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บทคัดย่อ 
 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดย
ใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั 2) เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียน
จากชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั 
และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั  คือ  นกัเรียนโรงเรียนเทศบาล  
ท่าโขลง  1  (ฝ่ายอนุบาล)  จ  านวน  215  คน กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นอนุบาล  1/4  โรงเรียนเทศบาล     
ท่าโขลง  1  ไดจ้ากการสุ่มแบบง่าย  (Simple Random Sampling)  จ  านวน  34  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การทดลองคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัย 3 ตวัเลือก จ านวน 10 ข้อ และแบบสังเกต
พฤติกรรมการคิดแบบบูรณาการ 
 ผลการวจัิย  พบวา่   
    1) การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
มีประสิทธิภาพ  81.99/83.53  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80  ท่ีตั้งไว ้  
               2) ดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง มีค่าเท่ากบั 0.59 ซ่ึงหมายความว่า ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั ท าให้ผลการเรียนของเด็กปฐมวยัเกิดการเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีสูงข้ึนร้อยละ  59 
    3) คะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนการทดสอบก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 
ค  าส าคญั  :    การคิดแบบบูรณาการ, กิจกรรมการจดัประสบการณ์ชุดกิจกรรมแบบโครงการ,  แนวคิด                  
                      เศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
 

The objective of this research was to 1) develop a project - approach activity set through 
experience of sufficiency economy theory for preschool children, 2) study an effectiveness index of 
students who study by the project - approach activity set through experience of sufficiency economy 
theory for preschool children and 3) compare pre-test and post-test achievement by the project - 
approach activity set through experience of sufficiency economy theory for preschool children. The 
population for this research was 215 students of the nursery at Thetsabanthakhlong 1 School. The 
sample size included 34 students in class of 1/4 by simple random sampling. The instruments used 
in the experiment include the project - approach activity set through experience of sufficiency 
economy theory for preschool children, third items of the achievement test as 10 questions, and the 
form of observation behavior integrated thinking. 
 The results of the research indicated that : 
 1.  Development of project - approach activity set through experience of sufficiency 
economy theory had an effective 81.99/83.53 rate, higher than the criteria of 80/80. 
 2.  The effectiveness index of project - approach activity set through experience of 
sufficiency economy theory is 0.59. Therefore, the project - approach demonstrates an effect to 
achievement for preschool children increase of 59 percent.  
 3.  Post-test score is higher than pre-test score by a statistically significant .05 
 

Keywords :  Integrated Thinking, Project - Approach, Sufficiency Economy, An activity set through 
        Experience 
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บทที ่ 1 
 

บทน ำ 
 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพส าหรับสังคมไทยในอนาคต  มีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้คนไทยไดรั้บ
การพฒันาให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เป็นคนดี  คนเก่ง และมีความสุขสามารถพึ่งพาตนเองไดมี้จิตส านึก  
ในความเป็นไทย มีศาสนาและวฒันธรรม วิถีชีวิตมีส่วนร่วมในการส่งเสริมประชาคมไทยและ
ประชาคมโลกใหมี้ความสุข สร้างสังคมแห่งความรู้  คุณภาพ คุณธรรม สมานฉนัท ์และ เอ้ืออาทรกนั
บนพื้นฐานภูมิปัญญาไทยและสากล ในการท่ีจะท าใหเ้ป้าหมายดงักล่าวนั้นประสบผลส าเร็จจะตอ้งอาศยั
กระบวนการจดัการเรียนการสอนของครูผูส้อนใหทุ้กคนนั้นเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และจะตอ้งไดรั้บ
ความร่วมมือจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายทั้งระดบัจงัหวดั ระดบัพื้นท่ีการศึกษา และระดบัโรงเรียนก็ตาม 
การพฒันาส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งไดรั้บค าแนะน าหรือช่วยเหลือ
และติดตามผลอยา่งต่อเน่ือง มีกระบวนการท่ีมีความจ าเป็นเหมาะสมมากท่ีสุด ในการส่งเสริมการจดั
การศึกษาระดบัปฐมวยัในปัจจุบนั เช่น การนิเทศภายในโรงเรียนซ่ึงสามารถปรับปรุงกิจกรรมการเรียน 
การสอนอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ และสอดคลอ้งกบัปัญหาความตอ้งการของโรงเรียนให้เป็นไปตามความ
ตอ้งการหรือวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ (คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2545 : 20) 
 แนวการจดัการศึกษาหมวดท่ี 1 บททัว่ไป ความมุ่งหมายและหลกัการ และมาตรา 6             
ความมุ่งหมายการจดัการศึกษามีจุดประสงคเ์พื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมสามารถอยู่กับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข เก่ง ดี มีสุข มาตรา 7 
กระบวนการเรียนรู้มุ่งปลูกฝังเก่ียวกบัการปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข
รักษาและส่งเสริมสิทธิหนา้ท่ี  เคารพกฎหมายเสมอภาค  รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติ
การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถ่ินภูมิปัญญาไทย และความรู้อนัเป็นสากล อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้มมีความสามารถในการประกอบอาชีพและเรียนรู้ตลอดชีวิต มาตรา 8 หลกัการจดัการศึกษา
เป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชนใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา พฒันาสาระกระบวน 
การเรียนรู้ใหต่้อเน่ือง มาตรา 9 หลกัการจดัระบบโครงสร้างและกระบวนการจดัการศึกษามีเอกภาพดา้น
นโยบายและมีความหลากหลายในการปฏิบติักระจายอ านาจสู่เขตพื้นท่ีการศึกษาสถานศึกษา และองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินก าหนดมาตรฐานวิชาชีพครูคณาจารยแ์ละบุคลากรทางการศึกษา ระดมทรัพยากร 
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การมีส่วนร่วมของบุคคล องคก์รเอกชนชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (จีระ งอกศิลป์, 2548 : 4-5) 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติไดก้ าหนดนโยบาย และจุดเนน้ในการด าเนินงาน 
ปีงบประมาณ 2545 ในนโยบายข้อท่ี 3 ว่าด้วยส่งเสริมให้มีการปฏิรูปการเรียนรู้โดยพฒันา
ผูเ้รียนอย่างเต็มตามศกัยภาพมีการพฒันารอบด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา         
ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  
นอกจากน้ียงัไดก้  าหนดมาตรการใหทุ้กโรงเรียนปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
 1. ส่งเสริมและจดัให้มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดคุณธรรมจริยธรรม วินัย กีฬา ทกัษะชีวิต 
หลีกเล่ียงปัญหายาเสพติดและโรคเอดส์ ส่งเสริมความเป็นเลิศทางวชิาการ 
 2. เน้นการจดัการเรียนรู้ที่ให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย 
ภาษาต่างประเทศ ประวติัศาสตร์ไทย และเทคโนโลยเีพื่อการศึกษา 
 3. พฒันากระบวนการเรียนรู้และจดัหาแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข  และอนุรักษไ์ว้
ซ่ึงศิลปวฒันธรรม  วถีิชีวติความเป็นไทย 
 4. สถานศึกษาจดัสาระของหลกัสูตรตามกรอบของหลกัสูตรแกนกลาง   รวมทั้งใหส้อดคลอ้ง
กบัสภาพของผูเ้รียนและชุมชนทอ้งถ่ิน 
 5. พฒันาระบบการนิเทศโดยเนน้การนิเทศภายในสถานศึกษา   และพฒันาระบบเครือข่าย
สารสนเทศ ดา้นวชิาการเพื่อพฒันาคุณภาพการศึกษา 
 6. จดับริการแนะแนวเพื่อพฒันานกัเรียนทุกคนอยา่งรอบดา้นเต็มตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 
สนบัสนุนใหชุ้มชน ครอบครัว มีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูบุคคลซ่ึงอยูใ่นความดูแล 
รับผดิชอบ 
 7. ประเมินผูเ้รียนรอบดา้นดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายตามสภาพจริง  พฒันาเคร่ืองมือ  เพื่อใช้
ติดตาม ก ากบั ประเมินคุณภาพนกัเรียน สถานศึกษา และเพื่อการวจิยัขอ้บกพร่องของนกัเรียน  
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติไดต้ระหนกัถึงความส าคญั และความ         
จ  าเป็นของการพฒันาบุคลากรในสถานศึกษามาโดยตลอด เพราะการจดัการศึกษาต้องอาศยั
กระบวนการ 3 กระบวนการ คือ กระบวนการบริหาร กระบวนการเรียนการสอน และการนิเทศ      
จากการด าเนินงานในโรงเรียนท่ีผ่านมามีปัญหาต่างๆ มากมาย ได้แก่ การขาดบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถทางดา้นการนิเทศทางการศึกษา ขาดงบประมาณด าเนินการ ขาดวสัดุอุปกรณ์  ส่ือ เคร่ืองมือ
ในการนิเทศ ครูไม่เห็นความส าคญัในการพฒันาตนเอง ครูไม่ยอมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนการสอน 
ขาดการสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก และจากการนิเทศติดตามผลการด าเนินงานในระดบัโรงเรียน  
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พบวา่ ปัญหาท่ีส่งผลต่อการพฒันาบุคลากรของโรงเรียน คือ ความตระหนกัถึงความส าคญัความจ าเป็น
ในการท างานอยา่งมีระบบ  การพฒันาตนเองของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการพฒันาบุคลากรของโรงเรียน  
การวางนโยบายท่ีไม่ชดัเจนส่งผลถึงการจดักิจกรรมการสอน รวมถึงบรรยากาศโดยภาพรวมของโรงเรียน 
ปัญหาเหล่าน้ีท าให้โรงเรียนมีจุดอ่อนในการพฒันาบุคลากรของตนเอง แนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยปรับปรุง
แกไ้ข คือ การสร้างความตระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นท่ีโรงเรียนตอ้งพฒันาตนเอง เพื่อให้
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  การสร้างความตระหนักให้ครูผูส้อนเห็นความส าคญัและจ าเป็นที่จะต้อง           
พฒันานักเรียนให้มีการพฒันาทุกด้าน ตามกรอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตร  
(ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2544 : 51-53) 
 การพฒันาทกัษะทางวทิยาศาสตร์ในระดบัปฐมวยัมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากเด็กปฐมวยั
เป็นวยัท่ีมีความส าคญัในการพฒันาการเรียนรู้ และมีการพฒันาไปอยา่งรวดเร็วในทุกดา้น โดยเฉพาะ
พฒันาการดา้นสติปัญญา กล่าวคือ ในช่วงแรกของชีวติจนถึงวยั 6 ปี เป็นระยะท่ีเซลสมองเจริญสูงสุด 
โดยเฉพาะสมองของเด็กวยั 3 ปี เจริญเติบโตถึงร้อยละ 80 ของสมองผูใ้หญ่ (UNESCO, 1983 : 2)  
 ดงันั้น ครูควรค านึงถึงธรรมชาติของการเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็ก โดยมุ่งจดั
ประสบการณ์ใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัทั้งห้า โดยเร่ิมจากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัเด็กก่อนจากนั้นค่อยกา้วไปสู่
ส่ิงท่ีอยูไ่กลตวัออกไป ส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียาก จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปหาส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ซ่ึงการ
เรียนรู้เก่ียวกบัความจริงท่ีอยู่รอบๆ ตวันักเรียนด้วยการลงมือปฏิบติัเองและค้นพบเอง  นับว่า
เป็นพื้นฐานการเรียนวทิยาศาสตร์ส าหรับเด็กประการหน่ึง แนวการจดัประสบการณ์หน่ึงท่ีไดรั้บความ
สนใจอยา่งมากในประเทศสหรัฐอเมริกาและอีกหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยคือ การจดัประสบการณ์
แบบโครงการ Project Approach ซ่ึงเป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนซ่ึงอยูภ่ายใตห้ลกัการสอนท่ี
ยดึเด็กเป็นส าคญั (Child Centered) คือ ใหเ้ด็กเรียนรู้ดว้ยการท าโครงการท่ีมาจากความสนใจของเด็กเอง
โดยเด็กจะเปล่ียนบทบาทของตนเองจากการเป็นผูรั้บความรู้จากครูเพียงอยา่งเดียวมาเป็นผูเ้รียน และครู
จะเปล่ียนบทบาทจากผูส้อนหรือผูถ่้ายทอดขอ้มูลความรู้ มาเป็นผูจ้ดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหก้บัเด็ก
นัน่เอง จากวตัถุประสงคข์องการจดัประสบการณ์แบบโครงการท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนเพื่อพฒันาทกัษะ
การคิดของเด็ก พฒันาทกัษะการลงมือปฏิบติัของเด็ก พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของเด็กและเสริมสร้าง
การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก จากโครงสร้างการจดัประสบการณ์เด็กปฐมวยัจะเรียนรู้จากรูปธรรมไป 
หานามธรรมโดยผา่นการเล่นดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 ครูผูส้อนเด็กปฐมวยัตอ้งมีใจรักเด็กอยา่งจริงใจ 
อยา่เสแสร้งจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญัเพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข กลา้คิด  
กลา้ท า กลา้แสดงออก มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการเป็นของตนเอง เล่นร่วมกบัเพื่อน  
ทุกคนไดอ้ยา่งมีความสุข การจดัประสบการณ์การเรียนรู้จะประสบผลส าเร็จไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัครูผูส้อน
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เป็นส่ือท่ีดีท่ีสุดส าหรับเด็ก  ภาษาท่ีใชส่ื้อสารกบัเด็กควรเป็นภาษาท่ีง่ายๆ  เด็กฟังแลว้เขา้ใจโดยเฉพาะ
น ้าเสียงท่ีใชก้บัเด็กตอ้งเป็นกนัเอง เพื่อให้เด็กเกิดความรักความอบอุ่นอยากเขา้ใกลไ้ม่กลวัคุณครู อยากมา
โรงเรียนทุกวนั การจดัประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวยัตอ้งมีเป้าหมายเพื่อกระตุน้และส่งเสริมให้เด็กเกิด
พฒันาการทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และดา้นสติปัญญา   ผูเ้ล้ียงดูเด็กจึงควรมี
ความเขา้ใจในเร่ืองพฒันาการแนวทางและวธีิการจดัประสบการณ์ท่ีจะส่งเสริมพฒันาการดงักล่าว  โดยจดั
ใหส้อดคลอ้งกบัวุฒิภาวะ ความพร้อม ความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถของเด็ก ตลอดจน
สามารถป้องกนัและแกไ้ขพฤติกรรมท่ีอาจเป็นปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้นหลกัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั จดัตามหลกัสูตรของสถานศึกษาโดยยดึหลกัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ให้กบัเด็ก และยืดหยุ่นไดต้ามความเหมาะสม และความตอ้งการของเด็กเป็นหลกั ส าหรับผูว้ิจยัเอง  
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยอาศยัหลกัการเรียนรู้ดว้ยโครงการ (โครงงาน) งานวจิยัใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้
จากการทดลองปฏิบติัจริงในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน การสร้างบรรยากาศท่ีดีจะช่วย
ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงก็คือบรรยากาศท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีอิสระในการคิด
แสดงความรู้สึกความตอ้งการของตนและเปิดเผยตนเองมากท่ีสุด การจดัประสบการณ์ดงักล่าวควรให้
นกัเรียนมีโอกาสเรียนรู้เน้ือหาโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั จากการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีไดมี้โอกาสสัมพนัธ์กบัครู เพื่อน และผูอ่ื้น ซ่ึงจะก่อให้เกิดทกัษะกระบวนการคิด
แบบบูรณาการถึงความตอ้งการ  ความรู้สึกรวมถึงพฤติกรรมของตนเอง  ซ่ึงนกัเรียนจะมีประสบการณ์และ
พฒันาบุคลิกภาพของตนเองไปดว้ย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 23 )   
 จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์แบบโครงการ
โดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน าขอ้มูลและผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อ
การวางแผนพฒันาปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนมีคุณภาพมากยิง่ข้ึน   
 
1.2  วตัถุประสงค์กำรวจัิย 

1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนท่ีเรียน จากชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบ
โครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 



5 

 

1.3  สมมุติฐำน 
1. ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก

ปฐมวยั ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
ปฐมวยั ประสิทธิผลตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนเม่ือใชชุ้ดกิจกรรมการจดัประสบการณ์
แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1.4  ขอบเขตของกำรวจัิย 
 ประชำกร 
  นกัเรียนโรงเรียนเทศบาลท่าโขลง  1  (ฝ่ายอนุบาล)  จ  านวน  215  คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
  นกัเรียนชั้นอนุบาล 1/4 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 ไดจ้ากการสุ่มแบบง่าย (Simple  
Random Sampling)  จ  านวน  34  คน 
 เนือ้หำทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
   เน้ือหาท่ีน ามาสร้างชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีวา่ดว้ยการรู้จกัช่วยเหลือตนเองและครอบครัว การรู้จกัแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่หก้บัผูอ่ื้น การ
ประหยดัและการออม โดยการน าเอาวสัดุเหลือใชท่ี้อยูใ่กลต้วันกัเรียนมาประดิษฐ์เป็นของเล่น มาจดั
ประสบการณ์แบบโครงการของนกัเรียนชั้นอนุบาล  1/4  โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง  1  (ฝ่ายอนุบาล)   
 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
  ระยะท่ีใชใ้นการศึกษา ท าการศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ใชเ้วลาทดลองวนัละ 
30 นาที  ช่วงเวลา 08.30 น.– 09.00 น. ของทุกวนั รวมทั้งส้ิน 2 สัปดาห์ 
 ตัวแปรทีศึ่กษำ 
  ตวัแปรต้น ได้แก่ ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิด         
เศรษฐกิจพอเพียง 
  ตวัแปรตาม  ได้แก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองกระบวนการคิดเชิงบูรณาการของ               
เด็กปฐมวยั 
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1.5  ค ำจ ำกดัควำมในกำรวจัิย 
 1.  ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการ เร่ือง แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงระดบัปฐมวยั ท่ีจดักิจกรรม 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เร่ิมตน้โครงการ ระยะท่ี 2 พฒันาโครงการ 
ระยะท่ี 3 สรุปโครงการ  
 2. แผนการจดัประสบการณ์ หมายถึง แนวทางในการจดักิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
เป็นแนวทางในการจดัประสบการณการเรียนรูใหกบัเด็กปฐมวยั ซ่ึงภายในแผนการจดัประสบการณจะมี
กิจกรรมทั้งหมด 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสริม
ประสบการณ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศึกษา ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมจะบอก
ถึงวตัถุประสงคข์องกิจกรรม เน้ือหาของกิจกรรม แนวการประเมินผล  ส่ือและอุปกรณ์ท่ีครูจะตอ้งใช้
ด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม 
 3.  โครงการ หมายถึง กิจกรรมท่ีก าหนดรูปแบบการท างานอยา่งมีระบบมีกระบวนการท างาน 
ท่ีชดัเจน และเปนการศึกษาดวยตนเองเพื่อคนหาค าตอบในขอสงสัย 
 4.  การจดัประสบการณ์แบบโครงการ  หมายถึง  การจดัประสบการณในการปฏิบติังานให้กบั
นักเรียนเหมือนกบัการท างานในชีวิตจริง ใหนักเรียนได้มีประสบการณตรง การคน้ควา้หา
ขอ้มูลแสวงหาความรูถึงวิธีการแกปัญหา การท างานอย่างมีระบบ การวางแผนการคิดวิเคราะห์            
ดว้ยตนเอง 
 5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง ความสามารถในการเรียนรูเร่ืองกระบวนการคิด
เชิงบูรณาการท่ีไดจ้ากการจดัประสบการณ์แบบโครงการ โดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน       
ชั้นอนุบาล 1 ซ่ึงวดัไดจ้ากผลต่างของคะแนนการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผวูจิยัได
สร้างข้ึนเพื่อทดสอบก่อนและหลงัการเรียนรู้ 
 6.  การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) การประเมินตามสภาพจริง
เป็นกระบวนการตดัสินความรู้ความสามารถและทกัษะต่างๆ  ของผูเ้รียนในสภาพท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง 
โดยใชเ้ร่ืองราวเหตุการณ์สภาพจริงหรือคลา้ยจริงท่ีประสบในชีวติประจ าวนั เป็นส่ิงเร้าท่ีท าใหผู้เ้รียน
ตอบสนองโดยการแสดงออก การลงมือกระท าหรือการผลิต จากกระบวนการท างานตามท่ีครู
ไดค้าดหวงัไวแ้ละผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงจะเป็นการสะทอ้นภาพเพื่อลงขอ้สรุปถึงความรู้ ความสามารถ 
และทกัษะต่างๆ ของผูเ้รียนวา่ผูเ้รียนมีทกัษะ ความสามารถมากนอ้ยเพียงใด น่าพอใจหรือไม่ อยูใ่นระดบั
ความส าเร็จใด (สุวมิล วอ่งวานิช, 2546 : 13) 
 7.   เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรู้จกัช่วยเหลือตนเอง 
ช่วยเหลือครอบครัว รู้จกัการออม และรู้จกัการแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่หก้บัผูอ่ื้น 
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 8.   เด็กปฐมวยั หมายถึง  เด็กนกัเรียนชาย - หญิง  อายุระหวา่ง  3 – 4  ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา  2554 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 อ าเภอคลองหลวง 
จงัหวดัปทุมธานี  จ  านวน 34 คน 
 9. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการ หมายถึง ชุดกิจกรรม
การจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมี
ระดบัประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80 / 80 
 10.  เกณฑม์าตรฐาน 80 / 80   หมายถึง ระดบัคะแนนท่ีก าหนดข้ึนเพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิ
การจดัประสบการณ์ โดยใชชุ้ดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวยั โดยก าหนดใหร้ะดบัคะแนนดงัน้ี 
   80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละจากการท าแบบฝึกชุดกิจกรรมการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการทั้ง 3 ระยะ ท่ีนกัเรียนท า 
   80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการ
โดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 11.  ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index หรือ E.I.) หมายถึง ค่าท่ีแสดงความกา้วหนา้   
ในการเรียนรู้ของนักเรียน   โดยการเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มข้ึนจากคะแนนทดสอบก่อนเรียน
กบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน 
 
1.6  กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ก าหนดกรอบแนวคิดเพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั ซ่ึงเป็นนกัเรียนอนุบาล             
ชั้น  1/4 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง  1  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการ มีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน
ทุกระดบั ถือว่า เป็นนวตักรรมการสอนที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและเป็นส่ือท่ีมีความ
เหมาะสมช่วยเร้าความสนใจ รวมทั้งช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความเปล่ียนแปลง พฤติกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถของแต่ละคน  ท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ ไม่ 
เบ่ือหน่ายในการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียน และสร้างความมัน่ใจใหแ้ก่ครูเพราะชุดกิจกรรมมีการ
จดัระบบการใชส่ื้อ ผลิตส่ือและกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งมีขอ้แนะน าการใชส้ าหรับครู ท าใหค้รู              
มีความพร้อมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จึงก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง  
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การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั หมายถึง การจดักิจกรรมโดยวธีิต่างๆ อยา่ง
หลากหลายท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง เกิดการพฒันาตนและสั่งสมคุณลกัษณะท่ีจ าเป็น
ส าหรับการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมของประเทศชาติต่อไป การจดักิจกรรมการเรียนการสอน                 
ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียน จึงตอ้งใชเ้ทคนิควธีิการเรียนรู้รูปแบบการสอนหรือกระบวนการเรียนการสอนใน                
หลากหลายวธีิ ซ่ึงมีคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้  (2543: 36-37)  ไดเ้ขียนไวด้งัน้ี  

1. การจดัการเรียนการสอนทางออ้ม ไดแ้ก่ การเรียนรู้แบบสืบคน้ แบบคน้พบ แบบ
แกปั้ญหา แบบสร้างแผนผงัความคิด  แบบใชก้รณีศึกษา  แบบตั้งค  าถาม  และแบบใชก้ารตดัสินใจ 

2.  เทคนิคการศึกษาเป็นรายบุคคล ไดแ้ก่ วธีิการเรียนแบบศูนยก์ารเรียน  แบบการเรียนรู้ 
ดว้ยตนเอง แบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

3.   เทคนิคการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคโนโลยตี่างๆ ประกอบการเรียน เช่น การใชส่ิ้งพิมพ ์
ต าราเรียน และแบบฝึกหดั  การใชแ้หล่งทรัพยากรในชุมชน ศูนยก์ารเรียน  ชุดการสอน  คอมพิวเตอร์
ช่วยสอน บทเรียนส าเร็จรูป 

4.   เทคนิคการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ปฏิสัมพนัธ์ประกอบดว้ย การโตว้าทีกลุ่ม Buzz 
การอภิปราย  การระดมพลงัสมอง กลุ่มแกปั้ญหา  กลุ่มติวการประชุมต่างๆ การแสดงบทบาทสมมติ 
กลุ่มสืบคน้ คู่คิดการฝึกปฏิบติั เป็นตน้ 

5. เทคนิคการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ประสบการณ์ เช่น การจดัการเรียนรู้แบบมี      
ส่วนร่วม   กรณีตวัอยา่ง  สถานการณ์จ าลอง บทบาทสมมติ 

6. เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ไดแ้ก่ ปริศนาค าทาย ความคิดร่วมมือแข่งขนัหรือกลุ่ม
สืบคน้ กลุ่มเรียนรู้ร่วมกนั  กลุ่มร่วมกนัคิด  กลุ่มร่วมมือกนัท า 
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กรอบแนวคิดในกำรวจัิย  

             การท าชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบ

โครงการส าหรับการศึกษาปฐมวยั มีความหลากหลาย

การปฏิรูปการศึกษาท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนโดยเนน้ผูเ้รียน

เป็นศูนยก์ลาง  มีผลท าใหก้ารจดัประสบการณ์แบบ                    

บูรณาการ เป็นแนวทางการจดัประสบการณ์ของครู   

ผูเ้รียนสามารถไดเ้รียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดร้อบดา้นไป           

พร้อมกนัขณะเรียนโครงการ  ซ่ึงผูว้จิยัเลือกโครงการ

ประเภทส่ิงประดิษฐจ์ากเศษวสัดุเหลือใชท่ี้หาไดง่้าย 

และเป็นส่ิงประดิษฐท่ี์เด็กอนุบาล 1 สามารถท าไดเ้อง

โดยมีครูเป็นผูแ้นะน า และนกัเรียนสามารถน าไปใช ้         

ในชีวติประจ าวนั  

 

          เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ  

พระเจา้อยหูวั ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการ

ด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด ไดท้รง       

เนน้แนวทางแกไ้ข เพื่อใหร้อดพน้ และสามารถด ารง 

อยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนื ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์

และความเปล่ียนแปลงต่างๆ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นปรัชญาการด ารงชีวติและด ารงชาติ   กา้วพนความ

คิดแบบตะวนัตกท่ีมีลกัษณะเป็นเอกนิยม และทวนิิยม         

แต่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีลกัษณะเป็นพหุนิยม               

ท่ียอมรับการด ารงอยรูวมกนัของส่ิงท่ีแตกต่างกนัโดย

ไม่จ าเป็นตอ้งมีความขดัแยง้ ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากวถีิชีวติ

ดั้งเดิมของสงัคมไทยท่ีเช่ือมโยงทุกมิติของวถีิชีวติ            

เขา้ดว้ยกนั มีความเป็นสากลเขา้ใจงายและสามารถน า 

มาปฏิบติัไดผ้ลจริงโดยประยกุตใ์ชไ้ดก้บัการปฏิบติัตน

ของประชาชนทุกระดบัตลอดเวลา ตั้งแต่ระดบัชุมชน 

ครอบครัว จนถึงระดบัรัฐ ทั้งมีความสมสมยัในการ

ช้ีน าสงัคมใหส้ามารถรอดพน้วกิฤต  และใชเ้ป็น

แนวทางในการวางแผนและการพฒันาประเทศภายใต้

กระแสโลกาภิวตัน์ (แผนพฒันาเศรษฐกิจ, 2550-2554) 

  

ตวัแปรต้น :   -  ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั 

      

 1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
  
 

น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งโดยการ

ทดลองหาประสิทธิภาพ 

ตวัแปรตำม :  -  ประสิทธิภาพและประสิทธิผลชุดกิจกรรม        
การจดัประสบการณ์ แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวยั 
                      -   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กปฐมวยั 
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1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

 1. ไดชุ้ดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
เด็กปฐมวยัท่ีมีประสิทธิภาพ     
 2. เด็กปฐมวยัเกิดการคิดเชิงบูรณาการจากชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการ 
 3. เป็นแนวทางในการพฒันาการสอนแบบโครงการ เพื่อศึกษากระบวนการคิดเชิง            
บูรณาการของเด็กปฐมวยัในโรงเรียนอ่ืนๆ 
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บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้น าเสนอตามหัวขอ้
ต่อไปน้ี 
           2.1 ชุดกิจกรรม  
                  2.1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
                  2.1.2 แนวคิดท่ีน ามาสู่การผลิตชุดกิจกรรม 
                  2.1.3   ประเภทของชุดกิจกรรม 

  2.1.4   องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
  2.1.5   ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
  2.1.6   ขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรม 
  2.1.7 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

           2.2 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ  
                  2.2.1 ความหมายของโครงการ 
                  2.2.2 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการ (Project Approach) 
                 2.2.3 ความส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิโครงการ  
                  2.2.4   หลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิโครงการ  
                  2.2.5   ประเภทของโครงการ 
                  2.2.6  เทคนิคการสอนแบบโครงการอยา่งง่าย 
           2.3  เศรษฐกิจพอเพียง  
                  2.3.1   ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
                  2.3.2   หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  
                  2.3.3   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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           2.4.  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546 
                  2.4.1   ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
                  2.4.2   หลกัการของหลกัสูตร 
                  2.4.3   จุดหมายของหลกัสูตร 
                  2.4.4   สาระการเรียนรู้ 
                  2.4.5   การจดักิจกรรมและประสบการณ์ 
                  2.4.6  การประเมินพฒันาการ 
                 2.4.7   การใชห้ลกัสูตร 
           2.5  การประเมินตามสภาพจริง 
                 2.5.1   ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง 
                 2.5.2   แนวคิดและหลกัการของการประเมินผลตามสภาพจริง 
                 2.5.3   ลกัษณะส าคญัของการวดัและการประเมินผลจากสภาพจริง 
          2.6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการ  
                  2.6.1   งานวจิยัในประเทศ  
                  2.6.2   งานวจิยัต่างประเทศ 
 
2.1  ชุดกจิกรรม 

 ชุดกิจกรรมเป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึง ซ่ึงนิยมใชใ้นทางการศึกษา เพราะผูส้อนสามารถ
น ามาใช้เป็นเคร่ืองมือช้ีแนวทางในการสอนหรือให้ผูเ้รียนใช้เรียนด้วยตนเอง หรือทั้งผูเ้รียน
และผูส้อนใชร่้วมกนั เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้

2.1.1 ความหมายของชุดกจิกรรม   
           ชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมท่ีสามารถน าใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน ทั้งน้ีไดมี้นกัการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรม
ดงัน้ี 

 วาสนา  ชาวหา (2525 : 139) ไดก้ล่าวถึงชุดกิจกรรมวา่ หมายถึง การเรียนการสอนท่ีจดัเป็น
โปรแกรมทางการเรียนส าหรับผูเ้รียนดว้ยตนเองตามความสามารถ และความสนใจเป็นรายบุคคลเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถแต่ละบุคคลใหพ้ฒันาการเรียนรู้ของตนเองไปถึงขีดความสามารถ โดยไม่ตอ้ง
เสียเวลาคอยผูอ่ื้นหรือท าใหผู้อ่ื้นตอ้งคอย 

 



13 

 

 วชิยั  วงษใ์หญ่ (2525 : 25) ไดก้ล่าวถึงชุดกิจกรรมวา่ เป็นส่ือการเรียนท่ีอาศยัระบบการผลิต
และการน าส่ือการเรียนหลายๆ อยา่งมาสัมพนัธ์กนั และส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั ส่ือการเรียนการสอน
เหล่าน้ีเรียกวา่ ส่ือประสม ซ่ึงสามารถน ามาใชใ้นการสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 ยพุิน  พิพิธกุล (2539 : 212) ไดก้ล่าวถึงความหมายของชุดกิจกรรมวา่ ชุดกิจกรรมรายบุคคล
เป็นกิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รียนเรียนดว้ยตนเอง ในชุดกิจกรรมน้ีจะประกอบดว้ยบตัรค าสั่ง บตัรเน้ือหา 
บตัรกิจกรรม บตัรแบบฝึกหดั หรือบตัรงานพร้อมเฉลย บตัรทดสอบพร้อมเฉลย ในชุดการเรียนการ
สอนนั้นจะมีส่ือการเรียนการสอนไวพ้ร้อมเพื่อใหผู้เ้รียนใชป้ระกอบการเรียนเร่ืองนั้น ๆ  

 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542 : 91) ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า ชุดกิจกรรมเป็นส่ือประสม  
(Multimidia) ซ่ึงหมายถึงการใชส่ื้อการสอนตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปรวมกนั เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้
ตามตอ้งการ  ส่ือท่ีน ามาใชร่้วมกนัน้ีจะช่วยเสริมประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนัตามล าดบัขั้นท่ีจดัไวส้ าหรับ
หน่วยการเรียนตามหัวข้อ เน้ือหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีต้องการจะให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ความรู้ 

 ฉววีรรณ  กินาวงค ์(2542 : 1) ไดส้รุปความหมายของชุดกิจกรรมวา่หมายถึง การน าส่ือการ
สอนหลายๆ อยา่งมาสัมพนัธ์กนั เพื่อถ่ายทอดเน้ือหาวชิาในลกัษณะท่ีส่ือแต่ละช้ินมีคุณค่าส่งเสริมและ
สนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัหรืออาจกล่าวไดว้า่ชุดฝึกเป็นส่ือประสมประเภทหน่ึง คือ น าส่ือหลายๆ อยา่ง
มารวมกนัเพื่อใชส้อน ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยวธีิบูรณาการส่ือการสอนท่ีผลิตข้ึนตามเน้ือหาวชิา
และจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้

 สุดารัตน์ ไผพ่งศาวงศ ์ (2543 : 52) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมคือ ชุดการเรียนหรือชุดการสอน
นัน่เอง ซ่ึงหมายถึงส่ือการสอนท่ีครูเป็นผูส้ร้าง  ประกอบดว้ยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิดและองคป์ระกอบอ่ืน 
เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บความส าเร็จ 

 จากการศึกษาความหมายในขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมคือ ชุดการจดัประสบการณ์ 
ท่ีครูสร้างข้ึนประกอบไปดว้ยส่ืออุปกรณ์ และกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียน
ใชศึ้กษาดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษาคอยใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือ 

2.1.2   แนวคิดทีน่ ามาสู่การผลติชุดกจิกรรม 
     ชุดกิจกรรมท่ีดีและสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนเพื่อพฒันานักเรียนได้นั้น

จะตอ้งมีแนวคิดในการผลิตชุดกิจกรรม  ดงันกัการศึกษาไดใ้หแ้นวคิดในการผลิตชุดกิจกรรม ดงัน้ี 
  บุญเก้ือ   ควรหาเวช (2542 : 92-94)  ไดใ้หแ้นวคิดและหลกัการในการน าเอาชุดกิจกรรม             

มาใชใ้นระบบการศึกษา สรุปได ้5 ประการ ดงัน้ี  
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 1. การประยกุตท์ฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล การเรียนการสอนควรจะค านึงถึงความ
ตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั วธีิการสอนท่ีเหมาะสมท่ีสุดก็คือ การจดั           
การเรียนการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกตัภาพและการศึกษาดว้ยตนเอง ซ่ึงจะเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามระดบัสติปัญญาความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าและ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

 2. ความพยายามท่ีเปล่ียนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม การจดัการเรียนการสอนแต่เดิม
นั้นยึดครูเป็นหลกั เปล่ียนมาเป็นการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนเรียนเอง โดยการใชแ้หล่งความรู้จากส่ือ
หรือวธีิการต่างๆ   การน าส่ือการสอนมาใชจ้ะตอ้งใหต้รงกบัเน้ือหาและประสบการณ์ตามหน่วยการสอน
ของวชิาต่างๆ โดยนิยมจดัในรูปของชุดการสอน การเรียนในลกัษณะน้ีผูเ้รียนจะเรียนจากครูประมาณ 
1 ใน 4 ส่วน ส่วนท่ีเหลือนกัเรียนจะเรียนจากส่ือดว้ยตนเอง 

 3. การใชส่ื้อการสอนไดเ้ปล่ียนแปลงและขยายตวัออกไป การใช้ส่ือการสอนในปัจจุบนัได้
ครอบคลุมไปถึงการใชว้สัดุส้ินเปลือง เคร่ืองมือต่างๆ รวมทั้งกระบวนการและกิจกรรมต่างๆ การใช้
ส่ือหลายๆ อยา่งมาผสมผสานกนัใหเ้หมาะสมและใชเ้ป็นแหล่งความรู้ส าหรับผูเ้รียนแทน การใชค้รู
เป็นผูถ่้ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนตลอดเวลา   การผลิตส่ือการสอนแบบประสมให้เป็นชุดกิจกรรมมีผล
ต่อการใชข้องครูคือ เปล่ียนจากการใชส่ื้อ “เพื่อช่วยครูสอน”  คือครูเป็นผูห้ยบิใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ มาเป็น
ใชส่ื้อการสอน “เพื่อช่วยผูเ้รียน” คือใหผู้เ้รียนหยบิและใชส่ื้อการสอนต่างๆ ดว้ยตนเอง โดยอยูใ่นรูป
ของชุดการสอน 

 4. ปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้ม
แนวโนม้ในปัจจุบนัและอนาคต  กระบวนการเรียนรู้จะตอ้งน าเอากระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มาใชใ้นการ
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมร่วมกนั   ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวทางพฤติกรรมศาสตร์
ซ่ึงน ามาสู่การจดัระบบการผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

 5. การจดัสภาพส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้โดยยดึหลกัจิตวทิยาการเรียนมาใช ้  โดยจดัสภาพการณ์
ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาส
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ไดท้ราบวา่การตดัสินใจหรือการท างานของตนถูกหรือผดิอยา่งไร  
มีการเสริมแรงบวกท่ีท าใหผู้เ้รียนภาคภูมิใจท่ีไดท้  าถูกหรือคิดถูก อนัจะท าใหก้ระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีก
และเกิดการเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง การจดัสภาพการณ์ท่ี     
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ตามนยัดงักล่าวขา้งตน้จะมีเคร่ืองมือช่วยใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายปลายทาง โดยการ
จดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเป็นเคร่ืองมือส าคญั 
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 เพญ็ศรี   สร้อยเพชร (2545 : 4–5)  ไดส้รุปแนวคิดการผลิตชุดกิจกรรมมาใชใ้นระบบการศึกษา 
สรุปได ้5 ประการ ดงัน้ี 

 แนวคิดแรก เกิดจากการท่ีนกัการศึกษาไดน้ าหลกัจิตวทิยามาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการ
สอน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ความตอ้งการ ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน
เป็นส าคญั เน่ืองจากเรามีความแตกต่างกนัในหลายๆดา้น เช่น ความสามารถ สติปัญญา ความตอ้งการ 
ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และอ่ืนๆ นกัการศึกษาจึงพยายามท่ีจะหาวธีิการท่ีเหมาะสมในการ
จดัการศึกษาให้เหมาะกบัแต่ละบุคคล มีการใหก้ารศึกษาโดยเสรีตามเอกตัภาพ  โดยมีครูเป็นผูค้อยแนะน า
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

 แนวคิดทีส่อง เป็นความพยายามท่ีจะเปล่ียนแนวการเรียนการสอนจากเดิมท่ีเคยยดึครูเป็น
แหล่งความรู้หลกัมาเป็นการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น ส่ือการสอน 
ซ่ึงประกอบดว้ยวสัดุ อุปกรณ์ วธีิการ และกิจกรรมทั้งหลาย โดยครูจะเป็นเพียงผูค้อยใหค้  าแนะน าและ
ช้ีทางใหเ้ท่านั้น 

 แนวคิดทีส่าม เป็นแนวคิดเก่ียวกบัเทคโนโลยทีางการศึกษา ท่ีพยายามจะจดัระบบของการ
ใชส่ื้อการสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน โดยใหส้ิ้นเปลืองค่าใชจ่้ายนอ้ยลง เน่ืองจากเดิมการผลิตการใช้
ส่ือการสอนมกัจะออกมาในรูปต่างคนต่างผลิตต่างคนต่างใช ้ มิไดมี้การน าส่ือหลายอยา่งมาบูรณาการ
ใหเ้ป็นระบบอยา่งเหมาะสม และสะดวกในการใช ้

 แนวคิดทีส่ี่ เป็นแนวคิดท่ีพยายามท่ีจะเปล่ียนปฏิกิริยาท่ีสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนและ
นกัเรียนกบัสภาพแวดลอ้ม เพราะแต่เดิมความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนมีลกัษณะเป็นทางเดียว 
ครูเป็นผูน้ าและนกัเรียนเป็นผูต้าม ครูมิไดเ้ป็นผูเ้ปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี
นกัเรียนจะมีโอกาสไดพู้ดก็ต่อเม่ือครูใหพ้ดู การตดัสินใจของนกัเรียนส่วนใหญ่มกัจะตามครู ส่วนความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนต่อนกัเรียนในหอ้งนั้นแทบจะไม่มีในลกัษณะของการถกเถียง หรืออภิปราย
ทางวชิาการเลย นกัเรียนจึงไม่มีโอกาสฝึกหดัการรู้จกัฟัง และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น หรือฝึกฝน
การท างานเป็นหมู่คณะ เม่ือเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่จึงมกัไม่ค่อยประสบความส าเร็จในการท างานร่วมกบั
บุคคลอ่ืนเน่ืองจากขาดประสบการณ์ในดา้นดงักล่าว นอกจากน้ีปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนกบั
สภาพแวดลอ้มแต่เดิมการเรียนการสอนจ ากดัอยูเ่พียงในห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่ ครูไม่ค่อยพานกัเรียน
ออกไปสู่สภาพภายนอกโรงเรียน   เพื่อให้เด็กไดมี้โอกาสศึกษาและเรียนรู้เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มในชุมชน
ของตนอาศยัอยู ่
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 แนวคิดที่ห้า  เป็นความพยายามท่ีจะจดัสถานการณ์ใหเ้หมาะสมแก่การเรียนรู้มากท่ีสุดนั้น 
ก็คือ การจดัระบบการเรียนการสอนเพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียน ดงัน้ี 

 1.  ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง 
 2. ใหน้กัเรียนทราบผลประกอบกิจกรรมของตนในทนัทีวา่เป็นอยา่งไร  มีการเสริมแรงในกรณี

ท่ีนกัเรียนท าถูกตอ้ง อนัจะมีผลใหน้กัเรียนกระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีกในอนาคต 
 3.  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ไปทีละนอ้ยตามล าดบัขั้น และความสามารถของนกัเรียนเอง 
 สรุปไดว้า่แนวคิดในการผลิตชุดกิจกรรม คือ ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ส่ือและวธีิการสอน

ของครู สภาพแวดลอ้ม การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ตลอดจนถึงการจดั
สภาพการณ์ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด 

2.1.3  ประเภทของชุดกจิกรรม 
     ชุดกิจกรรมมีหลายประเภท ท่ีเราจะน ามาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน ดงัท่ี

นกัการศึกษาไดใ้หแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมดงัน้ี 
  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542 : 94 - 97) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
  1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผูส้อนจะใชส้อนผูเ้รียนเป็น

กลุ่มใหญ่หรือเป็นกิจกรรมการสอนท่ีต้องการปูพื้นฐานให้ผูเ้รียนส่วนใหญ่ได้รู้และเข้าใจใน
เวลาเดียวกนัมุ่งในการขยายเน้ือหาสาระไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน ชุดกิจกรรมแบบน้ีจะช่วยให้ผูส้อนลดการพดู
ใหน้อ้ยลง และเป็นการใชส่ื้อการสอนท่ีมีพร้อมในชุดกิจกรรม ในการเสนอเน้ือหามากข้ึน ส่ือท่ีใช้
อาจไดแ้ก่ รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้เป็นตน้ 

  2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม   เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให้ผูเ้รียนร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็กๆ 
ประมาณ  5 - 7 คน  โดยใชส่ื้อการสอนท่ีบรรจุไวใ้นชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งท่ีจะฝึกทกัษะในเน้ือหาวชิา         
ท่ีเรียนและใหผู้เ้รียนมีโอกาสท างานร่วมกนั ชุดกิจกรรมชนิดน้ีมกัจะใชส้อนในการสอนแบบกิจกรรม
กลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียน เป็นตน้ 

  3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกตัภาพ เป็นชุดกิจกรรมส าหรับ
เรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ได ้ ส่วนมากมกัจะมุ่งใหผู้เ้รียนไดท้  าความเขา้ใจในเน้ือหาวชิา
ท่ีเรียนเพิ่มเติม ผูเ้รียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองไดด้ว้ยชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมชนิดน้ี
อาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูลก็ได ้
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 ชยัยงค ์  พรหมวงศ ์ (2533 : 3) จ  าแนกชุดกิจกรรมตามลกัษณะการใชอ้อกเป็น 3 ประเภท 
คือ  
  1.  ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยายหรือชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรมท่ีก าหนด
กิจกรรมและส่ือการสอนให้ครูใชป้ระกอบการสอนหนา้ชั้นเรียน  เพื่อเปล่ียนบทบาทของครูใหพ้ดูบรรยาย
นอ้ยลง และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากยิง่ข้ึน ส่ือท่ีใชอ้าจเป็นแผน่ค าสอน 
สไลดป์ระกอบเสียงบรรยายในเทป แผนภูมิ แผนภาพ ภาพยนตร์ เทปบนัทึกภาพและเสียง และแนว
การปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม เพื่อใหผู้เ้รียนไดอ้ภิปรายตามปัญหาหรือหวัขอ้ท่ีก าหนดไว ้ เพื่อความสะดวก
ในการใชกิ้จกรรมประเภทน้ี มกัจะบรรจุในกล่องท่ีมีขนาดพอเหมาะกบัขนาดและจ านวนส่ือการสอน    
แต่จะมีส่ือบางประเภทท่ีไม่นิยมใส่ไวใ้นกล่องชุดกิจกรรมเน่ืองจากมีปัญหาบางประการ เช่น 
   1.1  ส่ือ หรืออุปกรณ์ท่ีมีราคาแพงเกินไป หากใส่ไวอ้าจเกิดสูญหายได ้
   1.2  ส่ือการสอน ท่ีมีขนาดใหญ่เกินไปไม่เหมาะสมท่ีจะน ามาใส่ไวใ้นกล่อง เช่น กระเป๋า
ผนงั แผน่ป้ายส าลี ลูกโลก ฯลฯ ซ่ึงอุปกรณ์ดงักล่าวหากจะน ามาไวใ้นกล่องชุดกิจกรรมแลว้จะท าให้
กลุ่มชุดกิจกรรมมีขนาดใหญ่โต เทอะทะ ไม่สะดวกในการหยบิไปใชใ้นการเรียนการสอน 
   1.3  ส่ือหรืออุปกรณ์ท่ีอาจแตกหักและเสียหายได้ง่าย เช่น อุปกรณ์ พวกหลอดแก้ว 
หลอดไฟต่างๆ  
   1.4  ส่ือการสอนท่ีเสียหรือบูดเน่าได ้เช่น พืช ผกั ผลไม ้ต่างๆ  
   1.5  ส่ือการสอนท่ีเป็นส่ิงมีชีวติ เช่น สัตวต่์าง ๆ  
  2. ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุ่มหรือชุดกิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียน เป็นชุดกิจกรรมท่ี
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนั  ประกอบดว้ย ชุดยอ่ยตามจ านวนศูนยท่ี์แบ่งไวใ้นแต่ละ
หน่วยการสอนและในแต่ละศูนยกิ์จกรรมจะมีส่ือการเรียนท่ีจดัไวใ้นลกัษณะของส่ือประสม พร้อมทั้ง
มีเน้ือหาครบถว้นตามจุดประสงคข์องบทเรียนท่ีวางไว ้ โดยกิจกรรมการเรียนแต่ละศูนยจ์ะมีลกัษณะ         
เป็นเอกเทศและมีการจดักิจกรรมเสริมไวใ้นศูนยส์ ารอง เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้วยีนกนัเรียนในศูนยกิ์จกรรม 
เม่ือผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมครบทุกศูนยแ์ลว้ (ไม่นบัศูนยส์ ารอง) ก็แสดงวา่ผูเ้รียนไดเ้รียนครบถว้นตามท่ี
ก าหนดไวใ้นหน่วยการสอนแลว้ 
  ในการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุ่มน้ี ผูส้อนจะตอ้งช้ีแจงใหผู้เ้รียนปฏิบติัตาม
บตัรค าสั่งท่ีมีในแต่ละศูนยกิ์จกรรมทุกขั้นตอน และก่อนท่ีผูเ้รียนจะเปล่ียนศูนยกิ์จกรรมไปยงัศูนยอ่ื์น
จะตอ้งจดับตัรต่าง ๆ และส่ือการเรียนการสอนเขา้ท่ีเดิมใหเ้รียบร้อยก่อนท่ีผูเ้รียนใชเ้รียนดว้ยตนเอง 
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  3.  ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัระบบข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนใชเ้รียนดว้ยตนเอง
ตามล าดบัขั้นท่ีระบุไวโ้ดยมีหอ้งเรียนพิเศษท่ีเรียกวา่ หอ้งเรียนรายบุคคล มีคูหาจดัเตรียมไวใ้หผู้เ้รียน
น าชุดกิจกรรมไปใชเ้รียน  และเม่ือมีปัญหาระหวา่งการเรียนผูส้อนก็พร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือในฐานะ
ผูป้ระสานงาน ผูเ้รียนอาจน าชุดกิจกรรมน้ีไปเรียนท่ีบา้นไดด้ว้ย โดยมีผูป้กครองหรือบุคลากรอ่ืนๆ 
คอยให้ความช่วยเหลือ  ชุดกิจกรรมรายบุคคลจะช่วยในการฝึกฝนและส่งเสริมนิสัยในการแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเองแก่ผูเ้รียนเน้ือหาในชุดกิจกรรมรายบุคคลน้ีเนน้หน่วยการสอนยอ่ย จึงอาจเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ 
ชุดการสอนยอ่ย หรือ โมดูล (Module)  
  สรุปไดว้า่ ประเภทของชุดกิจกรรม คือ ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย ชุดกิจกรรมแบบ
กลุ่มกิจกรรม และชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล 
 2.1.4  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
   ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่ือประสมในรูปของวสัดุ อุปกรณ์ และวธีิการตั้งแต่สองอยา่ง            
ข้ึนไป โดยใช้วิธีการจดัระบบเพื่อให้ชุดกิจกรรมแต่ละชุดมีประสิทธิภาพ และมีความสมบูรณ์           
ในตวัเองมีนกัการศึกษาไดจ้  าแนกส่วนประกอบของชุดดงัน้ี 
 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2533 : 4) ไดจ้  าแนกส่วนประกอบของชุดกิจกรรมไว ้ 4  ส่วนคือ 
 1.  คู่มือส าหรับครูผูใ้ชชุ้ดกิจกรรม และผูเ้รียนท่ีตอ้งเรียนจากชุดกิจกรรม 
 2.  ค  าสั่งหรือการมอบหมาย เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนจากชุดกิจกรรม 
 3.  เน้ือหาสาระอยูใ่นรูปของส่ือการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
กลุ่มและรายบุคคล ตามวตัถุประสงคท่ี์ใหใ้ชพ้ฤติกรรม 
 4. การประเมินผลเป็นการประเมินผลของกระบวนการไดแ้ก่ แบบฝึกหดั และแบบทดสอบ
ต่างๆ  
 ฉววีรรณ   กินาวงศ ์ (2542 : 2)  ไดจ้  าแนกส่วนประกอบของชุดกิจกรรมไว ้ 4  ส่วน คือ  

1.  คู่มือส าหรับครูและผูเ้รียนท่ีตอ้งใชชุ้ดฝึก 
2.  ค  าสั่ง หรือการมอบหมายงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนใหน้กัเรียน 
3.  เน้ือหาวชิาและส่ือ โดยจดัใหอ้ยูใ่นรูปของส่ือการสอนแบบประสมและกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
4.  การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดั รายงานการ

คน้ควา้ และผลการเรียนรู้ในรูปแบบทดสอบต่างๆ  
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บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542 : 94–97) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบท่ีส าคญัๆ ภายในชุดกิจกรรม 
ไว ้ 4  ส่วน คือ 

1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ชนิดของชุดกิจกรรม 
ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวธีิการใชชุ้ดกิจกรรมเอาไวอ้ยา่งละเอียด ท าเป็นเล่มหรือแผน่พบัก็ได ้

2.  บตัรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นส่วนที่บอกให้ผูเ้รียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ 
กิจกรรมแต่ละอยา่งตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้  บตัรค าสั่งจะมีอยูใ่นชุดกิจกรรมแบบกลุ่มและรายละเอียด 
ซ่ีงจะประกอบดว้ย 

  2.1  ค  าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
  2.2  ค  าสั่งใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม 
  2.3  การสรุปบทเรียน 
3.  เน้ือหาสาระและส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่างๆ ประกอบด้วยบทเรียน

โปรแกรม สไลด ์ เทปบนัทึกเสียง ตวัอยา่งจริง รูปภาพ เป็นตน้ ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่างๆ  
ท่ีบรรจุอยูใ่นชุดการสอน ตามบตัรก าหนดไวใ้ห้ 

4.  แบบประเมินผล ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อนและหลงัแบบ
ประเมินผลท่ีอยูใ่นชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหดัใหเ้ติมค าในช่องวา่ง เลือกค าตอบท่ีถูกจบัคู่ ดูผล
จากการทดลอง หรือใหท้ ากิจกรรม เป็นตน้ 

สุพรรณ  บุญเฉลิม (2547 : 34) ไดส้รุปการจ าแนกองคป์ระกอบชุดกิจกรรมวา่ประกอบดว้ย 
ค าช้ีแจงในการใชชุ้ดกิจกรรม เน้ือหา จุดประสงค ์ กิจกรรมท่ีหลากหลาย และการประเมินผลท่ีไดจ้าก
การใชชุ้ดกิจกรรม  

วชัรินทร์ กาวิชา (2548 : 23) ได้สรุปการจ าแนกองค์ประกอบของชุดกิจกรรมว่า 
ประกอบด้วย วตัถุประสงค์ของชุดกิจกรรม คู่มือครู เน้ือหา กิจกรรม ส่ือการเรียนการสอนและ               
การประเมินผล 

สรุปองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม  สรุปไดด้งัน้ีคือ 
1.  คู่มือครูในการใชชุ้ดกิจกรรม 
2.  ค  าสั่งหรือการมอบหมายงาน 
3.  เน้ือหาสาระ 
4.  แบบฝึกหดั แบบทดสอบ การประเมินผล 
5.  แบบเฉลยกิจกรรม          
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2.1.5  ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 
    ชุดกิจกรรมเป็นส่ือประสมท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ในดา้นการเรียนแลว้ ยงัมีประโยชน์

อีกมากดงัต่อไปน้ี 
   1.  ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน 
   2. ช่วยลดภาระผูส้อน เพราะมีการจดัเตรียมตามล าดบัขั้นเรียบร้อยแลว้ 
   3. ช่วยในการสอนผูเ้รียนท่ีมีความสามารถหรือความสนใจแตกต่างกนั 
   4. ช่วยรักษามาตรฐานการเรียนรู้ เพราะผูท่ี้เรียนจากชุดกิจกรรมจะไดรั้บความรู้ในมาตรฐาน 

เดียวกนัซ่ึงผดิจากการเรียนรู้จากครูต่างคนต่างสอน 
   5. มีการวดัและการประเมินผลความกา้วหนา้ของผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอ 
   6. สร้างทศันคติท่ีดีในการเรียนรู้ต่อผูเ้รียน 

    ฉววีรรณ   กินาวงศ ์( 2542 : 2) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไวว้า่ 
   1.  ช่วยใหผู้ส้อนถ่ายทอดเน้ือหาวชิาท่ีสลบัซบัซอ้น และมีลกัษณะเป็นนามธรรมไดดี้ 
   2. เพื่อเร้าความสนใจของผูเ้รียนใหส้นใจเรียนดียิง่ข้ึนและส่งเสริมประสบการณ์ของ
ผูเ้รียนใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 
   3.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนแสดงความคิดเห็นฝึกการตดัสินใจ 
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

4. ช่วยใหผู้ส้อนมีความมัน่ใจในการสอน เพราะชุดฝึกผลิตไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถน าไปใช ้
ไดท้นัที 
   5. เพื่อช่วยส่งเสริมการคิด การแกปั้ญหาในการเรียนได ้
   6. เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนท่ีเรียนชา้ เรียนไดเ้ร็วข้ึน 

   เพญ็ศรี   สร้อยเพชร ( 2545 : 6) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์กิจกรรมไวว้า่ 
   1. ช่วยผูส้อนถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ท่ีสลบัซบัซอ้นและมีคุณลกัษณะนามสูง 
   2. ช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียนต่อส่ิงท่ีก าลงัศึกษา เพราะชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้ 

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง 
   3.  ประหยดัเวลา แรงงาน รายจ่าย 
   4.  แกปั้ญหาในโรงเรียนท่ีมีครูไม่เพียงพอ 
   5.  ใชไ้ดทุ้กระดบัการศึกษา 
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 สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมมีประโยชน์ในการเรียนการสอนดงัน้ี 
 1.  ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2.  เพื่อเร้าความสนใจของผูเ้รียน 
 3.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
 4.  ช่วยใหเ้กิดความคิดและแกปั้ญหาในการเรียนได ้
 5.  ช่วยใหผู้เ้รียนท่ีเรียนชา้ เรียนไดเ้ร็วข้ึน 
 6.  ประหยดัเวลา แรงงาน และรายจ่าย 
2.1.6  ข้ันตอนการผลติชุดกจิกรรม 

     การสร้างชุดกิจกรรมเพื่อน ามาพฒันาการเรียนการสอนนั้น มีนกัการศึกษาไดเ้สนอขั้นตอน
ในการสร้างชุดกิจกรรมดงัน้ี 
 เพญ็ศรี  สร้อยเพชร (2545 : 37-39) ไดเ้สนอขั้นตอนในการท าชุดกิจกรรม สรุปได ้10 ขั้น 
ดงัน้ีคือ 
 1. ก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวชิาหรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวทิยาการตามท่ีเหมาะสม เป็นการก าหนดวา่จะท าชุดกิจกรรมในวชิาอะไร ระดบัชั้นใด 
โดยอาจดูเน้ือหาจากหลกัสูตร หรือแผนการในแต่ละวชิาเพื่อเป็นแนวทาง 
 2. ก าหนดหน่วยการสอน ขั้นตอนน้ีเป็นการแบ่งเน้ือหาวชิาต่างๆ ออกเป็นหน่วยยอ่ยท่ีครู
สามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนไดใ้น 1 สัปดาห์ หรือ 1 คร้ัง ซ่ึงอาจจะใชเ้วลา 1-3 คาบ แลว้แต่
ผูผ้ลิตชุดกิจกรรมจะก าหนด 
 3. ก าหนดหวัเร่ืองผูส้อนจะตอ้งถามตนเองวา่ ในการสอนแต่ละหน่วยควรใหป้ระสบการณ์
แก่นกัเรียนอะไรบา้ง แลว้ก าหนดออกมาเป็น 4 – 6 หวัขอ้ 
 4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการใหส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง โดยสรุปรวมแนวคิดสาระและ
หลกัเกณฑส์ าคญัไวเ้พื่อเป็นแนวทางจดัเน้ือหามาสอนให้สอดคลอ้งกนั 
 5. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ืองหรือมโนทศัน์โดยอาจจะคิดเป็นวตัถุประสงค์
ทัว่ไปก่อนแลว้จึงเขียนเป็นเชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งมีเกณฑก์ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 
 6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยก าหนดแนวทาง 
การเรียนโดยละเอียดวา่ผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติักิจกรรมอะไรบา้ง  ใชส่ื้อการเรียนในขั้นตอนไหน 
อยา่งไร เพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน อาจเขียนให้อยูใ่นรูปของแผนการสอนก็ได ้ หรือใชแ้บบสอบอิงเกณฑ์ 
เพื่อใหผู้ส้อบทราบวา่หลงัจากผา่นกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ นกัเรียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
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  7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีเขียนไว ้
เพื่อท่ีจะประเมินวา่หลงัจากผูเ้รียนประกอบกิจกรรมต่างๆ ตามขั้นตอนท่ีวางไวแ้ลว้ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนรู้ไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
 8. เลือกและผลิตส่ือการสอน ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีมีความละเอียดและสลบัซบัซอ้นมาก 
เพราะผูส้ร้างกิจกรรมจะตอ้งรู้หลกัและทฤษฎีในการผลิตส่ือการสอนแบบต่างๆ วา่ส่ือท่ีจะใชห้นา้ชั้นเรียน 
ควรมีลกัษณะขนาดและสีสันอยา่งไร ส่ือส าหรับกิจกรรมกลุ่มและรายบุคคลควรมีลกัษณะอยา่งไร          
จึงจะท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากส่ือต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 9.  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเพื่อเป็นการประกนัวา่ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
ท่ีจะน าไปใชส้อนแลว้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดต้ามเกณฑท่ี์ผูผ้ลิตคาดหวงัไว ้ จึงมีการก าหนดเกณฑไ์ว้
โดยค านึงถึงหลกัการท่ีวา่   การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหก้ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน
บรรลุผล ดงันั้น การก าหนดเกณฑจึ์งตอ้งค านึงถึง “กระบวนการ” และ “ผลลพัธ์” โดยก าหนดตวัเลข
เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีมีค่าเป็น  E1/E2  
 10. การใชชุ้ดกิจกรรม เม่ือสร้างชุดกิจกรรมและไดป้รับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไวแ้ลว้ก็สามารถน าไปสอนผูเ้รียนไดต้ามลกัษณะและประเภทของชุดกิจกรรม 

2.1.7  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
    การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมีขั้นตอนดงัน้ี 
    ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นทดสอบกบันกัเรียน 1 คน (One-to-one testing) โดยเลือกนกัเรียนท่ียงั          

ไม่เคยเรียนเร่ืองท่ีจะสอนมาก่อนเลย จ านวน 1 คน แลว้ใหเ้รียนจากชุดกิจกรรมจนจบโดยปฏิบติัดงัน้ี 
  1.  ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 
  2.  เรียนจากชุดกิจกรรมจนจบบทเรียน 
  3.  ท าแบบฝึกหดัในบทเรียนไปพร้อมกนัในขณะท่ีเรียน 
  4.  ตอบแบบทดสอบหลงัเรียน (Post–Test) แลว้น าผลท่ีไดรั้บมาพิจารณาปรับปรุงส่วนท่ี

เห็นวา่ยงับกพร่อง เช่น เน้ือหา ส่ือต่าง ๆ แบบทดสอบต่าง ๆ ใหดี้ยิง่ข้ึน 
  ขั้นท่ี  2  ขั้นทดลองกบักลุ่มเล็ก (Small Group Testing) ใชก้บันกัเรียน 10 คน ท่ียงัไม่เคย

เรียนบทเรียนดงักล่าวมาก่อน ด าเนินการเช่นเดียวกบัขั้นท่ี 1 ทุกประการ เม่ือเสร็จกระบวนการแลว้น า
ชุดกิจกรรมมาแกไ้ขขอ้บกพร่องอีกคร้ังหน่ึง และน าผลคะแนนจากการท าแบบฝึกหดัและท าแบบทดสอบ
หลงัเรียนไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยใชเ้กณฑ์ 80/80 
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  ขั้นท่ี  3  ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองใชก้บันกัเรียนทั้งชั้นเรียนโดย
ใชว้ธีิการเช่นเดียวกบัขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 แลว้น าผลไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

  การค านวณค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  80   ตวัแรก   คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึกหดัในบทเรียน 
  80   ตวัหลงั   คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
  ถ้าปรากฏว่าทั้ งคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึกหัด และการ

ท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดไ้ม่ต ่ากวา่ 80 ทั้งคู่ ก็ถือวา่ชุดกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนมามีประสิทธิภาพอยูใ่น
เกณฑใ์ชไ้ด ้

 เกณฑ์การวดัประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
 เกณฑ์การวดัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นเกณฑ์ท่ีผูส้อนคาดหมายว่า นักเรียน

จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ  โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นตผ์ลเฉล่ียของคะแนนการท างาน
และการประกอบกิจกรรมของนกัเรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นตข์องการสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมด
นั้นคือ  E1/E2  หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transition  Behavior) 
ของนกัเรียน ไดแ้ก่ การประกอบกิจกรรมกลุ่ม งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีผูส้อนก าหนดไว ้
กระท าไดโ้ดยการเอาคะแนนงานทุกช้ินของนกัเรียนแต่ละคนมารวมกนั แลว้หาค่าเฉล่ียและเทียบส่วน 
เป็นร้อยละ 

 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (Terminal  Behavior) โดย
พิจารณาจากการสอบหลงัเรียนและการสอบปลายภาคเรียน  ท าไดโ้ดยการเอาคะแนนของนกัเรียนทั้งหมด
รวมกนัหาค่าเฉล่ียแลว้เทียบส่วนป็นร้อยละ 

 ระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเป็นระดบั
ท่ีผูส้ร้างชุดกิจกรรมพอใจวา่ หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถุงระดบันั้นแลว้ชุดกิจกรรมก็มีคุณค่า       
น่าพอใจ การก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ าจะตั้งไว ้
80/80,  85/85  หรือ  90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคติตั้งไวต้  ่ากวา่ เช่น 75/75  

 จากเกณฑก์ารวดัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมดงัท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้   ผูว้จิยัจึงไดก้ าหนดเกณฑ์
การวดัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไวท่ี้ 80/80 เพราะเป็นการวดัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีมี
เน้ือหาทั้งท่ีเป็นความรู้ความจ าและเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ 
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 การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม มี 3 ระดบั ดงัน้ีคือ 
 1. สูงกวา่เกณฑ์เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวมี้ค่าเกิน 2.5 เปอร์เซ็นต ์
 2. เท่ากบัเกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเท่ากบัเกณฑ์หรือสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ แต่        

ไม่เกิน 2.5 เปอร์เซ็นต ์
 3. ต ่ากวา่เกณฑ์เม่ือมีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต ่ากวา่เกณฑ์ แต่ไม่ต ่ากวา่ 2.5 เปอร์เซ็นต ์

ถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้

2.2 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 
           การจดัประสบการณ์ส าหรับการศึกษาปฐมวยั มีความหลากหลายแตกต่างจากแนวคิดใหม่
ของการปฏิรูปการศึกษาท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีผลท าให้การจดัประสบการณ์
แบบบูรณาการ ไดก้ลายมาเป็นแนวทางการจดัประสบการณ์ของครูท่ีผูเ้รียนสามารถไดเ้รียนรู้ส่ิงต่างๆ
ไดร้อบดา้นไปพร้อมกบัขณะเรียน 
           การปฏิรูปการศึกษาเป็นการเคล่ือนไหวของกลไกการศึกษา โดยทัว่โลกท่ีมุ่งพฒันาคุณภาพ
ของสังคมดว้ยการสร้างคนให้มีคุณภาพการเปล่ียนแปลงน้ี หลายประเทศไดก้ าหนดเป็นนโยบายปฏิรูป
การศึกษาของประเทศเพื่อจดัระบบการศึกษาใหม่ และปรับปรุงการศึกษาเดิมใหส้อดคลอ้งกบับริบท
ความเป็นมา  เง่ือนไขและเศรษฐกิจของประเทศตนซ่ึงจะแตกต่างกนัไปแต่ละประเทศ   ประเทศไทย
เป็นประเทศหน่ึงท่ีมุ่งการปฏิรูปการศึกษา  ขณะน้ีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  นบัวา่
เป็นความส าเร็จอีกขั้นหน่ึงของความพยายามท่ีจะปฏิรูปการศึกษาคร้ังใหญ่ เพื่อพฒันาคนไทยทุกคน
ใหพ้ร้อมส าหรับความเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวฒัน์ และเป็นพลงัส าคญัในการน าประเทศไทย
ไปสู่สภาวะการพฒันาท่ีดี  
           สาระส าคญัในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ มุ่งเนน้ไปท่ีการปฏิรูปการเรียนรู้เป็นหลกั
ดงัน้ี หมวดท่ี 1 บททัว่ไป ความมุ่งหมายและหลกัการ หมวดท่ี 2 สิทธิและหนา้ท่ีทางการศึกษา    
หมวด 3 ระบบการศึกษา และหมวดท่ีส าคญัท่ีสุดคือ หมวดท่ี 4  แนวการจดัการศึกษายึดหลกัวา่ผูเ้รียน
ทุกคนมีความสามารถ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด 
กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ  ส่วน
หมวดอ่ืนๆ จะช่วยสนบัสนุนใหก้ารปฏิรูปการเรียนรู้ประสบความส าเร็จ เช่น หมวด 5 การบริหารและ
การจดัการศึกษา  หมวด 6 มาตรฐานและการประกนัคุณภาพการศึกษา  หมวด 7 ครู อาจารยแ์ละ
บุคลากรทางการศึกษา หมวด 8 ทรัพยากร และการลงทุนเพื่อการศึกษา และ หมวด 9 เทคโนโลย ี           
เพื่อการศึกษา 
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          การศึกษาปฐมวยัเป็นการศึกษาระดบัหน่ึงในสังคมไทยท่ีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ
ใหค้วามสนใจแต่ยงัไม่อาจกล่าวไดว้า่ใหค้วามส าคญั เพราะการศึกษาปฐมวยัข้ึนอยูก่บัความตอ้งการ
ของสังคมและชุมชนไม่ใช่การศึกษาภาคบงัคบัท่ีทุกคนตอ้งไดรั้บต่างกบัในหลายๆประเทศ 
            พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติยงัปรากฏแนวคิดการจกัการศึกษาปฐมวยัและการศึกษา
ขั้นพื้นฐานในสถานศึกษา 3 ประเภท คือ 
          1. สถานพฒันาเด็กปฐมวยัไดแ้ก่ ศูนยเ์ด็กเล็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ฯลฯ  
          2. โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนของรัฐ โรงเรียนของเอกชน และโรงเรียนสังกดัสถาบนัพุทธศาสนา
หรือศาสนาอ่ืน 
           3. ศูนยก์ารเรียน ไดแ้ก่ สถานท่ี เรียนท่ีหน่วยงานจดัการศึกษานอกโรงเรียน เช่น โรงพยาบาล 
องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ฯลฯ  
           จากแผนพฒันาการศึกษา ฉบบัท่ี 8  พ.ศ. 2540 – 2544  รัฐไดใ้หค้วามส าคญักบัการศึกษา
ระดบัก่อนประถมศึกษา ก าหนดเป้าหมายให้เด็กปฐมวยัทุกคนไดรั้บการเตรียมความพร้อมอยา่งนอ้ย 1 ปี 
โดยคาดวา่ก่อนปี 2544 และเด็ก 3-5 ปี เขา้เรียนก่อนประถมศึกษาไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 90 ในปี 2544 ซ่ึงมี
แนวทางการขยายบริการเตรียมความพร้อมแก่เด็กปฐมวยั ดว้ยการจดักิจกรรมเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบั
ชีวติครอบครัวและการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกตอ้งเหมาะสมผา่นส่ือต่างๆ อยา่งกวา้งขวาง ส่งเสริมสนบัสนุน
การเตรียมความพร้อมอยา่งมีมาตรฐานแก่เด็กปฐมวยัในรูปแบบท่ีหลากหลาย   (กุลยา  ตนัติผลาชีวะ,  
2542:9) 
           สรุปไดว้า่รัฐใหค้วามส าคญักบัการศึกษาตั้งแต่ระดบัปฐมวยัเพื่อเตรียมความพร้อมทั้ง 4 ดา้น
ไปพร้อมๆ กัน โดยให้ครูผูส้อนระดบัปฐมวยัจดักิจกรรมในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้เป็น             
แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ และผลท่ีจะ
ตามมาอีกก็คือ การศึกษาของประเทศไทยมีความเท่าทนักบัการศึกษาของต่างประเทศไดแ้นวคิดการ
ปฏิรูปการเรียนรู้  
          จากปัญหาทางการศึกษาเกิดในหลายๆ ประเทศที่รัฐตอ้งพฒันาเพื่อการพฒันาคุณภาพ
ทรัพยากรมนุษยข์องประเทศ  เม่ือประเทศไทยมีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติเกิดข้ึน ท าให้เกิดการ
ปฏิรูปการศึกษาทั้งระบบ  ทั้งทางดา้นการจดัการศึกษาท่ีสังคมมีส่วนร่วมมีการปฏิรูปการเรียนรู้ดว้ยการ
ปรับกระบวนการเรียนการสอนท่ีครูมีต่อเด็ก เพื่อใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและรู้จกัแสวงหา
ความรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ ให้เด็กไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของตนหรือ
ท่ีเรียกว่าการให้เด็กเป็นศูนยก์ลางในการเรียน โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าช้ีแนะในส่ิงท่ีถูกท่ีควร 
(กวนิ  เสือสกุล, 2543 : 9)      
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  ในการปฏิรูปการเรียนรู้คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมุ่งประสงคจ์ะเกิดข้ึนไดน้ั้น ยอ่มตอ้งอาศยั
กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีลกัษณะเหมาะสมในการปฏิรูปการเรียนรู้   และได้ก าหนดจุดเน้น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย  5  ลกัษณะส าคญั คือ 

1. การเรียนรู้อยา่งมีความสุข  
2. การเรียนรู้แบบองคร์วม  
3. การเรียนรู้จากการคิดและปฏิบติัจริง  
4. การเรียนรู้ร่วมกบับุคคลอ่ืน  
5. การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
กระบวนการเรียนรู้ ทั้ง  5  ลกัษณะ  จะเกิดผลสูงสุดไดถ้า้มีการวางแผนด าเนินการอยา่งเป็น 

องคร์วมร่วมกนัอยา่งครบถว้นสมบูรณ์  ในการจดัการเรียนการสอนนั้นมีแนวทางและวธีิการจดัการเรียน
การสอนหลากหลายมากมาย ลกัษณะวธีิการสอนบางวิธีมีความคลา้ยคลึงกนัมากเพยีงแต่จดัต่างกนั
เล็กนอ้ยเท่านั้น 
           สรุปไดว้า่ ในการปฏิรูปการเรียนรู้แต่ละคร้ังเกิดข้ึนจากปัญหาทางการศึกษาก่อนปฎิรูปมีปัญหา
ส่งผลไปถึงอนาคตขา้งหนา้ ไม่วา่จะเป็นปัญหาดา้นการคา้ระหวา่งประเทศการเมืองการปกครองหรือ
หลายๆ ดา้นในประเทศ ดงันั้นจึงมีการพฒันาการศึกษาใหม่ตามคุณลกัษณะทั้ง 5 คือ ใหเ้ด็กเรียนรู้
อยา่งมีความสุข  ใหเ้ด็กเรียนรู้แบบองคร์วม  ใหเ้ด็กไดคิ้ดเอง  ให้เด็กปฎิบติัเองและสามารถเรียนร่วมกบั
ผูอ่ื้นดว้ยตนเอง 
           การจดัการสอนตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา  
           การสอนในระดบัก่อนประถมศึกษานั้นไม่สอนเป็นรายวิชา แต่จดัเป็นกิจกรรมบูรณาการให้
เด็กไดเ้รียนรู้ผา่นการเล่น และการท ากิจกรรมเป็นหลกั การจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาบรรลุ
จุดมุ่งหมายตามหลกัสูตรนั้น ครูจ าเป็นตอ้งวางแผนและรู้หลกัในการเขียนแผนการจดัประสบการณ์ 
เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
            หลกัสูตรการพฒันาการเรียนการสอนท่ีจะน าไปสู่การปฏิรูปการเรียนการสอน  ครูสามารถปรับ
และพฒันาการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งอิสระ 
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           แผนประสบการณ์เป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับครูปฐมวยั จากหลกัสูตรก่อนประถมศึกษา          
ดงัภาพแสดง มีขั้นตอนของการเขียนแผนการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี  

      ขั้นท่ี 1 เลือกหวัขอ้มี 3 วธีิ ดงัน้ี 
                   วธีิท่ี 1 เด็กเป็นผูก้  าหนดหวัขอ้ 
                   วธีิท่ี 2 ครูและเด็กร่วมกนัก าหนดหวัขอ้ 
                    วธีิท่ี 3 ครูเป็นผูก้  าหนดหวัขอ้  
          ขั้นท่ี 2  ระดมความคิดจากเด็กเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีเลือกดว้ยการตั้งค  าถามและสนทนากบัเด็ก 
เพื่อจะไดท้ราบวา่เด็กมีประสบการณ์ในเร่ืองนั้นมากนอ้ยเพียงใด  เด็กอยากจะบอกอะไรและครูตอ้งการ
เพิ่มเติมอะไรทั้งท่ีเด็กควรรู้อีกแลว้บนัทึกไว ้
          ขั้นท่ี 3 วางแผนจดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมประจ าวนั 
          ขั้นท่ี 4 แยกกิจกรรมตามพฒันาการแต่ละดา้น 
          ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมลงตารางซ่ึงมีตารางส าหรับเขียนแผนการจดัประสบการณ์ 3  รูปแบบ คือ  
            รูปแบบท่ี  1 แยกตามตารางกิจกรรมประจ าวนั 
             รูปแบบท่ี  2 แยกตามกิจกรรมหลกั 
             รูปแบบท่ี  3 แยกตามพฒันาการ  
         ในการปฏิรูปการเรียนรู้ คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมุ่งประสงคจ์ะเกิดข้ึนไดน้ั้น ยอ่มตอ้งอาศยั 
กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีลกัษณะเหมาะสม ในการปฏิรูปการเรียนรู้ไดก้  าหนดจุดเนน้กระบวน 
การเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ย 5 ลกัษณะส าคญั คือ  
           1. การเรียนรู้อยา่งมีความสุข  
           2. การเรียนรู้แบบองคร์วม  
           3. การเรียนรู้จากการคิดและปฏิบติัจริง  
           4. การเรียนรู้ร่วมกบับุคคลอ่ืน  
          จากกระบวนการเรียนรู้ทั้ง 5 ลกัษณะ จะเกิดผลสูงสุดถา้มีการวางแผนด าเนินการอยา่งเป็น
องคร์วมร่วมกนัอยา่งครบถว้นสมบูรณ์  ในการจดัการเรียนการสอนนั้นมีแนวทางและวิธีการจดัการเรียน
การสอนหลากหลายมากมาย ลกัษณะวธีิการสอนบางวธีิความคลา้ยคลึงกนัมาก มีเพียงจดัต่างกนัเล็กนอ้ย
เท่านั้น มีแนวทางและวธีิการจดัการเรียนการสอนหลากหลาย วธีิการสอนบางวธีิมีความคลา้ยคลึง   
กนัมากมีเพียงจุดต่างเล็กนอ้ยเท่านั้น ในท่ีน้ีจะขอน าเสนอวธีิการสอนท่ีสามารถน ามาใชใ้นการพฒันา
เด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสมสามารถใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดต้ามกระบวนการเรียนรู้ทั้ง 5 ลกัษณะนั้น 
ซ่ึงไดแ้ก่การเรียนการสอนแบบบูรณาการ ในหลกัสูตรก่อนประถมศึกษา พ.ศ. 2540  
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 รูปแบบการจดัประสบการณ์ระดบัปฐมวยั  (วชิยั  สุปิงคลดั, 2550 : 56)  รูปแบบการเขียน
แผนการจดัประสบการณ์ของปฐมวยั 
          1. พฒันาการ 
          2. มาตรฐาน 
          3. ตวับ่งช้ี 
          4. คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
          5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
                     5.1  ดา้นจิตพิสัย 
                     5.2  ดา้นทกัษะพิสัย 
                     5.3  ดา้นพุทธิพิสัย 
          6. สาระส าคญั  
          7. สาระการเรียนรู้ 
                    7.1  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
                    7.2  ประสบการณ์ส าคญั 
           8. คุณธรรมจริยธรรม (เนน้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
                    8.1  ความพอประมาณ 
                    8.2  ความมีเหตุมีผล 
                    8.3  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
                    8.4  เง่ือนไขความรู้ 
                    8.5  เง่ือนไขคุณธรรม 
                    8.6  พฤติกรรมบ่งช้ี 
          9. กระบวนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใชว้ิธีการจดัประสบการณ์เล่นปนเรียน  
กิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิด จดัไม่เกินกวา่ 20 นาที 
                  9.1  กิจกรรมสร้างความสนใจเล่นปนเรียน 
                         ขั้นเตรียม  
                         ขั้นสอน 
                         ขั้นสรุปและประเมินผล 
                   9.2 กิจกรรมเล่นอยา่งเสรี การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ ฯลฯ ใชเ้วลาประมาณ        
40 – 60 นาที                          



29 

 

          10.   ส่ือ  แหล่งเรียนรู้ 
          11.   การวดัและประเมินผล 
                     11.1 วธีิการวดั  
                     11.2 เคร่ืองมือวดั 
                       11.3 เกณฑก์ารวดั 
           12.   ลงช่ือผูจ้ดักิจกรรมประสบการณ์ 
          13.   ผูบ้ริหารลงลายมือช่ือ 
          14.  บนัทึกผลหลงัสอน 

 15.  เสนอผูบ้ริหารบนัทึกความคิดเห็นหลงัสอน 
            16.  ภาคผนวก 
                   16.1 แบบบนัทึกผลหลงัการจดักิจกรรม 
                  16.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 
                  16.3 แบบบนัทึกพฤติกรรม  
                  16.4 การบนัทึกผลการสนทนา 
                  16.5 การบนัทึกการสัมภาษณ์ 
            17.  วเิคราะห์สภาพปัญหาท่ีพบจากการจดัประสบการณ์ 
            18.  จดัท าเคา้โครงการวจิยัปฏิบติัการแกไ้ขปัญหาของการจดักิจกรรมประสบการณ์  

 

            จากรูปแบบการจดัประสบการณ์ของเด็กปฐมวยัท่ีกล่าวขา้งตน้ ผูศึ้กษาสรุปไดว้่า การจดั
ประสบการณ์ระดบัปฐมวยั ซ่ึงครูเป็นผูเ้ตรียมการโดยการเขียนแผนการจดัประสบการณ์ อนัซ่ึงจะ
ก่อใหเ้กิดการพฒันาครบทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์จิตใจ  ดา้นสังคม  และดา้นสติปัญญา
พร้อมๆ กนั  โดยครูตอ้งเขียนครอบคลุมทุกอยา่ง ทั้งพฒันาการ  มาตรฐาน  ตวับ่งช้ี  คุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ดา้นจิตพิสัย  ดา้นทกัษะพิสัย   ดา้นพุทธิพิสัย  สาระท่ีควรเรียนรู้  
ประสบการณ์ส าคญั คุณธรรมจริยธรรมทั้งหมด ทั้งยดึเด็กเป็นส าคญัในการเลือกหวัขอ้หรือเร่ืองท่ีจะ
เรียนและตอ้งเป็นการเรียนปนเล่น  และครูเป็นผูส้ังเกตพฤติกรรม  ประเมินพฒันาการและท าการบนัทึก
ผลต่างๆ เพื่อปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
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          2.2.1  ความหมายของโครงการ 
           โครงการ หมายถึง กิจกรรมการศึกษาวชิาการท่ีส่งเสริมสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดเ้ลือก
ข้ึนมาศึกษาคน้ควา้  ริเร่ิมสร้างสรรคผ์ลงานตามท่ีตนเองมีความถนดั  มีความพร้อมและสนใจ แลว้ลงมือ
ปฏิบติัใหบ้รรลุตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้โดยมีรายละเอียดของงานท่ีจะท าไวล่้วงหนา้ เป็นขั้นตอน 
พร้อมทั้งคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดข้ึน ทั้งน้ีโดยไดรั้บค าแนะน าปรึกษาจากครูอาจารยใ์นโรงเรียนของตน 
           โครงการ คือ งานวิจยัเล็กๆ ส าหรับนกัเรียนเป็นการแกปั้ญหาหรือขอ้สงสัยหาค าตอบโดย
ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์  หากเน้ือหาหรือขอ้สงสัยเป็นไปตามรายวชิาใดจะเรียกวา่ โครงการใน
รายวิชานั้นๆ นกัเรียนจะเป็นผูท่ี้เลือกหวัขอ้ท่ีจะศึกษาคน้ควา้ด าเนินการวางแผน ออกแบบ  ประดิษฐ ์ 
ส ารวจ ทดลอง เก็บรวบรวมขอ้มูล รวมทั้งการแปรผล สรุปผล และการเสนอผลงานดว้ยตวัของ
นกัเรียนเองครูท่ีปรึกษาเป็นเพียงผูดู้แลช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษาเท่านั้น  หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง กิจกรรม
ท่ีจดัวา่เป็นกิจกรรมโครงการจะตอ้งประกอบดว้ย   เน้ือหาสาระตามรายวชิานั้นๆ ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูเ้ลือก
เร่ืองท่ีจะศึกษาเองเพื่อตอบปัญหาท่ีสงสัย    นกัเรียนเป็นผูว้างแผนตลอดจนด าเนินงานเก็บรวบรวมขอ้มูล
หรือประดิษฐคิ์ดคน้รวมทั้งแปรผล สรุปผล  และเสนอผลการศึกษาดว้ยตนเอง  โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา
และช่วยเหลือเท่านั้น 
           การจดัการเรียนการสอนแบบโครงการ คือ การจดัประสบการณในการปฏิบติังานให้แก่
เด็กเหมือนกบัการท างานในชีวติจริง เพื่อใหเ้ด็กมีประสบการณตรงเด็กจะไดเ้รียนรู้วธีิการแกปั้ญหา
รู้จกัการท างานอยางมีระบบ รู้จกัการวางแผนในการท างาน ฝึกการคิดวิเคราะห์และเกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง (วมิลศรี  สุวรรณรัตน์ และ มามะ ทิพยคี์รี, 2544  :13-15) 
            การท าโครงการ การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดใหผู้ส้อนตอ้ง
มอบหมายให้ผูเ้รียนไดปฏิบติัโครงการอยางน้อย 1 โครงการในทุกชวงชั้น ดังนั้น ผูส้อนจึง 
ตอ้งก าหนดภาระงานในลกัษณะของโครงการใหผ้เูรียนปฏิบติัในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงใน 4 รูปแบบ  
ต่อไปน้ี 
           1. โครงการส ารวจ 
           2. โครงการส่ิงประดิษฐ์ 
           3. โครงการแกป้ญหาหรือการทดลองศึกษาคน้ควา้ 
           4.  โครงการอาชีพ 
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  การก าหนดใหผู้เ้รียนท าโครงการสามารถท าได ้ 3  แบบ คือ 
                1. โครงการรายบุคคล เปิดโอกาสใหผูเ้รียนไดเ้ลือกปฏิบติังานตามความสามารถ ความถนดั
และความสนใจ 
               2. โครงการกลุ่ม  เป็นการท าโครงการขนาดใหญและซบัซอ้น ตอ้งใหผ้เูรียนท่ีมีความสามารถ  
ต่างกนัหลายดา้นช่วยกนัท า การประเมินโครงการควรเนน้การประเมินกระบวนการกลุ่ม 
                3.  โครงการผสมระหวางรายบุคคลกบักลุ่มเป็นโครงการท่ีผูเ้รียนท ารวมกนั แต่เม่ือเสร็จงาน
แลว้ใหแ้ต่ละคนรายงานผลดว้ยตนเอง  โดยไมตองไดรั้บการชวยเหลือจากสมาชิกในกลุม  การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนแบบโครงการคือ ครูจะตอ้งวางแผนการสอนและเตรียมการสอนไวล่วงหนา้วา่จะจดั
กิจกรรมอยางไรจึงจะจูงใจและสงเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และประสบผลส าเร็จใน
การเรียนรู้ ดงัน้ี   
           ขั้นตอนการท าโครงการ 
            1. คิดและเลือกหวัขอเร่ือง 
           2. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ 
           3. การเขียนเคาโครงของโครงการ 
           4. การปฏิบติัโครงการ 
           5. การเขียนรายงาน 
           6. การแสดงผลงานการเขียนเคา้โครงของโครงการ หวัขอ้ รายการ รายละเอียดท่ีตอ้งระบุ 
            1. ช่ือโครงการ 
            2. ช่ือผูท้  าโครงการ 
             3. ช่ือท่ีปรึกษาโครงการ 
            4. ระยะเวลาด าเนินงาน 
            5. หลกัการและเหตุผล 
            6. จุดหมาย วตัถุประสงค ์
            7. สมมติฐานของการศึกษา (ในกรณีท่ีเปนโครงการการทดลอง)  
            8. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
            9. ปฏิบติัโครงการ 
            10.  ผลท่ีคาดวาจะไดรั้บ 
            11.  เอกสารอา้งอิง  บรรณานุกรม  ท าอะไรกบัใคร เพื่ออะไร   
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          โครงการ คือ กระบวนการท างานท่ีผูเ้รียนท าดวยตนเองตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดแล้ว 
เสนอผลงานต่อผูส้อน (เบญจพร วงษพ์รต, 2545:24-25) 
          โครงการ คือ เปนการจดัการเรียนรูแบบหน่ึงท่ีท าใหผ้เูรียนไดเ้รียนรู้ดวยตนเองจากการลงมือ
ปฏิบติัจริงในลกัษณะของการศึกษา ส ารวจ คนควา้ทดลอง ประดิษฐ์ คิดคน โดยมีครูคอยกระตุน้ 
แนะน าและใหค้  าปรึกษาอยางใกลชิ้ด เป็นเหมือนสะพานเช่ือมระหวา่งหองเรียนกบัโลกภายนอก ซ่ึงเป็น 
ชีวติจริงของผูเ้รียน เพราะนกัเรียนตอ้งน าความรู้ท่ีไดจากชั้นเรียนมาบูรณาการกบักิจกรรมท่ีจะกระท า 
เพื่อน าไปสู่ความรูใหม่ๆ การสร้างความหมาย การแกป้ญหาและการคนพบดวยตวัเอง (สถิต จนัทร์นวล, 
2545:14)       
           สรุปไดว้า่โครงการ  หมายถึง  การเรียนรู้ท่ีเกิดจากปัญหาท่ีเด็กมีความสนใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ตามวธีิการท่ีมีระบบเป็นขั้นตอนท่ีต่อเน่ือง  และผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริงโดยครูเป็นผูแ้นะน า 

2.2.2 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการ  (Project Approach) 
                 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ โดยวิธีโครงการมีผูใ้ห้ความหมายไวด้งัน้ี การจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการเป็นการศึกษาคน้ควา้ตามความสนใจความถนดัความสามารถ
ของผูเ้รียนภายใตก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบหรือผลงาน ซ่ึงมีความสมบูรณ์
ในตวัโดยมีนกัเรียนเป็นผูว้างแผนและครูผูส้อนคอยใหก้ าลงัใจและคอยช้ีแนะ (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2539:1-2)   
            การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการ  เป็นการท าภารกิจท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
ศึกษาคน้ควา้และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ภายใตก้ารดูแลและใหค้ าปรึกษาของครูตั้งแต่การคิดโครงงาน 
การวางแผนด าเนินการ  การออกแบบ  การลงมือปฏิบติั รวมทั้งร่วมก าหนดแนวทางการวดัและประเมินผล  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2533:5) 
            การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการ เป็นการศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีเก่ียวกบั
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติักิจกรรมศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองโดยอาศยั
วธีิการทางวิทยาศาสตร์ภายใตก้ารแนะน า การใหค้  าปรึกษาและการดูแลของครูหรือผูเ้ช่ียวชาญในเร่ือง
นั้นๆ (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541:166) 
            Project Approach คือ การสอนแบบโครงการหรือแบบโครงงาน  วงการศึกษาของไทย      
ใชช่ื้อการสอนแบบโครงการในระดบัปฐมวยัศึกษาหรือระดบัอนุบาลศึกษา และใชช่ื้อการสอนแบบ
โครงงานในระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา  การสอนดงักล่าวเป็นวธีิการหน่ึงในหลายวธีิท่ี
ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้โดยการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง นบัเป็นตวัอยา่งท่ีดีส าหรับการปฏิบติัท่ี
เหมาะสมและการเรียนรู้ท่ีมีความหมายเตม็ไปดว้ยความกระตือรือร้นของเด็กปฐมวยั   



33 

 

           ท่ีมาแนวคิด  Project Approach  เร่ิมจากความเคล่ือนไหวของนกัการศึกษากลุ่มพิพฒันิยม  
(Progressive) ในประเทศสหรัฐอเมริกา ช่วงศตวรรษท่ี 19 – 20  จอห์น ดิวอ้ี ไดเ้ขียนบทความ                 
และหนงัสือท่ีเก่ียวกบัการสร้างประสบการณ์ทางการศึกษา ท่ีจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความตระหนกั      
ในชุมชนร่วมกนั และไดน้ าโครงการเขา้ไปใชใ้นโรงเรียนทดลองท่ีมีช่ือเสียงแห่งหน่ึงในปี ค.ศ. 1943  
ลูซ่ี สปราค มิทเชลล ์(Lucy Spraque Mitchell) ไดน้ านกัศึกษาของวทิยาลยัการศึกษาแบงกส์ตรีท เมือง
นิวยอร์ก ออกศึกษาส่ิงแวดลอ้ม และไดส้อนครูให้รู้จกัวธีิการใชโ้ครงการวธีิสอนท่ีพฒันาโดยวทิยาลยั
การศึกษาแบงกส์ตรีทน้ี มีส่วนคลา้ยคลึงอยา่งมากกบัการสอนการท่ีใชโ้ครงการวธีิการสอนแบบโครงการ 
ส่วนในช่วง  30  ปีท่ีผา่นมา  ครูโรงเรียนก่อนประถมศึกษา เมืองเรกจิโอเอมิเลีย ประเทศอิตาลี ไดป้ระสบ
ความส าเร็จในการน าโครงการเขา้ไปใชก้บัเด็กปฐมวยั แต่ลกัษณะโครงการส่วนใหญ่โนม้เอียงไปทาง         
การเรียนรู้ภาษากราฟฟิก (เขียนภาพลายเส้น)  และขอ้มูลท่ีขยายการเรียนของเด็กผา่นโครงการ รวมทั้ง
บทบาทของครูและพอ่แม่ในงานโครงการ และการน าแนวคิด Project Approach มาประยกุตใ์ชใ้น 
การเรียนการสอนระดับปฐมวยัศึกษา Project Approach  หรือการสอนแบบโครงการจะปรากฏ
กิจกรรม  5ลกัษณะในแต่ละระยะของการท าโครงการซ่ึงเสมือนขั้นตอนการสอนแบบโครงการ
กิจกรรม ทั้ง  5  ลกัษณะประกอบดว้ย 
            1. การอภิปรายในงานโครงการ ครูสามารถแนะน าการเรียนรู้ให้เด็กและช่วยให้เด็กแต่ละคน    
มีโอกาสแลกเปล่ียนส่ิงท่ีตนท ากบัเพื่อนการพบปะสนทนากนัในกลุ่มยอ่ยหรือกลุ่มใหญ่ทั้งชั้น ท าให้
เด็กมีโอกาสท่ีจะอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
            2. การศึกษานอกสถานท่ีหรืองานในภาคสนาม เป็นกระบวนการท่ีส าคญัของการท า
โครงการประสบการณ์ในระยะแรกครูอาจพาไปศึกษานอกหอ้งเรียนเรียนรู้ส่ิงก่อสร้างต่างๆ ท่ีอยูร่อบ
บริเวณโรงเรียน เช่น ร้านคา้ ถนนหนทาง ป้ายสัญญาณ งานบริการต่างๆ ฯลฯ จะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจโลก   
ท่ีแวดลอ้มมีโอกาสพบปะกบับุคคลท่ีมีความรู้เช่ียวชาญในหวัเร่ืองท่ีเด็กสนใจซ่ึงถือเป็นประสบการณ์
การเรียนรู้ขั้นแรกของงานศึกษาคน้ควา้ 
             3. การน าเสนอประสบการณ์เดิมเด็กสามารถทบทวนประสบการณ์เดิมในหวัเร่ืองท่ีน่าสนใจ 
มีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นในประสบการณ์ท่ีเหมือนหรือแตกต่างกบัเพื่อน รวมทั้งแสดงค าถาม
ท่ีตอ้งการสืบคน้ในหวัเร่ืองนั้นๆ นอกจากน้ีเด็กแต่ละคนสามารถท่ีจะเสนอประสบการณ์ท่ีตนมีใหเ้พื่อน
ในชั้นไดรู้้ ดว้ยวธีิการอนัหลากหลายเสมือนเป็นการพฒันาทกัษะเบ้ืองตน้ ไม่วา่จะเป็นการวาดภาพ
การเขียน การใชส้ัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ การเล่นบทบาทสมมติ และการก่อสร้างแบบต่างๆ 
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      4. การสืบคน้งานโครงการเปิดกวา้งใหใ้ชแ้หล่งคน้ควา้ขอ้มูลอยา่งหลากหลาย   ตามหวัเร่ือง   
ท่ีสนใจ เด็กสามารถสัมภาษณ์พอ่แม่ผูป้กครองของตนเอง บุคคลในครอบครัว เพื่อนนอกโรงเรียน
สามารถหาค าตอบของตนดว้ยการศึกษานอกสถานท่ี   สัมภาษณ์วทิยากรทอ้งถ่ินท่ีมีความรอบรู้ในหวัเร่ือง
อาจส ารวจวเิคราะห์วตัถุส่ิงของตนเอง เขียนโครงร่างหรือใชแ้วน่ขยายส่องดูวตัถุต่างๆ หรืออาจใช้
หนงัสือในชั้นเรียนหรือในห้องสมุดท าการคน้ควา้ 
           5. การจดัแสดงท าได้หลายรูปแบบอาจใช้ฝาผนัง หรือป้ายจดัแสดงงานของเด็กเป็น
การแลกเปล่ียนความคิดความรู้ท่ีไดจ้ากการสืบคน้แก่เพื่อนในชั้น ครูสามารถใหเ้ด็กในชั้นไดรั้บทราบ
ความกา้วหนา้ในการสืบคน้ โดยจดัใหมี้การอภิปรายหรือการจดัแสดงทั้งจะเป็นโอกาสใหเ้ด็กและครู
ไดเ้ล่าเร่ืองงานโครงการท่ีท าแก่ผูม้าเยี่ยมเยียนโรงเรียนอีกดว้ย ลกัษณะทั้ง 5 ประการ ดงัท่ีกล่าวมา 
จะปรากฏในแต่ละระยะของงานโครงการซ่ึงมีอยู ่ 3 ระยะคือ 
            ระยะท่ี 1  เร่ิมตน้โครงการทบทวนความรู้และความสนใจของเด็กและครู จะใชเ้วลาส่วน
ใหญ่ในการอภิปรายเพื่อเลือกและปรับหวัเร่ืองท่ีจะท าการสืบคน้หวัเร่ืองอาจเสนอโดยเด็กหรือครูและ
เด็กร่วมกนัโดยใชห้ลกัในการเลือกหวัเร่ืองดงัน้ี 
             1.  เลือกหวัเร่ืองท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีเด็กมีอยูทุ่กวนัอยา่งนอ้ยเด็กประมาณ 2 – 3 คน 
ควรคุน้เคยกบัหวัเร่ืองและจะช่วยในการตั้งประเด็นค าถามเก่ียวกบัหวัเร่ือง 
             2. ทกัษะพื้นฐานทางการรู้หนงัสือ และจ านวนควรถูกบูรณาการอยูใ่นหวัเร่ืองท่ีท าโครงการ
รวมทั้งวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และภาษา เช่น การถามค าถาม การสังเกต การนบั การท ากราฟ   
การสเก็ตซ์ภาพ การป้ัน การประดิษฐ์ฯลฯ 
           3. หวัเร่ืองท่ีเลือกควรใชเ้วลาท าโครงการไดอ้ยา่งนอ้ย 1 สัปดาห์  และเหมาะท่ีจะท าการ
ส ารวจคน้ควา้ท่ีโรงเรียนมากกวา่ท่ีบา้น  เม่ือไดห้วัเร่ืองแลว้ครูควรเร่ิมท าแผนท่ีทางความคิด (Mind map) 
หรือใยแมงมุม (Web) เพื่อระดมความคิดร่วมกบัเด็กในหวัเร่ืองนั้นและจดัแสดงแผนท่ีทางความคิด         
ท่ีท  าไวภ้ายในชั้นเรียนซ่ึงขอ้มูลต่างๆ ท่ีได ้สามารถใชใ้นการสรุปอภิปรายระหวา่งท าโครงการและ        
ยงัสามารถเช่ือมโยงไปยงัหวัเร่ืองยอ่ยไดอี้ก นอกจากน้ีในช่วงอภิปรายระดมความคิดครูจะทราบวา่ 
เด็กมีประสบการณ์ในหวัเร่ืองนั้นเพียงใด ท่ีเด็กจะเสนอประสบการณ์และแสดงแนวคิดส่ิงท่ีตนเขา้ใจ
ในรูปแบบต่างๆ ตามความเหมาะสมของวยั เช่น เด็กปฐมวยัอาจใชก้ารเขียนภาพเล่นบทบาทสมมติฯลฯ
ครูจะเป็นผูช่้วยให้เด็กเสนอค าถามท่ีตอ้งการสืบคน้ ค าตอบจดหมายเก่ียวกบัหวัเร่ืองท่ีจะสืบคน้ถูกส่งไป
ยงับา้นของเด็ก ครูจะเป็นผูก้ระตุน้ใหพ้่อแม่พดูคุยกบัเด็กเก่ียวกบัหวัเร่ืองเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์
ครูจะช้ีแนะวธีิสืบคน้เพื่อใหเ้ด็กแต่ละคนไดท้ างานตามศกัยภาพ โดยใชท้กัษะพื้นฐานทางการสร้าง
การวาดภาพดนตรีและบทบาทสมมติ 
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           ระยะท่ี 2 พฒันาโครงการ ให้โอกาสเด็กค้นควา้และมีประสบการณ์ใหม่เป็นงานใน
ภาคสนามประกอบดว้ยการสืบคน้ตามแหล่งขอ้มูลต่างๆ ระยะน้ีถือเป็นหวัใจของโครงการ ครูจะเป็น  
ผูจ้ดัหาจดัเตรียมแหล่งขอ้มูลใหเ้ด็กสืบคน้ไม่วา่จะเป็นจากหนงัสือวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ หรือแมแ้ต่การออก
ภาคสนามหรือไปศึกษานอกสถานท่ีหรือนดัหมายผูเ้ช่ียวชาญวิทยากรทอ้งถ่ิน   เพื่อให้เด็กไดท้  าการสืบคน้
สังเกตอยา่งใกลชิ้ด และบนัทึกส่ิงท่ีพบเห็นเขียนภาพท่ีเกิดจากการสังเกตจดัท ากราฟแผนภูมิไดอะแกรม
หรือสร้างแบบต่างๆ ส ารวจคาดคะเนมีการอภิปรายเล่นบทบาทสมมติ เพื่อแสดงความเขา้ใจในความรู้
ใหม่ท่ีไดรั้บ 
          ระยะท่ี 3 สรุปโครงการ ประเมินสะทอ้นกลบัและแลกเปล่ียนงานโครงการ เป็นระยะสรุป
เหตุการณ์รวมถึงการเตรียมเสนอรายงานและผลท่ีไดใ้นรูปของการจดัแสดงการคน้พบ และจดัท าส่ิง
ต่างๆ สนทนาเล่นบทบาทสมมติหรือจดัน าชมส่ิงท่ีไดจ้ากการก่อสร้าง ครูควรจดัใหเ้ด็กไดแ้ลกเปล่ียน
ส่ิงท่ีตนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น เด็กสามารถช่วยกนัเล่าเร่ืองการท าโครงการใหผู้อ่ื้นฟัง โดยจดัแสดงส่ิงท่ีเป็น
จุดเด่นใหเ้พื่อนในชั้นเรียนอ่ืน ครู พอ่ แม่ ผูป้กครอง และผูบ้ริหารไดเ้ห็นครูจะช่วยเด็กเลือกวสัดุ
อุปกรณ์ท่ีจะน ามาแสดง ซ่ึงการท าเช่นน้ีเท่ากบัช่วยใหเ้ด็กทบทวนและประเมินโครงการทั้งหมด ครูอาจ
เสนอใหเ้ด็กใชจิ้นตนาการความรู้ใหม่ท่ีไดผ้า่นทางศิลปะ ทางละคร สุดทา้ยครูน าความคิดและความ
สนใจของเด็กไปสู่การสรุปโครงการและอาจน าไปสู่หวัเร่ืองใหม่ของโครงการต่อไป (พชัรี ผลโยธิน, 
2551:214) 
           Project  Approach  คือ  วธีิการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีไดใ้ห้โอกาสเด็กปฐมวยัเรียนรู้โดยการสืบคน้
ขอ้มูลอยา่งลึกในหวัเร่ืองท่ีเด็กสนใจมีค่าต่อการเรียนรู้ การสืบคน้อาจท าโดยเด็กกลุ่มเล็ก ๆ หรือเด็ก
ทั้งชั้นร่วมกนัหรืออาจเป็นเพียงเด็กคนใดคนหน่ึง เพื่อหาค าตอบจากค าถามท่ีเด็กร่วมกนัคิดดว้ยกนักบั
เพื่อนหรือร่วมกนัคิดกบัครูและท าใหเ้กิดกระบวนการสืบคน้ข้ึนมา ทั้งน้ีหวัเร่ืองท่ีน ามาสืบคน้มกัจะมี
ความหมายต่อตวัเด็ก เช่น บา้น รถยนต ์รถเมล ์เคร่ืองบิน โรงพยาบาล  เป็นตน้  นอกจากน้ียงัสามารถ
บูรณาการเขา้ในหลกัสูตรปฐมวยัไดห้ลากหลายวธีิข้ึนอยูก่บัครูและสถานศึกษาท่ีน าไปใช ้ หรือบูรณาการ
เน้ือหาเก่ียวกบัคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์รวมทั้งภาษาในขณะท าโครงการไดอี้กดว้ย  นกัการศึกษาส่วน
ใหญ่มีความคิดเห็นตรงกนัเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์แบบโครงการ วา่เป็นวธีิการสอนท่ีส่งเสริม
และสนบัสนุนใหเ้ด็กไดศึ้กษาคน้ควา้อยา่งลึกซ้ึงในหวัขอ้ท่ีตนสนใจดว้ยการ บูรณาการวชิาการต่างๆ
เขา้ดว้ยกนั วธีิน้ีจึงเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย รวมทั้งยงัเนน้การใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนัและยดืหยุน่ตามความสนใจและความตอ้งการของเด็ก  การจดัประสบการณ์แบบโครงการ 
เป็นวธีิการสอนท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล วตัถุ และสภาพแวดลอ้ม  โดยการท่ีเด็กได ้
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ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัหวัขอ้ ท่ีสนใจอยา่งลึกซ้ึง เนน้ใหเ้ด็กมีอิสระในการคิด  การคน้วิธีท่ีจะไดค้  าตอบ 
จากค าถามท่ีเด็กตั้งข้ึนดว้ยวธีิการต่างๆ และน าเสนอส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ความรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์ 
ท่ีมีเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีไดท้  าโครงการ การท าโครงการเด็กอาจจะท าเป็นกลุ่มเล็กๆ ท่ีมีความสนใจร่วมกนั
หรือเป็นรายบุคคลในแต่ละโครงการจะใชเ้วลานานกวา่ 1 สัปดาห์ ก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความสนใจของเด็ก  
โดยลกัษณะการจดัประสบการณ์แบบโครงการแบ่งออกไดด้งัน้ี 
           ระยะเตรียมการวางแผนเข้าสู่โครงการ เป็นระยะท่ีเด็กและครูคดัเลือกหัวข้อท่ีศึกษา
ในโครงการ โดยครูและเด็กร่วมกนัคิดและตดัสินใจเลือกหวัขอ้ เพื่อน ามาท าโครงการร่วมกนัและ
ช่วยกนัระดมสมองท าแผนภูมิเครือข่ายการเรียนรู้ 
           ระยะท่ี 1 เร่ิมตน้โครงการ เป็นระยะท่ีเด็กน าประสบการณ์ท่ีมีเก่ียวกบัหัวขอ้มาน าเสนอ 
แลกเปล่ียน ความคิดเห็นและร่วมกนัคิดหาวธีิการท่ีจะคน้หาค าตอบเก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆท่ีสนใจซ่ึง
ระยะน้ีถือเป็นพื้นฐานของความเขา้ใจท่ีส าคญัในการพฒันาโครงการในระยะต่อไป 
           ระยะท่ี 2 พฒันาโครงการ เป็นระยะท่ีเป็นหวัใจของโครงการท่ีเด็กไดศึ้กษาคน้ควา้หาค าตอบ
เก่ียวกบัหัวข้อในเร่ืองท่ีสนใจ และน ามาเสนอความรู้ท่ีได้รับออกมาในรูปแบบของกิจกรรมและ
ผลงานต่างๆ ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะในการเรียนรู้ 
           ระยะท่ี 3 สรุปโครงการ เป็นระยะท่ีสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และน าเสนอผลงานต่างๆ ท่ีไดท้  า          
ในโครงการเพื่อใหผู้ป้กครองครู เพื่อน ผูส้นใจไดรั้บทราบและแลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีท า  
(จิรภรณ์ วสุวตั, 2544:187) 
           สรุปไดว้า่  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการ  หมายถึง  การเรียนรู้ตามความ
สนใจของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง โดยใหผู้เ้รียนไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัทั้ง  5  เร่ิมตั้งแต่การ
คิดเร่ือง รวมถึงการก าหนดแนวทางการวดัและประเมินผลตามขั้นตอนทางวทิยาศาสตร์ โดยครูเป็น 
ผูแ้นะน า 

2.2.3 ความส าคัญของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยวธีิโครงการ 
               ความส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิโครงการ ดงัน้ี 
            1. ฝึกใหน้กัเรียนมีความสามารถในการคิดอยา่งมีระบบ รู้จกัวางแผนงานดว้ยตนเอง 
            2.  ฝึกใหน้กัเรียนใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นการแกปั้ญหา ประดิษฐ ์ คิดคน้หรือ
คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองจากปัญหาและขอ้สงสัยนั้นๆ 
            3. เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ในการ
วางแผนออกแบบ ประดิษฐ ์ ส ารวจทดลอง เก็บขอ้มูล รวบรวมขอ้มูล การแปลผล สรุปผลและเสนอ
ผลงาน 
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 4. การฝึกทกัษะการคิดคน้ขั้นสูงใหก้บันกัเรียน และน าทกัษะกระบวนการทางโครงการ          
ไปใชใ้นชีวติจริงได ้

 5. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีฝึกใหก้บันกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง โดยเนน้ทกัษะกระบวนการ
เชิงระบบ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2539:2)                                                                                                       
          สรุปไดว้า่  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิโครงการมีความส าคญั คือ เป็นเคร่ืองมือหรือ
เทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูตามความสนใจของผูเ้รียน โดยใหน้กัเรียนรู้จกัคิดแกปั้ญหา
อยา่งมีระบบ ผูเ้รียนไดเ้ลือกสร้างกระบวนการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งสนุกสนานดว้ยตนเองจาก
การลงมือปฏิบติัตามสภาพท่ีแทจ้ริง 

2.2.4 หลกัการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการ 
            จากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการ ครูผูส้อนในฐานะท่ีปรึกษา ผูอ้  านวย
ความสะดวกใหก้บันกัเรียน ควรยดึหลกัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งไรจึงจะถือวา่เป็นครู 
ท่ีมีหลกัการหรือท่ีเรียกวา่มืออาชีพ 
            หลกัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการ ดงัน้ี 
            1. นกัเรียนเป็นผูริ้เร่ิมและเลือกเร่ืองท่ีจะศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ตามความสนใจและ
ระดบัความรู้ความสามารถ 
            2. เป็นประสบการณ์ท่ีใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการศึกษาคน้ควา้ เพื่อตอบปัญหา        
ท่ีตนสงสัย 
            3. นกัเรียนเป็นผูว้างแผนการศึกษาคน้ควา้ เก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการปฏิบติัการ
ทดลอง หรือประดิษฐคิ์ดคน้ รวมทั้งแปรผลสรุปผลและเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง โดยมีครู
เป็นท่ีปรึกษา  (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2541:1) 
           หลกัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการ ดงัน้ี 
            1. เนน้แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสใหน้กัเรียนวางแผนและด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองโดยมีครูเป็นท่ีปรึกษาแนะน า 
            2. เนน้กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เร่ิมตั้งแต่การก าหนด
ปัญหาหรือเลือกหวัขอ้ท่ีสนใจ การวางแผนการศึกษาคน้ควา้ การรวบรวมขอ้มูลหรือทดลองสรุปผล
การศึกษา 
           3. การคิดเป็นท าเป็นหรือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
           4. มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การแสวงหาความรู้และการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541: 31)  
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 สรุปไดว้า่  หลกัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยวธีิโครงการ เป็นกิจกรรมท่ีเนน้ใหน้กัเรียน
ปฏิบติัจริงในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตวันกัเรียนเองดว้ยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ นกัเรียน
ไดเ้ลือกเร่ืองท่ีจะเรียนเองโดยครูเป็นผูแ้นะน า 

2.2.5 ประเภทของโครงการ 
              โครงการต่างๆ มีหลายลกัษณะ เช่น โครงการวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นโครงการท่ีท าการศึกษา     
คน้ควา้ทดลอง เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานหน่ึงท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยอาศยัวธีิการทางวทิยาศาสตร์  ทกัษะ
กระบวนการวทิยาศาสตร์ หรือเป็นโครงงานดา้นอ่ืนๆ เช่น โครงการวชิาชีพต่างๆ ซ่ึงจะมีลกัษณะ          
เป็นเร่ืองของการศึกษา คน้ควา้ ทดลอง ตรวจสอบสมมุติฐาน โดยอาศยัการศึกษาวเิคราะห์ใชท้กัษะ
กระบวนการโครงงานวทิยาศาสตร์มี   4 ประเภทคือ   
            1.  โครงการประเภททดลอง เป็นโครงงานท่ีออกแบบทดลองท่ีเป็นตวัแปรลกัษณะต่างๆ 
            2.  โครงการประเภทส่ิงประดิษฐ ์เป็นโครงงานท่ีน าหลกัการ ทฤษฎีต่างๆ มาประยกุตใ์ช้
โดยคิดประดิษฐ์ เคร่ืองมือต่างๆ โดยอาศยัวิธีการทางวิทยาศาสตร์  ท่ีส าคญัคือต้องมีการทดลอง
หาประสิทธิภาพและอายกุารใชง้าน 
            3. โครงการประเภทส ารวจขอมูล คือ การศึกษา ส ารวจขอ้มูลต่างๆ แต่จะไม่มีตวัแปร
เหมือนประเภทการทดลอง 
            4. โครงการประเภททฤษฎีต่างๆ เป็นการศึกษาหลกัการหรือทฤษฎีต่างๆ เก่ียวกับ           
วทิยาศาสตร์สามารถแบ่งโครงงานไดห้ลายประเภทข้ึนอยกูบัเกณฑก์ารจ าแนก ซ่ึงในท่ีน้ีจะขอแบ่ง
ประเภทของโครงงานโดยใช้เกณฑก์ารจดักิจกรรมการเรียนการสอน แบ่งได ้ 2 ประเภท   
                    4.1 โครงการตามสาระการเรียนรู้ เป็นโครงการท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเน้ือหา
สาระท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้ ลกัษณะของกิจกรรมจะเป็นบูรณาการความรู้ทกัษะคุณธรรม จริยธรรม                    
คา่นิยมในเน้ือหาท่ีเก่ียวของเป็นพื้นฐานในการก าหนดโครงการและการปฏิบติั 
                   4.2 โครงการตามความสนใจ เป็นโครงการท่ีผูเรียนก าหนดข้ึนตามความถนัด
ตามความสนใจความตอ้งการ อาจจะเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาสาระท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้หรือเป็นเร่ืองท่ีอยู่
ใกลต้วัเด็กท่ีเด็กสนใจก็ได ้ (พนัธ์  ทองชุมนุม, 2544:35) 
           สรุปไดว้า่ โครงการแบ่งเป็น 4 ประเภท คือ โครงการประเภททดลอง โครงการประเภท        
ส่ิงประดิษฐ ์  โครงการประเภทส ารวจขอ้มูล  และโครงการประเภททฤษฎีต่างๆ เป็นการศึกษาหลกัการ
หรือทฤษฎีต่างๆ เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ตามหลกัสูตรหรือโครงการท่ีผูเ้รียนสนใจ 
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          2.2.6 เทคนิคการสอนแบบโครงงานอย่างง่าย  
                การสอนแบบกิจกรรมโครงการ คุณครูอาจเกิดความไม่มัน่ใจวา่จะเร่ิมตน้กนัอยา่งไร        
เร่ิมท่ีตรงไหน จึงขอน าเสนอการออกแบบโครงการอยา่งง่าย เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการออกแบบ
การท าโครงการเป็นการออกแบบ รูปแบบโครงการท่ีท า ประกอบดว้ยขั้นตอนต่างๆ อยา่งหลากหลาย 
ซ่ึงเป็นการวางแผนรูปแบบการสอนแบบโครงการท่ีครูผูส้อนแต่ละคนจะพิจารณาตามความเหมาะสม 
ในการน าเสนอคร้ังน้ีจะขอเสนอ 6 ขั้นตอน และขอช้ีแจงเก่ียวกบัความหมายของแต่ละหวัขอ้ ดงัน้ี 
                 ขั้นตอนท่ี 1 การคิดและเลือกหวัขอ้เร่ืองการตั้งช่ือโครงการ 
                  ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบการท าโครงการ การวางแผนรูปแบบโครงการท่ีท า
ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 
                    1. การตั้งช่ือโครงการ 
                    2. การเขียนความเป็นมาของโครงการ 
                    3. การเขียนวตัถุประสงคข์องโครงการ 
                    4. การเขียนแผนผงัความคิดของโครงการแบบ  Web 
                    5. การเขียนแผนผงัโครงการแบบตาราง 
                    6. การเขียนขั้นตอนการด าเนินการ 
                    7. การเขียนผลการศึกษา 
                    8. การเขียนประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
                    9. วธีิการน าเสนอผลการศึกษา 
                    10.  การเขียนแหล่งอา้งอิง 
                    11.  การเขียนความรู้สึกท่ีมีต่อการท าโครงการช้ินน้ี 
                 ขั้นตอนท่ี 3 การลงมือท าโครงการ ลงมือปฏิบติังานตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นตอนท่ี 2 
                  ขั้นตอนท่ี 4 การเขียนรายงานโครงการ เขียนรายงานโครงการจากขอ้มูลท่ีไปศึกษา
คน้ควา้มาตรวจสอบกบัสมมุติฐานลงในแบบบนัทึก 
                  ขั้นตอนท่ี 5 การน าเสนอผลงาน เขียนบรรยายวธีิการน าเสนอผลงาน 
                  ขั้นตอนท่ี 6 การวดัผลประเมินผล เขียนความรู้สึกท่ีมีต่อการท าโครงการแลกเปล่ียน
ตรวจสอบกบัเพื่อน ผูป้กครอง ครู  
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  ค  าช้ีแจงเก่ียวกบัความหมายของแต่ละหวัขอ้มีดงัน้ี 
           การตั้งช่ือโครงการ  ก าหนดปัญหาหรือหวัขอ้ท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้ค าตอบถา้ผูเ้รียนระดบั
ชั้นตน้ๆ ควรจะเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั ควรเป็นค าถามหรือขอ้ความท่ีกะทดัรัด
ชดัเจนส่ือความหมายไดต้รงผูอ่้านอ่านแลว้สนใจชวนให้ติดตามเน้ือหาสาระ 
           การเขียนความเป็นมาของโครงการ หมายถึง กล่าวถึงสาเหตุหรือแรงจูงใจท่ีท าใหน้กัเรียน
เกิดความสงสัย ใคร่รู้ อยากรู้ค าตอบของส่ิงท่ีตอ้งการศึกษา  เป็นการอธิบายวา่เหตุใดจึงเลือกท าโครงการ        
ช้ินน้ีมีเหตุจูงใจอะไร มีความส าคญัอยา่งไร มีหลกัการหรือทฤษฎีอะไรท่ีเก่ียวขอ้ง 
           การเขียนวตัถุประสงคข์องโครงการ หมายถึง การก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการทราบวา่เม่ือเสร็จส้ิน
การศึกษา ควรมีความหมายเฉพาะเจาะจง และสามารถวดัได ้ เป็นการบอกขอบเขตของงานท่ีจะท าได้
ชดัเจนข้ึน คิดทบทวนไตร่ตรองหาเหตุผลประกอบการตดัสินใจ วา่ตอ้งการอะไรจากการท าโครงงาน
คร้ังน้ี เขียนส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ พดูคุยกบัเพื่อนเพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจยิง่ข้ึน 
           การเขียนแผนผงัความคิดแบบ Web หมายถึง เป็นการเขียนเพื่ออธิบายจากหวัขอ้ใหญ่สู่
หวัขอ้ยอ่ยๆ ของแต่ละเร่ือง ปัญหาท่ีตอ้งการศึกษา แตกแขนงใหเ้ห็นรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกนัให้
ชดัเจนยิง่ข้ึนเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา 
           การเขียนแผนผงัโครงการแบบตาราง หมายถึง การน าตารางแผนผงัโครงการท่ีไดท้  าข้ึนเพื่อ
เป็นเสมือนแผนการด าเนินงานโครงการ มาใส่ไวเ้พื่อใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของค าถาม สมมุติฐาน วธีิ
การศึกษา แหล่งศึกษา ค าถาม ดอกกุหลาบมีเกสรตวัผูห้รือไม่  สมมุติฐาน มีเพราะกุหลาบมีเมล็ดอยูใ่น
กระเปาะของดอกวธีิการศึกษา สอบถามผูรู้้คน้ควา้ทดลองพิสูจน์จากของจริง แหล่งศึกษา ผูรู้้ หนงัสือ
เก่ียวกบัการเขียนขั้นตอนการด าเนินงาน หมายถึง การบรรยายสภาพใหเ้ห็นขั้นตอนการท างานของ
นกัเรียนตั้งแต่ตน้จนจบเป็นโครงการส าเร็จ จะตอ้งอธิบายวา่ออกแบบอยา่งไร จะเก็บขอ้มูลอะไรบา้ง 
รวมทั้งระบุวสัดุท่ีจ  าเป็นตอ้งใช ้ ครูช้ีน าใหด้งัน้ี 
           1. นกัเรียนถามตวัเองวา่มีวธีิใดบา้งท่ีจะศึกษาเร่ืองนั้นๆได ้
           2. นกัเรียนเลือกวธีิการท่ีเหมาะสมและสามารถท าไดใ้นขอ้จ ากดัท่ีมีอยู ่
           3. ก าหนดขั้นตอนหรือวธีิการศึกษาและระยะเวลา 
           4. ก าหนดวธีิการน าเสนอผลงาน 
           การเขียนผลการศึกษา หมายถึง ค าตอบของค าถามท่ีตั้งไวแ้ต่ละหวัขอ้วา่หลงัจากไปศึกษา
แลว้ไดค้  าตอบวา่อะไร   
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          การเขียนประโยชน์ท่ีได้รับ   หมายถึง  การเขียนบรรยายความคาดหวงัท่ีนักเรียนมีต่อ
โครงการ การบรรยายผลท่ีได้รับจากการศึกษาโครงการช้ินน้ีว่าผูศึ้กษาได้ศึกษาแล้วตรงกบั
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ ใหป้ระโยชน์ดา้นใดบา้ง เช่น ไดรั้บความรู้เพิ่มข้ึน ไดท้ราบค าตอบของ
ปัญหาท่ีศึกษาอยา่งละเอียดชดัเจนจนเป็นท่ีพอใจ 
          วธีิการน าเสนอผลการศึกษา  หมายถึง  การน าผลการศึกษาออกเผยแพร่ใหส้าธารณชนรับทราบ
ดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึงท่ีเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีศึกษาและมีความเป็นไปได ้ ซ่ึงผูเ้รียนจะเป็นผูน้ าเสนอขอ้มูล
หรือผลสรุปของการศึกษาคน้ควา้ อาจน าเสนอในรูปของรายงาน การจดับอร์ดแสดงส่ิงท่ีศึกษา หรือ
การแสดงในรูปของละครหรือดว้ยวาจา เป็นตน้   
            การเขียนแหล่งอา้งอิง หมายถึง หนงัสือหรือเอกสารหรือบุคคลท่ีนกัเรียนไปศึกษาคน้ควา้ 
แลว้ไดน้ าความรู้มาตอบค าถามของโครงงาน การเขียนเอกสารอา้งอิงควรบอกรายละเอียดท่ีจ าเป็น      
ใหค้รบถว้น เช่น 
          1. ถา้เป็นหนงัสือต ารา ตอ้งบอกช่ือผูแ้ต่ง ช่ือหนงัสือ ช่ือโรงพิมพ ์ ปีพ.ศ.ท่ีพิมพ ์ นกัเรียน 
ไดเ้ขียนขอ้มูลจากหนา้ท่ีเท่าไร 
         2.  ถา้เป็นส่ิงพิมพ ์ เช่น วารสาร หนงัสือพิมพ ์ ตอ้งบอกช่ือผูเ้ขียนคอลมัน์ ช่ือวารสารหรือ
หนงัสือพิมพ ์  วนั/เดือน/ปีท่ีตีพิมพ ์
          3. ถา้เป็นบุคคล บอกช่ือ นามสกุล อาย ุ อาชีพ สถานท่ีของผูท่ี้สามารถติดต่อได ้ ความ
ช านาญท่ีมี 
          การเขียนความรู้สึกท่ีมีต่อการท าโครงการช้ินน้ี หมายถึง ให้นักเรียนเขียนบรรยาย
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนก่อนท าโครงการ ขณะท าโครงการ และหลงัท าโครงการ ประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บ 
หรือความคาดหวงัท่ีนกัเรียนมีต่อโครงการ 
            ความรู้ท่ีเด็กจะไดรั้บเม่ือท าโครงการ  กิจกรรมท่ีส าคญัในการจดัประสบการณ์แบบโครงการ
แต่ละระยะมีกิจกรรมท่ีส าคญั ดงัน้ี 
          1.  การพดูคุยสนทนา  (Discussion) เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในทุกระยะของการท าโครงการ 
ไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป นอกจากน้ีครูควรเลือกเวลาและสถานท่ี ในการพดูคุยกบัเด็กท่ีครูพิจารณา
แลว้วา่เหมาะสมในการพดูคุยกบัเด็กทั้งชั้น ขณะท่ีเด็กมีความสนใจเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง แลว้เด็ก
ตอ้งการท่ีปรึกษาหรือ การแกปั้ญหาต่างๆ นอกจากน้ีการพดูคุยสนทนาเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้
เด็กไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์ของตนเองท่ีมีไปยงัครูและเพื่อนและรับรู้ถึง
ความรู้ความเขา้ใจ และประสบการณ์ของบุคคลอ่ืน วธีิการตั้งค  าถามท่ีกระตุน้ความสนใจเด็กมีความส าคญั
อยา่งมากในการท่ีครูจะน าไปใช ้ เพื่อกระตุน้ความสนใจของเด็ก  เพื่อให้เด็กไดคิ้ดและพยามคน้หาค าตอบ
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ตลอดจนส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงออกทางความคิด และแลกเปล่ียนประสบการณ์ เช่น  K_W_L   เป็น
เทคนิควธีิการกระตุน้ความสนใจของเด็ก ตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจ พื้นฐานท่ีมีเก่ียวกบัหวัขอ้ และ
เตรียมการในการเรียนรู้ของเด็ก What you  Know ? อะไรท่ีเด็กอยากรู้ What you  Want? อะไรท่ีเด็ก
ตอ้งการ What you  Learned? อะไรท่ีเด็กรู้แลว้ ยงัมีค าถามท่ีสามารถกระตุน้ความสนใจของเด็ก  คือ  
เด็กเห็นอะไร เด็กรู้อะไรเก่ียวกบัส่ิงท่ีพบเห็น คาดวา่อะไรจะเกิดข้ึน ไดเ้รียนรู้อะไรเก่ียวกบัส่ิงท่ี       
คาหวงัไว ้ เด็กอยากเป็นอะไร อยากรู้อะไรเก่ียวกบัอาชีพน้ี รู้อะไรบา้งเก่ียวกบัอาชีพน้ี เป็นตน้ 
           2. การปฏิบติัภาคสนาม  (Field Work)  จะช่วยให้เด็กได้ทั้งเป็นผูรั้บและผูส้ร้างความรู้          
ซ่ึงเกิดจากการท่ีเด็กไดมี้โอกาสคน้ควา้ขอ้มูลท่ีเป็นแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ  และจะท าให้เด็กสามารถเขา้ใจ
ความรู้ท่ีไดรั้บในห้องเรียนชดัข้ึน ส่ิงหน่ึงท่ีท าใหป้ฏิบติัภาคสนามมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของเด็ก
วยัอนุบาลและทุกๆ วยัมาก เพราะเด็กจะไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ การมอง การไดย้นิ การไดก้ล่ิน 
การไดชิ้ม และความประทบัใจจะท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
           3.  การน าเสนอ  (Representation)  เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดถ่้ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ และ
ประสบการณ์ท่ีมีเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีเด็กก าลงัท าโครงการ การน าเสนอจึงเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสามารถท า
ออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น การวาดภาพ การเขียน การระบายสี การสร้าง  การประดิษฐ ์ การป้ัน   
การตดั การแสดงละคร  บทบาทสมมติ การร้องเพลง การเตน้ การเล่นเกม และอ่ืนๆ ท่ีเด็กสนใจ การท่ี
เด็กจะท าผลงานหรือน าเสนอส่ิงต่าง ๆ เด็กจะตอ้งท าความเขา้ใจ และใชค้วามรู้ ทกัษะต่าง ๆเช่น
คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ศิลปะ และอ่ืนๆ การน าเสนอจึงเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการ
เรียนรู้ของเด็ก 
          4.  การคน้ควา้  (Investigation)  เป็นกิจกรรมท่ีมีวตัถุประสงคเ์บ้ืองตน้ คือ การหาวธีิการ     
ท่ีจะไดข้อ้มูลหรือความรู้เก่ียวกบัหวัขอ้ การคน้ควา้มีกลวธีิท่ีเด็กจะไดป้ฏิบติัจากการท าโครงการ คือ 
กลวธีิการเป็นผูก้ระท าและกลวธีิการเป็นผูรั้บ 
          5.  การจดัแสดง เป็นการน าความรู้ หรือผลงานท่ีเด็กไดท้  าในโครงการออกน าเสนอ ซ่ึงจะ
ท าให้เด็กท่ีท าโครงการได้น าผลงานมาแสดงให้เพื่อน ครู และผูป้กครองได้เห็นถึงขั้นตอน และ
กระบวนการการเรียนรู้ท่ีเด็กไดท้  าในโครงการ การจดัแสดงมีหลากหลายรูปแบบ เช่น การจดัป้ายนิเทศ 
การจดันิทรรศการ และการจดัแสดงอ่ืนๆ 
          ดงันั้น การจดัประสบการณ์โดยวธีิโครงการจึงเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กท่ีมี
ความแตกต่างกนั ไดมี้ประสบการณ์ตรงในการจดัประสบการณ์โดยทัว่ๆ ไป คือ การเปิดโอกาสให้
เด็กสร้างทางเลือกและใชก้ารตดัสินใจ   การใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ความผิดพลาดของตนเอง  ใหเ้ด็กได้คิด
วเิคราะห์เพื่อช่วยในการคิดและตดัสินใจในคร้ังต่อไป การใหเ้ด็กคาดการณ์ถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน ความลึกซ้ึง
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ในเร่ืองท่ีศึกษา ข้ึนอยูก่บัความสนใจของเด็กท่ีจะคน้ควา้หาความรู้ของตนเอง และครูจะใหค้  าแนะน า
ตามความสนใจท่ีเด็กอยากเรียนรู้  ในแต่ละระยะของการท าโครงการกิจกรรมหลกัท่ีส าคญัทั้ง 5 กิจกรรม
จะช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงต่างๆ และพฒันาโครงการท่ีท าจนเป็นผลส าเร็จ (วมิลศรี สุวรรณรัตน์,  
2544:42) 
            สรุปเทคนิคการสอนโดยวธีิโครงการอยา่งง่าย  เป็นการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีท าให้
ผูเ้รียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบตัิจริงในลกัษณะของการศึกษา ส ารวจ ค้นควา้
ทดลอง  ประดิษฐ์คิดค้น  ซ่ึงความรู้ที่เด็กจะได้รับเม่ือท าโครงการกิจกรรม ที่ส าคญัในการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการแต่ละระยะจะมีกิจกรรมท่ีส าคญัคือ การพดูคุยสนทนา  การปฏิบติัภาคสนาม  
การน าเสนอ การคน้ควา้ และการจดัแสดง โดยมีครูเป็นผูค้อยกระตุน้แนะน าให้ค  าปรึกษาโดยให้
นกัเรียนฝึกการตั้งช่ือโครงการ เขียนความเป็นมาของโครงการ เขียนวตัถุประสงคข์องโครงการ เขียน
แผนผงัความคิดของโครงการแบบ Web   เขียนแผนผงัโครงการแบบตาราง  เขียนขั้นตอนการด าเนินการ 
เขียนผลการศึกษา  เขียนประโยชน์ท่ีไดรั้บ เขียนวธีิการน าเสนอผลการศึกษา เขียนแหล่งอา้งอิง เขียน
ความรู้สึกท่ีมีต่อการท าโครงการช้ินน้ี 
 

2.3 เศรษฐกจิพอเพยีง 
          2.3.1  ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง   

    ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือ
ภูมิภาคหน่ึงๆ ในการผลิตสินคา้และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่างๆ  
ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลนั้นคือ  ความสามารถในการด ารงชีวติไดอ้ยา่ง
ไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตนตามฐานะตามอตัภาพการอยูก่บัส่ิงใด หากกล่าวโดยสรุป
คือ หนักลบัมายดึเส้นทางสายกลางในการด ารงหลกัการพึ่งตนเองอาจจะแยกแยะโดยยึดหลกัส าคญัอยู ่ 
5  ประการคือ หลกัการพึ่งตนเอง 
            1. ดา้นจิตใจ  ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งตนเองมีจิตส านึกท่ีดีสร้างสรรคใ์ห้ตนเองและชาติโดยรวม
มีจิตใจเอ้ืออาทรประนีประนอมเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
           2. ดา้นสังคม แต่ละชุมชนตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูกนัเช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชุมชนท่ีแขง็แรง
เป็นอิสระ 
           3.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ใหใ้ชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดพร้อมทั้งหาทาง
เพิ่มมูลค่าโดยใหย้ดึหลดัการของความย ัง่ยนื 
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    4. ดา้นเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยท่ีีเขา้มาใหม่มี 
ทั้งดีและไม่ดีตอ้งแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้น และเลือกใชเ้ฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม และควรพฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของเราเอง 
            5. ดา้นเศรษฐกิจแต่เดิมนกัพฒันามกัมุ่งท่ีการเพิ่มรายไดแ้ละไม่มีการมุ่งท่ีการลดรายจ่าย
ในเวลาเช่นน้ีจะตอ้งปรับทิศทางใหม่คือ  จะตอ้งมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคญัและยดึหลกัพออยูพ่อกิน
พอใช ้ไดมี้พระราชกระแสดว้ยวา่  หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกนัท าสัก  1  ใน  4  ประเทศชาติของเรา
ก็สามารถรอดพน้จากวกิฤติได ้ (อ าพล เสนาณรงค,์ 2541:2) 
            สรุปไดว้า่   เศรษฐกิจพอเพียงคือ ความสามารถของคนในชุมชนต่างๆ ด ารงชีวติไดอ้ยา่งไม่
เดือดร้อน มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน ท าอะไรดว้ยตนเองอยูใ้นสังคมอยา่งอิสระ มีอาชีพเป็นของ
ตนเองโดยใชภู้มิปัญญาชาวบา้นมีรายไดพ้อประมาณพออยูพ่อกิน  

2.3.2 หลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง 
            การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและ 
การกระท า 

   หลงัจากท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ ไดมี้พระราชกระแสรับสั่งแนะแนวทางการด าเนิน
ชีวติโดยใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงนบัเน่ืองมาจนถึงวนัน้ีก็เป็นเวลา 9 ปี วกิฤตการณ์เศรษฐกิจของ
ประเทศก็ยงัคงอยูส่มควรท่ีพวกเราไดท้บทวนพระราชกระแสกนัอีกคร้ัง เพื่อใหพ้วกเราไดใ้จดีสู้เสือ
กนัต่อไป เพื่อน าให้ตวัเราและชาติบา้นเมืองไดผ้า่นมรสุมร้ายท่ีก าลงัเผชิญอยูใ่นขณะน้ีดว้ยสติท่ีมัน่คง
ปัญญาท่ีเฉียบแหลมและดว้ยความรู้ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง เพื่อปรับวถีิชีวิตของพวกเราชาวไทยใหย้ดึ
มัน่แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างและยดึมัน่วถีิชีวิตไทย  อนัน ามาสู่พวกเราชาวไทยทุกหมู่เหล่า
ต่อไปชัว่กาลนาน (มูลนิธิชยัพฒันา, 2544:29) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ  ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย         
มาโดยตลอดนานกวา 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ 
แนวทางแกไ้ขเพื่อใหร้อดพน้ และสามารถด ารงอยไูดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์
และความเปล่ียนแปลงต่างๆ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัท่ี 10 พ.ศ.2550 - 2554                
ไดก้ล่าววา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาการด ารงชีวิตและด ารงชาติกา้วพน้ความคิดแบบตะวนัตก
ท่ีมีลกัษณะเป็นเอกนิยมและทวนิิยม  แต่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีลกัษณะเป็นพหุนิยมท่ียอมรับการ    
ด ารงอยูร่วมกนัของส่ิงท่ีแตกต่างกนัโดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีความขดัแยง้ ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิม
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ของสังคมไทยท่ีเช่ือมโยงทุกมิติของวถีิชีวิตเขา้ดว้ยกนั มีความเป็นสากลเขา้ใจง่ายและสามารถน ามา
ปฏิบติัไดผ้ลจริง โดยประยกุตใ์ชไ้ดก้บัการปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบัตลอดเวลา ตั้งแต่ระดบั
ครอบครัวชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งมีความเหมาะสมสมยัในการช้ีน าสังคมใหส้ามารถรอดพน้วกิฤต
และใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนและการพฒันาประเทศภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์  ดงันั้นแนวคิด
การพฒันาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 4 องคป์ระกอบ
หลกัดงัน้ี 
           แนวคิดหลกั แนวทางการด ารงอยูแ่ละการปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบั ตั้งแต่ระดบั 
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ เป้าประสงคใ์หส้มดุล
และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอม
และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
          หลกัการความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะ 
ตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอต่อการมีผลกระทบใดๆอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ดงัท่ี ปรียานุช พิบูลสราวธุ ไดอ้ธิบายวา่ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ย 
เกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบั
พอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัความพอเพียงนั้นจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อยา่ง 
รอบคอบการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและความเส่ียงจาก
การเปล่ียนแปลงดา้นตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

 ความพอเพียง หมายถึง ความพอดี ไม่มากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป จุดพอดี  พระพุทธองค์
ทรงเรียกวา่ สายกลาง คือ ไม่สุดโด่งไปขั้วใดขั้วหน่ึง ลกัษณะของความเป็นกลาง คือ การช้ีขาดอยาง
ตรงไปตรงมาไมเ่อนเอียงไปขา้งถูกหรือไม่เอนเอียงไปขา้งผดิ เป็นความเท่ียงธรรมท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่
ผดิคือผิดถูกคือถูก เหมือนกบัหลกัของตรรกคณิตศาสตร์เป็นจริงแลว้ไม่ตอ้งพิสูจน์ ทางพุทธเรียกวา่       
สัจธรรม ลกัษณะของความพอดีท่ีเหมาะสม คือ ตรงเปาแม่นย  าประสิทธิภาพสูงสุด จุดพอดี คือ จุดท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุดมีความลงตวัสูงสุดใหป้ระโยชนสูงสุด และน าความเจริญกา้วหนา้คือ ววิฒันาการ
หรือพฒันาการดีข้ึนหรือบริสุทธ์ิใจในท่ีสุด ดงันั้น คนท่ีเป็นกลางสามารถรักษาตน กิจการ องคการ
และสังคมใหม้ัน่คงสืบไปได ้อนัเป็นการสรางสังคมท่ีย ัง่ยนืและเป็นสุข ดงัท่ีแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบบัท่ี  9 และ 10 ท่ีวางไว ้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเ้ป็นสังคมท่ีพอเพียง สังคม 
แห่งคุณธรรม และสังคมท่ีสมดุลสังคมท่ีพอเพียง คือ สังคมท่ีพึ่งพาตนเอง พึ่งพากนัเอง รวมกนัเป็น 
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กลุ่มเพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย สร้างโอกาส ประหยดั อดออม และแบ่งเป็นสังคมแห่งคุณธรรม  คือสังคม 
ท่ีมีธรรมาภิบาลรับผิดชอบสังคม ส่งเสริมคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม ครอบครัวอบอุนเก้ือกลูซ่ึงกนั
และกนั สังคมท่ีสมดุล คือ ในอดีตพบวา่ ระบบกลไกตลาดเป็นระบบท่ีท าใหก้ารผลิตของประเทศ       
กา้วกระโดดคนไทยมีโอกาสเลือกบริโภคสินคา้และบริการอยา่งมากมาย แต่การขยายตวัทางเศรษฐกิจ  
ไมไ่ดช่้วยแกปั้ญหาสังคม เกิดความสมดุลระหวา่งเศรษฐกิจและสังคม ความไมส่มดุลของการพฒันา
เมืองและชนบทความยากจนของคนในประเทศสูงข้ึน ความไม่สมดุลของเศรษฐกิจภายในประเทศ     
กบัภายนอกประเทศ ความสมดุลทางธรรมชาติกบัส่ิงแวดลอม ความพอเพียง หวัใจพื้นฐานอยท่ีูจิตใจ
เพราะการท างานดวยพลงัจิต เม่ือจิตใจมีพลงัแลว้ก็จะท าใหก้ารบริหารชีวิตเกิดประโยชน์สูงสุดท่ียิง่ใหญ่
พลงัจิตท่ีใชใ้นการท างานได ้คือ พลงัแห่งความรู้  พลงัเหน่ียวน า และพลงัปล่อยวาง ฉะนั้นการท างาน
จึงต้องท าจิตใจให้น่ิงมีสมาธินั่นคือเดินทางสายกลางหรือใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง การเดินทาง     
สายกลาง อยูต่รงจุดไหนจะรู้ไดอ้ยา่งไร เป็นเร่ืองท่ียากมาก ตอ้งใชส้ติปัญญา เพื่อความไม่ประมาท       
ตอ้งน าองคค์วามรู้ขอ้มูลมาวางแผนล่วงหนา้เป็นขั้นตอนมองอนาคต  ตรวจสอบ  เตรียมตวัเพื่อรับการ
เปล่ียนแปลงท่ีคาดไม่ถึงดว้ย จึงตอ้งใชท้ั้งความรู้และคุณธรรมมาตดัสินใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเง่ือนไข
พื้นฐานในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 เง่ือนไขพื้นฐานจะตอ้งอาศยัความรอบรู้
รอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการ
ตามขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ี  
ของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้จิตส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมี้
ความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวติดว้ยความอดทน  ความเพียร มีสติปญญาและความรอบคอบ                                
          โดยสรุป แนวคิดและทิศทางการพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยืนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัท่ี 10 จึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกนัให้แก่ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยการพฒันาแบบองคร์วมท่ียดึคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา และวถีิ
การพฒันาท่ีเช่ือมโยงทุกอยา่ง บูรณาการทั้งตวัคน สังคม และวฒันธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและ
การเมือง รวมทั้งทางวตัถุกบัจิตใจของคนในชาติควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างระบบ และวฒันธรรม  
ธรรมาภิบาลและประชาธิปไตยในทุกภาคส่วนและทุกระดบั  โดยใชความรอบรู คุณธรรมและความเพียร
ในกระบวนการพฒันาท่ีอยบูนหลกัความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีระบบภูมิคุมกนัทางเศรษฐกิจ
และสังคม หลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขา้งตน คือ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข โดยสรุปคือ หนักลบัมายดึ      
เส้นทางสายกลางในการด ารงชีวติ  แนวคิดน้ีแสดงวา  เนนการด ารงชีวิตใหเ้หมาะสมกบัสภาพของสังคม
และทอ้งถ่ินนั้นๆ ซ่ึงสังคมไทยส่วนใหญเป็นสังคมเกษตรกรรมมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในความหมายน้ีจึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการเกษตร (กญัญา กุนทีกาญจน, 2550:3)            
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           สรุปไดว้า่ หลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการปฏิบติัตนท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความ
พอประมาณ คือ การปลูกพืช และเล้ียงสัตวไ์ดเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของหมู่บา้น โรงเรียน อยา่ง
เหมาะสม ความมีเหตุผลคือ การพิจารณาและตดัสินใจในการปลูกพืช  และเล้ียงสัตวโ์ดยค านึงถึงผลท่ี
คาดวา่จะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตนเอง หมายถึงเขา้ใจสภาพของการเปล่ียนแปลง
ของสภาพเศรษฐกิจและสังคมแลว้น ามาปรับประยกุตใ์ชใ้หก้บัการเกษตร ตลอดจนใชคุ้ณธรรมและ
ความรู้เป็นพื้นฐานประกอบการตดัสินใจและการกระท าตั้งแต่การผลิตจนถึงการจ าหน่ายผลผลิต 

2.3.3   ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลกัพิจารณาอยู ่ 5 ส่วน ดงัน้ี 

            กรอบแนวคิดเป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น 
โดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและวิกฤต เพื่อความ
มัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันาคุณลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการ
ปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
            ค  านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อมๆ กัน ดังน้ี  
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิต
และการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของ
ความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึง
ผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อยา่งรอบคอบ  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียม
ตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้อง
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
            เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนใน       
ทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทน่ัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์           
           ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมกระทบใดๆ อนัเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งน้ีตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบและความระมดัระวงั   
อยา่งยิง่ในการน าวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั
จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจใน
ทุกระดบัใหมี้ความส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมี้ความรอบรูท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิต              
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ดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรับการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวฒันธรรม จากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

2.4 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546 
                 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอาย ุ3 - 5 ปี เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะของการ
อบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา เด็กจะไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา
ตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 9) 

2.4.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
                การศึกษาปฐมวยั เป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดู
และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติ  และพฒันาการของเด็กแต่ละคนตามศกัยภาพ
ภายใตบ้ริบทสังคมวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยูด่ว้ยความรักความเอ้ืออาทรและความเขา้ใจของทุกคนเพื่อ
สร้างรากฐานคุณภาพชีวติให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม 
           2.4.2 หลกัการของหลกัสูตร 
                เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ ตลอดจนการเรียนรู้
อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกับผูเ้ล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีมี
ความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาเด็กปฐมวยั  เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเอง
ตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลและเตม็ตามศกัยภาพ โดยก าหนดหลกัการดงัน้ี 
                     2.4.2.1 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 
                     2.4.2.2 ยดึหลกัการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลและวถีิชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชนสังคมและวฒันธรรมไทย 
                     2.4.2.3 พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั  
                     2.4.2.4 จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหด้ ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมีความสุข  
                      2.4.2.5  ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก 

2.4.3 จุดหมายของหลกัสูตร 
            การพฒันาเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี มุ่งส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญาท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
เพื่อใหเ้ด็กมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ ดงัน้ี 
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           2.4.3.1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี 
                     2.4.3.2 ใชอ้วยัวะของร่างกายไดค้ล่องแคล่วประสานสัมพนัธ์กนั 
                     2.4.3.3 มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยั 
                    2.4.3.4 รับรู้และสร้างปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
                     2.4.3.5 ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
                     2.4.3.6 ส่ือความหมายและใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
                     2.4.3.7 สนใจเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวั 
            2.4.4 สาระการเรียนรู้ 
                 เด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี สามารถรับรู้และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวัได ้ ตั้งแต่เกิดพอ่แม่หรือ               
ผูเ้ล้ียงดู ถือเป็นบุคคลส าคญัท่ีสุดในการช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้ด็กไดพ้ฒันาศกัยภาพของตน
อยา่งเตม็ท่ี โดยวางรากฐานการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลต่างๆ ท่ีอยู่
ใกลต้วัและกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัในชีวติประจ าวนั ซ่ึงเด็กจะรับรู้และเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 
และการเคล่ือนไหวจากเร่ืองท่ีง่ายไปสู่เร่ืองท่ีซบัซ้อนมากข้ึน ตามความสามารถของวยัการอบรมเล้ียงดู
และพฒันาเด็กให้เหมาะสมกบัความตอ้งการความสนใจ  พฒันาการและความสามารถของเด็กจึงจ าเป็น  
ต้องค านึงถึงประสบการณ์ส าคญัและสาระที่เด็กในวยัน้ีควรเรียนรู้   ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม เพื่อเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ท่ีจะเช่ือมโยงความคิดในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 
           สาระการเรียนรู้ก าหนดเป็น  2 ส่วน ดงัน้ี 
            1.  ประสบการณ์ส าคญั  ประสบการณ์ส าคญัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งเกิดข้ึนในตวัเด็ก
เพื่อพฒันาเด็กทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเร่ิมชีวิต
หรือช่วงระยะปฐมวยัมีความส าคญัเป็นพิเศษ เน่ืองจากเป็นรากฐานของพฒันาการกา้วต่อไปของชีวติ
บุคคลแต่ละคน ตลอดจนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดความสามารถ แรงจูงใจ ใฝ่เรียนรู้ใฝ่ดี และความ
กระตือรือร้นในการพฒันาตนเองของเด็ก  ท่ีจะส่งผลต่อเน่ืองจากช่วงวยัเด็กไปสู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ 
ประสบการณ์ส าคญัจะเก่ียวขอ้งกบัการจดัสภาพแวดลอ้มทุกดา้นท่ีกระตุน้ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และมี
ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์กบัส่ิงต่างๆ รอบตวัในวถีิชีวติของเด็ก และในสังคมภายนอก 
อนัจะสั่งสมเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ และสามารถพฒันาต่อเน่ืองไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน
ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาประกอบดว้ย
การอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดู ในการสนบัสนุนใหเ้ด็กไดมี้ประสบการณ์ดว้ยการใชป้ระสาท
สัมผสัทั้ง 5 การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การสร้างความรักความผกูพนักบัคนใกลชิ้ด การ
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นและส่ิงต่างๆ รอบตวัและการรู้จกัใชภ้าษาส่ือความหมาย ดงันั้นการฝึกทกัษะต่างๆ
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ผา่นการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัและการเล่นเพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบลองผดิลองถูก 
ส ารวจ ทดลอง และลงมือกระท าจริง การปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุส่ิงของบุคคลและธรรมชาติรอบตวัเด็ก
ตามบริบทของสภาพแวดลอ้ม จ าเป็นตอ้งมีการจดัประสบการณ์ส าคญัแบบองคร์วม ท่ียดึเด็กเป็น
ศูนยก์ลาง ดงัต่อไปน้ี 
               1. ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย   เป็นการสนบัสนุนให้เด็กไดมี้โอกาส
พฒันาการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือ แขน ขา ล าตวั กลา้มเน้ือเล็ก กลา้มเน้ือมือ น้ิวมือ และ                           
การประสานสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือและระบบประสาท กลา้มเน้ือมือ ประสาทตา ในการท ากิจวตัร
ประจ าวนัหรือท ากิจกรรมต่างๆ  เช่น การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจงัหวะดนตรี การเล่น
เคร่ืองเล่นสัมผสั การเล่นออกก าลงักลางแจง้ เป็นตน้ ประสบการณ์ส าคญัท่ีควรส่งเสริมประกอบดว้ย
การเคล่ือนไหวและการทรงตวั  การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือและระบบประสาท  เด็กควรได้
เรียนรู้ผา่นกิจกรรมและการเล่นในสภาพแวดลอ้มใกลต้วั ไดรั้บประสบการณ์การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่  
กลา้มเน้ือเล็ก และฝึกการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งแขนกบัขา มือกบัปาก มือกบัตาไปดว้ยกนั 
                2.  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนบัสนุนให้เด็กได้
แสดงออกทางอารมณ์  และความรู้สึกท่ีเหมาะสมกบัวยัมีความสุขร่าเริงแจ่มใส ไดพ้ฒันาความรู้สึกท่ีดี
ต่อตนเองและความเช่ือมัน่ในตนเองจากการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนั เช่น เล่น ฟังนิทาน ท่องค า
คลอ้งจอง ร้องเพลง เป็นตน้ ประสบการณ์ส าคญัท่ีควรส่งเสริมประกอบดว้ย การรับรู้อารมณ์หรือ
ความรู้สึกของตนเอง  การแสดงอารมณ์ท่ีเป็นสุข  การควบคุมอารมณ์และการแสดงออก พอ่แม่หรือ         
ผูเ้ล้ียงดูเป็นบุคคลท่ีมีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ในการท าให้เด็กรู้สึกเป็นท่ีรัก  อบอุ่น  มัน่คง  เกิดความรู้สึก
ปลอดภยัไวว้างใจ ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ด็กสร้างความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและเรียนรู้ท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์ 
ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
                3. ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม เป็นการสนบัสนุนใหเ้ด็กไดมี้โอกาส
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวัในชีวิตประจ าวนัไดป้ฏิบติักิจกรรมต่างๆ เช่น เล่น
อยา่งอิสระ เล่นรวมกลุ่มกบัผูอ่ื้น แบ่งปันหรือให้รู้จกัรอคอย ใชภ้าษาบอกความตอ้งการ ช่วยเหลือ
ตนเองในกิจวตัรประจ าวนัได ้ ประสบการณ์ส าคญัท่ีควรส่งเสริม ประกอบดว้ย การช่วยเหลือตนเอง
การปรับตวัอยูใ่นสังคม  เด็กควรมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกลุ่มหรือท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไม่วา่จะเป็นเด็ก
วยัเดียวกนั หรือต่างวยัเพศเดียวกนั หรือต่างเพศ หรือผูใ้หญ่อยา่งสม ่าเสมอ ตลอดจนฝึกใหช่้วยเหลือ
ตนเองในกิจวตัรประจ าวนัตามวยัท่ีเด็กสามารถท าได ้
                  4.  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญา  เป็นการสนับสนุนให้เด็ก
ได้รับรู้และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวัในชีวติประจ าวนัผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 และการเคล่ือนไหวได้
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พฒันาการใชภ้าษาส่ือความหมายและความคิด  รู้จกัสังเกตคุณลกัษณะต่างๆ ไม่วา่จะเป็นสี ขนาด รูปร่าง  
รูปทรง  ผวิสัมผสั  จดจ าช่ือเรียกส่ิงต่างๆ รอบตวั มีการฝึกการใชอ้วยัวะรับสัมผสัต่างๆ ไดแ้ก่ ตา หู  
จมูก  ล้ิน และผวิหนงั ในการแยกแยะส่ิงท่ีรับรู้และเรียนรู้เก่ียวกบัความเหมือน ความแตกต่าง  และมิติ
สัมพนัธ์  ประสบการณ์ส าคญัท่ีควรส่งเสริม ประกอบดว้ย การสังเกต การฟัง การคิด  การแกปั้ญหา  และภาษา
เด็กควรไดรั้บการช้ีแนะให้รู้จกัคุณลกัษณะ หรือคุณสมบติัของส่ิงต่าง  ๆ รอบตวั สังเกตวตัถุหรือส่ิงของท่ีมี
สีสันและรูปทรงท่ีแตกต่างกนั เด็กควรไดฝึ้กการฟังเสียงต่าง  ๆ รอบตวัโดยเฉพาะเสียงพดูหยอกลอ้โตต้อบของ
พอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดู เพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กออกเสียงและเลียนเสียงจนพฒันาเป็นค าพดูท่ีส่ือความหมายไดม้ากข้ึน 
เด็กควรมีโอกาสส ารวจ  คน้ควา้ ทดสอบ ทดลองวตัถุส่ิงของท่ีเป็นของจริง ส่ิงของท่ีเลียนแบบของจริง และ
ส่ิงของท่ีไม่มีรูปแบบชดัเจน ตลอดจนฝึกให้เด็กไดคิ้ดวางแผนคิดตดัสินใจหรือคิดแกปั้ญหาในเร่ืองท่ีง่ายๆ
ดว้ยตนเอง และใหเ้ด็กไดแ้สดงออกตามจินตนาการความคิดสร้างสรรคอ์อกมาเป็นภาพวาด หรือบอก
เล่าเร่ืองราวต่าง  ๆ ตามความสามารถของวยั 
           5.  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
             สาระท่ีจะให้เด็กอายุต  ่ากว่า 3 ปี  เรียนรู้ควรเป็นเร่ืองท่ีอยู่ใกล้ตวัเด็กเป็นล าดบัแรก     
แลว้จึงขยายไปถึงเร่ืองท่ีอยูไ่กลตวัเด็ก ซ่ึงขอ้มูลท่ีเด็กเร่ิมตน้เรียนรู้มาจากการพดูคุยโตต้อบช้ีชวนใหดู้  
สอนหรือพดูบอก โดยพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูใหเ้ด็กรู้จกัช่ือเรียกและคุณสมบติัของส่ิงต่างๆ ใกลต้วัเด็ก 
สาระท่ีควรเรียนรู้มีดงัน้ี 
                  5.1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เด็กควรจะไดรู้้จกัช่ือของตนเอง เร่ิมตน้จากช่ือเล่น ไดรู้้จกั
รูปร่างหนา้ตาและช่ือเรียกส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตลอดจนไดส้ ารวจความสามารถของตนเองในการ
ท าส่ิงต่างๆ ได ้เช่น คลานได ้ หยบิของได ้ เป็นตน้ 
                    5.2 เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก เด็กควรจะมีโอกาสรู้จกัช่ือของพอ่
แม่ พี่นอ้ง และบุคคลต่างๆ ในครอบครัว ตลอดจนมีโอกาสไดพ้บปะพดูคุยท าความรู้จกักบัช่ือเรียก
หรือสรรพนามแทนตวัของญาติหรือผูเ้ล้ียงดู รวมทั้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นในครอบครัว ชุมชน และ
สังคมวฒันธรรมท่ีอยูใ่กลต้วัในชีวติประจ าวนั เช่น เล่นกบัพี่นอ้งในบา้น ไปตลาดกบัแม่ เป็นตน้ 
                   5.3 ธรรมชาติรอบตวัเด็ก ควรจะไดรู้้จกัช่ือส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวติรอบตวั รวมทั้งมี
การเช่ือมโยงลกัษณะหรือคุณสมบติัอยา่งง่ายๆ ของส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติท่ีพบเห็นในชีวติประจ าวนั
จากการช้ีแนะหรือส ารวจ 
                    5.4  ส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็กเด็กควรจะไดรู้้จกัช่ือของวตัถุส่ิงของเคร่ืองใชห้รือของเล่นท่ีอยู่
รอบตวัรวมทั้งมีการเช่ือมโยงลกัษณะหรือคุณสมบติัอยา่งง่ายๆ ของส่ิงต่างๆ ท่ีอยูใ่กลต้วัเด็ก เช่น สี  
รูปร่าง รูปทรง ขนาด  ผิวสัมผสั เป็นตน้ 
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2.4.5 การจัดกจิกรรมและประสบการณ์ 
            การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
เกิดความรู้ ทกัษะ คุณธรรมจริยธรรมไดพ้ฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ  สังคม และสติปัญญา   
ซ่ึงสามารถจดัในรูปของกิจกรรมบูรณาการผา่นการเล่น ดงัน้ี 
                      2.4.5.1 หลกัการจดัประสบการณ์ ควรค านึงถึงส่ิงส าคญัต่อไปน้ี 
                                 1) เล้ียงดูเด็กใหมี้สุขภาพท่ีดีและปลอดภยั 
                                 2) มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเด็กดว้ยวาจาและท่าทีท่ีอบอุ่นเป็นมิตร 
                                 3) จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติความตอ้งการ และ 

           พฒันาการของเด็ก 
                                4) จดัสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามวยัของเด็ก  
                                5) ประเมินการเจริญเติบโตและพฒันาการเด็กอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ  
                                6) ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการ 

           พฒันาเด็ก 
                      2.4.5.2  แนวการจดัประสบการณ์  
                                1) ดูแลสุขภาพอนามยัและตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกาย  และ 

           จิตใจ 
                               2) สร้างบรรยากาศของความรักความอบอุ่นความไวว้างใจและความมัน่คงทาง 

         อารมณ์ 
                               3) จดัประสบการณ์ตรงให้เด็กไดเ้ลือกลงมือกระท าและเรียนรู้จากประสาท 

         สัมผสัทั้ง 5 และการเคล่ือนไหวผา่นการเล่น 
                              4)   เปิดโอกาสใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีแวดลอ้มและส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก 

         อยา่งหลากหลาย 
                              5) จดัสถานท่ีวสัดุอุปกรณ์เคร่ืองใชแ้ละของเล่นท่ีสะอาดปลอดภยัเหมาะสม   

       กบัเด็ก  
                             6) ใชก้ารสังเกตและติดตามการเจริญเติบโต  และพฒันาการอยา่งต่อเน่ือง 

           สม ่าเสมอ 
                       7)  ใหค้รอบครัว  ชุมชน และสถานศึกษามีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์การ 

                   เรียนรู้ใหก้บัเด็ก 
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              2.4.5.3 การจดักิจกรรมประจ าวนั 
          กิจกรรมส าหรับเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการวางรากฐานการเรียนรู้และ
การพฒันาทกัษะพื้นฐานของเด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา การจดักิจกรรม
ควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการความสนใจและความสามารถของเด็กตามวยั  โดยบูรณาการกิจกรรม
การเรียนรู้ผา่นการอบรมเล้ียงดูตามวถีิชีวติประจ าวนั และการเล่นของเด็กตามธรรมชาติท่ีเหมาะสม 
กบัวยั ดงัน้ี 
                    1)  การฝึกสุขนิสัยและลกัษณะนิสัยท่ีดี เป็นกิจกรรมท่ีสร้างเสริมสุขนิสัยท่ีดีในเร่ืองการ
รับประทานอาหาร  การนอน  การท าความสะอาดร่างกาย  การขบัถ่าย  ตลอดจนปลูกฝังลกัษณะนิสยั        
ท่ีดีในการดูแลสุขภาพอนามยั และการแสดงมารยาทท่ีสุภาพนุ่มนวล 
                     2) การใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยกระตุน้การรับรู้ผา่นประสาทสัมผสั  
ทั้ง 5 ในการมองเห็น การไดย้นิเสียง การล้ิมรส  การไดก้ล่ิน และการสัมผสัจบัตอ้งส่ิงต่างๆ ท่ีแตกต่าง
กนัในดา้นขนาด  รูปร่าง  ความยาว  สี  น ้าหนกั และผวิสัมผสั  เช่น การเล่นมองตนเองกบักระจกเงา 
การเล่นของเล่นท่ีมีพื้นผวิแตกต่างกนั เป็นตน้ 
                    3)   การฝึกการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตาเป็นกิจกรรมที่ฝึกความแข็งแรง
ของกล้ามเน้ือมือ น้ิวมือให้พร้อมที่จะหยิบจบั ฝึกการท างานอย่างสัมพนัธ์กนัระหว่างมือและตา 
รวมทั้งฝึกให้เด็กรู้จกัคาดคะเนหรือกะระยะทางของส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัเทียบกบัตวัเองในลกัษณะใกล้
กบัไกล เช่น มองโมบายส์ท่ีมีสีและเสียง ร้อยลูกปัด เล่นพลาสติกสร้างสรรค ์ เล่นหยอดบล็อกรูปทรง
ลงกล่อง ตอกหมุด โยนรับลูกบอล ตกัน ้าหรือทรายใส่ภาชนะ เป็นตน้ 
                    4)  การเคล่ือนไหวและการทรงตวั  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือแขนกบัขา  มือ
กบัน้ิวมือ และส่วนต่างๆ ของร่างกายในการเคล่ือนไหวหรือออกก าลงักายทุกส่วน โดยการจดัให้เด็ก
เคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่เล็กตามความสามารถของวยั เช่น คว  ่า คลาน ยืน เดิน เล่นน้ิวมือ 
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามเสียงดนตรี  วิง่ไล่จบั  ปีนป่ายเคร่ืองเล่นสนาม  เล่นชิงชา้  มา้โยก  
ลากจูงของเล่นมีลอ้  ข่ีจกัรยานสามลอ้ เป็นตน้ 
                     5)  การส่งเสริมดา้นอารมณ์และจิตใจ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเล้ียงดูในการตอบสนอง
ความตอ้งการของเด็กดา้นจิตใจ โดยการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นและมี
ความสุข เช่น อุม้โอบกอดตอบสนองต่อความรู้สึกท่ีเด็กแสดงออก เป็นตน้ 
                    6) การส่งเสริมทกัษะทางสังคม เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการสร้างความสัมพนัธ์กบัพอ่แม ่
ผูเ้ล้ียงดู และบุคคลใกลชิ้ดโดยการพดูคุยหยอกลอ้ หรือเล่นกบัเด็ก หรือพาเด็กไปเดินเล่นนอกบา้น
พบปะเด็กอ่ืนหรือผูใ้หญ่ เช่น เล่นจะ๊เอ๋ พาไปบา้นญาติ  เป็นตน้ 
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                   7)  การส่งเสริมทกัษะทางภาษา เป็นกิจกรรมท่ีฝึกใหเ้ด็กไดเ้ปล่งเสียงเลียนเสียงพดูของ
ผูค้นเสียงสัตวต่์างๆ รู้จกัช่ือเรียกของตนเอง ช่ือพ่อแม่หรือผูค้นใกลชิ้ด และช่ือส่ิงต่างๆ รอบตวั
ตลอดจนรู้จกัส่ือความหมายดว้ยค าพดูและท่าทาง เช่น ช้ีชวนและสอนใหรู้้จกัช่ือเรียกส่ิงต่างๆ จาก
ของจริง เล่านิทานหรือร้องเพลงง่ายๆ ใหฟั้ง เป็นตน้ 
                   8)  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ เป็นกิจกรรมท่ีฝึกให้เด็กไดแ้สดงออก
ทางความคิดตามจินตนาการของตนเอง เช่น ขีดเขียนวาดรูป เล่นสมมติ ท ากิจกรรมศิลปะ เล่นของเล่น
สร้างสรรค ์เป็นตน้ 

2.4.6 การประเมินพฒันาการ 
            การประเมินพฒันาการเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี ควรประเมินทุกช่วงอาย ุ เพราะเด็กเล็กมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายและสมองอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะในช่วงขวบปีแรกและมีความเส่ียงต่อสภาพ
ความผิดปกติต่างๆ จึงจ าเป็นตอ้งเฝ้าระวงัและติดตามดูแลอยา่งใกลชิ้ด พ่อแม่ ผูเ้ล้ียงดู หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัการอบรมเล้ียงดูและพฒันาเด็ก ควรสังเกตพฒันาการเด็กจากคุณลกัษณะตามวยั โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลของเด็กแต่ละคน หากพบความผดิปกติตอ้งรีบพาไปพบแพทยห์รือผูท่ี้มีความรู้ 
ความเช่ียวชาญเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก เพื่อหาทางแกไ้ขหรือบ าบดัฟ้ืนฟูโดยเร็วท่ีสุด โดยมีหลกัในการ
ประเมินพฒันาการ ดงัน้ี                        
                     2.4.6.1 ประเมินพฒันาการของเด็กครบทุกดา้น 
                     2.4.6.2 ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ือง 
                     2.4.6.3 ประเมินดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย ครอบคลุมการสังเกตพฤติกรรมของเด็กใน
กิจกรรมต่างๆ และกิจวตัรประจ าวนัหรือสัมภาษณ์ผูใ้กลชิ้ดกบัเด็ก 
                     2.4.6.4  บนัทึกพฒันาการลงในสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็กของกรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข หรือของหน่วยงานอ่ืน 

  2.4.6.5 น าผลท่ีไดจ้ากการประเมินพฒันาการไปพิจารณาจดักิจกรรม เพื่อเปิดโอกาสให้
เด็กเรียนรู้และ มีพฒันาการเหมาะสมตามวยั 

2.4.7 การใช้หลกัสูตร 
              สถานพฒันาเด็กปฐมวยั พ่อแม่ ผูเ้ล้ียงดูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการอบรมเล้ียงดูและพฒันา
เด็กจะน าหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ตรงตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตรท่ี
มุ่งเนน้การอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมการเรียนรู้  ควรด าเนินการดงัน้ี  

  2.4.7.1  การใชห้ลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับสถานพฒันาเด็กปฐมวยั เด็กตั้งแต่แรก
เกิดจนถึง 3 ปี ควรไดรั้บการอบรมเล้ียงดูจากพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัว แต่เน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจ
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และสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปท าใหต้อ้งออกไปท างานนอกบา้น ประกอบกบัครอบครัวส่วนใหญ่มกัจะ
เป็นครอบครัวเด่ียวพอ่แม่ตอ้งน าเด็กไปรับการเล้ียงดูในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ซ่ึงเปรียบเสมือนบา้น
ท่ีสองของเด็ก ดงันั้นผูบ้ริหารสถานพฒันาเด็กปฐมวยั และผูเ้ก่ียวขอ้งในการเล้ียงดูเด็ก ควรด าเนินการ
ใชห้ลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัอยา่งมีประสิทธิภาพ  ตรงตามปรัชญาและหลกัการของหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยัท่ีมุ่งเน้นการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการทุกดา้น รวมทั้งการประสานความร่วมมือ
ระหว่างครอบครัว ชุมชน และทอ้งถ่ินใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก ดงันั้น สถานพฒันาเด็ก
ปฐมวยัควรจดัใหมี้การด าเนินการใชห้ลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ดงัน้ี 

  1)  การเตรียมการใชห้ลกัสูตร 
  2) ศึกษารวบรวมขอ้มูลดา้นต่างๆ เช่น วธีิการอบรมเล้ียงดูและความตอ้งการของพ่อแม่

ผูป้กครอง  วฒันธรรมและความเช่ือของทอ้งถ่ิน  ความพร้อมของสถานพฒันาเด็กปฐมวยั รวมทั้งหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั ฯลฯ น าขอ้มูลมาวเิคราะห์เพื่อก าหนดเป้าหมายการจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการ
เด็กแต่ละช่วงอายุ 

  3) จดัหาผูเ้ล้ียงดูเด็กหรือผูส้อนท่ีมีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ ตลอดจนมี
เจตคติท่ีดีต่อการพฒันาเด็ก  และจดัใหมี้เอกสารหลกัสูตรและคู่มือต่างๆ อยา่งเพียงพอท่ีจะใชเ้ป็นแนวทาง
ด าเนินงาน  ตลอดจนพฒันาบุคลากรที่เก่ียวข้องทุกฝ่ายให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั และมีความเขา้ใจในเป้าหมายของการพฒันาเด็กปฐมวยัอยา่งชดัเจน 

  2.4.7.2  การด าเนินการใชห้ลกัสูตร     การน าหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัไปสู่การปฏิบติั 
เพื่อใหบ้รรลุตามปรัชญา  หลกัการและจุดหมายมีแนวทางด าเนินงาน ดงัน้ี  

  1)  การจดัท าสาระของหลกัสูตร ควรศึกษาจุดหมายหรือคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามท่ี
หลกัสูตรระบุถึงความสามารถ หรือพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีตอ้งเกิดข้ึนหลงัจากเด็กไดรั้บประสบการณ์
ท่ีเหมาะสม ในแต่ละช่วงอายกุ  าหนดสาระท่ีควรเรียนรู้ในแต่ละช่วงอายอุยา่งกวา้งๆ ใหค้รอบคลุม
พฒันาการทั้ง 4 ดา้น โดยผา่นประสบการณ์ส าคญัและมีล าดบัขั้นตอนของการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก 
หรือจากส่ิงใกลต้วัไปไกลตวั จดัท าแผนการจดัประสบการณ์พร้อมส่ือการเรียนรู้ โดยค านึงถึงความ
ยากง่ายต่อการรับรู้และเรียนรู้ตามความสามารถของเด็กแต่ละวยั  และความแตกต่างทางสังคมวฒันธรรม
โดยอาจประยกุตใ์ชส่ื้อท่ีท าข้ึนเองได ้

  2) การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็ก ตอ้งมุ่งเนน้การจดัประสบการณ์ท่ียดึเด็กเป็นส าคญั
โดยค านึงถึงการพฒันาเด็ก โดยองคร์วมการจดักิจกรรมต่างๆ ตามกิจวตัรประจ าวนัและการบูรณาการ
ผา่นการเล่น 
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  3) การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ สถานพฒันาเด็กปฐมวยัตอ้งจดับรรยากาศท่ีอบอุ่น
คลา้ยบา้นหรือครอบครัวตลอดจนดูแลความปลอดภยัของส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก รวมทั้ง
จดัใหมี้ส่ือและอุปกรณ์ต่างๆท่ีหลากหลายเหมาะสมกบัเด็กเพื่อสนบัสนุนใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาอยา่ง
เตม็ศกัยภาพและเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

  2.4.7.3 การใชห้ลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับพ่อแม่ หรือผูเ้ล้ียงดูพอ่แม่ทุกคนมีวธีิการ
และความเช่ือในการอบรมเล้ียงดูลูกแตกต่างกนัไป ตามแนวความคิดและสภาพแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน  
ท่ีตนเองอยูอ่าศยั  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัฉบบัน้ีจะเป็นแนวทางใหพ้่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดูในสถานพฒันา
เด็กปฐมวยัใชใ้นการจดักิจกรรมหรือประสบการณ์  เพื่อส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นของเด็กให้เจริญเติบโต
และพฒันาเหมาะสมกบัวยั  ซ่ึงมีขอ้แนะน าในการใชด้งัน้ี 

  1)  ศึกษาปรัชญา หลกัการ และจุดหมายของหลกัสูตร เพื่อท าความเขา้ใจกบัแนวทางการ
พฒันาเด็กอยา่งมีคุณภาพโดยยดึเด็กเป็นส าคญั 

  2)  ศึกษาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์พื่อใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพการอบรมเล้ียง
ดูและพฒันาเด็กปฐมวยัใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการตามวยัและการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

  3) อบรมเล้ียงดูและจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการเด็กอยา่งเหมาะสมกบัวยั โดยดูจาก
สาระการเรียนรู้และการจดัประสบการณ์ 

  4) ติดตามประเมินพฒันาการทุกดา้นของเด็ก โดยการสังเกตและบนัทึกการเจริญเติบโต
และพฒันาการตามช่วงอายท่ีุก าหนด รวมถึงการเฝ้าระวงัปัญหาพฒันาการท่ีล่าชา้หรือความผดิปกติท่ี
อาจเกิดข้ึนกบัเด็กถา้พบวา่เด็กมีพฒันาการชา้กวา่ปกติ ควรปรึกษาแพทยห์รือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
เพื่อช่วยเหลือเด็กต่อไป 

  5)  ยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลของเด็ก เด็กแต่ละคนมีพฒันาการเร็ว ชา้ ต่างกนั
พอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูไม่ควรเปรียบเทียบกบัเด็กอ่ืนหรือเลือกปฏิบติัต่อเด็กเฉพาะคน แต่ควรจดักิจกรรม
เพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นท่ีบกพร่องหรือดา้นท่ีเด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้ การจดัการศึกษาปฐมวยั
เด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี ส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะการจดัการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กพิการ เด็กดอ้ย
โอกาส เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษสามารถปรับคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์หเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของ
เด็กแต่ละประเภทโดยเฉพาะเด็กเล็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี มีความเส่ียงต่อสภาพความผดิปกติ พอ่แม่ หรือ            
ผูเ้ล้ียงดูตอ้งเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ด หากพบความผดิปกติตอ้งช่วยเหลือบ าบดัฟ้ืนฟูโดยเร็วท่ีสุด การ
เช่ือมต่อของการศึกษาปฐมวยัเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี กบัการเรียนรู้ในสถานพฒันาเด็กปฐมวยัก่อนท่ีเด็ก
อายตุ  ่ากวา่ 3 ปี จะเขา้สู่สถานพฒันาเด็กปฐมวยั ควรมีการเตรียมตวัพ่อแม่ผูเ้ล้ียงดูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง         
กบัการอบรมเล้ียงดูและพฒันาเด็ก ในการสร้างรอยต่อการเรียนรู้ของเด็กท่ีไดป้ระสบการณ์ จากบา้น 
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สู่สถานพฒันาเด็กปฐมวยั เพราะเด็กจะตอ้งปรับตวัในการสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคล สถานที่
และส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างไปจากบา้น การเช่ือมต่อซ่ึงจะมีผลให้เด็กไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและการ
เรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ ครอบครัวและสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ควรปฏิบติัดงัน้ี 

  1.  ครอบครัว  
    1.1 รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเด็กเป็นส่ิงส าคญัมาก ในการส่งต่อการอบรมเล้ียงดู

และพฒันาเด็ก ขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเด็กไดแ้ก่ 
    1.1.1 ขอ้มูลดา้นการเจริญเติบโตทางร่างกาย ไดแ้ก่ ขนาด ความยาวเส้นรอบ

ศีรษะ  น ้าหนกั  ส่วนสูง ควรอยูใ่นเกณฑป์กติหากพบวา่มีความผดิปกติ  เช่น น ้าหนกันอ้ยอยูใ่นเกณฑ์
อนัตรายตอ้งรีบแกปั้ญหาโดยปรึกษาแพทยห์รือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

    1.1.2 ขอ้มูลดา้นพฒันาการของเด็ก ไดแ้ก่ ความสามารถ ดา้นร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา  

    1.1.3 ขอ้มูลดา้นสุขภาพและประวติัการเจบ็ป่วยไดแ้ก่ ภาวะโภชนาการ ประวติั
การไดรั้บภูมิคุม้กนัโรค บนัทึกการเจบ็ป่วยในแต่ละช่วงวยั 

    1.2 บทบาทพอ่แม่ ผูเ้ล้ียงดู หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการอบรมเล้ียงดูและพฒันาเด็กมีดงัน้ี 
     1.2.1  ตอ้งมีความพร้อมในการใหข้อ้มูลพื้นฐานของเด็ก โดยใหร้ายละเอียดตาม

ผลการบนัทึกในสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็กของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข หรือของ
หน่วยงานอ่ืน  

     1.2.2 เป็นแบบอยา่งท่ีดีของเด็กในการใชชี้วติครอบครัวอยา่งอบอุ่นมัน่คงมีการ
ส่ือสารทางบวกระหวา่งสมาชิกในครอบครัว มีการปฏิบติัต่อกนัดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทรและการ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาต่างๆ และ มีคุณธรรมและจริยธรรมในการ
ด าเนินชีวติ 

     1.2.3 ต้องพิจารณาเลือกสถานพฒันาเด็กปฐมวยัที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตาม
มาตรฐานการเล้ียงดูเด็กอายุต  ่ากวา่ 3 ปี 

     1.2.4  ตระหนกัถึงความส าคญัท่ีจะร่วมมือกบัสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ในการ
ส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กตามวยั 

     1.2.5  ใหค้วามร่วมมือ ปฏิบติัตามค าแนะน าของสถานพฒันาเด็กปฐมวยั เล้ียงดู
เด็กดว้ยการใหค้วามรัก ความอบอุ่น ความเอ้ืออาทร ความปลอดภยั และส่งเสริมใหเ้ด็กมีอิสระในการ
ท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง ตลอดจนส่งเสริมใหเ้ด็กมีจินตนาการและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
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     1.2.6 ประสานความร่วมมือระหวา่งบา้นและสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ในการ
พฒันาเด็กไปในทิศทางเดียวกนั 

     1.2.7 สร้างความคุน้เคยระหวา่งเด็กกบัสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ก่อนท่ีจะใหเ้ด็ก
เขา้รับการอบรมเล้ียงดูในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

  2.  สถานพฒันาเด็กปฐมวยั  
    2.1  บุคลากรในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 
     2.1.1 บุคลากรทุกคนในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ควรตอ้งตระหนกัถึงการสร้าง

บรรยากาศของความรัก ความอบอุ่น มีความเป็นมิตร มีความเมตตาต่อเด็กและช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเกิด
ความไวว้างใจผูอ่ื้น อนัเป็นพื้นฐานส าคญัของการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ 

     2.1.2 บุคลากรทุกคนในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็ก
เช่น มีความเมตตา มีการใชภ้าษาท่ีสร้างสรรค ์มีกิริยามารยาทสุภาพใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ ฯลฯ 

    2.2  การจดักิจกรรม 
     2.2.1 จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดความคุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่  ทั้งในดา้น

บุคคลไดแ้ก่ ครู เด็ก และบุคลากรอ่ืน ดา้นสถานท่ีวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งส่งเสริมการเรียนรู้ให้
โอกาสเด็กไดท้  ากิจกรรมดว้ยตนเอง จดัเตรียมของเล่น และส่ือเพื่อการเล่น ให้เด็กไดส้ ารวจ คน้ควา้ 
ทดลองส่ิงใหม่ๆ ตามล าพงัและเป็นกลุ่มในสถานท่ีปลอดภยัแต่ไม่ควรละทิ้งใหเ้ด็กอยูต่ามล าพงั 

     2.2.2  ใหค้  าชมเม่ือเด็กท าถูกตอ้ง แต่ไม่ลงโทษหรือดุวา่อยา่งรุนแรงเม่ือท าไม่ถูก
และควรอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจ 

     2.2.3  จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการทุกดา้น และส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัช่วยเหลือ
ตนเองตามโอกาส  

     2.2.4 จดักิจกรรมท่ีสร้างสัมพนัธภาพ ระหวา่งบา้นกบัสถานพฒันาเด็กปฐมวยั
อยา่งสม ่าเสมอจนเกิดความใกลชิ้ดระหวา่งบา้นกบัสถานพฒันาเด็กปฐมวยั  

 จากการศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546  สรุปไดว้า่  การศึกษาปฐมวยั
เป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิด จนถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วนั  โดยเด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการอบรม
เล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการอยา่งเหมาะสมและเตม็ศกัยภาพ  เพื่อให้เกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย 
ดา้นอารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ซ่ึงครูผูส้อนและผูป้กครองตอ้งร่วมมือกนัในการจดัประสบการณ์ต่างๆ หรือช่วยกนัปรับปรุง  
เปล่ียนแปลงและส่งเสริมพฤติกรรมใหก้บัเด็กในวยัน้ีเกิดการพฒันาไปในทางท่ีดีข้ึน  ทั้งมีการประเมิน
พฒันาการตามหลกัสูตรท่ีก าหนดไว ้
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2.5    การประเมินตามสภาพจริง 
 2.5.1 ความหมายการประเมินผลตามสภาพจริง  (Authentic Assessment) หมายถึง  กระบวนการ
ตดัสินความรู้ความสามารถและทกัษะต่างๆ ของผูเ้รียนในสภาพท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง โดยใชเ้ร่ืองราว 
เหตุการณ์ สภาพจริงหรือคลา้ยจริงท่ีประสบในชีวติประจ าวนั เป็นส่ิงเร้าใหผู้เ้รียนตอบสนองโดยการ
แสดงออก โดยการลงมือกระท า หรือการผลิต จากกระบวนการท างานตามท่ีคาดหวงัและผลผลิตท่ีมี
คุณภาพ จะเป็นการสะทอ้นภาพเพื่อลงขอ้สรุปถึงความรู้ ความสามารถ และทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียนวา่
มีมากนอ้ยเพียงใด น่าพอใจหรือไม่ อยูใ่นระดบัความส าเร็จใด  (สุวมิล  วอ่งวานิช, 2546 : 13) 
   การประเมินตามสภาพจริง หมายถึง  การประเมินจากการปฏิบติังานหรือการท ากิจกรรม
อยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยงานหรือกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายใหผู้ป้ฏิบติัไดท้  า จะเป็นงานหรือสถานการณ์      
ท่ีเป็นจริง (Real Life) หรือเป็นงานท่ีใกลเ้คียงกบัชีวิตจริง จึงเป็นงานท่ีมีสถานการณ์ท่ีซับซ้อน 
(Complexity) และเป็นองคร์วม (Holistic) มากกวา่งานปฏิบติัในกิจกรรมการเรียนทัว่ไป (กรมวชิาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 20) 

  การประเมินสภาพจริง หมายถึง ประเมินการกระท า การแสดงออกหลายๆ ดา้น ของ
นกัเรียนตามสภาพความเป็นจริงทั้งในและนอกห้องเรียน  มีลกัษณะเป็นการประเมินแบบไม่เป็นทางการ 
การท างานของผูเ้รียนความสามารถในการแกไ้ขปัญหาและการแสดงออก โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้พบ
และเป็นผูผ้ลิตความรู้ ไดมี้โอกาสฝึกปฏิบติัจริงหรือคลา้ยจริง ไดแ้สดงออกอยา่งเต็มความสามารถ      
(ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2540: 175)  

  สรุปไดว้า่  การประเมินสภาพจริง เป็นการประเมินจากการวดัโดยใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติั
จริงในสถานการณ์จริง   

2.5.2   แนวคิดและหลักการของการประเมินผลตามสภาพจริง 
   ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการวดัและประเมินผล กล่าวถึง แนวคิดและหลกัการประเมินตาม

สภาพท่ีแท้จริงไวห้ลายท่าน ท่ีส าคญัมีดงัน้ี  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ         
(2542 : 183) กล่าวไวว้า่   

   1. การประเมินตามสภาพจริง ไม่เนน้การประเมินทกัษะพื้นฐาน (Skill Assessment) 
แต่เนน้การประเมินทกัษะการคิดท่ีซบัซอ้น (Complex Thinking Skill) ในการท างาน ความร่วมมือ  
ในการแกปั้ญหา และการประเมินตนเองทั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียน  

   2.  การประเมินตามสภาพจริง เป็นการวดัและประเมินความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
   3. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการสะทอ้นให้เห็นการสังเกตสภาพงานปัจจุบนั 

(Current Work) ของนกัเรียน และส่ิงท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติัจริง 
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   4. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการผกูติดนกัเรียนกบังานท่ีเป็นจริง โดยพิจารณา
จากงานหลาย ๆ ช้ิน 

   5. ผูป้ระเมินควรมีหลายๆ คน โดยมีการประชุมระหวา่งกลุ่มผูป้ระเมินเพื่อแลกเปล่ียน
ขอ้มูลเก่ียวกบัตวันกัเรียน 

   6.  การประเมินตอ้งด าเนินการไปพร้อมกบัการเรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง 
   7.  น าการประเมินตนเองมาใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของการประเมินตามสภาพท่ีแทจ้ริง 
   8. การประเมินตามสภาพจริง ควรมีการประเมินทั้ง 2 ลกัษณะ คือ การประเมินท่ีเนน้

การปฏิบติัจริง และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน 
2.5.3   ลกัษณะส าคัญของการวดัและการประเมินผลจากสภาพจริง 

  ลกัษณะส าคญัของการวดัและการประเมินผลจากสภาพจริง มีดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2545: 
159)  

  1. การวดัและการประเมินผลจากสภาพจริง มีลกัษณะส าคญัคือ ใช้วิธีการประเมิน
กระบวนการคิดท่ีซบัซอ้นความสามารถในการปฏิบติังาน ศกัยภาพของผูเ้รียนในดา้นของผูผ้ลิตและ
กระบวนการท่ีไดผ้ลผลิตมากกวา่ท่ีจะประเมินวา่  ผูเ้รียนสามารถจดจ าความรู้อะไรไดบ้า้ง 

  2. เป็นการประเมินความสามารถของผูเ้รียน เพื่อวนิิจฉยัผูเ้รียนในส่วนท่ีควรส่งเสริม
และส่วนท่ีควรแกไ้ขปรับปรุง เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพตามความสามารถ ความสนใจ
และความตอ้งการของแต่ละบุคคล 

  3. เป็นการประเมินท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมประเมินผลงานทั้งของตนเอง
และของเพื่อนร่วมหอ้ง เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัตวัเอง เช่ือมัน่ตนเอง สามารถพฒันาขอ้มูลได ้

  4. ขอ้มูลท่ีประเมินไดจ้ะตอ้งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนการสอน และการวาง
แผนการสอนของผูส้อนวา่สามารถตอบสนองความสามารถ ความสนใจ และความตอ้งการของผูเ้รียน
แต่ละบุคคลไดห้รือไม ่

  5.  ประเมินความสามารถของผูเ้รียนในการถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่ชีวติจริงได ้
  6. ประเมินดา้นต่างๆ ดว้ยวธีิท่ีหลากหลายในสถานการณ์ต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง 

 ขั้นตอนการประเมินตามสภาพจริง 
  การประเมินตามสภาพจริงมีการด าเนินงานตามขั้นตอนต่อไปน้ี (อนุวติั คูณแกว้, 2548: 115  

อา้งถึง ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ,์ 2544: 1)  
  1. ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายในการประเมิน ตอ้งสอดคลอ้งกบัสาระ มาตรฐาน

จุดประสงคก์ารเรียนรู้และสะทอ้นการพฒันาดว้ย 
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  2. ก าหนดขอบเขตในการประเมิน ตอ้งพิจารณาเป้าหมายท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน เช่น 
ความรู้ ทกัษะและกระบวนการ ความรู้สึก คุณลกัษณะ เป็นตน้ 

  3. ก าหนดผูป้ระเมิน โดยพิจารณาผูป้ระเมินวา่จะมีใครบา้ง เช่น นกัเรียนประเมินตนเอง 
เพื่อนนกัเรียน ครูผูส้อน ผูป้กครองหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เป็นตน้ 

  4. เลือกใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมือในการประเมิน ควรมีความหลากหลายและเหมาะสมกบั
วตัถุประสงค ์ วธีิการประเมิน เช่น การทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ์ การบนัทึกพฤติกรรม แบบ
ส ารวจความคิดเห็น บนัทึกจากผูท่ี้เก่ียวขอ้ง แฟ้มสะสมงาน ฯลฯ 

  5. ก าหนดเวลาและสถานที่ท่ีจะประเมิน เช่น ประเมินระหว่างนักเรียนท ากิจกรรม 
ระหวา่งท างานกลุ่ม / โครงการ วนัใดวนัหน่ึงของสัปดาห์  เวลาวา่ง / พกักลางวนั ฯลฯ 

  6. วเิคราะห์ผลและวธีิการจดัการขอ้มูลการประเมิน เป็นการน าขอ้มูลจากการประเมินมา
วเิคราะห์โดยระบุส่ิงท่ีวเิคราะห์ เช่น กระบวนการท างาน เอกสารจากแฟ้มสะสมงาน ฯลฯ รวมทั้งระบุ
วธีิการบนัทึกขอ้มูลและวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  7. ก าหนดเกณฑใ์นการประเมิน เป็นการก าหนดรายละเอียดในการใหค้ะแนนผลงานวา่
ผูเ้รียนท าอะไร ไดส้ าเร็จหรือวา่มีระดบัความส าเร็จในระดบัใด คือ มีผลงานเป็นอยา่งไร การให้คะแนน
อาจจะใหใ้นภาพรวมหรือแยกเป็นรายใหส้อดคลอ้งกบังานและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ อาจกล่าวสรุป
ไดว้า่การประเมินตามสภาพจริงเป็นขั้นตอนท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัก าหนดผลสัมฤทธ์ิท่ีตอ้งการโดย
วเิคราะห์จากหลกัสูตรกลาง  หลกัสูตรทอ้งถ่ินและความตอ้งการของนกัเรียน  มีแนวทางของงานท่ีปฏิบติั 
ก าหนดกรอบและวธีิการประเมินร่วมกนัระหวา่งผูป้ระเมินและผูถู้กประเมิน ซ่ึงวธีิการประเมินตาม
สภาพจริงจะกล่าวต่อไปน้ี  

 เทคนิค / วธีิการท่ีใชใ้นการประเมินตามสภาพจริง 
 การประเมินตามสภาพจริงเป็นการกระท า การแสดงออกหลายๆ ดา้น ของนกัเรียนตามสภาพ

ความเป็นจริงทั้งในและนอกหอ้งเรียน มีวธีิการประเมินโดยสังเขปดงัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542: 184-193)  

 1. การสังเกต เป็นวิธีการท่ีดีมากวิธีหน่ึงในการเก็บขอ้มูลพฤติกรรม ดา้นการใช้ความคิด 
การปฏิบติังาน และโดยเฉพาะดา้นอารมณ์ ความรู้สึก และลกัษณะนิสัยสามารถท าไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี
ทั้งในหอ้งเรียน นอกห้องเรียน หรือในสถานการณ์อ่ืนนอกโรงเรียน 
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 วธีิการสังเกตท าไดโ้ดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ การสังเกตโดยตั้งใจหรือมีโครงการสร้างหมายถึง
ครูก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งสังเกต ช่วงเวลาสังเกตและวธีิการสังเกต (เช่น สังเกตคนละ 3-5 นาที เวยีน
ไปเร่ือยๆ) อีกวธีิหน่ึง คือ การสังเกตแบบไม่ตั้งใจ หรือไม่มีโครงสร้าง ซ่ึงหมายถึงไม่มีการก าหนด
รายการสังเกตไวล่้วงหนา้ ครูอาจมีกระดาษแผน่เล็กๆ ติดตวัไวต้ลอดเวลาเพื่อบนัทึกเม่ือพบพฤติกรรม
การแสดงออกท่ีมีความหมาย หรือสะดุดความสนใจของครู การบนัทึกอาจท าไดโ้ดยยอ่ก่อนแลว้ขยาย
ความสมบูรณ์ภายหลงั วธีิการสังเกตท่ีดีควรใชท้ั้งสองวธีิ เพราะการสังเกตโดยตั้งใจอาจท าใหล้ะเลย
มองขา้มพฤติกรรมท่ีน่าสนใจแต่ไม่มีในรายการท่ีก าหนด   ส่วนการสังเกตโดยไม่ตั้งใจอาจท าให้ครูขาด
ความชดัเจนวา่พฤติกรรมใด การแสดงออกใด ท่ีควรแก่การสนใจและบนัทึกไว ้ เป็นตน้ ขอ้เตือนใจ
ส าหรับการใชว้ธีิสังเกต คือ ตอ้งสังเกตหลายๆ คร้ังในหลายๆ สถานการณ์ (การเรียน การท างานตาม
ล าพงั การท างานกลุ่ม การเล่น การเขา้สังคมกบัเพื่อน การวางตวั ฯลฯ) เม่ือมีเวลาผา่นไประยะหน่ึงๆ 
(2-3 สัปดาห์)  จึงน าขอ้มูลเหล่าน้ีมาเพื่อพิจารณาสักคร้ังหน่ึง 

 เคร่ืองมืออ่ืนๆ ท่ีใชป้ระกอบการสังเกต ไดแ้ก่ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  แบบบนัทึกระเบียนสะสม เป็นตน้ 

 2.  การสัมภาษณ์  เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีใช้เก็บข้อมูลพฤติกรรมด้านต่างๆได้ดี เช่น ความคิด 
(สติปัญญา) ความรู้สึก กระบวนการขั้นตอนในการท างาน วธีิแกปั้ญหา ฯลฯ อาจใชป้ระกอบการ
สังเกตเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมัน่ใจมากยิง่ข้ึน ขอ้แนะน าบางประการเก่ียวกบัการสัมภาษณ์ 

  2.1   ก่อนสัมภาษณ์ควรหาขอ้มูลเก่ียวกบัภูมิหลงัของนกัเรียนก่อน เพื่อท าให้การสัมภาษณ์
เจาะตรงประเด็นและไดข้อ้มูลยิง่ข้ึน 

  2.2  เตรียมชุดค าถามล่วงหนา้และจดัล าดบัค าถามช่วยใหก้ารตอบไม่วกวน 
  2.3   ขณะสัมภาษณ์ครูใชว้าจา ท่าทาง น ้าเสียงท่ีอบอุ่นเป็นกนัเอง จะท าใหน้กัเรียนเกิด

ความรู้สึกปลอดภยั และแนวโนม้ใหน้กัเรียนอยากพดู / เล่า 
  2.4  ใชค้  าถามท่ีนกัเรียนเขา้ใจง่าย 
  2.5  อาจใชว้ธีิสัมภาษณ์ทางออ้มคือ สัมภาษณ์จากบุคคลท่ีใกลชิ้ดนกัเรียน เช่น เพื่อนสนิท 

ผูป้กครอง เป็นตน้ 
 3. การตรวจงาน เป็นการวดัและประเมินผลท่ีเน้นการน าผลการประเมินไปใช้ทนัที

ใน 2 ลกัษณะ คือ เพื่อการช่วยเหลือนกัเรียนและเพื่อปรับปรุงการสอนของครู จึงเป็นการประเมิน                 
ท่ีควรด าเนินการตลอดเวลา เช่น การตรวจแบบฝึกหดั ผลงานภาคปฏิบติั โครงการ/โครงงานต่างๆ 
เป็นตน้ งานเหล่าน้ีควรมีลักษณะท่ีครูสามารถประเมินพฤติกรรมระดบัสูงของนักเรียนได้ เช่น 
แบบฝึกหดัท่ีเน้นการเขียนตอบ เรียบเรียง สร้างสรรค์ (ไม่ใช้แบบฝึกหัดท่ีเลียนแบบข้อสอบ



63 

 

เลือกตอบซ่ึงมกัประเมินได้เพียงความรู้ความจ า ) งาน  โครงการ โครงงาน ที่เน้นความคิดขั้นสูง            
ในการวางแผนจดัการ ด าเนินการและแกปั้ญหาส่ิงท่ีควรประเมินควบคู่ไปดว้ยเสมอในการตรวจงาน 
(ทั้งงานเขียนตอบและปฏิบติั) คือ ลกัษณะนิสัยและคุณลกัษณะท่ีดีในการท างาน ขอ้แนะน าบางประการ
เก่ียวกบัการตรวจงาน โดยปกติครูมกัประเมินนกัเรียนทุกคนจากงานท่ีครูก าหนดช้ินเดียวกนั ครูควรมี
ความยดืหยุน่การประเมิน จากการตรวจงานมากข้ึน  ดงัน้ี 

  3.1 ไม่จ  าเป็นตอ้งน าช้ินงานทุกช้ินมาประเมิน อาจเลือกเฉพาะช้ินงานท่ีนกัเรียนท าไดดี้
และบอกความหมาย/ความสามารถของนกัเรียนตามลกัษณะท่ีครูตอ้งการประเมินได ้ วธีิน้ีเป็นการเนน้ 
“จุดแขง็” ของนกัเรียนนบัเป็นการเสริมแรง สร้างแรงกระตุน้ใหน้กัเรียนพยายามผลิตงานท่ีดีๆ ออกมา
มากข้ึน 

  3.2 จากแนวคิดตามขอ้ 1 ช้ินงานท่ีหยบิมาประเมินของแต่ละคน จึงไม่จ  าเป็นตอ้งเป็น
เร่ืองเดียวกนั เช่น นกัเรียนคนท่ี 1 งานท่ี (ท าไดดี้) ควรหยบิมาประเมินอาจเป็นงานช้ินท่ี 2, 3, 5 ส่วน
นกัเรียนคนท่ี 2 งานท่ีควรหยิบมาประเมินอาจเป็นงานช้ินท่ี 1, 2, 4 เป็นตน้ 

  3.3  อาจประเมินช้ินงานท่ีนกัเรียนท านอกเหนือจากท่ีครูก าหนดใหก้็ได ้แต่ตอ้งมัน่ใจวา่
เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนท าเองจริงๆ เช่น ส่ิงประดิษฐท่ี์นกัเรียนท าเองท่ีบา้น และน ามาใชท่ี้โรงเรียนหรืองาน
เลือกต่างๆ ท่ีนกัเรียนท าข้ึนเองตามความสนใจ เป็นตน้ การใชข้อ้มูล / หลกัฐานผลงานอยา่งกวา้งขวาง 
จะท าใหค้รูรู้จกันกัเรียนมากข้ึน และประเมินความสามารถของนกัเรียนตามสภาพท่ีแทจ้ริงของเขาได้
แม่นย  ายิง่ข้ึน 

  3.4   ผลการประเมิน ไม่ควรบอกเป็นคะแนนหรือระดบัคุณภาพ ท่ีเป็นเฉพาะตวัเลขอยา่ง
เดียว แต่ควรบอกความหมายของผลคะแนนนั้นดว้ย 
 4. การรายงานตนเอง  เป็นการให้นกัเรียนเขียนบรรยายหรือตอบค าถามสั้นๆ หรือตอบ
แบบสอบถามท่ีครูสร้างข้ึน เพื่อสะทอ้นถึงการเรียนรู้ของนกัเรียนทั้งความรู้ ความเขา้ใจ วธีิคิด วธีิ
ท างานความพอใจในผลงานความตอ้งการพฒันาตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน อนุวติั คูณแกว้ (2548:113) กล่าวถึง
หลกัการของการประเมินผลจากสภาพจริงไวด้งัน้ี 

  4.1  เป็นการประเมินความกา้วหนา้ และการแสดงออกของนกัเรียนแต่ละคนบนรากฐาน
ของทฤษฎีทางพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยใชเ้คร่ืองมือการประเมินท่ีหลากหลาย 

  4.2    การประเมินตามสภาพจริง จะตอ้งมีรากฐานบนพฒันาการและการเรียนรู้ทางสติปัญญาท่ี
หลากหลาย 
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  4.3  หลกัสูตรสถานศึกษา ตอ้งใหค้วามส าคญัต่อการประเมินตามสภาพจริงคือ หลกัสูตร
ตอ้งพฒันามาจากบริบทท่ีมีรากฐานทางวฒันธรรมท่ีนกัเรียนอาศยัอยู ่  และท่ีตอ้งเรียนรู้ใหท้นักบักระแส
การเปล่ียนแปลงของโลก 

  4.4  การเรียน การสอน การประเมินผล จะต้องหลอมรวมกนั และการประเมินต้อง
ประเมินต่อเน่ืองตลอดเวลาท่ีท าการเรียนการสอน โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วม 

  4.5  การเรียน การสอน การประเมิน เนน้สภาพท่ีสอดคลอ้ง หรือใกลเ้คียงกบัธรรมชาติ
ความเป็นจริงของการด าเนินชีวติ และควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ดงานดว้ยตนเอง  

  4.6 การเรียนการสอนจะตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาศกัยภาพใหเ้ตม็ท่ีสูงสุด ตามสภาพท่ีเป็น
จริงของแต่ละบุคคล เตม็ตามศกัยภาพของตนเอง การเรียน การสอน และการประเมินตอ้งเก่ียวเน่ืองกนั
และเนน้การปฏิบติัจริงในสภาพท่ีใกลเ้คียงหรือสภาพท่ีเป็นจริงในชีวติประจ าวนั เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 
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แบบจ าลองการประเมินตามสภาพจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Authentic Assessment Model : CROTTSS Model: (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาติ, 2542 : 193) 

 หลกัสูตร 

(Curriculum) 

จุดมุ่งหมาย 

หลกัสูตร 

ผลการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระ 

ค าอธิบาย 

รายวชิา 

จุดประสงค ์

การเรียนรู้ 

องคป์ระกอบ 

การประเมินผล 

(Rubrics) 

สมรรถภาพจาก 

ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระ 

สมรรถภาพจาก 

ค าอธิบายรายวชิา 

สมรรถภาพจากการ 

รวมผลการเรียนรู้ 

ที่คาดหวงั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

(Objective) 

เขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

จากค าอธิบายรายวชิาในรูป 

ภาวะงาน 

ปรับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ในรูปภาระงาน 

ภาะงาน 

(Tasks) 

ก าหนดกิจกรรมการเรียน / สถานการณ์เป็นภาวะงานท่ีเหมือนจริง 

และเอ้ือใหป้ระเมินตามองคป์ระกอบท่ีก าหนด 

เคร่ืองมือ 

(Tool) 

- แบบสงัเกต 

- มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 

- พอร์ทโฟริโอ (Portfolios) 

-  แบบสมัภาษณ์ สอบถาม/  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

(Scoring Rubrics) 

- องคร์วม (Holistic) 

- แยกองคป์ระกอบ (Analytic) 

สรุปผล 

(Summary) 

- ระดบัคะแนน (Grades) 

-  เสน้ภาพท่ีเทียบกบัมาตรฐาน (Benchmarks) 
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2.6 งานวจัิยทีเ่กี่ยวของกบัโครงการ 
          2.6.1 งานวจัิยในประเทศ 
             อนุชิต  ค าดี (2547) ไดศึ้กษาการพฒันาบุคลากรครูเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการโรงเรียนบา้นสวายตางวน ต าบลหนองใหญ่  อ าเภอสะตึก จงัหวดับุรีรัมย ์  พบวา่ 
จากสภาพปัจจุบนัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ยงัไม่ไดด้ าเนินการ
เท่าท่ีควร  การพฒันาบุคลากรครูเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ใชกิ้จกรรม
ในการพฒันา 2 กิจกรรมคือ การประชุมเชิงปฏิบติัการ  และการนิเทศการศึกษา  ตามหลกัของการวจิยั
เชิงปฏิบติัการ 2 วงรอบ ในวงรอบท่ี 1 ผลการพฒันาการด าเนินงาน กลุ่มผูร่้วมศึกษาคน้ควา้มีความรู้
ความเขา้ใจในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ดว้ยรูปแบบการสอนแบบ
บูรณาการ  และสามารถเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการ แต่ยงัไม่สมบูรณ์เพราะไม่มีประสบการณ์
มาก่อน โดยเฉพาะการประชุมเชิงปฏิบติัการใชเ้วลานอ้ยในการฝึกปฏิบติั ในการเขียนแผนการสอน  
สามารถน าแผนการสอนหรือแผนการจดัประสบการณ์ท่ีจดัท าข้ึนไปใชจ้ริง  ในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนใหแ้ก่ผูเ้รียน  แต่ยงัไม่สามารถจดัไดค้รบทุกกิจกรรม มีการใชส่ื้อนอ้ย หรือบางกิจกรรมไม่มี
ส่ือเลย การวดัและประเมินผลยงัไม่สมบูรณ์ถูกตอ้ง หลงัจากการวเิคราะห์ขอ้มูลเหล่าน้ีแลว้ กลุ่มผูร่้วม
ศึกษาคน้ควา้จึงไดป้ระชุม อภิปราย แสดงความคิดเห็น และลงความเห็นวา่ควรมีการปรับปรุงผลการ
ปฏิบติัการ ในวงรอบท่ี 2 โดยใชก้ารประชุมเชิงปฏิบติัการและการนิเทศการศึกษาเหมือนเดิม แต่เพิ่ม
ระยะในการฝึกปฏิบติัการเขียนแผนการสอนใหม้ากข้ึน และเพิ่มเน้ือหาการผลิตส่ืออยา่งง่าย การวดั
และประเมินผล  หลงัจากการด าเนินการในวงรอบท่ี 2 ผูร่้วมศึกษาคน้ควา้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัแบบบูรณาการ สามารถเขียนแผนการสอน
และน าแผนการสอนหรือแผนการจดัประสบการณ์ท่ีจดัท าข้ึนมาใชจ้ริง มีการผลิตส่ืออยา่งง่ายใชเ้อง  
มีการวดัและประเมินผลและปฏิบติักิจกรรมตามแผนการสอนทุกขั้นตอนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
           วรนุช  เวชรัชตพ์ิมล  (2547) ไดศึ้กษาการพฒันาครูดา้นการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการ 
ส าหรับนกัเรียนปฐมวยั  โรงเรียนวรนุชวทิยา  อ าเภอแกร้งคร้อ  จงัหวดัชยัภูมิ การศึกษาสภาพปัจจุบนั
และปัญหา พบวา่ การจดัประสบการณ์แบบบูรณาการไม่เป็นท่ีพอใจ มีขอ้จ ากดัดา้นการปฏิบตังาน
การจดัประสบการณ์ไม่เป็นไปตามขั้นตอน โดยครูไม่ศึกษาแนวทางการจดัประสบการณ์ ไม่มีการ
วเิคราะห์แผนการจดัประสบการณ์ จึงท าใหค้รูไม่ทราบเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกนัและไม่สามารถก าหนด
ช่ือเร่ือง   ครูไม่เขา้ใจขั้นตอนและวธีิการสร้างส่ือเพื่อประกอบการจดัประสบการณ์และสร้างแบบประเมิน
พฒันาการนกัเรียนปฐมวยัท่ีเป็นเคร่ืองมือในการหาสาเหตุปัญหาและแนวทางการพฒันานกัเรียน  จาก
สภาพปัญหาดงักล่าว จึงไดใ้ชก้ลยทุธ์ในการพฒันา คือ กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบติัการ กิจกรรม  
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การนิเทศภายใน กิจกรรมการประชุมและสรุปผล เม่ือใชกิ้จกรรมในการพฒันาดงักล่าว ท าใหส้ามารถ
พฒันาครูใหมี้ความรู้ความเขา้ใจและสามารถจดัประสบการณ์แบบบูรณาการ ยงัส่งผลใหน้กัเรียนเป็น
คนกลา้คิดกลา้แสดงออก สามารถสร้างองคค์วามรู้ใหม่ในลกัษณะองคร์วมต่อการจดักิจกรรมการจดั
ประสบการณ์แบบบูรณาการจะมีอยา่งหลากหลาย หอ้งเรียนจะเป็นเหมือนโลกท่ียอ่ส่วนเขา้มา ไม่วา่
จะเป็นการจดักิจกรรมใดก็สามารถจะใชว้ธีิบูรณาการทั้งส้ิน นกัเรียนสามารถพฒันาตนเองไดต้าม
ธรรมชาติ และไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุขพฒันาผูเ้รียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมมีประสิทธิภาพและมี
มาตรฐานเดียวกนั 
            อติวชิญ ์ ฉางชยัภูมิ  (2547)  ไดศึ้กษาการพฒันาครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
โรงเรียนบา้นหว้ยตะแคง  อ าเภอเมืองชยัภูมิ  จงัหวดัชยัภูมิ  พบวา่ก่อนการพฒันาครูผูส้อนขาดความรู้
ความเขา้ใจลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ ใชก้ลยทุธ์ในการพฒันาคือ  การประชุม
เชิงปฏิบติัการและการนิเทศภายใน หลงัจากการพฒันาผูร่้วมศึกษาคน้ควา้มีความรู้ความเขา้ใจ สามารถ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท าใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัจริง สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครู
และเพื่อน  แต่ยงัขาดความมัน่ใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ  จึงใชกิ้จกรรมนิเทศใน
การพฒันาในการด าเนินการในวงรอบท่ี 2 หลงัจากท่ีด าเนินการพฒันาในวงรอบท่ี 2 ผูร่้วมศึกษา
คน้ควา้มีความรู้ความเขา้ใจ  สามารถเขียนแผนการสอนสมบูรณ์ จดักิจกรรมการเรียนรู้ต่อเน่ืองเป็น
ส่วนใหญ่  มีบนัทึกผลการเปล่ียนแปลงของผูเ้รียนขณะท าการสอนน ามาวิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ย เพื่อ
พฒันากิจกรรมการสอนคร้ังต่อไป แต่ยงัมีกลุ่มผูร่้วมศึกษาบางส่วนท่ียงัไม่น าแผนการเรียนรู้แบบ
บูรณาการไปจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอแต่ส่วนใหญ่ก็เป็นไปตามวตัถุประสงค์
ท่ีตอ้งการให้เกิดการพฒันา 
            จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอบแบบบูรณาการของครู สรุปไดว้า่ ครูยงัไม่เขา้ใจหรือ  
ไม่มีประสบการณ์ในการเขียนแผนการจดัประสบการณ์ในการสอนแบบบูรณาการ   จึงมีการจดัโครงการ
อบรมเชิงปฎิบติัการเร่ือง การสอนแบบบูรณาการข้ึน  หลงัจากครูไดเ้ขา้ร่วมการอบรมแลว้ท าใหค้รูมี
ความรู้และเขา้ใจในการสอนแบบบูรณาการและสามารถสอนเด็กใหมี้ความสุขไดต้ามวตัถุประสงค์ 
            ประหยดั  เงินใส (2543) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการพฒันาหน่วยแหลงวทิยาการแบบมีส่วนรวม 
เร่ือง ศิลปวฒันธรรมทองถ่ิน ท าใหไ้ดผ้ลงานท่ีรวบรวมข้ึนเพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอนในดา้น
พฤติกรรมการมีส่วนรวม  พบวา่ บุคลากรในโรงเรียนและชุมชนส่วนใหญ่รวมทุกดา้นทุกขั้นตอนของ
การพฒันาหน่วยแหล่งวทิยาการ และในดา้นความคิดเห็นของผูมี้สวนร่วมเก่ียวกบักระบวนการพฒันา
หน่วยแหล่งวทิยาการ พบวา่ บุคลากรในโรงเรียนและชุมชนส่วนใหญ่เห็นดวยกบักระบวนการพฒันา
แหล่งวทิยาการแบบมีส่วนรวม และประโยชน์ของหน่วยแหล่งวทิยาการ จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
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การประชุมเชิงปฏิบติัการสรุปไดว้า่  นกัวจิยัมุ่งเนน้การประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อการพฒันาสร้างหรือ
เปล่ียนแปลง โดยการใหผู้เ้ขา้ประชุมมีส่วนร่วมในการวางแผนการปฏิบติัจริงในทุกขั้นตอน ผลงาน       
ท่ีไดจึ้งสอดคลอ้งและตรงกบัวตัถุประสงคข์องกลุ่มท่ีก าหนดไว ้ 
           กนัยารัตน์  เศรษฐกร (2541) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเน้ือหาวทิยาศาสตร์
ในกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนปรินสรอยแยลส์วิทยาลยั  จงัหวดั
เชียงใหม ่ผลการวจิยัพบวา่ วิธีสอนท่ีนกัเรียนสนใจมากคือ การทดลองเป็นกลุ่มยอ่ย ครูเป็นผูส่้งเสริม
สนบัสนุน ส่วนนกัเรียนเป็นศูนยกลางในการปฏิบติักิจกรรมเป็นกลุ่มยอ่ย 
  เปลว  ปุริสาร (2543) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการ โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงและต ่า 
พบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงและต ่า หลงัจากท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
แบบโครงการ แลว้เด็กทั้งสองกลุ่มมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึน 
  อุทยั  บุญโท (2544) ไดศึ้กษาพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดัประสบการณ์แบบโครงงาน พบวา่ เด็กปฐมวยัก่อนจดัประสบการณ์ระหวา่งการจดัประสบการณ์
ในแต่ละสัปดาห์มีพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
  ส ารวล  อุ่นใจ (2543)  ท าการศึกษาการจดัการเรียนการสอนวชิากลุ่มการงานพื้นฐานอาชีพ
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสระแกว้  ผลการวิจยั ไดแ้นวการจดัการเรียนการสอนวิชากลุ่มการ
งานสภาพการด าเนินงานตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนบานหว้ยซนั ด าเนินการโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย โครงการใหญ่ๆ 3โครงการ คือ โครงการกิจกรรมสหกรณ์แบบครบ
วงจรซ่ึงเป็นแหล่งเงินทุนใหโ้ครงการเกษตรพอเพียงกูย้มื คือ ท าการเกษตรและน าผลผลิตทางการเกษตร
สนบัสนุนโครงการอาหารกลางวนั และจ าหนายเป็นรายได ้ โครงการเกษตรพอเพียงประกอบดวย
โครงการยอ่ย 8 โครงการ คือ เล้ียงไก่ไข่  เล้ียงไก่พนัธ์ุเน้ือ  เล้ียงปลาในกระชงัและบ่อดิน เล้ียงกบใน
กระชงั  เล้ียงหอยขม  หนูรักผกัสีเขียว  ปลูกไมด้อกไมป้ระดบั  และเพาะเห็ด  ผลการด าเนินงานท่ีผา่น
มามีโครงการมีก าไรคือ โครงการเล้ียงไก่พนัธ์ุ เน้ือ  เพาะเห็ด  โครงการท่ีคาดวาจะไดก าไรคือ  
โครงการเล้ียงไก่ไข่  เล้ียงปลาในกระชงัและบอดิน โครงการท่ีขาดทุนคือ โครงการเล้ียงกบในกระชงั
โครงการอาหารกลางวนัเตม็รูปสามารถจดัอาหารกลางวนั  ให้นกัเรียนไดรั้บประทานอาหารกลางวนั
ครบตลอดปี ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อความส าเร็จของโครงการเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ยปัจจยัต่างๆ คือ
สภาพทางภูมิศาสตร์ของโรงเรียนอยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสมกบัการท าการเกษตรและมีน ้ าใช ้ เพื่อการเกษตร
ไดต้ลอดปี ผูบ้ริหารโรงเรียนเป็นท่ีมุ่งมัน่ในการท างาน ขยนั เอาใจใส่ในงาน มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี         
ครูทุกคนในโรงเรียนเอาใจใส่งานในหนา้ท่ีและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย และส าเร็จตามวตัถุประสงค ์
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ทุกประการ นกัเรียนมีความรับผดิชอบในหนาท่ี  กรรมการโรงเรียนใหค้วามรวมมือในการพฒันาโรงเรียน  
และในกิจกรรมต่างๆ ประการส าคญั โรงเรียนไดรั้บความร่วมมือและช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ        
ทั้งหน่วยงานทางราชการและหน่วยงานเอกชน ทั้งดา้นวชิาการและเงินลงทุนน าไปสู่การด ารงชีวิต        
อยา่งเขม้แขง็  
            ประยงค ์  มีสิมมา (2546) ไดศึ้กษาการพฒันาบุคลากรในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
แบบโครงงานท่ีโรงเรียน ผลการศึกษาคน้ควา้ พบวา่  หลงัจากท่ีโรงเรียนไดจ้ดัประชุมเชิงปฏิบติัการ 
เร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานแลว้ ท าใหผู้ร่้วมศึกษาคน้ควา้ท่ีผา่นการประชุม        
เชิงปฏิบติัการ มีความรู้ความเขา้ใจในการจดัท าแผนการสอน โครงงาน และความรู้เร่ืองกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบโครงงาน โดยมีผลการประเมินแผนการสอนจากผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นระดบัมาก ครูมี
ความมัน่ใจในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน นกัเรียนมีความสามารถในการจดัท า
โครงงาน โดยมีผลการประเมินโครงงานดว้ยตนเอง เฉล่ียมีระดบัคะแนนท่ีสูง และมีผลการประเมิน
โครงงานโดยครู เฉล่ียคะแนนอยูใ่นระดบัท่ีดีมาก ครูท่ีไดเ้ขา้รับการประชุมเชิงปฏิบติัการมีความรู้ 
ความเขา้ใจขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโครงงานเพิ่มข้ึน สามารถจดักิจกรรมการเรียน
การสอนแบบโครงงานได ้ และมีความมัน่ใจสูงในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งสามารถ
สนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียน มีความสามารถเรียนรู้ในเร่ืองทางวทิยาศาสตร์ไดดี้ยิง่ข้ึน   
  ประสาน จนัทร์เผอืก (2546) ไดศึ้กษาการพฒันาบุคลากรดา้นการจดักิจกรรมการเรียน   
การสอนโดยโครงงาน ผลการศึกษาคน้ควา้ พบวา่  ก่อนด าเนินการพฒันาบุคลากร 4 คน ขาดความรู้ 
ความเขา้ใจในการเขียนแผนการสอนเก่ียวกบัโครงงาน   และไม่มีความรู้ความสามารถในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนโดยโครงงาน 5 ขั้นตอนไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 การคิดและเลือกหวัขอ้ของโครงงาน ขั้นท่ี 2 
การวางแผนในการจดัท าโครงงาน ขั้นท่ี 3 การด าเนินงานเก่ียวกบัโครงงาน ขั้นท่ี 4 การเขียนรายงาน
โครงงาน และ ขั้นท่ี 5 ขั้นตอนตามกรอบการศึกษา โดยใชก้ลยทุธ์การพฒันา 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
กิจกรรมท่ี 1 การประชุมเชิงปฏิบติัการท าให้บุคลากรมีความรู้ ความเขา้ใจ ในการเขียนแผนการสอน 
และมีความรู้เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยโครงงาน 5 ขั้นตอน ส่วนกิจกรรมท่ี 2 การ
สาธิตการสอน ท าใหบุ้คลากรมีความรู้ ความเขา้ใจ ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยโครงงาน 
5 ขั้นตอนดีข้ึน และกิจกรรมท่ี 3 การนิเทศภายใน สามารถพฒันาบุคลากรทั้ง 4 คนใหมี้ความเขา้ใจ
และมีความสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยโครงงานในวชิาต่างๆ ได ้  สรุปไดว้า่ วธีิการพฒันา
บุคลากรทั้ง 3 กิจกรรมสามารถพฒันาบุคลากรใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ ในการเขียนแผนการสอน และ
ท าใหบุ้คลากรมีความสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยโครงงาน 5  ขั้นตอนได ้  
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  ปริยากร  ฝางแกว้ (2546) ไดศึ้กษาการพฒันาการเรียนรู้แบบโครงงานเร่ือง การออกแบบ
ผลิตภณัฑจ์ากตน้กลว้ย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีโรงเรียน ผลการศึกษาวจิยั พบวา่ แผนการเรียนรู้แบบ
โครงงานเร่ือง การออกแบบผลิตภณัฑจ์ากตน้กลว้ย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
87.85/90.75 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 85/85 ท่ีตั้งไว ้ และมีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.73 แสดงวา่ นกัเรียน       
มีความรู้เพิ่มข้ึน ร้อยละ 73 ดงันั้นการจดักิจกรรมแบบโครงงาน สามารถช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิด
การเรียนรู้ รู้จกักระบวนการท างานและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และช่วยใหน้กัเรียนมีความสามารถ
ในการประดิษฐช้ิ์นงานไดดี้  และน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช่ในชีวติประจ าวนัเพื่อประกอบอาชีพไดต้่อไป 
  วรียา ปราบพยคัฆ ์ (2553) ท่ีศึกษาผลการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยการสอน
สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพฒันาจินตนาการของเด็กปฐมวยั ซ่ึงพบวา่ เด็กปฐมวยัมีจินตนาการ
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 2.6.2 งานวจัิยต่างประเทศ   
            Hartzler  (2000) ได้ศึกษาการวิเคราะห์งานวิจยัซ่ึงศึกษาเก่ียวกบัการจดัหลกัสูตรแบบ    
บูรณาการและผลกระทบท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน  ผลการวจิยัพบวา่ การจดัหลกัสูตรแบบบูรณาการ
ประสบความส าเร็จในการจดัการเรียนการสอนทั้ง 4 วชิา คือ ภาษาศาสตร์ คณิตศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
และวทิยาศาสตร์ ในทุกๆ ระดบัชั้นเรียน  โดยพบวา่ วธีิการจดัการเรียนการสอนแบบบรรยายร่วมกบั
การเน้นให้เกิดทกัษะ เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถประสบความส าเร็จไดม้ากท่ีสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
เป็นวธีิท่ีมีประโยชน์ส าหรับนกัเรียนท่ีมีระดบัผลสัมฤทธ์ฺทางการเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์  รวมทั้งนกัเรียน
ท่ีมาจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจในทุกระดบัดว้ย   แต่เป็นท่ีน่าสนใจวา่การจดัหลกัสูตรแบบบูรณาการ  
ซ่ึงไดรั้บการริเร่ิมโดยหน่วยงานของรัฐ องคก์ร หรือมหาวทิยาลยั คือ หลกัสูตรท่ีสามารถประสบ
ความส าเร็จไดสู้งสุดในขณะท่ีการจดัการหลกัสูตรแบบบูรณาการ  ซ่ึงริเร่ิมโดยครูและหรือบุคลากรนั้น
กลบัประสบความส าเร็จไดใ้นท่ีสุด   ผลท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีใชว้ธีิการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
พบว่านักเรียนมีผลการปฏิบติังานที่ดีกว่ากบักลุ่มของนักเรียน ซ่ึงใช้วิธีการจดัการเรียนการสอน
แบบเดิม 
            Maxwell  (2001) ไดศึ้กษาการประเมินประสิทธิภาพของวธีิการสอนแบบบูรณาการเพื่อใช้
ในการสอนภาษาฝร่ังเศส ซ่ึงเป็นภาษาท่ี 2  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนในกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบ
บูรณาการมีผลคะแนนท่ีสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั  ทั้งในส่วนของทกัษะดา้นความเขา้ใจและทกัษะดา้น
การใช้ภาษา  แต่ส่ิงที่น่าสนใจมากท่ีสุด คือ  เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนกับระดับความสามารถของ
นกัเรียนเหล่านั้น โดยพบวา่ ท าใหพ้วกเขากล่าวสุนทรพจน์เป็นภาษาฝร่ังเศสไดอ้ยา่งต่อเน่ืองดว้ย 
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             Jones  (2003)  ไดศึ้กษาการศึกษาการจดัรูปแบบของการจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน            
ซ่ึงใชว้ธีิการบูรณาการวชิาคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ไวร่้วมกนั ผลการวจิยัพบวา่ ชั้นเรียนท่ีจดั       
การเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการบูรณาการวชิาคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ไวร่้วมกนั มีรูปแบบและ
ลกัษณะเช่นเดียวกบัชั้นเรียนท่ีจดัการเรียนการสอน ตามหลกัการในเอกสารการปฏิรูปการสอนวชิา
คณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนั  เพื่อเป็นการสนบัสนุนผลการศึกษาวจิยัดงักล่าว  ในการวจิยั
คร้ังน้ียงัไดพ้บความเช่ือท่ีวา่ ควรจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการวชิาคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ไวร่้วมกนั  
เพราะทั้งสองวชิาต่างก็มีจุดเช่ือมโยงกบัธรรมชาติและโลกแห่งความเป็นจริง ซ่ึงนกัเรียนควรใหค้วามส าคญั
เท่าๆ กนั ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั คือ พบวา่ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมอบหมายงานใหน้กัเรียนโดยเนน้
วธีิการเรียนรู้แบบบูรณาการทุกคร้ังเสมอไป เพราะเพียงแค่ใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการวชิา
คณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ไวร่้วมกนัก็สามารถช่วยใหค้รูสร้างจุดเช่ือมโยงกนัไดแ้ลว้ แมว้า่ พวก
เขายงัมิได้พยายามที่จะใช้วิธีการเรียนรู้บูรณาการน้ีอย่างจริงจงัแล้วก็ตาม และยงัพบด้วยว่า 
นกัเรียนซ่ึงอยูใ่นชั้นเรียนแบบบูรณาการก็สามารถมองเห็นจุดเช่ือมโยงระหวา่งวชิาคณิตศาสตร์ และ
วทิยาศาสตร์ไดเ้ช่นเดียวกบัท่ีพวกเขาสามารถมองเห็นจุดเช่ือมโยงระหวา่งการด ารงชีวิตจริง และทุกๆ 
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพวกเขาเขา้ร่วมนัน่เอง 
             King (2004)  ไดศึ้กษาผลกระทบของวธีิการสอนแบบบูรณาการท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 8 ในชั้นเรียนวชิาพีชคณิตเบ้ืองตน้ ผลการวิจยัพบวา่ ปรากฏค่าความ
แตกต่างทางดา้นสถิติระหวา่งผลการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เม่ือมีการเปล่ียนแปลงวธีิการจดัการเรียน
การสอนนกัเรียนในกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบของวธีิการบูรณาการ ซ่ึงรวมวธีิการสอน 3 แบบ 
คือ  การสอนโดยตรง การเรียนรู้แบบการเนน้ความเป็นเลิศ  และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในผลคะแนน
ท่ีสูงข้ึนเม่ือเปรียบเทียบผลคะแนนของนกัเรียนในกลุ่มควบคุม  นอกจากน้ี  ผลการวจิยัยงัพบดว้ยวา่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบของการบูรณาการ (การสอนโดยตรง การเรียนรู้
แบบการเน้นความเป็นเลิศ และการเรียนรู้แบบร่วมมือ) สามารถแสดงผลการปฏิบติังานท่ีดีกว่า
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิการบรรยายเช่นกนั 
             Whatley  (2004)  ไดศึ้กษาการริเร่ิม การส่งเสริม และอิทธิพลของการใชร้ะบบการเรียนรู้
แบบบูรณาการในชั้นเรียน วชิาคณิตศาสตร์ของโรงเรียนแอฟริกนั-อเมริกนัแห่งหน่ึง ในเขตอ าเภอ
เมือง : การศึกษากรณี ผลการวจิยัพบวา่ มีปัจจยั 30 ประการซ่ึงมีผลกระทบต่อการริเร่ิม  การส่งเสริม 
และอิทธิพลของการใชร้ะบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ (ILS)  ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนปัจจยัท่ี
พบวา่มีความเก่ียวขอ้งกบัการริเร่ิมการใชร้ะบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ (ILS)  คือ นโยบายและแนว
ปฏิบติัของทางอ าเภอ ศกัยภาพของโรงเรียนในการสนบัสนุนระบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ (ILS)  
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การมีบุคลากรเพื่อท าหนา้ท่ีในการช่วยครู และการส่งเสริมใหบุ้คลากรการมีส่วนร่วมในการพฒันา
วชิาชีพและริเร่ิมกระบวนการ  ส่วนปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการส่งเสริมระบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
(ILS)  คือ วธีิการใชร้ะบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ (ILS) ในการจดัการเรียนการสอน การรับรู้ของครู
ในเร่ืองเก่ียวกบัเทคโนโลย ี และผลกระทบของเทคโนโลยท่ีีมีต่อการจดัการเรียนการสอน  นอกจากน้ี  
พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการส่งเสริมระบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ (ILS) ยงัรวมถึงปัจจยัดา้น
ความรู้ในการสอนของครู การปฏิบติังานดา้นการเรียนการสอนปฏิกิริยากบัผูเ้รียน และกระบวนการ
ประเมินผล  ส าหรับการสรุปผลดา้นอิทธิพลของระบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ (ILS) ท่ีมีต่อการเรียนรู้
ของนกัเรียนผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบดา้นการรับรู้ของครูและนกัเรียน รวมทั้งพิจารณาคะแนนจากผล
การทดสอบตามมาตรฐานดา้นและผลการวิจยั  พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัอิทธิพลของการเรียนรู้
แบบบูรณาการ (ILS) คือ แรงจูงใจ การจดักลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือและแบบแข่งขนั  การสอนแบบ
รายบุคคลและการติดตามสะทอ้นกลบัไปพร้อมๆ กนั 
             จากเอกสารงานวจิยัดงักล่าว จะเห็นวา่วธีิการสอนแบบโครงงานท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตรสูงข้ึน ทั้งผูบ้ริหาร คณะครู และนกัเรียนต่างมองเห็นความส าคญัของการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนแบบโครงงานดว้ยกนัทั้งส้ิน  เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานสามารถ         
ส่งผลในทางท่ีดีต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน  ทั้งน้ีต่างมีจุดมุ่งหมายเดียวกนัในการพฒันากระบวนการเรียน
การสอนใหก้า้วหนา้ทดัเทียมกบัต่างประเทศและพฒันาประเทศชาติ ท าใหผ้วูจิยัเกิดแนวคิดในการพฒันา
แผนการจดัประสบการณ์ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยน าเทคนิควธีิการสอนแบบโครงการมา
พฒันาในระดบัปฐมวยั ซ่ึงไดรั้บมอบหมายใหน้กัเรียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งมีคุณภาพ            
มีการท างานเป็นระบบเป็นพื้นฐานการเรียนรูอยางลุมลึก และต่อเน่ืองในระดบัสูงต่อไป 
  ผูว้จิยัมีความเช่ือวา่ วธีิการจดัประสบการณ์การเรียนรู้จะส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนมีกระบวนการคิดแบบบูรณาการ โดยการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการใชใ้น
ชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี ขณะเดียวกนัก็จะช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการคิดให้แก่นกัเรียนและมี
เจตคติท่ีดีต่อเศรษฐกิจพอเพียงอีกดว้ย 
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บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
  

ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุดกิจกรรมการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผล 
ของนักเรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวยั และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้
กิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.1  แบบแผนการทดลอง 
 3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3  เคร่ืองมือในการวจิยั 
 3.4  การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.5  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.6  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
3.1  แบบแผนกำรทดลอง 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงการทดลอง (Experimental Research) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวจิยั The single group  Pretest – Posttest  ดงัตารางท่ี 1 

ตำรำงที ่1   แบบแผนการทดลอง The single group  Pretest – Posttest  design   
สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

O1 X O2 
 

ความหมายของสัญลกัษณ์ 
O1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง  (Pretest) 
O2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง  (Posttest) 
X  แทน การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบ  
                           โครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั  (Treatment) 

 

 



74 
 

3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
  นกัเรียนโรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 (ฝ่ายอนุบาล) จ านวน 215 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
  นกัเรียนชั้นอนุบาล 1/4 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 ไดจ้ากการสุ่มแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) จ านวน 34 คน 

3.3  เคร่ืองมือในกำรวจัิย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อน าไปใชว้ดัผลการเรียนก่อนและหลงัการเรียน
เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 3 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

3.4  กำรพฒันำเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการพฒันาเคร่ืองมือท าชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบ
โครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมีขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1. ศึกษา ทฤษฎี หลกัการ เอกสาร หนงัสือ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2544  มาตรฐานการ
เรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัก่อนประถมศึกษา 
 3. ก าหนดหน่วยการเรียนรู้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชจุ้ดประสงคก์ารเรียนรู้ในแผนการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการโดยน าเน้ือหาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเสริมในหน่วยการ
เรียนการสอนในระดบัปฐมวยั  ซ่ึงในแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ย 
   1.  ช่ือเร่ือง 
   2.  มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
   3.  สาระการเรียนรู้     
   4.  จุดประสงคใ์นการจดักิจกรรม 
   5.  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
   6.  ประสบการณ์ส าคญั 
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   7.  กิจกรรมและประสบการณ์ 
   8.  ส่ือการเรียนรู้ 
   9.  ประเมินผล 
 4. ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนการสอนและผลการเรียนรู้ 

 5. จดัท าชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
จ านวน 1 แผน่  ระยะเวลา  2  สัปดาห์  10  วนัๆ ละ  30  นาที  ดงัน้ี 

  หน่วย  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   เร่ืองโครงการประเภทส่ิงประดิษฐ์ 
  สัปดาห์ท่ี  1  เร่ือง  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1 เร่ิมตน้โครงการ) 
   วนัท่ี  1  ท่ีมาและความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
   วนัท่ี  2  การช่วยเหลือตนเอง 
   วนัท่ี 3 การปฏิบติัตนในการช่วยเหลือตนเอง และการรู้จกัการแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยู่

ใหก้บัผูอ่ื้น (ไปทศันศึกษา) 
   วนัท่ี  4  การพอประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัในตนท่ีดี 
   วนัท่ี 5 การพอประมาณ  (ผูป้กครองเป็นวทิยากรในเร่ือง การประดิษฐข์องเล่นจาก

เศษวสัดุเหลือใช)้ 
 สัปดาห์ท่ี  2  เร่ือง  การประดิษฐข์องเล่นจากเศษวสัดุเหลือใช ้
   วนัท่ี  1  การประดิษฐข์องเล่น  (ระยะท่ี 2 พฒันาโครงการ) 
   วนัท่ี  2  การประดิษฐข์องเล่น 
   วนัท่ี  3  การประดิษฐข์องเล่น 
   วนัท่ี  4  การฝึกการน าเสนอผลงาน (สรุปโครงการ)  (ระยะท่ี 3 สรุปโครงการ) 
   วนัท่ี  5  การฝึกการน าเสนอผลงาน 
 6. รวบรวมเน้ือหาเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัประสบการณ์ส าหรับสร้างชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกบัระดบัปฐมวยั 
 7. น าชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์

ตรวจแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 8. น าวตัถุประสงค ์ เน้ือหา และรูปแบบการท าชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการ

โดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตรวจสอบกระบวนการคิดเชิงบูรณาการท่ีสร้างข้ึน ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเก่ียวกบัจุดประสงค ์เวลา ความเหมาะสมกบัเน้ือหาของแผนการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
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 9. ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าเสนอเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
อีกคร้ัง ก่อนน าไปทดลองใช ้

 10. น าชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์ท่ีผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความ
ถูกตอ้งอีกคร้ังหน่ึง แลว้น าไปทดลองใช ้3 คร้ัง ดงัน้ี 

    10.1 การหาประสิทธิภาพแบบเด่ียวหรือแบบหน่ึงต่อหน่ึง จ านวน 3 คน ไดแ้ก่ นกัเรียน
ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูง กลาง ต ่า อยา่งละ 1 คน ใหผู้เ้รียนเรียนจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หลงัจากนั้น
ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนแลว้น าผลคะแนนระหวา่งเรียนและหลงัเรียนไปหาค่า E1 / E2 ตาม
เกณฑ ์ 80/80 

   10.2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก จ  านวน 6 คน ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูง 
กลาง ต ่า อยา่งละ 2 คน ใหผู้เ้รียนเรียนจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  หลงัจากนั้นใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบ
หลงัเรียน แลว้น าผลคะแนนระหวา่งเรียนและหลงัเรียนไปหาค่า E1 / E2  ตามเกณฑ ์80/80 

  10.3 การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มใหญ่ จ านวน 34 คน ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ีย
สะสมสูง กลาง ต ่า คละกนั ใหผู้เ้รียนเรียนจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หลงัจากนั้นใหผู้เ้รียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียน แลว้น าผลคะแนนระหวา่งเรียนและหลงัเรียนไปหาค่า E1 / E2 ตามเกณฑ ์80/80 

 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงท าการสรุปผล โดยการวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากแบบสังเกต
พฤติกรรมของนกัเรียน 

การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในการสร้างแบบทดสอบผลการเรียนรู้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดด้ าเนินการตามขั้นตอน 

ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบระดบัปฐมวยัจากเอกสารต่างๆ 
 2. ศึกษาจุดประสงคแ์ละเน้ือหาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อวเิคราะห์หลกัสูตรให้ตรงกบัหน่วย

การเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 3. ด าเนินการสร้างแบบทดสอบโดยวิเคราะห์จากเน้ือหาและวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของ

เน้ือหาท่ีคดัเลือกมาสร้างเป็นบทเรียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 ระดบัไดแ้ก่ ระดบัความจ า  ระดบั
ความเขา้ใจ ระดบัการน าไปใชแ้ละระดบัการประเมินค่า ตามรายละเอียดของเน้ือหาพร้อมก าหนด
ขอ้สอบทั้งหมดท่ีสร้างข้ึนจ านวน  20  ขอ้ใหค้รอบคลุมเน้ือหา 
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 4. สร้างแบบทดสอบเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค าตอบท่ีถูกตอ้ง
เพียงตวัเดียวและสร้างตวัลวงอีก  2  ตวัเลือก           

 5. น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความยากง่าย    
การครอบคลุมของเน้ือหา 

 6.  ก าหนดตารางน ้าหนกัคะแนนขอ้สอบจ านวน 20 ขอ้  เพื่อใชใ้นการจดัชุดขอ้สอบ 10 ขอ้ 
 7.  น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้ง

ของขอ้สอบกบัวตัถุประสงค ์ (IOC) โดยจะตอ้งมีค่า  IOC  ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป  
  8.  น าแบบทดสอบผลการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บัตวัแทนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้เร่ืองน้ี แลว้
น าค่าผลการทดสอบมาหาค่าความยากง่าย (P) คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง .20 - .80 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง .20 - .80 ไดแ้บบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (P) ระหวา่ง .23 - .72 
และมีค่าอ านาจจ าแนก (r)  ระหวา่ง .22 - .77  
  9. น าขอ้สอบท่ีคดัเลือกแล้วไปทดสอบกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน                 
น าผลของคะแนนมาหาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวธีิของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method)              
สูตร  KR-21  โดยคดัเลือกขอ้สอบใหเ้หลือ 10 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.85 
 10.  จดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ และน าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

คุณสมบัติผู้เช่ียวชำญ 
 1.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาจ านวน  3  ท่าน เป็นผูมี้คุณวุฒิระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอก 

สาขาการศึกษาปฐมวยั หรือส าเร็จการศึกษามาไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี  และเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ดา้นการศึกษา
ปฐมวยั มาไม่นอ้ยกวา่  5  ปี  

 2.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัและประเมินผลจ านวน  3  ท่าน เป็นผูมี้คุณวฒิุระดบัปริญญาโทหรือ
ปริญญาเอก สาขาการวดัและประเมินผล หรือส าเร็จการศึกษามาไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี และเป็นผูท่ี้มี
ประสบการณ์ดา้นการวดัและประเมินผล มาไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี  
 
3.5  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการทดลองตามแบบแผนการทดลอง
ท่ีก าหนดไวต้ามขั้นตอนในการทดสอบของเน้ือหาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดงัต่อไปน้ี 
 1. จดัเตรียมอุปกรณ์ในการจดักิจกรรมประกอบดว้ย เทปเพลง ส่ือของจริง นิทาน เกม  
กระดาษ  กาว  สี  ฯลฯ เพื่อท าในกิจกรรมต่างๆ 
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 2.  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลการเรียนรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใหเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 10 นาที แลว้น าผลคะแนนท่ีไดไ้ปเตรียมการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 3. ใหน้กัเรียนท าการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการตามท่ีก าหนด
ไวจ้นครบกระบวนการของชุดกิจกรรมพร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมตามตารางขณะเรียน  
 4.  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลการเรียนรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยให้เวลาในการท าแบบทดสอบ 10 นาที  แลว้น าผลคะแนนท่ีไดไ้ปเตรียมการวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.6  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 น าคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ใชว้ธีิการทางสถิติต่อไปน้ี 

1)  ค่าเฉล่ีย  (ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ ,2538: 109)   

N

X
X


  

      เม่ือ   X        แทน      ค่าเฉล่ีย 

X    แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 2) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชสู้ตรต่อไปน้ี  (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ,          
2538: 110)   

    
 

 1NN

XXN
S.D.

22






   

 

        เม่ือ   S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    2X  แทน      ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
   N แทน   จ  านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 3)  ร้อยละ ใชสู้ตร  (ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ ,2538: 112)   

    P =  
n

F   100 
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  4)  การหาประสิทธิภาพ (E1 / E2) การคิดค่า  E1 และ E2 ค  านวณค่าทางสถิติ โดยใชสู้ตร 

ดงัน้ี (ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ, 2538: 127)     

100
A
N

X

E1 


 

  เม่ือ  E1   คือ    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 X      คือ   คะแนนรวมของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการวดัระหวา่งเรียน 
 N คือ   จ  านวนนกัเรียน 
 A คือ   คะแนนเตม็ของแบบวดั 

100
B
N

Y

E2 


 

  เม่ือ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากคะแนนเฉล่ียของการท าแบบทดสอบ
หลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมด 
   Y    คือ   คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
          N คือ   จ  านวนนกัเรียน 
          B คือ   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

  5) ค่าดชันีประสิทธิผลของนวตักรรม (Effectiveness Index: E.I.) (ลว้น สายยศ และ
องัคณา  สายยศ , 2538: 128)     
 
 E.I.   =    ร้อยละของคะแนนรวมของขอ้สอบหลงัเรียน  -  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
             ร้อยละของคะแนนเต็มหลงัเรียน -  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 
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7)  การวเิคราะห์ค่า  t  แบบ Dependent Sample  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวา่ง
คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 57) 

                                       t           =       

1N

D)(DN

D

22



 
  

  เม่ือ      t         แทน      ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตเพื่อทราบ 
                                                               ความมีนยัส าคญั  
             D         แทน     ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
             N         แทน     ค่าจ  านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
 



บทที ่ 4 
 

ผลการวจิยั 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผล 
ของนกัเรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการ โดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของเด็กปฐมวยั และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชกิ้จกรรม
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษามีดงัน้ี 

4.1  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
4.2  การพฒันาและการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์ 
4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4.1  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูศึ้กษาไดก้ าหนดความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 X     แทน     ค่าเฉล่ีย 

 X     แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 S.D. แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 f แทน ความถ่ีของคะแนน 
 E.I. แทน ดชันีประสิทธิผล 
 E1     แทน     ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 E2     แทน     ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  

4.2  การพฒันาและการหาประสิทธิภาพชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์   
 การพฒันาและการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้

บทเรียนเศรษฐกิจพอเพียง ตามเกณฑ ์80/80  (E1/ E2)  มีขั้นตอนการพฒันา ดงัน้ี 
 1)  การทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง   น าชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญมาท าการทดลองกบันกัเรียนโรงเรียนเทศบาล
ท่าโขลง 1 ท่ีก าลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โดยทดลองใชเ้ป็นรายบุคคลหรือการทดลอง
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แบบหน่ึงต่อหน่ึง ในขั้นตอนน้ีได้น าชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบั เก่ง ปานกลาง และต ่า 
ระดบัละ 1 คน รวมเป็น 3 คน ซ่ึงมีวธีิการคือ  

 ก. น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนมาทดสอบกบันกัเรียนทีละคนจนครบทั้ง 3 คน รวมเป็น 3 คน 
แลว้จบัเวลาดูวา่นกัเรียนสามารถท าเสร็จเรียบร้อยจะใชเ้วลาเท่าใด 

 ข.  ใหน้กัเรียนทั้ง 3 คน เรียนกบัชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง โดยผูว้จิยัอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจความหมายและวธีิการเรียนโดยละเอียดเสียก่อน
ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งท าแบบทดสอบ จากชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ถ้านักเรียนท าผิดหรือไม่เข้าใจค าถาม  ผูส้อนจะอธิบายกับนักเรียนเพื่อหาทาง
ปรับปรุงแกไ้ขให้ดียิง่ข้ึนต่อไป การทดลองขั้นน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อดูความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการ
จดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวา่ยากหรือง่าย เพื่อน าไปสู่การปรับปรุง
แกไ้ขต่อไป 

 จากการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง ได้ค่าประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรู้ (E1/E2) 
เท่ากบั 65.93/56.67 และดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็น 0.43 แสดงวา่มีนกัเรียนร้อยละ 43 ท่ีไดค้ะแนนผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดดชันี
ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ยงัไม่
ถึงเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ ซ่ึงจากการสัมภาษณ์จากกลุ่มทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึงแลว้ พบวา่ในเร่ืองชุดกิจกรรม
การจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การรับฟังค าสั่งคุณครูนกัเรียน   
ยงัไม่เขา้ใจ เพราะเป็นค าศพัทท่ี์ยากส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 และผูว้จิยัจึงไดป้รับปรุงขอ้ผิดพลาด 
ขอ้บกพร่อง ดงัน้ี 

1) ปรับกิจกรรมในชุดกิจกรรมแบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยครู
ใชศ้พัทท่ี์นกัเรียนเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

2) ปรับกิจกรรมท่ีมีผลต่อความคิดเชิงบูรณาการของนกัเรียน 
3)  ปรับเน้ือหาใหต้รงกบัจุดประสงค ์

 2)  การทดลองแบบกลุ่มเลก็  เป็นการน าเอาชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการ
โดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ มาทดลองกบันกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระดบั เก่ง ปานกลาง ต ่า ระดบัละ 2 คน รวมเป็น 6 คน มาเป็นกลุ่มทดลอง ซ่ึงวธีิท าการทดลอง
ขั้นตอนน้ีจะมีลกัษณะเหมือนกบัท่ีจะน าไปใชจ้ริง  เม่ือเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบ
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โครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง นกัเรียนทุกคนจะตอ้งท าแบบทดสอบอีกคร้ังหน่ึง เพื่อหา
ประสิทธิภาพ  

 จากการทดลองแบบกลุ่มเล็ก ไดค้่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (E1/E2) เท่ากบั 75.56/66.67 
และค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.57 แสดงวา่ มีนกัเรียนร้อยละ 57 ท่ีไดค้ะแนนผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 
ซ่ึงจากการสัมภาษณ์จากกลุ่มทดลองแบบกลุ่มเล็กแลว้ พบวา่ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัการ
ปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี  

 แบบทดสอบการจดัการเรียนรู้ใชต้วัเลือกท่ีมีรูปภาพไม่เป็นอนัเดียวกนั ค าถามแบบทดสอบ
ยงัก ากวม ท าให้เด็กเข้าใจยาก และข้อบกพร่องของชุดกิจกรรม โดยได้น ามาปรับปรุงแก้ไข
ขอ้บกพร่องดงัน้ี 
  1)   ปรับแบบทดสอบชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั  
  2) ปรับปรุงแบบประเมินพฤติกรรมและแบบประเมินผลงานนกัเรียนเพื่อท่ีจะตอบ
จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมได ้
  3)  ปรับกิจกรรมการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั  เพื่อส่งเสริมการคิด 
เชิงบูรณาการของเด็กปฐมวยั  

 3)   การทดลองแบบภาคสนาม   ในขั้นตอนน้ีจะเป็นการน าชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์
แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 34 คน ซ่ึงผูเ้รียนท าการทดสอบก่อนเรียนแล้ว จึงลงมือเรียนตามชุดกิจกรรมการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป เม่ือเรียนและใชชุ้ดกิจกรรมการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการแลว้หาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมแบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง  

จากการทดลองแบบภาคสนาม ได้ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์
แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (E1/E2) เท่ากบั 81.99/83.53 และค่าดชันีประสิทธิผล
เท่ากบั 0.59 แสดงวา่ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง           
ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้

 ผลการพฒันาประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบ
โครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที ่2    ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) และค่าดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์ 
                    แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของการทดลองทั้ง 3 ขั้นตอน  

 

การทดลอง 
จ านวนคน 

(n) 
ประสิทธิภาพของชุด 
การสร้างความรู้ (E1/E2) 

ดัชนีประสิทธิผลของชุด
กจิกรรมการเรียนรู้ E.I. 

แบบหน่ึงต่อหน่ึง 
แบบกลุ่มเล็ก 
แบบภาคสนาม 

3 
6 

34 

65.93/56.67 
75.56/66.67 
81.99/83.53 

0.43 
0.57 
0.59 

 
 จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าผลการทดลองหาประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผล

ของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์ทั้ง 3 ตอน ท าการแกไ้ขปรับปรุงแต่ละขั้นตอน แลว้ทดลองแบบ
ภาคสนามจนไดค่้าประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผล ซ่ึงอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีวางไว ้

 ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.99/83.53 ซ่ึงมากกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ คือ 80/80 และดชันีประสิทธิผล
ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากบั 0.59 ซ่ึง
หมายความว่า ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงน้ี                  
มีความเป็นไปไดท่ี้จะท าใหผ้ลการเรียนของนกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึนร้อยละ 59 

4.3  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการ
จดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ตารางที่ 3    เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการจดั   
     ประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 
จ านวนนักเรียน n X  S.D. t-test 

ก่อนเรียน 34 2.47 0.71 38.997 
หลงัเรียน 34 8.35 0.88 

*P .05 
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 จากตารางท่ี 3  พบวา่ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย (X ) = 2.47 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.71
คะแนนการทดสอบหลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย (X ) = 8.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.88 คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่า t เท่ากบั 38.997 แสดง
ใหเ้ห็นวา่ คะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนการทดสอบก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 นัน่คือ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนเม่ือใชชุ้ดกิจกรรมการจดัประสบการณ์
แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
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บทที ่ 5 
 

สรุปผลการวจิยั การอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั เพื่อศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของนกัเรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์ แบบโครงการโดยใช้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
โดยใชกิ้จกรรมการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  จากการ
ด าเนินการวจิยั วิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
5.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2.  เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบ
โครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั 

3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใชชุ้ดกิจกรรมการ
จดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
5.2  เคร่ืองมือในการวจัิย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อน าไปใชว้ดัผลการเรียนก่อนและหลงัการเรียน
เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 3 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
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5.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

 เคร่ืองมือในการวจัิย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อน าไปใชว้ดัผลการเรียนก่อนและหลงัการเรียน
เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 3 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการทดลองตามแบบแผนการทดลอง
ท่ีก าหนดไวต้ามขั้นตอนในการทดสอบของเน้ือหาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดงัต่อไปน้ี 
 1.  จดัเตรียมอุปกรณ์ในการจดักิจกรรมประกอบดว้ย  เทปเพลง  ส่ือของจริง  นิทาน   เกม  
กระดาษ  กาว  สี ฯลฯ เพื่อท าในกิจกรรมต่างๆ 
 2.  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลการเรียนรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยใหเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 10 นาที แลว้น าผลคะแนนท่ีไดไ้ปเตรียมการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3. ให้นกัเรียนท าการเรียนดว้ยการจดัประสบการณ์แบบโครงการตามท่ีก าหนดไวจ้น
ครบกระบวนการของชุดกิจกรรมพร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมตามตารางขณะเรียน  
 4.   ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลการเรียนรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยให้เวลาในการท าแบบทดสอบ  10  นาที  แลว้น าผลคะแนนท่ีไดไ้ปเตรียมการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS for window  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และค่าคะแนนที  (t – test dependent)  และวเิคราะห์
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์ และดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการจดั
ประสบการณ์ 
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5.4  สรุปผลการวจัิย 
 จากการวจิยัสรุปผลได ้ดงัน้ี 
 1) การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
มีประสิทธิภาพ 81.99/83.53 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้  ดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากบั 0.59 ซ่ึงหมายความว่า                  
ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงน้ี มีความเป็นไปไดท่ี้จะ
ท าใหผ้ลการเรียนของเด็กปฐมวยัเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึนร้อยละ 59 
 2) คะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนการทดสอบก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 
 5.5  อภิปรายผลการวจัิย 
 5.5.1  การพฒันาชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง           
มีประสิทธิภาพเป็น 81.99/83.53 หมายความวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนจากการท าแบบฝึกประสบการณ์ 
ร้อยละ 81.99 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบการจดัการเรียนรู้แบบโครงการโดยใชแ้นวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยัหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.53 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้
ทั้งน้ี เน่ืองจากมีการทดลองประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามกระบวนการท่ีสมบูรณ์ คือ การตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญการทดลอง
หน่ึงต่อหน่ึง การทดลองกลุ่มเล็กและการทดลองภาคสนาม ซ่ึงการทดลองแต่ละคร้ังท าใหม้องเห็น
ขอ้บกพร่องของชุดการสร้างความรู้ ท าใหส้ามารถแกไ้ขปรับปรุงไดอ้ยา่งเหมาะสม และผลการปรับปรุง
และพฒันาชุดกิจกรรมจากการสัมภาษณ์ สอบถามความคิดเห็นนกัเรียนเก่ียวกบัความเหมาะสมของ         
ชุดกิจกรรมเก่ียวกบั กิจกรรม แหล่งเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์ แบบประเมิน จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีความสุข
สนุกในการเรียนรู้ ท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน ไดร่้วมมือกนัวเิคราะห์แลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัเพื่อแกปั้ญหา น าเสนอผลงาน ท าใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนเป็นอยา่งดี และ
ดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
มีค่าเท่ากบั 0.59 หมายความวา่ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง มีความเป็นไปไดท่ี้จะท าใหผ้ลการเรียนของนกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึน 
ร้อยละ 59 ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงทั้ง 3 ระยะท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ระยะท่ี 1 เร่ิมตน้โครงการ ทบทวนความรู้และความสนใจของเด็ก               
และครูจะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการอภิปราย เพื่อเลือกและปรับหัวเร่ืองท่ีจะท าการสืบคน้หัวเร่ือง                         
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ระยะท่ี 2 พฒันาโครงการให้โอกาสเด็กคน้ควา้ และมีประสบการณ์ใหม่เป็นงานในภาคสนาม
ประกอบดว้ยการสืบคน้ตามแหล่งขอ้มูลต่างๆ ระยะน้ีถือเป็นหัวใจของโครงการครูจะเป็นผูจ้ดัหา
จดัเตรียมแหล่งขอ้มูลให้เด็กสืบคน้ไม่ว่าจะเป็นจริงหนงัสือวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ หรือแมแ้ต่การออก
ภาคสนามหรือไปศึกษานอกสถานท่ี และระยะท่ี 3 สรุปโครงการประเมินสะทอ้นกลบัและแลกเปล่ียนงาน
โครงการ เป็นระยะสรุปเหตุการณ์ รวมถึงการเตรียมเสนอรายงานและผลท่ีไดใ้นรูปของการจดัแสดง
การคน้พบและจดัท าส่ิงต่างๆ สนทนาเล่นบทบาทสมมติหรือจดัน าชมส่ิงท่ีไดจ้ากการก่อสร้าง ครูควร
จดัใหเ้ด็กไดแ้ลกเปล่ียนส่ิงท่ีตนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น เด็กสามารถช่วยกนัเล่าเร่ืองการท าโครงการใหผู้อ่ื้นฟัง 
โดยจดัแสดงส่ิงท่ีเป็นจุดเด่นใหเ้พื่อนในชั้นเรียนอ่ืน ครู พ่อ แม่ ผูป้กครอง และผูบ้ริหารไดเ้ห็น  ครูจะ
ช่วยเด็กเลือกวสัดุอุปกรณ์ท่ีจะน ามาแสดง ซ่ึงการท าเช่นน้ีเท่ากบัช่วยให้เด็กทบทวนและประเมิน
โครงการทั้งหมด ครูอาจเสนอใหเ้ด็กใชจิ้นตนาการความรู้ใหม่ท่ีไดผ้า่นทางศิลปะ ทางละคร สุดทา้ย
ครูน าความคิดและความสนใจของเด็กไปสู่การสรุปโครงการ และอาจน าไปสู่หัวเร่ืองใหม่ของ
โครงการต่อไป สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ วีรยา ปราบพยคัฆ์ (2553) ท่ีศึกษาผลการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการโดยสอนสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพฒันาจินตนาการของเด็ก
ปฐมวยั ซ่ึงพบวา่ เด็กปฐมวยัมีจินตนาการหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง และสอดคลอ้งกบั 
เปลว   ปุริสาร  (2543) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
แบบโครงการ โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงและต ่า พบวา่ เด็กปฐมวยัท่ี
มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงและต ่าหลงัจากท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบโครงการแลว้
เด็กทั้งสองกลุ่มมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึน 
 5.5.3  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนการทดสอบก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ท่ีสอดคลอ้งกบั อุทยั  บุญโท (2544) ไดศึ้กษาพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบโครงงาน พบวา่เด็กปฐมวยัก่อนจดัประสบการณ์ระหวา่งการ
จดัประสบการณ์ในแต่ละสัปดาห์มีพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001  
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5.6   ข้อเสนอแนะ 
 5.6.1  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 

     เน่ืองจากการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั 
มีขอ้ควรค านึงถึง ดงัน้ี 

 1)   ก่อนการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวยั 
ต้องจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและใช้ค  าถามกบันักเรียนมากๆ  เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้
คิดตลอดเวลาและควรใชว้ธีิตั้งค  าถามแบบปลายเปิด 

 2) จดัเตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นการจดัประสบการณ์แบบโครงการ เช่น วสัดุ อุปกรณ์เหลือใช ้
5.6.2  ขอ้เสนอแนะในการท าการวจิยัคร้ังต่อไป 

  1) ควรศึกษาลกัษณะของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนั เช่น ทกัษะการคิด การกลา้แสดงออก การ
น าเสนอผลงาน ส่งผลต่อการเรียนท่ีท าให้เด็กเกิดความคิดท่ีแตกต่างกนั ควรจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
เด็กแต่ละกลุ่ม 
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        ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

      (รองศาสตราจารย ์ดร.ประเสริฐ  ป่ินปฐมรัฐ) 
      คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

งานบณัฑิตศึกษา 
โทร. 0 2549 3207 
โทรสาร 0 2577 5020 
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เรียน    อาจารยว์รรณา   กรัสพรหม 

 เน่ืองดว้ย นางพิกุล  เกิดปลัง่ นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี
และส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีก าลงัจดัท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวยั โดยมี ดร.เทียมยศ   ปะสาวะโน เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

ในการน้ี คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้
ความสามารถอย่างดียิ่ง จึงเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัในการจดัท าวิทยานิพนธ์
ดงักล่าว ใหแ้ก่ นางพิกุล  เกิดปลัง่ เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาต่อไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย จะเป็นพระคุณยิง่ 

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

       (รองศาสตราจารย ์ดร.ประเสริฐ  ป่ินปฐมรัฐ) 
     คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

งานบณัฑิตศึกษา 
โทร. 0 2549 3207 
โทรสาร 0 2577 5020 
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ท่ี  ศธ 0578.02/0717                        คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
                           มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
               คลองหก  อ.ธญับุรี จ.ปทุมธานี 12110 
 

                                                                    6  กนัยายน   2554             
 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน    อาจารยค์นัธรส  วงศศ์กัด์ิ 

 เน่ืองดว้ย นางพิกุล  เกิดปลัง่ นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี
และส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีก าลงัจดัท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเดก็ปฐมวยั โดยมี ดร.เทียมยศ   ปะสาวะโน เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

ในการน้ี คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้
ความสามารถอย่างดียิ่ง จึงเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัในการจดัท าวิทยานิพนธ์
ดงักล่าว ใหแ้ก่ นางพิกุล  เกิดปลัง่ เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาต่อไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย จะเป็นพระคุณยิง่ 

                 ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

          (รองศาสตราจารย ์ดร.ประเสริฐ  ป่ินปฐมรัฐ) 
           คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

งานบณัฑิตศึกษา 
โทร. 0 2549 3207 
โทรสาร 0 2577 5020 
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ท่ี  ศธ 0578.02/0717                        คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
                           มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
               คลองหก  อ.ธญับุรี จ.ปทุมธานี 12110 
 

                                                                 6  กนัยายน   2554             
 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน    อาจารยรั์ก  ชุณหกาญจน์ 

 เน่ืองดว้ย นางพิกุล  เกิดปลัง่ นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี
และส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีก าลงัจดัท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวยั โดยมี ดร.เทียมยศ   ปะสาวะโน เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

ในการน้ี คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้
ความสามารถอย่างดียิ่ง จึงเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัในการจดัท าวิทยานิพนธ์
ดงักล่าว ใหแ้ก่ นางพิกุล  เกิดปลัง่ เพื่อประโยชน์ทางศึกษาต่อไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย จะเป็นพระคุณยิง่ 

              ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

           (รองศาสตราจารย ์ดร.ประเสริฐ  ป่ินปฐมรัฐ) 
             คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

งานบณัฑิตศึกษา 
โทร. 0 2549 3207 
โทรสาร 0 2577 5020 
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ท่ี  ศธ 0578.02/0717                     คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
                          มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
         คลองหก  อ.ธญับุรี จ.ปทุมธานี 12110 
 

                                                                 6  กนัยายน   2554             
 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน    อาจารยช่์อผกา   ผลภิญโญ 

 เน่ืองดว้ย นางพิกุล  เกิดปลัง่ นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี
และส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีก าลงัจดัท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวยั โดยมี ดร.เทียมยศ   ปะสาวะโน เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

ในการน้ี คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้
ความสามารถอย่างดียิ่ง จึงเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัในการจดัท าวิทยานิพนธ์
ดงักล่าว ใหแ้ก่ นางพิกุล  เกิดปลัง่ เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาต่อไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย จะเป็นพระคุณยิง่ 

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

         (รองศาสตราจารย ์ดร.ประเสริฐ  ป่ินปฐมรัฐ) 
       คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

งานบณัฑิตศึกษา 
โทร. 0 2549 3207 
โทรสาร 0 2577 5020 
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บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ  งานบณัฑิตศึกษา  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  โทร. 0 2549 3207 
ท่ี    ศธ 0578.02/ 1429      วนัท่ี   6   กนัยายน  2554 
เร่ือง   ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

 
เรียน   ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระนอม   พนัธ์ไสว 

 เน่ืองดว้ย นางพิกุล  เกิดปลัง่ นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี
และส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีก าลงัจดัท า
วิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวยั โดยมี ดร.เทียมยศ   ปะสาวะโน เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ในการน้ี คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นว่า ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้
ความสามารถอย่างดียิ่ง จึงเรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัในการจดัท าวิทยานิพนธ์
ดงักล่าว ใหแ้ก่ นางพิกุล  เกิดปลัง่ เพื่อประโยชน์ทางศึกษาต่อไป 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ย จะเป็นพระคุณยิง่ 

 
 
 

                                     (รองศาสตราจารย ์ดร.ประเสริฐ  ป่ินปฐมรัฐ) 
                                                  คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ตัวอย่างชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์ 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการ  (Project  Appoach) 
เร่ือง  แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงระดับปฐมวยั 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์ 
สัปดาห์ที ่1-3      สาระการเรียนรู้  เร่ืองราวเกีย่วกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง   แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  
 

มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

 
แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
ระยะที ่1 เร่ิมต้นโครงการ ระยะที ่2 พฒันาโครงการ ระยะที ่3 สรุปโครงการ 
-ครูสร้างความสนใจเศรษฐกิจ
พอเพียงเก่ียวกบัเร่ืองการ
พอประมาณ,การมีเหตุผลและ
การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตนเอง 

1. ส่ิงท่ีเด็กสนใจเร่ืองการ
ประดิษฐข์องเล่นจากส่ิงวสัดุ
เหลือใช ้
2. เด็กตั้งสมมุติฐานร่วมกนั 
กบัเพื่อนในกลุ่มในเร่ืองการ
ประดิษฐ์ 
3. เด็กทดลองประดิษฐข์องเล่น
จากเศษวสัดุ 
4. เด็กตรวจสอบผลการทดลอง 

1. เรียนรู้การน าเสนอโครงการ 
2. เตรียมการรายงานการเสนอ
โครงการตั้งแต่เร่ิมตน้ 
3. น าเสนอผลงานและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ต่างกลุ่ม 
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สาระการเรียนรู้ 
 

ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 
-ในหลวงมีบุญคุณต่อเรา 
-วนัพอ่ตรงกบัวนัท่ี  5  ธ.ค.
ของทุกปี 

1. พอประมาณเป็นอยา่งไรค่ะ 
2. ครูเก็บแกนกระดาษทิชชูไป
ท าอะไรครับ 
3. กงัหนัลมท าอยา่งไร 

1. ความตอ้งการหรือส่ิงท่ี
ตนเองสนใจหรือสงสัย 
2. วธีิประดิษฐข์องเล่นจาก 
เศษวสัดุเหลือใชท่ี้ตนเองสนใจ 
3. การพดูน าเสนอผลงาน 
4.  การประหยดั  การออม 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง   

เร่ือง ทีม่าและความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีงส าหรับเด็กปฐมวยั 
สัปดาห์ที ่  1   วนัที ่ 1 

ระยะที ่ 1  เร่ิมต้นโครงการ 
 

จุดประสงค์ 
1.    บอกถึงท่ีมาและความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงได ้
2.    สนทนากบัครูและเพื่อนได ้
3.    ฝึกใหน้กัเรียนเป็นผูฟั้งท่ีดี  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ท่ีมาและความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (ในหลวง) 1. การพอประมาณ
ความหมายของพอประมาณระดบัเด็กปฐมวยั คือ การรู้จกัช่วยเหลือตนเอง และครอบครัวเท่าท่ีตวัเอง
ท าไดไ้ม่มากเกินไปและไม่นอ้ยเกินไปในเร่ืองการผลิต การใชห้รือการกิน 2. การมีเหตุผลความหมาย 
ของการมีเหตุผลระดบัเด็กปฐมวยั คือ การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงโดยค านึงถึงส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ เช่น เร่ืองของการประหยดัเพื่อมุ่งไปสู่การรู้จกัการออมและรู้จกั
การแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่ห้กบัผูอ่ื้น 3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตนเองความหมายของการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี
ในตนเองระดบัเด็กปฐมวยั คือ การคิดวางแผนในการท างานโดยการท าทุกอยา่งรวมกนัโดยไม่ประมาท  
คือการเตรียมพร้อมท่ีจะรับถึงผลกระทบท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนในอนาคต  
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า  
           1. ใหเ้ด็กนัง่เป็นกลุ่ม โดยนกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลงรวมเงินพร้อมทั้งท าท่าทางประกอบ 
และนกัเรียนท าตามค าสั่งของครูตามเพลง(เพื่อให้นกัเรียนรู้จกัการออมเงิน)  
           2.   ครูน าภาพในหลวงแนะน าใหน้กัเรียนรู้จกั 
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 ขั้นสอน 
           1. นกัเรียนและครูสนทนาเก่ียวกบัภาพพระราชด าริของในหลวงแลว้ครูเล่านิทาน โดยใช ้
หนงัสือป๊อบอบัสวนจิตรลดา และพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงใหน้กัเรียนฟัง พร้อมทั้ง
สนทนาซกัถามเก่ียวกบัหนงัสือป๊อบอบัสวนจิตรลดา  
              - นกัเรียนทุกคนจะท าตามพระราชด าริของในหลวงไดโ้ดยวธีิใด 
             - นกัเรียนท่ียงัเล็กอยูใ่นหลวงท่านบอกวา่  อยากใหน้กัเรียนรู้จกัช่วยเหลือตนเอง   และ 
       ครอบครัวรู้จกัการออม และรู้จกัการแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่หก้บัผูอ่ื้น นกัเรียนท าไดไ้หม 
  -  นกัเรียนท าอะไรเองไดบ้า้งและช่วยอะไรคุณพอ่คุณแม่ท าอะไรไดบ้า้ง 
            -  ถา้แม่ใหเ้งินนกัเรียน  นกัเรียนเก็บเงินไวท่ี้ไหน 
            -  นกัเรียนซ้ือของหมดไหม 
  - นกัเรียนเคยแบ่งอะไรใหเ้พื่อนบา้งหรือเปล่า 
       2.  ครูใหน้กัเรียนออกมาเล่าประสบการณ์ในการแบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อนฟังหนา้ห้องเรียน 
       3.  นกัเรียนวาดภาพระบายสีตามจินตนาการเก่ียวกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ 
 ข้ันสรุป 
            นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง   และใหก้ารบา้น  
นกัเรียนโดยใหไ้ปถามคุณพ่อคุณแม่ท่ีบา้นวา่ในหลวงสอนอะไรเราบา้ง แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
แถวบา้นเราอยูท่ี่ไหน  
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  รูปในหลวง                     

  2.   เคร่ืองเคาะจงัหวะ           
 3.  เพลงรวมเงิน                              
 4.  หนงัสือป๊อบอบัสวนจิตรดา      
 5.  ยางลบ               
 6.  กระดาษ  A4      
 7.  ดินสอ 
 8.  สีเทียน 

การประเมินผล 
สังเกตการร่วมกิจกรรม 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง   

เร่ือง การช่วยเหลอืตนเองโดยการระดมสมอง 
สัปดาห์ที ่ 1     วนัที ่ 2 

ระยะที ่ 1  เร่ิมต้นโครงการ 
จุดประสงค์ 

1.    ฝึกกระบวนการคิดโดยการระดมสมอง 
2.    สนทนากบัครูและเพื่อนได ้
3.    ฝึกใหเ้ด็กเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การช่วยเหลือตนเอง 

ประสบการณ์ส าคัญ 
ฝึกกระบวนการคิดโดยการระดมสมองในการเตรียมตวัไปทศันศึกษานอกสถานท่ีท่ีมีอากาศ

ร้อนควรมีหมวก  พดั  กระติกน ้าด่ืม  ขนม  เส้ือกนัแดด และกระเป๋าเดินทางไกล โดยยึดหลกัการรู้จกั
ช่วยเหลือตนเอง   
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 

ครูสาธิตการเล่นเกมแต่งตวัใหน้กัเรียนดูแลว้แข่งกนัวา่กลุ่มไหนจะชนะระหวา่งเด็กหญิงกบั
เด็กชาย   
ขั้นสอน 

1.  ครูแนะน าช่ือสถานท่ีท่ีอยูใ่กลโ้รงเรียน คือ  พิพิธภณัฑเ์ฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยูห่วัหรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่พิพิธภณัฑก์ารเกษตร  (เศรษฐกิจพอเพียง)   ต าบลคลองหน่ึง 
อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 
           2.   นกัเรียนและครูร่วมกนัระดมสมองเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งเตรียมไปทศันศึกษานอกสถานท่ี 
วา่มีอะไรบา้ง 
           3.   ใหน้กัเรียนจดักลุ่ม 4 กลุ่ม โดยมีหวัหนา้กลุ่มหรือกลุ่มเดิม 
          4.   นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัตั้งช่ือแลว้ร่วมกนัท าสัญลกัษณ์ของกลุ่ม 
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ข้ันสรุป 
          นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีตอ้งเตรียมไปทศันศึกษาขา้งนอกมีอะไรบา้ง  และมีช่ือกลุ่ม
อะไรบา้ง 
ส่ือการเรียนรู้ 

1.  กระดาษสีชนิดแขง็ส าหรับท าป้ายช่ือกลุ่ม (4  กลุ่ม )       
2.  กาว                 
3.  เชือก 

การประเมินผล 
        สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



114 
 

              ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง   
เร่ือง การปฏิบัติตนในการช่วยเหลอืตนเองและการรู้จักการแบ่งปันส่ิงของทีม่ีอยู่ให้กบัผู้อืน่ 

สัปดาห์ที ่ 1    วนัที ่ 3 
ระยะที ่ 1  เร่ิมต้นโครงการ 

จุดประสงค์ 
1.  สนทนากบัครูและเพื่อนเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไปดูได ้
2.  ฝึกใหเ้ด็กเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
3.  บอกและปฏิบติัตนในการช่วยเหลือตนเองและการรู้จกัการแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่ห้กบั

ผูอ่ื้น 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

การปฏิบติัตนในการช่วยเหลือตนเองและการรู้จกัการแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่หก้บัผูอ่ื้น  
ประสบการณ์ส าคัญ 

การไปทศันศึกษาพิพิธภณัฑ์การเกษตร (เศรษฐกิจพอเพียง)  เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคญัท่ี
นกัเรียนสามารถเขา้ไปศึกษาถึงพระราชด าริของในหลวงไดด้ว้ยประสบการณ์ตรง  เป็นการเสริมสร้าง
ความรู้ท่ีหลากหลาย โดยการสนทนาซักถามขณะเดินทางไปทศันศึกษาเพื่อฝึกการปฏิบติัตนในการ
ช่วยเหลือตนเองและการรู้จกัการแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่ห้กบัผูอ่ื้น 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 

1.  ครูใหน้กัเรียนนัง่เป็นกลุ่มแลว้ใหห้วัหนา้กลุ่มเอาป้ายช่ือไปแจกสมาชิกในกลุ่ม 
         2.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาถึงระเบียบวนิยัในการเดินแถวข้ึนรถ  มารยาทในการเขา้ชม
สถานท่ีท่ีจะไป 
          3.  คุณครูแนะน าคนขบัรถใหน้กัเรียนรู้จกั 
          4.  นกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัส่ิงท่ีมองเห็นขา้งถนนจนถึงท่ีหมาย 
ขั้นสอน 
          1.  คุณครูและนกัเรียนท าความรู้จกักบัวทิยากรท่ีจะใหค้วามรู้ในคร้ังน้ี 
          2.  นกัเรียนและครูเดินชมส่ิงท่ีวทิยากรแนะน าเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
          3.  นกัเรียนกล่าวค าวา่ขอบคุณท่ีวทิยากรท่ีใหค้วามรู้ในวนัน้ี โดยใหต้วัแทนนกัเรียนเป็นผูน้ า
กล่าวขอบคุณ 
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ข้ันสรุป 
           นกัเรียนและครูสรุปร่วมกนัวา่ส่ิงท่ีมาชมในวนัน้ีเป็นอยา่งไร มีอะไรท่ีนกัเรียนสนใจมากท่ีสุด  
และนกัเรียนปฏิบติัตนในเร่ืองการพอประมาณ  การมีเหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัในตนท่ีดีอยา่งไร 
 ส่ือการเรียนรู้ 

1. ป้ายช่ือ   
2. หมวก    
3. กระติกน ้า    
4. พดั  
5. เส้ือแขนยาว   
6. ขนม   
7. กลอ้งถ่ายรูป  

การประเมินผล 
สังเกตการร่วมกิจกรรม 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  

เร่ือง   การพอประมาณ  การมีเหตุผล   และการมีภูมิคุ้มกนัในตนทีด่ี 
สัปดาห์ที ่ 1    วนัที ่ 4 

ระยะที ่ 1  เร่ิมต้นโครงการ 
จุดประสงค์ 

ใหน้กัเรียนสังเกต ส ารวจ  คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาดว้ยการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และการ
เรียนดว้ยคอมพิวเตอร์เป็นการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเป็นเคร่ืองมือกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการอยากรู้อยากเห็น
มากข้ึน ปฏิบติัตนในการวางแผนซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกในการท างาน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

การพอประมาณ  การมีเหตุผล  และการมีภูมิคุม้กนัในตนท่ีดี 
ประสบการณ์ส าคัญ 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (ในหลวง) 
1. การพอประมาณความหมายของพอประมาณระดบัเด็กปฐมวยั คือ การรู้จกัช่วยเหลือตนเอง  และ
ครอบครัวเท่าท่ีตวัเองท าได้ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไปในเร่ืองการผลิต การใช้หรือการกิน  
2. การมีเหตุผลความหมายของการมีเหตุผลระดบัเด็กปฐมวยั คือ การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียง
โดยค านึงถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ เช่น เร่ืองของการประหยดัเพื่อมุ่งไปสู่การรู้จกัการออมและ
รู้จกัการแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่หก้บัผูอ่ื้น  3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตนเองความหมายของการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี
ในตนเองระดบัเด็กปฐมวยั  คือ การคิดวางแผนในการท างานโดยการท าทุกอยา่งรวมกนัโดยไม่ประมาท  
คือการเตรียมพร้อมท่ีจะรับถึงผลกระทบท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนในอนาคต การใชส่ิ้งของท่ีมีอยา่ง
ประหยดัและคุม้ค่า  คือ  การเอาเศษวสัดุเหลือใชก้ลบัมาใชไ้ดอี้กและการเรียนรู้จากบุคคลภายนอกนั้น
เป็นการเปล่ียนบรรยากาศ  จะท าใหน้กัเรียนมีความต่ืนเตน้และใหค้วามสนใจมากข้ึน 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 

1. ครูทบทวนหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 3 อยา่ง และเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไปดูมา 
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ขั้นสอน 
1.  ครูสนทนาซักถามกบันกัเรียนเก่ียวกบัการพอประมาณ  (การรู้จกัช่วยเหลือตนเอง และ

ครอบครัวอยา่งไร) 
2.  ครูสนทนาซกัถามกบันกัเรียนเก่ียวกบัการมีเหตุผล  (การประหยดัเพื่อมุ่งไปสู่การรู้จกัการ

ออมและรู้จกัการแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่หก้บัผูอ่ื้น 
             3.  ครูสนทนาซกัถามในเร่ืองการมีภูมิคุม้กนัของตนท่ีดี  (การน าเศษวสัดุท่ีไม่ใช้แลว้ท่ีอยู่
รอบๆตวัเด็ก น ามาท าส่ิงของท่ีสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้ก) 
ข้ันสรุป 
             1.  นกัเรียนช่วยกนัโหวดวา่อยากเรียนรู้เร่ืองอะไร 
             2.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงการพอประมาณ  การมีเหตุผล   และการมีภูมิคุม้กนัในตนท่ี
ดีและใหน้กัเรียนเตรียมส่ือ  อุปกรณ์เศษวสัดุเหลือใชม้าในวนัพรุ่งน้ี 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. คอมพิวเตอร์    
2. แผน่  CD  เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง   
3. ภาพท่ีไปทศันศึกษา         

การประเมินผล 
สังเกตการร่วมกิจกรรม และการตอบค าถาม 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  
                                                         เร่ือง   การพอประมาณ 

สัปดาห์ที ่ 1    วนัที ่ 5 
ระยะที ่ 1  เร่ิมต้นโครงการ 

จุดประสงค์ 
1.  ปฏิบติัตนในการวางแผนซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกในการท างาน 
2.  ช่วยเหลือตนเองและการแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่หก้บัผูอ่ื้น 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การพอประมาณ   

ประสบการณ์ส าคัญ 
           ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  (ในหลวง)     
1. การพอประมาณความหมายของพอประมาณระดบัเด็กปฐมวยั คือ การรู้จกัช่วยเหลือตนเอง และ
ครอบครัวเท่าท่ีตวัเองท าไดไ้ม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไปในเร่ืองการผลิต   การใช้หรือการกิน   
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 

1.  นกัเรียนและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจองของเล่น,ของใช ้
2.  ครูทบทวนเก่ียวกบัความหมายของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวยั และ

แนะน าภาพการประดิษฐข์องชาวบา้นมาใหเ้ด็กดู 
3.  ครูแนะน าผูป้กครองหรือวทิยากร  ชาวบา้นผูม้าใหค้วามรู้เก่ียวกบัการประดิษฐข์องเล่น

จากวสัดุธรรมชาติหรือเศษวสัดุเหลือใชใ้หน้กัเรียนรู้จกั ซ่ึงเป็นเร่ืองหน่ึงเก่ียวกบัการพอประมาณ 
ขั้นสอน 

วทิยากรเร่ิมสอนหรือสาธิตการท าส่ิงของจากเศษวสัดุเหลือใช ้
 ข้ันสรุป 
              นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปว่าส่ิงท่ีวิทยากรน าความรู้มาให้นั้นคืออะไร  มีวสัดุอุปกรณ์ 
อะไรบา้ง  มีขั้นตอนการท าอยา่งไรบา้งและมีประโยชน์อยา่งไร 
ส่ือการเรียนรู้ 
  1. เศษวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ 
การประเมินผล     สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  

เร่ือง การพอประมาณ ( การประดิษฐ์ของเล่น ) 
สัปดาห์ที ่ 2    วนัที ่ 1 

ระยะที ่ 2  พฒันาโครงการ 
จุดประสงค์ 

1.    ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้
2.    จดัเก็บของเขา้ท่ี  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การประดิษฐข์องเล่น 

ประสบการณ์ส าคัญ 
การประดิษฐ์ของเล่นจากวสัดุธรรมชาติหรือเศษวสัดุเหลือใช้ ท าให้นกัเรียนช่วยผูป้กครอง

ประหยดัเงิน  และนกัเรียนสามารถท าไดเ้องไม่ยุง่ยาก  และรู้จกัการท างานเป็นกลุ่ม  รู้จกัการแบ่งปัน 
อีกดว้ย 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 

นกัเรียนท่องค าคลอ้งจองของเล่น   ของใช ้ และทบทวนขั้นตอนการท าในส่ิงท่ีวทิยากรน ามา
ใหค้วามรู้ 
 ขั้นสอน 

1.  นกัเรียนเร่ิมท าทีละขั้นตอนโดยมีครูคอยแนะน า 
             2.  ครูแนะน าส่ิงประดิษฐต่์างๆ ใหน้กัเรียนรู้จกั  และใหน้กัเรียนเลือกวา่ตวัเองอยากท าอะไร 
ตามท่ีครูแนะน า  3-4 อยา่ง 
             3.  ใหน้กัเรียนท่ีสนใจประดิษฐส่ิ์งเดียวกนัออกมาดูใกล้ๆ   แลว้ช่วยกนัคิดวา่มนัประดิษฐจ์าก 
อะไรบา้ง 
 ข้ันสรุป 
             นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่ส่ิงท่ีครูแนะน ามีอะไรบา้งท ามาจากอะไรบา้ง  มีสีอะไรบา้ง 
และมีประโยชน์อยา่งไร 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1. ตวัอยา่งส่ิงประดิษฐท่ี์เสร็จแลว้   3-4 ช้ิน    
2.  เศษวสัดุเหลือใช้ 

การประเมินผล 
สังเกตการร่วมกิจกรรม 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

 เร่ือง การประดิษฐ์ของเล่น 
สัปดาห์ที ่ 2    วนัที ่ 2 

ระยะที ่ 2  พฒันาโครงการ 
จุดประสงค์ 

การปฏิบติัจริงในเร่ืองการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
-  การประดิษฐ์ 
-  การช่วยเหลือตนเองและครอบครัว 
-  การประหยดัและการออม 
-  การแบ่งปัน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การประดิษฐข์องเล่น 

ประสบการณ์ส าคัญ 
           การประดิษฐข์องเล่นจากเศษวสัดุเหลือใชท้  าใหน้กัเรียนช่วยผูป้กครองประหยดัเงิน  และ   
นกัเรียนสามารถท าไดเ้องไม่ยุง่ยากและรู้จกัการท างานเป็นกลุ่ม  รู้จกัการแบ่งปันอีกดว้ย 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 

นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลงสวสัดีเธอจ๋า และเพลงจ า พร้อมท าท่าทางประกอบแลว้
ทบทวนในกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัในสัปดาห์ท่ีแลว้วา่ท าอะไรกนับา้ง 
 ขั้นสอน 

1.  นกัเรียนท่ีเป็นหวัหนา้กลุ่มออกมาท ากิจกรรมการระดมสมองในการคิดประดิษฐข์องเล่น
จากเศษวสัดุเหลือใชโ้ดยครูมีตวัอยา่งใหดู้  3  แบบ 
             2.  นกัเรียนวาดภาพส่ิงประดิษฐท่ี์นกัเรียนสนใจ 
 ข้ันสรุป 
             นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่ส่ิงท่ีนกัเรียนร่วมกนัเสนอมีอะไรบา้ง ส่ิงท่ีครูน าตวัอยา่งมาใหดู้
มีอะไรบา้ง  และนกัเรียนโหวดส่วนใหญ่คือ อะไรท านั้นคืออะไร  และใหน้กัเรียนน าเศษวสัดุเหลือใช้
มาในวนัพรุ่งน้ีเพื่อประดิษฐข์องเล่นกนั 
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ส่ือการเรียนรู้ 
1. ตวัอยา่งส่ิงประดิษฐท่ี์เสร็จแลว้ 
2. เศษวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ 

การประเมินผล 
สังเกตการร่วมกิจกรรม 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  

เร่ือง การประดิษฐ์ของเล่น 
สัปดาห์ที ่ 2    วนัที ่ 3 

ระยะที ่ 2  พฒันาโครงการ 
จุดประสงค์ 

การปฏิบติัจริงในเร่ืองการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
-  การช่วยเหลือตนเองและครอบครัว 
-  การประหยดัและการออม 
-  การแบ่งปัน 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การประดิษฐข์องเล่น ( ของเล่นท่ีเด็กๆ ช่วยกนัโหวด ) 

ประสบการณ์ส าคัญ 
การประดิษฐข์องเล่นจากเศษวสัดุเหลือใชท้  าใหน้กัเรียนช่วยผูป้กครองประหยดัเงิน  และ   

นกัเรียนสามารถท าไดเ้องไม่ยุง่ยากและรู้จกัการท างานเป็นกลุ่ม  รู้จกัการแบ่งปันอีกดว้ย 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 

นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลงเก็บของ ( เพื่อสอนใหน้กัเรียนท างานเสร็จแลว้รู้จกัการเก็บ
ของเขา้ท่ี ) และทบทวนวสัดุท่ีน ามาประดิษฐข์องเล่นวา่มีอะไรบา้ง 
 ขั้นสอน 

1.  นกัเรียนนัง่เป็นกลุ่ม 
           2.  นกัเรียนช่วยกนัประดิษฐ์ของเล่นท าทีละขั้นตอนโดยมีครูคอยแนะน า 
 ข้ันสรุป 
             นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปวา่ส่ิงท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท านั้นคืออะไร เป็นส่วนประกอบ
ของอะไร  มีสีอะไรบา้ง ( ให้ตวัแทนออกมาเล่าใหเ้พื่อนฟัง ) 
 ส่ือการเรียนรู้ 
            1.  ตวัอยา่งส่ิงประดิษฐท่ี์เสร็จแลว้ 

2.เศษวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ 
การประเมินผล  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  

เร่ือง  การน าเสนอ 
สัปดาห์ที ่ 2    วนัที ่ 4 

ระยะที ่ 2  พฒันาโครงการ 
จุดประสงค์ 

การปฏิบติัจริง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

ฝึกการน าเสนอผลงาน 
ประสบการณ์ส าคัญ 

การน าเสนอผลงานเป็นการฝึกให้นกัเรียนกลา้แสดงออก  ฝึกการพูดต่อหน้าผูอ่ื้นเป็นการ
เผยแพร่ผลงานของตวัเองให้คนอ่ืนไดรู้้จกัและเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 

ครูจดันกัเรียนยนืเป็นรูปตวัยูแลว้ร่วมกนัร้องเพลงช่ือของเธอแลว้ทบทวนของเล่นท่ีนกัเรียน
ประดิษฐ์ 
 ขั้นสอน 

1.  นกัเรียนน าเสนอผลงานหนา้หอ้งเรียน 
           2.  นกัเรียนวาดภาพระบายสีของเล่นของตวัเองตามจินตนาการ 
 ข้ันสรุป 
             นกัเรียนบอกช่ือของเล่นของตวัเองอีกคร้ังและเล่นเกมต่อจ๊ิกซอภาพเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกนั 
 ส่ือการเรียนรู้ 
            1.  เพลงช่ือของเธอตวัอยา่งส่ิงประดิษฐท่ี์เสร็จแลว้ 

2.  ส่ิงประดิษฐท่ี์เสร็จแลว้ 
การประเมินผล 

สังเกตการร่วมกิจกรรม 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติส่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิ

พอเพยีง เร่ือง การประดิษฐ์ของเล่น 
สัปดาห์ที ่ 2    วนัที ่ 5 

ระยะที ่ 2  พฒันาโครงการ 
จุดประสงค์ 

นกัเรียนสามารถประดิษฐข์องเล่นได ้
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

ฝึกการน าเสนอผลงาน 
ประสบการณ์ส าคัญ 

การน าเสนอผลงานเป็นการฝึกให้นกัเรียนกลา้แสดงออก  ฝึกการพูดต่อหนา้ผูอ่ื้นเป็นการ
เผยแพร่ผลงานของตวัเองให้คนอ่ืนไดรู้้จกัและเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 

ครูจดันกัเรียนยนืเป็นรูปตวัยแูลว้ร่วมกนัร้องเพลงช่ือของเธอแลว้ทบทวนของเล่นท่ีนกัเรียน
ประดิษฐ์ 
 ขั้นสอน 

1.  นกัเรียนน าเสนอผลงานหนา้หอ้งเรียน 
           2.  นกัเรียนวาดภาพระบายสีของเล่นของตวัเองตามจินตนาการ 
 ข้ันสรุป 
             นกัเรียนบอกช่ือของเล่นของตวัเองอีกคร้ังและเล่นเกมต่อจ๊ิกซอภาพเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกนั 
 ส่ือการเรียนรู้ 
            1.  เพลงช่ือของเธอตวัอยา่งส่ิงประดิษฐท่ี์เสร็จแลว้ 

2.  ส่ิงประดิษฐท่ี์เสร็จแลว้ 
การประเมินผล 

สังเกตการร่วมกิจกรรม 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  

เร่ือง การน าเสนอผลงาน 
สัปดาห์ที ่ 3   วนัที ่ 1   

ระยะที ่ 3  สรุปโครงการ 
จุดประสงค์ 

นกัเรียนสามารถน าเสนอผลงานของตวัเองได ้( งานกลุ่ม ) 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

การน าเสนอผลงาน 
ประสบการณ์ส าคัญ 
          การน าเสนอผลงานเป็นการฝึกให้นกัเรียนกลา้แสดงออก ฝึกการพูดต่อหน้าผูอ่ื้นเป็นการ
เผยแพร่ผลงานของตวัเองให้คนอ่ืนไดรู้้จกัและเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 
 1.  นกัเรียนและครูร่วมกนัทบทวนการน าเสนอผลงานของตวัเองหนา้ชั้นเรียน 
ขั้นสอน 

1.  ครูน าภาพขั้นตอนการท างานร่วมกนัของแต่ละกลุ่มมาใหน้กัเรียนดู 
           2.  ครูน านกัเรียนติดภาพขั้นตอนการท างานของแต่ละกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนเสนอผลงานของ
กลุ่มตวัเอง 
ข้ันสรุป  
              นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงขั้นตอนในการท างานกลุ่มอีกคร้ัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

1.  รูปภาพการท างานกลุ่มของนกัเรียนทุกกลุ่ม     
2.  เงิน    
3.  กระดาษ  A4   
4.  สีเทียน 

การประเมินผล 
สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  

เร่ือง การประหยดั 
สัปดาห์ที ่ 3    วนัที ่ 2   
ระยะที ่ 3  สรุปโครงการ 

จุดประสงค์ 
1. นกัเรียนบอกถึงการประหยดั 
2. การปฏิบติัตนในการประหยดั  

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การช่วยผูป้กครองและครูประหยดั 

ประสบการณ์ส าคัญ 
การประหยดัคือการใชส่ิ้งของเคร่ืองใชทุ้กอยา่งอยา่งพอประมาณไม่มากเกินไปและไม่นอ้ย  

เกินไป  กินอยูอ่ยา่งพอเพียง 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 
 ครูเล่านิทานเร่ืองนอ้งลูกเดือยใหน้กัเรียนฟัง 
 ขั้นสอน 

1.  นกัเรียนและครูสนทนาซกัถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองในนิทานพร้อมทั้งสอนเร่ืองการประหยดั 
           2.  นกัเรียนวาดภาพระบายสีเก่ียวกบันิทานท่ีครูเล่าตามจินตนาการ 
ข้ันสรุป   
             นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลงเด็กดีและสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเพลงร่วมกนั 
ส่ือการเรียนรู้ 

1.  นิทานเร่ืองนอ้งลูกเดือย   
2.  เพลงเด็ดดี 

การประเมินผล 
 สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  

เร่ือง   การประหยดั 
สัปดาห์ที ่ 3    วนัที ่ 3   
ระยะที ่ 3  สรุปโครงการ 

จุดประสงค์ 
นกัเรียนบอกถึงการประหยดัได ้ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
การช่วยผูป้กครองและครูประหยดั 

ประสบการณ์ส าคัญ 
การประหยดั คือ การใชส่ิ้งของเคร่ืองใชทุ้กอยา่งอยา่งพอประมาณไม่มากเกินไปและไม่นอ้ย  

เกินไป  กินอยูอ่ยา่งพอเพียงเช่นการประหยดัน ้า  ประหยดัไฟฟ้า  การใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าเบอร์ 5  จะช่วย
ในการประหยดัค่าไฟ ฯลฯ 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 
 นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลงเด็กดีและดูภาพการประหยดั 
 ขั้นสอน 

1. นกัเรียนและครูสนทนาเก่ียวกบัภาพการประหยดัแต่ละภาพ 
2. นกัเรียนวาดภาพระบายสีเก่ียวกบัการประหยดัตามจินตนาการ 

ข้ันสรุป  
              นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงการประหยดัอีกคร้ัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

1.   ภาพการประหยดั   
2.  กระดาษ  A4   
3.  ดินสอ   
4.  สีเทียน  

การประเมินผล 
 สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเกี่ยวกบัธรรมชาติรอบตัวเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง  

เร่ือง  การออม 
สัปดาห์ที ่ 3   วนัที ่ 4   

ระยะที ่ 3  สรุปโครงการ 
จุดประสงค์ 

นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบการประหยดัและการออมไดถู้กตอ้ง 
สาระทีค่วรเรียนรู้ 

ความหมายของการออม 
ประสบการณ์ส าคัญ 

การออม คือ การแบ่งหรือการเก็บส่ิงของเคร่ืองใชไ้วจ้ะใชเ้ม่ือจ าเป็น หรือการเก็บเงินเป็น
ส่วนๆ ส่วนท่ีใชป้ระจ าและจะใชเ้งินอีกส่วนนั้นเวลาฉุกเฉินหรือจ าเป็น 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 
 ครูทบทวนนิทานเร่ืองนอ้งลูกเดือย และอธิบายเปรียบเทียบกนัระหวา่งการประหยดัและ 
การออมใหน้กัเรียนฟัง  
 ขั้นสอน 
 นกัเรียนและครูสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองในนิทานเร่ืองนอ้งลูกเดือย 
             -   นอ้งลูกเดือยมีนิสัยเป็นอยา่งไร 
             -  สุดทา้ยนอ้งลูกเดือยท าตวัอยา่งไร 
            -  ถา้นอ้งลูกเดือยรู้จกัออมเงินนอ้งลูกเดือยจะเป็นอยา่งไร 
          -  ถา้นอ้งลูกเดือยเก็บเงินใส่ออมสินทุกวนันอ้งลูกเดือยจะเป็นอยา่งไร 
ข้ันสรุป  
              นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงการประหยดัและการออมอีกคร้ัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

นิทานเร่ืองนอ้งลูกเดือย  
การประเมินผล 
 สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
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ชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวยั 
สาระการเรียนรู้   เร่ืองราวเก่ียวกบัธรรมชาติรอบตวัเด็ก   หน่วย แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

เร่ือง ความส าคญัของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
สัปดาห์ที ่ 3    วนัที ่ 5   
ระยะที ่ 3  สรุปโครงการ 

จุดประสงค์ 
นกัเรียนสามารถบอกถึงความหมายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได ้ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ 
ความส าคญัของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ประสบการณ์ส าคัญ 
           แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชด าริของในหลวงจุดประสงคเ์พื่ออยากใหป้ระชาชน 
คนไทยยดึหลกัพอประมาณ มีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั โดยใชคุ้ณธรรมกบัความรู้ เพื่อ
น าไปสู่ความสมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม 
กจิกรรมและประสบการณ์ 
ขั้นน า 
 ครูน าภาพเก่ียวกบัพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงมาใหน้กัเรียนดู 
 ขั้นสอน 
 1. นกัเรียนและครูสนทนาเก่ียวกบัภาพและบอกถึงการปฏิบติัตวัของนกัเรียนเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีนกัเรียนไดร่้วมกนัท าใน  2  สัปดาห์ท่ีผา่นมาวา่ท าอะไรบา้ง 
             2. นกัเรียนวาดภาพระบายสีเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามจินตนาการ 
ข้ันสรุป  
            นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอีกคร้ัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. ภาพเก่ียวกบัพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง    4.  ดินสอ     
2.  ภาพการประหยดั        5.  สีเทียน 
3.  กระดาษ  A4   

การประเมินผล 
 สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
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ภาคผนวก  ค 
แบบทดสอบชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้ 

แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงของเด็กปฐมวยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                          

 



132 
 

 
แบบทดสอบชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง     

         ของเด็กปฐมวัย 
 
ช่ือ-นามสกุล................................................................................................................................................. 
วนัท่ีด าเนินการทดสอบ................................................................................................................................ 
ผูด้  าเนินการทดสอบ..................................................................................................................................... 

จุดมุ่งหมาย  เพื่อทดสอบความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
เวลาในการทดสอบ ขอ้ละ 1 นาที 
จ านวนขอ้สอบ  มีจ านวน 10 ขอ้ 
ค  าช้ีแจง   1.  ขอ้สอบน้ีเป็นขอ้สอบรายบุคคล 
   2.  ใหค้รูอ่านแลว้ใหน้กัเรียนกากบาททบั  (X) ขอ้ท่ีถูกตอ้ง 
               3. ใหน้กัเรียนท าขอ้สอบใหค้รบทุกขอ้ท่ีก าหนด 
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     ขอ้ใดคือภาพการช่วยเหลือตนเอง 
 

   

  
 

         
             ภาพใดคือภาพการช่วยเหลือครอบครัว 
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    ขอ้ใดคือการรู้จกัการออม 

 

   

                                                                                                                                                                            
                             
 

 ใครเป็นผูริ้เร่ิมเศรษฐกิจพอเพียง 
 

   

 



135 
 

                                                                                                                                                                            
 

    
ภาพใดเป็นการปฏิบติัตนเป็นผูฟั้งท่ีดีขณะท่ีคุณครูสอน 

 

   

    
 

                                                                                                                                  
     ภาพใดเป็นความหมายของค าวา่พอประมาณ 
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   ภาพใดเป็นการน าเสนอผลงาน 

 

   

          

 
                                                                                                                                                                     
  

  ภาพใดคือการน าวสัดุท่ีเหลือใชน้ ากลบัมาใชใ้หม่ 
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ภาพใดเป็นขั้นตอนแรกของการท างาน 
 

  
 

 

 
                                                                                                                                                  

            
    ภาพใดคือการท างานเป็นกลุ่ม 

 

   

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
รายละเอยีดการจัดประสบการณ์  เร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง 
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รายละเอยีดการจัดประสบการณ์  เร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ระยะที ่ 1   เร่ิมต้นโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้องอฟัดอลและเพือ่นในกลุ่ม      :   อยากใหโ้อมเป็นหวัหนา้ครับ 
คุณครู           :      แลว้กลุ่มนอ้งเมยล์ะนอ้งเมยเ์ป็นหวัหนา้หรือเปล่า 
น้องเมย์        :      ไม่เป็นค่ะ 
น้องไอซ์       :      หนูอยากใหน้อ้งกาฟิวส์เป็นค่ะ 
คุณครู           :     แลว้เพื่อนๆ อยากใหน้อ้งกาฟิวส์เป็นไหมค่ะแลว้นอ้งกาฟิวส์เป็นไดไ้หมค่ะ 
น้องกาฟิวส์   :     เป็นไดค้่ะ 
คุณครู            :    กลุ่มนอ้งเอสใหใ้ครเป็นลูก 
น้องฟอร์จูน  :     หนูเป็นค่ะ 
 
 



140 
 

 

คุณครู            :     แลว้เพื่อนๆ อยากใหน้อ้งฟอร์จูนเป็นหวัหนา้หรือเปล่าค่ะ 
เพือ่นในกลุ่ม  :    ใหเ้ป็นครับ  ใหเ้ป็นค่ะ 
น้องมิว           :     กลุ่มหนูใหน้อ้งเนยเป็นค่ะ 
คุณครู             :    นอ้งเนยยนืข้ึนค่ะ  นอ้งเนยเป็นไดไ้หมค่ะ  แลว้เพื่อนคนอ่ืนๆ ใหน้อ้งเนยเป็น 
                            ไหมค่ะ 
น้องเนย          :    เป็นค่ะ 
เพือ่นในกลุ่ม  :    ใหน้อ้งเนยเป็นค่ะ 
คุณครู            :    เราทุกคนมีหวัหนา้กลุ่มกนัหมดแลว้คนในภาพน้ีคือใครค่ะ 
น้องเฟิร์ส       :    รูปในหลวง 
น้องเดียร์       :     รูปพระเจา้อยูห่วั 

คุณครู            :    ค่ะเก่งมากค่ะปรบมือใหน้อ้งเฟิร์สกบันอ้งเดียร์ดว้ยค่ะ ในหลวงหรือพระเจา้อยูห่วั 
                           คือคนเดียวกนัแลว้เด็กๆ รู้ไหมค่ะวา่พระองคมี์ความส าคญัอยา่งไรใครรู้ 
น้องมิว          :    คือพระมหากษติัย ์
คุณครู            :    นอ้งมิวเก่งมากๆ เลยค่ะปรบมือใหน้อ้งมิวดงัๆ เลยค่ะ ในหลวงเป็นพระมหากษตัริย ์
                           เป็นพอ่หลวง เป็นพอ่ของทุกๆ คนในประเทศไทย  พระองคเ์ป็นผูท่ี้รักคนไทยทุกคน   
                             พระองคท์รงเป็นห่วงและทรงท าทุกอยา่งเพื่อคนไทยใหไ้ดอ้ยูดี่มีสุข  พระองคมี์บุญคุณ 

 กบัพวกเราทุกคน พวกเราควรท าตามท่ีพระองคส์อนนะลูก  ส าหรับพวกเด็กๆ ตวัเล็กๆ 
อยา่งน้ี พระองคท์รงบอกวา่ใหเ้ด็กๆ รู้จกัช่วยเหลือตนเอง รู้จกัช่วยเหลือตนเอง  และ 
ครอบครัว  รู้จกัการออม  และรู้จกัการแบ่งปันส่ิงของท่ีมีอยูใ่หก้บัผูอ่ื้น  เด็กๆ  ท าได้
ไหมลูก  เด็กๆ ท าอะไรเองไดบ้า้ง และช่วยอะไรคุณพอ่คุณแม่ไดบ้า้ง   แลว้วนัน้ีใคร
แบ่งปันอะไรใหใ้ครบา้ง ขอตวัแทนออกมาเล่าใหเ้พื่อนๆ ฟังไดไ้หมค่ะกลุ่มนอ้งโอม
วนัน้ีมีใครแบ่งปันอะไรใหใ้ครบา้ง มีไหมค่ะ 

น้องโอม        :    สวสัดีครับ  
คุณครู           :    วนัน้ีนอ้งโอมแบ่งปันอะไรให้เพื่อนค่ะ 
น้องไอซ์       :    วนัน้ีหนูแบ่งขนมใหป้าลม์ค่ะ 
คุณครู           :    นอ้งปาลม์ใช่ไหมลูก 
น้องปาล์ม     :    ใช่ค่ะ 
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คุณครู           :    โอโ้ฮ ้เก่งมากเลยปรบมือใหน้อ้งไอซ์ดงัๆ ดว้ยค่ะ แลว้มีใครอีกไหมค่ะ ถา้แม่ใหเ้งิน 
 เด็กๆ แลว้เด็กๆ เก็บเงินไวท่ี้ไหนลูกหรือเด็กๆ ซ้ือของหมด  เด็กๆ คนไหนอยาก 
 ออกมาเล่าใหเ้พื่อนๆ ฟังออกมาเลยค่ะ 
น้องมิว         :  หนูแบ่งขนมให้นะโม 
คุณครู           :    นะโมใช่ไหมลูก 
นะโม            :   ใช่ค่ะ       
คุณครู           :    เด็กๆ ดูนะค่ะในหลวงมีบุญคุณต่อเราอยา่งไร  และเด็กๆ อยากรู้ไหมค่ะวา่  ในหลวง 

เป็นบุคคลส าคญัมากๆ นานมาแลว้นะค่ะประเทศไทยเรายากจนมากเลย  ชาวนา 
             ปลูกขา้วทุกปี  อยูม่าวนัหน่ึงชาวนาปลูกขา้วไม่ไดเ้พราะวา่น ้าไม่มี  พื้นดินแหง้ 
             แตกระแหง เด็กๆ เคยเห็นไหมค่ะ  

น้องปุ๊ กป๊ิก    :    เคยเห็นค่ะ 
น้องบูม         :   ท่ีนาหนูก็แตกระแหง 
คุณครู           :   ในหลวงท่านก็คิดช่วยคนไทย  โดยพระองคท์่านไปทดลองปลูกขา้ว  เล้ียงปลา  
                          เล้ียงววั  ในท่ีส่วนของพระองคท์่าน  และสอนใหทุ้กคนรู้จกัการท างานในพื้นนา 
                          ของตนเอง  ไม่ตอ้งออกไปท างานต่างจงัหวดั 
น้องมิน้        :    พอ่หนูท างานท่ีโรงงาน    
น้องเอส        :    แม่หนูท างานตอนมืด 
น้องเดียร์      :    แม่หนูท างานท่ีบา้น 
น้องไอซ์       :    แม่หนูท างานท่ีบา้น 
คุณครู           :   ในหลวงสอนใหรู้้จกัประหยดั  เห็นไหมค่ะ  ในหลวงเป็นห่วงเรา  พระองคท์รง 
                           เล้ียงโคนมหรือววันัน่แหละลูก  และส่งนมมาใหเ้ด็กๆด่ืมทุกวนัเลย  นมท่ีเด็กๆ 
                           ด่ืม ไดม้าจากท่ีน่ีละ มาจากสวนจิตรลดา  เพราะฉะนั้นเด็กๆ ตอ้งด่ืมใหห้มดถุง 

เลยนะค่ะ 
น้องเดียร์       :   ถา้เราด่ืมไม่หมดก็สงสารในหลวง 
คุณครู           :    เรามาช่วยกนัคิดสิค่ะวา่  เราจะช่วยกนัประหยดัอะไรไดบ้า้ง 
น้องมิน้         :    ประหยดัไฟฟ้า 
น้องอฟัดอล  :    ประหยดัน ้า 
น้องอุ้งอิง๊      :    ประหยดัเส้ือผา้ 
คุณครู         :    วนัน้ีใหเ้ด็ก  ๆไปถามคุณพอ่ คุณแม่วา่  ในหลวงสอนอะไรเราอีกและเด็ก  ๆอยาก เรียนรู้เร่ืองอะไร 
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วนัที ่  20  กนัยายน   2554 
คุณครู            :    สวสัดีค่ะเด็กๆ   
นักเรียน         :    สวสัดีค่ะ  สวสัดีครับคุณครู 
คุณครู            :    วนัน้ีครูจูลส์มีเกมมาใหเ้ด็กๆ เล่น  เด็กๆ อยากเล่นไหมค่ะ 
นักเรียนทุกคน :  เล่นค่ะ 
คุณครู            :    เกมน้ีมีช่ือวา่เกมแต่งตวั   กติกามีอยูว่า่แต่ละกลุ่มจะแยกเป็น  2  กลุ่ม  และจะมีเส้ือ  
                           1 ตวั  กางเกง  1 ตวั  ถา้ครูบอกวา่เร่ิมเล่นได ้ใหเ้ด็กคนแรกแต่งตวัหรือใหเ้พื่อนช่วย 
                           แต่งได ้แลว้วิง่ไปหาอีกฝ่ังตรงขา้ม แลว้ช่วยกนัถอดแลว้ใส่ใหอี้กคนแลว้วิง่ไปถอด 
                           แลว้ใส่ใหอี้กคนฝ่ังตรงขา้มจนหมดแถว  กลุ่มไหนถึงคนสุดทา้ยก่อน ถือวา่กลุ่มนั้น  
                           ชนะ  เขา้ใจไหมลูก 
นักเรียนทุกคน :  เขา้ใจครับ  เขา้ใจค่ะ  แลว้เร่ิมเล่นเกม 
 



143 
 

 

คุณครู             :  เด็กๆ ค่ะเราไดผู้ช้นะแลว้คือ กลุ่มนอ้งไอซ์ค่ะ ปรบมือใหก้ลุ่มนอ้งไอซ์ดงัๆ เลยค่ะ 
                           กลุ่มนอ้งไอซ์เก่ง  แขง็แรง  และรู้จกัช่วยเหลือกนัเห็นไหมค่ะ  ในหลวงสอนใหเ้รา 
                           รู้จกัช่วยตนเองและช่วยผูอ่ื้น เห็นไหมค่ะเราท างานร่วมกนัเราตอ้งรู้จกัช่วยเหลือกนั 
                           ใช่ไหมค่ะ 
นักเรียนทุกคน : ใช่ครับ  ใช่ค่ะ 
คุณครู             :  เด็กๆ ค่ะเม่ือวานน้ีครูใหก้ารบา้นอะไรไปลูก  และเด็กๆ รู้หรือยงัวา่ในหลวงสอน 
                           อะไรเราบา้งมีใครบอกไดบ้า้งลูก 
น้องไอซ์         :  ใหเ้ราช่วยตวัเอง 
น้องเดียร์        :  ใหเ้ราช่วยตวัเองและพอ่แม่ 
คุณครู             :   แลว้เด็กๆ ช่วยอยา่งไรลูก 
น้องมิน้           :  คุณพอ่ให้หนูประหยดัน ้า  ประหยดัไฟ 
น้องเดียร์        :  คุณแม่ใหห้นูประหยดัเงิน 
น้องมิว           :  คุณครูหนูมีเงินเยอะ 
คุณครู             :  ถา้มีเงินเยอะๆ แลว้ถา้เด็กๆ ไม่ช่วยกนัประหยดัและตอนน้ีเด็กๆ ยงัหาเงินเองท างาน  
                          หาเงินเองไดห้รือยงัค่ะ 
น้องมิว           :  ยงัค่ะ 
น้องเดียร์        :  ถา้ยงัไม่ประหยดัเงินเราก็จะหมด 
คุณครู             :  ใช่แลว้ละค่ะ  ถา้เรารู้จกัประหยดัในวนัขา้งหนา้เราก็ยงัมีเงินไวซ้ื้อของอยา่งอ่ืนอีก  
                           เด็กๆ อยากรู้ไหมคะวา่จงัหวดัปทุมธานีของเราก็น าค าสอนของในหลวงมาใชใ้น 
                           ชีวติประจ าวนัเหมือนกนัเด็กๆอยากรู้ไหมค่ะ 
นักเรียนทุกคน :   อยากรู้ครับ  อยากรู้ค่ะ 
คุณครู              :   เม่ือวานน่ีคุณครูจูลส์ติดต่อไปท่ีพิพิธภณัฑก์ารเกษตรเฉลิมพระเกียรติ  เพื่อท่ีจะ 
                            พาเด็กๆไปดูเศรษฐกิจพอเพียง ทางพิพิธภณัฑก์ารเกษตรเฉลิมพระเกียรติ   บอกวา่ 
                            อนุญาต ให้เราไปเขา้ชมไดใ้นวนัพรุ่งน้ี 
น้องเดียร์         :   หนูเคยเขา้ไปดูแลว้ 
น้องอฟัดอล    :   หนูก็เคย 
น้องมิน้           :   หนูก็เคย 
คุณครู             :   เด็กๆ เคยไปดูกบัใครค่ะ ไหนใครเคยเขา้ไปดูแลว้ มีอะไรบา้ง 
น้องปุ๊ กป๊ิก      :   หนูไปกินขนมมาวนัเด็ก 
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น้องฟลุ๊ก           :  หนูไปเล่นเกม 
คุณครู                :  แลว้เด็กๆ อยากเขา้ไปดูกบัครูจูลส์อีกไหมค่ะ 
นักเรียนทุกคน   :  อยากไปดูค่ะ  อยากไปดูครับ 
คุณครู                :  ถา้อยา่งนั้นเรามาช่วยกนัคิดนะคะวา่พรุ่งน้ีเราจะน าอะไรไปบา้ง  ส่ิงท่ีตอ้งเตรียม 
                              ไปทศันศึกษา   อากาศเป็นอยา่งไรค่ะ  
น้องมิว              :  ร้อน  เราตอ้งเอาหมวกไปดว้ย 
น้องเนย             :  เส้ือแขนยาวกนัแดด 
น้องอฟัดอล      :  กระต๊ิกน ้าเวลาหิวน ้า 
น้องมิน้              :  เอาขนมไปกินดว้ย 
น้องไข่มุก          :  ห่อขา้วไปกินดว้ย 
คุณครู                :  เราจะไปไม่นาน เราจะกลบัมากินขา้วท่ีโรงเรียนค่ะ 
น้องโอม             :  เอาร่มไปดว้ย 
คุณครู                :  ถา้เด็กๆ เอาไปไหวก็เอาไป  ถา้ไม่ไหวก็เอาแต่หมวกไป 
น้องบูม              :  เอาพดัไปดว้ยเวลาร้อน 
คุณครู                :  ถา้ใครมีก็เอาไปดว้ยก็ไดค้่ะ  ถา้ไม่มีก็ไม่เป็นไร  ถา้เราเอาไปเยอะอยา่งน้ีเราถือ 
                             ไปไหวไหมค่ะ เราจะเอาอะไรไปอีกนะ 
น้องมิว              :  เอากระเป๋าค่ะ 
คุณครู               :  ตกลงค่ะเอากระเป๋า แลว้มีอะไรอีกไหมค่ะ แลว้วนัน้ีครูจะมีจดหมายใหเ้ด็กๆ เอา 
                             จดหมายใหคุ้ณพอ่คุณแม่อ่าน  และใหช่้วยเตรียมมาดว้ยนะคะ  ใครไม่เตรียมมา 
                             อดไปนะคะ  ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดวา่จะท าอะไรเป็นสัญลกัษณ์ของกลุ่มแลว้ 
                             ช่วยกนัเลือกภาพประจ ากลุ่ม 
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วนัที ่  21   กนัยายน   2554 
คุณครู               :   เด็กๆ ค่ะเรามีนดัอะไรกนัค่ะ 
นักเรียนทุกคน  :  ไปพิพิธภณัฑก์ารเกษตรเฉลิมพระเกียรติ   
คุณครู               :   เราจะไปดูอะไรกนัค่ะ 
นักเรียนทุกคน  :  ไปดูเศรษฐกิจพอเพียงครับ  ไปดูเศรษฐกิจพอเพียงค่ะ 
คุณครู               :  ใครสอนใหเ้รารู้จกัเศรษฐกิจพอเพียงค่ะ 
นักเรียนทุกคน  :  ในหลวง 
คุณครู               :  สอนวา่อยา่งไรค่ะ 
น้องอฟัดอล      :  กินอยูอ่ยา่งพอเพียง 
คุณครู               :   เป็นยงัไงหรอค่ะ สอนใหใ้ชจ่้ายอยา่งประหยดัใหท้  างานในหมู่บา้นของ 
     ตนเองไม่ไปท างานต่างจงัหวดั   มีเงิน 10 บาท   ซ้ือของไป  15  บาท 
     ไดไ้หมคะ  
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น้องโอม           :  ไม่ไดต้อ้งรู้จกัประหยดั 
คุณครู              :  ในหลวงช่วยประชาชนมากมายอยา่งน้ีเป็นตวัอยา่งท่ีดี  เราตอ้งท าตามท่ี 
   ในหลวงท่านสอน   ตอ้งรู้จกัแบ่งปันเพื่อนเช่นกนัไหนวนัน้ีใครเอาขนม 
   มาบา้ง    
นักเรียนทุกคน  :  หนู 
คุณครู               :  ใหแ้บ่งกนักิน  เป็นเพื่อนกนัตอ้งรักกนั ไม่แกลง้กนัเขา้ใจไหมค่ะ 
นักเรียนทุกคน  :  เขา้ใจค่ะ 
คุณครู               :   เรามาแบ่งกลุ่มกนัดูสิคะวา่อุปกรณ์ท่ีเด็กๆเตรียมมา ครบหรือเปล่า ดูสิคะ   

    เด็กๆ ฟังนะค่ะ เราจะเขา้แถวไปเป็นกลุ่ม ใหมี้หวัหนา้กลุ่ม ตามน้ีท่ีเด็กๆ      
   ไดเ้ลือกกนัไวห้วัหนา้ก็ตอ้งดูแลลูกนอ้งดว้ยนะค่ะวา่มีใครบา้ง  เดินใหเ้ป็น 
    แถว  เราจะไปข้ึนรถตูโ้รงเรียน  ลุงป้ันเป็นคนขบัเด็กๆ เสียงดงัไดไ้หมค่ะ 

นักเรียนทุกคน  :  ไม่ไดค้รับ  ไม่ไดค้่ะ 
คุณครู               :  พอเราไปถึงแลว้เราไปเจอพี่คนสวย พี่รูปหล่อท่ีจะพาเราไปเขา้ชม  เราตอ้ง 
      กล่าวค าวา่อะไรค่ะ 
นักเรียนทุกคน  :  สวสัดีคะ   สวสัดีครับ 
คุณครู               :  วิง่เล่นเสียงดงัไดไ้หมค่ะ   
นักเรียนทุกคน  :  ไม่ไดค้่ะ 
คุณครู               :   เวลาเราเขา้ไปชม   ถา้เราสงสัยใหท้  าอยา่งไรค่ะ 
นักเรียนทุกคน  :  ใหถ้ามค่ะ ใหถ้ามครับ 

 
เด็กๆ  ท าความเคารพและรู้จักกบัพี ่และเดินชมเศรษฐกจิพอเพยีงต่อ 
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น้องมิวให้ของขวัญกบัวทิยากรเป็นการขอบคุณ และเดินทางกลบัโรงเรียน 
 
คุณครู     :  กลบัไปถึงบา้นเด็กๆไปเล่าใหคุ้ณพอ่คุณแม่ฟังนะค่ะวา่เด็กๆไปเห็นอะไรมาบา้ง 
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วนัที ่  22  กนัยายน  2554 
คุณครู                :  สวสัดีค่ะเด็กๆเม่ือวานน้ีเราไปท่ีไหนกนัมาค่ะ 
นักเรียนทุกคน   :  ไปดูพิพิธภณัฑก์ารเกษตรครับ    ไปดูพิพิธภณัฑก์ารเกษตรค่ะ 
คุณครู                :   เราไปดูอะไรค่ะ 
นักเรียนทุกคน   :  ไปดูเศรษฐกิจพอเพียงครับ    ไปดูเศรษฐกิจพอเพียงค่ะ 
คุณครู                :   ใครเป็นคนสอนค่ะ 
น้องโอม             :   ในหลวง 
คุณครู                :   สอนวา่อยา่งไร  ภาพน้ีคืออะไรค่ะ 
นักเรียนทุกคน   :   คนปลูกขา้ว , ปลูกบวบ , ท าบา้นดิน , เล้ียงไก่ , ปลูกขา้วโพด ,  ปลูก 
       มะเขือ , ปลูกมะละกอ ,  ปลูกกลว้ย ,  ท าถ่าน ,  เล้ียงควาย , เพาะเห็ด ,  
                               ปลูกผกัไม่ตอ้งใชดิ้น 
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คุณครู           :   เด็กๆ ชอบอะไรมากท่ีสุด 
น้องไอซ์       :   บา้นดิน 
น้องอฟัดอล :   เล้ียงไก่ 
คุณครู          :   เรากลบัไปเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีหอ้งต่อนะค่ะ  
คุณครู          :   เราเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมกนัไปแลว้  เรามาช่วยกนัคิดกนัดีกวา่วา่เด็กๆ 
                        อยากเรียนรู้เร่ืองอะไร  ก่อนการท างานเราตอ้งคิดวางแผนก่อนนะค่ะ  หลกัเศรษฐกิจ 
                       พอเพียงมีก่ีอยา่ง 
น้องไอซ์      :  มี  3  อยา่ง 
คุณครู         :  อะไรบา้งค่ะ 
น้องอุ้งอิง้   :  การพอประมาณ 
คุณครู         :  อะไรอีกค่ะ 
น้องมิน้       :  มีเหตุผล 
คุณครู         :  อะไรอีกค่ะ 
น้องโอม      :  การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
คุณครู         :  เก่งมากค่ะ  เรามาช่วยกนัโหวตนะค่ะวา่เด็กๆ อยากเรียนรู้เร่ืองอะไรมากท่ีสุด 
                       ใครอยากเรียนรู้เร่ืองการพอประมาณยกมือ  สรุปมีทั้งหมด  14  คน  ใครอยากเรียนรู้ 
                       เร่ืองการมีเหตุผล  สรุป  13  คน  ใครอยากเรียนรู้เร่ืองการมีภูมิคุม้กนัในตนท่ีดี  สรุป 
                       3  คน  สรุปพรุ่งน้ีเราจะเรียนรู้เร่ืองการพอประมาณ  การบา้นวนัน้ีให้เด็กๆไปดูใน 
                      ชุมชน  หมู่บา้นของตนเองวา่ท าอะไรเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงบา้ง 
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วนัที ่ 23  กนัยายน  2554 
คุณครู          :   สวสัดีค่ะเด็กๆ  เม่ือวานน้ีเด็กๆ ไดไ้ปดูไหมค่ะวา่เพื่อนบา้นของเด็กๆ เขามี 
 อาชีพอะไรกนัและท่ีบา้นของเด็กๆ ท าอะไรกนับา้งเก่ียวกบัเศรษฐกิจ 
 พอเพียง 
น้องไข่มุก    :    แม่หนูท าซาลาเปาขาย 
น้องมิว         :   แม่หนูขายลูกช้ิน 
น้องเดียร์      :   บา้นหนูขายก๋วยเต๋ียว 
คุณครู           :   มีบา้นใครขายอะไรท่ีไม่ไดซ้ื้อมาขายไหมค่ะ 
น้องปาล์ม     :   ท่ีบา้นหนูขายของเก่า 
คุณครู           :   มีอะไรบา้งค่ะ 
น้องปาล์ม     :   ขวดเหลา้  กระป๋องแป้ง  กระดาษ  
คุณครู           :   มีอะไรอีกค่ะ 
น้องอฟัดอล  :   กระป๋องนม 
น้องมิน้         :   กระป๋องแป้ง 
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คุณครู                 :   เม่ือวานน้ีเด็กๆ ช่วยกนัโหวดวา่อยากเรียนรู้เร่ืองอะไรมากท่ีสุดค่ะ 
น้องโอม              :   เร่ืองการพอประมาณ 
คุณครู                 :   วนัน้ีครูมีภาพชาวบา้นประดิษฐ์ของใชต่้างๆ มาขาย น่ีภาพและวนัน้ีครูมี 
       ผูป้กครองของนอ้งใบเตยมาสอนเด็กประดิษฐข์องเล่น  เด็กๆ พร้อมหรือ 
       ยงัค่ะ 
นักเรียนทุกคน   :  พร้อมแลว้ค่ะ 
คุณครู                :  สวสัดีค่ะ  เด็กๆสวสัดีคุณแม่นอ้งใบเตยพร้อมกนัลูก  1  2  3 
นักเรียนทุกคน   :  สวสัดีค่ะคุณแม่นอ้งใบเตย 
คุณแม่น้องใบเตย :   สวสัดีค่ะลูก   วนัน้ีคุณแม่จะท าตวัสัตวจ์ากเศษวสัดุเหลือใช ้  น่ีคือแกน 
       กระดาษทิชชู   น่ีคือลงันม   น่ีคือหนงัสือนิตยสารท่ีไม่อ่านแลว้   ดูทีละ 
       ขั้นตอนเลยนะค่ะ 
คุณครู                 :   เด็กๆ กล่าวขอบคุณคุณแม่น้องใบเตยพร้อมกนันะค่ะ  1   2   3   จะมี 

     จดหมายถึงผูป้กครอง  และใหเ้ด็กๆ น าจดหมายใหคุ้ณพอ่    คุณแม่อ่าน    
      ดว้ยนะค่ะให ้ เด็กๆ น าเศษวสัดุเหลือใชม้า    แลว้ร่วมกนัคิดวา่เราจะน า 
      ส่ิงเหล่านั้นมาท าอะไรไดบ้า้ง 

นักเรียนทุกคน   :   ขอบคุณค่ะ  ขอบคุณครับคุณแม่นอ้งใบเตย 
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ระยะที ่ 2  พฒันาโครงการ 
  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วนัที ่  26   กนัยายน  2554 

คุณครู           :   สวสัดีค่ะเด็กๆ ในสัปดาห์ท่ีแลว้คุณแม่นอ้งใบเตยเอาวสัดุเหลือใชป้ระดิษฐ์  
  ของเล่น อะไรค่ะ 
น้องมิว         :   ท าสิงโต 
คุณครู          :   แลว้เด็กๆ จ าไดไ้หมค่ะวา่ท าอยา่งไร 
น้องเนย       :   จ  าไดค้่ะ 
คุณครู          :   ท าอยา่งไรค่ะนอ้งเนย 
น้องเนย       :   เอาลงันมมาตดัเป็นขา  แลว้ทากาวติดกบัหวั 
คุณครู          :   เก่งมากเลยค่ะ  เรามาท ากนัดีกวา่เด็กๆ นัง่เป็นกลุ่ม  น่ีคือแกนกระดาษทิชชู   
                         น่ีคือลงันม  น่ีคือหนงัสือนิตยสารท่ีไม่อ่านแลว้   เด็กๆ ช่วยกนัท าน่ะค่ะ 
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คุณครู               :   เด็กๆ ช่วยกนัเก็บของแลว้เรามาร่วมกนัคิดดีกวา่ค่ะวา่เราเอาวสัดุเหลือใชม้าท าอะไร 
                              ไดบ้า้ง  เราไดเ้รียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาแลว้เราสามารถจะท าอะไรไดบ้า้ง  มี 
                              อะไรบา้งค่ะน่ีคือผเีส้ือ  น่ีคือกงัหนัลม  น่ีคือนก  และน่ีคือรถไฟ  เด็กๆ อยากจะท า 
                              อะไรมากท่ีสุด  เด็กๆ สามารถยกมือไดค้ร้ังเดียว  ให้เด็กๆ  คิดวา่อยากท ามากท่ีสุด 
                              เขา้ใจไหมค่ะ 
นักเรียนทุกคน  :   เขา้ใจครับ  เขา้ใจค่ะ 
คุณครู               :   ใครสนใจผเีส้ือบา้งยกมือ  ยกมือไวน้ะครูเขียนช่ือก่อนนอ้งโอม, พั้นธ์, ธนะ, ซุกร่ี,      
                             ปุ๊กป๊ิก  รวมทั้งหมดเท่าไรค่ะนบัพร้อมกนัค่ะ  1  2  3  4  5 ใครสนใจกงัหนัลมยกมือ   
 ยกมือไวค้รูเขียนช่ือก่อนมี นะโม, มิ้น, อุง้อ้ิง, ไอซ์, ฟลุ๊ก, น ้าตาล,ไตเต้ิล และน ้าฝน   
 รวมทั้งหมดเท่าไรค่ะช่วยครูนบัหน่อยค่ะ  1  2  3  4  5  6  7  8   ใครสนใจนกยกมือ   
 ยกมือไวค้รูเขียนช่ือก่อนมี  อฟัดอล, กาฟิวส์, เนย, บูม,  ลูกแกว้, ฟอร์จูน,  เมย,์  มิว,  
 ใบเตย และปาลม์   รวมทั้งหมดเท่าไรค่ะช่วยครูนบัหน่อยค่ะ  1   2   3   4   5  6   7   
 8  9  10   ใครสนใจรถไฟยกมือ ยกมือไวค้รูเขียนช่ือก่อนมี  ทิว, เฟิร์ส, ฟัดตะ๊, พี พี, 
 ชมภู่, สนุกเกอร์และเดียร์ รวมทั้งหมดเท่าไรค่ะช่วยครูนบัหน่อยค่ะ 1  2  3  4  5  6  7  

                แลว้เด็กๆ สนใจอะไรมากกวา่กนัค่ะ  5  กบั  8  อะไรมากกวา่ 
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 น้องกาฟิวส์        :   8   ค่ะ 
คุณครู                :   10  กบั  8 อะไรมากกวา่ 
น้องโอม             :   10  ครับ 

 คุณครู                :   10  กบั  7 อะไรมากกวา่สรุปส่ิงท่ีเด็กๆสนใจหรืออยากท าคืออะไรค่ะ 
 นักเรียนทุกคน   :   นก   

คุณครู                :   เด็กๆ ออกมาดูใกล้ๆ  แลว้ในวนัพรุ่งน้ีใหเ้ด็กๆ เตรียมเอาเศษวสัดุท่ีไม่ใช ้
        แลว้มาท าของเล่นกนัแลว้ครูจะเขียนจดหมายให ้ ใครอยากท าผเีส้ือออก 

       มาดูค่ะ  เด็กๆ ลองคิดสิค่ะวา่ ผเีส้ือท ามาจากอะไร 
กลุ่มท าผเีส้ือ     :  ท ามาจากกระดาษ 
คุณครู               :  ส่วนตวัท ามาจากรังไข่  ท่ีบา้นมีไหมค่ะพรุ่งน้ีเอามานะค่ะ  กลุ่มท่ีอยากท า  
                             กงัหนัลมออกมาดู  แลว้คิดสิค่ะวา่กงัหนัลมท ามาจากอะไร 
กลุ่มกงัหันลม   :  ท ามาจากกระดาษ  หลอด   
น้องอุ้งอิง้         :  เหล็ก 

 คุณครู              :   เขาเรียกลวดค่ะ  นอ้งอุง้อ้ิงพดูใหม่สิลูก 
น้องอุ้งอิง้        :  ลวด 
คุณครู             :   พรุ่งน้ีเอามานะค่ะ  กลุ่มท่ีอยากท านกออกมาดู แลว้คิดสิค่ะ  วา่นกท ามา 
                           จากอะไร 
กลุ่มนก          :  ท ามาจากกล่องนม  และหนา้สัตว ์

 คุณครู            :   พรุ่งน้ีเอามานะค่ะ  กลุ่มท่ีอยากท ารถไฟออกมาดู  แลว้คิดสิค่ะวา่นกท ามา 
      จากอะไร 
 กลุ่มรถไฟ      :  ท ามาจากแกนกระดาษทิชชู  กระดาษ  ฝาน ้าอดัลม  กล่องสบู่   

 
 
 
 
 
 
 
 



155 
 

 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วนัที ่  27   กนัยายน  2554 
คุณครู               :   สวสัดีค่ะเด็กๆ 
นักเรียนทุกคน  :  สวสัดีค่ะ  สวสัดีครับคุณครู 
คุณครู               :  วนัน้ีเราจะช่วยกนัท าของเล่นจากเศษวสัดุเหลือใช ้ กลุ่มท่ีท าผเีส้ือมานัง่ 
        ตรงน้ีค่ะ  มีใครเอาอะไรมาบา้งค่ะ 
น้องโอม           :   หนูเอากระดาษมา 
น้องพั้นธ์          :  หนูเอารังไข่มา 
น้องเอส            :  หนูเอารังไข่มา 
คุณครู               :  นอ้งไตเต้ิลกบันอ้งธนะกบันอ้งอฟัดอลไม่เอาอะไรมาเลย  ท าอยา่งไรดีค่ะ 
                             เด็กๆ 
น้องพั้นธ์          :   เราให้ 
คุณครู               :   แบ่งใหเ้พื่อนดว้ยลูก  อยูก่ลุ่มเดียวกนัรู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือกนัน่ะค่ะ 
                             แลว้กลุ่มนอ้งนะโมล่ะ  ใครเอาอะไรมาบา้ง   
น้องนะโม         :  หนูเอาหลอดกบักระดาษมาค่ะ 
น้องฟลุ๊ก           :  หนูเอากระดาษมา 
คุณครู                :  นอ้งมิ้น  นอ้งไอซ์  นอ้งอุง้อ้ิงเอากระดาษมา  แลว้นอ้งน ้าตาล  นอ้งน ้าฝน 
                              นอ้งไตเต้ิลไม่เอาอะไรมาเลย  เราจะท าอยา่งไรดีค่ะเด็กๆ 
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น้องฟลุ๊ก           :  หนูเอากระดาษมาเผือ่เพื่อนดว้ย 
มิน้  ไอซ์  อุ้งอิง้ :  หนูก็แบ่งใหเ้พื่อนดว้ย 

 คุณครู               :  ขั้นแรกเด็กๆ ทาสีรังไข่ไม่ใหเ้ห็นสีน ้าตาลเหลืออยูเ่ลยนะค่ะ  ทาสีเสร็จ 
         แลว้ก็น าไปผึ่งแดดให้แหง้พรุ่งน้ีท าต่อค่ะ  แลว้กลุ่มท่ีอยากท ากงัหนัลม 
         มีอะไรมาบา้งค่ะ          
 กลุ่มกงัหันลม   :  ท าอยา่งไรค่ะคุณครู 

คุณครู               :  พบักระดาษเป็นรูปสามเหล่ียมเหมือนครูแลว้ตดัส่ีมุม 
น้องไอซ์           :  ท าอยา่งน้ีใช่ไหมค่ะครู 

 คุณครู              :  ใช่แลว้ลูก  ใครท าไม่เป็นถามเพื่อน  คนท าเป็นก็สอนเพื่อนดว้ยนะลูก  
       ต่อไปเอาลวดเสียบตรงกลาง แลว้เอาลวดเสียบมุมทั้ง   4  มุม เหมือนครู  

       แลว้เอาลวดร้อยเขา้ไปในหลอด 
น้องน า้องิ         :  ท าอยา่งน้ีใช่ไหมค่ะครู 
น้องมิน้            :  ครูขาหนูท าไม่เป็น 
น้องอุ้งอิง้         :   มาเราท าให ้
คุณครู              :  ช่วยกนัลูก  ช่วยเพื่อนจบัดว้ยจะไดเ้สร็จเร็วๆ ไหนแลว้กลุ่มท่ีอยากท านก 
                            เอาอะไรมาบา้งลูก 
น้องมิว            :  หนูเอากล่องนมมา 
คุณครู              :  กล่องนมลา้งมาหรือยงัค่ะ  ออไม่เป็นไรกล่องนมโรงเรียนท่ีเด็กๆ ลา้งเม่ือ 

    วานไปเอามาค่ะ ขั้นแรกเด็กๆ เลือกภาพสัตวท่ี์เด็กๆอยากท าแลว้ระบายสี 
     กาวติดไปท่ีกล่องนมท่ีตดัคร่ึงไวแ้ลว้  พรุ่งน้ีค่อยท าต่อ  ไหนกลุ่มท่ีอยาก 
     ท ารถไฟ  เอาอะไรมาบา้ง 

น้องสนุกเกอร์  :   หนูเอากล่องสบู่  กบัแกนกระดาษทิชชู  และก็ฝาน ้าอดัลม 
น้องเฟิร์ส         :  หนูก็เอากล่องสบู่  กบัแกนกระดาษทิชชู  และก็ฝาน ้าอดัลม 
น้องชมพู่         :  หนูก็เอามา 
คุณครู              :  แลว้นอ้งพี พี  นอ้งทิวเอามาไหมค่ะ  ไม่เป็นไรแบ่งเพื่อนดว้ยลูกนอ้งชมพู ่
    วนัน้ีท าแต่ตวัรถก่อน  เด็กๆ เอากาวทาไปท่ีแกนกระดาษทิชชูแลว้เอากระดาษ 

                                         นิตยสารพนัรอบๆแกนกระดาษทิชชู เสร็จแลว้ตดัส่วนเกินทิ้งแลว้เอากาวทา 
                                         ดา้นหลงัฝาน ้าอดัลม  แลว้ค่อยท าต่อพรุ่งน้ี 
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วนัที ่ 28    กนัยายน  2554 
คุณครู        :    สวสัดีค่ะเด็กๆ  เม่ือวานน้ีเราประดิษฐอ์ะไรค่ะ 
น้องมิว      :    เศษวสัดุเหลือใช ้
คุณครู        :    เม่ือวานน้ีท าเสร็จกลุ่มท่ีท ากงัหนัลมกลุ่มเดียว   เด๋ียววนัน้ีจะใหแ้ต่ละกลุ่ม 
                       ท างานใหเ้สร็จเราจะไดโ้ชวผ์ลงานของเรานะค่ะ  ไหนกลุ่มท่ีท านก ไปเอา 
 สัตวข์องตวัเอง     เหลือขั้นตอนสุดทา้ยแลว้  ก็คือตดัตามรอยกล่อง ท าตาม 
 ครูเลยค่ะ  นอ้งมิวไดต้ดัเป็นคนแรก 
น้องมิว      :  ใช่ตดัอยา่งน้ีไหมค่ะครู 
คุณครู       :   ใช่แลว้ค่ะเพื่อนๆ  ดูตวัอยา่งนอ้งมิวนะลูก จะไดต้ดัเป็น  ต่อไปนอ้งไข่มุก   
 นอ้งไข่มุก  ไปทากาวใหม่มนัหลุดแลว้ลูก  ใหน้อ้งใบเตยก่อน 
น้องใบเตย  :  ใช่อยา่งน้ีไหมค่ะครู 
คุณครู        :  ใช่แลว้ค่ะ เก่งมากค่ะ  ช่วยกนัท านะลูกตดักนัเป็นแลว้  แลว้กลุ่มผเีส้ือมาลูก 
 ครูตดัตวัให ้ เด็กๆ เอาตวัอยา่งไปทาบแลว้เขียนตามแบบก่อนลูก 
น้องพั้นธ์   :  คุณครูปุ๊กป๊ิกตดัไม่เป็น 
คุณครู        :  เด็กๆ ลองตดัดูก่อนลูกถา้ตดัไม่ไดล้องใหเ้พื่อนคนอ่ืนตดัเปล่ียนกนัลูก  
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วนัที ่ 30   กนัยายน  2554 

คุณครู        :   สวสัดีค่ะเด็กๆ เม่ือวานน้ีเราไดเ้รียนรู้ถึงการน าเสนอผลงานไปแลว้เด๋ียววนัน้ี 
 ครูจะใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัติดผลงานของกลุ่มตวัเอง 
น้องไอซ์    :  หนูกลุ่มกงัหนัลม 
คุณครู       :  ใหห้วัหนา้กลุ่มไปหยบิเส่ือน ้ามนัมาปูแลว้นัง่เป็นวงกลมไว ้  กลุ่มไหนน่ารัก 

                       ไม่เสียงดงัจะไดง้านท าก่อน  เด็กๆ ฟังนะลูก  ครูจะมีรูปภาพของเด็กๆ แต่ละ 
                       กลุ่ม  มีกรรไกร  มีกาวสองหนา้แบบบาง และฟิวส์เจอร์บอด  เม่ือไดทุ้กอยา่ง  
                       ครบแลว้ใหเ้ด็กๆ   น ากรรไกรตดักาวสองหนา้ แลว้น าไปติดชา้งหลงัรูปภาพ  
                       แกะกระดาษท่ีเป็นสีขาวออกแลว้ติดท่ีฟิวส์เจอร์บอด  ให้เด็กๆ ช่วยกนัติดนะ 
                      ลูกเร่ิมท าเลยค่ะ  
 
 
 



159 
 

 

 
 
 

  
  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณครู               :  เด็กๆ ค่ะกลุ่มไหนท าเสร็จแลว้ใหไ้ปลา้งมือแลว้กลบัมานัง่เป็นกลุ่ม   
น้องเนย            :  กลุ่มหนูท าเสร็จแลว้ 
น้องพั้นธ์          :  กลุ่มหนูก็ท าเสร็จแลว้ 
น้องอุ้งอิง้         :  กลุ่มหนูก็ท าเสร็จแลว้ 
น้องฟอร์จูน     :  กลุ่มหนูก็ท าเสร็จแลว้ 
คุณครู              :  กลุ่มรถไฟออกมาเล่าใหเ้พื่อนฟังคะวา่แต่ละภาพเด็กก าลงัท าอะไรอยู ่  
                            ใหใ้ครเล่าลูก 
น้องสนุกเกอร์  :  หนูเล่า  ตอนน้ีท าตวัรถไฟ 
คุณครู              :  ท าอยา่งไรลูก  เอากาวทาอะไรดูรูปภาพซิ 
น้องเฟิร์ส        :  ทาแกนกระดาษทิชชู 
คุณครู             :  เด็กๆ  เอาอะไรท าลอ้รถลูก 
น้องทวิ           :  ฝาขวดน ้าอดัลมครับ 
คุณครู             :  แลว้หวัรถไฟท าจากอะไร 
น้องชมพู่        :  กล่องสบู่ค่ะ 
คุณครู             :  ทั้งหมดเขาเรียกวา่มนัเป็นเศษอะไรลูก 
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น้องโอม            :  เศษวสัดุเหลือใช ้
นักเรียนทุกคน  :  เศษวสัดุเหลือใช ้
คุณครู               :  ต่อไปกลุ่มนกออกมา  แลว้กลุ่มน้ีใครจะเล่า 
น้องมิว            :  หนู 
คุณครู               :  เด็กๆ ดูภาพแลว้อธิบายตามภาพเลยลูก 
น้องมิว             :  ภาพน้ีก าลงัลา้งกล่องนม  
น้องลูกแก้ว      :  ภาพน้ีระบายสีลิง   
น้องมิว            :  แลว้เอาภาพลิงมาทากาวแลว้ติดท่ีกล่องนม 
คุณครู              :  เสร็จหรือยงัคะ   
น้องมิว            :  เสร็จแลว้ค่ะ 
คุณครู              :  ต่อไปกลุ่มผเีส้ือออกมาเลยลูก 
น้องพั้นธ์         :  ภาพน้ีทาสีรังไข่แลว้ตดัออก 
คุณครู              :  แลว้ท าอะไรต่อลูก 
น้องปุ๊ กป๊ิก       :  เอากรรไกรตดัปีกผเีส้ือ 
น้องพั้นธ์         :  ท าปีกแลว้ท าหวัผเีส้ือแลว้ก็เสร็จ 
คุณครู              :  เด็กๆ ปรบมือใหก้ลุ่มผเีส้ือดงัเลยค่ะ  ต่อไปกลุ่มกงัหนัลมออกมาเลยลูก 
น้องไอซ์          :  หนูพดูเองค่ะ 
คุณครู              :  เล่าใหเ้พื่อนฟังเลยลูก 
น้องไอซ์          :  พบักระดาษแลว้เอากรรไกรตดั 
คุณครู             :  ตดัตามรอยพบัใช่ไหมลูก 
น้องไอซ์         :  ใช่ค่ะแลว้เอาลวดเสียบ 
คุณครู            :  เอาลวดเสียบตรงไหนลูก 
น้องไอซ์        :  เอาลวดเสียบตรงกลางแลว้เอาหลอดเสียบอีกที  
คุณครู            :  เสร็จหรือยงัค่ะ 
น้องไอซ์        :  เสร็จแลว้ค่ะ 
 คุณครู          :  เด็กๆ มีใครจะถามนอ้งไอซ์ไหมลูก  ถา้ไมมี่ครูจะถาม เด็กๆท าของเล่นจาก 
                         อะไรค่ะ 
น้องโอม       :   ท าจากเศษวสัดุเหลือใช้ 
คุณครู          :  ใครเป็นคนสอนลูก 
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น้องบูม        :  คุณครู 
คุณครู          :  ค่ะ  คุณครูสอนแลว้ใครสอนมาอีกทีท่ีไม่ใช่ครูจูลส์ 
น้องเดียร์      :  พระเจา้อยูห่วั 
คุณครู          :  เก่งมากลูก  พระเจา้อยูห่วัสอนใหเ้รารู้จกัพออะไร 
น้องโอม       :  พอประมาณ 
คุณครู          :  เด็กพอประมาณอยา่งไร 
น้องพั้นธ์     :  ช่วยเหลือตวัเอง 

  คุณครู          :  อะไรอีกค่ะ 
  น้องฟอร์จูน   : ช่วยเหลือครอบครัว 
 คุณครู          :  แลว้ช่วยเหลือตวัเองกบัช่วยเหลือครอบครัว  ช่วยอยา่งไรหนอ 
  น้องสนุกเกอร์ :  แต่งตวัเอง 
คุณครู          :  เด็กพอประมาณอยา่งไร 
น้องพั้นธ์     :  กินขา้วเอง 
น้องกาฟิวส์   :  แปรงฟันเอง 
น้องพ ีพ ี      :  เขา้ห้องน ้าเอง 
คุณครู          :  แลว้ช่วยพอ่แม่ตรงไหนลูก 
น้องพั้นธ์     :  ช่วยแม่ลา้งจาน 
น้องลูกแก้ว  :  หนูช่วยแม่เล้ียงนอ้ง 
น้องเนย       :  หนูก็ช่วยแม่เล้ียงนอ้ง 
คุณครู          :  แลว้เด็กๆ ท าของเล่นไวเ้ล่นเองเป็นการช่วยเหลือพ่อแม่ไหมลูก 
น้องมิว        :  เป็น 
คุณครู         :  เป็นอยา่งไร  มีใครรู้ไหมลูก  เราท าของเล่นจากอะไรนะลูก 
นักเรียนทุกคน  : เศษวสัดุเหลือใช ้
คุณครู          :  ถูกตอ้ง  เราตอ้งเอาเงินไปซ้ือไหม 
น้องชมพู่     :  ไม่  
คุณครู          :  เราไม่ไดเ้อาเงินซ้ีอ  เงินยงัอยูก่บัเราแต่เราไดข้องเล่นช้ินใหม่ใช่ไหมลูก 
นักเรียนทุกคน  :ใช่ครับ  ใช่ค่ะ 
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คุณครู                 :  ในหลวงสอนใหเ้รารู้จกัประหยดั  รู้จกัน าเอาเศษวสัดุเหลือใชน้ ากลบัมา 
                              ใชไ้ดใ้หม่ รู้จกัช่วยตนเองและผูอ่ื้น  รู้จกัแบ่งปัน  รู้จกัการออม  ถา้ในวนั 
                              ขา้งหนา้มีการเปล่ียนแปลงอะไร  เด็กๆ ก็จะรับมนัได ้ ใหเ้ด็กๆ ยนืข้ึน 
                              และโคง้ค านบั  กล่าวค าขอบคุณในหลวงพร้อมกนัค่ะ  1  2  3  
นักเรียนทุกคน   :  ขอบคุณครับ  ขอบคุณค่ะ 
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ภาคผนวก  จ 
  แบบประเมนิพฤติกรรมนักเรียน 
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  
ช่ือ........................................................................................................ 

 
พฤติกรรม 

 
 

ปฏิ
บตัิ

ได
 ้

ปฏิ
บตัิ

ได
บ้า
งค
รั้ง

 

คว
รเส

ริม
 

1.  บอกถึงท่ีมาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้    
2.  บอกถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงได ้    
3.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอยา่งง่ายๆ    
4.  ขอความช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา    
5. ซกัถามส่ิงท่ีสนใจดว้ยค าถามง่ายๆ ได ้    
6.  บอกหรือเล่าประสบการณ์การแบ่งปันส่ิงของของตนเองได ้    
7.  ปฏิบติัตามค าสั่งของครู    
8.  การเก็บส่ิงของเขา้ท่ี    
9.  การร่วมกิจกรรมกลุ่มกบัเพื่อน    
10. การเตรียมอุปกรณ์การทศันศึกษา    
11. การเตรียมวสัดุ-อุปกรณ์ส่ิงของเหลือใช ้    
12. การน าเสนอผลงาน    
13. ร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส อารมณ์ดี    
14. มัน่ใจในตนเอง กลา้พดู กลา้แสดง    
15. เป็นผูน้ า / ผูต้ามได ้    
16. รู้จกัการช่วยเหลือและแบ่งปันผูอ่ื้น    
17. เขา้แถวอยา่งมีระเบียบ เก็บของเล่นของใชเ้ขา้ท่ีได ้    
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 

คะ
แน

น 
(10

)  
พฤติกรรม 

 
 ตก

แต่
งส

วย
งา
ม(

2) 

เรื่อ
งร
าว
ตร

งป
ระ
เด็น

(3)
   

เส
ร็จ
ทนั

เวล
า (

3) 
 

ท า
คว

าม
สะ

อา
ด

บริ
เวณ

ท า
งา
น(

2) 

เด็กชายชนะชยั เลาะสุริยา      
เด็กชายชนาธิป ศาสตร์สาระ      
เด็กชายชนาภทัร สงวนศรี      
เด็กชายชาญพิชยั ชนะหาญ      
เด็กชายชินกฤต บวัประเสริฐ      
เด็กชายชิสณุพงษ ์ สุภาเรือง      
เด็กชายพฒัน์ธนกร พิลา      
เด็กชายพีรพฒัน์ เทาใหม่      
เด็กชายพีรภทัร ด ารงคพ์านิช      
เด็กชายยศพฒัน์ สีวาปี      
เด็กชายศิรโรจน ์ โล่ขนุพรหม      
เด็กชายศุภณฐั ล่ืนแสง      
เด็กชายอนัดามนั หวงัผล      
เด็กหญิงกมลวรรณ อาภสัรพนัธ์ุ      
เด็กหญิงกญัญวรรณ คงเทียน      
เด็กหญิงกญัญาวร์ี กลั้งส าโรง      
เด็กหญิงกาญจนา จา้ยสอนนา      
เด็กหญิงชนานนัท ์ นุนาบี      
เด็กหญิงชลลดา พงษพ์านิช      
เด็กหญิงฐิติรัตน์ มะโรงรัตน์      
เด็กหญิงณิชาภทัร ศิริรัตน์      
เด็กหญิงเบญจพร ภู่สอาด      
เด็กหญิงพชรภทัร แซ่ตั้ง      
เด็กหญิงพนาพร คลา้ยแพร      
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 

คะ
แน

น 
(10

)  
พฤติกรรม 

 
 ตก

แต่
งส

วย
งา
ม(

2) 

เรื่อ
งร
าว
ตร
งป

ระ
เด็น

(3)
   

เส
ร็จ
ทนั

เวล
า (

3) 
 

ท า
คว

าม
สะ

อา
ด

บริ
เวณ

ท า
งา
น(

2) 

เด็กหญิงพรประภา ทองรอด      
เด็กหญิงพรปรียา สีลาดเลา      
เด็กหญิงพรพรรณ ฉตัรชาญมงคล      
เด็กหญิงพิริยาภรณ์ เทิศดร      
เด็กหญิงภานุมาศ สุระชยั      
เด็กหญิงเมธาว ี สรรคพงษ ์      
เด็กหญิงสายฝน สัมมาสิทธ์ิ      
เด็กหญิงสุพิณญา ศรีทอง      
เด็กหญิงอภิสรา ภูทองทิพย ์      
เด็กหญิงอารียา นิกรวฒัน์      
เด็กชายชนะชยั เลาะสุริยา      
เด็กชายชนาธิป ศาสตร์สาระ      
เด็กชายชนาภทัร สงวนศรี      
เด็กชายชาญพิชยั ชนะหาญ      
เด็กชายชินกฤต บวัประเสริฐ      
เด็กชายชิสณุพงษ ์ สุภาเรือง      
เด็กชายพฒัน์ธนกร พิลา      
เด็กชายพีรพฒัน์ เทาใหม่      
เด็กชายพีรภทัร ด ารงคพ์านิช      
เด็กชายยศพฒัน์ สีวาปี      
เด็กชายศิรโรจน ์ โล่ขนุพรหม      
เด็กชายศุภณฐั ล่ืนแสง      
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 

คะ
แน

น 
(10

)  
พฤติกรรม 

 
 คว

าม
พร้

อม
เกี่ย

วก
บั

อุป
กร
ณ์ 

(2)
 

คว
าม
ปร

ะณี
ต

สว
ยง
าม

(3)
 

กา
รน

 าเส
นอ

ผล
งา
น

(3)
 

เส
ร็จ
ทนั

ตา
มก

 าห
นด

(2)
 

เด็กชายอนัดามนั หวงัผล      
เด็กหญิงกมลวรรณ อาภสัรพนัธ์ุ      
เด็กหญิงกญัญวรรณ คงเทียน      
เด็กหญิงกญัญาวร์ี กลั้งส าโรง      
เด็กหญิงกาญจนา จา้ยสอนนา      
เด็กหญิงชนานนัท ์ นุนาบี      
เด็กหญิงชลลดา พงษพ์านิช      
เด็กหญิงฐิติรัตน์ มะโรงรัตน์      
เด็กหญิงณิชาภทัร ศิริรัตน์      
เด็กหญิงเบญจพร ภู่สอาด      
เด็กหญิงพชรภทัร แซ่ตั้ง      
เด็กหญิงพนาพร คลา้ยแพร      
เด็กหญิงพรประภา ทองรอด      
เด็กหญิงพรปรียา สีลาดเลา      
เด็กหญิงพรพรรณ ฉตัรชาญมงคล      
เด็กหญิงพิริยาภรณ์ เทิศดร      
เด็กหญิงภานุมาศ สุระชยั      
เด็กหญิงเมธาว ี สรรคพงษ ์      
เด็กหญิงสายฝน สัมมาสิทธ์ิ      
เด็กหญิงสุพิณญา ศรีทอง      
เด็กหญิงอภิสรา ภูทองทิพย ์      
เด็กหญิงอารียา นิกรวฒัน์      
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รายละเอยีดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินพฤติกรรม 
 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น า้หนัก
คะแนน 3 2 1 

1. ความพร้อม 
   เก่ียวกบัอุปกรณ์ 

 
- 

มีการเตรียมอุปกรณ์
ครบถว้น พร้อมใช้
งาน 

มีการเตรียมอุปกรณ์
มาไม่ครบ 

2 

2. ความประณีต 
    สวยงาม 

ผลงานเรียบร้อย 
สะอาด 

ผลงานมีความ
เรียบร้อยแต่ไม่สะอาด
เท่าท่ีควร 

ผลงานไม่เรียบร้อย
และสกปรก 

3 

3. การน าเสนอ 
    ผลงาน 

กลา้พดู น าเสนอ
หนา้ชั้นเรียน และ
น าเสนอจนจบ 

เขินอายเวลาพดู 
แต่สามารถน าเสนอ
ไดจ้นจบ 

เขินอายเวลาพดูและ
น าเสนอไม่จบ 

3 

4. เสร็จทนัตาม 
    ก าหนด 

 
- 

ท างานเสร็จทนัเวลา 
ท่ีก าหนดและส่ง
ทนัเวลาท่ีก าหนด 

ท างานไม่เสร็จ
ทนัเวลาท่ีก าหนด
หรือส่งงานล่าชา้ 
เกินเวลาท่ีก าหนด 

2 
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ภาคผนวก  ฉ 
-   แสดงความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 -   ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และ ค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบ 
                ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 -    การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของชุดกจิกรรมการจัดประสบการณ์ 
 แบบโครงการโดยใช้แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง จากการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง 
 -     การหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกจิกรรมการการจัดประสบการณ์แบบโครงการ

โดยใช้แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง จากการทดลองแบบกลุ่มเลก็ 

-   แสดงคะแนนของนักเรียนจากการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบ 
    โครงการโดยใช้แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 
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ตารางที ่4   แสดงความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

ขอ้สอบ 
ขอ้ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ IOC สรุป 

คนท่ี 1 คนท่ี 3 คนท่ี 2   
1 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
4 +1 0 0 0.33 ใชไ้ม่ได ้
5 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
6 +1 0 0 0.33 ใชไ้ม่ได ้
7 +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
8 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
10 +1 0 0 0.33 ใชไ้ม่ได ้
11 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
13 0 0 +1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
14 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
16 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
17 0 0 +1 0.33 ใชไ้ม่ได ้
18 0 +1 0 0.33 ใชไ้ม่ได ้
19 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ 5    ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย  (p)  และค่าอ านาจจ าแนก (r)   ของแบบทดสอบสัมฤทธ์ิ 
                    ทางการเรียน 
 

ข้อสอบข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก  (r) แปลผล 

1 0.61 0.32 ปานกลาง 
2 0.47 0.43 ปานกลาง 
3 0.60 0.31 ปานกลาง 
4 0.86 0.15 ง่ายมาก 
5 0.67 0.22 ปานกลาง 
6 0.87 0.26 ง่ายมาก 
7 0.23 0.77 ปานกลาง 
8 0.87 0.16 ง่ายมาก 
9 0.77 0.74 ปานกลาง 

10 0.13 0.23 ยากมาก 
11 0.12 0.09 ยากมาก 
12 0.72 0.36 ปานกลาง 
13 0.13 0.15 ยากมาก 
14 0.89 0.83 ง่ายมาก 
15 0.23 0.53 ปานกลาง 
16 0.14 0.12 ยากมาก 
17 0.88 0.89 ง่ายมาก 
18 0.14 0.14 ยากมาก 
19 0.52 0.22 ปานกลาง 
20 0.48 0.27 ปานกลาง 

 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั มีค่าเท่ากบั 0.85 
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ตารางที ่6  การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบ        
โครงการโดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จากการทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง 

 

คนที่ 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 (10) 
คะแนนระหว่างเรียน 

(90) 
คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

 (10) 
1 2 54 5 
2 3 65 6 
3 2 59 6 

รวม 7 178 17 

เฉลีย่ 2.33 59.33 5.67 

ร้อยละ 23.33 65.93 56.67 

                         ดัชนีประสิทธิผล     0.43 
  
ตารางที ่ 7  การหาดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดยใช ้     

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จากการทดลองแบบกลุ่มเล็ก 
 

คนที่ 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 (10) 
คะแนนระหว่างเรียน 

(90) 
คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

 (10) 
1 1 67 6 
2 2 58 6 
3 2 66 7 
4 3 71 8 
5 3 68 6 
6 2 78 7 

รวม 13 408 40 

เฉลีย่ 2.167 68.000 6.667 

ร้อยละ 21.67 75.56 66.67 

ดัชนีประสิทธิผล       0.57 
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ตารางที ่ 8   แสดงคะแนนของนักเรียนจากการใช้ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการ 
    โดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

คนที่ 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 (10) 
คะแนนระหว่างเรียน 

(90) 
คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

 (10) 
1 2 60 7 
2 4 61 8 
3 3 63 9 
4 3 66 8 
5 2 72 7 
6 3 74 9 
7 3 59 8 
8 3 82 9 
9 3 81 9 

10 2 78 9 
11 2 67 8 
12 2 79 9 
13 2 75 8 
14 4 82 10 
15 2 74 7 
16 3 80 9 
17 2 69 7 
18 2 77 8 
19 1 78 9 
20 3 83 10 
21 3 68 8 
22 3 79 9 
23 3 82 9 
24 3 77 8 
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ตารางที ่ 8   แสดงคะแนนของนักเรียนจากการใช้ชุดกิจกรรมการจดัประสบการณ์แบบโครงการ 
     โดยใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 (10) 
คะแนนระหว่างเรียน 

(90) 
คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

 (10) 
25 2 73 7 
26 2 69 8 
27 3 64 9 
28 2 71 7 
29 2 81 9 
30 3 76 8 
31 2 77 9 
32 1 73 7 
33 2 80 9 
34 2 79 9 
รวม 84 2509 284 

เฉลีย่ 2.47 73.79 8.35 

ร้อยละ 24.71 81.99 83.53 

ดัชนีประสิทธิผล  0.59 
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