
 

 

 

 
 
                                                          

 
 

ผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก       
เพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 

 
 
 

 
 

วีรยา   ปราบพยัคฆ์ 
 

 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ปีการศึกษา  2553 



 

 

 

ผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก       
เพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 

 
 

วีรยา   ปราบพยัคฆ์ 
 

 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 

คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ปีการศึกษา 2553 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 



 

 

 

Effects of  Project – Based Experiences Arrangement of  classical  
instrument music for development of  the imagination  

of preschool  children. 
 

 
 
 
 
 
 

Wiraya  Prabpayak 
  
 
 
 
 

A  Thesis Submitted   in   Partial  Fulfillment of  the  Requirement for  the 
Degree of  Master  of  Education  Program, Educational Technology 

and  Communications, the Faculty  of Technical Education, 
Rajamangala University  of  Technology Thanyaburi 

Academic Year 2010 
 

 



 

 

 

 
หัวข้อวิทยานิพนธ์  ผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง 
   คลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
 Effects of   Project – Based Experiences Arrangement of classical 

instrument music  for development the imagination of preschool  children. 
โดย   นางสาววีรยา      ปราบพยัคฆ์ 
สาขาวิชา  เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย์ ดร.เกียรติศกัดิ์  พันธ์ล าเจยีก 

คณะกรรมการพิจารณาวิทยานิพนธ์ฉบับนีแ้ล้ว มีมติเห็นสมควรรับเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
หลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 

…………………………………………ประธานกรรมการ 
                                                    (ดร.ภัสสร  สังข์ศร)ี 
 
                                    …………………………………………กรรมการ 
                                    (รองศาสตราจารย์ ดร.เกียรติศักดิ์  พันธ์ล าเจียก) 

 
                                    …………………………………………กรรมการ 
                                    (ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สุกัญญา  แสงเดือน)                                           
                                
                                    …………………………………………กรรมการ 
                                     (รองศาสตราจารย์ ดร.สุพัตรา  คูหากาญจน)์ 

 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

อนุมัติวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เปน็ส่วนหนึง่ของการศึกษาหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 

......................................................คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
                           (รองศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ  ป่ินปฐมรัฐ) 

            วันที่..............เดือน..................พ.ศ. ............... 



 

 

 

 
หัวข้อวิทยานิพนธ ์  ผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง 
    คลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
โดย    นางสาววีรยา      ปราบพยัคฆ์ 
สาขาวิชา   เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
ปีการศึกษา    2553 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรี

บรรเลงคลาสสิก และศึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก
ท่ีมีต่อจนิตนาการของเดก็ปฐมวัย   

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจยัเป็นนักเรยีนระดับชั้นอนุบาล 3/4  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 
ของโรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑  ปทุมธานี จ านวน  30  คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random  
Sampling) เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 1)แบบทดสอบจินตนาการ 2)แผนการจดัประสบการณแ์บบ
โครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจนิตนาการของเด็กปฐมวัย 3)ดนตรีบรรเลง
คลาสสิก สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าท ี  และ  
การวิเคราะห์ความแปรปรวน 
 ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยมีจินตนาการหลังเรียนจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดย
สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกสูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 
 
 
 
 
 
ภาควิชา  :   เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา                   ลายมือชื่อนักศึกษา…………………... 
สาขาวิชา :   เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา       ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา................... 
ปีการศึกษา :   2553 



 

 

 

 
 
Thesis Title Effects of   Project – Based Experiences Arrangement of  classical  

instrument music  for development of the imagination  of preschool  
children. 

Name                          Miss Wiraya Prabpayak   
Advisors             Assoc. Prof. Kiatisak Punlumjeak    
Majar Master of Education (Educational Technology and Communications)  
Academic   Year 2010 

ABSTRACT 
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บทที ่1 
บทน ำ 

ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การศึกษาปฐมวัย ถือเป็นการศึกษาที่ให้แก่วัยเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์  เป็นรากฐานในการ

เตรียมความพร้อมเป็นช่วงเวลาทองของชีวิตและเป็นพื้นฐานส าหรับวัยต่อไป  กระทรวงศึกษาธิการ

ได้กล่าวถึง ช่วงอายุของเด็กปฐมวัย คือ  เด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งถึง 6 ขวบ เป็นช่วงที่

พัฒนาการเจริญอย่างรวดเร็วทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยเฉพาะ

ในด้านสติปัญญา  ประกอบด้วยการคิด  การรับรู้    ความจ า  คณิตศาสตร์   มิติสัมพันธ์  และ

ประสาทสัมผัส (ภรณี  คุรุรัตนะ, 2540) ตลอดจนการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและเป็น

สมาชิกที่ดีของสังคม ในระบอบประชาธิปไตย  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  (กรมวิชาการ, 

2546) 

   จินตนาการ เป็น การสร้างภาพขึ้นในจิตใจ จินตนาการเป็นกระบวนการก่อรูปข้ึนในส านึก   
โดยแรงขับจากจิตใจ ซึง่รูปลักษณ์ที่สร้างจินตนาการนัน้อาจเหมือน แตกต่าง หรือพิสดารไปจากส่ิง
ที่เคยเห็นหรือมีอยู่ตามธรรมชาติก็เป็นได้ แหล่งที่มาของจินตนาการอาจเกิดจากการกระตุ้นของ
ประสบการณ์ภายนอกหรือจากการกระตุน้ของอารมณ์ซ่ึงเป็นประสบการณ์ที่สะสมอยู่ภายใน    
(ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์, 2543) 

              โลกแห่งจินตนาการของเด็กเลก็  บรรดา พ่อ แม่ ครู พี่เล้ียง  ผู้มีหน้าที่เลี้ยงดูเด็กเล็กมักจะ

เห็นเด็กเล็กทกุคนพูดกับตนเอง เด็กเล็กบางคนสนทนากบัตนเอง บ่อยครั้งยิ่งกว่ากับบุคคลอื่น 

นักจิตวิทยาไดพ้บว่าเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 10 ขวบ ใช้เวลาต้ังแต่ 20-60% ของเวลาพูดในแต่ละวันพูด 

พึมพ ากับตนเอง ซึ่งอากัปกิริยาเช่นนี้ผู้ใหญ่มักคิดว่าเปน็นิสัยที่ไม่มีความหมายใดๆ       และเป็น

พฤติกรรมที่เกิดจากการไรเ้สถียรภาพทางอารมณ์ ดังนัน้ ผู้ใหญ่หลายคนจึงห้ามปรามมิให้เดก็เล็ก 

"เพ้อเจ้อ" หรือ ร าพึงร าพันใดๆ    แต ่ณ วันนี้นักจิตวิทยาได้วิจัยพบว่านิสัยการปรารภกับตนเองเปน็

พฤติกรรมที่จ าเป็นส าหรับเด็กที่ก าลังมีพฒันาการของสมอง ดังนั้น การเข้าใจพฤติกรรมลักษณะนี้

เป็นอย่างดจีะเป็นประโยชนต์่อชีวิตเด็กในอนาคต     นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ชื่อ Lev S. Vygotsky คือ

บุคคลแรกของโลกที่ได้ตระหนักใน ความจริงนี้แต่ผลงานของเขาถูกรัฐบาลคอมมิวนิสต์ของ Stalin 
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ประณามและห้ามเผยแพร่ นอกจากเหตุผลทางการเมืองแล้ว เหตุผลด้านวิชาการก็มีส่วนในการท าให้

ช่ือของ Vygotsky เป็นทีย่อมรับช้าอีกด้วย เพราะนักจิตวิทยายุคนัน้ยึดมั่นในค าสอนของซิกมัน  

ฟรอยด์แต ่ณ วันนีน้ักจิตวิทยาได้วิจยัพบวา่นิสัยการปรารภกับตนเองเป็นพฤติกรรมที่จ าเป็นส าหรบั

เด็กที่ก าลังมีพฒันาการของสมอง ดังนั้น การเข้าใจพฤติกรรมลักษณะนีเ้ป็นอย่างดีจะเป็นประโยชน์

ต่อชีวิตเด็กในอนาคต (หัสยา คลัมเล็ก, 2551) นอกจากนี ้ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นกัวิทยาศาสตร์เอก

ของโลกยังสนับสนุนความคดิฝันของมนุษย์ว่า “ความคิดฝัน หรือจินตนาการมีความส าคัญกว่า

ความรู้หรือข้อมูล” เสียอีก   เพราะความรู้ ขอ้มูลมีการศึกษากระบวนการคิดของบุคคลจะยังคงอยู่ 

แม้ความรู้ข้อมลูจะเปลี่ยนแปลงไป และสามารถน าไปใช้เพื่อแก้ปัญหาได้ เพราะบุคคลที่มี

จินตนาการจะกล้าคิด กล้าฝัน และบ่อยครั้งที่ดูเหมือนฝนัจะเปน็ไปไดย้าก หรือมองไม่เห็นทางทีจ่ะ

เป็นไปได้ และบุคคลผู้กล้าฝันไม่เพียงแต่ฝัน แต่ลงมือท าทดลองครั้งแล้วครั้งเล่า แม้จะใชเ้วลานาน

หลายปี อาจประสบความล้มเหลว แต่ยังคงมีความอดทนอุตสาหะ พากเพียร มจีิตใจเข้มแข็ง มี

จิตส านึกเร่งดว่น และตื่นตาตื่นใจกับการรอฝันอย่างมีความ หวัง  เป็นนักสู้กล้าฝ่าฟนั ไม่ยอมแพ้

อะไรง่าย ๆ ปญัหาหรืออุปสรรค ไม่เป็นตัวมายา หรือส่ิงหลอก ลวง ให้ตกหลุมพราง  แต่จะยังคงมุ่ง

หน้าก้าวเดินตอ่ไป จนพบความส าเร็จเป็นรางวัลของผู้ชนะในที่สุด   (อารีย์ พันธ์มณ,ี 2551) 

ในการสอนปฐมวัยนั้น ได้มนีักการศึกษาแนะน านวัตกรรมการสอนไว้หลายรูปแบบ การ
สอนแบบโครงการเป็นนวัตกรรมการสอนหนึ่งที่เหมาะสมกับการสอนปฐมวัย  การสอนแบบ
โครงการหรือแบบโครงงาน  (Project Approach) คือ   วงการศึกษาของไทยใช้ค าทีแ่ตกต่างกัน  ใช ้
“การสอนแบบโครงการ”  ในระดับปฐมวัยศึกษาหรือระดับอนุบาลศึกษา  และ  ใช้ “การสอนแบบ
โครงงาน”  ในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา การสอนดังกล่าวเป็นวิธีการหนึ่งในหลาย
วิธีที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้โดยการสร้างความรู้ด้วยตนเอง    นบัเป็นตัวอย่างที่ดีส าหรับการ
ปฏิบัติที่เหมาะสมและการเรียนรู้ที่มีความหมายเต็มไปดว้ยความกระตอืรือร้นของเด็กปฐมวัย  

การสอนแบบโครงการ  ที่ได้ให้โอกาสเด็กปฐมวยัเรียนรู้โดยการสืบค้นข้อมูลอย่างลึกใน
หัวเรื่องที่เด็กสนใจ  มีค่าต่อการเรียนรู้ การสืบค้นอาจท าโดยเด็กกลุ่มเล็ก ๆ หรือเด็กทั้งชั้นร่วมกัน
หรืออาจเป็นเพียงเด็กคนใดคนหนึ่ง  เพื่อหาค าตอบจากค าถามที่เด็กร่วมกันคิดดว้ยกันกับเพื่อนหรือ
ร่วมกันคิดกับครูและท าให้เกิดกระบวนการสืบค้นขึ้นมาท้ังนี้หัวเรื่องที่น ามาสืบค้นมักจะมี
ความหมาย ตอ่ตวัเดก็เช่น บ้าน รถยนต์  เปน็ต้น  นอกจากนี้ยังสามารถบูรณาการเข้าในหลักสูตร
ปฐมวัยได้หลากหลายวิธี  ขึ้นอยู่กับครูและสถานศึกษาที่น าไปใชห้รือบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับ 
คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  รวมทั้งภาษา  ในขณะท าโครงการได้อีกดว้ย  (พัชรี   ผลโยธิน, 2551) 
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นอกจากการสอนแบบโครงการและวิธีการสอนอื่น ๆนักการศึกษายังได้สนใจที่จะน า
เทคนิคอื่น ๆ เข้ามาประกอบการสอนในการพัฒนาเด็ก    การเปิดเพลงหรือเสียงดนตรีให้เดก็ฟังท า
ให้เขาได้แยกแยะเสียงเครื่องดนตรี เครื่องตี เครื่องเป่า ซึ่งเป็นเรื่องของศิลปะในการใช้สมองซีกขวา 
และยังได้สังเกตความถี่ความห่างของจังหวะเพลง ซ่ึงเป็นเรื่องในของการค านวณในสมองซีกซ้าย  
ในการฟังดนตรเีป็นการพัฒนาทางจิต ( Hammond  and  others, 1967  อ้างถึงใน ณรุทธ์ิ  สุทธจิตต์, 
2541)  ดนตรนีับว่าเป็นบทบาทส าคัญกับเด็กวัยนี้  ดังจะเหน็ได้ว่าเวลาให้เดก็นอน  บิดาหรือมารดา
มักร้องเพลงกล่อม  เด็กอายุ  2 ปี   ชอบทดลองว่าร ามะนาหรือระนาดมเีสียงอย่างไร  เมื่อผู้ใหญ่เปิด
โอกาสให้เดก็สัมผัสกับเครื่องดนตรีเหล่านี้อาจกล่าวไดว้่าสถานเลี้ยงเด็กปฐมวัย ครผูู้สอนควรมี
กิจกรรมเกี่ยวข้องกับดนตรสี าหรับเด็กเสมอ  จึงเห็นไดว้่าดนตรีเป็นส่ิงที่ขาดไม่ได้ส าหรับเด็กวัยนี ้ 
(ณรุทธิ ์สุทธจิตต์, 2541) และจากวิจยัด้านการสอนโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก ผลการวิจัย
พบว่าเด็กที่ได้รับการจดักิจกรรมศิลปะประกอบดนตรีคลาสสิกมีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเดก็ท า
กิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ(สุวรรณา ก้อนทอง, 2547) 

 
จากที่มาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น จะเห็นไดว้่าดนตรบีรรเลงคลาสสิกท่ี

น ามาจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถด้านจินตนาการนัน้เป็น   การเปดิโอกาสให้เดก็

ได้ทดลองวิธีการใหม่ๆที่ต่างจากแบบเดิมในการเสริมสร้างจินตนาการให้เพิ่มมากขึ้นโดยการใช้

ดนตรีบรรเลงคลาสสิกแบบ         ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูปฐมวัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาว่า 

การสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกในการจัดประสบการณ์แบบโครงการ เพื่อพัฒนาด้าน

จินตนาการของเด็กปฐมวัย จะมีผลต่อการพัฒนาของเด็กปฐมวัยหรือไม่ อย่างไร เพื่อจะได้น าไป

ประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์และส่งเสริมจินตนาการของเด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงคก์ำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก 

เพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 

2. เพือ่ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง 
คลาสสิกท่ีมีต่อจนิตนาการของเดก็ปฐมวัย 
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ตัวแปรที่ศึกษำ 

ตัวแปรต้น ไดแ้ก ่ การจัดประสบการณแ์บบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก 

ตัวแปรตามได้แก ่ จินตนาการของเด็กปฐมวัย 

สมมติฐำนกำรวิจัย 

เด็กปฐมวัยมจีินตนาการหลังเรียนจากการจดัประสบการณ์แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลง

คลาสสิกสูงกว่าก่อนเรียน 

ขอบเขตกำรวจิัย   

                ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

                ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย  ชาย - หญิง  อายุระหว่าง  5 - 6  ปี   ท่ีก าลังศึกษา

อยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 3   ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2553    โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ (อนุบาล)  สงักัด

เทศบาลเมอืงท่าโขลง  กระทรวงมหาดไทย     จังหวัดปทุมธานี  จ านวน  7  ห้องเรียน รวมทั้งหมด 270 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจยั 

   กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจยัครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง   อายุระหว่าง 5 - 6 ปี             

ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที่ 3/4   ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา  2553  เทศบาลท่าโขลง ๑ 

(อนุบาล)    จ านวน  30  คน  ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างอยา่งง่าย  (Simple Random Sampling) 

ขอบเขตด้านเนื้อหา  ได้แก่  สาระการท่ีควรเรียนรู ้ เรื่อง ธรรมชาติรอบตัว เดก็ควรจะ

ได้รู้จักสิ่งมีชวีิตและสิ่งไม่มชีีวิตรอบตัวรวมท้ังมีการเชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างง่าย ๆของ

สิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวันจากการชี้แนะหรือส ารวจ 

ระยะเวลาที่ศกึษา การจัดประสบการณ์ในคร้ังนี้ใช้ระยะเวลาทั้งหมด  4   สัปดาห์   ภายใน
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา   2553                                              
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ค ำจ ำกัดควำมในกำรวิจัย 
การจัดประสบการณ์แบบโครงการ หมายถึง การสอนรูปแบบหนึ่งที่ได้ให้โอกาสเด็ก

ปฐมวัยเรียนรูโ้ดยการสืบคน้ข้อมูลอย่างลึกในหัวเรื่องที่เด็กสนใจ  มคี่าต่อการเรียนรู้ โดยเด็กกลุม่
เล็ก ๆ หรือเด็กทั้งชั้นรว่มกันหรืออาจเป็นเพียงเด็กคนใดคนหนึ่ง  เพื่อหาค าตอบจากค าถามท่ีเด็ก
ร่วมกันคิดด้วยกันกับเพื่อนหรือร่วมกันคดิกับครูและท าให้เกิดกระบวนการสืบค้นขึ้นมา โดยหัว
เรื่องที่น ามาสืบค้นจะมีความหมายต่อตวัเด็ก ขั้นตอนการจัดประสบการณ์ ประกอบด้วย   การ
อภิปราย  การศึกษานอกสถานที่ การน าเสนอประสบการณ์เดิม การสบืค้น  การจัดแสดง  ลักษณะ
ทั้ง  5 ประการดังที่กล่าวมา จะปรากฏในแต่ละระยะของงานโครงการ ซึ่งมีอยู่ 3  ระยะ  คือ  ระยะที่  
1  เริ่มต้นโครงการ  ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ  ระยะที ่3  สรุปโครงการ   (พัชรี   ผลโยธิน, 2551) 

จินตนาการ หมายถึงการสร้างภาพขึ้นในจิตใจ  จินตนาการเป็นกระบวนการก่อรปูขึ้นใน
ส านึกโดยแรงขับจากจิตใจ ซึ่ง รูปลักษณ์ที่สร้างจินตนาการนั้นอาจเหมือน แตกต่าง หรือพิสดารไป
จากสิ่งที่เคยเห็นหรือมีอยู่ตามธรรมชาติก็เป็นได้ แหลง่ที่มาของจินตนาการอาจเกิดจากการกระตุ้น
ของประสบการณ์ภายนอกหรือจากการกระตุ้นของอารมณ์ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่สะสมอยู่ภายใน    
(ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์, 2543) 

จินตนาการของเด็กปฐมวัย หมายถึง คะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบจินตนาการที่ผู้วจิัยพัฒนา
ขึ้น แล้วเด็กได้สร้างภาพขึ้นในจิตใจเป็นกระบวนการก่อรูปขึ้นมาในส านึกแล้วสร้างรูปส่ือออกมา
จากการวาดภาพ 

ดนตรีบรรเลงคลาสสิก  หมายถึง  Light  Classical  Music          เป็นดนตรีประเภทท่ีมีแบบ 
ฟอร์มสลับซับซ้อน  มีทั้งเพลงประเภทเต้นร า  เพลงรัก      เพลงที่บรรยายถึงธรรมชาติ  จะมีลักษณะ
บรรยากาศที่ชา้ และเร็วสลับกันไป  Classical   Music     เป็นดนตรีทีเ่กิดขึ้นจากในวัด  ในโบสถ์จน
กลายมาเป็นเพลงชาวบ้าน     มีกระบวนการเพลงด้วยกันหลายกระบวนเร็ว  - ช้า –  เร็ว  สลับกันไป  
เป็นเพลงที่ต้องใช้วงดนตรีขนาดใหญ่เรียกว่าดุริยางค์บรรเลง  (สมโภชน์ รอดบุญ, 2518) 

เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุระหวา่ง 5 – 6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยูใ่นชั้น
อนุบาล 3/4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553   โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

         

 

                                       

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสอนแบบโครงการ 

“Project Apporch เป็น วิธีการสอนท่ีใหโ้อกาสเด็กปฐมวัยเรียนรู้โดยการสืบค้นข้อมูลอย่างลึกในหัวเรื่องที่

เด็กสนใจ มีค่าต่อการเรยีนรู้ การสืบค้นอาจท าโดย 

เด็กกลุ่มเล็ก ๆ หรือเด็กทั้งชั้นร่วมกนัหรืออาจเป็นเพียงเด็กคนใดคนหนึ่ง  เพื่อหาค าตอบจากค าถามที่เด็ก
ร่วมกันคิดด้วยกันกับเพื่อนหรอืร่วมกันคิดกับครู  และท าให้เกิดกระบวนการสืบค้นข้ึนมา  โดยเรื่องที่น ามา
สืบค้นมักจะมีความหมายต่อตัวเด็ก  
การสอนแบบโครงการ  5 ลักษณะประกอบด้วย 

1. การอภิปราย   
2. การศึกษานอกสถานที่ หรืองานในภาคสนาม   
3.  การน าเสนอประสบการณ์เดิม   
4.  การสืบค้น   
5. การจัดแสดง   
6. ระยะของงานโครงการ 3  ระยะ  คือ 

ระยะที่  1  เร่ิมต้นโครงการ 
            ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ  
            ระยะที ่3  สรุปโครงการ  
(พชัรี  ผลโยธิน,2551) 

 

 

 

พัชรี   ผลโยธิน 

- จินตนาการ เปน็  การสรา้งภาพขึ้นในจิตใจ  โดยกระบวนการกอ่รูปข้ึนในส านึกโดยแรงขับจากจิตใจ 
ซึ่ง รูปลักษณ์ที่สร้างจินตนาการนั้นอาจเหมือน แตกตา่ง หรือพิสดารไปจากส่ิงที่เคยเห็นหรือมีอยู่ตาม
ธรรมชาติ   (ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน,์ 2543) ที่ได้จาก  แบบทดสอบจินตนาการดัดแปลงจาก
แบบทดสอบการวาดภาพ TCT –DP  (Test of Creative Thinking –Drawing Production) ของเจนเลน
และเออร์บนั (Jellen and Urban, 1986)  

 

 

 

ดนตรีบรรเลงคลาสสิก 

Light  Classical  Music     เป็นดนตรีประเภททีม่ีแบบฟอร์ม
สลับซับซ้อน  มีทั้งเพลงประเภทเต้นร า  เพลงรัก  เพลงที่บรรยายถึง
ธรรมชาติ  จะมีลักษณะบรรยากาศทีช่้า และเรว็สลับกันไป 
เป็นเพลงที่ต้องใช้วงดนตรีขนาดใหญ่เรียกว่าดุริยางค์บรรเลง  
(สมโภชน์ รอดบุญ,2518) 

 

ศึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกคลาสสิก                                                                                                        
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

    1.   เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกของ

เด็กปฐมวัย 

   2.    เป็นแนวทางการส่งเสริมจินตนาการของเด็กปฐมวัย ในการท าวิจัยเกี่ยวกับดนตรบีรรเลง

คลาสสิกในรูปแบบอื่น ๆอีกต่อไป 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 

                  ในการวิจยัครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา รวบรวมข้อมูลจากทฤษฏีและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง
จากเอกสารสิ่งพิมพ์และเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ แบงออกตามหวัข้อดังนี ้
 
1. การศึกษาระดับปฐมวัย 

      1.1   ความหมายของเด็กปฐมวัย 
1.2   ความหมายของการศึกษาปฐมวัย 
1.3   จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 
1.4   หลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช   2546 

2. ดนตร ี
2.1   ความหมายของดนตร ี
2.2   ความส าคัญและคุณค่าของดนตร ี
2.3   ดนตรีกับการฟัง 
2.4   องค์ประกอบของดนตรี 
2.5   ประเภทของดนตร ี
2.6   ลักษณะของดนตรีคลาสสกิ 
2.7   ดนตรีประเภทบรรเลง 

              2.8   ดนตรีกับเด็กปฐมวัย 
2.9    เนื้อหาของหลักสูตรดนตร ี
2.10   การจัดกิจกรรมดนตรสี าหรับเด็กปฐมวัย 
2.11   วิธีการเลือกดนตรีให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวยั 
2.12   งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับดนตร ี                                                                                          

3. การจัดประสบการณ์แบบโครงการ         

            3.1 การสอนแบบโครงการ  

  3.2 คุณค่าของโครงการ 

  3.3 ประเภทของโครงการ                                         
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3.4 บทบาทของครูท่ีปรึกษาโครงการ 

3.5  แนวการจดัประสบการณ์แบบโครงการ 

3.6  ความรู้ท่ีเด็กจะได้รับเมือ่ท าโครงการ 

3.7 กิจกรรมทีส่ าคัญในการจดัประสบการณ์แบบโครงการ 

3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ                                                                                                                                                                                                                

4.  จินตนาการ 
 4.1   ความหมายของจินตนาการ 
 4.2   ลักษณะการใช้จินตนาการ 
 4.3   จินตนาการของเด็ก 
 4.4   จินตนาการส าคัญกว่าความรู ้
 4.5   การฝึกฝนจินตนาการ 

4.6   งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจินตนาการ 
 

 
  การศึกษาระดับปฐมวัย  
 การศึกษาในระดับปฐมวัยเป็นการศึกษาในระดับก่อนประถมศึกษาโดยมุ่งเตรียมความ
พร้อม ในด้านต่างๆ ก่อนเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา    เป็นการจัดการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดู
เด็กบนพื้นฐานที่สนองความต้องการของเด็กที่ต้องการความรักความอบอุ่น     ความเข้าใจ และความ
จ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาทางด้านร่างกาย  อารมณ์      สังคมและสติปัญญา อย่างสมดุล
ต่อเนื่องไปพร้อมกันทุกด้าน  ประสบการณ์ต่างๆที่จัดให้เป็นประสบการณ์ตรงที่หลากหลาย
เหมาะสมกับวัย ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่       ทั้งนี้เพื่อให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้และปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่างมีความสุขโดยอาศัยความร่วมมือกันระหว่าง
สถานศึกษาครอบครัวและชุมชน เพื่อพัฒนาให้เด็กได้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าต่อไป 

ความหมายของเด็กปฐมวัย    
เด็กปฐมวัย   หมายถึง  เด็กที่มีอายุตั้งแต่ 1 ปี 6 เดือน หรือ 2 ปี ถึง 6 ปี มีการเจริญเติบโต 

ค่อนข้างช้าเมื่อเทียบกับชว่งระยะเจริญเติบโต ในวัยเด็กออ่นหรือวัยทารก (พัชรี สวนแก้ว, 2536)  
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 สมาคมการศึกษาปฐมวัยแห่งชาตขิองสหรัฐอเมริกา The National Association for the 

Education of Young Children (NAEYC) ได้ให้ความหมายว่า  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กที่มีอายุ

ตั้งแต่แรกเกิด – 8 ปี  (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2547) 

 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กที่มีอายุตั้งแตแ่รกเกิด ถึง 6 ขวบ ซึ่งเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโต 

อย่างรวดเร็วและพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ตลอดเวลา  (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2539) 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่ 0 – 8 ปี เป็นวัยที่เริ่มมี

พัฒนาการทางด้านต่างๆ เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงมีความจ าเปน็ต้องได้รับการส่งเสริมพัฒนา 

การให้แก่เด็กในวยันี้ให้ครบทุกด้านเพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็กให้เกิดการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ

ของแต่ละบุคคล 

ความหมายของการศึกษาปฐมวัย 

การศึกษาปฐมวัย หมายถึง การจัดการศกึษาใหแ้ก่เด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริมให้เด็กไดม้ีความ

พร้อมและพัฒนาการทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา มีบุคลิกภาพเหมาะสมตามวัย

และพร้อมที่จะรับการศึกษาในโอกาสต่อไป  (กรมวิชาการ, 2546) 

การจัดการศกึษาปฐมวยั   หมายถึง    โครงการหรือหลักสูตรที่จัดส าหรับเด็กในโรงเรียน

เด็กเล็ก  โรงเรียน อนุบาล หรือ โรงเรียนระดับประถมศกึษาปีที่ 1 – 3   (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542) 

การจัดการศกึษาปฐมวยั หมายถึง การจัดการศึกษาส าหรบัเด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 

ขวบ การจัดการศึกษาดังกล่าวมีลักษณะทีแ่ตกต่างจากระดับอื่น เพราะว่าเด็กปฐมวยัเป็นวยัที่มี

ลักษณะส าคัญต่อการวางรากฐานทางด้านบคุลิกภาพและการพัฒนาสมอง  ฮิม ( Hymes, 1969      

อ้างถึงในเยาวพา เตชะคุปต,์ 2542)  

 สรุปได้ว่า     การจัดการศกึษาปฐมวยั คือ การจัดการศึกษาใหแ้ก่เด็ก 0 – 8 ปี   เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กในทุกๆ ด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและบุคลิกภาพ อันจะส่งผล
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ให้เดก็มีความพร้อมในการพัฒนาศักยภาพของตนอย่างเหมาะสมและเกิดการเรยีนรู้ได้เต็มความ 

สามารถของแต่ละบุคคลอีกทั้งยังเป็นการวางรากฐานของอนาคตในการเรียนรู้หรือการศึกษาต่อไป 

  จุดมุง่หมายของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 
             การจัดการเรียนการสอนของระดบัปฐมวัยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้การศกึษาและอบรมกุลบุตร
กุลธิดาก่อนการศึกษาภาคบังคับเมื่อเด็กจบการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษาเด็กจะมีมาตรฐาน
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค์ดังนี้ 
       1.   ร่างกายแขง็แรง เจริญเตบิโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ด ี
       2.   ใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ ์
       3.   มีสุขภาพจิตดี 
       4.   มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตใจที่ดีงาม 
       5.   ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมตามวัย 
       6.   รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมในท้องถ่ินและความเป็นไทย 

7.   อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ในระบอบ 
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
       8.   รักการออกก าลังกาย ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะดนตรีและการเคล่ือนไหว 
       9.   ใช้ภาษาสื่อสารได้อย่างเหมาะสม 
       10. มีความสามารถในการคิด การแก้ปัญหาเหมาะสมกับวัย 
       11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
       12. มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ 

หลักสูตรปฐมวัย   พุทธศักราช   2546 

 การศึกษาปฐมวัยเปน็การจัดการศึกษาขึ้นพื้นฐานที่มุ่งพฒันาตั้งแต่เด็กแรกเกิดถึง  5 ปี โดย

การอบรม เลี้ยงดูและการส่งเสริมการบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก

ตามพัฒนาการ ภายใต้บริบทของสังคม – วัฒนธรรม เพือ่สร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เดก็พัฒนา

ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าตอ่ตนเองและสงัคมโดยค านึงถึงหลักการดังนี้ 

เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรยีนรู้

อย่างเหมาะสมด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กและพ่อ แม่ เด็กกับผู้เล้ียงดูหรือบุคลากรที่มีความรู้
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ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู ให้การศกึษาเด็กปฐมวัย เป็นการให้โอกาสแก่เด็กในการพัฒนา

ตนเองตามล าดับขั้นพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มศักยภาพ โดยการส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท ยึดหลักการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาที่

เน้นเดก็เป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบคุคล และวิถีชีวิตเดก็ ตามบรบิทของชุมชน 

สังคมและวัฒนธรรมไทย พฒันาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย          

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุขประสาน

ความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก  

 หลักสูตรปฐมวัยได้ก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กมีคณุลักษณะทีพ่งึประสงค์คือให้มี

ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย  สุขนิสัยที่ดี  กล้ามเนื้อใหญแ่ละกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน สุขภาพจิตดี มีความสุข คุณธรรม  จริยธรรม มีจิตใจที่ดีงาม   

ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และความเป็นไทย  ช่วยเหลือตนเองได้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้

อย่างมีความสขุ ใช้ภาษาสื่อสารได้ มีจินตนาการความคดิสร้างสรรค์  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมี

ทักษะในการแสวงหาความรู้ ตลอดจนมีความสามารถในการคิด และการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม

กับวัย การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเพือ่ที่จะสร้างและพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีคณุลักษณะทีพ่งึ

ประสงค์สอดคล้องกับหลักการ และความมุ่งหมายของหลักสูตรนั้น ครูจะต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรยีน

ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ส าหรับเดก็ในระดับปฐมวัยควร

ด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการ และวัยเดก็ กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์จะเป็นสื่อกระตุ้นใหเ้ด็กสามารถพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่ในตัวของเดก็ได้                     

สาระการเรียนรู้ที่เด็กวัยนี้ควรเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเป็นพื้นฐาน
การเรียนรู้ที่จะเชื่อมโยงความคิดในระดับสูงต่อไป ก าหนดเป็น  2 ส่วน    ได้แก่   1)ประสบการณ์
ส าคัญ    2) สาระที่ควรเรียนรู้ 

 1. ประสบการณ์ส าคัญ เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเกิดขึ้นในตัวเด็ก เพื่อพัฒนาเด็กทั้ง
ทางด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิตหรือช่วงระยะ
ปฐมวัยมีความส าคัญเป็นพิเศษ  เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตบุคคลแต่ละ
คน  ตลอดจนเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดความสามารถ  จูงใจ ใฝ่เรียนรู้   ใฝ่ดี  และความกระตือรือร้น
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ในการพัฒนาตนเองของเด็ก  ที่จะส่งผลต่อเนื่องจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่  
ประสบการณ์ส าคัญจะเกี่ยวข้องกับการจัดสภาพแวดล้อมทุกด้านที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และ
มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็กและในสังคม
ภายนอก  อันจะสั่งสมเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้และสามารถพัฒนาต่อเนื่องไปสู่
ระดับที่สงูข้ึน 

2. สาระที่ควรเรียนรู้เป็นเรื่องราวรอบตัวเดก็ที่น ามาเป็นสือ่ในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกดิการ
เรียนรู้  ไม่เน้นการท่องจ าเนือ้หา  ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย  
ความต้องการ  และความสนใจของเด็ก  โดยให้เด็กได้เรยีนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญ  ทั้งนี้อาจ
ยืดหยุ่นเนื้อหาได้ โดยค านึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตของเด็ก สาระทีเ่ด็กอายุ 3- 5 ปี  
มีดังนี้  

      2.1  เรื่องราวเกี่ยวกับตวัเดก็  เด็กควรรู้จกัชือ่ นามสกุล รูปร่าง  หน้าตา  รู้จักอวัยวะ
ต่าง ๆ วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภัย  การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะเรียนรู้ที่จะ
เล่นและท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองคนเดียว  หรือกับผู้อื่น  ตลอดจนเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก และแสดงมารยาทที่ด ี

   2.2  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  เดก็ควรได้มีโอกาสรู้จักและ
รับรู้เร่ืองราวเกี่ยวกับครอบครัว  สถานศึกษา  ชุมชน  รวมทั้งบุคคลต่าง ๆ ท่ีเด็กต้องเกี่ยวข้องหรือมี
โอกาสใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน 

    2.3  ธรรมชาติรอบตัว  เด็กควรจะได้เรียนรูส้ิ่งมีชีวิต  สิ่งไม่มีชีวิต  รวมทั้งความ
เปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอ้มเด็กตามธรรมชาต ิ เช่นฤดูกาล  กลางวัน  กลางคืน  ฯลฯ 

    2.4  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  เดก็ควรจะได้รู้จกัสี ขนาด รูปร่าง  รูปทรง น้ าหนัก 
ผิวสัมผัสของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  สิ่งของเครื่องใช้  ยานพาหนะ  และการสื่อสารต่าง ๆ ที่ใช้อยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 

ดนตร ี
ความหมายของดนตรี  

  ตามปทานานกุรม ให้ค าจ ากัดความว่า  ดนตรีคือวิทยาศาสตร์ และศิลปะการรวมเสียงเข้า
ด้วยกันอยา่งมจีังหวะจะโคน (สมโภชน์ รอดบุญ, 2518) ได้กล่าวว่า   ดนตรีเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่
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แสดงถึงสุนทรียภาพ ซึง่เป็นความงามที่ไม่สามารถมองเห็นได้ดว้ยตาแต่เปน็ความงามที่มองเห็น
ด้วยจิตใจและพลังความนึกคิด โดยที่คิดว่ากวีต่าง ๆ  ได้ประพันธ์อย่างวิจิตรงดงาม  ผู้ฟังได้ยินเสียง
แล้วเกิดความประทับใจ (Appreciation) 

ลองแมน (Longman, 1978) ให้ความหมายวา่  ดนตรีคือการรวบรวมเสียงให้เป็นรูปแบบ
ของเสียงที่ไพเราะและน่าพึงพอใจโดยบรรเลงตามตัวโนต้ที่เขียนขึน้ไว ้

  ดนตรีเป็นการรวมระดับของเสียงทั้งเสียงสูงต่ าเป็นจังหวะเปน็ทั้งศาสตร์และศิลป์ ฟังแล้ว
ท าให้เกิดความไพเราะซึ่งเปน็ความงามด้านจิตใจ (สุวรรณา  ก้อนทอง, 2547) 

จากความหมายสรุปได้ว่า ดนตรีเป็นการรวมระดับของเสียงสูงต่ าเป็นจังหวะทั้งศาสตร์และ
ศิลป์ มีรูปแบบที่ไพเราะและน่าพึงพอใจ ไม่สามารถมองเห็นด้วยแต่รูส้ึกได้ถึงสุนทรียภาพนั่นเอง 

ความส าคัญและคุณค่าของดนตร ี
ดนตรีเป็นสื่อกลางสากลที่ทั่วโลกจะเข้าใจกันได้โดยไมม่ีการขัดแย้ง  ไม่เลือกเชื้อชาติ  

วรรณะ อายุ  เป็นส่ือในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างมนุษย์  เป็นส่วนหนึ่งของชวีิตมนุษยย์อมรบั
โดยไม่รู้ตัว (เรณู โกศินานนท์,  2522 ) จะเห็นได้ว่า ชวีิตของคนเราคลุกคลีอยู่กับเสียงดนตรี
ตลอดเวลา  เริม่ตั้งแต่การที่ทารกตั้งแต่แรกเกิด จะรู้สึกเพลิดเพลินชื่นชม  และแสดงความพอใจจาก
การได้ยินเสียงขับกล่อมของมารดา ดังที่ ลิน (Lind) ได้กล่าวว่า  ทารกในครรภ์สามารถมีปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี โดยมีอัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึน้ภายใน  2 นาที เมื่อให้มารดาฟงัโดยใช้หูฟัง  
(Headphone)   และถ้าทารกที่อยู่ในท้องได้ฟังเสียงดนตรี ทารกจะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยมีการ
เพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจเร็วขึ้นภายใน  5  วินาที  นอกจากนั้น  ยังพบว่าทารกในครรภ์มีการ
เคลื่อนไหวมากขึ้น  เมื่อได้ยนิเสียงดนตรี  และปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรีของทารกในครรภ์
ขึ้นอยู่กับความดังค่อย  เสียงสูงต่ า  จังหวะของดนตรี  และสภาพของทารกในครรภด์้วย  ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ทรูบี้ (Truby ) ที่ว่า  ทารกในครรภ์มีปฏิกริยาต่อเสียงดนตรีแต่ละปรเภท
ต่างกัน  เช่น เมื่อได้ยินเสียงดนตรีบทหนึ่งของวิลวาลล์ดี (Vivaldi)  ทารกที่ก าลังบิดตวัเกร็งตวั  
(Most  Agitated  Fetus ) สงบลงและดิ้นเสยีงดนตรีบางตอนของบีโทเฟน  (Beethoven) หรือเพลง
ร็อกต่าง ๆ  ทารกในครรภ์จะดิ้นรุนแรงขึ้น   และแสดงผลของการฟังของทารกที่มีต่อ   ความดัง  
ความเร็ว   ระดับเสียง  (Pitch) และจังหวะของเสียงดนตรีท่ีได้ยินซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่า   ทารกมีการ
ตอบสนองต่อเสียงดนตรี เวอร์นี่และแคลล่ี (Verny and Kelly, 1982 อ้างถึงใน มณี  เผอืกวิไล, 2529) 
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ดนตรีมีความผูกพันต่อมนษุย์อย่างมาก ดนตรีมีอิทธิพลต่ออารมณ์ความรู้สึกนึกคิด  
สามารถโน้มน้าวจิตใจให้ผูฟ้ังเคลิบเคลิ้ม  คล้อยตาม  เกิดสุนทรียะ  มองโลกในแง่ด ี ช่วยผ่อนคลาย
ความตึงเครียดช่วยท าให้จิตใจให้เยือกเย็น  และในขณะเดียวกันดนตรีก็สามารถกระตุ้นให้คนเราเกดิ
อารมณ์ในรูปแบบต่าง ๆกนั  ความรู้สึกและอารมณ์ของมนุษย์สามารถถ่ายทอดได้ด้วยการใชด้นตรี
เป็นสื่อ เช่น  ความรักชาต ิ ที่จะออกมาในรูปแบบเพลงปลุกใจ  ความรักของชายหญิงที่ออกมาใน
ลีลาของเพลงรักหวานซึ้ง  หรือความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูกก็จะออกมาเป็นเพลงกล่อมที่มีความ
ไพเราะอ่อนหวาน   อ่อนโยน  แฝงไว้ด้วยความนุ่มนวลเหล่านี้เปน็ต้น   ซึ่งจังหวะและลีลา  และ 
ท่วงท านองของเสียงดนตรีที่เกิดขึ้นจะมีอิทธิพลท าให้เกิดอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ขึ้นมา  เช่น
อารมณ์อ่อนไหว  รัก  เศร้า  คึกคัก  ร่าเริง หรือ กระฉับกระเฉง  นอกจากนี้อิทธิพลของเสียงดนตรยีัง
ช่วยกล่อมเกลาอุปนิสัยของมนุษย์ที่หยาบกระด้าง  ก้าวร้าว   โหดเหี้ยมทารุณ  ให้ผ่อนคลายลงได้  
(ทวีป  อภิสิทธิ์, 2521) 

 ณรุทธ์  สุทธิจิตต์  กล่าวว่า  ดนตรีเป็นวิชาการแขนงหนึ่งที่มีสาระเฉพาะของตัวเอง  แม้ว่า
ในบางครั้งจะมีการจัดดนตรีรวมไว้ในศิลปะก็ตาม  แต่โดยเนื้อแท้ของสาระดนตรีมีความแตกต่าง
จากศิลปะอย่างเห็นชัด  ศิลปะเป็นเรื่องการรับรู้ทางด้านสายตา   ส่วนดนตรีเป็นเรื่องของการรับรู้
ทางด้านการฟัง  คือโสตศิลป์ (Aural  Art)  และศิลปะการแสดง  ( Performing  Art ) (ณรุทธ์        
สุทธิจิตต์, 2534)  ส่วนสุกรี  เจริญสุข  กล่าวไว้ว่า ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์เราในปัจจุบันจะมี
ความสัมพันธ์กับดนตรีมากมาย  ทั้งวิทยุกระจายเสียง   วิทยุโทรทัศน์  งานสังสรรค์รื่นเริง  หรืองาน
พิธีกรรมก็ประกอบไปด้วย เสียงดนตรี  หรือแม้ขณะที่เราอยู่คนเดียวหลายคนก็เพลิดเพลินกับ
เสียงเพลง  ฮัมเพลงคนเดียวถ้าเป็นเด็กมีเสียงกล่อมเด็กให้นอน  กิจกรรมเกือบทุกอย่างมีดนตรีเข้าไป
เกี่ยวข้องทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  (สุกรี  เจริญสุข, 2532) 

 แฮมมอนด์  ได้กล่าวถึงคุณค่าของดนตรีที่มีต่อการพัฒนาการทางด้านสังคมของเด็กว่า  
ดนตรีจะเป็นสื่อท่ีจะท าให้เด็กเข้าใจและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้  (Hammond, 1967)  

 ฉะนั้นจะด้วยเหตุผลที่ว่ามนุษย์เรามีความเกี่ยวข้องกับดนตรีมาตั้งแต่เกิด  จนกระทั่งวาระ
สุดท้ายชองชีวติ  ไม่ว่าจะเปน็ตั้งแต่แรกเกดิที่ทารกไดย้ินเสียงเหก่ล่อมจากมารดา  เมื่อโตข้ึนจัดงาน
รื่นเริงจะมีดนตรีมาร่วมบรรเลงให้ความสนุกสนาน และสุดท้ายยังมีดนตรีแต่งให้กับงานศพ  จึง
กล่าวได้ว่า  ดนตรีมีอิทธิพลและมีความผูกพันอย่างลึกซึ้งมากมาย  จึงท าให้นักวิทยาศาสตร์  แพทย์  
นักจิตวิทยา   นักศิลป์  นกัปรัชญา  ตลอดจนนักการศึกษา  ต่างได้น าดนตรีมาวิเคราะห์เพื่อน า
ประโยชน์มาใช้ในด้านต่าง ๆ มากขึน้ (ร าไพพรรณ  ศรโีสภาค, 2516) 
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 จากความส าคญัและคุณค่าของดนตรี ที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ดนตรีมีความส าคัญต่อ
มนุษย์ไม่ว่าจะช่วงระยะเวลาใดก็ตาม เป็นสิ่งที่จะชว่ยกล่อมเกลาให้มนุษย์ด าเนินชีวติได้อย่างมี
ความสุขนั่นเอง 

ดนตรีกับการฟัง 
 ดนตรีเป็นสิ่งที่ธรรมชาติให้มาพร้อม ๆ กับชีวิตมนุษย์โดยที่มนุษย์เองไม่รู้ตัว ดนตรเีป็นทั้ง
ศาสตร์และศิลป์อย่างหนึ่งทีช่่วยให้มนุษยม์ีความสุข สนุกสนานรื่นเริง ช่วยผ่อนคลายความเครียดทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ดนตรีเป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์ให้เบิกบานหรรษา  ให้เกดิความ
สงบพักผ่อน กล่าวคือ  ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ดนตรีมีความเกี่ยวขอ้ง
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อาจสบืเนื่องมาจากความบันเทิงในรูปแบบต่าง ๆ โดยตรงหรืออาจเกิดจาก
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ เช่น เพลงกล่อมเด็ก  เพลงประกอบในการท างาน  
เพลงที่เกี่ยวขอ้งในงานพิธีการ เพลงสวดถึงพระผู้เป็นเจ้า  เป็นต้น 

 ดนตรีเป็นศิลปะที่อาศัยเสยีงเพื่อเป็นส่ือในการถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้ึกต่างๆ ไปสู่ผู้ฟัง
เป็นศิลปะที่ง่ายต่อการสมัผัส ก่อให้เกิดความสุข  ความปลื้มปิติพึงพอใจให้แก่มนษุย์ได้ นอกจากนี้
ได้มีนักปราชญ์ท่านหนึ่งได้กล่าวไว้ว่า “ดนตรีเป็นภาษาสากลของมนุษย์ชาติ เกิดขึ้นตามธรรมชาต ิ
และมนุษย์ได้น ามาดัดแปลงแก้ไขให้ประณีตงดงามไพเราะ  เมื่อฟังดนตรีแล้วก็ท าให้เกิดความรูส้ึก
นึกคิดต่างๆ” นั้นก็เป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้เราได้ทราบว่า มนษุย์ไม่ว่าจะเป็นชนชาติไหนภาษาได้
สามารถรับรู้อรรถรสของดนตรีได้โดยใช้เสียงเป็นสื่อไดเ้หมือนกัน 

 มีบุคคลจ านวนไม่น้อยทีต่ั้งค าถามว่า “ดนตรีคืออะไร” แล้ว “ท าไมต้องมีดนตร”ี ค าว่า 
“ดนตรี”ในพจนานุกรม  ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได้ให้ความหมายว่า “เสียงที่ประกอบกนั
เป็นท านองเพลง เครื่องบรรเลงซึ่งมีเสียงดังท าให้รู้สึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณ ์ รัก โศก หรือ    
รื่นเริง เป็นต้น ได้ตามท านองเพลง”  จากความหมายข้างต้นจึงท าให้เราได้ทราบค าตอบที่ว่า  ท าไม
ต้องมีดนตรีก็เพราะว่าดนตรชี่วยท าให้มนษุย์เรารู้สึกเพลดิเพลินได้ 

 ค าว่า  “ดนตร”ี มีความหมายที่กว้างและหลากหลายมาก นอกจากนี้ ยังมีการน าดนตรีไปใช้
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ที่เราคุ้นเคยเช่นการใช้ประกอบในภาพยนตร์ เนื่องจากดนตรีนั้นสามารถ
น าไปเป็นพืน้ฐานในการสร้างอารมณ์ลักษณะต่างๆ ของแต่ละฉากได้  พิธีกรรมทางศาสนาก็มีการ
น าดนตรีเข้าไปมีส่วนร่วมดว้ยจึงท าให้มีความขลัง  ความน่าเชื่อถือ  ความศรัทธา มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้  ดนตรีบางประเภทถูกน าไปใช้ในการเผยแพร่ความเป็นอนัหนึ่งอันเดยีวกัน
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ของกลุ่มคนหรือเชื้อชาติ บางคร้ังมนุษย์เราใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการแยกประเภทของมนุษย์
ออกเป็นกลุ่มๆ เช่น วัยรุ่นที่อยู่ในชนบทก็มักจะชอบฟงัเพลงที่มีท านองสนุกๆ ครื้นเครง  ความรัก
หวานซึ้ง  ส่วนวัยรุ่นที่อยู่ในชนบทก็มกัจะชอบฟังประเภทเพลงเพื่อชวีิต เพลงลูกทุง่ วัยหนุ่มสาว
ชอบเพลงท านองอ่อนหวานที่เกี่ยวกับความรัก ส าหรับผู้ใหญ่ก็มักจะชอบเพลงที่มีจังหวะหรือ
ท านองที่ฟังสบายๆ และชอบฟังเพลงที่คุ้นเคย 

 มนุษย์เราใช้ดนตรีเป็นเครื่องกระตุ้นในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ เช่น การขับรถ  การเรียน  การ
วิ่งเหยาะ ๆออกก าลังกายเปน็ต้น  ที่กล่าวมาข้างต้น การใช้ดนตรีเหลา่นี้มีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือใช้
ดนตรีเป็นส่วนประกอบในการท าร่วมกับกิจกรรมนั้น ๆ ส่วนจุดมุ่งหมายอื่น เป็นเรื่องรองลงมา 

 มีดนตรชีนิดหนึ่งที่ซึ่งแตกตา่งจากที่ได้กล่าวมาแล้ว ซึ่งต้องใช้สติ   ปัญญา   สมาธิ ความ
ตั้งใจในการฟงัดนตรีชนิดนี้เรียกว่า  “ดนตรีคลาสสิก” (Classic Music)   ส่วนใหญม่นุษย์ฟังดนตรี
ประเภทนี้ ฟังเพราะความพอใจและความรูส้ึกสนุกสนานในการฟัง ไมม่ีเหตุผลหรือจุดมุ่งหมายใด ๆ 

 มนุษย์จ านวนมากไม่เข้าใจว่าดนตรีส าคัญอย่างไร ดนตรีจะมีค่าอย่างไรในเมื่อเราไม่
สามารถใช้มันเพื่อท าอะไรได้เลย  เพราะดนตรีเป็นการสื่อในลักษณะนามธรรม  โดยทั่วไปแล้ว
มนุษย์เราเข้าใจว่า  สิ่งของส่วนใหญ่ส าคัญเพราะจ าเป็นต้องใช้มันในลักษณะรูปธรรม แต่ส าหรับ
ดนตรีและงานศิลป์อื่นๆ เช่นภาพเขียน รูปปั้น  ประติมากรรม  บทกวี  วรรณคดี  มีเพียงกลุ่มคนที่
สนใจจริง ๆ เท่านั้นที่จะเข้าใจและซาบซึ้ง  เพราะความส าคัญของสิ่งเหล่านั้นเป็นไปในแง่ของ
จิตวิทยา  ไม่ใช่ในแง่ของการปฏิบัติ  (คมสันต์ วงค์วรรณ,์ 2551) 

การฟังดนตร ี
     ดนตรีเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับเสียงโดยตรง เป็นปัจจัยหนึ่งในการพัฒนารสนิยม  
ค่านิยม  และบุคลิกภาพ ดนตรีเป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีไม่สามารถแยกออกจากชวีิตคนเราได้  ดนตรี
เป็นนามธรรม ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ไม่สามารถแยกออกจากชีวิตคนเราได้  ดนตรีเป็น
นามธรรมที่ไม่สามารถจับต้องหรือมองเหน็ต้องอาศัยความรู้สึกสัมผัสการท่ีมนุษย์จะได้รับอรรถรส
หรือสุนทรีย์ของดนตรีนั้น อวัยวะที่จ าเป็นทีสุดคือหู หูถือเป็นอวยัวะด่านแรกที่ท าให้มนุษย์เราได้ยนิ
เสียงต่าง ๆ จากนั้นจึงจะส่งกระแสเสียงไปยังอวัยวะที่รบัรู้ส่วนอื่น ๆของร่างกาย  ปกติแล้ว  หูของ
มนุษยเ์ราสามารถรับฟังเสียงได้ที่ระดับความถ่ี 16 -20000  รอบต่อวินาที  แต่เสยีงท่ีน ามาใช้สร้าง
เสียงดนตรีจะมีช่วงความถี่อยู่ระหว่าง 27-4000 รอบต่อวินาที ซึ่งปรากฏอยู่ในเสียงของเปียโน ความ
ผูกพันระหว่างดนตรีกับชวีิตดูเหมือนอยู่ใกล้ตัวเรา แต่ในขณะเดียวกนั ความไม่มีตัวตนของดนตรีท า
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ให้ดูเหมือนว่าดนตรีเป็นเรื่องไกลตัว 

องค์ประกอบของการฟัง 
                           การฟังจึงปน็สิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้สนใจดนตรีผู้เรียนดนตรีเข้าใจถึงโครงสร้างของ
ดนตรีซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญที่จะน าไปสู่อรรถรสหรือสุนทรีย์ความซาบซึ้งท่ีจะได้รบัในบทเพลง   
นั้นๆ  การพัฒนาการฟังจึงเปน็สิ่งจ าเป็นและจัดเปน็ทักษะส าคัญของผู้สนใจและผู้เรียนดนตรีทุกคน 
ความสามารถในการฟังสามารถพัฒนาให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ ได้หลายรูปแบบซึ่งจะได้กล่าวในล าดับต่อไป 
ส าหรับองค์ประกอบของการฟังดนตรีที่ท าให้ได้รับอรรถรสและความซาบซึ้งนั้นโดยกล่าวถึงการ
ฟังดนตรีตะวนัตกหรือดนตรีคลาสสิก 

    1. สถานที่     ด้านสถานที่มีความส าคัญมาก  เนื่องจากเป็นปัจจยัที่จะท าให้
เกิดความซาบซึ้งในการฟังบทเพลงที่มีความยาว  ความสลับซับซ้อนของบทเพลง  ถ้าหากสถานที่ไม่
เหมาะสมอาจจะท าให้ไม่ได้รับอรรถรสเท่าที่ควร  สถานที่ที่เหมาะสมส าหรับการฟังดนตรีประเภท
นี้ได้แก่  ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย  โรงละครแห่งชาติ  สถาบันภาษาและวัฒนธรรมเยอรมัน 
กรมประชาสัมพันธ์ เป็นตน้ ทั้งนี้เนื่องจากสถานที่ดังกล่าวได้รับการออกแบบเพื่อให้เหมาะกับการ
ฟังดนตร ี

    2. เวลา   ช่วงเวลาท่ีจัดให้มีการแสดงดนตรตีอ้งค านึงถึงความเหมาะสม    
เข้ากับบรรยากาศของการแสดง  ไม่ควรจดัให้เรว็เกนิไปหรือดึกเกินไป ถ้าเป็นรอบกลางวันควรอยู่
ประมาณ 14.00 – 16.00 น.  

    3. ผู้ฟัง   ตัวผู้ฟังเองต้องเปน็ผู้มีประสบการณ์ในการฟัง  มีความรู้  ความ
เข้าใจพื้นฐานทางดนตรีพรอ้มที่จะรับกระแสเสียงที่ผู้ขบัร้องและผู้บรรเลงเปล่งออกมา โดยผ่านการ
ตีความหมายอย่างละเอียดจากบทเพลงที่คีตกวีได้เขียนไว้  ผู้ฟังเป็นผู้ทีพ่ร้อมจะรับฟงับทเพลงด้วย
ความชื่นชอบ 

ระดับการฟัง 
            ระดับการฟังของคนเราที่จะน าไปสู่ความซาบซึ้งได้นั้นขึ้นอยู่กบัลักษณะและ

ทัศนคติของผูฟ้ังซึ่งจัดระดบัการฟังดนตรีได้เป็น  4   ประเภทดังนี ้

1. การฟังแบบผ่านหู (Passive  Listening) 
การฟังประเภทนี้เป็นการฟังโดยมิได้ตั้งใจหรือฟังแบบผา่นๆหูการไดย้ินเสียงดนตรีเป็นส่วน 
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ประกอบของเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งทีผู่้นั้นก าลังกระท าอยู่  ซึ่งเรากระท ากันอยู่ทั่วไปเกือบ
ตลอดเวลา 

   2. การฟังด้วยความตั้งใจ (Sensuous Listening)  การฟังดนตรีประเภทนี้
เป็นระดับการฟังที่มีความตั้งใจมากขึ้นกว่าระดับ 1 ผู้ฟังเกิดความนิยมชมชอบกับเสียงดนตรี อาจติด
ใจเสียง ๆ ของโซปราโนแซ็กโซโฟน  เสียงสดใสของไวโอลิน  ซ่ึงผู้ฟังพร้อมจะซาบซึง้ในคุณค่า
ทางสุนทรียภาพ 

    3. การฟังอย่างเข้าถึงอารมณ์ (Emotional Listening )การฟังดนตรีประเภท
นี้ ผู้มีจิตใจและความรู้สึกที่จดจ่อต่อเพลงที่ตนชอบฟังไปตามอารมณ์หรือมีปฏิกิรยิาต่อเสียงดนตรี
มากขึ้น  ฟังเนื่องจากดนตรที าให้สนใจและเกิดอารมณ์ร่วมไปกับอารมณ์ต่างๆ ที่เขาคิดว่าเสียงเพลง
สื่อออกมา เช่น  เมื่อเรามีอารมณ์เศร้า  มีอาการหม่นหมอง ปวดร้าวกระวนกระวายใจเพราะเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง หากในช่วงเวลาขณะนั้นมีเสียงเพลงเข้ามา โดยเป็นเพลงซึ่งส่ืออารมณ์คล้ายคลึงกับ
อารมณ์ที่ก าลังประสบอยู่ เราจะเปิดหูเปดิใจออกซึมซาบไปกับเสียงเพลงนั้น  

   4. การฟังโดยรับรู้ความซาบซ้ึง (Perceptive Listening)การฟังประเภทนี้
เป็นการฟังที่เห็นสุนทรียห์รือความงามขององค์ประกอบต่าง ๆของเสียงดนตรีโดยตรง ซึ่งอาศัย
ความมีสมาธิ และมีสภาพจติใจ อารมณ์ทีส่งบนิ่ง  เป็นการเห็นความงามขององค์ประกอบต่าง ๆ นั้น
มาสัมพันธ์กันอย่างลงตัวเปน็อย่างมีศิลปะ องค์ประกอบพื้นฐานของดนตรี  เช่น การเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงของแนวท านอง  จังหวะ  เสียงประสาน และสีสันของเสียง ซ่ึงคีตกวีได้ท าการยักย้าย
ถ่ายเทและปรบัปรุงแต่งข้ึนอย่างมีศิลปะ  สามารถวิเคราะห์วิจารณ์ดนตรีได้โดยมหีลักการเป็นผู้ฟงั
ดนตรีมีการศึกษา ค้นคว้า  สัง่สมประสบการณ์ในการฟังมาเป็นอย่างด ี

การฟังดนตรีกเ็หมือนกับการกระท ากิจกรรมอื่น ๆ คือจะต้องมีล าดับหรือขั้นตอน 
เพื่อที่จะให้เกดิผลดีแก่ผู้กระท า ขั้นตอนของการฟังดนตรีมีดังต่อไปนี ้

  1.การได้ยิน (Hearing)  ในขั้นแรกผู้ฟังจะต้องได้ยินเสยีงดนตรีเสยีก่อน คร้ันต่อมา
เมื่อเกิดความสนใจขึ้นกจ็ะผ่านไปถึงขั้นที่สอง คือ ขั้น “การฟัง” 

  2.การฟัง (Listening) ในขั้นนี้ก็จะเป็นการวัดได้ว่า  เขาเริ่มแบ่งความสนใจมาให้กับ
เสียงของดนตรีบ้างแล้ว  และถ้าเขายังมีใจจดจ่อที่จะได้ยนิต่อเนื่องกันไปก็หมายความว่า เขาได้
สนใจที่จะฟังดนตรีแล้ว 
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   3. การคิด (Thinking) ขณะที่เขาก าลงัฟังดนตรีอยู่ เขาก็จะเริ่มคิดในเสียง 
ดนตรีทีไ่ด้ยินการคิดที่ลึกซึ้งแค่ไหนย่อมขึน้อยู่กับความรู้และประสบการณ์ของผู้ฟังดนตรีแต่ละคน 

   4. การรู้สึก (Feeling) การคิดย่อมน ามาซึ่งความรู้สึกหวั่นไหวทางอารมณ์ 
ซึ่งเรียกว่า “การรู้สึก” การรู้สึกนี้เป็นขั้นตอนส าคัญของการฟังดนตรี  ผู้ฟังจะเริ่มรู้คุณค่า 
(Appreciate) บทเพลงที่ฟังมากน้อยเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับการรู้สึกนี้ 

   5. การจ า (Remembering) เป็นขั้นสุดท้ายของการฟังดนตรี เพลงบทใดถ้า
ผู้ฟังสนใจและได้ฟังซ้ าบ่อย ๆ ก็จะจ าได้  เมื่อจ าได้และยงัสนใจอยากจะฟังเพลงนั้นอกีก็เท่ากับว่า  
ผู้ฟังนั้นได้รู้คณุค่าของเพลงบทนั้นแล้วเปน็อย่างด ี

  นิยาม ของค าวา่  “ผู้ฟังดนตรี คือผู้พร้อมที่จะรับกระแสเสียงที่ผู้ขับร้องหรือเคร่ือง
ดนตรีของผู้บรรเลงเปล่งออกมา  โดยผ่านขบวนการตีความหมายอย่างละเอียดลออจากบทเพลง    
คีตกวี  หรือจะกล่าวง่าย ๆ กค็ือผู้ฟังเป็นผู้พร้อมท่ีจะรับฟังบทเพลงด้วยความชื่นชอบ”  

             องค์ประกอบของดนตร ี
 ดนตรีเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับเรือ่งเสียงโดยเฉพาะ มนษุย์เราไม่สามารถมองเห็นเป็นเส้นหรือ
สายได้เหมือนกับศิลปะแขนงอื่น ๆ ซึ่งสามารถรับรู้ความงามของวัตถุ  ได้ด้วยตา ในทางตรงกันขา้ม  
ในการรับรู้ทางดนตรีนั้น มนุษย์เราต้องใช้การฟังโดยใช้หูเท่านัน้ถึงจะสามารถเข้าถึงความไพเราะ
และได้รับอรรถรสของเพลงต่าง ๆได้ โดยองค์ประกอบพื้นฐานที่ท าให้เกิดดนตรีคือ  เสียง  สื่อท่ีท า
ให้เกิดเสียง จังหวะโน้ต  ท านอง เสียงประสาน บันไดเสียง รูปพรรณของดนตรี รูปแบบของดนตรี 
นักดนตรี  และเอกลักษณ์ของดนตร ี

 1. เสียง (Sound) 
เกิดจากการสัน่สะเทือนของวัตถุ  เสียงที่ผา่นเข้าไปในหูของเราทุกวันไม่ว่าจะเป็นเสียง

การจราจรบนท้องถนน เสียงเด็กร้อง  หัวเราะ เสียงสุนัขเห่า  เสียงฝน ฯลฯ  ก็จัดเป็นเสียงทั้งสิ้น 
มนุษย์เราใช้เสยีงในการติดตอ่สื่อสารโดยการพูด เสียงสามารถแสดงออกได้ทั้งการมีความสุข ความ
พอใจหรือการไม่มีความสุขหรือไม่พอใจ  และเป็นความโชคดีของมนุษย์ที่เราสามารถที่จะตั้งใจฟัง
เสียงได้โดยตรงกับเสียงที่เฉพาะที่เราต้องการฟัง  โดยหันความสนใจหรือปิดเสียงทีเ่ราไม่สนใจทีจ่ะ
ฟังได้  อย่างเชน่ในงานรื่นเรงิ  งานพบปะสังสรรค์  เราสามารถพูดคุยกับคนที่อยู่ใกล้ ๆตัวเรา และ
ในขณะเดียวกัน  เราก็สามารถมุ่งจุดสนใจฟังไปอีกมุมหนึ่งของห้อง  
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  คุณสมบัติของเสียงดนตรี เสียงที่จัดว่าเป็นเสียงดนตรีได้นั้น  ต้องประกอบดว้ย
คุณสมบัติพื้นฐานต่อไปนี ้

  1.1 ระดับเสียง (Pitch) คือ ระดับความสูง-ต่ า ของเสียง ในการพูดคุยหรือการ
สนทนาของมนุษย์เราทุกครั้งนั้น  เราจะพบว่ามีความแตกต่างของระดบัเสียงชัดเจน  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ในการใชภ้าษาไทยจะเห็นได้ชัดเจนว่ามีการผันเสียงของวรรณยกุต์  ท าให้เกิดเสียงสูง –ต่ า และ
ท าให้ความหมายแตกต่างกนัออกไปเช่น ปา ป่า  ป้า เป็นต้น แต่ถ้าการพูดคุยของมนุษย์ไม่มีความ
แตกต่างของระดับเสียงสูง-ต่ า การพูดคุยนั้นคงเป็นส่ิงที่น่าเบื่อมาก และคงไม่มีเสยีงดนตรีอย่างท่ีเรา
ได้ยินจนปจัจุบัน 

  1.2 ความดัง- ค่อย (Dynamics) ความดังและความค่อยในทางดนตรีเรยีกว่า  
“Dynamic” เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในทางดนตรี  มีความสัมพันธ์กับช่วงกว้างของคลื่นเสียง          
( Amplitude )  ในการสั่นสะเทือนที่ท าให้เกิดเสียงนั้น ๆ ช่วงกว้างมากเสยีงจะดัง และช่วงกว้างน้อย
เสียงจะเบา  เชน่  ถ้าเราดีดสายกีตาร์แรงเท่าใด เสียงที่ออกมาก็จะดังในทางตรงกันข้าม  หากเราดีด
สายกีตาร์เบา  เสียงที่ออกมาก็จะเบา เป็นตน้ 

 2. สีสันหรือคุณภาพของเสยีง (Tone Color of Quality) สีสัน (Tone Color)  คือ
คุณสมบัติเฉพาะของเครื่องดนตรี รวมทั้งเสียงร้องของมนุษย์ ซึ่งมีความแตกต่างกันโดยธรรมชาติ
ของส่ิงนั้น ๆ เครื่องดนตรีแต่ละชนิดจะมีเสียงที่ให้อารมณ์แตกต่างกัน เช่น เครือ่งดนตรีประเภท
เครื่องลมไม้อย่างฟลูต  เมื่อเราได้ยินเสียงฟลูต  ในบทเพลงท าให้เรานึกหรือจินตนาการถึงนกที่ก าลัง
บินบนท้องฟ้า  แจ่มใสร่าเริงแจ่มใส  หรือถ้าได้ยินเสียงไวโอลินในบทเพลงเราก็นึกถงึสายลมที่ก าลัง
พัดแผ่ว  เนื่องจากไวโอลินเป็นเครื่องสายที่สามารถเล่นท่วงท านองของเพลงไพเราะ เสียงแหลมใส
ของไวโอลินถ่ายทอดความรูส้ึกแทบทุกชนดิได้  ส าหรับเสียงฮาร์ปเป็นเสียงที่เบา นิม่นวล  พราว
พลิ้ว เมื่อเราได้ยินท าให้นกึถึงเสียงน้ าตกที่มีละอองน้ าแตกกระจายฟังแล้วท าให้เราชื่นฉ่ าได้  แต่
ในทางตรงกนัข้าม เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าทองเหลืองก็สามารถท าเสียงแสดงอ านาจเช่นเสยีง
แตรทรัมเป็ต ทรอมโบน ฯลฯ สีสันของเสียงเราพบว่า  นักร้องแต่ละคนก็มีเสียงไมเ่หมือนกัน  บาง
คนเสียงทุ้มใหญ่ต่ า กังวาน  มีอ านาจ บางคนก็เสียงแหลมใสไพเราะบางคนเสียงสูง ในท านอง
เดียวกัน  ถ้าเราเปล่ียนสีสันของเสียงดนตรีหรือเสียงร้องแล้วจะท าให้เกิดความรู้สึกที่ตัดกัน เช่นเม่ือ
เราให้เครื่องดนตรีชนิดหนึ่งเล่นท านองท านองหนึ่ง  แล้วเปลี่ยนให้เครื่องดนตรีอีกช้ินอื่นเล่นท านอง
เดียวกัน  ก็จะท าให้เกิดผลต่อความรู้สึก  คุณลักษณะของเสียงดนตรดีังกล่าวนี้เมื่อเราได้ฟังบ่อย ๆ 
ครั้ง เราอาจสังเกตความแตกต่างได้ สีสันหรือคุณภาพของเสียงเหล่านัน้ท าให้คีตกวสีามารถเลือกใช้
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ให้เหมาะสมกบัอารมณ์ บรรยากาศ  และโอกาสของบทบรรเลงได ้ (คมสันต์  วงค์วรรณ์, 2551) 

องค์ประกอบของดนตรี  วิรชั  ชุยสูงเนิน  กล่าวถึงดนตรมีาจากพื้นฐานที่ส าคัญ  3  ประการ 
คือ   

   1. ความปรารถนาของมนุษย์  (Human Desire) เนื่องจากมนุษย์มีความต้องการ
ความสุขทางใจ ดังที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งไดแ้ก่  สิ่งที่อ่อนหวาน  นุ่มนวล  และ ไพเราะ  ดนตรีเท่านั้นท่ี
จะให้สิ่งเหล่านี้ได้มนุษย์จึงพยายามจัดหาสิ่งเหล่านี้  แม้แต่โรงเรียนก็ยงัจัดสิ่งเหล่านี้เช่นกัน  เพื่อจะ
ให้เดก็ได้รับสิ่งที่เขาต้องการ   และได้รับเฉพาะในสิ่งที่ถูกต้องแทนที่จะได้รับเองจากภายนอกซ่ึง
อาจผิดพลาดได้                                                                 

    2.  จากพรสวรรค์ (Talent ) ทุกคนมีพรสวรรค์เกี่ยวกับดนตรี  เพียงแตจ่ะมีมากหรือ
น้อยแตกต่างกนัเท่านั้น  ดังบทพระราชนพินธ์ของรัชกาลที่  6   “ชนใดไม่มีดนตรกีาร   ในสันดาน
เป็นคนชอบกลนัก”  เมื่อทราบว่าพรสวรรค์ทางดนตรีมีอยู่ในตวัทกุคนแล้วครจูึงมีหน้าที่ที่ตอ้ง
ส่งเสริมพรสวรรค์ทางดนตรีนั้นให้พัฒนาได้เต็มที่  ให้โอกาสแก่เด็กได้แสดงด้วยตัวเองโดยไม่ต้อง
ถูกบังคับให้กระท า  ครูจะทราบได้ทันททีี่ว่าเด็กคนใดมีพรสวรรค์ทางดนตรี เมื่อทราบแล้วครูควร
ส่งเสริมเด็กคนนั้นทันท ี

   3.  สิ่งแวดล้อม (Environment)  ในสมัยก่อนดนตรีไม่มแีพร่หลายเหมอืนปัจจุบันนี ้ 
ถึงแม้วา่ดนตรีจะมีมานานตั้งแต่สมัยกรีกโบราณก็ตาม  แต่ดนตรีในครั้งกระนั้น  เป็นดนตรีที่อยูใ่น
วงแคบ ๆ เล่นกันในครอบครัวหรือสังคมเล็ก ๆ ในปัจจบุันนี้  ดนตรีเจริญมากจนถงึขีดสูงสุด เราจะ
เห็นได้ว่าทุกหนทุกแห่งจะได้ยินเสยีงดนตรีไม่ว่าในภัตตาคาร  ร้านขายอาหาร  ร้านค้า  ฯลฯ ซึ่งจะ
บริการดนตรีจากวงดนตรี  จากเทป จากวิทยุ หรือโทรทัศน์ เป็นต้น  เมื่อมนุษย์เราได้ฟังเสียงเพลง
ทุกวันอย่างจ าเจ  และเพลงที่ฟังนั้นอาจจะมีเพลงบางเพลงเกี่ยวข้องกับชีวิตของเขา  หรืออาจเกดิ
ประทบัใจในเนื้อเพลง  หรือชอบสไตล์ (Style)  การเล่นของนักดนตรีบางคน  สิ่งเหลา่นี้จะท าให้เกดิ
ความสนใจในดนตรีได้  ดนตรีหรือเพลงที่เด็กสนใจมีหลายประเภททั้งดี และไม่ดี  ครูควรแนะน า
ให้เดก็ทราบถึงลักษณะของเพลงที่ควรฟัง  ลักษณะของดนตรี เพื่อให้เด็กได้รับในสิ่งที่ถูกต้อง 
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ประเภทของดนตร ี
ในด้านองค์ประกอบของดนตรี  แบ่งดนตร ี(Music) ออกเป็น  2  ประเภทคือ (โกวิทย์   

ขันธศิริ, 2519) 

     1. ดนตรีทัว่ไป  (Entertainment Music  หรือ  Comerica  Music ) หรือดนตรีป๊อป ซึ่งอาจ
เป็นเสียงที่ท าให้มนุษย์เกดิความสุขทางอารมณ์ต่าง ๆ  อาจเป็นเสียงนกร้อง  ลมพัด  คลื่นกระทบฝั่ง  
เสียงเพลงของแม่กล่อมลูก  เพลงลูกทุ่ง  ลูกกรุง  เป็นตน้ 

2.   ดนตรีคลาสสิก  (Divine  Art)   ผูฟ้ังจะต้องใช้เวลาในการฟังให้มากเป็นพิเศษ และ
ค้นคว้าถึงประวัติ และเนื้อหาเพื่อให้เกิดความซาบซึ้งมากขึ้น  

ดนตรียอดนิยม  (Popular  Music หรือเรียกสั้นๆ ว่า Pop  Music)  เมื่อพูดถึงเพลงยอดนินม
บางคร้ังเรียกกนัวา่  เพลงสมัยนยิมซ่ึงมีความหมายท่ีกว้างมาก  เป็นผลงานดนตรีส าหรับคนส่วน
ใหญ่ ตั้งแต่รสนิยมทางดนตรีของคนในสังคมแต่ละยุคแต่ละสมัย  แต่ละวัย  เช่น  เพลงไทยคลาสสิก 
เป็นที่นิยมสูงสุดในสมัยรัชกาลท่ี 6  หรือเพลงร็อค เป็นเพลงท่ีนิยมในกลุ่มวัยรุ่นปัจจุบัน  เป็นต้น 

เพลงยอดนิยมใช้ได้อีกความหมายหนึ่ง  กล่าวคือ  ต้องการที่จะแยกดนตรีที่มุ่งความบนัเทิง 
หรือในความหมายของดนตรีเพื่อธุรกิจ  ( Commercial  Music )   กับดนตรีที่มุ่งทางความงามศลิปะ  
ท่ีเรียกว่าดนตรีคลาสสิก (Classical  Music )  บางคร้ังค าว่า “ ยอดนิยม  หรือ ป๊อป”  ถูกน าไปใชใ้น
ลักษณะเป็นชือ่อย่างเช่น   บอสตันป๊อป  ออร์เคสตร้า  (Boston Pop Orchestra )  ซึ่งเป็นวงดนตรีที่
บรรเลงเพลงยอดนิยมในลักษณะเพลงคลาสสิกทีเรียกว่า  เพลง กึ่งคลาสสิก  (Light  Classic) 
กล่าวคือ รูปแบบของดนตรีเป็นไปตามลีลาของเพลงคลาสสิกแต่ใช้เพลงป๊อบเท่านั้นเอง 

ดนตรียอดนิยมในความหมายของดนตรีเพือ่การธุรกิจ (Commercial  Music) นัน้หมายความ
ว่าการท างานดนตรีเพื่อธุรกจิเป็นจุดมุ่งหมายที่ส าคัญ  เขียนดนตรีเพื่อรายการวิทยุ รายการโทรทัศน์  
ท าเทปเป็นแผน่เสียง  แสดงคอนเสิร์ตขายตั๋ว  ค่าลิขสิทธิ์ ฯลฯ  เป้าหมายของดนตรเีพื่อให้ได้เงินมา  
ผลงานดนตรีก็สร้างข้ึนเพื่อเอาใจตลาดการขาย 

ส่วนดนตรีที่เป็นงานศิลปะนั้นมุ่งถึงความงามของเสียงเป็นประการส าคัญ มุ่งสนใจตลาดว่า
จะขายได้หรือไม่  เป็นดนตรีส าหรับอุดมคติ ดนตรีเพื่อดนตร ี

ประเภทของดนตรียอดนิยมได้แก ่
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1.1 ดนตรีพื้นเมือง  (Folk Music) 
1.2 ดนตรีลูกทุ่ง  (Country Music) 
1.3 ดนตรีลูกกรุง  (Light Music) 
1.4 ดนตรีร็อค (Rock  Music ) 
1.5 ดนตรีแจ๊ส (Jazz  Music) 

 
                       ดนตรีคลาสสิก (Classical   Music)    ค าวา่คลาสสิก  มีความหมายที่ค่อนข้างจสับสน
เนื่องมาจากคลาสสิกมีหลายความหมายด้วยกัน  ประกอบกับกาลเวลาที่เปลี่ยนไป  จ านวนคนที่ใชม้ี
อยู่มากในลักษณะทีแ่ตกต่างกัน  ความหมายของคลาสสิก สรุปได้ ดังนี้ (สุกรี   เจริญสุข, 2532) 

  ประการแรก  คลาสสิกมีความหมายว่าความส าเร็จในแตล่ะสาขาวิชา  เก่งที่สดุ 
 ดีที่สุด สวยที่สุดไพเราะที่สดุ  ในความหมายของความเป็นที่สุดแล้ว  ไม่มีเวลาเกี่ยวข้องกับความ
งามของสถาปัตยกรรมกรีก  โรมัน  ขอม  อินเดีย  จีนโบราณ  เป็น สถาปัตยกรรมที่ได้รับการยอมรบั
แล้วว่าถึงท่ีสุดแล้ว  ในความหมายนี้สถาปัตยกรรมเหลา่นั้นเป็นคลาสสิก  หรืออย่างบัลเล่ต์ของ
รัสเซีย กายกรรมของจีน  ที่ได้รับการยอมรบัว่าไม่มีใครเสมอเหมือนก็ถือได้ว่าคลาสสิก 

  ประการทีส่อง  คลาสสิกมีความหมายว่า   สิ่งที่เป็นคลาสสิกจะเป็นไม่อยู่ในข่าย 
ความเป็นสมัยนิยมอาจเป็นไปได้ที่ว่าความเป็นสมัยนิยมมีผู้คนนิยมใชก้ันมาก การมากด้วยจ านวน
นั้นเป็นสมยันิยม แต่ถ้าหนึ่งในจ านวนนั้นได้รับการคัดเลือกแล้วก็น่าจะเป็นคลาสสิกได้  ถึงตอนนี้
อาจจะตั้งค าถามว่านางงามจกัวาลประจ าปเีป็นคลาสสกิไหม  ก็ตอบได้ว่าไม่เป็น  เพราะนางงามจัก
วาลเป็นเพียงนางงามประจ าปีเท่านั้น ยังมีข้อจ ากัดของเวลามาเกีย่วขอ้งว่าเพียงประจ าปีนั้นๆ พอปี
ต่อไปก็จะมีนางงามข้ึนมาใหม่แทน แต่ความงามอย่างโมนาลิซานั้นได้รับการยอมรบัว่างามที่สุดแล้ว  
จึงเท็จแค่ไหนไม่เคยเห็นตวัจริง  แต่ถ้าเปน็นางงามจกัรวาลสามารถท าลายรัศมีความงามของโมนาลิ
ซาได้ก็น่าจะเป็นนางงามคลาสสิกได้ 

  ประการที่สาม  คลาสสิกมีความหมายของระยะเวลาที่เรยีกว่า  สมัยคลาสสิก คือ 
ระหว่าง ค.ศ. 1750 จนกระทั่งปี ค.ศ. 1810  โดยประมาณ ในช่วงระยะเวลานัน้มีนักดนตรีที่มีชื่อเสียง
น าสมัยอยู่ 2 ท่านด้วยกันคอื  โมสาร์ท (Wolfgang  Amadeus Mozart) และ ไฮเดิล (Haydn)  ทั้งสอง
ท่านนี้ถือเป็นแบบฉบับของคลาสสิก ความเด่นของดนตรีในยุคนี้คอืการประดับประดาเสียงดนตรี
โดยอาศัยลูกเล่นหลีกหนีดนตรีในลีลาท่ีเรียกว่าโฟลีโฟนี(Polyphony)  ซึ่งโฟลีโฟนีอาศัยเทคนคิที่
เรียกว่าเคาร์เตอร์พอยน์ (Counter Point)  มีลักษณะที่ใชทุ้กแนวในการด าเนินเพลง ในขณะเดียวกนั
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ทุกๆ แนวจะประสานซึ่งกนัและกัน  ซึ่งเป็นลักษณะดนตรีที่นิยมใชใ้นสมัยบาโรค (Baroque)  สมัย
คลาสสิกเริ่มนิยมเป็น โฮโมโฟนี (Homophony) คือมีท านองหลักเด่นแล้วเสยีงอื่นๆ มีหน้าที่
สนับสนุนความเด่นของเสียงนั้นเรียกว่าประสานเสียง(Harmony)    

ลักษณะของดนตรีคลาสสิก 
ดนตรีคลาสสกิในสายตาของคนไทยนั้นเป็นของสูง หรือเป็นเพลงที่ต้องปีนบันไดข้ึนไปฟัง

อะไรท านองนัน้  อาจกล่าวได้ว่า  ดนตรีคลาสสิกในเมืองไทยมี  2  ประเภทคือ  ดนตรีไทย (Thai 
Classical  Music) และดนตรีสากลคลาสสิก(Classic) (สุกรี   เจริญสุข, 2532) 

ดนตรีไทยคลาสสิก  เพลงไทยที่มีคุณสมบัติสูง ละเอียดอ่อน  มีความไพเราะ ตอ้งอาศัย
ความสามารถสูงนั้น  มักจะเป็นเพลงหน้าพาทย์  ซึ่งถือว่าเป็นเพลงชั้นสูง  น้อยคนทีจ่ะเล่นได้ เพราะ
ต้องมีงานพิธีท่ีเก่ียวข้อง เม่ือนาน ๆ เล่นคร้ังนับวันคนท่ีเล่นจะค่อย ๆน้อยลง  ฝ่ายผู้ฟังเองไม่เกิด
ความซาบซ้ึงเพราะไม่เคยได้ยิน ดนตรีคลาสสิกวนเวียนอยู่ในกลุ่มคนเล็กๆ และขณะเดียวกันคน
จ านวนมากไมไ่ด้มีโอกาสเขา้ถึง 

    ดนตรีฝรั่งคลาสสิก  การเปลี่ยนแปลงวฒันธรรมทางดนตรีนั้นเริ่มกันมาตั้งแต่สมัยกรงุศรี
อยุธยา  การฟงัและชื่นชมดนตรีคลาสสิกตะวนัตกนั้นอยู่กับค่านิยม     หรือแนวนยิมในการฟัง  ด้วย
เหตุที่ว่าดนตรสี่วนใหญ่ต้องอาศัยผู้อุปถัมภ์ค้ าชูวงดนตรถีึงจะอยู่ได ้ และถ้าหากวงดนตรีขาดผู้ฟัง  
วงดนตรีก็ย่อมจะอยูไ่ม่ได้  ในสมัยบาโรคนั้น  นกัดนตรีได้รับการอุปการะจากวดัและวัง  ในสมัย
คลาสสิกนักดนตรีอาศัยอยู่ในบ้านผู้ดีมีเงิน  หรือราชส านักต่างๆ  มวีงดนตรีประจ าราชส านัก  นัก
ดนตรีไม่เดือดร้อนมีหน้าที่เพ้อๆ ฝันๆ ไปตามชีวิตของตนเอง  ผู้ฟังก็เป็นเจ้าของดนตรีซึ่งเป็นผู้มี
ฐานะ การฟังดนตรีจึงเปน็เวลาว่าง หรือเวลาพักผ่อน  รับแขกบ้านแขกเมือง  การแต่งตัวก็ต้องอาศัย
ความประณีตสวยงาม  เวลาผ่านไป สังคมเปลี่ยนไป แนวนยิมการฟังดนตรี  ส่วนหนึ่งยังยึดแนว
นิยมเดมิ  กล่าวคือยึดความหรูหราเป็นส าคัญ  ตัวนักดนตรีจริงๆ นั้นมีความส าคัญรองลงมามากกว่า
ความหรูหราในการฟังดนตร ี  ความสวยสดงดงามของคนชั้นสูงขัดแย้งกับความเป็นจริงของ
สังคมไทย  ดังนั้น ดนตรีฝรั่งคลาสสิกจึงอยู่ในวงจ ากัดกลุ่มเล็กๆ ส่วนใหญ่มีโอกาสชื่นชมกับดนตรี
นั้นน้อย  นอกจากนี้สมโภชน์   รอดบุญ  (2518)  ยังแบ่งดนตรีคลาสสิกออกเป็น  2  ประเภท 

            Light  Classical  Music     เป็นดนตรีประเภทที่มแีบบฟอร์มสลับซับซ้อน  มีทั้งเพลง
ประเภทเต้นร า  เพลงรัก  เพลงที่บรรยายถึงธรรมชาติ  จะมีลักษณะบรรยากาศที่ช้า และเร็วสลับกัน
ไป 
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Classical   Music    เป็นดนตรีที่เกิดขึ้นจากในวัด  ในโบสถ์จนกลายมาเป็นเพลงชาวบ้าน มี
กระบวนการเพลงด้วยกันหลายกระบวนเร็ว  - ช้า –  เร็ว  สลับกันไป  เป็นเพลงที่ต้องใช้วงดนตรี
ขนาดใหญ่เรียกว่าดุรยิางค์บรรเลง   
 
   การที่จะท าความเข้าใจดนตรใีห้ดีขึ้น จึงจ าเป็นต้องรูจ้ักโครงสร้างของดนตรีเสียก่อนว่า
ประกอบขึ้นดว้ยอะไรบ้าง ดนตรีเป็นลักษณะของเสียงท่ีได้รับการจัดเรียงไว้อย่างเรยีบร้อย โดยมี
แบบแผนและโครงสร้างที่ชัดเจน  ดนตรีเป็นลักษณะของเสียงที่มีความแตกต่างกันไปตามชนิดหรอื
ประเภทขององค์ประกอบของดนตรี ดนตรีสามารถน ามาใช้ประโยชน์เพื่อบันดาลอารมณ์ของบุคคล
ในลักษณะต่าง ๆ ได้ตามความปรารถนา ดนตรีมีองค์ประกอบดังนี ้

1.ท านอง (Melody)  ท านองของดนตรีมีความเกีย่วข้องกับความรู้สึกตัวของบุคคล 
มากที่สุด (Parriott, 1969) 

2.จังหวะหรือลีลา (Rhythm)    จังหวะหรือลีลาของดนตรีมีอิทธิพลต่อมนุษย์มาก    
เพราะจะท าใหเ้กิดความรู้สึก  กล้าท า  กล้าแสดงออก มีการโต้ตอบและเคลื่อนไหวร่างกายไปตาม
จังหวะหรือลลีาของดนตรีได้เองโดยอัตโนมัติมากที่สุด (ร าไพพรรณ ศรีโสภา ,2516) 

3. ความดังและความเข้มของเสียง (Volume Intensity) เสียงมีความหมายเกี่ยวข้อง 
กับมนุษย์มานานนับพันปี   มนุษย์และสัตว์โต้ตอบกับเสียงต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นเพราะเกี่ยวข้องกับ
สัญญาณตอบรับที่มีในเสียงนั้น   เสียงดัง จะเร่าเร้าเตือนกระตุ้นอารมณ์และการท างานของต่อมไร้
ท่อ และสัมพันธ์กับระบบประสาทสิมพาเธอติค   เสียงเบาสงบจะท าให้เกิดความรู้สึกสบาย             
(ร าไพพรรณ ศรีโสภา, 2516) 

4. ความเร็วช้าของจังหวะดนตรี  (Tempo)  ความเร็วช้าของจังหวะดนตรโีดยทั่วไป 
อยู่ระหว่าง 50  mm.  และ 120  mm. ต่อนาที (mm. = Metronome  เป็นเครื่องจับจังหวะทางดนตรีต่อ
นาทีเปลี่ยนแปลงจังหวะต่าง ๆ) จังหวะปกติในการตอบรบัของร่างกายคนธรรมดาอยู่ระหว่าง  60 – 
80  mm. ต่อนาที  เทียบไดก้ับการเดินและการเต้นของหวัใจ  ความเร็วช้าของจังหวะ เมื่อนับเทียบ
จากเครื่องนับจังหวะ ถ้าเร็วกว่าการเต้นของหัวใจเรียกวา่จังหวะเรว็ และถ้าจังหวะชา้กว่าการเต้นของ
หวัใจ เรียกว่า จังหวะช้า จังหวะที่เร็วจะเรา้ความรู้สึก ท าให้ผู้ฟัง  ตื่นเตน้  ไม่สงบ  และจังหวะช้ามี
ผลท าให้สงบ  (ร าไพพรรณ ศรีโสภา ,2511) 
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5.  การประสานเสียง ( Harmony )  เป็นการประสมประสานของเสียงหลายชนิดท่ี 
มีลักษณะแตกต่างกัน  โดยมีลีลาจังหวะและท่วงท านองทีส่อดคล้องสัมพันธ์กัน (Parriott, 1969) 

6.  ความกังวานของเสียง (Sonority) เป็นส่วนประกอบท่ีบอกว่า เสียงมคีวาม 
สมบูรณ์ก้องกังวาลภายในของเสียงแต่ละเสียงในแต่ละวลีมีมากน้อยเพยีงใด เป็นประเด็นส าคัญที่
ชี้ให้เห็นว่าผู้ประพันธ์เพลง (Composer) ได้ฝากความไพเราะไว้ในเพลง หรือฝากความรู้สึกที่เหมือน
จากนรก (Limbo)  ให้กับผู้ฟงัโดยผ่านความกังวานของเสียงดนตรี (Parriott, 1969) 

7. ความรู้สึกของดนตรี ( Expression  of  Music )  เป็นความรู้สึกของดนตรีที ่
แสดงออก ท าให้ทราบถึงอารมณ์และบรรยากาศของเพลง  เช่น  เศร้า  อ่อนหวาน  ร่าเริง  สนุกสนาน  
รุกเร้าใจ  (เรณู  โกศินานนท์, 2522) 

ดนตรีบรรเลงแบ่งตามประเภทการเล่น   ม ี  6  ประเภท ได้แก ่

1. เพลงที่บรรเลงโดยวงออร์เคสตร้า  (Orchestra)   มีดังนี ้

         -ซิมโฟนี่ (Symphony) หมายถึงการบรรเลงเพลงโซนาตา (Sonata) ท้ังวง  Sonata 

หมายถึง เพลงเดี่ยวของเคร่ืองดนตรีชนิดตา่งๆเช่นเพลงไวโอลนิของ  เรียกว่า  Violin  Sonata  เครื่อง

ดนตรีชนิดอืน่ๆก็เช่นเดียวกนั   การน าเอาเพลงโซนาตาของเคร่ืองดนตรีหลายๆชนิดมาบรรเลง

พร้อมกันเรียกว่าซิมโฟนี ่

             - คอนเซอร์โต  (Concerto)  คือเพลงผสมระหว่างโซนาตากับซิมโฟนี่  แทนที่จะมี

เพลงเดี่ยวแต่อย่างเดียว  หรือบรรเลงพร้อมๆกันไปในขณะเดยีวกัน  เครื่องดนตรีท่ีแสดงการเดี่ยว

นั้นส่วนมากใช้ไวโอลินหรอืเปียโน เพลงเบ็ดเตล็ด  เป็นเพลงที่แต่งขึ้นบรรเลงเบ็ดเตล็ดไม่มีเนื้อร้อง 

              2. เพลงที่บรรเลงโดยวงแชมเบอร์มิวสิค  (Chamber  Music )  เป็นเพลง

สั้นๆ  ต้องการแสดงลวดลายของการบรรเลงและการประสานเสียง  ใช้เครื่องดนตรีประเภท

เครื่องสาย  คือไวโอลิน วิโอลา และเชลโล 

             3.  ส าหรับเดี่ยว  เพลงประเภทนี้แต่งขึ้นส าหรับเครื่องดนตรีชิ้นเดียวเรียกว่า   เพลง 

โซนาตา 

             4. โอราทอริโอ  (Oratorio )  และแคนตาตา (Cantata)  เป็นเพลงส าหรับศาสนาใช้

ร้องในโบสถ์  จัดเป็นโอเปรา แบบหนึ่ง  แต่เป็นเรื่องเกี่ยวกับศาสนา 
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             5. โอเปรา (Opera  )  หมายถึงเพลงที่ใช้ประกอบการแสดงละครท่ีมีการร้องโต้ตอบ

กันตลอดเรื่อง   เพลงประเภทนี้ใช้ในวงดนตรีวงใหญ่บรรเลงประกอบ 

             6. เพลงที่ขับร้องโดยทั่วไปได้แก่  เพลงที่ร้องเดี่ยว   ร้องหมู่  หรือร้องประสาน

เสียงในวงออร์เคสตราคามวงคอมโบ  (Combo) หรือชาโดว ์  (Shadow )  ซึ่งนิยมฟังกนัทั้งจาก

แผ่นเสียงและจากวงดนตรีทีบ่รรเลงกันอยู่โดยทั่วไป 

ดนตรปีระเภทบรรเลง   (Instrumental Music) 
ซิมโฟน ี (Symphony) 

             Arhur  Jacobs  ได้ให้ค านิยามของค าว่า ซิมโฟนี (Symphony) ในหนังสือ A New 

Dictionary of Music ไว้ว่า “A sounding – together ”  ซึ่งแปลตามศัพท์ได้ว่า  “เสียงที่รวมกัน” เปน็

ค าที่มาจากค าว่า  “Sinfonia”  ในต้นศตวรรษที่  17  ซิมโฟนีเป็นบทเพลงที่เป็นรปูแบบและนิยม

ประพันธ์ในสมัยคลาสสิก (1750-1820) ในระยะแรก ๆ นั้นซิมโฟนยีังมีรูปแบบที่ไม่แน่นอนนัก แต่

ก็มีความแตกต่างจากเพลงในสมัยบาโรค (Baroque) ต่อมาได้มีการปรับปรุงจนมาถึงสมัยคลาสสิก 

ทุกอย่างเริ่มมแีบบแผนมากข้ึน มีมาตรฐานที่เห็นชดัเจนขึ้น และใชก้ันต่อมาจนถึงสมัยโรแมนติก

และปัจจุบัน บทเพลงซิมโฟนีที่ประพนัธ์ขึ้นในสมัยคลาสสิกถือเป็นต้นแบบของบทเพลงประเภทนี้

และบทเพลงจ านวนมากประพันธ์โดยไฮเดลิ (ค.ศ. 1732 – 1809) คีตกวีชาวออสเตรียเป็นผู้ที่ได้รบั

การยกย่องว่าเป็น “บิดาแห่งซิมโฟนี” ไฮเดิลได้ประพันธ์บทเพลงซิมโฟนีไว้รวมทั้งสิ้น 104 บท   

      รูปแบบของซิมโฟนี เป็นเพลงขนาดใหญ่ ซึ่งผู้ประพันธ์เพลงประพันธ์ข้ึนอย่างมี

กฏเกณฑ์และแบบแผนเพื่อใช้บรรเลงส าหรับวงออร์เคสตรา  โดยทั่วไป บทเพลงซิมโฟนี

ประกอบดว้ย 3 – 4 ท่อน (Movement) โดยมีการจัดรูปแบบของความเร็ว  จังหวะแต่ละท่อนมี

ความเร็วดังนี ้

  ท่อนที่ 1 (First Movement) เป็นบทน าของเพลงที่มักมีความยาวมากที่สุด ใช้

รูปแบบโซนาตาอัลเลโกร (Sonata Allegro) มีลักษณะของความลึกซ้ึงสลับซับซ้อน ความเร็วจังหวะ

ใช้ในลักษณะของอัลเลโกร (Allegro) 
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      ท่อนที2่ (Second Movement) โดยทั่วไปจะเป็นท่วงท านองที่ช้า  เป็นการพัฒนา

ท านองหลักของบทเพลง (Theme) อาจใช้รูปแบบของแทร์นารี(ABA)มีลักษณะช้า ใช้ในลักษณะ

ของอันดันเต (Andante) อาดาโจ (Adagio) หรือ ลาร์โก (Largo) 

    ท่อนที่ 3 (Third Movement) เป็นลีลาที่ไพเราะผ่อนคลายหรรษาไปตามบทเพลงที่
เรียกว่ามินูเอ็ด (Minuet) ลักษณะของโครงสร้างมักจะเป็นจังหวะเต้นร ามีการซ้ าทวนของท านองต่าง 
ๆมากที่สุด ลักษณะของความเร็วแบบสนกุสนาน  เร็วอาจจะเปน็อัลเลโกร (Allegro) อัลเลเกรตโต 
(Allegretto) และ วีวาเซ (Vivace)  

     

ท่อนที่ 4  (Fouth  Movement) มักจะมีท่วงท านองที่เร็วและมีสาระของเพลงน้อยกว่าท่อน

อื่น  บางคร้ังก็เป็นลีลาท่ีแปรผันมาจากท านองหลัก (Theme) ความเรว็ของจังหวะมีลกัษณะเรว็เร้าใจ

แบบอัลเลโกร(Allegro) หรือ อัลเลเกรตโต (Allegretto) และ วีวาเช (Vivace) (คมสันต์    วงค์วรรณ,์ 

2551) 

     ซิมโฟนีเป็นบทประพันธ์ดนตรีที่มีความไพเราะและยิ่งใหญ่ สามารถใช้ส าหรับ

ทดสอบความสามารถและความคิดริเริ่มของคีตกวีแต่ละท่านเป็นอย่างดี ดนตรีแห่งยุคคลาสสิกมี

ความเจริญรุ่งเรืองอย่างสูงส่ง ซึ่งเราจะสังเกตได้จากวงดนตรีออร์เคสตร้าที่มีขนาดใหญ่มาก  

ประกอบด้วยเครื่องดนตรีกว่า 100  ชิ้น และวาทยากร 1  คน การจัดต าแหน่งของเครื่องดนตรีต่าง ๆ 

และนักดนตรีขึ้นอยู่กับวาทยากรแต่ละท่าน  วงซิมโฟนีได้ถือก าเนิดขึ้นเป็นครั้งแรกในยุคคลาสสิกนี้

เอง และได้รับการพัฒนาต่อมาจนถึงปัจจุบันนี้   (สุภาวดี สังขวาสี  รัตนมาศ, 2541) 

    เนื่องจากบทเพลงคลาสสิกส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเถา  หรือเพลงชุดนั้น คือ มีหลาย

เพลง หรือหลายท่อนรวมกันอยู่ในบทเพลงเดียวกัน  รูปแบบที่นิยมกันอยู่มี  4  ท่อน  แต่ละท่อนมี

ความเร็วช้าต่างกัน  เพลงคลาสสิกแต่ละเพลงจึงค่อนข้างยาว  เพราะแต่ละท่อนใช้เวลา  5 -  6 นาที  

แต่งเพลงคลาสสิกจึงใช้เวลาบรรเลง  20  ถึง  30  นาที  รูปแบบการประพันธ์บทเพลงซิมโฟนีที่

ก าหนดไว้โบราณส่วนใหญ่จะเป็นไปตามรูปแบบการประพันธ์เพลงโซนาต้า  ซึ่งเป็นเพลงที่

ประพันธ์ให้เครื่องดนตรีบรรเลงเดี่ยว หรือประกอบกันระหว่างดนตรีที่บรรเลงท านอง เช่น ไวโอลิน  

และเครื่องดนตรีที่คลอประกอบเช่น เปียโน  เป็นต้น  บทเพลงโซนาต้าเป็นที่นิยมและมีก าเนิดมา

ก่อนบทเพลงประเภทอื่นๆทั้งหมด จนเมื่อวิวัฒนาการของดนตรีมาเป็นบทเพลง ซิมโฟนี  จึงรับ
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หลักการประพันธ์หรือรูปแบบมาใช้ด้วย  ส่วนใหญ่แล้ว  ซิมโฟนีจึงประกอบด้วยเพลงย่อย   4   

ท่อน แต่ละท่อนเรียกว่า   Movement  ท่อนแรกส่วนใหญ่ค่อนข้างเร็ว  ท่อนที่สองเป็นเพลงช้า

ท านองอ่อนหวานฟังง่ายกว่าท่อนอื่น  ท่อนที่  3  ส่วนใหญ่จะเป็นท านองสนุกสนาน  แต่ท่อน

สุดท้ายจะมีจังหวะคึกคัก อย่างไรก็ตาม  ได้มีนักแต่งที่วางลักษณะบทเพลงผิดแผกออกไปได้บ้าง 

เช่น  5  ท่อน หรือมีเพียง  3  ท่อน  อย่างผลงานของคุณนงลักษณ์  ประสพสุข  แต่ท่อนที่คงลักษณะ

เดิมส่วนใหญ่คือ  ท่อน    ที่สอง ซ่ึงมีจังหวะช้ากว่าท่อนอื่นเสมอ    

คอนแชร์โต (Concerto) 
     ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2535: 80 - 81) ได้กล่าวถึงความหมายของคอนแชร์โตไว้ว่า.. เป็น
ค าภาษาฝรั่งเศส มีความหมายว่าการน ามารวมกัน (To join together) ค าว่า คอนแชร์โตนีใ้ช้
ความหมายที่เกี่ยวพันกับค าในภาษาอิตาเลยีน คือ Concertare ซึ่งหมายถึง การรวมกัน กล่าวคือ  
ผู้แสดงร้องหรือบรรเลงดนตรีร่วมกัน เช่น ผู้ร้องเดี่ยวร้องร่วมกับวงประสานเสียง วงประสานเสียง 
สองวงร้องรว่มกัน ผู้ร้องร่วมแสดงกับวงดนตรี ความหมายเช่นนี้เริม่ใช้ในศตวรรษที่ 16 ถึงต้น 
ศตวรรษที่ 18 ในช่วงศตวรรษที่ 17 ความหมายของคอนแชร์โต มีเพิม่ขึ้นมาโดยดึงรากศัพท์มาจาก 
ภาษาละติน หมายถึง การประชันหรือสูก้ัน (Fighting of Contending) ซึ่งมีความหมายถึงการ 
ประชันกันระหว่างเครื่องดนตรีเดี่ยวกับวงออร์เคสตรา อันเป็นความหมายที่ใช้ในปัจจุบันจึงเหน็ได ้
ว่า คอนแชรโ์ตมีความหมายหลายนัย การจะทราบว่า คอนแชร์โต หมายถึงสิ่งใดแน่จึงต้องดถูึง 
สภาพการณ์หรือสถานการณ์ในการใช้ค านี้ คอนแชร์โตเป็นประเภทของบทเพลงที่ประกอบด้วย      
3 ท่อน (Movement) คือ 

   ท่อนที่ 1 (First Movement) เป็นบทน าของเพลง ความเร็วจังหวะใช้ในลกัษณะเรว็ 
แบบ อัลเลโกร (Allegro) 

    ท่อนที่ 2 (Second Movement) โดยทั่วไปจะเป็นท่วงท านองที่ช้าเป็นการพัฒนา 
ท านองหลักของบทเพลง(Theme)มีลักษณะช้าใช้ในลักษณะของอันตาลเต (Andante), อะดาจิโอ 
(Adagio), หรือลาร์โก (Largo)  

    ท่อนที่ 3 (Third Movement) ลักษณะของโครงสร้างมักจะเป็นลักษณะของ 
ความเร็วแบบสนุกสนาน เรว็ อาจจะเป็น อัลเลโกร (Allegro),อัลเลเกร็ตโต(Allegretto),       วิวาเช 
(Vivace)  เครื่องดนตรีท่ีนิยมน ามาประพันธ์เพื่อบรรเลงเดี่ยวประเภทคอนแชร์โตมักได้แก ่เปียโน, 
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ไวโอลิน, เชลโล, ฟลตู, หรอืแม้กระทั่งระนาดเอก ก็ยังเคยน ามาท าเปน็บทเพลงประเภทคอนแชรโ์ต 
ในการเขียนชือ่เพลงประเภทคอนแชร์โตนี้มักจะมีชื่อเครื่องดนตรีนั้นๆ  ปรากฏอยู่หน้าค า 
“Concerto” เช่น  

    - เปียโนคอนแชร์โต ในบันไดเสียง ซี เมเจอร ์ผลงานล าดับที่ 467 โดย 
โมทซาร์ท (Piano Concerto in C Major, K.467 by Mozart) 
      - ไวโอลินคอนแชร์โต ในบันไดเสียง ดี เมเจอร์ ผลงานล าดับที่ 61 โดย 
เบโธเฟน (Violin Concerto in D Major, Op 61 by Beethoven) 

 โอเปรา (Opera) 
             โอเปรา คือ ละครที่มีเพลงและดนตรีเป็นหลักส าคัญในการด าเนินเรื่องราว โอเปรา

จึงเป็นผลรวมของศิลปะนานาชนิดเข้าด้วยกัน ตั้งแตว่รรณกรรม คือ บทร้อง เครื่องละคร การแสดง 
การเต้นร า การร้องและการเล่นดนตรี ตลอดระยะเวลาร่วม 400 ปีที่เกดิมีโอเปราขึ้นมานั้น รูปแบบ 
ของโอเปรามีการเปลีย่นแปลงพัฒนาอยู่เสมอโอเปราจึงมีหลายประเภท 

    การที่จะซาบซึ้งในโอเปรานั้นอาจเกิดจากการฟังได้อย่างไรก็ตามการเข้าใจและ
ซาบซ้ึงในโอเปราอย่างแท้จริงน่าจะเป็นผลของการมีประสบการณ์ที่ได้ชมการแสดงโอเปราจริงๆซึ่ง
ท าให้ได้เห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ด าเนินไปตั้งแต่การร้อง เสียงดนตรีประกอบการแสดง และฉาก สิ่งเหล่านี้
ย่อมท าให้ผู้ชมสามารถเข้าใจลักษณะของโอเปราและน าไปสู่ความซาบซึ้งได้ (ณรุทธ์  สุทธิจิตต์, 
2535) 
                  องค์ประกอบของโอเปรา องค์ประกอบส าคัญของโอเปราประกอบด้วย เนื้อเรื่อง 
ดนตรี และผู้แสดง  เนื้อเรื่องที่น ามาเป็นบทขับร้อง เป็นบทร้อยกรองที่มาจากต านาน เทพนิยาย
นิทานโบราณ และวรรณกรรมต่าง ๆ ที่มีชื่อเสียงมาท าเป็นบทร้อง และที่แต่งขึ้นใหม่ส าหรับแสดง
อุปรากรโดยเฉพาะ โดยมีคีตกวีเป็นผู้แต่งท านองดนตรี คีตกวีบางคนก็มีความสามารถแต่งเรื่องท า
เนื้อเรื่องให้เป็นบทร้อยกรองหรือบทละครส าหรับขับร้อง และแต่งดนตรีประกอบทั้งเรื่องด้วย 

       ดนตร ี  ดนตรีในโอเปรานั้นเป็นปัจจัยที่ท าให้โอเปรามีชวีิตจิตใจ มกัเริม่ด้วยดนตรี
บรรเลงโหมโรง(Overture) บรรเลงประกอบบทร้อยกรองซึ่งเป็นบทขับร้อง ทั้งด าเนินเร่ืองและ
เจรจากันตลอดทั้งเรื่อง ดนตรีเป็นองค์ประกอบส าคัญจนโอเปราได้รบัการยกย่องให้เป็นผลงานของ
ผู้ประพันธ์ดนตร ี หรือ คีตกวี (Composer) มากกว่าที่จะคิดถึงผู้ประพันธ์เนื้อเรื่อง หรือ บทขับร้อง 
เช่น โอเปราเรือ่ง Madame Butterfly Giacomo ของ Puccini (1878-1924) ปุกซินี เป็นคีตกวีที่แตง่
ดนตรีประกอบ ผู้แต่งละครเรือ่งมาดามบัตเตอร์ฟลาย คือ David Belasco (David Belasco ได้เค้าเรื่อง
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นี้จากเรื่องสั้นของ John Luther Long) ผู้ร้อยกรองเนื้อเร่ืองให้เป็นบทขับร้อง คือ Luigi lica และ  
Giuseppe Giacosa แต่เมื่อพูดถึงโอเปราเรื่องมาดามบัตเตอร์ฟลายแล้ว ก็จะยกย่องให้เป็นผลงาน 
ของคีตกวีปุกซินี มักไม่มีใครนึกถึงนักประพันธ์ หรือ กวีผู้ร้อยกรองเรื่องให้เป็นบทขับร้อง หรอื   
โอเปราเรื่อง Carmen ของ Georges Bizet ท่ีมี Prosper Merimee เป็นผู้ประพันธ์เรือ่ง และมี Henri  
Meilhac และ Ludovic Halevy เป็นผู้ร้อยกรองบทขับร้อง แต่คนก็จะพดูกันถึงแต่เพียงว่าโอเปรา 
เรื่องคาร์เมนของบิเซต์ ดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบเป็นวงออร์เคสตรา (Orchestral) 

    ผู้แสดง ผู้แสดงโอเปรานอกจากต้องเป็นนกัร้องที่เสียงไพเราะ ดังแจ่มใส กังวานมี
พลังเสียงดีแขง็ แรงร้องได้นาน ต้องฝึกฝนเป็นนักร้องอุปรากรโดยเฉพาะ แล้วยังเป็นผูม้ีบทบาท  
ยอดเยี่ยมด้วย เน้นในเรื่องน้ าเสียง ความสามรถในการขับร้อง และบทบาทมากกว่าความสวยงาม
และรูปร่างของผู้แสดง มักให้นักร้องเสียงสูงทั้งหญิงและชายแสดงเปน็ตัวเอกของเร่ือง โดยทั่วไป 
น้ าเสียงที่ใชใ้นการขับร้อง แบ่งเป็น 6  ระดับเสียง คือ เป็นน้ าเสียงนักร้องชาย 3  ระดับ และน้ าเสียง
นักร้องหญิง 3 ระดับ ดังนี ้
      1. โซปราโน (Soprano)  เป็นระดับเสียงสูงสุดของนักร้องหญิง 
       2. เมซโซ – โซปราโน (Mezzo - Soprano)  เป็นระดับเสียงกลางของนกัร้องหญิง 
     3. คอนทรัลโต  (Contralto or Alto) เป็นเสียงระดับต่ าสดุของนักร้องหญิง 
     4. เทเนอร์ (Tenor) เป็นเสียงระดับสูงสุดของนักร้องชาย 
     5. บาริโทน (Baritone) เป็นเสียงระดับกลางของนักร้องชาย 
     6. เบส (Bass) เป็นเสียงระดบัต่ าสุดของนักร้องชาย  
   ลักษณะของโอเปรา 
     การศึกษาโอเปราให้เข้าใจถ่องแท้ ควรจะต้องศึกษาเนื้อเรื่องแต่ละเรื่องของโอเปรา 
รวมทั้งฉากต่าง ๆ ผู้แสดง ดนตรี และเพลงด้วย ซึ่งไม่สามารถน ามากล่าวได้ ณ ที่นี้ สิ่งที่จะกล่าวถึง
ต่อไปนี้เป็นเพยีงองค์ประกอบทั่ว ๆ ไป และประเภทของโอเปราเท่านั้น  

      ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2535: 90) ได้แบ่งลักษณะของโอเปรา ดังนี ้
      1. ลิเบรตโต (Libretto) คือเนื้อเรื่อง หรือบทละครของโอเปรา บางครั้งบทโอเปรา
อาจจะเป็นบทหนึ่งที่ดัดแปลงมาจากนวนยิายหรือบทละครอื่น ๆ บางคร้ังบทโอเปราก็เป็นบทที่
ผู้ประพันธ์แต่งเนื้อเรื่องขึ้นโดยเฉพาะ เพื่อให้ผู้ประพันธ์เพลงใช้เป็นบทแต่งโอเปรา เช่น ดา ปองเต  
(Da Ponte) เขียนบทโอเปราบางเรื่องให้กบัโมทซาร์ท เช่น เรื่อง Don Giovanni บัวตา (Boita)  
เขียนบทโอเปราบางเร่ืองให้กับแวร์ดี เช่น เรื่อง Otella บางคร้ังบทโอเปราเป็นบทประพันธ์ของผู้ 
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ประพันธ์เพลงเองโดยแท้ เชน่ วากเนอร์ ประพันธ์ Lohengrin และ The Flying Dutchman และ 
เมโนตี (Menotti) ประพันธ์ The Telephone เป็นต้น 

       2. โอเวอร์เชอร์ (Overture) คือ บทประพันธ์ที่บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีล้วน ๆ ใช้
เป็นเพลงน าก่อนการแสดงโอเปรา อาจเรียกเป็นภาษาไทยได้ว่า “เพลงโหมโรง” บางคร้ังอาจใช้ค าวา่ 
เพรลูด (Prelude) แทนโอเวอร์เชอร์ เพลงโอเวอร์เชอร์อาจจะเปน็เพลงที่แสดงถึงบรรยากาศของ 
โอเปราที่จะแสดง กล่าวคือ ถ้าโอเปราเป็นเรื่องเศร้าโอเวอร์เชอร์จะมีท านองเศร้า ๆ อยู่ในที เป็นต้น  
บางคร้ังโอเวอร์เชอร์อาจเป็นเพลงท่ีรวมท านองหลักของโอเปราฉากต่าง ๆ ไวก็้ได้ โอเวอร์เชอร์มัก 
เป็นเพลงสั้น ๆ ประมาณ 4-8 นาที ปกติจะใช้วงออร์เคสตราทั้งวงบรรเลง ถ้าโอเปราเรื่องนั้นใช ้
วงออร์เคสตราประกอบ ลักษณะของเพลงโอเวอร์เชอร์ มักรวมเอาองคป์ระกอบต่าง ๆ ของดนตรีไว ้
อย่างครบถ้วนไม่ว่าจะเป็นด้านความดัง – ค่อย , สีสัน ลีลาต่าง ๆ จึงท าให้โอเวอร์เชอร์เป็นบทเพลงที่
ชวนฟังโอเวอร์เชอร์ของโอเปราบางเรื่องมีความไพเราะเป็นที่นิยมฟังและบรรเลงเป็นเพลง 
บทเพลงแรกของการแสดงคอนเสิร์ตโดยทั่วไปเช่น  
       - “Overture of The Marriage of Figaro” ของโมทซาร์ท  
      - “Overture of the Barder of Saville” ของ รอสซินี  
     - “Overture of Fidelio” ของเบโธเฟน  
    - “Overture of Carmen” ของบิเซต์ เป็นต้น 

       3. รีซิเททีฟ (Recitative) คือบทสนทนาในโอเปราที่ใช้การร้องแทนการใช้ค าพูด 
อย่างไรก็ตามมักจะไม่เป็นท านองเพลงมากนัก มกัจะเน้นที่ค าพูดมากกว่า แต่ก็มดีนตรีและการร้อง
ช่วยท าให้บทสนทนาน่าสนใจ เป็นลักษณะการร้องหรือดนตรีอีกประเภทหนึ่ง 

       4. อาเรีย (Aria) คือ บทร้องเดี่ยวในโอเปรา มีลักษณะตรงกันข้ามกับรีซิเททีฟ 
เนื่องจากเน้นการร้องและดนตรีเป็นหลัก มากกว่าจะเนน้การสนทนา อาเรียเป็นบทร้องที่ตัวละครตัว
เดียวร้องซ่ึงจัดเป็นบทร้องทีส่ าคัญ 

     5.   บทร้องประเภทสอง สาม สี่ และมากกว่านี้ของตวัละคร (Duo, Trio, and Other  
Small Ensembles) บทร้องท่ีมีคนร้องสองคนแทนท่ีจะเป็นคนเดียวในลักษณะของอาเรียเรียกว่า 
ดูโอ (Duo) ถ้าเป็น 3 คนร้องเรียกว่า ทรีโอ (Trio) สี่และห้าคนร้องเรยีกว่า ควอเต็ต (Quartet) และ  
ควินเต็ต (Quintet) และอาจมีมากกว่าห้าคนก็ได้ เชน่ บทร้อง 6 คน (Sextet) “Lucia” จากเรื่อง  
Rigoletto เป็นบทร้องท่ีมีชื่อเสียงของโอเปรามาก 
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      6. บทร้องประสานเสียง (Chorus) ในโอเปราบางเร่ืองที่มีฉากประกอบด้วยผู้เล่น
เป็นจ านวนมาก มักจะมีการร้องประสานเสียงเสมอ บทร้องประสานเสียงจากโอเปราท่ีมีชื่อเสียง 
เช่น “The Anvil Chorus” จาก II Irovatore, “The Pilgrim’s Chorus” จาก “Tannhauser, The  
Triumphal Chorus” จาก Aida 

       7. ออร์เคสตรา (Orchestra) วงออร์เคสตรานอกจากจะเล่นโอเวอร์แล้ว ยังใช้
ประกอบการรอ้งในลักษณะต่าง ๆ ในโอเปราตลอดเรื่องในบางครั้งออร์เคสตราจะบรรเลงโดยไม่ม ี
ผู้ร้องเพื่อต่อเนื่องการร้องหรือรีซิเททีฟแต่ละตอนหรือสร้างอารมณ์ในเนื้อเรื่องใหเ้ข้มข้นขึ้นบางครั้ง 
วงออร์เคสตราจะมีบทบาทในโอเปรามากทีเดียว เชน่ โอเปรา ที่แตง่โดยวากเนอร ์ มักจะเนน้การ 
บรรเลงของวงออร์เคสตราเสมอ 

       8. ระบ า (Dance) ในโอเปราแทบทุกเรื่องมกัจะมีบางตอนของฉากใด ฉากหนึ่งที่มี
ระบ าประกอบ ในบางครัง้อาจจะเป็นระบ าบัลเลท์ ซึ่งมักจะเป็นของคู่กันโอเปราแบบฝรั่งเศส 
(French Opera) บางคร้ังอาจจะเป็นระบ าในลักษณะอ่ืน ๆ เช่น ระบ าพ้ืนเมือง การเต้นร าแบบต่าง ๆ 
เช่น วอล์ท  เป็นต้น 

       9. องก์ และฉาก (Acts and Scenes) โอเปราก็เช่นเดียวกับละครทั่ว ๆ ไป มีการแบ่ง 
เป็นตอน ๆ เรียกว่า องก ์และแบ่งย่อยลงไปเป็นฉาก เชน่ Carmen เป็นโอเปรา ประกอบด้วย 4 องก ์
เป็นต้น 

       10. ไลม์โมทีฟ (Leitmotif) ในโอเปราบางเร่ือง ผู้ประพันธ์จะมแีนวท านองต่าง ๆ 
แทนตัวละครแต่ละตวั หรือแทนเหตุการณ์ สภาพการณ์ และแนวท านองเหลา่นี้จะปรากฏอยู่
ตลอดเวลาในโอเปราเพื่อแทนตัวละครหรอืเหตุการณ์นั้น ๆ วากเนอร์เป็นผู้หนึ่งที่ชอบใช้ไลท์โมทีฟ 
เช่น Ring motive ของ Ring Cycle และ Love motive ใน Tristan and Isolde   เป็นต้น 

   ประเภทของโอเปรา 
      1. โอเปรา (Opera) โดยปกติค าว่า “โอเปรา” มักจะใช้จนเป็นที่เข้าใจว่า หมายถึง 
โอเปราซีเรีย (Opera seria) หรือ Serious opera หรือ Grand opera ซึ่งเป็นโอเปราที่ผู้ชมต้องตั้งใจ      
ดูอย่างมากเพราะการด าเนินเรื่องใช้บทร้องลักษณะต่าง ๆ และรีซิเททีฟไม่มีการพูดสนทนาซึ่งจัด 
ว่าเป็นศิลปะดนตรีชั้นสูง เช่นเดียวกับการเข้าถึงศิลปะแขนงอื่น ๆ การชมโอเปราประเภทนี้จึงต้องม ี
พื้นความรู้และมีความเข้าใจในองค์ประกอบของโอเปรา โดยเฉพาะด้านดนตรีเพื่อความซาบซ้ึง 
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อย่างแท้จริงเรือ่งราวของโอเปราประเภทนีม้ักจะเป็นเรื่องของความเก่งกาจของพระเอกหรือตัวน า  
หรือเป็นเรื่องโศกนาฏกรรม (Heroic or tragic drama) 
      2. โคมิค โอเปรา (Comic Opera) คือ  โอเปราที่มักจะมีเนือ้เรื่องท่ีสนุกสนาน ตลก 
ขบขันล้อเลียนคน หรือเหตกุารณ์ต่าง ๆ มกัมีบทสนทนาที่ใช้พูดแทรกระหว่างบทเพลงร้อง โอเปรา 
ประเภทนี้จะดงู่ายกว่าประเภทแรก เนื่องจากเนื้อเรื่องสนกุสนาน มีบทสนทนาแทรก ดนตรีและ 
เพลงที่ฟังไพเราะไม่ยากเกนิไป โคมิคโอเปรามีหลายประเภท เช่น Opera – comique (ฝรั่งเศส)  
Opera buffa (อิตาเลียน) Ballad opera (อังกฤษ) และ Singspiel (เยอรมัน) 
      3. โอเปเรตตา (Operetta) โอเปอเรตตาจัดเปน็โอเปราขนาดเบามีแนวสนกุสนาน
ทันสมัยอาจจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับความรักกระจุ่มกระจุ๋ม คล้าย ๆ กับ โคมิคโอเปรา โดยปกติ         
โอเปเรตตาใชก้ารพูดแทนการร้องในบทสนทนา 
       4. คอนทินิวอสั โอเปรา (Continuous opera) เป็นโอเปราที่ผู้ประพันธ์ใช้ดนตรี
เชื่อมโยงเรื่องราวตลอดตั้งแต่ต้นจนจบ มิใช่เป็นการร้องหรือสนทนาทีเ่ป็นช่วง ๆ ลักษณะของ
คอนทินิวอัสโอเปรานี้วากเนอร์เป็นผู้น าและใช้เสมอในโอเปราที่เขาเป็นผู้ประพันธ ์

 โซนาตา (Sonata) 
             โซนาตา เป็นค าภาษาอิตาลี (Italian Sonare, “to sound”) หมายถึง ฟัง จัดเป็นบท 

เพลงที่มีความส าคัญและมีบทบาทตลอดมาตั้งแต่สมัยบาโรกจนถึงสมัยปัจจุบัน คล้ายคลึงกับ 
ลักษณะของคอนแชร์โต โซนาตา มีอยู่สองลักษณะ คือ โซนาตาที่บรรเลงเป็นกลุ่มเคร่ืองดนตรี 
เล็ก ๆ ซึ่งเป็นโซนาตาแบบหนึ่งในสมัยบาโรค และโซนาตาที่บรรเลงโดยเครื่องดนตรีชนิดเดียว 
หรือ สองชนิด แต่เน้นการแสดงออกของเครื่องดนตรีเพียงชนิดเดยีว โดยมีเครื่องดนตรีอีกชนิดหนึ่ง
คลอให้บทเพลงสมบูรณ์ขึ้น ซึ่งอาจเรียกว่า โซโลโซนาตาได้ โซนาตาในลักษณะนี้เป็นความหมาย
ของโซนาตาที่ใช้กันตั้งแต่สมัยคลาสสิกจนถึงปัจจุบัน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ , 2535)  

   นอกจากนี้ ณัชชา โสคติยานุรักษ์ (2542) ได้ให้ความหมายของค าว่า “โซนาตา” 
แปลว่า “เสียง” เมื่อพูดถึงโซนาตา อาจหมายถึง ประเภทของบทประพันธ์หรือประเภทของสังคตี 
ลักษณ์ก็ได้ โซนาตาที่เป็นประเภทของบทประพันธ์ เปน็เพลงส าหรับเครื่องดนตรีเดีย่ว เช่น เปียโน 
โซนาตา ก็คือ บทเพลงส าหรับเดี่ยวเปียโน ไวโอลินโซนาตา เป็นบทเพลงส าหรับเดี่ยวไวโอลิน ฟลตู
โซนาตา เป็นบทเพลงส าหรับเดี่ยวฟลูต อนึ่งเพลงเดีย่วส าหรับเครื่องดนตรีที่ไม่ใช่เปยีโนจะมีเครื่อง
ดนตรีบรรเลงประกอบซึ่งมึกเป็นเปียโน บทบาทของเครื่องดนตรีที่บรรเลงประกอบในสมัยแรกๆ 
จะเป็นแนวสนับสนุนเท่านัน้ แต่ในสมัยต่อ ๆ มา เครื่องดนตรีประกอบจะเปลีย่นบทบาทเป็นการ
บรรเลงร่วมกันหรือโต้ตอบกันมากกว่า ความส าคัญของบทบาทใกล้เคียงกันมากข้ึน บทประพันธ์
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ประเภทโซนาตามักประกอบด้วย 3 หรือ 4 ท่อน ท่อนแรกมักอยู่ในอตัราจังหวะเรว็ ท่อนที่ 2 อยู่ใน
อัตราจังหวะชา้ ท่อนที่ 3 มักอยู่บรรยากาศที่ร่าเริงสนุกสนานในจังหวะเต้นร าแบบมินเูอต  
ประวัติของโซนาตาโซนาตา เป็นบทเพลงที่มีมาตั้งแต่สมัยบาโรค ซึ่งมีลักษณะเฉพาะต่างไปจากโซ
นาตาในสมยัคลาสสิก จึงเรียกว่า “บาโรคโซนาตา” โซนาตาในลักษณะนี้เป็นบทเพลงส าหรับวง
ดนตรเีล็กใน ลักษณะของแชมเบอร์มิวสิก โดยมีเครื่องดนตรีตั้งแตห่นึ่งชิ้นจนถึงหกหรือแปดชนดิ  
ท่ีนิยมมากในสมัยนี้ คือ ทริโอโซนาตาเป็นบทเพลงส าหรับไวโอลินสองเครื่องและเครื่องบรรเลง
แนวเบส (Continuo) อีกสองช้ิน โซนาตาในสมยับาโรคมีสองลักษณะคือ โซนาตาส าหรับวัด 
(Church sonata) เป็นเพลงชั้นสูงเน้นรูปแบบการสอดประสานท านอง (Contrapuntal texture) 
ประกอบดว้ย 4 ท่อน (ช้า – เร็ว – ช้า - เร็ว) และโซนาตาคฤหัสถ์ (Chamber sonata) เป็นเพลงบรรเลง
ตามบ้านมีลักษณะเป็นเพลงชุดเต้นร าในรูปแบบของ Binary form เช่น ประกอบด้วย Prelude – 
Allemande – Courante – Sarabande Gigue ( หรือ Gavotte) 

   ในสมัยคลาสสิก โซโลโซนาตาเริ่มเข้ามามีบทบาทมากกว่าบาโรคโซนาตา จึงเรียก
โซโลโซนาตา อีกชื่อหนึ่งว่า “คลาสสิกโซนาตา” ลักษณะของโซนาตาในสมัยคลาสสิกตอนต้นยังมี
ลักษณะไม่แนน่อนอาจจะมีเพียงท่อนเดียว หรือสามท่อน (เร็ว – ช้า - เร็ว) รูปแบบพฒันามาเรื่อยจน
มีรูปแบบแนน่อน คือ มีลักษณะคล้ายซิมโฟนี คือ ม ี 4 ท่อน หรือ คลา้ยคอนแชร์โต คือ มี 3 ท่อน 
เครื่องดนตรีท่ีนิยมในการประพันธ์โซนาตา คือ เปียโน และไวโอลิน ไฮเดิล โมทซาร์ และเบโธเฟน 
คือผู้ประพันธ์เพลงที่ให้ความสนใจกับการประพันธ์ เพลงประเภทนี้เช่นเดียวกับซิมโฟนีและ     
คอนแชร์โต ไฮเดินประพันธ์ โซนาตาไว้ทั้งหมด 62 บท โมทซาร์ทประพันธ์ไว้ 21 บท และประมาณ 
37 บท ประพันธ์โดยเบโธเฟน ปกติโซนาตาส าหรับเปียโนใช้เปียโนบรรเลงเพียงอย่างเดยีว แต่ถ้า
เป็นโซนาตาของเครือ่งดนตรีอื่น ๆ เช่น ไวโอลิน ฟลูต ทรัมเป็ต ฯลฯ มักใช้เปียโนคลอไปด้วย 

   ในสมัยโรแมนติก ผู้ประพันธ์เพลงคนส าคัญ ๆ ยังคงนิยมประพันธ์เพลงโซนาตา 
โดยเฉพาะเปียโนโซนาตา ไม่ว่าจะเป็น ชเูบิร์ท ชูมานน์ ลิสซท์ โชแปง และบราห์มส์ รวมทั้ง
ผู้ประพันธ์รุ่นหลัง เช่น ดวอชาค กรีก แซงค์ – ซองส์ สเตราส์ ไชคอฟสกี และวากเนอร์โซนาตา
ยังคงเป็นบทเพลงที่ผู้ประพันธ์ในศตวรรษที่ 20 สนใจ แม้จะมีบทเพลงในลักษณะอื่น ๆ ที่นิยม
ประพันธ์กันมากกว่าโซนาตา ผู้ประพันธ์เพลงในยุคนี้ที่มีผลงานด้านโซนาตา ได้แก ่ เดอบูสซี เบิร์ก 
ไอฟส์ เป็นต้น  (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2535) 

     ลักษณะของโซนาตา ลักษณะที่จะกล่าวถึงต่อไปนี้เป็นลกัษณะของคลาสสิก        
โซนาตา ซึ่งเป็นรูปแบบที่ส าคัญ ซึ่งต่อมาในสมัยโรแมนติก และในสมยัปัจจุบันยังใชล้ักษณะเช่นนี้
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อยู่ ประกอบด้วย 3 หรือ 4 ท่อน ซึ่งมีรูปแบบแต่ละท่อนดงันี้ 
      ท่อนแรก มีจังหวะเร็ว (Allegro) บางคร้ังมีบทน าท่ีช้า ใชรู้ปแบบโซนาตาอัลเลโกร
ลักษณะซับซ้อนเร้าใจ 
      ท่อนที่ 2 จังหวะช้า (Andante, Largo หรือ Lento) รูปแบบที่นิยม ได้แก ่Sonata –  
allegro form, Ternary form, Binary form, Theme and Variation ลักษณะช้ามแีนวท านอง 
ไพเราะ เน้นการแสดงออกของอารมณ์ 
      ท่อนที ่3 มีจังหวะเร็วหรือค่อนข้างเร็ว (Allegro หรือ Allegretto) รูปแบบ คือ       
มินูเอท หรือ สเคร์กโท (expanded ternary form) ลักษณะเปน็จังหวะเต้นร าส่วนใหญ่จะเป็นอัตรา
จังหวะ 3/4 
      ท่อนที่ 4 มีจังหวะเร็ว (Allegro, Presto) รูปแบบอาจจะเป็นโซนาตาอัลเลโกร หรือ 
รอนโด ลักษณะเรว็ มีพลังในตอนจบปกติโซนาตาที่มี 3 ท่อนจะตัดท่อนที่ 3 ออกไป ซึ่งอาจกล่าวได้
ว่าโซนาตามีลักษณะเช่นเดยีวกับซิมโฟนี หรือคอนแชรโ์ตนั่นเอง 

      โซนาตา เป็นบทเพลงส าหรับเครื่องดนตรีเดี่ยว เช่น เปยีโน จะใช้เปียโนบรรเลง
เครื่องเดียวเนือ่งจากเปียโนสามารถบรรเลงทั้งแนวท านองและแนวประสานเสียงได้ในเครื่อง
เดียวกัน ส่วนโซนาตา ส าหรับเครื่องดนตรีชนิดอื่นมักจะมีเปียโนเป็นเครื่องดนตรีประกอบ 
เนื่องจากเครื่องดนตรีอื่นๆ ไม่สามารถบรรเลงทั้งแนวท านองและแนวประสานเสียงได้ เช่น 
ไวโอลินโซนาตา หมายถึงเปน็โซนาตาส าหรับไวโอลิน โดยมีเปียโนคลอ ความส าคัญหรือจุดเด่นจะ
อยู่ที่ไวโอลินมากกว่าเปียโน โซนาตาเปน็บทเพลงที่เนน้การแสดงออกของผู้บรรเลง เทคนิคของ
เครื่องมือ และแนวคดิของการประพันธ์ จึงจัดเป็นเพลงท่ีน่าสนใจและศึกษาทั้งในลักษณะของการ
ประพันธ์ และเทคนิควิธีเล่น อย่างไรก็ตามเนื่องจากโซนาตาเป็นบทเพลงส าหรับเครื่องดนตรีช้ิน
เดียว สีสันจะมีไม่ได้มากเทา่เพลงประเภทออร์เคสตรา แต่ความลึกซึ้งของเทคนิควิธีการประพันธ์ 
การแปรเปลี่ยนความซ้ าซากให้ต่างออกไป ตลอดจนการใช้องค์ประกอบอ่ืน ๆ ทางดนตรีเข้ามาเป็น
หลักการประพันธ์ท าให้โซนาตาเป็นเพลงที่น่าสนใจฟงัตลอดมา 
      โครงสร้างของโซนาตาเนื่องจากรูปแบบของโซนาตาพัฒนามาจากรูปแบบสอง
ตอนแบบย้อนกลับ จึงมีโครงสร้างเป็น 2 ตอน แต่เดิมรูปแบบของโซนาตาก็ใช้เครื่องหมายย้อยกลับ 
โดยในแต่ละตอนต้องเล่นซ้ า แต่ในเวลาต่อมาเมื่อเพลงยาวขึ้น บางครั้งผู้แต่งเขียนเครือ่งหมายซ้ า
เฉพาะในตอนแรก ส่วนในตอนหลังไม่มีเครื่องหมายซ้ า (Repeat) ในการบรรเลงจริงผู้เล่นอาจ
เคร่งครัดกับเครื่องหมายซ้ าหรือไม่ก็ได้ ท าให้ระเบยีบปฏบิัติในเรื่องของการซ้ ามีความจริงจังน้องลง 
อย่างไรก็ตาม ผู้แต่งยังคิดเปน็ 2 ตอนอยูด่ี เพียงแต่ต้องตดัการซ้ าออกไปเนื่องจากสัดส่วนที่ยาว
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เกินไป จากรูปข้างต้นใน ตอน A B A’ ของรูปแบบสองตอนแบบย้อยกลับ ได้พัฒนาเป็นช่วงน า 
เสนอ (Exposition) ช่วงพัฒนา (Development) และชว่งย้อนความคดิ (Recapitulation) ตาม 
ล าดับ ช่วงน าเสนอต่างจากตอน A คือ ช่วงน าเสนอมี 2 ท านอง ในขณะที่ตอน A มีความต่อเนื่อง 
ไปจนจบตอน แต่ในช่วงน าเสนอสามารถแบ่งย่อยออกไดเ้ป็น 2 ช่วง ช่วงแรกมีท านองหลักใน 
กุญแจเสียงโทนิก (Tonic) ส่วนชว่งหลังเปน็ท านองรองในกุญแจเสียงใกล้เคียง เช่น โดมิแนนท ์ 
(Dominant) หรือกุญแจเสียงร่วม ท านองหลักและท านองรองในบางเพลงมีความส าคัญไม่เท่ากัน 
โดยปกติท านองหลักมักส าคัญกว่าและจะถูกน าไปใชใ้นการพัฒนามากกว่า แต่บางเพลงท านอง 
รองกลับส าคัญกว่า ฉะนั้นการเรียกชื่อท านองหลักและท านองรองอาจสื่อความหมายว่าท านองรอง 
ต้องด้อยความส าคัญกว่าเสมอ จึงควรเรียกท านองหลักว่า ท านองที่หนึ่ง และเรียกท านองรองว่า  
ท านองทีส่อง ส่วนช่วงแรกในกุญแจเสยีงโทนิกซึ่งมีท านองที่หนึ่งอยู่ จะเรียกว่า ช่วงท่ีหนึ่ง และ
เรียกช่วงหลังว่า ช่วงที่สอง เพื่อให้สอดคลอ้งกัน ช่วงน าเสนอนี้จบดว้ยกุญแจเสียงของช่วงที่สอง
ตอน B ของรูปแบบสองตอนแบบย้อนกลบัได้กลายมาเป็นช่วงพัฒนาในรูปแบบโซนาตา  
แต่อันที่จริงแนวความคดิพื้นฐานของตอน B และช่วงพัฒนานั้นตา่งกัน กล่าวคือ ตอน B เป็นช่วงที ่
น าเสนอท านองใหม่ซึ่งเป็นความคิดใหม่ ในขณะที่ช่วงพฒันาของรูปแบบโซนาตาเป็นการน าวัตถุ 
ดิบจากช่วงน าเสนอมาพัฒนาให้ซับซ้อนมากขึ้น การพัฒนาอาจเป็นการน าหน่วยท านองย่อยเอก 
มาพัฒนาโดยใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น ซีเควนซ์ การเลียน การซ้ า การแปร ในกุญแจเสียงต่าง ๆ หรือ 
อาจพัฒนาโดยการน าบางสว่นของท านองมาแปรให้น่าสนใจ การยืมกญุแจเสียงและการเปลี่ยน 
กุญแจเสียงเปน็เทคนิคที่นยิมมากในช่วงพฒันานี้ ไมว่่ากุญแจเสียงจะเปล่ียนไปกี่ครัง้ แต่ในที่สุด 
มักจบช่วงพัฒนาด้วยกุญแจเสียงโดมิแนนท์ ซึง่เป็นกุญแจเสียงที่เตรียมกลับสู่กุญแจเสียงโทนิกใน 
ช่วงต่อไปได้งา่ยที่สุด อย่างไรก็ตาม ส่ิงที่เหมือนกันระหว่างตอน B ของรูปแบบสองตอนแบบย้อน  
กลับกับช่วงพฒันาในรูปแบบโซนาตา ก็คือ เป็นช่วงที่มคีวามหนาแนน่ของเนื้อหาเช่นกัน และน่าจะ 
เป็นช่วงที่มีความยาวที่สุดของเพลง 

ลักษณะอีกประการหนึ่งของการบรรเลงเพลงประเภทนี้ทีต่่างไปจากเพลงแชมเบอร์มิวสิก               
คือ ผู้บรรเลงจะไม่ดูโน้ตเพลง ต้องบรรเลงจากความจ า จึงมีค าว่า “รีไซทอล” (Recital) เกิดขึ้น ส่ิงนี้
เป็นอีกสิ่งหนึง่ที่ท าให้ผู้บรรเลงแสดงออกได้อย่างเต็มที่ และเป็นที่ชืน่ชอบของผู้ชม     ผู้บรรเลงใน
ลักษณะนี้มักเรียกว่า “เวอรท์ูโอโซ” 
   อาจกล่าวได้ว่า โซนาตาส าหรับวงออร์เคสตรา คือ ซิมโฟนี และซมิโฟนีส าหรับเครื่อง
ดนตรีเดี่ยว คือ โซนาตา (คมสันต์   วงค์วรรณ์, 2551) 
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              ดนตรีกับเด็กปฐมวัย 
ดนตรีคือภาษาหนึ่งซึ่งใช้ถ่ายทอดความรู้สึก  ที่ภาษาในลักษณะอื่นไม่สามารถถ่ายทอดได้  

แทนที่จะเป็นค าพูดหรือท่าทาง  ดนตรีใช้เสียงและจังหวะเป็นสื่อทีถ่่ายทอดความรู้สึก  โดยนัยแห่ง
ภาษาที่คนใชส้ื่อสารกัน  ดนตรีจึงเป็นสิ่งที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรู้   เด็กแรกเกิดเริ่มได้ยินเสยีงต่าง ๆ 
ที่เขาไมส่ามารถเข้าใจได้  แม้กระนั้นก็ตามภายในเวลาสองสามปี ให้หลังเด็กจะมีความเข้าใจภาษาที่
ใช้สื่อสารและภาษาดนตร ี บิดามารดาและผู้ทีใกล้ชดิจึงมีส่วนช่วยใหเ้ด็กมีพัฒนาการทางดนตรีได้
อย่างมาก 

ดนตรีนับว่าเป็นบทบาทส าคัญกับเด็กวัยนี้  ดังจะเหน็ได้วา่เวลาให้เด็กนอน  บดิาหรือมารดา
มักร้องเพลงกล่อม  เด็กอายุ  2 ปี   ชอบทดลองว่าร ามะนาหรือระนาดมีเสียงอย่างไร  เมื่อผู้ใหญ่เปิด
โอกาสให้เดก็สัมผัสกับเครื่องดนตรีเหล่านี้  อาจกล่าวได้ว่าสถานเล้ียงเด็กปฐมวัย ครูผู้สอนควรมี
กิจกรรมเกี่ยวข้องกับดนตรสี าหรับเด็กเสมอ  จึงเห็นได้ว่าดนตรีเปน็สิ่งที่ขาดไมไ่ด้ส าหรับเดก็วัยนี้  
(ณรุทธ์ สุทธจิต, 2541) 

โดยเด็กในช่วงวัย  2 -  7  ปี จะมีพัฒนาการทางด้านดนตรี คือ มีพฒันาการด้านจังหวะและ
ท านอง  อย่างไรก็ตามไมว่่าจะเป็นการเรียนรู้ด้านจังหวะหรือท านอง  เด็กในวัยนี้จะท าได้ดีกว่า  แต่
ไม่สม่ าเสมอ กล่าวคือ  การตบจังหวะมกัเร็วบ้างช้าบ้าง  ไม่สามารถรักษาความเร็วได้อย่างสม่ าเสมอ 
ไม่สามารถตอบสนองจังหวะที่ซับซ้อนได้เลย ด้านท านองเด็กสามรถร้องได้ดีขึ้น แต่มักร้องเพี้ยน  
เนื่องจากแนวคิดเรื่องระดับเสียงยังพัฒนาไม่เต็มที่ ช่วงเสียงยังจ ากัด   และการับฟังยังไม่พัฒนา
เท่าที่ควร ส่วนการเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองดนตรีเปน็กิจกรรมที่เดก็ในวัยนี้ชอบมาก  เพราะเป็นวัย
ท่ีร่างกายก าลังเจริญเติบโต มีพลังงานมาก  การน่ังเฉย ๆ หรือ ฟังเป็นเวลานาน ๆ จึงไม่ค่อยเหมาะ
กับเด็กในวัยนี ้  จะเป็นการดีถ้าเด็กได้ชมการแสดงดนตรีสด  เพราะจะชว่ยให้เดก็เกิดความสนใจ 
และฟังเพลงได้นานขึ้น เด็กในวัยนี้เริ่มเคาะและท าจังหวะ  ถ้ามีเครื่องเล่นประกอบจังหวะให้เลน่  
เด็กในวัยนีจ้ะชอบมาก  การตอบสนองเกี่ยวกับเสียงประสานยังไม่มใีนเดก็วัยนี้  แต่สามารถรับรู้
เสียงประสานได้  เด็กในวัยนี้เริ่มมีความสามารถด้านการตอบสนองทางดนตรีเกีย่วกับความเรว็  ช้า 
ของจังหวะและความดังค่อยของเสียง 

จะเห็นได้ว่าพฒันาการทางดนตรีของเดก็จัดเป็นพัฒนาด้านหนึ่งของเด็ก ดังนั้นเป็นการ
สมควรที่บิดา มารดาควรใหค้วามสนใจในการส่งเสริมพัฒนาการด้านดนตรีของเด็ก  โดยทั่วไปบิดา 
มารดาหรือผู้ดูแลเด็กในวัยนี ้ มักใช้ดนตรีเพื่อสนองจุดมุง่หมายต่าง ๆ กันออกไป  เชน่  ใชก้ล่อมเดก็
ให้นอน  ใช้ในการท าให้บรรยากาศของการรับประทานอาหารดีขึ้น  ใช้ในการฉลองวันเกิด  หรอื
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งานอื่น ๆ ใชใ้นการท าให้บรรยากาศการเรียนหนังสือสนุกสนาน  ใชใ้นการถ่ายทอดความรู้สึกผ่าน
การเคลื่อนไหว  หรือเข้าจังหวะประกอบเพลง  ใช้ในการพัฒนาระบบการท างานของกล้ามเนื้อ  ใช้
ในการพัฒนาทักษะการเข้ากลุ่มหรือด้านสังคม  และใช้ในแนวคิดทางดนตรี  เช่น  ชา้ – เร็ว  สูง – ต่ า   
ดัง- ค่อย เปน็ต้น  ถ้าจะกล่าวถึงคุณค่าของดนตรีที่มีต่อเด็กวัยนี้พอสรุปได้ดังนี้ (ณรุทธ์ สุทธจิต, 
2541) 

ประการแรก ดนตรีช่วยพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์และจินตนาการของเด็ก ดนตรีเป็น
ตัวกระตุ้นเด็กเกิดการคิดคน้ทดลองและแสดงออกโดยใช้ดนตรีเป็นสือ่ 

ประการที่สอง ดนตรีช่วยพัฒนาด้านการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็ก เนื่องจาก
ประสบการณ์ดนตรีเร้าให้เดก็แสดงออกทางอารมณ์ 

ประการที่สาม ดนตรีช่วยพัฒนาด้านปัญญา  โดยเหตุที่ดนตรีเป็นสื่อที่ท าให้เด็กคิดและท า
ความเข้าใจกับเรื่องของเสียง และช่วยพัฒนาด้านการรับรู้ ตลอดจนการเชื่อมโยงแนวคิดต่าง ๆ 

ประการที่ส่ี ดนตรีช่วยพัฒนาการด้านภาษา เมื่อเด็กชอบและต้องการร้องเพลง  การ
เรียนรู้ทางด้านภาจึงเป็นทักษะพื้นฐานที่เด็กต้องเรียนรู้ไปด้วย  นอกจากนี้เด็กยังใชภ้าษาเป็นสื่อใน
การอธิบายความรู้สึกต่อดนตรี  ซ่ึงท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านภาษามากยิ่งขึ้นด้วย 

ประการทีห่า้   ดนตรีช่วยพัฒนาการด้านร่างกาย  เนื่องด้วยประสบการณ์ทางดนตรี
เกี่ยวกับการร้องเพลงร้องเพลง  การเล่นเครื่องดนตรี การเข้าจังหวะ  ส่ิงเหล่านี้ช่วยให้เด็กมี
พัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อต่าง ๆ ดีขึ้น 

ประการที่หก   ดนตรีช่วยพัฒนาความเป็นเอกัตบุคคล  เนื่องด้วยประสบการณ์ทางดนตรี
ช่วยให้เด็กรู้จกัและเข้าถึงความรู้สึก ความสามารถของตนเอง และยังช่วยให้เด็กเข้าใจเอกลักษณ์ของ
วัฒนธรรมของตนด้วย 

ประการสุดท้าย ซึ่งเป็นประการท่ีส าคัญที่สุด  คือ  ดนตรีซ่ึงเป็นโสตศิลป์ช่วยให้เด็กมี
พัฒนาการทางด้านสุนทรีย์ตอ่องค์ประกอบดนตรี  เช่น ท านอง  จังหวะ  ซึ่งส่ิงเหล่านี้ช่วยให้เด็กรูซ้ึ้ง
ถึงความสวยงามความเต็มอิม่ในอารมณแ์ละความงอกงามทางการรับรู้  ส่ิงเหล่านี้มักจะถูกละเลยใน
การให้การศึกษาทั่วไปกับเด็ก  การที่เดก็มปีระสบการณ์ทางดนตรีช่วยเติมความรู้สึก  และความ
ต้องการของเด็กใหเ้ต็ม ซึ่งท าให้เดก็เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์  มีจิตใจเจริญงอกงามละเอียดอ่อน
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ควบคู่ไปกับความคิดความอา่นทางวิชาการด้านอื่น ๆไปด้วย 

เนื้อหาของหลักสูตรดนตร ี

เนื้อหาของหลกัสูตรดนตรีควรประกอบไปด้วยสาระดนตรี  ซ่ึงหลักสูตรในแต่ละระดับจะมี

จุดเน้นของสาระที่ต่างกัน จะขอกล่าวถึงสาระดนตรีโดยสังเขปก่อนที่จะกล่าวถึงเนื้อหาขอหลักสูตร

ในแต่ระดับ 

สาระดนตรีประกอบไปด้วยเนื้อหาดนตรีและทักษะดนตรี  เนื้อหาดนตรีประกอบด้วย

องค์ประกอบดนตรี  และวรรณคดีดนตรี  องค์ประกอบของดนตรีได้แก่  จังหวะ ท านอง  เสียง

ประสาน  รูปแบบ  สีสัน  รูปพรรณ  และลักษณะของเสียง (ความดังค่อยและความรู้สึก)  วรรณคดี

ดนตรี  ได้แก่  บทเพลง  และประวัติดนตรี  ส่วนทักษะดนตรี   ได้แก่  การฟัง การร้อง  การเล่น  การ

เคลื่อนไหว  การสร้างสรรค์  และการอ่าน  จะเห็นได้ว่า  สาระดนตรีเป็นเรื่องลึกซึ้งมาก  ดังนั้นใน

แต่ละระดับการศึกษา  ควรมีการจัดสาระดนตรีให้เหมาะสมกับผู้เรียน  และสอดคล้องกับหลักการ

จัดการศึกษาในแต่ละระดับ 

 นอกจากสาระซ่ึงเป็นหลักในการก าหนดเนื้อหาของหลกัสูตรดนตรีแล้วเจตคติและค่านิยม

ทางดนตรีเป็นอีกด้านหนึ่งทีห่ลักสูตรดนตรีควรค านึงถึงเพราะในกระบวนการเรยีนการสอนย่อมมี

ผลต่อความรู้สึกและจิตใจของผู้เรียนด้วย  ดังนั้นหลักสูตรจึงควรกล่าวถึงการปลูกฝังเจตคติและ

ค่านิยมทางด้านดนตรีที่ดีต่อผู้เรียนด้วย 

1. ระดับปฐมวัยศึกษา 

   การศึกษาในระดับนี้มุ่งพัฒนาความพร้อมด้านต่างๆให้กับผู้เรียน  มิใช่เป็นการศึกษาที่

มุ่งเน้นถึงเนื้อหาวิชาดังเช่นในระดับประถมหรือมัธยม  เนื้อหาของหลักสูตรดนตรี ควรเป็นลักษณะ

การเตรียมความพร้อมหรือปูพื้นฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบทางดนตรีและทักษะดนตรี  องค์ประกอบ

ที่จัดว่าส าคัญและควรเน้นคือ  จังหวะ  ระดับเสียงสูง –ต่ า  และท านอง  โดยมีการปูพื้นฐาน เรื่อง

เสียงประสาน  รูปแบบ  สีสัน  และการสร้างสรรค์    และลักษณะของเสียงด้วย  ทักษะที่ควรเน้น  

ได้แก่ การฟัง  การร้อง การเล่น  การเคลื่อนไหว  และการสร้างสรรค์  ส่วนการอ่าน  เป็นทักษะที่

ควรสอดแทรกเสมอในระดับนี้  ทักษะที่ควรปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอคือการเคลื่อนไหว  และควรเป็น
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ในลักษณะของการเคลื่อนไหวที่เสรีมากกว่าการเคลื่อนไหวที่มีท่าเฉพาะเจาะจง  นอกจากนี้ควรมี

การปลูกฝังเจตคติค่านิยมที่ดีต่อดนตรี  ความสนใจดนตรี  เพื่อเป็นพื้นฐานการเรียนดนตรีด้วยใจรัก

ในระดับสูงต่อไป  อย่างไรก็ตามถ้าผู้เรียนมีความพร้อมด้านดนตรีแล้ว  สาระดนตรีขั้นต้นง่าย ๆ เป็น

สิ่งที่ผู้เรียนควรมีโอกาสได้เรียนรู้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544) 

การจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 
การจัดกิจกรรมดนตรีที่เหมาะกับเด็กปฐมวัยมีดังนี้ (ณรุทธ์  สุทธจิตต์, 2531) 
 
1.สาระดนตรี  ควรจัดให้ครอบครัวในเรื่องต่าง ๆ ดังนี ้
   1.1 องค์ประกอบของดนตรี  ได้แก่  จังหวะ  ท านอง  เสียงประสาน  รปูแบบ  สีสัน  

ซึ่งหมายถึง  เสียงต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อม  และเสียงเครื่องดนตรีบางชนิดที่เด็กสามารถพบเห็นได ้
   1.2 วรรณคดีดนตรี  ได้แก่  เพลงเด็ก  เพลงพื้นบ้าน   เพลงศิลปะ  เพลงอมตะทั้ง

เพลงไทย และเพลงคลาสสกิ  เพลงยอดนิยม  และประวัติดนตรี  ซ่ึงเป็นเรื่องราวของบทเพลง  นัก
ประพันธ์  ตลอดจนประวัตดินตรีที่เหมาะสมกับเด็กวัยนี ้

  1.3  ทักษะดนตรี  ได้แก่  การฟัง  การร้อง  การเล่น  การเคลื่อนไหว  การอ่าน  และ
การสร้างสรรค์ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

      1.3.1  การฟัง (Listening)  เด็กควรมีโอกาสได้ฟังเพลงทุกประเภท  ตั้งแต่
เพลงสั้น ๆ ง่าย ๆ จนถึงเพลงที่ยาวขึ้น  เพลงส าหรับปูพื้นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟังให้กับเดก็ 
ได้แก่  เพลงร้องและเพลงบรรเลงด้วยดนตรีล้วน ๆ  โดยในระยะแรกอาจจะให้เด็กฟังเพลงสั้น ๆ 
เพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับเสียงต่าง ๆ ลักษณะของเสียงสูง  - กลาง – ต่ า   และให้เด็กตอบ หรือท าท่าทาง
ว่าเสียงที่ได้ยนิว่าเสียงนั้นอยู่ในชว่งเสียงใด  ในระยะต่อมาอาจน าเพลงร้อง เพลงบรรเลงมาเปิดให้
เด็กฟังตามล าดับ  หลังจากการฟังเพลงแล้วอาจให้เด็กตอบสนองต่อดนตรีโดยการเคลื่อนไหว 

      1.3.2  การร้อง  (Singing) รวมถึงการพูดค าคล้องจอง  และการร้องเพลง
ต่าง ๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นการร้องหมู่ ควรให้เด็กมีโอกาสร้องเพลงเดี่ยวบ้าง  เพื่อพัฒนาทักษะของ
แต่ละบุคคล การร้องเพลงเน้นที่น้ าเสยีงของการร้องเพลง  ไม่ใช่การตะโกน  เพลงที่จะน ามาสอน
ควรเป็นเพลงสั้น และใช้ภาษาง่าย ๆ จังหวะและท านองไม่ยากจนเกินไปเนื้อเพลงควรเป็นเรื่องใกล้
ตัวเด็ก หรืออาจจะเปน็เรื่องทีส่นุกสนาน หรือการท่องเที่ยวก็ได ้

      1.3.3  การเลน่ (เด็กวัยนี้ควรจะได้เล่นเครื่องประกอบจังหวะทั้งชนิดที่มี
ระดับเสียง (Pitched Percussion) เช่น ระนาด  เบล  และชนิดที่ไมม่ีระดับเสียง  ได้แก่  กลอง  
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ร ามะนา  ลูกแซก  ฉิ่ง ฉาบ กุ๋งกิ๋ง  กรับคู่  เป็นต้น  หรืออาจจะใช้เคร่ืองดนตรีที่ประดิษฐ์ใชเ้องก็ได้  
เช่น ระนาดกระป๋อง  ระนาดขวดน้ า  กรับหิน  เครื่องดีดหนังยาง ฯลฯ 

        1.3.4  การเคลื่อนไหว  (Moving)  เด็กในวัยนีเ้ป็นวัยที่รบัรู้จากการสัมผัส
ได้ลงมือกระท า และการเคลือ่นไหว  เพื่อสนองตอบดนตรี  กิจกรรมนี้ควรเป็นกิจกรรมท่ีเด็กควรได้
ปฏิบัติเสมอ แต่ควรเป็นรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบง่าย ๆเบื้องต้น  ซึ่งจะท าให้เด็กสนุกสนาน และ
เกิดการเรยีนรู้  ในการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวนอกจากจะใช้เครื่องประกอบการเคล่ือนไหวได้ เพลง
เหล่านี้ได้แก่  เพลงยอดนยิมท่ัว ๆไป  เพลงแจส  เพลงคลาสสิก หรือเพลงพื้นบ้านทั้งของไทยและ
ของชาติอื่น ๆ แต่ควรเลือกเพลงที่มีจังหวะชดัเจนซึ่งจะท าใหเ้ด็กไดแ้สดงออกดว้ยการเคล่ือนไหว
ด้วยท่าทางที่เกิดจากความคดิสร้างสรรค์ของเด็กเอง  หรอืช่วยกับคดิระหว่างเด็กกับเด็ก  หรือ เด็กกับ
ครู 

       1.3.5  การอ่าน  (Reading)   นับเปน็สิ่งส าคัญส าหรับเด็กวัยนี้ควรใช้
สัญลักษณ์ที่ง่ายๆไม่จ าเป็นตอ้งใช้สัญลักษณ์ทางดนตรีซึ่งผู้สอนสามารถคิดขึ้นได้โดยใช้สัญลักษณ์
แทนลักษณะของเสียงซึ่งสามารถมองเห็นได ้

      1.3.6  การสร้างสรรค์  ( Creating )  เด็กเลือกกระท าได้หลายรูปแบบ  เชน่  
ด้านการร้อง  การเล่น  การเคลื่อนไหว  และการอ่าน   การให้เด็กคิดท่าทางประกอบดนตรี  หรือเล่า
ความรู้สึกที่ได้จากการฟังเพลงซ่ึงจัดได้ว่าเป็นการสร้างสรรค์ที่เด็กท าได้  ผู้สอนควรให้ค าติชมการ
สร้างสรรค์ของเด็ก เพื่อเด็กจะได้มแีนวคิดสร้างสรรค์ต่อไป 

2. ทัศนคติดนตรี  การปลูกฝังทัศนคติที่ดีส าหรับเด็กปฐมวัยนบัเป็นสิ่งจ าเป็นมาก  เนื่องจาก
เป็นวัยเริ่มเรียนดนตรีผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เดก็ได้รับประสบการณ์ที่         
พึงพอใจ  เพื่อให้เดก็เกิดความสนใจ  ความชอบ  และความรักในดนตร ี

3. เทคนิควิธกีารสอนดนตรีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรค านึงถึงจิตวิทยาการ
สอน และพัฒนาการเด็ก  ผู้สอนจะเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียนในกลุ่มของตนอย่างถ่องแท้ และปรบั
วิธีการสอนใหเ้หมาะสมกับพัฒนาการ และความต้องการตามธรรมชาติของเด็ก  

ฟิชเชอร์ (Fisher 1992, อ้างถึงใน ณรุทธ ์ สุทธจิตต์, 2531) กล่าวว่าเด็กทุกคนเป็นนักดนตรี
แต่ไม่ใช่เด็กทกุคนมีโอกาสค้นพบความสามารถทางด้านนี้ของตนเอง  ความคล้ายคลึงประการหนึ่ง
ระหว่างดนตรแีละศิลปะก็คอื  ดนตรีช่วยส่งเสริมประสาทสัมผัสต่าง ๆของเด็กไม่วา่จะเป็นด้านมติิ
สัมพันธ์  การแยกความแตกต่างของเสียง ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างสว่นยอ่ยและภาพรวม  
รวมตลอดถึงทักษะการเรียงล าดับเป็นต้น  นอกจากนัน้อิทธิพลของเสียงดนตรีก็มีส่วนอย่างมากใน
การเสริมสร้างและกระตุ้นพฒันาการของเด็ก ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (อ้างถึงใน วนรินทร์  นิรมล, 2543) 
กล่าวว่าเพลงคลาสสิกมีส่วนช่วยท าให้คลืน่สมองพัฒนาไปในทางทีด่ี  โดยกระตุ้นให้ส่วนหนึ่งของ
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เซลล์ประสาทท างานได้ดีขึน้  ช่วยสร้างสมาธิ และท าให้เกิดการเรยีนรู้ได้ด ี
 การฟังดนตรแีละการเรียนดนตรีเป็นการสร้างการเชื่อมโยงที่ส าคัญของสมองและถือเป็น
กิจกรรมการแก้ปัญหารูปแบบหนึ่ง ทั้งนี้เพราะดนตรีคอืรูปแบบที่ซ้ า ๆ กันของเสยีง ส่วนหนึ่งของ
ทักษะการ แก้ปัญหา และการเรียนรู้เกดิขึ้นเมื่อเด็กสามารถตระหนักถึงรูปแบบที่เกิดขึ้นและสร้าง
ความสัมพันธ์ของรูปแบบได้  นอกจากนัน้ ยังช่วยให้อารมณ์สงบ ผ่อนคลายเพิ่มความจ า  ก่อให้เกิด
ความคิดริเริ่ม  และจินตนาการ  เมื่อเด็กได้ฟังเพลงหรือดนตรีที่มีคุณภาพ  สมองจะเริ่มท างานและ
กระตุ้นให้ความแข็งแรงของใยประสาทเพิม่มากขึ้น  การเชื่อมโยงก็จะมีเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วยและ
เป็นแรงผลักดนัที่ช่วยให้สมองส่วนที่ซับซ้อนจัดเรยีงตัวอย่างเป็นระบบ  เมื่อเด็กได้เริ่มพูดได้ การ
ร้องเพลง  หรือการเลียนแบบเสียงเพลงที่ได้ยินจะมากขึ้นตามล าดบั เด็กสามารถฟังเพลงได้อย่าง
หลากหลาย ทัง้นี้โดยขึ้นอยู่กับอารมณ์ และโอกาสที่ส าคัญ เช่นในขณะที่ต้องใช้สมาธิในการเรียนรู้ 
ดนตรีที่เหมาะสมควรเป็นดนตรีเย็น ๆ ประเภทคลาสสิก เป็นต้น  ดนตรีถือเป็นรูปแบบหนึ่งของ
ความฉลาดของมนุษย์ที่สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของมนุษย์ได้กิจกรรมดนตรี
สากลสามารถพัฒนาความคดิสร้างสรรค์ของเด็ก (นภเนตร ธรรมบวร, 2544) 

 การจัดกิจกรรมและสื่อการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้สาระดนตรี ส าหรับ 

เด็กปฐมวัย 

            เด็กในช่วงอายุ 4- 5 ปี  เป็นชว่งพัฒนาการดา้นภาษาก้าวหน้าไปมากแล้วเดก็เรียนรู้

ค าศัพท์ต่าง ๆมากขึ้น  สามารถดัดแปลงเสริมแต่งชื่อ  หรือเรื่องราวที่ได้ยนิให้ผิดเพี้ยนไปได้โดยมี

เค้าของเดิมอยู ่ เป็นชว่งอายุที่เร่ิมจะหาเพือ่นเล่นกับหลายๆคน  อย่างไรก็ตามการเลน่คนเดี่ยวเป็นสิ่ง

ที่เด็กในวัยนีย้ังคงชอบกระท าเช่นเดียวกันเด็กมักจะร้องและเล่นเครื่องประกอบจังหวะรว่มกันกับ

เพื่อน ๆ หรือญาติรุ่นราวคราวเดียวกันเด็กมักจะร้องและเล่นเครื่องประกอบจังหวะร่วมกันกับเพื่อน 

ๆ และมักร้องเพลงฮิตที่ฟังจากวิทยุหรือโทรทัศน์ได้เป็นอย่างดี  โดยเฉพาะเนื้อหาทีเ่ด็กจดจ าได้เปน็

ส่วนใหญ่   เพลงที่มีแนวท านองที่เด่นชดัไพเราะและมจีังหวะไม่ช้าเกินไปจะเปน็เพลงที่เด็กจดจ าได้

ดี และจะร้องคลอเสมอเมื่อได้ยนิเพลงนั้น ๆ  ด้านจังหวะพัฒนาการดีขึ้น  สามารถเล่นจังหวะตาม

เพลงโดยมีรูปแบบง่าย ๆ ที่ก าหนดให้ไดแ้นวคดิเกี่ยวกบัเรื่องสูง-ต่ า ,ดัง- เบา , เร็ว – ช้า  เด่นชัดขึ้น

ถ้าได้รับการเน้นหรือกล่าวถึงเสมอ ๆ เด็กจะเข้าใจและสามารถร้องหรือเล่นเครื่องประกอบจังหวะ

ตามที่ผู้ใหญ่บอก  เด็กสามารถเรียนรู้สัญลักษณต์่าง ๆที่ใช้แทนเสียงสูง – ต่ า หรือจังหวะได้บ้าง  แต่

สัญลักษณ์เหลา่นี้ควรเป็นสญัลักษณ์ของรูปภาพ มิใช่สญัลักษณ์ทางภาษา หรือสัญลักษณ์ทางดนตรี 
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เพราะเด็กวัยนีย้ังรับรู้เรื่องของสัญลักษณ์ที่ใช้แทนความคดิไม่ได้ดีนัก  อันได้แก่  Symbolic 

representation  เป็นสัญลักษณ์ทีเ่ด็กรับรู้ได้ดีคือ  สัญลักษณ์แทนแนวคิดที่เหมือนจริง ได้แก ่ 

Pictorial representation  หรือ  Iconic  representation  เป็นสัญลักษณ์ที่เป็นรปูภาพหรือเปน็

สัญลักษณ์ที่เป็นรูปธรรม  ซึ่งเป็นหลักการที่ เจอรูม บรนุเนอร ์ (Jerome Bruner 1966,  อ้างถึงใน

พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ, 2537)  กล่าวไวว้่า เด็กในวัยนีม้ีการรับรู้ด้านดนตรีท้ังในลักษณะของ

การร้อง การเล่นเครื่องประกอบจังหวะ และเริ่มอ่านสัญลักษณ์ได้แลว้  แนวคิดทีเ่ด็กรับรู้ได้คือเรื่อง

ของระดับ สูง- ต่ า จังหวะช้า – เร็ว ความดัง- ค่อย  นอกจากนี้ความรู้เข้าใจในเรื่องความรู้สึก อารมณ์

เพลง (Mood) เริ่มพัฒนาแลว้  เด็กสามารถบรรยายบทเพลงที่ได้ยินว่ามีลักษณะสนกุสนาน  เศรา้

สร้อย  หรือตื่นเต้น น่ากลวัได้ ถ้าบทเพลงที่เด็กฟังมีลักษณะที่เด่นชัด  การเคลื่อนไหวและการ้อง

เพลงจัดเป็นกจิกรรมที่เด็กในวัยจะชอบ  และใช้แสดงออกเป็นอย่างดี  ส่วนการฟังเป็นกิจกรรมที่

ควรปลูกฝังให้เด็กมีประสบการณ์ไว้ตลอดกระบวนการเรียนการสอน เพราะเป็นทักษะพื้นฐานที่

ส าคัญทางดนตรี และเด็กวันนี้เริ่มมีความพร้อมท่ีจะฟังเพลงแล้ว  (พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ, 2537) 

แนวการจัดสื่อดนตร ี

  ในการเรยีนการสอนดนตรีเพลงจัดได้ว่าเป็นสื่อที่จ าเปน็อย่างยิ่ง การจัดหรือ

เลือกสรรเพลงที่จ ามาใช้ไมว่่าจะเปน็เพลงประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  กิจกรรมการฟัง  หรือ

กิจกรรมเข้าจังหวะ  ควรจัดให้เหมาะกับเนื้อหาดนตรี และความสามารถของเด็ก นอกจากนี้เครือ่ง

ดนตรีประเภทจังหวะกจ็ัดเป็นส่ือที่ส าคัญมากอีกอย่างหนึง่  และสื่อประเภทสุดท้าย  ได้แก่  เครื่อง

เสียง แผ่นเสียง  เทปบันทึกเสียง และเทปบันทึกภาพ  ซ่ึงควรมีไว้ใช้เพื่อประกอบกจิกรรมดนตร ี

    บทเพลง  โดยปกติเพลงส่วนใหญ่ที่น ามาใช้สอนดนตรีในระดับนี้มกัจะเป็นเพลง

สั้น ๆ และน ามาร้องและเตน้ประกอบจังหวะ  ส่วนเพลงอีกประเภทหนึ่งคือ  เพลงที่ใช้ประกอบ

กิจกรรมการฟงัโดยเฉพาะซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างไปจากเพลงประเภทแรกทั้งนี้เพราะมีจุดมุ่งหมาย

ในการแตกต่างกัน 

     โดยเพลงฟัง  เพลงประเภทนี ้ได้แก่  เพลงที่มุ่งปูพื้นฐานพัฒนาทักษะการฟังให้กับ

เด็ก ซึ่งเป็นเพลงร้องและเพลงบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีล้วน ๆ  ในระยะแรกการปูพื้นฐานการฟัง
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อาจจะเป็นการให้เด็กคุ้นเคยกับเสียงต่าง ๆ ลักษณะของเสียง (เช่น สงู – ต่ า )  โดยครูอาจจะน าเพลง

สั้น ๆ มาเปิดให้เด็กฟัง หรือเล่นเปียโน  และใหเ้ด็กตอบหรือท าท่าทางว่าเสียงที่ได้ยินอยู่ในช่วงเสียง

สูง  เสียงกลาง ๆ หรือเสียงต่ า  เป็นต้น  เป็นต้น ในระยะต่อมาอาจจะน าเพลงร้องมาให้เดก็ฟัง และ

พูดคุยกันเรื่องเนื้อหาของเพลงทั้งด้านท านอง  และเนื้อร้อง  เพื่อให้เด็กเริ่มรู้จักการฟังที่จุดใด  

ต่อจากนั้นค่อย ๆเริ่มให้เด็กฟังเพลงบรรเลง  และพูดคุยถึงความรู้สึกที่ได้จากเพลง  พร้อมกับพัฒนา

รูปแบบของท านองได้ดว้ย  กล่าวคือ  หัดให้เด็กฟังท านองหลักและให้บอกหรือยกมือเมื่อได้ยนิ

ท านองนั้นทุกครั้ง  เพลงที่ใช้ประกอบการฟังในระยะแรกอาจเปน็เพลงร้องหรือมีเพลงประกอบ

จังหวะนั่นเอง ในระยะต่อมาจึงเป็นเพลงที่เลือกสรรหาเพื่อเน้นทักษะการฟังโดยเฉพาะ  ซึ่งเป็นเพลง

สั้นๆ ในระยะแรกและค่อย ๆยาวขึ้น  ในระยะต่อมาการให้เด็กฟังเพลงเสมอ ๆ จะช่วยพัฒนา

ความสามารถด้านการฟังรวมท้ังการฝึกให้เด็กมีสมาธิไปด้วย  บทเพลงที่น ามาใช้ในการฟังควรเปน็

บทเพลงทุกประเภทโดยเฉพาะเพลงไทย  และเพลงคลาสสิก  ซึ่งมีความลึกซ้ึงในเนื้อหาซึ้งจะช่วยให้

เด็กมีพัฒนาการด้านสุนทรียแ์ละความซาบซึ้งในดนตรีได้เป็นอย่างด ี  ซึ่งหลังจากที่ฟังเพลงแล้ว  

ผู้สอนอาจให้สนองตอบต่อดนตรีโดยการเคลื่อนไหว  เพื่อดูว่าเด็กมีความเข้าใจซาบซึ้งในบทเพลงที่

ฟังมากน้อยเท่าใดดว้ยจะเป็นการดีอย่างยิ่ง  (พราวพรรณ  เหลืองสุวรรณ, 2537) 

วิธีการเลือกดนตรีให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
1. ระดับเสียง  การศึกษาเรื่องสีในเด็กทางจติวิทยาชิ้นหนึง่กล่าวว่า  ขณะที่ทารก 

ก าลังมองวัตถุสีขาว  แล้วเราตบมือดัง ๆ 1 ครั้ง  ให้เขาตกใจ เด็กจะเกลียดสีขาวไปเลย  การเปิดเพลง
ก็เหมือนกันควรควบคุมความดังของเสียง ในระดับแผ่วเบา มาจากที่ไกล  เพื่อสร้างให้เดก็คุ้นเคยกับ
เสียงดนตรีก่อนบางบ้านมีเสยีงอึกทึก เช่น  บ้านชั้นล่างเป็นส านักงาน   เราอาจเปิดเพลงนุ่มนวลกลบ  
เพื่อเบี่ยงเบนการฟังของทารก  เพราะครั้งหนึ่งที่เขารับรูเ้สียงดี ๆ แล้ว พอเขาไดย้ินเสียงดี  และไม่ดี
พร้อมกัน  เขาจะแยกแยะฟังเฉพาะเสียงดี ๆ ซ่ึงเป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนที่จะไม่สนใจสิ่งไม่ดี 

2.  จังหวะเพลง   ถ้าเราเปิดเพลงเร็วเกินไป อาจท าให้เดก็เครียดได้ ในช่วงขวบป ี
แรก ถ้าเราจัดจังหวะเบา ๆ เล่ียงจังหวะรุนแรง  จะท าให้เด็กรู้สึกถึงความสงบ  และรู้จักที่จะสงบได้ 

3.  ระยะเวลา  ควรเลือกเปิดเพลงเมื่อทารกเริ่มตื่น  จนถึงกล่อมให้หลับ  แต่ถ้าทารก 
หลับแล้วควรปิดเพลง  สังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยเสียงที่ก่อให้เกดิความเครียดมากอยู่แล้ว  บรรยากาศ
สงบเงียบเหมอืนสมัยโบราณมีน้อย  จึงควรให้ทารกไดผ้ักผ่อนอย่างสงบและเต็มที ่
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4.  ความแตกต่างระหว่างบคุคล  ไม่ใช่ทารกทุกคนจะชอบเพลงในแนวเดยีวกัน 
เหมือนกันหมดสุขภาพจิตของคนจะส่งผลต่อสุขภาพกาย  ดังนั้นการเปดิเพลงความสงัเกตปฏิกิริยา
ระหว่างฟังเพลงว่า เขารู้สึกชอบเพลงนั้นหรือไม่อย่างไร   ถ้ารู้สึกว่าเขาไม่สบายกับเพลงนั้นควร
เปลี่ยนเพลงอืน่ให้ใหม่   (Hammond  and  others ,1967) 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับดนตรี 
งานวิจัยในต่างประเทศ 
เทอร์แมน (Dr.thurman) ได้เปิดดนตรีให้มารดาที่ตัง้ครรภ์ฟังอย่างสม่ าเสมอทุกวัน ผล

ปรากฏว่า  เด็กที่คลอดออกมามีพัฒนาการทางด้านร่างกาย และไอควิสมองสูงกว่าเด็ก ๆทัว่ไป  เลี้ยง
ง่าย  มีอารมณแ์จ่มใส  และมีความผูกพันกบัมารดาอย่างมาก (ชัยรัตน์  บัณฑุอรอัมพร, 2534) 

ริชแมน (Richman,1997)  ได้ศึกษาเกีย่วกับการท างานโดยใช้ดนตรีประกอบกับกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นคนปัญญาอ่อนอย่างมาก  30  คน  โดยใหท้ างานที่ต้องท างานใช้มืออยา่งช้า ๆ และเป็น
งานที่คล้ายคลึงกับชนิดของโรงงาน เปรียบเทียบการท างานที่ไม่ใชด้นตรีประกอบ  พบว่าการใช้
ดนตรีประกอบช่วยปรับปรงุการท างานได้เป็นอย่างมาก  (วรรณา  กรัสพรหม, 2546) 

งานวิจัยในประเทศ 
สุวรรณา  ก้อนทอง (2547) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์และเปรียบเทียบความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิกกับเด็กปฐมวัย 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ พบว่าเด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบดนตรีคลาสสิกมี
ความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กท ากิจกรรมศิลปะแบบปกติ 

กัลยา  สรรพอุดม  (2546)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพการนอนหลับของผู้ป่วยศัลยกรรม
ระยะวิกฤติระหว่างกลุ่มที่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและดนตรีบ าบัดกับกลุ่มที่ได้รับการ
พยาบาลแบบปกติ  พบว่าคุณภาพการนอนหลับของผู้ป่วยศัลยกรรมระยะวิกฤติกลุ่มที่ได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและดนตรีบ าบัด สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 

ยุวดี  แจ่มกังวาน  (2549)  ได้ศึกษาผลของสมาธิร่วมกับดนตรีบรรเลงต่อคุณภาพการนอน
หลับในผู้สูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราวาสนะเวศม์ หลังการทดลองพบว่า  คนชรามีคุณภาพการ
นอนหลับดีขึ้นหลังจากการท าสมาธิและการฟังดนตรีบรรเลง 
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การจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

              การสอนแบบโครงการ (Project Approach) 

 การสอนแบบโครงการหรือแบบโครงงาน Project Approach  วงการศึกษาของไทยใช้ชื่อ 
“การสอนแบบโครงการ”  ในระดับปฐมวยัศึกษาหรือระดับอนุบาลศึกษา  และ  ใช้ชือ่ การสอนแบบ
โครงงาน  ในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา การสอนดังกลา่วเป็นวิธีการหนึ่งในหลายวิธี
ที่ส่งเสริมให้เด็กเกดิการเรยีนรู้โดยการสรา้งความรู้ด้วยตนเอง นับเปน็ตัวอย่างที่ดสี าหรับการปฏิบัติ
ที่เหมาะสมและการเรียนรู้ที่มีความหมายเต็มไปด้วยความกระตือรือร้นของเด็กปฐมวัย  

 ความหมายของโปรเจคแอพโพส (Project Approach) คือวิธีการสอนรูปแบบหนึง่ที่ได้ให้
โอกาสเด็กปฐมวัยเรยีนรู้โดยการสืบค้นขอ้มูลอย่างลึกในหัวเรื่องที่เดก็สนใจ  มีค่าต่อการเรียนรู้ การ
สืบค้นอาจท าโดยเดก็กลุ่มเลก็ ๆ หรือเด็กทั้งชั้นร่วมกันหรืออาจเป็นเพียงเด็กคนใดคนหนึ่ง  เพื่อหา
ค าตอบจากค าถามท่ีเด็กร่วมกันคิดด้วยกันกับเพื่อนหรือร่วมกันคิดกับครู  และท าใหเ้กิดกระบวนการ
สืบค้นขึ้นมา  ทั้งนี้หัวเรื่องที่น ามาสืบค้นมักจะมีความหมายต่อตวัเดก็ เช่น บ้าน รถยนต์  รถเมล์  
เครื่องบิน  โรงพยาบาล  เป็นต้น  นอกจากนี้ยังสามารถบูรณาการเข้าในหลักสูตรปฐมวัยได้
หลากหลายวิธ ี  ขึ้นอยู่กับครูและสถานศึกษาที่น าไปใช้  หรือบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับ คณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์  รวมทั้งภาษา  ในขณะท าโครงการได้อีกดว้ย   

 นักการศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นตรงกันเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบโครงการว่า
เป็นวิธีการสอนที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กได้ศกึษา ค้นคว้าอย่างลึกซึ้ง ในหัวข้อที่ตนสนใจ 
ด้วยการบูรณาการวิชาการต่าง ๆ เข้าด้วยกัน วิธีนี้จึงเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
รวมทั้งยังเน้นการให้ความร่วมมือช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน และยืดหยุ่นตามความสนใจ และความ
ต้องการของเด็ก (จิรภรณ์ วสุวัต, 2544) 

 ที่มาแนวคิด “Project Approach” เริ่มจากความเคลื่อนไหวของนกัการศึกษากลุม่พิพัฒน
นิยม (Progressive) ในประเทศสหรัฐอเมริกา ช่วงศตวรรษที่  19 – 20  จอห์น ดิวอี้ ได้เขียนบทความ
และหนังสือที่เกี่ยวกับการสร้างประสบการณ์ทางการศึกษา  ที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดความ
ตระหนักในชมุชนร่วมกัน และได้น าโครงการเข้าไปใชใ้นโรงเรียนทดลองที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่ง  ใน
ปี  ค.ศ. 1943   ลูซ่ี สปราค  มิทเชลล์ (Lucy Spraque Mitchell)  ได้น านักศึกษาของวิทยาลัยการศึกษา
แบงก์สตรีท เมืองนิวยอรก์ ออกศึกษาสิ่งแวดล้อม และได้สอนครูให้รูจ้ักวิธีการใช้โครงการวิธีสอน
ที่พัฒนาโดยวทิยาลัยการศึกษาแบงก์สตรทีนี้ มีส่วนคล้ายคลึงอย่างมากกับการสอนการใช้โครงการ



49 

 

 

 

วิธีการสอนทีแ่บบโครงการ ส่วนในช่วง  30 ปี ที่ผ่านมา ครูโรงเรียนก่อนประถมศกึษาเมืองเรกจโิอ  
เอมิเลีย   ประเทศอิตาลี ได้ประสบความส าเร็จในการน าโครงการเข้าไปใช้กับเด็กปฐมวยั แต่
ลักษณะโครงการส่วนใหญ่โน้มเอียงไปทางการเรียนรูภ้าษากราฟิก (เขียนภาพลายเส้น) และข้อมลูที่
ขยายการเรยีนของเด็กผ่านโครงการรวมทั้งบทบาทของครูและพ่อแม่ในงานโครงการ 

 การน าแนวคิดการสอนแบบโครงการประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอน 
 ในระดับปฐมวัยศกึษา หรือการสอนแบบโครงการจะปรากฏกิจกรรม  5  ลักษณะในแต่ละ
ระยะของการท าโครงการ  ซ่ึงเสมือนข้ันตอนการสอนแบบโครงการกิจกรรมทั้ง  5 ลักษณะ
ประกอบดว้ย 

1. การอภิปราย  ในงานโครงการครูสามารถแนะน าการเรยีนรู้ให้เด็ก และช่วยให้เด็กแตล่ะ 
คนมีโอกาสแลกเปลี่ยนสิ่งทีต่นท ากับเพื่อน  การพบปะสนทนากันในกลุ่มย่อย  หรอืกลุ่มใหญ่ทั้งชั้น
ท าให้เด็กมีโอกาสที่จะอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 

2. การศึกษานอกสถานที่ หรืองานในภาคสนาม  เป็นกระบวนการที่ส าคัญของการท า 
โครงการประสบการณ์ในระยะแรกครูอาจพาไปศึกษานอกห้องเรยีน  เรียนรู้สิ่งก่อสร้างต่างๆที่อยู่
รอบบริเวณโรงเรียนเช่น  ร้านค้า  ถนนหนทาง  ป้ายสัญญาณ  งานบรกิารต่าง ๆ ฯลฯ จะช่วยใหเ้ด็ก
เข้าใจโลกที่แวดล้อม  มีโอกาสพบปะกับบุคคลที่มีความรู้เชี่ยวชาญในหัวเรื่องที่เดก็สนใจ  ซึ่งถือ
เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ขั้นแรกของงานศึกษาค้นคว้า 

3. การน าเสนอประสบการณ์เดมิ  เด็กสามารถทบทวนประสบการณ์เดิมในหัวเรื่องที ่
น่าสนใจ มกีารอภิปรายแสดงความคิดเห็นในประสบการณ์ที่เหมือนหรอืแตกต่างกับเพื่อน รวมทั้ง
แสดงค าถามท่ีต้องการสืบค้นในหัวเรื่องนัน้ๆ   นอกจากนี้เด็กแต่ละคนสามารถท่ีจะเสนอ
ประสบการณ์ที่ตนมีใหเ้พื่อนในชั้นได้รู้ดว้ยวิธีการอันหลากหลายเสมอืนเป็นการพฒันาทักษะ
เบื้องต้น  ไมว่่าจะเปน็การวาดภาพ การเขียน การใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์  การเล่นบทบาท
สมมติ  และการก่อสร้างแบบต่าง ๆ 

4. การสืบค้น  งานโครงการเปิดกว้างใหใ้ช้แหล่งค้นคว้าขอ้มูลอย่างหลากหลายตามหัว 
เรื่องที่สนใจเด็กสามารถสัมภาษณ์พ่อแม่  ผู้ปกครองของตนเอง บคุคลในครอบครัว เพื่อนนอก
โรงเรียน  สามารถหาค าตอบของตนด้วยการศึกษานอกสถานที่  สัมภาษณ์วิทยากรท้องถ่ินที่มีความ
รอบรู้ในหัวเรื่อง อาจส ารวจ วิเคราะห์วัตถุส่ิงของตนเอง  เขียนโครงร่าง หรือใชแ้ว่นขยายส่องดวูัตถุ
ต่าง ๆ หรืออาจใช้หนังสือในชั้นเรียนหรอืในห้องสมุดท าการค้นคว้า 

5. การจัดแสดง  การจัดแสดงท าได้หลายรูปแบบ อาจใช้ฝาผนังหรือป้ายจัดแสดงงานของ 
เด็ก เป็นการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้ทีไ่ด้จากการสืบค้นแก่เพื่อนในชั้น  ครูสามารถให้เด็กในชั้น
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ได้รับทราบความก้าวหน้าในการสืบค้นโดยจัดให้มีการอภิปราย หรือการจัดแสดงท้ังจะเป็นโอกาส
ให้เดก็และครูได้เล่าเรื่องงานโครงการที่ท าแก่ผู้มาเยีย่มเยียนโรงเรยีนอีกด้วย 

ลักษณะทั้ง  5  ประการดังทีก่ล่าวมา จะปรากฏในแต่ละระยะของงานโครงการ ซึ่งมีอยู ่
3  ระยะ  คือ  (พัชรี  ผลโยธิน, 2551) 

ระยะที่  1  เริ่มต้นโครงการ : ทบทวนความรู้และความสนใจของเด็ก 
เด็กและครูจะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการอภิปรายเพื่อเลือกและปรับหวัเรื่องที่จะท าการสืบค้น หัวเรือ่ง
อาจเสนอโดยเด็ก  หรือครูและเด็กรว่มกันโดยใช้หลักในการเลือกหัวเรื่องดังนี ้

1. เลือกหัวเรื่องที่เกี่ยวกับประสบการณ์ที่เด็กมีอยู่ทุกวัน  อย่างน้อยเด็ก 
ประมาณ 2 – 3 คน ควรคุ้นเคยกับหัวเรื่อง และจะช่วยในการตั้งประเดน็ค าถามเกี่ยวกับหัวเร่ือง 

2. ทักษะพื้นฐานทางการรู้หนังสือและจ านวน ควรถูกบูรณาการอยู่ในหวั 
เรื่องที่ท าโครงการรวมทั้งวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ และภาษา  เช่น  การถามค าถาม  การสังเกต  
การนับ  การท ากราฟ การสเก็ตซ์ภาพ  การปั้น  การประดิษฐ์ ฯลฯ 

3. หัวเรื่องที่เลือกควรใช้เวลาท าโครงการได้อย่างน้อย  1 สัปดาห์  และ 
เหมาะที่จะท าการส ารวจค้นคว้าที่โรงเรียนมากกว่าที่บ้านเมื่อได้หัวเรื่องแล้ว ครูควรเริ่มท าแผนที่ทาง
ความคิด (Mind map) หรือ ใยแมงมุม(Web) เพื่อระดมความคิดร่วมกับเด็กในหัวเรือ่งนั้น  และจัด
แสดงแผนที่ทางความคิดที่ท าไว้ภายในชั้นเรียน ซึ่งข้อมูลต่าง ๆที่ได้สามารถใช้ในการสรุป อภิปราย  
ระหว่างท าโครงการ และยงัสามารถเชื่อมโยงไปยังหัวเรื่องย่อยได้อีกนอกจากนี้  ในช่วงอภิปราย
ระดมความคดิ  ครูจะทราบว่าเดก็มีประสบการณ์ในหวัเรื่องนั้นเพียงใดที่เด็กจะเสนอประสบการณ์
และแสดงแนวคิดสิ่งที่ตนเขา้ใจในรูปแบบต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของวัย  เช่นเดก็ปฐมวัยอาจใช้
การเขียนภาพ เล่นบทบาทสมมติ ฯลฯ ครูจะเป็นผู้ช่วยใหเ้ด็กเสนอค าถามที่ต้องการสืบค้นค าตอบ  
จดหมายเกี่ยวกับหัวเรื่องที่จะสืบค้นถูกส่งไปยังบ้านของเด็ก  ครูจะเปน็ผู้กระตุ้นใหพ้่อแม่พูดคยุกับ
เด็กเกี่ยวกับหัวเรื่องเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์  ครูจะชี้แนะวิธีสืบค้นเพื่อให้เดก็แต่ละคนได้
ท างานตามศักยภาพโดยใช้ทกัษะพื้นฐานทางการสร้าง การวาดภาพ ดนตรี  และบทบาทสมมติ 
       ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ :  ให้โอกาสเดก็ค้นคว้า และมปีระสบการณ์ใหม่
เป็นงานในภาคสนาม  ประกอบด้วยการสืบค้นตามแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ระยะนี้ถอืเป็นหัวใจของ
โครงการ ครูจะเป็นผูจ้ัดหา  จัดเตรียมแหล่งข้อมูลให้เด็กสืบค้น  ไม่ว่าจะเป็นจรงิ หนังสือ  วัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆหรือแม้แต่การออกภาคสนามหรือไปศึกษานอกสถานที่  หรือนัดหมายผู้เชี่ยวชาญ 
วิทยากรท้องถิ่น  เพื่อให้เด็กได้ท าการสืบค้น สังเกตอย่างใกล้ชิด  และบันทึกสิ่งที่พบเห็น เขยีนภาพ
ที่เกิดจากการสังเกต จัดท ากราฟ แผนภูมิ ไดอะแกรม  หรือสร้างแบบต่าง ๆ ส ารวจ  คาดคะเน  มีการ
อภิปรายเล่นบทบาทสมมติเพื่อแสดงความเข้าใจในความรู้ใหม่ที่ได ้
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          ระยะที ่ 3  สรุปโครงการ :  ประเมิน สะท้อนกลับ  และแลกเปลีย่นงาน
โครงการเป็นระยะสรุปเหตุการณ์  รวมถึงการเตรียมเสนอรายงานและผลที่ไดใ้นรูปของการจัด
แสดงการค้นพบ  และจัดท าส่ิงต่าง ๆ สนทนา  เล่นบทบาทสมมติ  หรือจัดน าชมสิ่งท่ีได้จากการ
ก่อสร้างครูควรจัดให้เด็กได้แลกเปล่ียนสิ่งที่ตนเรียนรูก้ับผู้อื่น  เด็กสามารถช่วยกันเล่าเรื่องการท า
โครงการให้ผู้อื่นฟังโดยจัดแสดงสิ่งที่เป็นจุดเด่นให้เพื่อนในชั้นเรียนอื่น  ครู  พ่อ แม่ ผู้ปกครอง  
และผู้บริหารได้เห็น  ครูจะช่วยเด็กเลือกวัสดุอุปกรณ์ที่จะน ามาแสดง  ซึ่งการท าเช่นนี้เท่ากับชว่ยให้
เด็กทบทวนและประเมินโครงการทั้งหมด  ครูอาจเสนอให้เดก็ใช้จินตนาการ ความรู้ใหม่ที่ได้ผ่าน
ทางศิลปะ ทางละคร  สุดท้ายครูน าความคดิและความสนใจของเด็กไปสู่การสรุปโครงการ  และอาจ
น าไปสู่หัวเรื่องใหม่ของโครงการต่อไป  

คุณค่าของโครงการ 
 ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ มุ่งเน้นให้สอน โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการสอน
โดยการท าโครงการเป็นวิธหีนึ่ง โดยแบ่งโครงการออกเป็น  2 ประเภท คือ (วิมลศรี สุวรรณรัตน์, 
2544) 

1. โครงการตามสาระการเรียนรู้  เป็นโครงการที่นักเรียนมีกรอบการท างานภายใต ้
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ในเนื้อหาแต่ละเรื่อง 

2. โครงการตามความสนใจ  นกัเรียนอาสาสมัครท าตามความสนใจจากการสังเกตจาก 
ความสนใจสว่นตัว  

ประเภทของโครงการ 
 เนือ่งจากโครงการ คือ การแก้ปัญหาหรือขอ้สงสัยของนักเรียน โดยใชก้ระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ ถ้าเนื้อหาหรือข้อสงสัยตรงกับรายวิชาใด ก็จัดเปน็โครงการในรายวิชานั้น ๆ จึง
แบ่ง โครงการตามการได้มาซึ่งค าตอบของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ออกเป็น  4 ประเภท คือ 

1. โครงการประเภทการส ารวจและรวบรวมข้อมูล 
2. โครงการประเภททดลอง 
3. โครงการประเภทสิ่งประดิษฐ ์
4. โครงการประเภททฤษฏ ี
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 บทบาทของครูที่ปรึกษาโครงการ 
1. ใช้วิธีการต่าง ๆ ที่จะกระตุ้นให้นักเรียนคิดหัวข้อเรื่องโครงการ 
2. จัดหาสิ่งอ านวยความสะดวก วัสดุอุปกรณใ์นการท าโครงการ 
3. ติดตามการท างานอย่างใกล้ชิดเด็กวัยอนุบาลควรค านึงถึงความปลอดภยัเป็น 

สิ่งส าคัญ 

4. ให้ก าลังใจในกรณีที่ล้มเหลว ควรแก้ปัญหาต่อไป 
5. ชี้แนะแหล่งขอ้มูล แหล่งความรู้ ผู้รู้ เอกสารต่าง ๆ ในการศึกษาค้นคว้า 
6. ประเมินผลงาน ส่งผลงานเข้าร่วมประกวด จัดเวทีให้แสดงความรู้  

ความสามารถ   (วิมลศรี  สุวรรณรัตน์, 2544) 

แนวการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 
 การจัดประสบการณ์แบบโครงการ เป็นวิธกีารสอนที่ส่งเสริมให้เด็กไดม้ี

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  วัตถุ สภาพแวดล้อม  โดยการที่เด็กได้ศกึษาคน้คว้าเกี่ยวกับหัวข้อ ที่สนใจ
อย่างลึกซึ้ง เน้นให้เด็กมีอิสระในการคิด  การค้นวิธีที่จะได้ค าตอบ จากค าถามท่ีเด็กตั้งข้ึนด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ และน าเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ ความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ที่มีเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้ท า
โครงการ การท าโครงการเด็กอาจจะท าเปน็กลุ่มเล็ก ๆ ท่ีมีความสนใจรว่มกัน หรือเปน็รายบุคคล ใน
แต่ละโครงการจะใช้เวลานานกว่า  1  สัปดาหก์็ได้ ขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็ก  โดยลักษณะการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการ แบ่งออกได้ดงันี้ (จิรภรณ์ วสุวัต, 2544)  

ระยะเตรียมการวางแผนเข้าสูโ่ครงการ                                                                                                            
เป็นระยะที่เด็กและครูคัดเลอืกหัวข้อที่ศกึษาในโครงการโดยครูและเด็กร่วมกันคิดและตัดสินใจ
เลือกหัวข้อเพือ่น ามาท าโครงการร่วมกันและช่วยกันระดมสมองท าแผนภูมิเครือข่ายการเรียนรู ้

ระยะที่  1 เริ่มต้นโครงการ                                                                                                               
เป็นระยะที่เด็กน าประสบการณ์ ที่มีเกีย่วกับหัวข้อมาน าเสนอ แลกเปลี่ยน ความคิดเห็นและร่วมกัน
คิดหาวิธีการทีจ่ะค้นหาค าตอบเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆที่สนใจซึ่งระยะนีถ้ือเป็นพื้นฐานของความ
เข้าใจที่ส าคัญในการพัฒนาโครงการในระยะต่อไป                              

ระยะที่ 2  พัฒนาโครงการ                                                                                                                                                 
เป็นระยะที่เปน็หัวใจของโครงการที่เด็กได้ศึกษาค้นคว้าหาค าตอบเกีย่วกับหัวข้อในเร่ืองที่สนใจ 
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และน ามาเสนอความรู้ที่ได้รบัออกมาในรปูแบบของกิจกรรมและผลงานต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นถึง
ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในการเรียนรู ้

ระยะที่ 3 สรุปโครงการ                                                                                                                                                 
เป็นระยะที่สรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้และน าเสนอผลงานต่าง ๆ ที่ได้ท าในโครงการเพื่อให้ผู้ปกครอง ครู 
เพื่อน ผู้สนใจได้รับทราบและแลกเปลีย่นความรู้เกีย่วกับหัวข้อที่ท า   

 ความรู้ที่เด็กจะได้รับเมื่อท าโครงการ 

Piaget ได้กล่าวว่าความรู้จากการจัดประสบการณ์แบบโครงการ มี 3 ประเภท  ได้แก ่
1. ความรู้ทางกายภาพ (Physical Knowledge) เป็นความรู้ที่อยู่บนพื้นฐานของ 

ประสบการณ์ที่เกิดจากการกระท ากับวัตถุ และการสังเกตปฏิกิริยาสะท้อนกลับ ซึ่งความรู้ประเภทนี้
จะไม่มีทางสร้างขึ้นได้หากเด็กไม่มีข้อมูลที่เกิดจากปฏิริยาสะท้อนกลับจากวัตถุ เชน่การ
สังเกตการณจ์ม  และการลอยของวัตถุชนดิต่าง ๆ หรือการเปลี่ยนแปลงของส่ิงต่าง ๆ เป็นต้น แต่
อย่างไรก็ตามความรู้ประเภทนี้ไม่สามารถที่จะละเอียดละออได้หากไม่มีเหตุผลทางตรรกะเข้ามา 

2. ความรู้ทางตรรกะ คณิตศาสตร์ (Logio – Mathematical Knowledge) เป็นความรู้ที ่
เกี่ยวข้องกับผลของการกระท ากับวัตถุ ที่ใช้การคาดการณ์ถึงผลที่จะเกดิไวใ้นใจ ดังนั้น การ
เสนอแนะเกีย่วกับผลของการกระท า จะเกดิขึ้นก่อนที่วัตถุนั้นจะถูกกระท า และเรื่องราวของ
ความสัมพันธ์ที่ใช้การแทนค่าของวัตถุ เช่นเรื่องจ านวน ซ่ึงไม่ได้อยู่ในกลุ่มวัตถุใด 

3. ความรู้ทางสังคม (Conventional Arbitry Knowledge) เป็นความรู้ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ 
ตนในสังคม เช่นการปฏิบัติตามกฎข้อบังคับหรือกฎหมาย การเรียนรู้และปฏิบัติตามประเพณีต่าง ๆ 
ของสังคม  หรือ การเรียนรู้ภาษาที่ใช้ในการพูและเขียน เป็นต้น 

กิจกรรมท่ีส าคัญในการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

การจัดประสบการณ์แต่ละระยะ มกีิจกรรมที่ส าคัญดังนี้  (วิมลศรี  สุวรรณรัตน์, 2544)                                                                                                                                                                           

1. การพูดคุยสนทนา (Discussion)                                                                                             

      การพูดคุยสนทนาเป็นกิจกรรมท่ีส าคัญในทุกระยะของการท าโครงการ ไม่ควรใช ้
เวลานานเกินไป นอกจากนี้ครูควรเลือกเวลา และสถานที่ในการพูดคุยกบัเด็กที่ครูพิจารณาแล้วว่า
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เหมาะสมในการพูดคุยกับเดก็ทั้งชั้น ขณะที่เด็กมีความสนใจเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึง่ แล้วเด็ก
ต้องการที่ปรึกษาหรือ การแก้ปัญหาต่างๆ นอกจากนี้การพูดคุยสนทนาเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้
เด็กได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ของตนเองที่มีไปยังครูและเพื่อนและรับรู้ถึง
ความรู้ความเขา้ใจ และประสบการณ์ของบคุคลอื่น     

วิธีการตั้งค าถามที่กระตุ้นความสนใจเด็ก  มีความส าคัญอย่างมากในการที่ครูจะ 
น าไปใช้เพื่อกระตุ้นความสนใจของเด็ก เพื่อให้เด็กได้คดิ และพยายามค้นหาค าตอบ ตลอดจน
ส่งเสริมให้เด็กไดแ้สดงออกทางความคิด และแลกเปลีย่นประสบการณ์ เช่น  K_W_L   เป็นเทคนคิ
วิธีการกระตุน้ความสนใจของเด็ก ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจพื้นฐานที่มีเกี่ยวกับหัวข้อ และ
เตรียมการในการเรียนรู้ของเด็ก 

What you  Know ?   อะไรที่เด็กอยากรู้                            
What you  Want  ?   อะไรที่เด็กต้องการ                   
What you  Learned  ?    อะไรที่เด็กรู้แลว้   

ยังมีค าถามที่สามารถกระตุ้นความสนใจของเด็กดังนี ้

เด็กเห็นอะไร, เด็กรู้อะไรเกี่ยวกับสิ่งที่พบเห็น, คาดว่าอะไรจะเกิดขึ้น, ได้เรียนรู ้
อะไรเกี่ยวกับสิ่งที่คาดไว้, เด็กอยากเป็นอะไร, อยากรู้อะไรเกี่ยวกับอาชีพนี้, รู้อะไรบ้างเกี่ยวกับ
อาชีพนี้ เป็นตน้ 

2. การปฏิบัติงานภาคสนาม (Field Work) 

              การปฏิบัติภาคสนามจะชว่ยให้เด็กได้ทั้งเปน็ผู้รับและผู้สร้างความรู้ซ่ึงเกิดจากการที่เด็กได้
มีโอกาสค้นคว้าข้อมูลที่เป็นแหล่งข้อมูล ปฐมภูม ิและจะท าให้เด็กสามารถเข้าใจความรู้ที่ได้รับใน
ห้องเรียนชัดขึน้ สิ่งหนึ่งที่ท าให้ปฏิบัติภาคสนามมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กวัยอนุบาล และ
ทุก ๆวัยมาก เพราะเด็กจะได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง  5 คือ การมอง  การได้ยิน การไดก้ลิ่น การได้ชมิ 
และความประทับใจ จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ด ี

3. การน าเสนอ (Representation) 

              การน าเสนอเป็นกจิกรรมที่เด็กได้ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์ที่มีเกีย่วกบั
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หัวข้อที่เด็กก าลังท าโครงการ การน าเสนอจึงเป็นกิจกรรมที่เด็กสามารถท าออกมาในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่นการวาดภาพ  การเขียน การระบายสี การสร้าง  การประดิษฐ์ การปัน้  การตัด การแสดงละคร  
บทบาทสมมติ การร้องเพลง การเต้น การเลน่เกม และอื่น ๆ ที่เด็กสนใจ การที่เด็กจะท าผลงานหรือ
น าเสนอสิ่งต่าง ๆ เด็กจะต้องท าความเข้าใจ และใช้ความรู้ ทักษะต่าง ๆเช่น คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ศิลปะและอื่น ๆ การน าเสนอจึงเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถงึกระบวนกรเรียนรู้ของเด็ก 

4. การค้นคว้า (Investigation) 

              การค้นคว้าเป็นกิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงค์เบื้องต้นคือ การหาวิธีการที่จะได้ข้อมูลหรือความรู้
เกี่ยวกับหัวข้อ การค้นคว้ามกีลวิธีที่เด็กจะได้ปฏิบัติจากการท าโครงการคือ กลวิธีการเป็นผู้กระท า 
และกลวิธีการเป็นผู้รับ 

5. การจัดแสดง (Display) 

การจัดแสดง เป็นการน าความรู้ หรือผลงานที่เด็กได้ท าในโครงการออกน าเสนอ ซึ่งจะท าให้เด็กทีท่ า
โครงการได้น าผลงานมาแสดงให้เพื่อน  ครูและผู้ปกครองได้เห็นถึงขั้นตอน และ กระบวนการการ
เรียนรู้ที่เด็กไดท้ าในโครงการ การจัดแสดงมีหลากหลายรปูแบบ เช่น  การจัดป้ายนิเทศ การจัด
นิทรรศการ และการจัดแสดงอื่น ๆ  

ดังนั้นการจัดประสบการณ์แบบโครงการจังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กที่
แตกต่างจากการจัดประสบการณ์โดยทัว่ ๆไป คือ การเปดิโอกาสให้เด็กสร้างทางเลือก และใช้การ
ตัดสินใจ   การให้เด็กได้เรียนรู้ความผิดพลาดของตนเอง  ให้เด็กได้คิดวิเคราะห์เพื่อช่วยในการคิด
และตัดสินใจในครั้งต่อไป  การให้เด็กคาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้น  ความลึกซึ้งในเรื่องที่ศึกษาขึ้นอยู่
กับความสนใจของเด็กทีจ่ะค้นคว้าหาความรู้ของตนเองและครูจะให้ค าแนะน าตามความสนใจที่เดก็
อยากเรียนรู้ ในแต่ละระยะของการท าโครงการกิจกรรมหลักที่ส าคัญทั้ง 5  กิจกรรมจะช่วยให้เดก็ได้
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และพัฒนาโครงการที่ท าจนเป็นผลส าเร็จ   

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบโครงการ 
 สายชน  วงสานน (2547) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการที่มีต่อการพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาทางพฤติกรรม ผลจาการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่มี
ปัญหาทางพฤติกรรม เมื่อได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการในแต่ละสัปดาห์ มีการพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคมทั้งโดยรวมและแยกรายด้านสูงขึ้นกว่าก่อนการได้รับประสบการณ์แบบ
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โครงการแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 วรรณา  กรัสพรหม (2546) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการโดยผลปรากฏได้ว่า เด็กปฐมวัยได้รับการจัดประสบการณแ์บบโครงการ
มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การจัดประสบการณ์แบบโครงการมีผลต่อพฤติกรรมเด็กท า
ให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น รวมทั้งมีการพัฒนาพฤติกรรมในด้านต่าง ๆอีกด้วย 

จินตนาการ 
 ความหมายของจินตนาการ 

จินตนาการ ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เป็นค าที่อยู่ภายในกลุ่มของ จินต- , 

จินต ์ซึ่งเป็นค ากริยา ที่แปลว่า คิด ส่วนค า จินตนาการ เป็นค านาม แปลว่า การสร้างภาพขึ้นในจิตใจ 

          ภาพที่ถูกสร้างขึ้นในจิตใจนัน้ มีบทบาทอย่างมากต่อการด าเนนิชีวิตของมนุษย์ ที่เนน้ว่า 

มนุษย์ เพราะผูเ้ขียนยังไม่ไดเ้ข้าไปศึกษาถึงการด าเนินชีวติของส่ิงที่มีชีวิตอื่น ๆ โดยภาพที่มนษุย์ได้

สร้างขึ้นในจิตใจนั้นมีความแตกต่าง หลากหลาย ไปตามความเข้าใจ และมองเห็นไดข้องแต่ละคน

เองมี ประสบการณ ์ความเข้าใจ และ มองเห็นภาพในจิตใจของตัวเองเป็นการเฉพาะ  

             ภาพทีถู่กสร้างขึ้นในจิตใจนั้น ได้แบ่งออกเป็น 3  แบบ ดังนี้  (ชเูกียรติ  มุ่งมิตร สืบค้นจาก

http://www.rta.mi.th/chukiat/story/dreaming.html)                        

        แบบที่ 1 เป็นภาพเพ้อฝัน อาจจะจริง หรือไม่จริงก็ได ้แต่ส่วนมากมักจะไม่จริง เช่น 

วาดภาพว่า มีมนุษย์ที่เหาะได้จริง ๆ อย่างซุปเปอร์แมน ซึ่งมีค าตอบว่า ภาพอย่างนี ้ไม่มีทางเป็นไป

ได ้แต่ด้วยความเพ้อฝันว่ามนุษย์จะบินได้นัน่เอง ได้น ามาซึ่งการประดิษฐ์อุปกรณ์ที่ชว่ยให้มนุษย์ขึ้น

ไปลอยอยู่ในอากาศ เหมือนบินได้จริง ๆ ภาพแบบที่ ๑ นี้ ตรงกับภาษาองักฤษว่า Imaginary ซึ่งแปล

เป็นภาษาไทยว่าจินตนาการอยู่แล้ว                                                                                                                

       แบบที่ 2 เป็นภาพที่ถูกสร้างข้ึนโดยการมองไปข้างหน้า หรือในอนาคตว่า จะมี

อะไรเกิดขึ้นบา้ง อาจจะนึกขึน้มาลอย ๆ หรือน าเหตุผลประกอบใด ๆ มาเป็นมูลฐานของการสร้าง

ภาพก็ได ้เช่นผู้บริหารบ้านเมือง จะมองไปข้างหน้าเห็นความอยู่ดีกนิดีของประชาชนในประเทศโดย

ถ้วนหน้ากัน ซึ่งเป็นความปรารถนาที่เป็นพื้นฐานของการก าหนดนโยบายของการบริหารประเทศ 

http://www.rta.mi.th/chukiat/story/dreaming.html
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อย่างหนึ่ง ภาพที่มองเห็นในอนาคตนั้น อาจจะเป็นจริง หรือไม่เป็นจริงก็ได ้เวลาจะน าค าตอบมาให ้

ภาพแบบนี้ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Vision ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยว่า วสิัยทัศน์  

                 แบบที่ 3 เป็นภาพที่ถูกวาดตามหลักของความเป็นจริง เกิดขึ้นจริงอย่างแน่นอน ถ้า

ได้มีการปฏิบตัิที่เป็นไปตามขั้นตอนที่ถูกตอ้ง เช่นการชิปลูกกอล์ฟขึ้นกรีนให้ใกล้ธงมากที่สุด ย่อม

เกิดขึ้นได้ถ้านกักอล์ฟท าไดต้ามแบบฝึก แต่โดยที่ผู้เขียนมีประสบการณ์ด้านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

จึงขอกล่าวถึงภาพที่นักโปรแกรมจะต้องวาดภาพขึ้นในจิตใจให้ได้ว่า จะท าอย่างไร หรือจะใช้ค าสั่ง 

อะไรบ้างของโปรแกรมมาใช้ คอมพิวเตอร์ จึงจะท างานให้ได้อย่างที่ตอ้งการ ภาพแบบนี้มีผลลัพธ์

แน่นอน หากปฏิบัติถูกต้องตามระเบียบของวิธีการเขียนโปรแกรม ภาพแบบนี้ ตรงกับภาษาอังกฤษ

ว่า Logic ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยว่า ตรรกะ   

  ความหมายของจินตนาการ  จินตาการ ที่มทีี่มาตามรูปศัพท์ว่า จินต + อาการ 

หมายถึง การสร้างภาพขึ้นในใจ จินตนาการเป็นกระบวนการก่อรูปขึน้ในส านึกโดยแรงขับจากจิตใจ 

ซึ่งรูปลักษณ์ทีส่ร้างจากจิตนาการนั้นอาจเหมือน แตกต่าง หรือพิสดารไปจากสิ่งที่เคยเหน็หรือมีอยู่

ตามธรรมชาติก็เป็นได้ แหล่งท่ีมาของจินตนาการอาจเกิดจากการกระตุน้ของประสบการณ์ภายนอก

หรือจากการกระตุ้นของอารมณ์ซ่ึงเป็นประสบการณ์ที่สะสมอยู่ภายใน (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 

2543) 

     ดังนั้นจึงสรปุได้ว่าจินตนาการมีความหมายที่คล้ายคลึงกนัเพียงแต่จินตนาการของ

แต่ละคนก็จะมีความแตกต่างกันไป ตามแต่ละประสบการณ์และขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย ๆอย่างดว้ยกัน 

การศึกษาระบบโครงสร้างการท างานของสมองก็เป็นตัวอย่างหนึ่งซึ่งท าให้เราทราบได้ว่าหน้าที่และ

การท างานของสมองในส่วนต่าง ๆมีลักษณะการท างานที่แตกต่างกันด้วย  

ลักษณะการใช้จินตนาการ (เกรียงศักดิ์  เจรญิวงศ์ศักดิ์, 2544) 
การใช้จินตนาการของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัไปซึ่งล้วนแล้วแต่ประสบการณ์ที่

ได้รับมา โดยได้เกี่ยวโยงกับโครงสร้างและกระบวนการทางสมองโดย 
สมองซีกซ้าย   ใช้ในการพัฒนาทักษะดังนี้   

1. การใช้ภาษา   
2. ทักษะทางดา้นตัวเลข 
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3. การใช้เหตุผล   
4. ทักษะการพดู   
5.  ทักษะทางวิทยาศาสตร์ 

   สมองซีกขวา  ใช้ในการพัฒนาทักษะดังนี้   
   1. ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง   

2.การเห็นภาพสามมิติ  
3.  ศิลปะ 
4.  การจินตนาการ   
5. ทักษะด้านดนตรี    

 จินตนาการเปน็ส่วนหนึ่งในการท างานของสมอง ซึ่งในการด าเนินชีวิตมนษุย์ จะมีการใช้
งานในส่วนสมองที่ทั้งสองซีกได้ท างานแตกต่างกันไป ในกระบวนการคิดต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์
มากน้อยเพียงใดสมองจะใชง้านเน้นไปในทิศทางใด  จะเกดิประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ต้องใช้จินตนาการและหลักการหรือเหตุผลเข้ามาเป็นส่วนประกอบในการคิด จึงจะท าให้ผลงานที่
สร้างสรรค์ข้ึนมานั้นเป็นรูปธรรมหรือเป็นไปได้อย่างสูงสุดนั่นเอง 

การฝึกจินตนาการเพื่อขยายขอบเขตความเป็นไปได้ของสิ่งนั้น ช่วยให้ความคดิของเราไม่
ยึดติดกับการตคีวามสิ่งนั้นเพยีงมุมเดียวตามประสบการณ์ความรู้ ความเคยชิน แต่เกิดความพยายาม
ออกแรงคิด เพ่งพินิจในสิ่งเดียวกันนั้น เห็นความเป็นไปได้ที่หลากหลาย (เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์,  
2545) 

จินตนาการของเด็ก 
          บรรดา พ่อ แม่ ครู พี่เลี้ยง ผู้มีหน้าที่เลี้ยงดูเด็กเล็กมักจะเหน็เด็กเล็กทกุคนพูดกับตนเอง เด็ก
เล็กบางคนสนทนากับตนเอง บ่อยครั้งยิ่งกว่ากับบุคคลอื่น นักจิตวิทยาได้พบว่าเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 
10 ขวบ ใช้เวลาต้ังแต่ 20-60% ของเวลาพูดในแต่ละวันพูด พึมพ ากับตนเอง ซึ่งอากัปกิริยาเช่นนี้
ผู้ใหญ่มักคิดว่าเป็นนิสัยที่ไมม่ีความหมายใดๆ และเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการไร้เสถียรภาพ ทาง
อารมณ์ ดังนั้น ผู้ใหญ่หลายคนจึงห้ามปรามมิให้เดก็เล็ก "เพ้อเจ้อ" หรือ ร าพึงร าพันใดๆ 

แต ่ ณ วันนีน้ักจิตวิทยาได้วิจัยพบว่านิสัยการปรารภกับตนเองเป็นพฤติกรรมที่จ าเป็น 
ส าหรับ เด็กที่ก าลังมีพัฒนาการของสมอง ดังนั้น การเข้าใจพฤติกรรมลักษณะนีเ้ป็นอย่างดีจะเป็น 
ประโยชน์ต่อชีวิตเด็กในอนาคต 
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 จินตนาการสูง ๆของเด็ก มักมีจินตนาการสูงอยู่แล้ว แต่พอเข้าโรงเรียนจะลดลงไปเนื่องจาก
การเรียนรู้ในเชิงเหตุผลประกอบกับการตอ้งท่องจ าเนื้อหาต่าง ๆ มากกว่าการกระตุ้นจินตนาการ 
สามารถใช้ส่ือ ต่าง ๆ เช่น  ดนตรี  ศิลปะ ละคร นิทาน ขึน้อยู่กับระดับของนักเรียน (เทิดศักดิ์ เดชคง, 
2547) 

นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ชื่อ Lev S. Vygotsky คือบุคคลแรกของโลกที่ได้ตระหนักใน ความ
จริงนี้แต่ผลงานของเขาถูกรัฐบาลคอมมิวนิสต์ของ Stalin ประณามและห้ามเผยแพร่ นอกจากเหตุผล
ทางการเมืองแล้ว เหตุผลด้านวิชาการก็มีส่วนในการท าให้ชื่อของ Vygotsky เป็นที่ยอมรับช้าอีกด้วย 
เพราะนักจิตวิทยายุคนัน้ยึดมั่นในค าสอนของ Piaget ซึ่งเป็นนัก จิตวิทยาผู้ยิ่งใหญ่ชาวสวิส ที่เชื่อว่า 
การสนทนากบัตนเองของเด็กเล็กไม่มีความส าคัญและไม่มีบทบาทในการพัฒนาเด็กแต่อย่างใด 
Piaget คิดว่าอุปนิสัยชอบพูดกับตนเองเชน่นี้จะหมดไป เมื่อเด็กเล็กเติบโตเป็นผู้ใหญ ่ซึ่งเป็นวัยที่เขา
สามารถส่ือสารกับบุคคลอื่นได ้

แต่ก็มีนักจิตวิทยาชาวอเมรกิันท่านหนึ่งขือ่ Konlberg ซึ่งเชื่อว่าความคิดของ Vygotsky ถูก 
เพราะ Kohlberg มีความคดิว่า หากผู้ใหญ่สามารถเขา้ใจอุปนิสัยของเด็กได ้ เขาจะสามารถใช้ความ
เข้าใจนี้พัฒนาความสามารถในด้านต่างๆ ของเด็กได ้ เพราะเวลา เด็กเล็กพูดกับตนเองนั่นแสดงว่า
เด็กก าลังใช้ความพยายามแสดงออกซึ่งความคิด เห็นของตน และการที่เด็กพูดกับตนเองบ่อย ก็
เพราะ เนื้อหาสาระที่เขาพูดสามารถช้ีน าให้เขามีแนวคิดที่จะแก้ปัญหาท่ีเขาก าลัง เผชิญอยู่ได้ดว้ยตัว
ของเขาเอง 

เมื่อประมาณ 7 ปีมาแล้ว L.E. Berk แห่งมหาวิทยาลัย Illinois State ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้วจิัยพบว่า เวลาเด็กเล็กสับสน หรือเผชญิปัญหา เด็กมักใช้วิธีพูดกบัตนเอง และการ
ปราศัยกับตนเองนี้จะกระท าบ่อยเพียงใดขึน้กับความยากล าบากของกิจกรรม ที่เด็กเล็กก าลังกระท า 
และการเข้าใจจุดมุ่งหมายของภาระงานนั้น และนอกจากปัจจัยดังกล่าวนี้แล้ว อุปนิสยัส่วนตัวเด็กกม็ี
ส่วน ไม่น้อยในการชักน า ให้เด็กเล็กสนทนากับตนเอง 

เมื่อเหตุและผลเป็นเช่นนี้ Berk จึงมีความเห็นว่า เวลาผู้ปกครองเด็กเห็นเด็กพูดกับตนเอง
ขณะท างานที่เด็กไม่เคยมีประสบการณ ์มาก่อน ผู้ใหญ่ควรตระหนักได้ว่านั่นคือ สัญญาณที่แสดงให้
เห็นว่าเด็กก าลงัต้องการค าพูดที่ให้ก าลังใจจากผู้ใหญ ่ และเด็กก าลังต้องการการประคับประคองทาง
จิตใจ เพื่อที่จะรู้ว่ากจิกรรมที่เขาก าลังท าอยู่นั้นมีจุดประสงค์อะไร ดังนั้น ผู้ใหญ่ก็อาจเข้าไปชี้แนะ
เพื่อให้เด็กสามารถเห็นวิธีทีเ่ด็กจ าเป็นต้องใช้ในการแก้ปญัหา และหลงัจากนั้นผู้ใหญ่ก็ค่อยๆ ถอย
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ออกมา การสั่งห้ามมิใหเ้ด็กปริปากพูดหรือการต าหนิเวลา เด็กพูดกับตนเองมักท าให้เด็กเล็กเก็บกด
อารมณ์และความรู้สึกต่างๆ ซึ่งจะมีผลท าให้เด็กไมก่ระตือรือร้นที่จะเรียนหรืออ่านหนังสือ และเมื่อ
เด็กเติบโตเปน็ผู้ใหญ ่ เด็กเกบ็กดเหล่านี้ก็จะกลายเป็นผู้ใหญ่ที่ควบคุมอารมณ์ใดๆ ไม่ได้    การพูด
กับตนเองมิได้เป็นกิจกรรมเดียวที่เด็กเล็กชอบท า การมีโลกสมมติของตนเองก็เป็นกิจกรรมอีก
รูปแบบหนึ่งทีผู่้ใหญส่ามารถ พบเห็นไดบ้่อยในชีวิตของเด็กเล็กทกุคน เช่น เวลาเล่นกับเพื่อน เด็ก
เล็กมักสมมตตินเองเป็นเทพเจ้า เป็นสัตว์ เป็นนางฟ้า หรือแม่มด ฯลฯ ความนกึคิดเช่นนี้ไดท้ าให้
นักจิตวิทยางนุงงและสงสัยมานานแลว้ว่าเหตุใดเด็ก เล็กจึงมีโลกแห่งจินตนาการลักษณะนี้ด้วย 

ในอดีตวงการจิตวิทยาไดย้อมรับในความคดิของ Freud และ Piaget ที่ว่าเด็กเล็กเป็นบคุคลที่
ไม่มีเหตุและผลในการกระท าใดๆ เพราะเขาไม่สามารถจะล าดับขั้นตอนความเป็นเหตุเป็นผลของ
ความนึกคดิต่างๆ ได้ และความนึกคิดของเด็กนั้น ส่วนใหญ่เป็น ความฝันและความปรารถนาที่
ไม่ได้ตั้งอยู่บนพืน้ฐานของความจริง ดังนั้น เด็กเล็กจึงไม่สามารถจ าแนกเรื่องที่เปน็จินตนาการ ออก
จากเรื่องจริงได ้

แต ่ ณ วันนีใ้นหนังสือชื่อ The Work of Imagination ของ Paul L.Harris ที่จัดพิมพ์โดย 
Blackwell Oxford เมื่อ พ.ศ.2543 ได้มีรายงานการวิจัยที่แสดงว่าความคิดของ Freud และ Piaget 
เกี่ยวกับจิตนาการของเด็กเลก็นั้นผิดมโหฬาร   เพราะ Harris ได้พบว่า ถึงแม้เด็กเล็กจะมีอายุเพยีง    
2-3 ปี ก็สามารถที่จะรู้ว่า เรื่องจริงกับเรื่องฝันนั้นแตกตา่งกันเพียงใด และตลอดเวลา ที่เขาสมมติ
ตนเองเป็นอะไรก็ตาม เขากร็ู้ว่าเขาก าลังสมมติ เขามิได้เป็นนางฟ้าหรอืกระต่ายจริงๆ ยกตัวอย่างเช่น 
เด็กที่มีอายุ 3 ขวบ สามารถบอกได้ว่าถ้าลูกหมีน้อยท าแก้วน้ าตก แก้วจะแตกและพื้นห้องจะเปียก 
เป็นต้น 

Majorie Taylor เป็นนักจิตวิทยาอีกท่านหนึ่งที่เห็นพ้องกับแนวคิดของ Harris เมื่อเธอได้
พบว่าเด็กเล็กรูต้ัวตลอดเวลาว่า การแสดงออกของเขาและเพื่อนในโลกสมมตินั้น เป็นเพียงการแสดง
เท่านั้นหาใช่ชวีิตจริงไม ่

ผลงานวิจัยเหล่านี้จึงได ้ ลบล้างความเชื่อโบราณที่ว่า เด็กที่ฝันเฟื่อง เป็นเด็กที่คิดอย่างไม่มี
เหตุผล แต่ในขณะเดียวกนัผลงาน วิจัยนี้กไ็ด้ท าให้ผู้ใหญ่ต้องคิดต่อไปว่า ถ้าเด็กเล็กเข้าใจวา่อะไร
จริงและอะไรสมมติแล้วละก ็ เหตุใดเด็กเล็กบางคนในบางเวลา จึงตอ้งใช้เวลานาน เป็นชั่วโมงเพื่อ
แสดงละครฝันเช่นนั้นดว้ย หรือเด็กเลก็ชอบอยู่ในโลกแห่งความฝันมากกว่าโลกแห่งความจริงซึ่ง 
Harris ก็ได้ตอบค าถามนี้ว่า การแสดงละครสมมติของเด็กเล็กเป็นการแสดงที่มิไดม้ีสาเหตุจากความ
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บกพร่องทาง จิตใจ เพราะแม้แต่ผู้ใหญ่เองก็ชอบมีจินตนาการมีโลกสมมติของตนเองเช่นกัน เช่น 
ชอบหนัง หรือตัวละครโทรทัศน์ถึงขนาดร้องไห้ เพราะซาบซ้ึงในความรักของคุณหญิงกีรตใิน
ภาพยนตร์เรื่อง ข้างหลังภาพ หรือเกลียดนางริษยาทั้งหลายในละครทวีี เป็นตน้   เมื่อการมีโลก 
จินตนาการเปน็เรื่องธรรมดาสามัญของมนุษย์ทั้งเด็กและผู้ใหญ่เชน่นี ้ ค าถามก็มีตอ่ไปว่า เหตุใด
มนุษย์จึงต้องมีโลก สมมติเช่นนี้ด้วย ค าตอบคงเป็นว่า เพื่อให้เราสามารถมีชีวิตอยู่ต่อไปได้อย่างมี
ความสุข ทั้งๆ ที่เทพบุตรสุดหล่อ และเทพธิดาที่ สวยสง่าในฝันของเราหรือของเด็กเล็กก็ตาม ไม่มี
ตัวตนเลย   (หัสยา  คลัมเล็ก สืบค้นจาก http://learners.in.th/blog/hatsaya-1129/46887) 

 จินตนาการส าคัญกว่าความรู้  (ว.วชิรเมธ,ี 2551) 

อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ พยายามจะอธิบายความลับสุดยอดนี้ เขาย้ าว่า การค้นพบสิ่งมหัศจรรย์
ทุกอย่างของเขา มาจากจินตนาการ และถ้าจะเทียบระหว่างความรู้ กับ จินตนาการ เขาบอกว่า 
จินตนาการส าคัญกว่า จินตนาการเป็นเชาว์ปัญญาขั้นสูงสุด และมันจะน าไปสู่การค้นพบสิ่งใหม่ๆได้
อย่างไม่สิ้นสดุ ขณะที่มีชีวติอยู ่เขาย้ านักย้ าหนาหลายตอ่หลายครั้งกับนักศึกษาที่เขาสอน และต่อที่
ประชุมนักวิทยาศาสตร์อยู่บอ่ยๆว่า “จินตนาการ ส าคัญมากกว่าความรู้” แต่เขาก็ไม่อธิบายต่อว่า 
เพราะอะไรจนิตนาการจึงส าคัญกว่าความรู้  
     ภาพในจินตนาการที่จะมีพลงัดึงดูดให้ประสบความส าเร็จจะต้องใส่ความรู้สึกเข้า ไปด้วย 
เช่น นักเรียนสองคน สามารถจินตนาการภาพ F=ma ได ้แต่คนหนึ่งใสค่วามรู้สึกเข้าไปว่า ....อ้อ F 
มันเป็นแรงนะ เราเคยรู้สึกตอนถูกผลัก m เป็นมวล รู้สึกได้เลยเพื่อนทีต่ัวใหญ่มวลจะมาก ส่วน
ความเร่ง a เคยรู้สึกตอนเล่นรถไฟเหาะ ฯลฯ ซึ่งความรู้สึกที่ใส่เข้าไป จะต่างกันไปตามประสบการณ์ 
และความสามารถในการกระตุ้นความรู้สึกของแต่ละคน เทคนิคนี้สามารถน าไปใช้ได้ในทกุ
สาขาวิชาไม่ว่า จะเป็นฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา ฯลฯ ( ในหนังสือเดอะท็อปซีเคร็ต ใช้ค าว่า "ภาพแห่ง
ความรู้สึก”) นักเรียนทีเ่รียนเก่ง ก็ค้นพบความลับนี้ เขาจะกลับมานั่งคิดและจินตนาการต่อที่บ้าน
เสมอ นักเรียนทุกคนในห้อง เรียนกับอาจารย์คนเดียวกัน บรรยากาศเดยีวกัน แต่ความสามารถใน
การจินตนาการต่างกัน สิ่งหนึ่งที่เหมือนกันในหมู่เด็กที่เรียนเก่งคือ จะมีจินตนาการสูงมาก ความลับ
นี้เขาไม่ได้บอกใคร อาจเพราะไม่อยากบอก หรือ ไม่รู้ว่าจะบอกอย่างไร เด็กที่เรียนเก่งทุกคนจะมี
พรสวรรค์ทางด้านนี้ คือเมื่อเห็นภาพปุ๊บ เขาจะใส่ความรู้สึกเข้าไปปั๊บ เกิดขึ้นเกือบจะพร้อมๆกัน 
โดยที่ตัวเขาเองก็ไม่รู้ด้วยว่าท าไม แต่สิ่งเหล่านี้สามารถฝึกได้ประสบการณ์ที่เหมือนกันระหว่างคน
สองคน จึงส่งอิทธิพลต่อวิถีชีวิตได้ไม่เท่ากัน เพราะความสามารถในการจินตนาการต่างกัน แน่นอน
ว่า อุปนิสัย ความชอบ ความสนใจ ความถนัด ฯลฯ เป็นส่วนส าคัญที่จะท าใหม้ีพลังแห่งจินตนาการ

http://learners.in.th/blog/hatsaya-1129/46887
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สูงข้ึนหลังจากได้พบกับ ประสบการณ์จริง พวกเขาจะเหน็ภาพแห่งความส าเร็จในเรื่องที่ตนเองชอบ
หรือถนัด ชัดเจนกว่าคนอื่น จึงมีโอกาสบรรลุเป้าหมายได้ง่ายกว่า ประสบการณ์จากชีวิตจริง จะ
ประทับลงในจิตใต้ส านึกได ้ต้องมีจินตนาการ เราอาจจะเคยตีแบดมินตนั แต่ผ่านแลว้ก็ผ่านเลยไป 
ไม่เคยจินตนาการต่ออีก ประสบการณใ์นคร้ังนั้นก็สูญเปล่า การตีในครั้งต่อไปเราจะไม่เก่งขึน้ 
เพราะจิตใต้ส านึกจะเข้าใจภาพแห่งจินตนาการเท่านั้น มันไม่มีส่วนเชือ่มต่อโดยตรงกับทวารทาง
กายทั้งห้า เหมอืนอย่างจิตส านึก  
      อัจฉริยะของโลกทุกคน ทุกสาขา ค้นพบความลับสุดยอดนี้แล้ว นักศึกษาแพทย์ที่เก่งๆ จะ
จินตนาการลักษณะของเส้นเลือดร่างกายแต่ละระบบ พยายามกระตุน้ความรู้สึกเขาไป แล้วค่อยไป
เรียนรู้ลักษณะย่อยของเส้นเลอืดแต่ละเส้นในระบบนั้น นสิิตวิศวกรรมที่เก่งๆ สามารถพิสูจน์สมการ
ทางแคลคูลัสได้ โดยคิดย้อนจากค าตอบขึ้นมา ท าให้ไมว่่าอาจารย์จะก าหนดสมการแบบไหนมา เขา
ก็ตอบถูกเสมอ เพราะเอาค าถามของอาจารย์นั่นแหละ เป็นตัวตั้งคิดยอ้นขึ้นไปพิสูจน์ ท้ังหลาย
เหล่านี้ไม่ใช่เพราะพวกเขามีมันสมองที่ใหญ่กว่าคนอื่น แต่เพราะพวกเขาพบความลบันี้ อาจจะด้วย
พรสวรรค์ หรือ การเรียนรู ้แต่ที่น่าประหลาดใจก็คือ ไมม่ีใครที่สามารถเปิดเผยความลับนี้ให้คนอื่น
ได้รับรู ้ 
     ถ้าเราไปถามศิลปินนักวาดภาพที่เก่งๆ ว่าท าไมถึงวาดภาพได้ขนาดนี ้เขาจะตอบไม่ได้ ทั้งๆ
ที่ ภาพนั้นฝังอยู่ในใจตั้งแต่แรกแล้ว มือเขาเพียงแต่วาดไปตามความรู้สึกเท่านั้นเอง ศิลปินระดับนี ้
จึงต้องกระตุน้อารมณ์ก่อนท างานเสมอ เพราะอารมณ์จะท าให้ภาพในใจชัดเจนยิ่งขึ้น วันไหนไม่มี
อารมณ์ จะท างานไม่ได้เลย  
      สมองคนเราถูกออกแบบมาให้มีโครงสร้างไม่แตกต่างกัน สิ่งที่ต่างกันคือความสามารถใน
การจินตนาการ ไอน์สไตน์ จึงบอกว่า จินตนาการส าคัญมากกว่าความรู้ จงพยายามจนิตนาการไป
แล้วอย่าลืมใสค่วามรู้สึกเข้าไปด้วย ในที่สุดมันจะมีพลังมหัศจรรย์จากจิตใต้ส านึก มาขับดันให้คุณ
เกิดการหยั่งรู้โดยอัตโนมัต ิ  

จินตนาการส าคัญกว่าความรู ้  Imagination is more  important than knowledge.   วาทะนี้
เป็นของอัลเบิร์ต  ไอน์สไตน์  นักวิทยาศาสตร์ที่ได้รับคัดเลือกใหเ้ป็นยอดคนแห่งศริสต์ศตวรรษที่  
20  จากนิตยสารไทม์  ความจริงแม้เจ้าตวัคือไอน์สไตน์จะจากโลกนี้ไปนานแล้ว แต่ถอ้ยค าอัน       
คมคายของเขายังคงโลดแล่นอย่างมีชีวิตชีวาอยู่ทั่วไปในโลกอันยุ่งเหยิงจากยุคของเขามาจนถึงยุคนี้ 
จริงหรือที่จินตนาการส าคัญกว่าความรู้  วาทะนี้จริงแท้แน่นอน  เพราะจินตนาการเปน็จุดเริ่มต้นของ
การแสวงหาความรู้ การค้นพบพรมแดนใหม่ ๆในทางปญัญาและวิชาการ  รวมถึงการสร้างสรรค์
นวัตกรรมทางการประดิษฐ์คิดค้นและเทคโนโลยี อีกอย่างหนึ่งที่จินตนาการส าคัญกว่าความรู้ก็
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เพราะจินตนาการไม่มีขีดจ ากัด  ในขณะที่ความรู้มีขีดจ ากัด  ติดอยู่ในกรอบของกาลเทศะ และเหนือ
อื่นใดก็คือ  จินตนาการเปน็ตัวการขับเคลือ่นความรู้และการเรยีนรู้  การท างานให้มีชวีิตชีวา 

คนไม่มีจินตนาการจึงได้ประโยชน์จากความรู้น้อย ดีแต่ครอบครองความรู้ แต่กลับใช้
ความรู้นั้นไมเ่ป็น เช่นเดียวกันกับครูที่ขาดจินตนาการก็เป็นครูที่สอนหนังสือไม่สนกุ  เพราะจะสอน
ไปตามเนื้อหาในหนังสืออย่างจืดชืด  แต่ส าหรับครูที่มีจินตนาการอันบรรเจิดแล้ว แม้แต่วิชาทีน่่าเบ่ือ
หน่าย ท่านก็สอนให้มีสันสนัฉูดฉาด จับนักเรียนได้อยู่หมัดไมแ่พ้วิชาอื่น  พระพุทธเจ้าของเรานั้น 
ทรงบรรลุโพธิญาณส าเร็จเปน็พระอรหันตส์ัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็เพราะพระองคท์รงเริ่มต้นด้วย
จินตนาการเหมือนกันถอยหลังกลับไปนานแสนนานจนอยู่นอกเหนือการค านวณนับของมนุษย์จะ
ประมาณได้  ขณะนั้นพระบรมโพธิสัตว์ยังทรงเสวยพระชาติเป็นดาบสนามว่า “สุเมธ” วันหนึ่งท่าน
ดาบสมองเห็นชาวเมืองก าลังเตรียมบ้านเรือนเป็นการใหญ่ จึงสอบถามว่า ชาวเมืองเตรียมต้อนรบั
ใครหรือ  ได้ค าตอบว่า  อีกไม่นานนักพระทีปังกรพุทธเจ้าจะเสดจ็ผ่านมาทางนี้   สุเมธดาบส ได้ยิน
แล้วก็ขอมีส่วนร่วมด้วย  โดยการอาสาช่วยถมถนนหนทางที่เป็นหลมุเป็นบ่อ ให้เรยีบสนิทดี  ขณะที่
ก าลังง่วนกับงานอันเป็นมหากุศลนั้นเอง ขบวนเสด็จของพระพุทธองค์ก็ผ่านมาถึง  สุเมธดาบสเห็น
จวนตวั  อีกทัง้ถนนตรงท่ีตนรับหน้าที่ถมก็ยังไม่เรยีบสนิท  ทั้งยงัคงมีแอ่งน้ าเป็นหลุมเป็นบ่อ  ทา่น
จึงเสียสละอุทศิตัวเองทอดตวัลงนอนเป็นสะพานให้พระพุทธองค์ทรงพระด าเนินผา่นไปบนหลัง
ของตน    พระพุทธองค์ทรงด าเนินผ่านหลังสุเมธดาบส  สุเมธดาบสปลาบปล้ืมยินดีอย่างล้นเหลือที่
ได้ถวายตนเปน็สะพานให้พระบรมศาสดาเอกของโลกทรงพระด าเนินผ่าน ภาพของการรับเสด็จอัน
น่าชวนประทับใจนี้ชวนใหท้่านดาบสเกิดจินตนาการข้ึนว่า ตนเองน่าจะได้เปน็พระพุทธเจ้าสัก
พระองค์หนึ่งในอนาคต  เมื่อเกิดจินตนาการขึ้นมาแล้วจึงตั้งสัตยาธิษฐานขอให้เกิดมาเปน็พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคตกาลอันไกลโพ้น  สมเด็จพระทีปังกรพุทธเจ้าทรงทราบ
ความปรารถนาของสุเมธดาบส พระองค์จงึตรัสพยากรณ์ว่า อีกสี่อสงไขยก าไรแสนกัปเธอจะได้เป็น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง ทรงพระนามว่า  “โคตมพุทธะ”  แล้วท่านสุเมธดาบสก็สมหวัง
ดังที่จินตนาการไว้ไม่มีผิด  

เกร็ดชีวิตของอดีตประธานาธิบดีบิล  คลินตัน  เล่าไว้ในหนังสือพิมพ์ วอชิงตันโพสต์ ฉบับ
หนึ่งว่า  ตอนที่คลินตันยังเป็นนกัเรียนมัธยมนั้น เขาและเพื่อนนักเรียนได้ร่วมกันต้อนรับ
ประธานาธิบดเีคนเนดีของสหรัฐอเมริกา  ว่ากันว่าวันนัน้เด็กชายคลินตันได้จับมือกับประธานาธิบดี
ด้วย นาทแีรกที่จับมือนั้น  หนุ่มน้อยเกดิความปีติยินดีประทับใจเป็นที่สุด พอคล้อยหลัง
ประธานาธิบดแีล้ว เด็กหนุ่มก็เกิดจินตนาการว่าการเป็นประธานาธิบดีชา่งเท่เหลือแสน  สักวันหนึง่
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เถิดเขาจะเป็นประธานาธิบดแีห่งสหรัฐอเมริกาให้จงได้  แล้วจินตนาการในวัยเด็กของเขาก็เป็นจริง
ถึงสองสมัยซ้อน 

นานมาแลว้ เมื่อครั้งสองพี่น้องตระกูลไรท์เริ่มจินตนาการใหญ่และใหม่เกินยุค คือฝันจะ
สร้างสิ่งประดิษฐ์ที่บินได้อยา่งนกขึ้นมาสกัอย่างหนึ่ง  ใครได้ยินความคิดนี้ก็พาหันป้องปากหัวเราะ
เยาะ แต่ทั้งสองพี่น้องไม่สนในใจเสียงปรามาส  ยังคงมุมานะบากบั่นค้นคว้าไมท่้อถอย  แล้ว
จินตนาการใหญ่และใหม่เกนิกาลที่ใครต่อใครดูถูกเอาไว้ว่า  เหล็กจะบินอย่างนกได้อย่างไร  ก็ได้
พิสูจน์ตัวเองตอ่ชาวโลกให้ประจักษ์กันเรยีบร้อยแล้วว่า  เหล็กที่บินได้เหนือกว่านกนั้นเปน็สิ่งที่
เป็นไปได้จริง 

พระเจ้าเล่าปี่ เมื่อสมัยที่ยังเป็นเจ้าตกยากเร่ร่อนขายเสื่ออยู่กับแมน่ั้นก็มจีินตนาการใหญ่มาก  
คือ จินตนาการว่าอยากเป็นจักรพรรดิ ยามว่างเมื่อไหร่เป็นต้องขึ้นไปห้อกิ่งหมอน ท าท่วงท่าลลีา
เหมือนจักรพรรดิเสด็จออกว่าราชการ  ใครผ่านไปผ่านมาแถวนั้นก็พากันหัวเราะเยาะ “ดูมนัสิ คดิ
การใหญ่เปน็จักรพรรด”ิ วันหนึ่งมีซินแสผ่านมาทางนั้น  เห็นลีลาเจ้าเด็กน้อยผู้มีจนิตนาการใหญ่ร้อง
แรกแหกปากประหนึ่งโอรสสวรรค์ก็ยิ้ม  เป็นรอยยิ้มด้วยความยินดี  เพราะรู้ว่า “แวว” ที่ฉายออกมา
นั้นไม่นานจะเป็นจริง    

การฝึกฝนจินตนาการ 

เอลีเนอร์  รูสเวลท์  กล่าวว่า  “อนาคตเป็นของผู้ที่เชื่อว่า  ความฝันของตนงดงาม”           

นโปเลียนฮิลส์มั่นใจว่า “ถ้าคุณไม่มีความฝันอันยิ่งใหญ ่ คุณก็คือ คนที่ตายไปแลว้”  หรือค ากลา่วที่

มักได้ยินกันบอ่ย ๆ “ฝันให้ไกล  ไปให้ถึง” ทั้งนี้เพราะจากการศึกษาชีวิตของบุคคลผู้ประสบ

ความส าเร็จหลายต่อหลายคนพบว่า  บคุคลเหล่านั้นคงเป็นนักฝัน และมีความฝนัเป็นประกายอยู่

ภายในตวันานหลายปี ไม่ว่าจะเป็น แอลวา เอดิสัน  ที่ค้นพบหลอดไปฟ้าและสิ่งประดิษฐ์นับพันชิน้ 

ซึ่งเกิดจากความคิดฝันของเดก็อายุ  6  ขวบที่ฝันจะเหน็แม่ไก่ฟักไขไ่ด้เร็วขึ้น จึงไปนั่งฟักไข่ดว้ย

ตนเอง  และจุดนี้เองที่เป็นประกายเปลี่ยนแปลงโลกทั้งโลก 

เอสเต  โลเดอร์  เจ้าของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีชื่อเสียงก้องโลก  เกิดจากความคิดฝัน

ของเด็กผู้หญิงตัวเล็ก ๆ ที่รักจะท าให้ใคร ๆ สวยงาม และฝันที่จะเป็นผู้เชี่ยวชาญเรื่องผิวจน

กลายเป็นเจ้าของเครื่องส าอางที่เสริมความงามให้แก่ผู้หญิงทั่วโลก 
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ผลิตภัณฑ์จอห์นสัน แอนด์ จอห์นสัน ก็เกิดจากความคดิฝันของนักฝนัหนุ่มที่ชักชวนพี่น้อง

หาวิธีผลิตผ้าพันแผลที่ปราศจากเชื้อโรคเนื่องจากมีคนไขผ้่าตัดตายเพราะโรคติดเชื้อจ านวนมาก 

นายแพทย์หนุม่ คริสเตียน  เบอร์นาร์ด ผู้เปล่ียนหวัใจมนุษย์เป็นคนแรก ฝันทีจ่ะท าการ

ผ่าตัดคนไข้ที่ใคร ๆคิดว่าท าไม่ได้  และต้องการท าฝันให้เป็นจริง ก่อนท่ีโรคกระดูกจะเล่นงานจนไม่

สามารถยืนผ่าตัดได ้(อารีย์ พันธ์มณ,ี 2551) 

จินตนาการ เปน็เรื่องเกี่ยวข้องกับจินตภาพ คือการสร้างภาพในสมอง หรือนึกคิดเป็นภาพ จึง

เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์อย่างเลี่ยงไม่ได ้ถือเป็นทักษะเบือ้งต้นของความคิดสร้างสรรค์ก็

น่าจะได ้  

ส่วนมากการฝึกหัดการพัฒนาการจินตนาการ เน้นความคิดสร้างสรรค์ด้วยถ้อยค า เป็นการ
คิดที่ผิดแผกไป เป้าหมายเพื่อเปล่ียนทิศทางมากกว่ากรรมวิธีคิด หนังสือแบบฝึกหัดจึงเป็นลักษณะ
ถ้อยค าเป็นส่วนมาก หารูปภาพประกอบปรากฏน้อยมาก จนบางทีกลายเป็นการฝกึการแก้ปริศนา
และเล่นเกมอจัฉริยะ ทั้งหมดเป็นเร่ืองถ้อยค าโวหารทั้งสิ้น ส่วนมากเป็นการใหแ้สดงการ
เปรียบเทียบหรือเปรียบเปรยของสิ่งหนึ่งไปกับส่ิงอื่น เช่น ความโง่ดุจดัง….. ความอ่อนนุ่ม
เหมือน………ความรวดเร็วปาน……..เป็นต้น หรือไม่ก็ขยายคุณสมบัติของสิ่งหนึ่งท่ีมีประโยชน์
เฉพาะไปสู่ประโยชน์อื่นที่เปน็ไปได ้ เช่น ก าหนดประโยชน์อื่นของหมวก ของเคร่ืองเหลาดินสอ 
หรือของอิฐก่อสร้าง เป็นตน้ งานค้นคว้าวิจัยจึงสะท้อนเรื่องของสัญญาหมายรู้ (cognition) มากกว่า
การรับรู้ (perception) มีส่วนน้อยที่มุ่งเน้นโดยตรงเรื่องการฝึกฝนจินตภาพในความคิด 

   ข้อมูลการรับรู้รับทราบเชิงประจักษ์เกิดขึ้นจากสิ่งชี้น า (visual cues) หรือลางสังหรณ ์
เหมือนสิ่งเตือนจ าในถ้อยค าโวหาร สิ่งเตือนจ าหรือบ่งชี ้ น าไปสู่ภาพรวมท้ังหมด มักเกิดจากการลด
ส่วน หรือเป็นส่วนปลีกย่อยที่มีความส าคัญอย่างใดอย่างหนึ่ง อันอ้างถึงภาพรวมได้ภายหลัง 
นักจิตวิทยา Francis Galton อธิบายคุณค่าของส่ิงชี้น านี้ เปรียบเหมือนสิ่งของภายในบ้านที่คุ้นเคย 
สามารถนึกภาพหรือรับรู้ได้จากการมองเห็นบ้านจากภายนอกได้ดีกว่าไม่ได้มองเหน็บา้นนั้นเลย 
นักเล่นหมากรกุเห็นประโยชน์จากการมองกระดานเปล่า เมื่อเขาเล่นเกมนั้นในใจ มันช่วยให้ง่ายใน
การนึกภาพว่าจะเดนิหมากอย่างไร ดีกว่าไม่เห็นกระดานนั้นเสียเลย นักกอล์ฟก็เช่นกันเขามกัวาด
ภาพในใจของผลการตีครั้งต่อไปไว้ล่วงหน้าเสมอก่อนการตีในทุกๆคร้ัง บ่อยครั้งทีน่ักเรียนน าต ารา
หรือโนต้การเรียนเข้าห้องสอบ ไม่ใช่เพราะเพื่อการลอกค าตอบ แต่หากเพื่อการช่วยในการคิดคน้
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สร้างสรรค์ค าตอบ หรือให้เกิดการระลึกได้ขึ้นมาต่างหาก การได้เห็นสิ่งที่คุ้นเคย เช่นปกหนังสือ 
หรือสิ่งขีดเขียนในสมุดโนต้ ช่วยให้มองเห็นภาพถ้อยค าของเนื้อหาในส่ิงนั้นๆได้ในใจ 

   เหตุผลหนึ่งทีไ่ม่มีต าราเขียนถึงการฝึกฝนการสร้างจินตภาพ เป็นเพราะผู้มีทักษะหรือนัก
สร้างภาพในใจ ไม่ชอบเขียนหนังสือที่เปน็แบบสากลนยิมกัน ตามรูปแบบท่ีเป็นอยู ่ ไม่ชอบเขียน
ประโยคต่อประโยค ย่อหน้าต่อย่อหน้า หรือบทต่อบท เป็นต้น อีกทั้งการเขียนหนังสือเปรียบเหมือน
การใช้พลั่วแซะดินจนเปน็ร่องหรืออดทนเหยยีบย่ าอยูใ่นโคลนได้เป็นเดือนเป็นป ี คนที่ต้องการท า
เช่นนี้ก็ต่อเมื่อเขาหรือเธอฝันตัวเองลอยอยู่สูงกว่าพื้นดินด้วยปีกที่นึกขึน้เอาเอง นี่ก็อาจเป็นอีก
เหตุผลที่ท าไมจึงมีงานเขียนการคิดเชิงประจักษ์ทั้งดว้ยการเห็นและการได้ยินมนี้อยมาก อีกทั้ง
หนังสือหลายเล่มที่เขียนเกีย่วกับจนิตภาพ มักเขียนโดยผู้ที่ไม่มีทักษะทางจินตภาพมากจึงไม่เปน็ที่
น่าสนใจนัก 

หนังสือคู่มือส าหรับการฝึกฝนจินตภาพที่ดีเลิศเล่มหนึ่ง จัดท าโดย Kristina Hooper แห่ง 
England’s Open University เป็นโครงการจัดการเรียนการสอนทางไปรษณยี์ แพร่หลายทั่วประเทศ 
ใช้สื่อวิทยุ ทวี ี และผู้สอนแบบชั่วคราว คอยให้เกรดข้อเขียนและจดัท าโครงการชื่อ ศิลปะและ
สภาพแวดล้อม (Art and Environment) เป็นการสอนร่วมกันในหลายสาขาวิชา ในส่วนของโครงการ
นี้ หน่วยที่ ๕ เป็นเรื่อง จินตภาพและการนึกคิดเป็นภาพ (Imaging and Visual thinking) หนังสือคู่มือ
นี้มีสาระที่เกี่ยวข้องกับส่วนนี้ในเรื่องแบบฝึกหัดและการปรับปรุงจินตภาพที่น่าสนใจยิ่ง เกี่ยวข้อง
กับการกระตุ้น ฝึกหัด การสร้างภาพ (หลบัตามองเห็น) ฝึกฝนการปรับปรุงการรับรู้ท่ีชัดแจ้งในทกุ
ความรู้สึกสัมผัสได้ ผ่านการเขียนภาพคร่าวๆ การถ่ายรูปวัตถุในมุมมองที่แตกต่างกัน การสัมผัสวัตถ ุ
ให้อารมณ์และการรับรู้กับส่ิงที่ได้ยิน ได้กล่ิน ได้รู้สึก ฝึกฝนขบวนการสร้างหรือประกอบสิ่งของ
ใหม ่ เช่น ฝึกเย็บเสื้อผ้า หรือท าชั้นวางหนังสอื ตลอดจนสุดท้ายสัมภาษณ์คนอื่นเกีย่วกับ             
จินตภาพของเขา แม้ว่าหนงัสือคู่มือนี้เน้นความมีขั้นมตีอนทีส่ าคัญๆด้วยถ้อยค าโวหาร แต่เพิ่มการ
หลอมรวมสาระเข้าด้วยกนัโดยใช้ภาพถ่าย ภาพเขียน และบันทึกเขียนดว้ยมือ ซึ่งมากมายเท่าที่
สามารถท าเป็นภาพได้ในทกุบทเรียน 

Grace Petitclerc ได้จัดท าคู่มือการสอนวิธีหนึ่ง คือถามเด็กๆว่ามนัคืออะไรด้วยการสัมผัส
โดยมองไม่เห็นส่ิงนั้น แต่อาศัยความรู้สึกและนึกภาพของสิ่งนั้น Richard de Mille ใช้เกมของเด็กๆที่
เกี่ยวข้องกับการคิดฝัน เช่นเกม “ให้เดก็จินตนาการวา่ เด็กคนหนึง่ก าลังยืนอยู่ทีมุ่มห้องนี…้.ให้
หมวกอนัหนึ่งแก่เขา..แลว้ถามว่าสีอะไรทีห่มวกนั้นควรเป็น แล้วให้เสือ้คลุมแก่เขาอีก…ถามอีกว่าสี
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อะไรที่เสื้อนั้นควรเป็น แล้วให้เปลี่ยนสีของหมวก สีอะไรที่เขาเปล่ียนมัน แล้วให้เปลีย่นสีอีก เป็นสี
อะไรในคราวนี ้“ ผลต้องการให้เด็กเสริมสร้างจินตนาการให้มากขึ้นๆเท่านั้นเอง 

หนึ่งในจ านวนเอกสารที่เกี่ยวข้องที่ดีที่สุด คือ งานเขียนของ Robert McKim ซึ่งสอน
วิชาการนกึคิดเป็นภาพอย่างรวดเร็วที่มหาวิทยาลัยแสตนฟอร์ดภาควิชาวิศวกรรม เพื่อพัฒนาการ
เขียนภาพสามมิติและแก้ปัญหาโดยจินตภาพ การทดลองหลายอย่างแสดงการเพิม่ศักยภาพด้าน   
จินตภาพกับบคุคลที่อ่อนด้วยสิ่งนี้มาก่อน McKim แนะเทคนิคที่เน้นวิธีผ่อนคลายต่างๆ เช่น การฝึก
การหายใจ การท าสมาธิ การแนะน าเปน็พิเศษและการสะกดจิตในบางโอกาศ ผู้เขียนอื่นบางคน
เสนอแนะเพิ่มไปอีกว่า คนที่ขยันและกระตือรือร้นตลอดเวลามักเป็นผู้มีทักษะทางจินตภาพต่ า 
ท างานเหมือนเครื่องจักรเลยไม่มีเวลาส าหรับการผ่อนคลายและพกัผ่อนจริงจังกับการสร้างจินตภาพ
ให้เกิดขึ้นได ้ นี่เป็นบันทึกที่น่าสนใจ แต่มีผลการพิสูจน์ยังน้อย สถาปนิกส่วนมากมักเป็นพวก
ฟุ้งซ่านมีทักษะทางจินภาพคอ่นข้างสูง ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการฝึกฝนการปฏิบัติโครงการออกแบบ
เสมอๆ บางคร้ังใช้เวลาไม่น้อยกวา่ 16 ชั่วโมงต่อวัน และไม่ได้หมายความว่าพวกสถาปนิกหรือ
ศิลปินจะเปน็พวกที่คบหาได้ง่ายและผ่อนคลายเสมอนัก ทั้งๆท่ีบันทึกดังกล่าวเน้นการผ่อนคลายเป็น
ส าคัญต่อการเพิ่มจินตภาพในขณะที่ความเครียดเป็นการกีดกัน้ ทั้งนี้อาจขึ้นอยูก่ับบุคลิกภาพสว่น
บุคคลที่มีสภาพแตกต่างกันทางอารมณ์ได ้ ยากที่ก าหนดได้เด็ดขาดชดัเจนนัก ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่า
นักออกแบบส่วนมาก สามารถปรับเปล่ียนความสามารถระหว่างความฟุ้งซ่านกับกิจกรรมที่กระท า
อยู่โดยตรงเฉพาะหน้า และเอาใจใส่กับการผ่อนคลายตามสถานการณท์ี่เหมาะสม 

วิธีการฝึกฝนการนึกคิดเป็นภาพ McKim เน้นสอนที่ขบวนการสามอย่างที่เกี่ยวข้องกันคือ 
การดู จินตนาการ และการเขียนวาดภาพ คนส่วนมากมองทุกสิ่งไม่ชัดเจนและแจ่มชัดเสมอไป 
บางส่วนขาดหายไปหรือเบลอไปด้วย McKim ใช้การแก้ปริศนา (puzzles) และเกมต่างๆในการ
พัฒนาการจดจ าเป็นภาพ เช่น น าเสนอไพ่ห้าส ารับ หนึ่งในห้าเป็นส ารับที่ถูกต้องแต่มีเหลือผิดจาก
ส าหรับไพ่ปกติที่ใช้กัน ค าตอบต้องการการดูที่เพ่งพินิจและสังเกตเห็นภาพสะท้อนผดิที่กลับกัน เชน่
ไพ่รูปหัวใจทีก่ลับหัวกลับหางกัน หรือหมายเลขเบอร์ไพข่อง 10 ที่เขียนใหม่เป็น 01 หรือบางครั้งให้
ผู้เรียนปิดตาบอกชนิดจากเนือ้ผ้าหรือชนิดของเครือ่งเทศต่างๆ เป้าหมายเพื่อฝึกฝนการเอาใจใส่ใน
สิ่งที่ปรากฏอยู่ตรงนัน้เอง 

ส่วนที่สองในการฝึกฝนทักษะทางจินตภาพของ McKim คือให้นักเรียนปิดตาบอกสขีอง
กล่องไม้จตุรัส โดยแรกมีด้านทาสีแดงหมด แล้วจึงตัดแบ่งออกเป็นกลอ่งย่อยๆเป็นคูข่นานจนแบ่ง
ออกเป็นกล่องเล็กๆ 27 กล่อง ผู้เรียนต้องจนิตนาการให้ได้ว่ามีกล่องทีส่ามด้านเป็นสแีดงกี่กล่อง 
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หรือที่มีสีแดงสองด้านกี่กลอ่ง ที่มีสีแดงดา้นเดียวกี่กล่อง และกี่กล่องที่มีด้านไม่มีสีเลย เป็นต้น 
McKim ยังใช้ส่ิงทดสอบที่ออกแบบเป็นสองมิต ิแต่สามารถพับเป็นภาพสามมิติได ้(ดูภาพ) ผู้เรียนดู
แล้วต้องนกึภาพการพับในใจเพื่อก าหนดรูปสามมิติที่เกิดขึน้มากรูป เป็นค าตอบว่าเป็นรูปอะไรบ้าง 
ส่วนที่ยากของการเรียนนี ้คือ การนึกหมุนภาพในใจในหลายรูปแต่ละครัง้ หมุนมากน้อยในทิศทางที่
ต่างๆกันอีกดว้ย 

ในส่วนทดสอบที่สามเกี่ยวข้องกับการร่างภาพ (sketch) เป็นวิธีการคิดเชิงโครงร่าง 
(schematic) ซึ่ง McKim เรียกว่า การพูดเชิงกราฟกิ นักเรียนเร่ิมโดยการเขยีนภาพขยุกขยิกอย่าง
อิสระ (doodling) แล้วค่อยๆจัดแจงภาพนั้นให้เป็นเรื่องราวขึ้น แล้วท าให้เป็นภาพท่ีชัดเจน ในที่สุด
เขียนออกมาเป็นภาพจากจินตภาพทีเ่กิดขึ้นในใจ ต่อมาฝึกเขียนภาพจากสิ่งที่ทีต่นมองไม่เหน็แต่
สัมผัสได้ด้วยความรู้สึกเท่านั้น เช่นซ่อนสิ่งที่เขียนไว้ในถุงกระดาษยอมให้มอืล้วงไปจับตอ้งได ้    
เป็นต้น เพราะ McKim สนใจในเรื่องการนึกคิดเป็นภาพ การฝึกฝนส่วนมากจงึเป็นการเห็นทั้ง
ภายนอกด้วยตาและการเห็นภายในด้วยใจ อย่างไรกต็ามก็จะฝกึฝนได้คล้ายคลึงกันส าหรับในแง่
สัมผัสอื่นนอกจากการมองเห็นด้วยตา หลักส าคัญของวิธีการฝึกฝนเหล่านี ้ คือการฝึกหัดที่ส่งผล
ประเมินกลับทันทีเพื่อพัฒนาการปฏิบัติการนั้นๆต่อไป 

นักข่าว Ross Parmenter ปรับปรุงวิธีการเพ่ือพฒันาทักษะของการสังเกตุการณ์ เกมการล่า
ความเหมือนเพื่อการเปรียบเทียบ (เกมปลาในสระ) ของเขา สมควรจัดเป็นวิธีการฝึกฝนจินตภาพอกี
วิธีหนึ่ง เขาได้ความคิดจากการเดินทางเทีย่วบนิระหว่างเมืองออตตาวาและเมืองนิวยอร์คช่วงเปลี่ยน
เวลา เมื่อไรก็ตามที่เขาสอดแนมวตัถุใดเขามักถามตัวเองว่า "มันช่วยให้ย้อนระลึกถึงอะไรบ้าง?"ท า
ให้ได้ค าตอบแตกต่างในเรื่องวัสด ุ สายพันธ ์ หรือแบบจ าลองในแต่ละครั้ง เช่น ถนนคดเคี้ยวช่วยให้
นึกถึงที่ปักผมที่ท าด้วยกระ สายน้ าบ่งถึงทางเดินของหนอนในป่า และสะพานใหญ่บง่ชี้ถึงนกกระสา
สองตัวพันคอเพื่อจูบกัน ขณะที่เกมด าเนินไป การเปรียบเทียบความเหมือนก็จะยิ่งเร็วขึ้น เขารู้สึกว่า
ความช านาญที่เป็นนักเขียนช่วยให้สร้างการเปรียบเทียบความเหมือนในเกมนี้ได้มาก วิธีฝึกนี้
เกี่ยวข้องกับการมองอะไรในมุมมองใหมแ่ล้วเปลี่ยนใหก้ลายเป็นค าพดู เขาชอบค าพูดที่ท าให้ความ
ทรงจ าพล่ังพลูออกมาบนแผน่กระดาษภาพที่ว่างเปล่า เพื่อเพิ่มอ านาจการสังเกตการณ ์ เขาแนะน าให้
เอาใจใส่การการมองส่ิงใดราวกับว่าตนเองเป็นนักข่าวที่ก าลังท าข่าว เสนอเรื่องราวบนกระดาษ
หนังสือพิมพ ์ หรือรายงานพเิศษประจ าสัปดาห ์ สิ่งนี้ช่วยกระตุ้นให้เห็นส่ิงต่างๆ แจ่มชัด มีชื่อก ากบั 
และใช้รายละเอียด เพื่อสร้างภาพให้คนอืน่เข้าใจได้  สิ่งที่ขาดหายไปในวิธีการเหล่านี้คือ ข้อมูลว่า
เขาท าอย่างไร แม้เป็นเช่นเกมกฬีาในร่มต่างๆ ที่สนุกและไม่มีอนัตราย อย่างไรก็ตามก่อนทีจ่ะ
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น าไปใช้ในหลักสูตรการเรียน หรืออบรมปฏิบัติการ ต้องมีความพยายามในการวัดผลที่คาดว่าจะ
ได้รับด้วย 

มีการยอมรับกนัแม้ไม่เป็นเอกฉันท์ว่า ผู้มีจินตภาพต่ ามกัท างานในส่ิงที่ไม่เกี่ยวข้องกับภาพ
เป็นพื้นฐานได้ด ี คนจะลดการใช้เหตุผลน้อยลงเมื่อพยายามมองและเปลี่ยนมมุมองของภาพใน
ลักษณะสามมิต ิ งานที่เกี่ยวข้องกับงานสร้างสรรค์การเคลื่อนไหว เช่นการวาดภาพหรือการแสดง 
ต้องอาศัยประโยชน์ท่ีได้จากการสร้างจินตภาพมากกว่าทักษะทางภาษาพูดท่ีเข้มงวด หลายคนที่เมื่อ
ต้องการสร้างจินตภาพมักอยู่ในสภาวะที่ตอ้งการการผ่อนคลายสูง นักศึกษาด้านวารสารศาสตร์คน
หนึ่งกล่าวว่า ในขณะเขียนนวนิยาย เขาจะนึกภาพไม่ได้เลยถ้าไม่อยูใ่นอารมณ์ที่ผ่อนคลายจริงๆ ยิ่ง
ตอนวางโครงเรื่องยิ่งต้องการผ่อนคลาย หลับตา และพยายามอยู่ในภวังค์ที่นกึถึงภาพต่างๆเหมอืน
ก าลังฉายภาพสไลด์ในใจ เหล่านี้เปน็ความแตกต่างระหว่างการฝึกฝนการนึกคิดเป็นภาพและการ
ย้อนความทรงจ าโดยทั่วไป ระบบที่ใช้ในการกระตุ้นความจ าโดยใชภ้าพเป็นเครื่องชี้น าต้องการ
ความผ่อนคลายมากและเนน้การตื่นตัวด้านจิตใจสูงมากหลายคนที่มีความสามารถในการท าสมาธิ
สูงๆจะสร้างรายละเอียดของจินตภาพได้มากมาย ความสามารถในขณะการคิดเป็นภาพจะเกี่ยวข้อง
กับจังหวะการหายใจสม่ าเสมอ จังหวะหายใจผิดปกติจะสัมพันธ์กับคนมีจินตภาพต่ า ความเพ้อฝนั
ในการสร้างเร่ืองราวต่างๆให้เป็นชุดๆต่อเนื่องกันนั้นต้องอาศัยอารมณ์ช่วงที่มีการผ่อนคลายและ
สบายสุดๆ งานค้นคว้าของ ซิกมันต์ ฟรอยด ์ก็ยืนยันการฝันเป็นภาพนั้นเกิดผลมากในช่วงที่คนๆนั้น
อยู่ในสภาวะที่ครึ่งหลับครึ่งตื่น สภาวะการผ่อนคลายจึงถือเป็นปัจจัยส าคัญในการฝึกฝนการสร้าง
จินตภาพ 

เป้าหมายในการฝึกฝนการสร้างจินตภาพ ควรเกี่ยวข้องกับการศึกษาในทุกระดบั และควร
พัฒนาให้เกดิทักษะการปิดเปิดสลับความคิดได้ในหลายรูปแบบ สังคมจะได้ประโยชน์กับคนที่มี
ความคิดหลายรูปแบบ มีความสามารถด้านจิตใจสูง เป็นการดีที่บางคนสามารถพิจารณาในเรื่องบาง
เรื่องที่ไม่ต้องอาศัยการจินตภาพ และก็ดีส าหรับบางคนที่ไม่สามารถเลิกล้มการนึกคิดอะไรให้เป็น
ภาพไดเ้ลย ไม่มีการยืนยันในความเชื่อที่ว่านามธรรมล้วนๆจะเป็นรูปแบบส าคัญของการสร้าง
เหตุผลเสมอไป การขาดความสัมพันธ์กับสิ่งที่เป็นรูปธรรมเชิงประจักษ์และแยกส่ิงเหล่านั้นออกจาก
ประสบการณ์ไม่ควรเป็นสิ่งที่พึงประสงค์  
(ยงยุทธ  นานากร  สืบค้นจาก  http://pioneer.chula.ac.th/~yongyudh/papers/imagin.htm) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจินตนาการ 

งานวิจัยในประเทศ 
  นัยนา พรหมมา (2546) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านจินตนาการในผลงานทัศนศิลป์ของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน จากการใช้สื่อการสอนทางศิลปะที่สร้างตามแนวทฤษฏี
เกสตัลท์ที่แทรกระหว่างเนื้อหากับท้ายเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ด้านจินตนาการของ
นักเรียนที่มาความบกพร่องทางการได้ยิน จากการใช้สื่อการสอนทางศิลปะที่สร้างตามแนวทฤษฏี
เกสตัลท์ที่แทรกระหว่างเนื้อหากับท้ายเนื้อหา ทั้งในภาพรวมและรายละเอียดรายด้าน ได้แก่ 
จินตนาการในการใช้สี ,จินตนาการสร้างสรรค์ ,จินตนาการด้านเนื้อหา, จินตนาการด้านการ
ออกแบบ และจินตนาการด้านเทคนิควิธีการ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 

เอกพล  ไชยพรหม (2549) อิทธิพลจากการ์ตูนญี่ปุ่นที่ส่งผลต่อจินตนาการและความฝัน
เฟื่อง” เป็นการสร้างสรรค์งานศิลปะที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความชื่นชอบและประทับใจต่อการ์ตูน
ซุปเปอร์ฮีโร่ญี่ปุ่นในสมัยวัยเยาว์ของผู้วิจัย โดยบันทึกภาพและเทคนิคจากจินตนาการเข้าไปสวม
บทบาทเป็นซุปเปอร์ฮีโร่เหล่านั้น และแสดงรายละเอียดจินตนาการลงบนพื้นและผนังจ านวน  15  
ชิ้นผลงาน สร้างสรรค์ด้วยเทคนิคแม่พิมพ์โลหะและแม่พิมพ์กระดาษเท่าขนาดและสัดส่วนจริง 
นอกจากนี้ยังได้ท าการวิเคราะห์การสร้างสรรค์ในการใช้ทัศนธาตุ การแทนค่าความหมายตลอดจน
การวิเคราะห์วิธีการน าเสนอเพื่อให้ผู้ที่ต้องการศึกษาเข้าใจความคิดของผู้วิจัยมากยิ่งขึ้น  

ณัฐกานต์  สงภักดี  (2551) การพัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเรื่องการ
สร้างสรรค์ภาพตามจินตนาการเกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณีไทย  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  โดยพบว่าชุดการสอนมีมาตรฐานมากกว่าเกณฑ์ 83.48 /83.52 และเจตคติการ
เรียนวิชาศิลปะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 

จากที่กล่าวมาแล้วจะเหน็ได้ว่าดนตรีบรรเลงคลาสสกิที่น ามาจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็ก

มีความสามารถด้านจินตนาการนั้นเป็น   การเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองวิธีการใหม่ๆที่ต่างจาก

แบบเดิมในการเสริมสร้างจินตนาการให้เพิ่มมากขึ้นโดยการใช้ดนตรบีรรเลงคลาสสิกแบบ         

ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูปฐมวัยจึงมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาว่า การสอดแทรกดนตรีบรรเลง

คลาสสิกในการจัดประสบการณ์แบบโครงการ เพื่อพัฒนาด้านจินตนาการของเด็กปฐมวัย จะมีผล

ต่อการพัฒนาของเด็กปฐมวัยหรือไม่ อย่างไร เพื่อจะได้น าไปประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์

และส่งเสริมจินตนาการของเด็กปฐมวัยใหม้ีประสิทธิภาพต่อไป 



 บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจดั

ประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก และเพื่อศึกษาผลของการจัด

ประสบการณ์แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย โดยมี

ขั้นตอนการวิจัยดังนี ้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

               ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี้เป็นเด็กปฐมวัย  ชาย - หญิง  อายุระหวา่ง  5 - 6  ปี   ท่ี 

ก าลังศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา   2553    โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ 
(อนุบาล)  สังกัดเทศบาลเมอืงท่าโขลง  กระทรวงมหาดไทย     จังหวดัปทุมธาน ี จ านวน  7  ห้องเรียน  

กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

   กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจยัครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง   อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ท่ีก าลัง
ศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีท่ี 3/4   ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา   2553   โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ 
(อนุบาล)    จ านวน  30  คน ได้มาโดยการส   ่มอย่างง่าย 
 
 
 
 
 
 
 



เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
            เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ มีดังนี ้
                1. แผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนา
จินตนาการของเด็กปฐมวัย 
               2.  ดนตรีบรรเลงคลาสสิก 
               3. แบบทดสอบจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
    
 กำรพัฒนำเครื่องมือในกำรวิจัย 
 ในการวิจัย ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 การพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อ
พัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย  มีขัน้ตอนการพัฒนาดังนี้                                                          

1. ศึกษาหลักสูตรและคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 และเอกสาร
และงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

2. ศึกษาการจัดประสบการณ์แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก 
            2.1   ก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการที่เหมาะสมกบัเด็กปฐมวัย 
           2.2   ก าหนดโครงสร้างแบบสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญกับการจัดประสบการณ์แบบ
โครงการที่เหมาะสมกับเดก็ปฐมวัย 
            2.3   สร้างแบบสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญกบัการจัดประสบการณ์แบบโครงการที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
           2.4   น าแบบสมัภาษณ์ไปใหผู้้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลจ านวน              

3   ท่าน เพือ่พจิารณา  

         2.5   น าแบบสมัภาษณ์ไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านปฐมวัย จ านวน 3   ท่าน   น า
แบบสัมภาษณ์ที่ได้มาวเิคราะห์ข้อมูล  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  พบว่า 

2.5.1  แนวทางในการจัดประสบการณแ์บบโครงการพบว่าควรมีลักษณะ 
ดังนี้คือมีการวางแผนก่อนเขา้สู่โครงการ 
    ระยะที่ 1  เริ่มต้นโครงการ ทบทวนความรู้  ความเข้าใจ ความจ า 
และ ความสนใจของเด็ก ในการที่จะเลือกหัวข้อ เรื่อง ตามที่เด็กสนใจ และอยากรู้เพิ่มขึ้น 



    ระยะที่ 2 การพัฒนาโครงการ เปิดโอกาสให้เด็กได้ศกึษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง จากการสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ จากผู้รู้และผู้มีประสบการณ์ที่เด็กสามารถจัดกระท าไดด้้วย
ตัวของเดก็เอง 
    ระยะที่ 3 การสรุปโครงการ มีการน าเสนอในสิ่งที่เด็กไดก้ระท า
เสนอแนะความคิดและการเรียนรู้ทุกสิ่งที่เด็กได้คนคว้าดว้ยตนเอง เกิดความรู้ใหม่เพิม่เติมจากสิ่งที่
เด็กยังไม่รู ้
                           2.5.2   ลักษณะการจัดประสบการณ์แบบโครงการพบว่า 
กิจกรรมมีทั้งหมด   5  ลักษณะ คือ 
   1. การอภิปราย  สนทนาพดูคุยกัน ระหว่าง ครู และเด็ก , เด็กกับเด็ก 
   2. การศึกษานอกสถานที่ หรืองานภาคสนาม ซึ่งเด็กได้มกีารพบปะกับ
บุคคลอื่น 
   3. การน าเสนอประสบการณ์เดิม คือสิ่งทีเ่ด็กอาจมีความรู้มาก่อนและ
ได้รับความรู้เพิ่มเติม 
   4. การสืบค้น   ฝึกให้เด็กได้ค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ 
   5.การจัดแสดง   จากผลงานตา่ง ๆ มีการศึกษา มาตั้งแต่เริม่โครงการมี
ร่องรอยตั้งแต่เร่ิมโครงการ 
   6. ลักษณะกิจกรรมทั้ง  5  อาจสอดแทรกเข้าไปในโครงการทั้ง  3  ระยะ 

2.5.3 การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์แบบ 
โครงการพบว่าควรมีลักษณะการสร้างความคุ้นเคย และความเป็นกันเองกับเด็ก จัดสภาพแวดล้อม
ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ มีสื่อ อุปกรณ์ตามที่เด็กต้องการ  ผูว้ิจัย/ ครู อาจมสี่วนในการให้ค าแนะน า 
กระตุ้นและให้ความชว่ยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 

              2.5.4  การเตรียมความพร้อมในระยะต่าง ๆ ของการจัดประสบการณแ์บบ
โครงการควร เตรียมสื่อ และอุปกรณ์ต่าง ๆที่ช่วยส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 

            2.5.5   การวัดและประเมนิผลของการจัดประสบการณ์แบบโครงการควร
ประเมินจากการเรียนรู้จากระยะเริ่มต้น ว่ามีมากน้อยเพียงใด สังเกตพฤติกรรมต่าง ๆของเด็กว่ามี
พัฒนาการที่ดมีากขึ้นหรือไม ่ สังเกตพฤตกิรรมต่าง ๆของเด็กตั้งแต่ระยะเริ่มต้นของโครงการว่ามี
การพัฒนามากน้อยเพียงใด 
                2.5.6 แนวทางในการจัดประสบการณ์ด้านดนตรีของเด็กปฐมวัย  ควรเป็น
เพลงที่นุ่ม เบา  สบาย ผ่อนคลาย  เพื่อใหเ้ด็กได้มีสมาธิและส่งเสริมสร้างจินตนาการได้ลื่นไหล ไม่
ติดขัด ต่อการสร้างจินตนาการของเด็ก 



                  2.5.7 การจัดดนตรีบรรเลงคลาสสิกสอดแทรกในการจัดประสบการณ์
แบบโครงการควรจะจัดก่อนการเริ่มต้นกิจกรรมนี้อาจเปดิเพลงเบา ๆคลอ เพื่อน าเข้าสู่การท า
กิจกรรมในแตล่ะครั้ง 

        2.5.8   ระยะเวลาในการฟังดนตรีบรรเลงคลาสสิกในการจัดประสบการณ์
แบบโครงการที่เหมาะสมควรที่จะขึ้นอยูก่ับระยะเวลาในการจัดประสบการณ์ หรือ กิจกรรมแบบ
โครงการว่าใช้เวลานานเท่าใด  การฟังก็อาจจะจบพร้อม ๆกันหรืออาจจบหลังกิจกรรมเสร็จส้ินใน
แต่ละครั้ง 

2.6  พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง 
คลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย และสื่อดนตรีบรรเลงคลาสสิกส าหรับเด็กปฐมวัย  
ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นและ ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยผู้เชี่ยวชาญมีรายนาม ดังนี้   
อาจารย์รัก ชณุหกานต์ อาจารย์ วราภรณ์ นาคะศิริ และอาจารย์วรรณา กรัสพรหม จากนั้นได้น าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นที่เป็นตัวแทนกลุม่ตัวอย่างคือนกัเรียนชั้นอนบุาลปีที่ 3 ท่ีมีอาย ุ5-6 ปี 
จ านวน 30 คน โรงเรียนโชคชัย  รังสิต  เพือ่น าข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดประสบการณ์
เหมาะสมเพื่อน าไปใช้ในการทดลอง 

 
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการต่างๆ จากเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีบรรเลง 

คลาสสิก 
2. ก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 

ดนตรีบรรเลงคลาสสิกที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
3. ก าหนดโครงสร้างแบบสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญกับดนตรีบรรเลง 

คลาสสิกที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
4. สร้างแบบสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญกับดนตรีบรรเลงคลาสสิกที่ 

เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
5. น าแบบสมัภาษณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลจ านวน 3  ท่าน   

เพื่อพิจารณา  
6. น าแบบสมัภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญกับเพลงดนตรีบรรเลงคลาสสิก 

พร้อม CD ดนตรีบรรเลงคลาสสิก ชุด Sound of nature   จ านวน   99   เพลง  ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ดนตรีบรรเลงคลาสสิกที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย โดยผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีจ านวน 3 ท่านได้แก่
อาจารย์ถาวรดา   จันทนะสูตร อาจารย์วรชาติ  กิจเรณู  และอาจารย์วิรัช  อยู่ถาวร 

7. น าแบบสัมภาษณ์ไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยส่วนที่เป็นรายการเพลงวิเคราะห์โดยการหา 



ค่าเฉล่ียและน ามาแปลความหมาย ตามเกณฑ์ดังนี้  
  คะแนนเฉลี่ย   4.51-5.00  หมายความว่า  เหมาะสมมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย   3.51-4.50  หมายความว่า  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนนเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายความว่า   มคีวามเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย  1.51-2.50  หมายความว่า   มคีวามเหมาะสมน้อย 
  คะแนนเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายความว่า   มคีวามเหมาะสมน้อยที่สุด 
 
 

8. ท าการคัดเลือกดนตรีบรรเลงคลาสสิกที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด 15 เพลง ได้แก่ 1. Angels  
heard on high 2. Away in a manger 3. God rest ye merry gentlemen. 4.  I wonder as I wander          
5. Sing O' sing this christmas morn 6. New life at hutton cliffs  7. Covered bridges  8. Debussy's 
clair de lune 9.Season of love  10. Vivaldi's vivaldi lullaby 11. Dream streams  12.Chopin's valse, 
Opus 69-1 13.Clair de lune14.Reverie 15. Pagodes  ผลการวิเคราะห์เนือ้หาพบว่าความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเลือกดนตรีบรรเลงคลาสสิกให้เหมาะสมกับกิจกรรมการวาดภาพของเด็กปฐมวัย  
ดังนี ้ 

8.1 แนวทางในการคัดเลือกเพลงที่เหมาะสมพบว่าต้องฟงัเพลงที่ไม่ใช ้
จังหวะเรว็ และต้องเป็นเพลงที่เด็กยังไม่เคยฟังมาก่อน เพลงบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีหลากหลาย ทั้ง
ท านองและสสีัน ไม่ควรเปน็เพลงที่มีเนื้อร้อง  

8.2 ระยะเวลาที่เหมาะสมพบว่า  ความสนใจของเด็กปฐมวัย ระยะความ 
สนใจและตั้งใจท ากิจกรรมใด จะต้องมีเวลาอันสั้น เด็ก 3 ขวบควรมีระยะความสนใจอยู่ประมาณ     
9  นาที  เด็ก 4  ขวบ มีระยะความสนใจประมาณ  15  นาที  เด็ก  5  ขวบ มีระยะความสนใจประมาณ  
15 นาที การสร้างบรรยากาศในห้องเรยีน ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน รูส้ึกสบายและ
สนุกสนานใช้เพลงที่กระชับ ไม่ยาวเกินไป ประมาณ  3- 5 นาที 

8.3   แนวทางในการจัดประสบการณ์ด้านดนตรีของเด็กปฐมวัยพบว่า 
ควรเปิดเพลงให้เด็กฟังแล้วถามเขาว่าอยากท าอะไร ในช่วงที่ก าลังเปิดเพลง บางคนอาจบอกว่าอยาก
กระโดด อยากวิ่ง อยากเต้น อยากกินขนม ผู้สอนต้องคอยสังเกตและแนะน าเลยว่าถ้าได้ฟังท านอง
แบบนี้ เราจะท าท่า เช่น เสียงท านองเบา ๆ ท าท่าใบไม้รว่ง แล้วก็สื่อควรออกแบบเปน็ใบไม้ร่วง  จดั
กิจกรรมเข้าจังหวะต่าง ๆ เชน่ ตบมือ เดินหยุดเดิน กิจกรรมท่ีใช้ความคิดสร้างสรรค์ เช่นการเล่น
เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตตี่าง ๆ ดูการแสดงสดของเครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ เล่าเรื่องต่าง ๆ
พร้อมเปิดเพลงเพื่อนน าความคิด การ์ตูนทอมแอนด์เจอร่ี เป็นการ์ตูนทีม่ีดนตรีเขา้กับอาการของตัว
ละครมาก สามารถสร้างจินตนาการได ้



8.4   สถานที่ที่เหมาะสมพบว่า  เด็กในวัยนีจ้ะไม่อยู่นิ่ง ควรมีห้องเป็น 
สัดส่วน  และปล่อยอิสระเมื่ออยู่ในห้องและผู้สอนคอยสังเกต และเรยีกความสนใจมาที่ผู้สอนเมื่อ
ทุกคนเข้ากลุ่ม  เป็นห้องที่โปร่งไม่ทึบ สามารถมองเห็นข้างนอกได้ มีเคร่ืองดนตรีประเภทตีต่างๆ มี
ภาพวาดต่าง ๆ    

9.  การพัฒนาดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
   9.1   ก าหนดวัตถุประสงค์ดนตรีที่ใช้ในการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดย
สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
     9.2   ก าหนดโครงสร้างดนตรีที่ใช้ในการจดัประสบการณ์แบบโครงการโดย
สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
     9.3 สร้างซีดีดนตรีบรรเลงคลาสสิก จ านวนทั้งสิ้น 15 เพลง และการแนะน าการใช้ 
รวมเป็นทั้งสิน้   16   รายการ  
     9.4   ท าการประเมินดนตรีบรรเลงคลาสสิกที่ใช้ในการจดัประสบการณ์แบบ
โครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัยโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษาเพื่อประเมิน รูปแบบ ของซีดีว่าเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย จ านวน 3 
ท่าน โดยผู้เชีย่วชาญมีรายนาม ดังนี้   อาจารย์ช่วง ข ามาก   อาจารย์วิรงรอง  สุปัญญเดชา  และ
อาจารย์พิพัฒน์  คงสัตย์   
    9.5   น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
ค่าคะแนนเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์เนื้อหาจากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามท่ี
ผู้เชี่ยวชาญแนะน า  ผลการประเมินพบว่า  ซีดีดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็ก
ปฐมวัยมีความเหมาะสมโดยรวมในด้านเนือ้หาในระดับ มีความเหมาะสมมาก  ด้านรปูแบบมีความ
เหมาะสมในระดับ ปานกลาง  ด้านเทคนิคมีความเหมาะสมในระดับ มีความเหมาะสมมาก และการ
วิเคราะห์เนื้อหาจากข้อเสนอแนะของผู้เชีย่วชาญด้านสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษาเกี่ยวกับซีดี 
ดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย ควรมีคูม่ือการใช้สื่อ  CD เพื่อผู้ใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมและในคู่มอืควรมีแผนจดักิจกรรมการสอนที่บอกรายละเอียดในการ
จัดกิจกรรม และการวัดประเมินผลและรายชื่อดนตรีบรรเลงคลาสสกิ        

 
 การพัฒนาแบบทดสอบจินตนาการของเด็กปฐมวัย   มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
                           1.  ก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบด้านจินตนาการของเด็กปฐมวัย 

   2.  ก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบด้านจินตนาการของเด็กปฐมวยั 
                           3.  สร้างแบบทดสอบด้านจินตนาการของเด็กปฐมวัยโดยดดัแปลงจาก 



แบบทดสอบการวาดภาพ TCT – DP ( Test of Creative Thinking –Drawing Production) ของ       
เจนเลนและเออร์บัน (Jellen and Urban ,1986) และแบบการวัดและประเมินผลแนวใหม่เด็กปฐมวยั 
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ ์: 2547)  น าแบบทดสอบจินตนาการไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านปฐมวัย  จ านวน 
3 ท่าน พิจารณา  โดยผู้เชี่ยวชาญมีรายนาม ดังนี้ อาจารย์รกั   ชุณหกาญจน์    อาจารยว์ราภรณ์            
นาคะศิริ  และ  อาจารย์วรรณา   กรัสพรหม  ผลการพิจารณา พบว่า ชือ่แบบทดสอบควรไม่ซับซ้อน 
มีการแจกแจงรายละเอียดใหช้ัดเจนและครอบคลุม เกณฑ์การให้คะแนนควรแจกแจงรายละเอียดเพื่อ
ท าให้การให้คะแนนเทีย่งตรงมากยิ่งขึ้น แบบทดสอบ ควรเป็นเส้นที่ชดัเจนเพื่อให้เด็กสังเกตและ
สามารถวาดภาพตามจินตนาการต่อเติมจากจุดที่มีให้ได้ ส่วนในเรื่องของดนตรี จะเปน็ Treatment ท่ี
เราใช้ในโครงการ จึงไม่จ าเป็นต้องน ามาเป็นชื่อแบบทดสอบ แต่ให้มปีรากฏในชื่อของวิจัย 
             4.   น าแบบทดสอบจินตนาการปรับปรุงแก้ไขตามการวิเคราะห์เนื้อหาของ
ผู้เชี่ยวชาญแนะน า 
             5.   น าแบบทดสอบด้านจินตนาการไปใชก้ับตัวแทนกลุม่ตัวอย่างคือนกัเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 3 ท่ีมีอาย ุ5-6 ปี จ านวน 30 คน โรงเรียนโชคชัยรังสิตและน ามาปรับปรุงแก้ไข เพื่อน าไป
รวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวัดก่อนการจัดประสบการณ์ การวัดระหว่างการจดั
ประสบการณ์  จ านวน 3 ครั้ง ตามระยะการจัดประสบการณ์แบบโครงการ และการวดัหลังการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัย One – Group Pretest Posttest Design (ล้วน สายยศ และ อังคณา      
สายยศ, 2538)  
แบบแผนการทดลอง  
 
   ทดสอบก่อน                                               ทดลอง                                               ทดสอบหลัง 
 
 O1                    X                                                        O2  
 
ความหมายของสัญลักษณ ์
O1 แทน การทดสอบจินตนาการก่อนการทดลอง (Pretest) 
O2 แทน การทดสอบจินตนาการหลังการทดลอง (Posttest) 
X แทน การจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนา
จินตนาการของเด็กปฐมวัย  (Treatment) 
 

ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1. ขอความร่วมมือกับผู้บริหารโรงเรียนในการท าวิจัย  
    2. เตรียมการจดัประสบการณ์แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก สัปดาห์ละ 3 วัน 
คือ วันอังคาร วันพุธ และวนัพฤหัสบดี  วันละ 30 นาที ระหว่างเวลา 9.30 – 10.00 น. และ11.00 -11.30  น. 

3. ท าการทดสอบจินตนาการ ก่อนการทดลอง(Pretest) 
             4. ท าการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรบีรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนา
จินตนาการของเด็กปฐมวัย แบ่งเป็น 3 ระยะ ระยะที่ 1 ใช้เวลา  1 สัปดาห์ ระยะที่ 2  ใช้เวลา 2 สัปดาห์ 
และระยะที่ 3 ใช้เวลา 1 สัปดาห์ โดยแต่ละสัปดาห์ท าการวัดผลวัดจนิตนาการ 

5. หลังจากจบการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรบีรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนา
จิตนาการของเด็กปฐมวัยแล้วจึงจัดการทดสอบจินตนาการ หลังการทดลอง (Protest) 
 6. น าแบบทดสอบจินตนาการมาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  

 

 



กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows  ดังนี ้

1. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจินตนาการทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการทดลองโดย 
ใช้สถิติ การวิเคราะห์ความแปรปรวน ( ANOVA)  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของจินตนาการก่อนและหลังทดลอง โดยใช้สูตร(t - test for  
Dependent Samples) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการด าเนินการวิจัย เรื่องการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรบีรรเลง
คลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังรายละเอยีดต่อไปนี ้
  
  ตอนที่ 1   ผลการเปรียบเทยีบจินตนาการจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดย
สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 

ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทยีบคะแนนจินตนาการ ก่อนและหลังการจัดประสบการณแ์บบ
โครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 X แทน   ค่าเฉล่ีย  
 S.D.  แทน   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
             S    แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
             SS      แทน  ผลบวกคะแนนเบี่ยงเบนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
             MS     แทน   ค่าความแปรปรวน 
             df       แทน   ระดับความเปน็อิสระ 
              F        แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาแจกแจงค่าเอฟ 
              t    แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาในการแจกแจงแบบ t 
             **   แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมลู  
 
ตอนที่ 1   ผลการเปรียบเทยีบจินตนาการจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรก
ดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
 

ตารางท่ี 2 คะแนนจินตนาการจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง
คลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 ปรากฏว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ
โดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย  ทดสอบก่อนการจัด
ประสบการณ์ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยรวม 18.90  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.54    ทดสอบครั้งที่ 1 
ระหว่างการจัดประสบการณ์ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยรวม  19.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.78  
ทดสอบครั้งที่  2  ระหว่างการจัดประสบการณ์แบบโครงการ  คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยรวม 28.06 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.37  ทดสอบครั้งที่  3 ระหว่างการจัดประสบการณ์ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยรวม 
46.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.93   คะแนนทดสอบหลังการจัดประสบการณ์ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย
รวม 52.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.90 
 
 
 
 
 

การทดสอบ N 
คะแนน
ต่่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
เฉลี่ย 

ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ทดสอบก่อน 30 11.00 28.00 18.90 3.54 
ระยะที่ 1 30 11.00 32.00 19.56 5.78 
ระยะที่ 2 30 15.00 53.00 28.06 9.37 
ระยะที่ 3 30 24.00 60.00 46.13 8.93 
ทดสอบหลัง 30 45.00 66.00 52.60 4.90 
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การวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบด้วยแผนสถิติ แสดงผลคะแนนจินตนาการ จากการจัดประสบการณ์
แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
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จากแผนสถิตท่ีิ 1    นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรี
บรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย   ทดสอบก่อนการจัดประสบการณ์และ
ทดสอบครั้งที่ 1 มีความสูงแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย   ทดสอบครั้งท่ี   2   มีคะแนนสูงขึ้นจากสอง
ครั้งแรกอยู่ส่วนหนึ่ง  ทดสอบครั้งที่  3 มีคะแนนสูงจากครั้งที2่ หนึ่งเท่าตัว  และครั้งที่ส่ีเพิ่มมากขึ้น
ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
            แผนสถิติที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนจินตนาการจากการทดสอบ 5 ครั้ง 

             คะแนนก่อนการ    
                 ทดลอง 

 คะแนน   
  การ
ทดสอบ
ครั้งที่ 1 

คะแนน
การ
ทดสอบ
ครั้งที่ 2 

 คะแนน
การ
ทดสอบ
ครั้งที่ 3 

 คะแนน
หลังการ
ทดสอบ 
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    แผนสถิติกราฟเส้นตรงแสดงการเปรยีบเทียบคะแนนจินตนาการจากการทดสอบ 5 ครั้ง 
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จากแผนสถิตท่ีิ 2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรก
ดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย   ทดสอบก่อนการจดัประสบการณแ์ละ
ทดสอบครั้งที่ 1 มีความชันแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย   ทดสอบครั้งท่ี  2   มีคะแนนความชันสูงข้ึน
จากสองคร้ังแรกอยู่ส่วนหนึง่  ทดสอบครั้งที่  3 มีคะแนนความชันจากครั้งที2่ หนึ่งเท่าตัว             
และครั้งที4่ มีความชันเพิ่มมากขึ้นตามล าดบั 
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ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจินตนาการ 
 

           ตารางท่ี  3  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนจินตนาการระหว่างการจดัประสบการณ์
แบบโครงการ 

แหล่งความ   
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

ระหว่างกลุ่ม 11044.422 2 5522.211 
82.369 .000 ภายในกลุ่ม 5832.700 87 67.043 

รวม 16877.122 89  
 

จากตารางที่ 3 แสดงผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง
คลาสสิกมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพื่อให้ทราบความแตกต่างเป็น
รายคู่ จึงใชว้ิธีของเชฟเฟ่ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ซึ่งปรากฏผลดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี  4  ผลการเปรียบเทยีบของความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนจินตนาการจากการจัด   
ประสบการแบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเป็นรายคู่ด้วยวิธีทดสอบของเชฟเฟ่
  

การเปรียบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉล่ียของการ
ทดสอบจินตนาการ X 

 
การทดสอบครั้งที่ 1 
             (19.56) 

 
การทดสอบครั้งที่ 2 
             (28.06) 

 
การทดสอบครัง้ที่ 3 

(46.13) 

การทดสอบครั้งท่ี 1  (19.56) - 8.50* 26.57* 

การทดสอบครั้งท่ี 2  (28.06)          8.50* - 18.07* 
การทดสอบครั้งท่ี 3  (46.13) 26.57* 18.07* - 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 4 เมื่อเปรียบเทียบรายคู่แล้วพบว่า การทดสอบคร้ังที่ 1 ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 
แตกต่างกันทกุคู่   แสดงว่า นักเรียนที่เรียนจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรก
ดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย มีผลคะแนนจนิตนาการคร้ังที่ 2         
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สูงกว่าครั้งที่ 1  คะแนนครั้งที่ 3  สูงกว่าครั้งที่ 1  อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และคะแนน
จินตนาการครั้งที่ 3  สูงกว่าครั้งที่ 2   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทยีบคะแนนจินตนาการ ก่อนและหลังการจัดประสบการณแ์บบโครงการ
โดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
 

ตารางท่ี 5   ผลการเปรียบเทยีบคะแนนจนิตนาการ  ก่อนและหลังการจดัประสบการณ์แบบ
โครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 

 
 
   

                    
 
*p<.05 
 จากตารางท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจินตนาการก่อนและหลังการจัดประสบการณ์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงว่านักเรียนที่เรียนจากการจัดประสบการณ์
แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัยมีผลคะแนน
จินตนาการหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบ N ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
t 

ก่อนการทดลอง 30 18.90 3.54 
        -27.54 

หลังการทดลอง 30 52.60 4.90 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดย
สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย 
วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก 

เพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
2. เพือ่ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง 

คลาสสิกท่ีมีต่อจนิตนาการของเดก็ปฐมวัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

เด็กปฐมวัยมีจินตนาการหลังเรียนจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลง
คลาสสิกสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
                ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
                ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย  ชาย - หญิง  อายุระหว่าง  5 - 6  ปี   ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2553    โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ (อนุบาล)  สังกัด
เทศบาลเมืองท่าโขลง  กระทรวงมหาดไทย     จังหวัดปทุมธานี  จ านวน  7  ห้องเรียน รวมทั้งหมด 270 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง   อายุระหว่าง 5 - 6 ปี  ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3/4   ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา  2553  โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง ๑ 
(อนุบาล)    จ านวน  30  คน  ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย  (Simple Random Sampling) 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 1.  แผนการจัดประสบการณแ์บบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อ
พัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย เรื่อง “กระต่ายน้อยน่ารัก”  ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นและ ผ่านการพิจารณา
จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์รัก ชุณหกานต์ อาจารย์ วราภรณ์ นาคะศิริ และอาจารย์
วรรณา กรัสพรหม จากนั้นได้น าไปทดลองใช้ตัวแทนกลุ่มตัวอย่างกับนักเรียนชั้น อนุบาลปีท่ี 3 ท่ีมี
อายุ 5-6 ปี จ านวน 30 คน โรงเรียนโชคชัย  รังสิต  เพื่อน าข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัด
ประสบการณ์เหมาะสมเพื่อน าไปใช้ในการทดลอง  

 2.  ดนตรีบรรเลงคลาสสิก จ านวน 15 เพลง ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ได้แก่ อาจารยถ์าวรดา  จันทนะสูตร อาจารย์วรชาติ  กจิเรณู  และอาจารย์วิรัช  อยู่ถาวร จากนั้นได้
น าไปใช้สอดแทรกในการจดัประสบการณ์แบบโครงการ”กระต่ายนอ้ยน่ารัก” 

 3.  แบบทดสอบวัดจินตนาการของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นและ ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้เชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์รกั ชุณหกานต์ อาจารย์ วราภรณ์ นาคะศิริ และอาจารย์
วรรณา กรัสพรหม จากนั้นได้น าไปทดลองใช้กับตวัแทนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ อนุบาลปีท่ี 
3/4   ท่ีมีอาย ุ5-6 ปี จ านวน 30 คน โรงเรียนโชคชัยรังสิต  เพื่อน าข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัด
ประสบการณ์เหมาะสมเพื่อน าไปใช้ในการทดลอง 

   

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1.  ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบจินตนาการท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตรวจและบันทึกคะแนนเป็นรายบุคคล 

   2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ในการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย
โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ โดยใช้แบบทดสอบจินตนาการ ทดสอบหลังการจัดประสบการณ์ในแต่ละระยะ
ของโครงการ เพื่อให้สอดคล้องกับการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง
คลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย 
 3. เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดสอบจินตนาการหลังการทดลอง 
(Posttest) กับ กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แบบทดสอบจินตนาการ
ฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบจินตนาการก่อนการทดลอง หลังจากนั้นท าการตรวจและบันทึกคะแนน 
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 4. น าคะแนนการทดสอบจินตนาการก่อนเรียน (Pretest) และการทดสอบหลังเรียน(Posttest) 
มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows   สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t-test dependent )และการวิเคราะห์
ความแปรปรวน (ANOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 

เด็กปฐมวัยมีจินตนาการหลังเรียนจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการสอดแทรกดนตรีบรรเลง
คลาสสิกสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดประสบการณ์และศึกษาผลของการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็ก
ปฐมวัย  ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า  จินตนาการของเด็กปฐมวัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เหตุผล 
ดังนี ้

 1. เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง
คลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย โดยเฉลีย่สูงขึ้นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ทั้งนี้เนื่องจากดนตรีบรรเลงคลาสสิกท าให้เด็กเกิดจินตนาการพริ้วไหวไปกับดนตรีที่บรรเลง ท่วงท านอง
ที่สื่อถึงอารมณ์ต่าง ๆ รวมทัง้การจัดประสบการณ์แบบโครงการที่เน้นให้เด็กได้สืบค้น และหาข้อเทจ็จริง
ด้วยตนเอง เสรมิสร้างจินตนาการให้เด็กได้คดินอกกรอบ   ท าให้เมื่อได้น าสองสิ่งนี้มารวมกันท าให้เด็ก
เกิดจินตนาการเพิ่มมากขึ้นนั่นเอง 

2. การจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนา
จินตนาการของเด็กปฐมวัยท าให้จินตนาการสูงขึ้นหลังจากที่ได้รับการจดัประสบการณ์ดังที่กล่าวไป
แล้วซึ่งสอดคล้องกับสุวรรณา  ก้อนทอง (2547) ได้ศึกษาความคิดสรา้งสรรค์และเปรียบเทียบ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยทีไ่ด้รบัการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิกกับเด็ก
ปฐมวัย ที่ได้รบัการจัดกิจกรรมแบบปกติ พบว่าเด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบดนตรี
คลาสสิกมีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเดก็ท ากิจกรรมศิลปะแบบปกต ิ
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 3. ผลจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพือ่พัฒนา
จินตนาการของเด็กปฐมวัยนัน้ พบว่า เด็กปฐมวัยมีจนิตนาการหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
โดยแยกตามเกณฑ์ดังนี ้  เกณฑ์การต่อเตมิ  ความสมบูรณ์  ภาพที่สร้างข้ึนมาใหม่  การต่อเนื่องดว้ย
เส้น  การต่อเนื่องที่ท าให้เกดิเรื่องราว  การข้ามเส้นกั้นเขต โดยใช้ชิ้นส่วนที่ก าหนดให้ นอกกรอบ
ใหญ่  การข้ามเส้นกั้นอย่างอิสระ โดยไม่ใช้ชิ้นส่วนที่ก าหนดให้นอกกรอบใหญ่  การแสดงความใกล ้
–ไกล หรือมิติของภาพ อารมณ์ขัน การคิดแปลกใหมไ่มต่ิดตามแบบแผนร่วมกับการจัดประสบการณ์
แบบโครงการโดยแบ่ง เปน็ 3 ระยะแล้วนัน้  มีคะแนนสงูขึ้นอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ .05 

 เมื่อพิจารณาคะแนนจินตนาการที่ได้มาแลว้นั้น สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานมชี่วงของค่าคะแนนท่ี
กว้าง อาจเนื่องมาจากลักษณะของผู้เรียนที่แตกต่างกันความคิดสร้างสรรค์ต่างกัน อาจมจีินตนาการที่
แตกต่างกัน ความคดิสร้างสรรค์เดิม ประสบการณ์เดิมทีต่่างกันจึงท าให้คะแนนส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานมี
ช่วงของคะแนนกว้าง   โดยเฉาพะอย่างยิ่งด้านความคิดสร้างสรรค์ที่อาจมีผลต่อจินตนาการได้                       
ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ วรรณา  กรัสพรหม (2546) ได้ศึกษาความคดิสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยผลปรากฏได้ว่า เด็กปฐมวัยได้รับการจัดประสบการณ์
แบบโครงการมีความคิดสร้างสรรค์สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ที่ระดับ .05  

 ดังนั้นผลคะแนนจินตนาการ ของการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรี
บรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย  แสดงให้เห็นวา่การจัดประสบการณ์แบบ
โครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกสามารถพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัยได ้

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 เนื่องจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนา
จินตนาการของเด็กปฐมวัย มีข้อควรค านึงถึง ดังนี ้

 1. ก่อนการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนา
จินตนาการของเด็กปฐมวัย ต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมเพื่อให้เด็กเกิดจินตนาการ 

 2. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่จะใช้ในการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรี
บรรเลงคลาสสิกให้พร้อม เช่น ซีดี เครื่องเล่นซีดี และอุปกรณ์การศึกษาโครงการเพื่อน ามาใช้ได้
สะดวกเหมาะสมในทุก ๆครั้งและน ามาใช้ในครั้งต่อไป 
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 3. ควรจัดกิจกรรมการทัศนศึกษาเพื่อให้เด็กได้สัมผัสและรับรู้ของจริงเพื่อเปิดโลกแห่ง
จินตนาการให้กว้างไกล 

 4. ส าหรับผู้ที่สนใจจะน าการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง
คลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัยไปใช้ควรศึกษาข้อปลีกย่อยต่างๆ ในการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการในเรื่องต่าง ๆรวมทั้งเพลงดนตรีบรรเลงต่าง ๆเพื่อความเหมาะสมกับการ
จัดกิจกรรมและเพื่อสร้างความเข้าใจพื้นฐานก่อนลงมือปฏิบัติ เช่น ลักษณะของดนตรีบรรเลง
คลาสสิก ลักษณะการจัดประสบการณ์แบบโครงการ รวมทั้งเรื่องหัวข้อของโครงการที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  เป็นต้น 

  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรศึกษาลักษณะของผู้เรียนที่แตกต่างกัน เช่น ความคิดสร้างสรรค์สูง  ส่งผลต่อการเรียน
ที่ท าให้เด็กเกิดจินตนาการที่แตกต่างกันได้  ควรจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละกลุ่ม 

 2. การทดลองกลุ่มเดียวอาจเกิดจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการ หรือ ดนตรี ก็เป็นได้  
ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างการจัดประสบการณ์แบบโครงการกับการจัดประสบการณ์ที่
สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิกว่ามีผลแตกต่างกันหรือไม่เพื่อให้เห็นถึงผลที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 3. ควรมีการทดลองใช้ดนตรีไทยบรรเลงคลาสสิก เช่น ค้างคาวกินกล้วย ลาวดวงเดือน เป็น
ต้น 

 4. ควรทดลองสอดแทรกดนตรีเป็นระยะ เช่น สอนการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดย
สอดแทรกดนตรี และสอนแบบการจัดประสบการณ์แบบโครงการเพียงอย่างเดียว เพื่อให้เห็นผลได้
อย่างชัดเจนต่อการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง 

5.  ควรมีการศกึษาผลของการได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรี
บรรเลงคลาสสิก จากตัวแปรอื่น ๆนอกเหนือจากจินตนาการ เช่น มิติสัมพันธ์ ด้านคณิตศาสตร์ หรือ
ภาษาไทย  เป็นต้น 
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       ภาคผนวก  ก 

                                               รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายนามผูเชี่ยวชาญมีดงันี ้

ผูเชี่ยวชาญดานปฐมวัย 

1. อาจารยวราภรณ   นาคะศริิ         มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี           

2. อาจารยรัก  ชุณหกาญจน         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร         

3. อาจารยวรรณา   กรัสพรหม              โรงเรียนเซนหลุย                      

ผูเชี่ยวชาญดานดนตร ี

1. อาจารยวิรัช  อยูถาวร                สถาบันดนตรีเคพีเอ็น              

2. อาจารยวรชาติ  กิจเรณ ู    มหาวิทยาลัยนเรศวร                         

3. อาจารยถาวรดา  จันทนะสูตร     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรีุ        

  

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล 

1. ผูชวยศาสตรจารยดร.ไชยยศ     ไพวิทยศิริธรรม   มหาวิทยาลัยศิลปากร      

2. ดร.เกียรติศกัดิ์   สองแสง      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี      

3. อาจารยลัดดา   ศรีทอง        สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1         

4. ผูชวยศาสตราจารยประนอม   พันธไสว     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี     

ผูเชี่ยวชาญดานสื่อ 

1. อาจารยชวง    ขํามาก       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1           

2. อาจารยวิรงรอง   สุปญญเดชา        โรงเรียนเทศบาลยมราชสามัคคี      

3. อาจารยพิพฒัน   คงสัตย               โรงเรียนเทศบาลยมราชสามัคคี                



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

   ขอมูลการศึกษาดนตรีบรรเลงคลาสสิกสาํหรับเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 6   ขอมูลการศึกษาดนตรีบรรเลงคลาสสิกสําหรับเด็กปฐมวยั จากผูเชี่ยวชาญดานดนตรี

จํานวน 3 ทานสรุปไดดังนี ้

รายการ  X  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.Angels heard on high -01- Angels heard on high.                              5.00 0.00 มากที่สุด 

2.Angels heard on high -02- Away in a manger.                                   5.00 0.00 มากที่สุด 

3.Angels heard on high -03- Bring the torch.  4.00 1.41 มาก 

4.Angels heard on high -04- God rest ye merry gentlemen. 5.00 0.00 มากที่สุด 

5.Angels heard on high -05- Oh holy night.  4.00 1.41 มาก 

6.Angels heard on high -06- I wonder as I wander. 5.00 0.00 มากที่สุด 

7.Angels heard on high -07- It came upon a midnight clear. 4.00 1.41 มาก 

8.Angels heard on high -08- Oh come all ye faithful. 4.00 1.41 มาก 

9.Angels heard on high -09- Sing O' sing this Christmas  morn. 5.00 0.00 มากที่สุด 

10.Antarctica -01- The bell birds.   2.00 1.41 นอย 

11.Antarctica -02- Sastrugi.   3.00 0.00 ปานกลาง 

12.Antarctica -03- The weddell Planet.   1.50 0.70 นอยที่สุด 

13.Antarctica -04- Erebus Ice caves.  2.50 0.70 นอย 

14.Antarctica -05- Out on the ice fields.   2.00 1.41 นอย 

15.Antarctica -06- The penguin came from pittsburgh. 2.50 0.70 นอย 

16.Antarctica -07- Ed's still diving.   1.00 0.00 นอยที่สุด 

 



รายการ  X  S.D. ระดับความคิดเห็น 

17.Antarctica -08- New life at hutton cliffs.  5.00 0.00 มากที่สุด 

18.Antarctica -09- Still life for woodpecker. 2.00 1.41 นอย 

 19.Autumn in new england -01- Thanksgiving morning 2.50 2.12 นอย 

20.Autumn in new england -02- Moonlight in vermont. 3.00 0.00 ปานกลาง 

21.Autumn in new england -03- A season of change. 2.50 2.12 นอย 

22.Autumn in new england -04- Covered bridges. 5.00 0.00 มากที่สุด 

23.Autumn in new england -05- Walden pond. 4.00 0.00 มาก 

24.Autumn in new england -06- Maine. 3.00 1.41 ปานกลาง 

25.Autumn in new england -07- Autumn leaves.  4.00 0.00 มาก 

26.Autumn in new england -08- When I was a boy. 3.50 0.70 ปานกลาง 

27.Classical loon -01- Debussy's clair de lune.  4.50 0.70 มาก 

28.Classical loon -02- Season of love.   4.50 0.70 มาก 

29.Classical loon -03- Summerly.   4.00 0.00 มาก 

30.Classical loon -04- Vivaldi's vivaldi lullaby.  4.50 0.70 มาก 

31.Classical loon -05- Chopin's nocturne, Opus 27-2.  3.50 0.70 ปานกลาง 

32.Classical loon -06- Dream streams.   4.50 0.70 มาก 

33.Classical loon -07- Chopin's valse, Opus 69-1. 5.00 0.00 มากที่สุด 

34.Classical loon -08- Through the night.  4.00 1.41 มาก 

35.Classical loon -09- Lifestream.  4.00 1.41 มาก 



รายการ  X  S.D. ระดับความคิดเห็น 

36.Classical loon -10- Lovers and friends.  4.00 1.41 มาก 

37.Classical loon -11- Remembrancer.  3.50 2.12 กลาง 

38.Debussy Naturally -01- Clair de lune.  5.00 0.00 มากที่สุด 

39.Debussy Naturally -02- Arabesque no. 1.  3.00 0.00 ปานกลาง 

40.Debussy Naturally -03- Reverie.  5.00 0.00 มากที่สุด 

41.Debussy Naturally -04- Sarabande.  4.50 0.70 มาก 

42.Debussy Naturally -05- Prelude from Suite bergamasque. 3.00 0.00 ปานกลาง 

43.Debussy Naturally -06- Dr. Gradus ad parnassum. 3.00 1.41 ปานกลาง 

44.Debussy Naturally -07- The little shepherd.  4.00 1.41 มาก 

45.Debussy Naturally -08- Golliwog's cakewalk. 3.00 1.41 ปานกลาง 

46.Debussy Naturally -09- Girl with the flaxen hair. 4.00 1.41 มาก 

47.Debussy Naturally -10- Pagodes.  5.00 0.00 มากที่สุด 

48.Echoes of Olympic -01- Sea stacks.   3.50 2.12 ปานกลาง 

49.Echoes of Olympic -02- Salmon cascades.  3.00 1.41 ปานกลาง 

50.Echoes of Olympic -03- Appleton pass.  3.50 2.12 ปานกลาง 

51.Echoes of Olympic -04- Hoh valley.  2.50 0.70 นอย 

52.Echoes of Olympic -05- Sitka trail.  3.00 1.41 ปานกลาง 

53.Echoes of Olympic -06- Hole in the wall.  2.50 0.70 นอย 

54.Echoes of the smokies -01- Echoes of the smokies. 2.00 0.00 นอย 



รายการ  X  S.D. ระดับความคิดเห็น 

55.Echoes of the smokies -02- Country aristocracy. 2.00 0.00 นอย 

56.Echoes of the smokies -03- Gone Fishin'. 2.00 0.00 นอย 

57.Echoes of the smokies -04- Mountain song. 3.00 0.00 ปานกลาง 

58.Echoes of the smokies -05- Along the appalachian trail. 2.50 1.41 นอย 

59.Echoes of the smokies -06- Showers over shenandoah. 2.50 0.70 นอย 

60.Echoes of the smokies -07- Beyond the blue ridge. 3.00 0.70 ปานกลาง 

61.Nature's Chant -01- I adore thee devoutly.  1.00 1.41 นอยที่สุด 

62.Nature's Chant -02- Day of wrath.   1.00 0.00 นอยที่สุด 

63.Nature's Chant -03- I will praise the lord.  1.00 0.00 นอยที่สุด 

64.Nature's Chant -04- come holy spirit.   1.00 0.00 นอยที่สุด 

65.Nature's Chant -05- Resound in praise and we praise thee. 1.00 0.00 นอยที่สุด 

66.Nature's Chant -06- Sing my tongue.   1.00 0.00 นอยที่สุด 

67.Nature's Chant -07- Alleluia.   1.00 0.00 นอยที่สุด 

68.Nature's Chant -08- Lord have mercy and sprinkle me,lord. 1.00 0.00 นอยที่สุด 

69.Nature's Chant -09- My soul magnifies the lord. 1.00 0.00 นอยที่สุด 

70.Nature's Chant -10- Drop rain. 2.00 1.41 นอย 

71.Northern night songs - 01.    2.50 2.12 นอย 

72.Northern night songs - 02.  3.50 0.70 ปานกลาง 

73.Pachelbel Ocean -01- Canon in D.   4.00 1.41 มาก 



รายการ  X  S.D. ระดับความคิดเห็น 

74.Pachelbel Ocean -02- Allegro-Andante-Allegro da capo. 3.00 0.00 ปานกลาง 

75.Pachelbel Ocean -03- Air.   4.00 1.41 มาก 

76.Pachelbel Ocean -04- Bourree.   2.50 0.70 นอย 

77.Pachelbel Ocean -05- Andante.   2.50 0.70 นอย 

78.Pachelbel Ocean -06- Alla hornpipe.  3.50 0.70 ปานกลาง 

79.Pachelbel Ocean -07- Air on the G string. 3.50 0.70 ปานกลาง 

80.Pan Flutes by the ocean -01- To be with you.  2.50 0.70 นอย 

81.Pan Flutes by the ocean -02- Take me there.  2.50 0.70 นอย 

82.Pan Flutes by the ocean -03- Olympia.  2.50 0.70 นอย 

83.Pan Flutes by the ocean -04- Care for our world. 2.50 0.70 นอย 

84.Pan Flutes by the ocean -05- Ocean radiance.  2.50 0.70 นอย 

85.Pan Flutes by the ocean -06- Tell me a story.  2.50 0.70 นอย 

86.Pan Flutes by the ocean -07- More than a friend. 1.50 0.70 นอยที่สุด 

87.Pan Flutes by the ocean -08- Sunrise.  2.00 1.41 นอย 

88.Rhythms of Africa -01- Kenya Kool.   2.00 1.41 นอย 

89.Rhythms of Africa -02- The gathering.  1.00 0.00 นอยที่สุด 

90.Rhythms of Africa -03- Rhythms of change.  1.50 0.70 นอยที่สุด 

91.Rhythms of Africa -04- Whispers in the night.  1.50 0.70 นอยที่สุด 

92.Rhythms of Africa -05- Rhythms of africa. 1.00 0.00 นอยที่สุด 



93.01- Beethoven's symphony No.9 in D minor. 2.00 1.41 นอย 

94.02- Telemann's suite for flute & Strings in A minor. 2.00 1.41 นอย 

95.03- Haydn's symphony No.103 in Eb major The drum roll part  2.50 2.12 นอย 

96.04- Symphony by the whales.   1.00 0.00 นอยที่สุด 

97.Wild echoes - 01.    2.50 0.70 นอย 

98.Wild echoes - 02. 2.00 0.00 นอย 

99.Wild Wood Songs.    2.50 0.70 นอย 

 

ผลการวิเคราะหตามตารางที่  6  ปรากฏวา เพลงที่มีความเหมาะสมมากที่สุดในระดับ 5.00 

คือ Angels heard on high., Away in a manger., God rest ye merry gentlemen., I wonder as I wander., Sing O' 

sing this Christmas  morn. , New life at hutton cliffs. ,Coveredbridges., 

Clair de lune. , Chopin's valse, Opus 69-1.,Reverie.MP3 ,Pagodes.  รองลงมาเพลงที่มีความเหมาะสมมาก 

ในระดบัที่ 4.50 คือ  Debussy's clair de lune.,  Season of love., Vivaldi's vivaldi lullaby.,Dream 

streams.,Sarabande. และเพลงที่มีความเหมาะสมนอย ในระดับ 1.00 คือ I adore thee devoutly.,Day of 

wrath.I will praise the lord.,  come holy spirit., Resound in praise and we praise thee. ,Sing my 

tongue.,Alleluia.Lord have mercy and sprinkle me,lord.,My soul magnifies the lord.,The gathering.,Rhythms of 

africa.,Symphony by the whales.  

จากผลสูงสุดไดคัดเลือกเพลงที่เหมาะสมมากที่สุด 15 เพลง ดังนี้ ไดแก 1. Angels heard on 

high.  2. Away in a manger.  3. God rest ye merry gentlemen. 4.  I wonder as I wander.5. Sing O' 

sing this christmas morn. 6. New life at hutton cliffs.  7. Covered bridges.  8. Debussy's clair de 

lune. 9.Season of love.  10. Vivaldi's vivaldi lullaby.   11. Dream streams.  12.Chopin's valse, 

Opus 69-1. 13.Clair de lune.  14.Reverie. และ 15. Pagodes. 

 



ตารางที่  7   ผลการประเมินดนตรีบรรเลงคลาสสิกสําหรับเด็กปฐมวัยโดยการศึกษาจาก  
                ผูเชี่ยวชาญจํานวน   3 ทาน   

รายการ X  SD ระดับความคิดเห็น 

ดานเนื้อหา 

-เนื้อหามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค 

-ความยาวของเพลงเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

-เนื้อหาเหมาะสมกับการเรียนแบบโครงการ 

 

3.77 

3.77 

3.77 

 

0.19 

0.19 

0.19 

 

มาก 

มาก 

มาก 

ดานรูปแบบ 

-ความเหมาะสมของการใชCD ประกอบการวาดภาพ 

-ความเหมาะสมของเสียงและดนตรีประกอบบทเรียนโครงการ 

ความเหมาะสมของน้ําหนักเสียง ดัง – เบา 

 

3.33 

3.33 

 

3.33 

 

3.33 

3.33 

 

0.51 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

ดานเทคนิค 

1.ความยาวในการนําเสนอเหมาะสมกับบทเรียนแบบโครงการ 

2.วิธีการประเมินผลจากการฟงดนตรีเหมาะสม 

3.งายตอการนํา CD ไปประกอบการเรียนแบบโครงการอื่น ๆ 

4. การออกแบบหนาปก CD มีความสวยงามเหมาะสม 

 

4.00 

 

4.00 

4.00 

 

4.00 

 

0.20 

 

0.20 

0.20 

 

0.196 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

                                           รวม 3.70 0.29 มาก 

  



 จากตารางที่ 7 ผลปรากฏวา ดนตรีบรรเลงคลาสสิกสําหรับเด็กปฐมวัยมีความเหมาะสม

โดยรวมในดานเนื้อหาในระดับ มีความเหมาะสมมาก  ดานรูปแบบมีความเหมาะสมในระดบั ปาน

กลาง  ดานเทคนิคมีความเหมาะสมในระดบั มีความเหมาะสมมาก 

การวิเคราะหเนื้อหาจากขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญดานสื่อและเทคโนโลยีเกี่ยวกบัซีดี 

ดนตรีบรรเลงคลาสสิกเพื่อพัฒนาจินตนาการของเด็กปฐมวัย  ดังนี ้

ควรมีคูมือการใชส่ือ  ซีดี เพือ่ผูใชเปนแนวทางในการปฏบิัติกิจกรรม   ในคูมือควรมแีผนจัด

กิจกรรมการสอนที่บอกรายละเอียดในการจัดกิจกรรม และการวัดประเมินผลและรายชื่อดนตรี

บรรเลงคลาสสิก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก  ค 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 



115 

 

คูมือการใช 

แบบทดสอบจินตนาการเด็กระดับปฐมวัย 

แบบทดสอบจนิตนาการ ของนักเรียนระดบัปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่ 3   ประกอบไปดวยสวน

สําคัญดังนี้ 

1. แบบทดสอบจินตนาการ 

2. เกณฑการใหคะแนนการวาดภาพตามจนิตนาการ 

3. คําใชแจงในการใชแบบทดสอบจินตนาการจากการวาดภาพ 

1.แบบทดสอบจินตนาการของนักเรียนระดบัปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 3 

 แบบทดสอบ ชั้นอนุบาลปที่ 3 มีองคประกอบดังนี้   

1.1 จํานวนแบบทดสอบจินตนาการจํานวน  1  แผน พรอมตารางการใหคะแนน                    

นําแบบทดสอบทดสอบกอน และหลังการจัดประสบการณแบบโครงการโดย

สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก 

1.2 การใชแบบทดสอบใชจํานวนทั้งหมด   5   คร้ัง  กอนการทดลอง  ระหวางการทดลอง 

และหลังการทดลอง  โดยแบงเปนกอนการทดลอง 1  คร้ัง  ระหวางการทดลอง   3  

คร้ัง และหลังการทดลอง อีก 1  คร้ัง 

2. เกณฑการใหคะแนนจินตนาการ 

 เกณฑการใหคะแนนจินตนาการ เปนการนาํแบบทดสอบเพื่อวัดการเพิม่ขึ้นของจินตนาการ

จากการจดัประสบการณแบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก  โดยทําการทดสอบ

จินตนาการ กอน  ระหวาง และ หลังการจัดประสบการณแบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลง

คลาสสิก  โดยเกณฑการใหคะแนนไดดัดแปลงจาก แบบทดสอบจากการวาดภาพ TCT- DP ของ     

เจลเลนและเออรบัน ดังนี ้
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2.1    การตอเติม (Cn : continuations) ชิ้นสวนที่ไดรับการตอเติม คือ 1)คร่ึงวงกลม 2) จุด 3)

มุมฉาก 4)เสนโคง 5)เสนประ 6)เสนสี่เหล่ียมจัตุรัสเล็กปลายเปดนอกกรอบสี่เหล่ียมใหญ โดยจะให

คะแนนตอเติมชิ้นสวนละ  1 คะแนน  คะแนนสูงสุดคือ 6  คะแนน 

2.2 ความสมบูรณ (Cm:Completions) หากมีการตอเติมจากเดิมในขอ 2.1ใหเต็มหรือให

สมบูรณมากขึ้นจะไดคะแนนชิ้นสวนละ 1  คะแนน ถาตอเติมภาพโดยใชรูปที่กําหนด 2  รูปมารวม

เปนรูปเดียวกนั เชนโยงเปนรูปบาน  ตอเปนอิฐ  ตอเปนปลองไฟ ฯลฯ ให 1  คะแนน  คะแนนสูงสุด

ของขอนี้คือ 6  คะแนน 

2.3 ภาพที่สรางขึ้นใหม ( Ne : New Elements ) ภาพหรือสัญลักษณที่วาดขึ้นใหม

นอกเหนือจากขอ 2.1  และ ขอ 2.2  จะไดคะแนนเพิ่มอกีภาพละ  1 คะแนน แตภาพที่วาดซ้ํา ๆ ภาพที่

เหมือนกนั เชน ภาพปาที่มีตนไมหลาย ๆตน ซํ้า ๆ กัน จะได 2 – 3 คะแนน  คะแนนสูงสุดคือ 6  

คะแนน 

2.4  การตอเนือ่งดวยเสน (Cl : Connections made with lines) แตละภาพหรือสวนของภาพ 

(ทั้งภาพที่สรางเสร็จขึ้นใหมในขอ 2.3 หากมีเสนโยงเขาดวยกันทั้งภายในและภายนอกจะไดรับ

คะแนนการโยงเสน เสนละ 1  คะแนน  คะแนนสูงสุดของขอนี้คือ 6 คะแนน 

2.5 การตอเนื่องที่ทําใหเกิดเรือ่งราว (Cth : Connections made that Contribute to a theme ) 

ภาพใดหรือสวนใดของภาพที่ทําใหเกิดเปนเรื่องราวหรอืเปนภาพรวมจะไดอีก  1  คะแนน ตอ 1 ชิ้น 

การเชื่อมโยงนี้อาจเปนการเชื่อมโยงดวยเสนจากขอ 2.1 หรือไมใชเสนก็ได  เชน เสนประของ

แสงอาทิตย เงาตาง ๆ การแตะกันของภาพ ความสําคัญอยูที่การตอเตมินั้นทําใหไดภาพที่สมบูรณ

ตามความหมายที่ผูถูกทดสอบตั้งชื่อไว  คะแนนสูงสุดของ ขอนี้คือ  6  คะแนน 

2.6 การขามเสนกั้นเขต โดยใชชิ้นสวนทีก่าํหนดให นอกกรอบใหญ (Bid : Boundary 

Breaking Fragment-dependent)การตอเติมหรือโยงเสนปด รูปสี่เหล่ียมจัตุรัสปลายเปดซึ่งอยูนอก

กรอบสี่เหล่ียมใหญ จะได 6 คะแนนเต็ม 



117 

 

2.7 การขามเสนกั้นอยางอิสระ โดยไมใชชิน้สวนที่กําหนดใหนอกกรอบใหญ (Bfi 

:Boundary Breaking being Fragment –dependent)  การตอเติมโยงเสนออกไปนอกกรอบ หรือการ

วาดภาพนอกกรอบสี่เหล่ียมใหญ จะได 6 คะแนนเต็ม 

2.8 การแสดงความลึก ใกล – ไกล หรือมิตขิองภาพ (Pe: Perspective) ภาพที่วาดใหเห็นเปน

สวนลึก มีระยะใกลไกล หรือวาดภาพในลักษณะสามมิต ิใหคะแนนภาพละ 1 คะแนนหากมภีาพ

ปรากฏเปนเรื่องราวทั้งภาพแสดงความเปนสามมิติมีความลึกหรือใกลไกล ใหคะแนน 6  คะแนน 

2.9 อารมณขัน (Hu:Human) ภาพที่แสดงใหเห็นหรือกอใหเกิดอารมณขัน จะไดชิ้นสวนละ 

1 คะแนน หรือภาพที่แสดงอารมณขันนี้ประเมินจากผูทดสอบในหลาย ๆทาง เชน  

ก. ผูวาดสามารถลอเลียนตัวเองจากภาพวาด 

ข.ผูวาดผนวกชื่อที่แสดงอารมณขันเขาไปหรือวาดเพิ่มเขาไป 

ค.ผูวาดผนวกลายเสนและภาษาเขาไปเหมอืนการวาดการตูน คะแนนสูงสุดของขอ 

นี้คือ 6 คะแนน 

2.10  การคิดแปลกใหม ไมตดิตามแบบแผน (Uc :Unconventionality) ภาพที่ความคดิแปลก

ใหมแตกตางไปจากความคดิปกติธรรมดาทั่วไป มีเกณฑการใชคะแนน ดังนี ้

ก.  การวางหรอืการใชกระดาษแตกตางไปจากเมื่อผูทดสอบวางกระดาษให เชน เดก็มีการ

พัก การหมนุ หรือพลิกกระดาษไปขางหลงั แลวจึงวาดภาพ จะได 3 คะแนน 

ข.  ภาพที่เปนนามธรรมหรือไมเปนภาพของจริง เชน การใชส่ือที่เปนนามธรรมหรือสัตว

ประหลาด ให 3 คะแนน  

ค.  ภาพรวมของรูปทรง  เครื่องหมาย  สัญลักษณ ตวัอักษร ตัวเลข หรือการใชชื่อ หรือภาพ

ที่เหมือนการตนู ให 3  คะแนน 

ง.  ภาพที่ตอเตมิ ไมใชภาพทีว่าดแพรหลายทั่ว ๆป ให  3 คะแนนแตหากมีการตอเติมภาพ

ในลักษณะตาง ๆตอไปนี้ 
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  1.   รูปครึ่งวงกลมตอเปนพระอาทิตย หรือคนหรือวงกลม 

  2.  รูปมุมฉากตอเปนบาน หรือกลองสี่เหล่ียม 

  3.  รูปเสนโคงตอเปนงู ตนไมหรือดอกไม 

  4.  รูปเสนประ ตอเปนถนน ตรอกหรือทางเดิน 

  5.  รูปจุดทําเปนตานก หรือสายฝน 

 รูปทํานองนี้ตองหักออก 1 คะแนน จาก 3  คะแนน คะแนนเต็มในขอ ง. แตไมมีคะแนนติด

ลบ คะแนนสูงสุดคือ  12  คะแนน 

 คะแนนรวมจากแบบทดสอบวัดจนิตนาการจากการจดัประสบการณแบบโครงการโดย

สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก คะแนนสูงสุดของแบบทดสอบ คือ   66  คะแนน 

3.  คําชี้แจงในการใชแบบทดสอบจินตนาการของเด็กปฐมวัย 

 ในการใชแบบทดสอบวัดจนิตนาการจากการจัดประสบการณแบบโครงการโดยสอดแทรก

ดนตรีบรรเลงคลาสสิก   มี  4  ลักษณะ คือ 

 3.1 ประเมินกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังการจัดประสบการณแบบ

โครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก ชุดทดสอบจินตนาการจากการจดัประสบการณแบบ

โครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก ที่ดัดแปลงจากแบบทดสอบผลผลิตการวาดภาพ 

TCT-DP ของเจลเลนและเออรบัน ในการทดสอบกอนและหลังนั้น ใหครูผูทําการทดสอบ 

ดําเนินการดังนี้ 

1.การใชแบบทดสอบ 

   1.1 ผูถูกทดสอบจะไดรับแบบทดสอบจินตนาการจากการวาดภาพ  และ

ดินสอดํา  สีไม 

   1.2 ครูผูทําการทดสอบอานคําสั่งชา ๆ และชัดเจน ดังนี ้
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   “ เด็ก ๆ ไดเรียนรูเร่ืองที่เด็ก ๆสนใจมาแลวมากมายจากทีคุ่ณครูไดสอน  

บางเรื่องเด็ก ๆไดเรียนรูแลวก็อยากถายทอดสิ่งที่เด็กสนใจ ใหเพื่อน ๆและคุณครูไดรูใชไหมคะ 

วันนี้คณุครูมีกระดาษมาใหกบัเด็ก ๆ  1 แผน    เพื่อใหเดก็ ๆไดวาดภาพตามที่เด็ก ๆ ตองการ จะวาด

อะไรก็ไดตามที่เด็ก ๆตองการตามจินตนาการ ไมมีการวาดภาพใด ๆที่ถือวาผิด โดยใชอุปกรณที่

คุณครูให ไมมกีารลบ เพราะ ภาพทุกภาพเปนสิ่งที่ถูกตองทั้งสิ้น เมื่อวาดภาพเสร็จแลว ขอใหนํามา

สงครูพรอมอธิบายสิ่งที่อยูในภาพใหคณุครูไดบันทึกนะคะ” 

1.2.1 ในชวงเวลาของการทดสอบ หากมีคําถามกอ็าจตอบไดในลักษณะดังนี้คอื 

“เด็ก ๆอยากวาดอะไรกไ็ดตามที่อยากจะวาด อยางไร กไ็ด ทุกรูปที่วาด

เปนสิ่งที่ถูกตองทั้งสิ้น ทําอยางไรก็ไดไมมีส่ิงผิด” 

1.2.2 เมื่อเด็กทําแบบทดสอบเสร็จใหเขยีนชื่อ นามสกุลของตนเองและนํามาสง 

จากนั้นครูบนัทึกถึงคําบรรยายในภาพที่เดก็วาด  

1.2.3 ผูทดสอบใหคะแนนตามเกณฑการวัดจนิตนาการจากการจัดประสบการณ

แบบโครงการโดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก 
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แบบทดสอบจินตนาการของเด็กปฐมวัย 

ช่ือ.................................นามสกุล................................. โรงเรียนเทศบาลทาโขลง ๑ (ฝายอนุบาล) 

 

                                                  

                                                                                                    

    

 

 

คําบรรยายจากภาพ

.............................................................................................................................................................. 

(คําบรรยายเพือ่อางอิงกับการเกิดจินตนาการของเด็กไมมีคะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนการทดสอบจินตนาการของเด็กปฐมวยั 

ช่ือ.........................................นามสกุล................................เพศ........................อายุ……………….. 

รายการที่ เกณฑการประเมิน คะแนน 

1 การตอเติม (Cn : continuations)   เต็ม  6  คะแนน  

2 ความสมบูรณ (Cm:Completions)  เต็ม  6  คะแนน  

3 ภาพที่สรางขึ้นใหม ( Ne : New Elements )  เต็ม  6  คะแนน  

4 การตอเนื่องดวยเสน (Cl : Connections made with lines)  เต็ม  6  คะแนน  

5 
การตอเนื่องที่ทําใหเกิดเรื่องราว (Cth : Connections made that Contribute to a 

theme )   เต็ม  6  คะแนน 

 

6 
การขามเสนกั้นเขต โดยใชช้ินสวนที่กําหนดให นอกกรอบใหญ (Bid : 

Boundary Breaking Fragment-dependent)   เต็ม  6  คะแนน 

 

7 
การขามเสนกั้นอยางอิสระ โดยไมใชช้ินสวนที่กําหนดใหนอกกรอบใหญ 

(Bfi :Boundary Breaking being Fragment –dependent) เต็ม  6  คะแนน 

 

8 
การแสดงความลึก ใกล – ไกล หรือมิติของภาพ (Pe: Perspective)          เต็ม  6  

คะแนน 

 

9 อารมณขัน (Hu:Human) เต็ม  6  คะแนน  

10 
การคิดแปลกใหม ไมติดตามแบบแผน (Uc :Unconventionality)      เต็ม      12 

คะแนน 

 

คะแนนรวม  
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ตารางที่  8    แบบบันทึกคะแนนการวาดภาพตามจินตนาการจากการจัดประสบการณแบบโครงการ

โดยสอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก (คะแนนเต็ม 66 คะแนน) 

ที่ ช่ือ- สกุล 

เกณฑการประเมิน 

กา
รท

ดส
อบ

กอ
น 

กา
รท

ดส
อบ

ใน
ระ
ยะ
กา
รจ
ัด

ปร
ะส

บก
าร
ณร

ะย
ะท

ี่ 1 

กา
รท

ดส
อบ

ใน
ระ
ยะ
กา
รจ
ัด

ปร
ะส

บก
าร
ณร

ะย
ะท

ี่ 2 

กา
รท

ดส
อบ

ใน
ระ
ยะ
กา
รจ
ัด

ปร
ะส

บก
าร
ณร

ะย
ะท

ี่ 3 

กา
รท

ดส
อบ

หล
ัง 

1 เด็กชายเจษฏา   เนียมสําราญ 18 26 37 40 48 

2 เด็กชายธนพงษ  โวหาร 12 15 29 42 54 

3 เด็กชายธนวัฒน  เอี่ยมสําอางค 22 28 15 60 54 

4 เด็กชายธนากร  ชินโชติ 18 30 37 40 54 

5 เด็กชายธนาวุฒิ  ปกษิน 18 19 22 46 66 

6 เด็กชายนรเศรษฐ  อินทรประเสริฐ 14 22 19 42 60 

7 เด็กชายรชต  เอี่ยมไผ 19 21 20 58 46 

8 เด็กชายวงศธร  สุขทาหิน 14 25 28 60 60 

9 เด็กชายศศิเทพ  ครบอยู 24 18 15 60 48 

10 เด็กชายศุภเศรษฐ  แฝงดานกลาง 18 23 45 29 54 

11 เด็กชายอดิศักดิ์  บาระพรม 11 22 25 27 52 

12 เด็กชายอนุชา  คชทองคํา 22 20 26 24 48 
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แบบบันทึกคะแนนการวาดภาพตามจินตนาการจากการจัดประสบการณแบบโครงการโดย 

สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก 

ที่ ชื่อ -สกุล 

เกณฑการประเมิน 

กา
รท

ดส
อบ

กอ
น 

กา
รท

ดส
อบ

ใน
ระ
ยะ
กา
รจ
ัด

ปร
ะส

บก
าร
ณร

ะย
ะท

ี่ 1 

กา
รท

ดส
อบ

ใน
ระ
ยะ
กา
รจ
ัด

ปร
ะส

บก
าร
ณร

ะย
ะท

ี่ 2 

กา
รท

ดส
อบ

ใน
ระ
ยะ
กา
รจ
ัด

ปร
ะส

บก
าร
ณร

ะย
ะท

ี่ 3 

กา
รท

ดส
อบ

หล
ัง 

13 เด็กหญิงกนกอร   รอดพวง 20 21 34 47 52 

14 เด็กหญิงกรรณิการ  ถูกฤทัย 18 21 53 44 53 

15 เด็กหญิงชนากานต  สุนสวัสดิ์ 28 21 30 41 52 

16 เด็กหญิงญาณภา  คงนวม 22 21 16 46 52 

17 เด็กหญิงณัฐณิชา  องอาจ 18 24 37 46 45 

18 เด็กชายณัฐณิชา  นอยผล 18 12 33 43 48 

19 เด็กหญิงทิพอาภา  จินดารักษ 16 12 20 52 54 

20 เด็กหญิงธัญพร  เนตรจรัสแสง 22 18 31 51 52 

21 เด็กหญิงภัทรวดี  บุญเรียง 23 32 16 46 52 

22 เด็กหญิงวิรัญชนา  เทียนบูชา 19 12 38 52 53 

23 เด็กหญิงวิไลวรรณ  ทางสกุล 17 13 18 51 48 

24 เด็กหญิงศศิ  บัวทอง 21 12 24 42 64 
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แบบบันทึกคะแนนการวาดภาพตามจินตนาการจากการจัดประสบการณแบบโครงการโดย

สอดแทรกดนตรีบรรเลงคลาสสิก 

ที่ ชื่อ - สกุล 

เกณฑการประเมิน 

กา
รท

ดส
อบ

กอ
น 

กา
รท

ดส
อบ

ใน
ระ
ยะ
กา
รจ
ัด

ปร
ะส

บก
าร
ณร

ะย
ะท

ี่ 1 

กา
รท

ดส
อบ

ใน
ระ
ยะ
กา
รจ
ัด

ปร
ะส

บก
าร
ณร

ะย
ะท

ี่ 2 

กา
รท

ดส
อบ

ใน
ระ
ยะ
กา
รจ
ัด

ปร
ะส

บก
าร
ณร

ะย
ะท

ี่ 3 

กา
รท

ดส
อบ

หล
ัง 

25 เด็กหญิงศิริพร  อุนตลาด 19 12 32 54 48 

26 เด็กหญิงศุภณัฐ  เจริญสุข 18 11 23 51 52 

27 เด็กหญิงสุมิตรา  โลขุนพรหม 23 23 35 57 47 

28 เด็กหญิงอัมรินทร  สารสุวรรณ 19 23 34 43 54 

29 เด็กหญิงอัจฉรียา  ชางภักดี 18 18 31 48 54 

30 เด็กหญิงอารียา  ชารีงาม 18 12 19 45 54 
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แบบทดสอบจนิตนาการของ  ด.ญ.ญาณภา     คงนวม  กอนการทดลอง 

 

แบบทดสอบจนิตนาการของ  ด.ญ.ญาณภา     คงนวม  หลังการทดลอง 
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แบบทดสอบจนิตนาการของ ด.ช.ศศิเทพ  ครบอยู  กอนการทดลอง 

 

แบบทดสอบจนิตนาการของ ด.ช.ศศิเทพ  ครบอยู  หลังการทดลอง 
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