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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
การนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียน จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับ
ช้ัน และศึกษาความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับ
ช้ันสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1   

 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดอัยยิการาม สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาปทุมธานี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  โดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
random sampling) โดยใชวิธีการจับสลาก โดยจับสลากจาก 4 หองเรียน หองเรียนละ 30 คนจํานวน  
2 หองเรียน รวม 60 คน หองเรียนท่ี 1 เปนกลุมทดลองเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนและหองเรียนท่ี 2 เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบ
ลําดับช้ัน โดยใชเนื้อหาเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉล่ีย              
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใชคือ คาทดสอบ  t-test แบบ Independent และ หาประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐาน (E1/E2 ) 
 ผลการวิจับพบวา 1) การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ
เชิงเสนมีประสิทธิภาพเทากับ 82.11/81.00 และแบบลําดับช้ันมีประสิทธิภาพเทากับ 84.56/83.00 ซ่ึง
สอดคลองกับเกณฑท่ีกําหนด 80/80  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01     



3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   4) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้นหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   5) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจาก
หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนอยูในระดับมาก (Χ= 4.10 , S.D. = 0.26) และแบบลําดับช้ัน      

อยูในระดับมาก (Χ=4.67, S.D. = 19.43 )   
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Abstract 
 
 This research aims to 1) study the efficiency of the students’ e-Learning through Linear 
electronic books and Hierarchical electronic books based on the criteria of 80/80 2) compare 
achievement e-Learning through Linear electronic books and Hierarchical electronic books           
3) compare the pre-test and post-test scores of the students’ achievement of Linear electronic books 
and Hierarchical electronic books 4) study the students’ satisfaction of the e-Learning through 
Linear electronic books and Hierarchical electronic books. 
 The samples were Grade 1 (Pratomsuksu 1) students from Wat Aiyikaram School in 

Pathum Thani in the 2nd semester year 2553. There were 60 students and divided into two groups.  
30 students in each. The first group used Linear electronic books and the second used  Hierarchical 
electronic books Data were analyzed by using simple statistic models and t-test. The results were 
shown in the following. 
 1) The efficiency of the e-Learning through Linear electronic books and Hierarchical 
electronic books based on the criteria of 80/80 , the content is the basic food 5 groups . That is the 
efficiency of the Linear electronic books is 82.11/81.00 and with Hierarchical electronic books is 
84.56/83.00 . 
          2) The efficiency of the e-Learning through Linear electronic books and Hierarchical 
electronic books were almost the same with statistic scores level at .01 . 
          3) The students’ posttest scores using Linear electronic books were higher than their 
pretest scores at the significant level at .05 . 
          4) The students’ posttest scores using Hierarchical electronic books were higher than 
their pretest scores at the significant level at .05 . 



          5) The students’ satisfaction towards Linear electronic books was at a high level              
(Χ= 4.10, S.D. = 0.26) and towards Hierarchical electronic books was at a high level also               
(Χ=4.67, S.D. = 19.43) . 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันบทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศดานขอมูลขาวสาร เคร่ืองคอมพิวเตอรและ
ระบบเครือขายมาเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของประชาชนชาวไทยมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
วงการการศึกษา นักวิชาการ คณาจารย นักเรียนและนักศึกษา ตางใหความสนใจและใชชีวิตอยูกับ
หนาจอคอมพิวเตอรเปนสวนใหญ ซ่ึงมีท้ังท่ีบาน หนวยงานของภาครัฐและเอกชนและตามรานท่ี
ใหบริการใชคอมพิวเตอร  นอกจากนี้รัฐบาลยังใหความสําคัญตอดานเทคโนโลยีสารสนเทศ         
โดยการสนับสนุนการพัฒนาระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ใหสามารถเขาถึงขอมูลและส่ือสารติดตอ
กับคนท่ัวโลกไดอยางรวดเร็ว  เครือขายอินเทอรเน็ตแตละเครือขายจะบรรจุแฟมขอมูลตางๆท่ีเปน
ประโยชนตอการศึกษาขอมูลทางธุรกิจ  การคา ขาวสารและการบันเทิง ทําใหผูคนในแตละซีกโลก
สามารถเช่ือมโยงติดตอขาวสารถึงกันไดสะดวกและรวดเร็ว  อินเทอรเน็ตสามารถรับและสงขอมูลได
ทุกรูปแบบ  อันไดแก  ขอมูลท่ีเปนขอความ  หรือตัวหนังสือ  ขอมูลท่ีเปนรูปภาพ หรือกราฟก ขอมูล
ท่ีเปนภาพเคล่ือนไหวหรือภาพวีดิโอและขอมูลท่ีเปนเสียงซ่ึงเปนการส่ือสารท่ีคอนขางสมบูรณ     
เม่ือเปรียบเทียบกับการส่ือสารในประเภทอ่ืนๆ (ไชยรัช เมฆแกว, 2545 : 1) นอกจากนี้เครือขาย
อินเทอรเน็ตยังเปนแหลงแหลงรวบรวมขอมูลแหลงใหญท่ีสุดในโลก และเปนท่ีรวมบริการและ
เคร่ืองมือสืบคนหลากหลายประเภท   จนกระท่ังกลาวไดวาอินเทอรเน็ตเปนเคร่ืองมือสําคัญอยางหน่ึง
ในการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถหาไดโดยผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต  ซ่ึงปจจุบันการเรียนรูตามสถานศึกษาจะเปน e - Book , e - Magazine        
และ e - Journal  มากข้ึน เพราะลักษณะของการสรางท่ีเคยทํา เชน การทําหนังสือเลมหนึ่งใชเวลา      
2 - 3 เดือน ซ่ึงมีการทําท่ียุงยากหลายข้ันตอน ตองมีการทําตนฉบับแลวจึงจะนําเขาโรงพิมพเพื่อพิมพ 
และราคาของการพิมพนั้นจะตองพิมพมากเลมจึงจะจายในราคาท่ีถูก แตสําหรับการใช e - Book นั้น
สามารถทําไดรวดเร็ว ทําใหมีสีสันนาเรียนและสามารถทําใหเกิดปฏิสัมพันธไดดวย ซ่ึงในวันนี้ตอง
ทําใหเร็วท่ีสุดและเทคโนโลยีนั้นทําใหการศึกษาเนนรูปแบบการศึกษาใหนอยลง แตใหผลมากข้ึน
ขณะเดียวกันตนทุนตองต่ํา (นวอร  แจมขํา, 2547 : 2) 
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หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแหลงขอมูลท่ีสามารถสืบคนไดโดยผานเครือขายอินเทอรเน็ตและเปน
รูปแบบหนึ่งของการนําเสนอขอมูลอิเล็กทรอนิกสแบบระบบมัลติมีเดีย  ในลักษณะคลาย
หนากระดาษอิเล็กทรอนิกส คือ จะมีพื้นท่ีแสดงผลเปนกรอบส่ีเหล่ียม ในกรอบจะมีขอความ รูปภาพ 
และมีการจัดหนาท่ี ไมแตกตางกับหนังสือมากนัก จุดเดน ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ มีวิธีการ
จัดเก็บขอมูลท่ีเปน ขอความ ตัวเลข ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียงตางๆ และนําเสนอขอมูลดวยการ
เช่ือมโยงเนื้อหา หรือสัมพันธกันเขาดวยกัน  ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลในรูปมัลติมีเดียท่ีเกี่ยวของ
เช่ือมโยงกันไดอยางสะดวก รวดเร็ว และความสามารถในการทําสําเนาไดอยางสะดวกของขอมูล
อิเล็กทรอนิกส เม่ือมีผูตองการใชจึงเปนการสนองแนวคิดท่ีเรียกวา เปนการจัดหาหนังสือเม่ือตองการ
ใช (Just - In - Time) แทนที่จะจัดหาไวลวงหนา เผ่ือวาจะตองการใช (Just - In - Case)            
หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงเปนส่ือในการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามเวลาและสถานท่ีท่ี
ผูเรียนสะดวก  (ไชยรัช เมฆแกว, 2545 : 2) 
 ปจจุบันหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถสรางไดหลายแบบคือ แบบเชิงเสน (Linear Type) 
แบบสาขา (Branching Type) แบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type) และแบบผสม (Composite Type) 
ในแบบเชิงเสนเปนโครงสรางพื้นฐานท่ีงายท่ีสุดในการจัดการ เฟรมเน้ือหา แตละเฟรมจะเรียงลําดับ
ตั้งแตตนจนจบในลักษณะเชิงเสน โดยไมมีการกระโดดขามไปยังสวนอ่ืนๆ เหมาะสําหรับนําเสนอ
เนื้อหาสําหรับเด็กเล็ก สวนแบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type) มีลักษณะคลายกับรายการเมนู
ทางเลือกท่ีแบงออกเปนรายการหลักและรายการยอย ลักษณะเปนลําดับช้ันเหมือนรูปทรงปรามิด    
ใชกับเนื้อหาท่ีแบงเปนหมวดหมูและมีอิสระตอกัน ความสัมพันธของเนื้อหาแตละสวนมีคอนขาง
นอย สามารถเลือกเรียนสวนใดสวนหนึ่งกอนก็ได สามารถตอบสนองตอความตองการของผูเรียนได
ดี ผูเรียนจะเลือกเรียนสวนใดสวนหนึ่งกอนก็ได โดยไมมีผลตอบทเรียนโครงสรางแบบนี้สามารถ
ใชไดกับเนื้อหาตามหลักสูตรท่ีไมมีความสัมพันธกันมากนัก เพื่อใหผูเรียนมีอิสระในการเลือกเรียน 
 สําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  มีจุดมุงหมายและมาตรฐานการ
เรียนรูท่ีกําหนดไวใหสถานศึกษาและผูเกี่ยวของปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาตามโครงสราง
ของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานไว ท้ังระดับชวงช้ันท่ีกําหนดได 4 ชวงช้ันคือระดับพฒันาการของ
ผูเรียน คือ ชวงช้ันท่ี 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 , ชวงช้ันท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 , ชวงช้ันท่ี 3 ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1- 3 และสุดทายชวงช้ันท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 และไดกําหนดสาระการเรียนรู
ตามหลักสูตรได 8 กลุมสาระ คือ กลุมสาระภาษาไทย  กลุมสาระคณิตศาสตร กลุมสาระวิทยาศาสตร 
กลุมสาระสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระพลศึกษาและสุขศึกษา กลุมสาระศิลปะ กลุมสาระ
การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุมสุดทาย คือ กลุมสาระภาษาตางประเทศ (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 5) ซ่ึงกลุมสาระท้ัง 8 กลุมมีความแตกตางกันไปตามเน้ือหาสาระท่ี



3 
 
สําคัญ กลุมสาระท่ีนาสนใจและสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพอิสระได คือ กลุมสาระการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี ซ่ึงเนนเร่ืองการงานพ้ืนฐานอาชีพ  ประกอบไปดวยเน้ือหาวิชา 2 วิชา คือ 
วิชาการงานอาชีพ กับวิชาเฉพาะวิชาคอมพิวเตอร วิชาการงานอาชีพสามารถแบงเปน 5 งานดวยกัน 
คือ งานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐและงานธุรกิจ  สวนคําวา “เทคโนโลยี” หมายถึง 
“เทคโนโลยีสารสนเทศ” มีเนื้อหาการเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับคอมพิวเตอร ท้ังนี้เนื้อหาสาระและความยาก
งายของวิชากลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีจะถูกกําหนดข้ึนตามชวงช้ันป  
 กลุมสาระการงานอาชีพท่ีสําคัญ คือ งานบาน  ในระดับชวงช้ันท่ี 1 ช้ันประถมศึกษาปท่ี    
1 - 3 ซ่ึงเนนเร่ืองการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง การเลือกและรูวิธีการประกอบอาหารท่ีถูกตอง          
รูจักคุณคาทางอาหารท่ีใหประโยชน ทําใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง จากวัยเด็กจนถึงวัยชรา    
ท้ังนี้ อาหาร หมายถึง เนื้อสัตว พืช ผัก ผลไม ไข ปลา และอ่ืน ๆ   ท่ีเราใชรับประทานเพื่อบํารุงเล้ียง
รางกายใหมี ชีวิตอยูใหคุณประโยชนไมมีโทษตอรางกายในวันหนึ่งๆ มนุษยตองรับประทานอาหาร
ถึง 3 ม้ือ อาหารที่เรารับประทานทุกวัน จะประกอบดวยอาหารประเภทตาง ๆ เชน ขาว หมู ไก ปลา 
น้ํามัน ผัก ผลไม และขนมหวาน ในหนึ่งวันเราควรบริโภคอาหารเหลานี้มากนอยเพียงไรยอมข้ึนอยู
กับ เพศ วัย และความตองการทางรางกายของแตละบุคคล อาหารประเภทตาง ๆ ท่ีรับประทานในแต
ละวัน จําแนกออกไดเปนหมูใหญ ๆ คือ หมูท่ี 1 เนื้อสัตวตาง ๆ ไข ถ่ัวเมล็ดแหง นม หมูท่ี 2 ขาว แปง 
น้ําตาล เผือก มัน และนํ้าตาล , หมูท่ี 3 ผักใบเขียว และพืชผักอ่ืน ๆ  , หมูท่ี 4 ผลไมตาง ๆ และ หมูท่ี 5 
ไขมันจากสัตวและพืช   
 จากความสําคัญและบทบาทของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสามารถนําเสนอขอความท่ีเปน
ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว หรือแมแตมีเสียงประกอบ และแสดงผลที่หนาจอคอมพิวเตอร ท้ัง
ยังสามารถเช่ือมโยงขอมูลจากภายในไปยังภายนอกได ทําใหหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนส่ือมัลติมีเดีย
ท่ีสรางความสนใจแกผูเรียนไดมาก และหนังสืออิเล็กทรอนิกสยังมีรูปแบบการนําเสนอหลายรูปแบบ  
ท่ีเปนท่ีนิยมใชคือแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน ถานํารูปแบบท้ังสองแบบมาสรางและพัฒนากับ
เนื้อหาที่ไดกลาวถึง คือ อาหารหลัก 5 หมู จะทําใหผูเรียนท่ีอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
กระตือรือรนดึงดูดความสนใจใหผูเรียนและเกิดการเรียนรูไดมากข้ึน ผูวิจัยมีความสนใจทําวิจัยเร่ือง
การเปรียบเทียบหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอในรูปแบบเชิงเสนกับแบบลําดับช้ัน ในเนื้อหา
เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนรูจากสองรูปแบบและ
ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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วัตถุประสงคการวิจัย  

 1.  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน
      และแบบลําดับช้ัน 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
      บทเรียนแบบเชิงเสนกับแบบลําดับช้ัน 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากหนังสือ  
      อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอบทเรียนแบบเชิงเสนกบัแบบลําดับช้ัน 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
 

ขอบเขตของการวิจัย  

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
     วัดอัยยิการาม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2  ประชากร 
     ท้ังส้ิน 120 คน 4 หองเรียน ซ่ึงแตละหองเรียนมีการคละเด็กออน ปานกลาง   
     และเกง  
  1.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
      วัดอัยยกิาราม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2  
              ปการศึกษา 2553 ซ่ึงไดจากการสุมแบบงายโดยการจับสลากเปนกลุมตัวอยาง 
        จาก 4 หอง นํามาใช 2 หองเรียน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน กลุมท่ี 1 ทดลอง 
        ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน และกลุมท่ี 2 ใชหนังสือ 
      อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน 

 2.  ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังนี ้
       ตัวแปรตน  
      การเรียนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยมีการนําเสนอบทเรียน 
 1. แบบเชิงเสน (Linear Type) 
 2. แบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type) 
       ตัวแปรตาม คือ 
 1. ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน 
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 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน จากการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิง 
     เสนและแบบลําดับช้ัน 
 3. ความพึงพอใจของผูเรียน จากการใชหนงัสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน 
     และแบบลําดับช้ัน 
 3. เนื้อหาท่ีบรรจุในหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ไดแบงออกเปน อาหาร 
        หมูท่ี 1 เนื้อสัตวตาง ๆ ไข ถ่ัวเมล็ดแหง นม , หมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน   และ 
        น้ําตาล , หมูท่ี 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืน ๆ , หมูท่ี 4 ผลไมตาง ๆ และหมูท่ี 5 ไขมัน
        จากสัตวและพืช และการเลือกรับประทานท่ีถูกตอง สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  
 

สมมติฐานในการวิจัย  

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบลําดับช้ันสูงกวาแบบเชิงเสน 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบลําดับช้ันหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 5.  ความพึงพอใจของนักเรียน หลังจากใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและ 
         แบบลําดบัช้ันเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู อยูในระดับมาก 
 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย    

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส (Electronic Book : E-Book) หมายถึง หนังสือท่ีอยูในรูปของส่ือ
มัลติมีเดียท่ีมี ไฮเปอรเท็กซ และไฮเปอรมีเดีย มีการพัฒนาใหหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท้ังขอความ 
ตัวอักษร จนมีท้ัง ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และมีเสียงประกอบ เพื่อพัฒนาใหมีประสิทธิภาพตอ
ผูเรียนมากข้ึน ภายในจะมีการเช่ือมโยงของเน้ือหากับผูใชใหมีความสัมพันธกับผูเรียนสามารถเรียนรู
ไดดวยตนเอง 
 มัลติมีเดีย คือ การใชส่ือหลายประเภทรวมกัน โดยการนําขอความ ตัวอักษร ภาพนิ่ง 
ภาพเคล่ือนไหว เสียง มาผสมผสานกันเช่ือมตอกันโดยใชระบบคอมพิวเตอร 
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 การนําเสนอแบบเชิงเสน  คือ   เปนการนําเสนอเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเรียง 
ลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก โดยผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรูในแตละ
หนวยและเร่ิมเรียนต้ังแตบทแรกจนถึงบทสุดทาย โดยผูเรียนไมสามารถขามไปเรียนบทเรียนอ่ืนได 
 การนําเสนอแบบลําดับช้ัน คือ จะแบงบทเรียนหลัก และบทเรียนยอยแบงแยกออกมาเม่ือ
ผูเรียนทําความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรูแลวผูเรียนมีอิสระในการเลือกเรียนบทเรียนใดกอน    
ก็ได เพราะบทเรียนแตละบทเรียนมีความสมบูรณในตัว 
 อาหารหลัก 5 หมู คือ  เนื้อหาสาระจะอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ประกอบดวย 
สารอาหารท่ีทําใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง มีสุขภาพดี ท้ังจิตใจและรางกาย อาหารที่รับประทาน
ทุกวัน จะประกอบดวยอาหารประเภทตาง ๆ เชน ขาว หมู ไก ปลา น้ํามัน ผัก ผลไม และขนมหวาน 
ในหนึ่งวันเราควรบริโภคอาหารเหลานี้มากนอยเพียงไรยอมข้ึนอยูกับ เพศ วัย และความตองการทาง
รางกายของแตละบุคคล จึงแบงแยกไดเปน 5 หมู เพื่อใหเหมาะสมกับแตละบุคคล  
 ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง ตัวเลขท่ีแสดงประสิทธิภาพจากผลการ
เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยคํานวณจากการทําแบบฝกหัดของผูเรียนระหวางเรียนและ
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน โดยกําหนดเกณฑการวัดประสิทธิภาพเปน 80/80 ซ่ึง
เกณฑ 80/80 มีความหมายดังนี้  
 80   ตัวแรก   หมายถึง    คะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนจากหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกส โดยเฉล่ียรอยละ 80 
 80   ตัวหลัง   หมายถึง   คะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบหลังเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของกลุมตัวอยาง โดยมีท่ีมาจากการเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกสและทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 ความพึงพอใจ   หมายถึง   ความรูสึกหรือเจตคติท่ีดีของนักเรียนเรียนท่ีมีตอการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน โดยใชเนื้อหาสาระ เร่ือง อาหารหลัก   
5 หมู  

 
กรอบแนวคดิในการวิจัย   

 ในการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อดําเนินการหาประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสและมีกรอบแนวคิดในการวิจัยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดังนี้ 
 กรอบแนวคิดแรก คือ การหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิง
เสนและแบบลําดับช้ัน   การนําเสนอแบบเชิงเสนเปนการนําเสนอเนื้อหาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส
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แบบเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก โดยผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรูใน
แตละหนวยและเร่ิมเรียนต้ังแตบทแรกจนถึงบทสุดทาย โดยผูเรียนไมสามารถขามไปเรียนบทเรียน
อ่ืนได สวนการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน จะแบงบทเรียนหลัก 
และบทเรียนยอยแบงแยกออกมาเม่ือผูเรียนทําความเขาใจกับจุดประสงคการเรียนรูแลวผูเรียนมีอิสระ
ในการเลือกเรียนบทเรียนใดกอนก็ได โดยไมมีผลกระทบตอบทเรียนอ่ืนๆ เพราะผูออกแบบเห็นวา
ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันและมีความสนใจตางกัน บางคนมีพื้นฐานความรูแตกตางกัน จึงได
ออกแบบบทเรียนแบบนี้ใหผูเรียนไดเลือก 
 กรอบแนวคิดท่ีสอง ตองการทราบผลการเรียนรูของผู เรียน ท่ีไดเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท้ัง 2 แบบ ผูเรียนเกิดการเรียนรูจากแบบใดสูงกวากันและแบบใดทําใหผูเรียนมีความ
สนใจมากกวา เพื่อการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามความตองการของผูเรียนตอไป 
 กรอบแนวคิดท่ีสาม ตองการทราบความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรตน           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ที่นําเสนอแบบเชิงเสน 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ที่นําเสนอแบบลําดับช้ัน 

หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 

โครงสรางที่นําเสนอแบบเชิงเสน 
 เปนการจัดการเฟรมเนื้อหา  กิจกรรม
แตละเฟรมจะเรียงลําดับต้ังแตตนจน
จบในลักษณะเปนเสนตรงจากเน้ือหา
งายไปหาเน้ือหายาก 
(มนตชัย เทียนทอง, (มปป :31-32) 

โครงสรางที่นําเสนอแบบลําดับช้ัน 
เปนการแบงเปนรายการหลักและรายการยอย
มีลักษณะลําดับช้ันเหมือนปรามิด ใชกับ
เน้ือหาที่แบงเปนหมวดหมูและมีอิสระตอกัน 
สามารถเลือกเรียนสวนหน่ึงสวนใดกอนก็ได  
(มนตชัย เทียนทอง, (มปป :33-34) 

ผลการเรียนรู 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน จาก
การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน
และแบบลําดับช้ัน 

ความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจดานการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสที่มีการนําเสนอ
แบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน 
        - ดานการออกแบบ 
        - ดานสื่อความหมาย 

ประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน
และแบบลําดับช้ัน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1.  ผูสอนสามารถนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใชในการเรียนการสอนตอไป 
 2.  เปนแนวทางในการวิจัยและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในรายวิชาตางๆ ตอไป  
 3.  นักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
และศึกษาผลสัมฤทธ์ิ ความพึงพอใจของผูเรียน จึงไดมีการนําเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีดังตอไปนี้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสและประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2. หลักการและทฤษฎีทางจติวิทยา  
 3. จิตวิทยาเดก็วัยตอนกลาง 
 4. สาระและขอบขายกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 5. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 กิดานันท  มลิทอง (2539) ไดกลาววา หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีไดรับการแปลงลงบนส่ือ
บันทึกดวยระบบดิจิทัล เชน ซีดีรอม หรือหนังสือท่ีพิมพลงบนส่ือบันทึกดวยระบบดิจิทัลแทนท่ีจะ
พิมพลงบนกระดาษเหมือนสิ่งพิมพธรรมดา ท่ีผลิตออกมาดวยการบันทึกขอความ ภาพและเสียงลง
บนซีดี-รอมและสงใหสมาชิกตามบาน 
 สุรพงษ  โลหิตพินทุ (มปป.)  ไดกลาววา หนังสืออิเล็กทรอนิกส หรือ Electronic Book  
(E-Book) จัดทําข้ึนดวยระบบคอมพิวเตอร สามารถอานไดจากหนาจอคอมพิวเตอร 
 ไพฑูรย  ศรีฟา (Paitoon,2007 , May) ไดกลาวไววา หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรมีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส ท่ีสามารถอานไดผานทางหนา
จอคอมพิวเตอรท้ังในระบบออฟไลนและออนไลน 
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 วิกิพี เดีย  สารานุกรมเสรี  (2550) ไดกลาวไววา  หนังสือท่ีเก็บอยู ในรูปแบบของ
อิเล็กทรอนิกส หรือเก็บไวอยูในแบบของไฟล โปรแกรมสวนมากท่ีเราเขาใจกัน คือ หนังสือท่ีเก็บใน 
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสโดยไมตองใชกระดาษ และมีการสรางจากคอมพิวเตอรและสามารถอานได
จากอุปกรณอิเล็กทรอนิกสอยาง คอมพิวเตอร โนตบุค PDA (PalmและPocketPC) หรือกระท่ังอานได
จากโทรศัพทมือถือ 
 สรุปความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (Electronic Book: E-Book) คือ หนังสือท่ีเก็บอยู
ในรูปแบบดิจิทัล จากไฮเปอรเท็กซและไฮเปอรมีเดีย สามารถทํางานและอานไดบนจอคอมพิวเตอร มี
ท้ังขอความ ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงประกอบ สามารถบรรจุลงในแผน CD-ROM 
หรือภายในเคร่ืองคอมพิวเตอร ในปจจุบันหนังสืออิเล็กทรอนิกสยังมีความสามารถพิเศษบรรจุลงใน 
Palm และ PocketPC  ผูเรียนสามารถเรียนรู จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดดวยตนเอง ทุกท่ีทุกเวลา 
 
 ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 ความสามารถท่ีหลากหลายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีคุณสมบัติดังนี้ 
  1. ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับมาเพื่อทบทวนบทเรียน สามารถเลือกเรียนไดตาม
เวลา สถานท่ีท่ีตนเองสะดวก 
  2. การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอรท่ีใหท้ังสีสัน ภาพ และเสียง ทําใหเกิด
ความต่ืนเตนไมเบ่ือหนาย 
  3. ชวยใหการเรียนมีประสิทธิภาพแประสิทธิผลในแงท่ีลดเวลา ลดคาใชจาย สนอง
ความตองการและความสามารถของบุคคล  
  4. ผูเรียนสามารถเลือกเรียนหัวขอท่ีสนใจกอนก็ได และสามารถยอนกลับไปกลับมา
ในเอกสารหรือกลับมาจุดเร่ิมตนใหมไดอยางสะดวกรวดเร็ว 
  5. แสดงท้ังขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวและเสียงไดพรอมกัน  
  6. สามารถปรับเปล่ียน แกไข เพิ่มเติมขอมูลไดสะดวก และรวดเร็ว ทําใหสามารถ
ปรับปรุงบทเรียนใหทันสมัยกับเหตุการณได 
  7. ผูเรียนสามารถคนหาขอมูลท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีกําลังศึกษา จากแฟมเอกสารอื่น ๆ 
ท่ีเช่ือมโยงอยูไดอยางไมจํากัด (อัครเดช  ศรีมณีพันธ, 2547 : 29-30) 
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 การพัฒนาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
 การพัฒนาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส มีข้ันตอนตางๆ ดังนี้ (ไชยรัช  เมฆแกว, 2545 : 43) 
 1. การวิเคราะหเนื้อหา 
 2. การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3. การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 4. การทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 5. การประเมินผลการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 
 1. การวิเคราะหเนื้อหา เปนข้ันตอนแรกของการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ิมจากการ
วิเคราะหตั้งแตการพิจารณาหลักสูตร การกําหนดวัตถุประสงค การเลือกส่ือ การกําหนดขอบขายของ
เนื้อหา การกําหนดวิธีการนําเสนอตามรายการกิจกรรมท่ีตองกระทําดังตอไปนี้ 
 1.1 การวิเคราะหหลักสูตรและเนื้อหา 
 เนื้อหาของหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดมาจากการศึกษาและวิเคราะหรายวิชา เนื้อหา
ของหลักสูตร หนังสือ ตํารา เอกสารประกอบการเรียนการสอนแตละวิชา หลังจากไดรายละเอียดของ
เนื้อหาแลว กระทําดังนี้ 
 1.1.1 กําหนดวัตถุประสงคท่ัวไป 
 1.1.2 จัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน 
 1.1.3 เขียนหวัขอเร่ืองตามลําดับเนื้อหา 
 1.1.4 เลือกหัวขอเร่ืองและเขียนหวัขอยอย 
 1.1.5 เลือกหัวขอเร่ืองท่ีจะนาํมาสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 1.1.6 นําเร่ืองท่ีเลือกมาแยกเปนหัวขอยอย แลวจัดลําดับความตอเนื่องและ 
          ความสัมพันธในหัวขอยอยของเนื้อหา 
 1.2 การกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมจะบงบอกถึงส่ิงท่ีคาดหวังวาผูเรียนจะแสดงพฤติกรรม
ใดๆ ออกมาหลังการเรียนรู 
 1.3 การวิเคราะหส่ือและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.3.1 กําหนดเนื้อหากจิกรรมการเรียนและความคิดรวบยอดของเน้ือหา 
 1.3.2 เขียนเนือ้หาส้ันๆ ทุกหัวขอยอยใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 1.3.3 ทําการจดัลําดับเนื้อหาตามลําดับข้ัน 
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 1.4 การกําหนดขอบขายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เปนการกําหนดความสัมพันธของเนื้อหาแตละหัวขอยอย จําเปนตองกําหนด
ขอบขายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแตละเร่ืองเพ่ือหาความสัมพันธระหวางเนื้อหาในหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 
 1.5 การกําหนดวิธีการนําเสนอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 เปนการเลือกรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาในแตละเฟรมวาจะใชวิธีการใด การจัด
วางตําแหนงและขนาดของเนื้อหา การออกแบบการแสดงภาพกราฟกบนจอภาพ และการออกแบบ
ภาพตางๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 2. การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสในข้ันตอนนี้หมายถึง การเขียนบทสคริปต (Scrip) 
หรือบทดําเนินเร่ือง (Storyboard) และผังงาน (Flowchart)  
 2.1 เขียนผังงานและบทสคริปตหรือบทดําเนินเร่ือง 
 2.2 การออกแบบจอภาพและการแสดงผล 
 2.3 กําหนดความสัมพันธของเนื้อหาและกจิกรรมการเรียนการสอน 
 3. การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสในข้ันนี้จะยึดตามข้ันตอนท่ีดําเนินการมาแลวท้ังหมด
เพื่อสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามข้ันตอนดังนี้ 
 3.1 วิเคราะหเนื้อหา 
 3.1.1 เตรียมขอความ 
 3.1.2 การเตรียมภาพ 
 3.1.3 ปอนขอมูลท่ีจะแสดงบนจอภาพ 
 3.1.4 ส่ิงท่ีคาดหวังและการตอบสนอง 
 3.1.5 ขอมูลสําหรับควบคุมการตอบสนอง 
 3.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.3 สรางแบบประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 4. การทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส หลังจากสรางหนังสืออิเ ล็กทรอนิกส สํา เ ร็จ
เรียบรอยแลว ข้ันตอไปเปนการทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีจําเปนอยางยิ่ง
กอนท่ีจะนําเอาหนังสืออิเล็กทรอนิกสไปใชในการเรียนการสอน โดยมีขอควรปฏิบัติดังนี้ 
 4.1 การตรวจสอบ รวมถึงการตรวจสอบในแตละข้ันตอนของการออกแบบและการ
พัฒนาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 
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 4.2 การทดลองการใชงานหนังสืออิเล็กทรอนิกส จําเปนตองมีการทดลองใชงาน
กอนท่ีจะมีการนําไปใชงานจริงโดยกระทํากลุมทดลองแลผูเช่ียวชาญ เพื่อเปนการตรวจสอบความ
ถูกตองและความสมบูรณของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 5. การประเมินผลการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส    การประเมินผลหนังสืออิเล็กทรอนิกส
จะคลายกับการประเมินบทเรียนท่ัวไป มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลตัวหนังสืออิเล็กทรอนิกส และ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน เม่ือเรียนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชสถิติมาเปนเกณฑในการ
ประเมินผลดานประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มี 2 ข้ันตอน คือ 
 1. การประเมินผลคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดวยคาดัชนีความสอดคลอง 
IOC  
 2. การประเมินประสิทธิภาพของส่ืออิเล็กทรอนิกสตามมาตรฐาน E1/E2 โดยประเมิน
จากผลการเรียนรูและผลพฤติกรรม รวมทั้งกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 
 
 โปรแกรมท่ีใชสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ไดมาจาก 2 ลักษณะ ดังนี ้คือ 
 การแปลงไฟลงานจากโปรแกรมอ่ืนๆ ดวยโปรแกรม PDF Maker เชน Microsoft Office 
(Microsoft Word , Microsoft PowerPoint, Microsoft Excel) โปรแกรม PDF Maker ท่ีถูกติดต้ังเพิ่ม
บนแถบเครื่องมือ และเมนูในโปรแกรม Microsoft Office ดวยคําส่ัง Convert to Adobe PDF  
 การสรางจากโปรแกรมท่ีใชในการสรางโดยเฉพาะ โปรแกรม Adobe Acrobat เปนรูปแบบ
ไฟล Portable Format : PDF  โปรแกรม Adobe Acrobat เปนโปรแกรมหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพในการ
สราง แกไข พิมพและแสดงผลเอกสาร ไดหลายระบบปฏิบัติการ เชน Windows , Mac OS , Unix 
รวมถึงสามารถเผยแพรไดหลายรูปแบบ เชน ฟลอปปดิสก , แผนซีดี , อีเมล , อินเทอรเน็ต  และส่ือ
ส่ิงพิมพดังตอไปนี้ 
 1. Adobe Acrobat หรือ Acrobat Exchange  โปรแกรมสําหรับเรียกดูไฟล PDF และจะเปน
ตัวท่ีจะใสความสามารถอ่ืนๆ เขาไปในไฟล PDF เชน การ link การใส Bookmarks การใส
ภาพเคล่ือนไหว และเสียง นอกจากนี้ผูใชยังสามารถดัดแปลงแกไขไฟล PDF จากโปรแกรมนี้ได 
 2. Acrobat Reader เปนโปรแกรมสําหรับเรียกดูไฟล PDF ไดทุกประเภทสามารถคนหา 
ส่ิงพิมพได ไมสามารถเปล่ียนแปลงแกไขส่ิงใดๆ ในขอมูล 
 3. Acrobat PDF Writer เปนโปรแกรมท่ีใชแปลงไฟลธรรมดาท่ัวไปใหเปนไฟลแบบ PDF 
โดยทําหนาท่ีเปนเสมือน Printer Driver ตัวหนึ่ง หากติดต้ังซอฟตแวรตัวนี้ ผูใชสามารถแปลงไฟล
จากโปรแกรมอ่ืนๆ เปน PDF ไดดวยการส่ังพิมพปกติ 
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 4. Acrobat Distiller เปนโปรแกรมท่ีใชในการแปลงไฟลจากโปรแกรมอื่นๆ โดยผานภาษา 
PostScript มาเปนไฟลแบบ PDF โปรแกรม Distiller จะมีความสามารถมากกวาการแปลงโดยผาน 
PDF Writer เชน ในเร่ืองขอมูลสามารถที่จะเก็บรายละเอียดตางๆ ของไฟล และกําหนดลักษณะของ
ไฟลท่ีตองการไดมากข้ึน แตวิธีใชจะมีข้ันตอนมากข้ึน 
 5. Acrobat Catalog เปนโปรแกรมสําหรับการใสสารบัญอิเล็กทรอนิกส เพื่อใหการคนหา
ส่ิงตางๆ ในไฟล PDF เปนไปอยางรวดเร็วหลังจากเพิ่ม index เขาสูไฟลแลวการคนหาก็จะทําผาน 
Acrobat Search  
 6. Acrobat Search เปนโปรแกรมท่ีใชคนหาชนิด full text ท่ีผานมาการกําหนดโดย Adobe 
Catalog มาแลว Acrobat Search จะเปนโปรแกรมชนิด Plug-in ท่ีทํางานรวมกับ Acrobat Reader และ 
Acrobat Exchange  
 7. Acrobat Capture เปนโปรแกรมท่ีทํางานในลักษณะเดยีวกันกับโปรแกรมประเภท OCR 
ซ่ึงสแกนขอมูลเขามาแลว ไฟลท่ีไดก็จะเปนรูปของ PDF นําไปใชงานได หรือสามารถแปลงไฟลเปน
รูปแบบอ่ืนๆ เชน ASCII MS-Word (อัครเดช  ศรีมณีพันธ, 2547 : 37-39) 
 
 เทคโนโลยีไฟลขอมูล PDF  
 1. สามารถสรางไฟล PDF ไดจากการแปลงขอมูล (Convert) เอกสารหรือภาพจาก
โปรแกรมตางๆ โดยขอมูลในลักษณะ PDF ยังคงลักษณะตางๆ เหมือนตนฉบับทุกประการ 
 2. สามารถเพ่ิมความสามารถตางๆ ใหกับ PDF โดยเติมการโตตอบกับผูใช (Interactive) 
การติดตอกับขอมูลในสวนอ่ืนๆ (link) แบบฟอรม ภาพเคล่ือนไหว เสียงและใสระบบสารบัญขอมูล
ไดอยางสมบูรณแบบ 
 3. การเรียกดูไฟลประเภท PDF ใชโปรแกรม Acrobat ท่ีเปน Viewer หรือ ใชโปรแกรม
ประเภท Web Browser โดยสามารถผลิตงานบนระบบ Network Web Server CD-ROM Drive หรือ 
Disk ได 
 4. สามารถที่จะสงขอมูลขาม Platforms โดยลักษณะสําคัญของไฟล คือ การใชขอมูลท่ีเปน
อิสระจาก software , hardware และระบบปฏิบัติการ (Operating System) ท่ีใชในการสราง PDF 
(นวอร  แจมขํา, 2547 : 13) 
 
 โครงสรางของไฟล PDF  
 1. เลเยอรกลุมท่ี 1 ประกอบไปดวยหนังสือ และรูปภาพ 



16 
 
 2. เลเยอรกลุมท่ี 2 จะเก็บสวนประกอบของการเพิ่มเติมความสามารถ เชน การเช่ือมโยง
ขอมูล (Hypertext Links) ระบบค่ันหนังสือ (Bookmarks)  
 3. เลเยอรกลุมท่ี 3 จะเปนสวนท่ีเก็บขอมูลพื้นฐานของไฟล เชน ขอมูลท่ีเกี่ยวกับรูปแบบ
ตัวอักษร 
 ดวยระบบตางๆ ของโปรแกรม Acrobat ทําใหเกิดความสะดวกมากขึ้น ไมวาจะเปนการ
สงผานขอมูล การใชงานขาม Platforms อีกท้ังไฟลประเภท PDF มีขนาดเล็ก จึงเหมาะสมอยางยิ่งท่ี
จะเปนส่ิงพิมพอิเล็กทรอนิกสออนไลน เพื่อเหตุผลในเร่ืองของเวลาท่ีใชรับสงขอมูล 
รูปแบบของไฟล PDF (นวอร  แจมขํา, 2547 : 14-15) 
 รูปแบบของไฟล PDF ไดถูกแบงออกเปน 3 ระดับ เพื่อใหเหมาะสมกับการใชงานแตละ
ลักษณะ ดังนี้  
 1. PDF Image Only เปนไฟลท่ีประกอบดวยภาพ Bitmap เกิดจากการใชคําส่ัง Scan หรือ 
Import ในโปรแกรม Acrobat Exchange หากตองการแปลงขอมูล และการแสดงขอมูลภาพท่ีรวดเร็ว 
ควรใช PDF ประเภทนี้ 
 2. PDF Normal ขอมูลในลักษณะของตัวอักษรท่ีใสความสามารถตางๆ เขาไปได การสราง 
PDF ชนิดนี้จะไดจากการใช Acrobat Distiller หรือ Acrobat PDF Writer ทําการแปลงไฟลขอมูล 
PDF Normal เปนรูปแบบท่ีนาสนใจตรงท่ีมีขนาดเล็กกวาประเภท PDF Image Only และเหมาะสม
กับการใชงานในแบบ on-line  
 3. PDF Original Image with Hidden Text เปนรูปแบบท่ีรวบเอาความสามารถของท้ังสอง
แบบมาไวดวยกัน ประกอบไปดวยภาพที่สมบูรณจากตนฉบับ แตจะใชเวลาในการจัดการขอมูลนาน
ข้ึน ควรใช PDF ประเภทนี้เมื่อตองการรักษาคุณภาพของตนฉบับ PDF ประเภทนี้จะสรางไดจาก
คําส่ัง Capture Page ใน Acrobat Exchange (เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ, 2545 : 56) 
 

 ขอความหลายมิติและส่ือหลายมิติ 
 ขอความหลายมิติ (Hypertext) และส่ือหลายมิติ (Hypermedia) เปนเทคโนโลยีในการเสนอ
เนื้อหาแบบไมเรียงลําดับตอเนื่องกัน โดยสามารถกาวกระโดดจากเนื้อหาหนึ่งไปยังอีกเนื้อหาอ่ืนท่ี
ตองการไดทันที 
 รูปแบบของขอความหลายมิติจึงเปนลักษณะของการนําเสนอเนื้อหาท่ีไมเรียงลําดับเปน
เสนตรงมิติเดียว สามารถอานเนื้อหาขอมูลในมิติอ่ืนๆ ไดโดยไมจําเปนตองเรียงลําดับตามเนื้อหา แต
เม่ือเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมีความเจริญกาวหนามากข้ึน มีการพัฒนาของขอความหลายมิติโดยการ
บรรจุ ภาพถาย 3 มิติ ภาพเคล่ือนไหวแบบวีดีทัศน เสียงพูด เสียงดนตรี เพ่ือข้ึนจากขอความตัวอักษร 
ภาพวาด แตกตางจากขอความหลายมิติของเดิม และเรียกช่ือใหมวา “ส่ือหลายมิติ” (Hypermedia) 
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ลักษณะสําคัญของส่ือหลายมิติ คือ การเขาถึงขอมูลสารสนเทศที่ไมจําเปนตองเรียงลําดับเนื้อหา โดย
สามารถเช่ือมโยงเนื้อหาจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดอ่ืนๆ และสืบคนขอมูลไดตามเนื้อหาที่ตองการได
อยางสะดวกรวดเร็ว 
 การนําเสนอเนื้อหาแบบขอความหลายมิติและส่ือหลายมิติเปนการนําเสนอเนื้อหาใน
ลักษณะของกรอบความคิดแบบใยแมงมุม   (Web framework)   ซ่ึงเปนกรอบความคิดท่ีเช่ือวา              
จะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับวิธีท่ีมนุษยจัดระบบความคิดภายในจิตใจ    ดังนั้นขอความหลายมิติและ
ส่ือหลายมิติจึงทําใหสามารถคัดลอกและจําลองเครือขายโยงใยความจําของมนุษยได การใชขอความ
หลายมิติและส่ือหลายมิติในการเรียนการสอนจึงใหผูเรียนมีความกระตือรือรน   รูจักการจัดลําดับ
ความคิดท่ีเช่ือมโยง มีความยืดหยุนในการเรียนสามารถอานและสืบคนเนื้อหาหลากหลายรูปแบบ   
ในลักษณะส่ือประสมไดสะดวกรวดเร็ว มีปฏิสัมพันธโตตอบกับส่ือ และสามารถเรียนรูไดตามอัตรา
ความสามารถของตนโดยไมตองเรียนตามลําดับเนื้อหาเหมือนการเรียนหนังสือ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
หากไมมีเทคโนโลยีขอความหลายมิติ ส่ือหลายมิติและจุดเช่ือมโยงหลายมิติแลวเว็บเพจ คงจะเปน
หนาจอภาพท่ีมีแตตัวอักษรเรียงรายท่ีนาเบ่ืออยางยิ่งและการสืบคนในเว็บเพจจะไมสามารถทําได
อยางสะดวกรวดเร็วดังเชนท่ีใชกันอยูในเวลาอยางนี้อยางแนนอน ท้ังนี้เพราะการสืบคนนั้นตองใช
ระบบขอความหลายมิติในการเช่ือมโยง โดยท่ีจุดเช่ือมโยงหลายมิติซ่ึงเปนจุดเช่ือมโยงในลักษณะ
ขอความขีดเสนใตหรือภาพในเอกสารนั้นจะเช่ือมโยงกับเอกสารอื่น ๆ  ซ่ึงอยูกระจัดกระจายกันใน
อินเทอรเน็ตไดอยางรวดเร็ว (กิดานันท  มลิทอง, 2548 : 38-40) 
 
 สรุปไดวาการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสข้ึนมาเลมหนึ่งจะตองศึกษารายละเอียดแตละ
ข้ันตอนใหครบทุกข้ันตอน ไมวาจะเปนการวิเคราะหเนื้อหาท่ีจะใชในหนังสือ การออกแบบ การ
เลือกโปรแกรมที่ใชสราง การนําไปทดลองใชหรือแมแตการประเมินผล โดยเพื่อใหหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมีความนาสนใจมากข้ึน โดยไดนํา ขอความหลายมิติ (Hypertext) ท่ีมีการนําเสนอ
เนื้อหาแบบเสนตรง ไมเรียงลําดับสามารถกาวกระโดดจากเนื้อหาหนึ่งไปอีกเนื้อหาหนึ่งไดทันที มีแต
ตัวอักษรและขอความ แตเม่ือเทคโนโลยีมีการพัฒนามากข้ึนมีการนํามัลติมีเดียเขามาชวย เม่ือรวมกับ
ขอความหลายมิติจะกลายเปนส่ือหลายมิติ หรือ (Hypermedia) ซ่ึงมีการนําภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
เสียง ท่ีแตเดิมเปนเพียงมิติเดียว แตกลายเปนหลายมิติ 2 - 3 มิติ และสามารถกาวกระโดดเช่ือมโยง
เนื้อหาจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งจากภายในไปสูภายนอกไดอยางรวดเร็วที่ไดรับความนิยมใชอยู
มากมายในปจจุบัน  
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 โครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีรูปแบบโครงสรางดังนี ้
 1. โครงสรางแบบเชิงเสน (Linear Type) (มนตชัย  เทียนทอง, มปป.) 
 เปนโครงสรางพื้นฐานท่ีงายท่ีสุดในการจัดการ เฟรมเน้ือหา แตละเฟรมจะเรียงลําดับ
ตั้งแตตนจนจบในลักษณะเชิงเสน โดยไมมีการกระโดดขามไปยังสวนอ่ืนๆ  ถึงแมวาแบบเชิงเสนจะ
เปนโครงสรางท่ีงาย ขอเสียของรูปแบบนี้ คือ ผูเรียนจะจําเนื้อหาไดงายเม่ือเรียนซํ้าอีกคร้ัง จึงทําให
เกิดความเบ่ือหนาย และไมตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล  
 

 
 
 

ภาพท่ี 2   แสดงผังโครงสรางแบบเชิงเสน 
(แหลงท่ีมา : หนังสือการออกแบบและพัฒนาคอรสแวรสําหรับบทเรียนคอมพวิเตอร) 

 

 อยางไรก็ตาม ถึงแมวาแบบเชิงเสนจะเปนโครงสรางท่ีงาย แตก็เหมาะสําหรับนําเสนอ
เนื้อหาสําหรับเด็กเล็กหรือเปนบทเรียนเริ่มแรกสําหรับกลุมผูใชยังไมมีประสบการณมากนัก
นอกจากนี้ยังใชไดผลดีกับเนื้อหาที่มีลักษณะคงที่หรือเปนขอมูลความจริง (Fact) เนื่องจากการ
นําเสนอเนื้อหาประเภทนี้ไมตองการแงมุมในการนําเสนอมากนัก 
 2. โครงสรางแบบสาขา (Branching Type)  
 เปนโครงสรางท่ีผูเรียนมีอิสระในการเลือกทางเดินของบทเรียน การเปล่ียนเสนทางของ
บทเรียนข้ึนอยูกับผลของการปฏิสัมพันธท่ีผูเรียนมีตอบทเรียน ลักษณะของโครงสรางจึงแตกสาขา
ออกเปนสวนยอยๆ ตามความตองการของผูพัฒนาเปนโครงสรางที่สรางไดยากกวาแบบเชิงเสน แตมี
ขอดีคือสามารถตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลไดดีกวา 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  3  แสดงผังโครงสรางแบบสาขา 
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(แหลงท่ีมา : หนังสือการออกแบบและพัฒนาคอรสแวรสําหรับบทเรียนคอมพวิเตอร) 
 3. โครงสรางแบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type)  
 โครงสรางแบบนี้มีลักษณะคลายกับรายการเมนูทางเลือก ท่ีแบงออกเปนรายการหลัก
และรายการยอย ลักษณะเปนลําดับช้ันเหมือนรูปทรงปรามิด ใชกับเนื้อหาท่ีแบงเปนหมวดหมูและมี
อิสระตอกัน ความสัมพันธของเนื้อหาแตละสวนมีคอนขางนอย สามารถเลือกเรียนสวนใดสวนหน่ึง
กอน   ก็ได จัดวาเปนโครงสรางท่ีงายกวาแบบสาขา สามารถตอบสนองตอความตองการของผูเรียน
ไดดี ผูเรียนจะเลือกเรียนสวนใดสวนหนึ่งกอนก็ได โดยไมมีผลตอบทเรียน โครงสรางแบบนี้สามารถ
ใชไดกับเนื้อหาตามหลักสูตรท่ีไมมีความสัมพันธกันมากนัก เพื่อใหผูเรียนมีอิสระในการเลือกเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        ภาพท่ี 4  แสดงผังโครงสรางแบบลําดับช้ัน 
(แหลงท่ีมา : หนังสือการออกแบบและพัฒนาคอรสแวรสําหรับบทเรียนคอมพวิเตอร) 

 
 4. โครงสรางแบบผสม (Composite Type) (มนตชัย  เทียนทอง, มปป.) 
 โครงสรางแบบนี้มีลักษณะผสมผสานกันระหวางโครงสรางท้ัง 3 แบบ บทเรียน
บางสวนอาจนําเสนอในลักษณะเชิงเสน ถาเปนเนื้อหาเชิงทฤษฎีอาจนําเสนอในแบบสาขา ถาตองการ
สรางเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนอาจนําเสนอในแบบลําดับช้ันท่ีรายการทางเลือก เพื่อ
ประยุกตใชจุดเดนของโครงสรางแตละรูปแบบ โดยพิจารณาถึงเปาหมายในการพัฒนาบทเรียนเปน
หลักวาสวนใดจะใชโครงสรางแบบใด โครงสรางแบบผสมจึงไมมีรูปแบบตายตัว 

1 

2 3 

2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 

2.2.1 2.2.2 2.2.3 3.1.1 3.1.2 
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                 ภาพท่ี 5  แสดงผังโครงสรางแบบผสม 
(แหลงท่ีมา : หนังสือการออกแบบและพัฒนาคอรสแวรสําหรับบทเรียนคอมพวิเตอร) 

 
 สรุปไดวา โครงสรางแบบเชิงเสน (Linear Type) เปนโครงสรางท่ีสรางไดงายท่ีสุดเพราะ
จะเปนการเรียงลําดับเนื้อหาตั้งแตตนจนจบ โดยไมมีการกระโดดขามไปยังหนาตาง ๆ แตมีผลเสียคือ
ทําใหผูเรียนเกิดการเบ่ือหนาย โครงสรางแบบสาขา (Branching Type) เปนโครงสรางท่ีใหความ
อิสระกับผูเรียนท่ีสามารถเลือกทางเดินไปยังเนื้อหาท่ีตองการได ตอบสนองความตองการของแตละ
บุคคล แตสรางยากกวาแบบเชิงเสน สวนโครงสรางแบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type) เปน
โครงสรางท่ีคลายกับเมนูทางเลือก เนื้อหาจะแบงเปนหมวดหมูและมีอิสระตอกัน สามารถเลือกเรียน
สวนใดสวนหนึ่งกอนก็ไดและเปนโครงสรางท่ีสรางงายกวาแบบสาขา โครงสรางสุดทายแบบผสม 
(Composite Type) เปนโครงสรางท่ีผสมผสานระหวางโครงสรางท้ังแบบเชิงเสน แบบสาขาและแบบ
ลําดับช้ัน ไมมีรูปแบบเฉพาะ ทําใหสรางไดยาก เกณฑการพิจารณาเลือกแบบของโครงสรางบทเรียน
เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงค   จึงอยูท่ีลักษณะเนื้อหาและกลุมเปาหมายท่ีใชบทเรียนแบบนี้
สําคัญมากกวาประเด็นอ่ืนๆ ผูวิจัยเลือกใชโครงสรางแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เพราะเห็นวา
สามารถนําไปใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 และเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางในการใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ท้ัง  2 แบบ  เพื่อประเมินผลการเรียนรูของผู เ รียนกับการใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท้ัง 2 แบบ แบบใดทําใหผลการเรียนรูของผู เรียนอยูในระดับดีข้ึนเม่ือวัดจาก
แบบทดสอบท้ังกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน 
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 การหาประสิทธิภาพส่ือมัลติมีเดีย 
 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน (Developmental Testing) หมายถึง การนําชุดการ
สอนไปทดลองใช (Try out) เพื่อปรับปรุง แลวนําไปสอนจริง นําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข            
และจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือชุดฝกอบรมมีผูนิยมใช
ท่ัวไป วิธีหนึ่ง คือ เกณฑมาตรฐาน 90/90 (The 90/90 standard) หรือเกณฑมาตรฐาน 80/80                      
(ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ,2521:134) 
 การหาประสิทธิภาพของส่ือมัลติมีเดีย เปนการหาประสิทธิภาพและนํามาเปรียบเทียบ 
กับเกณฑในท่ีนี้การหาประสิทธิภาพตัวส่ือมัลติมีเดียจะเปนการหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ซ่ึงจะชวยใหผูใชส่ือมีความม่ันใจวาจะเกิดประโยชนตอผูเรียนจริงเม่ือใชส่ือนั้นแลว  
มี 2 แนวทาง (บุปผชาติ  ทัฬหิกรณและคณะ, 2544:62-163) 
 1. การทดสอบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

 2. การใชเกณฑ E1 / E2 

 เกณฑมาตรฐาน E1 / E2  เปนเกณฑท่ีใชในการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจากการ

ประเมินในกระบวนการเรียนการสอน กับคะแนนท่ีไดจากการสอบคร้ังสุดทาย (Final) หลังจากเรียน
จบเร่ือง หรือผลการเรียนรูท่ีคาดหวังแตละขอ ถาเปนนักเรียนกลุมท่ีเรียนเกงควรต้ังเกณฑท่ี 90/90 
สวนนักเรียนท่ีคอนขางออน ควรใชเกณฑ 70/70 หรือ 80/80 แลวแตความยากงายของแตละสาระ
เนื้อหา 

  E1 เปนรอยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนท้ังหมดในหอง ท่ีเก็บจากกิจกรรม 

เชน แบบฝกหัด แบบทดสอบยอย ในระหวางเรียนเร่ืองนั้นๆ หรือผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง หรือ 
จุดประสงคนั้นๆ  
  สูตรท่ีใช คือ  

  E1 = X1       x    100 

                N 1 
 

  E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 

  X1 คือ คะแนนเฉล่ียคะแนนระหวางเรียน ของนักเรียนท้ังหมด 

  N 1 คือ คะแนนเต็มท่ีเก็บระหวางเรียน 
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 E2 เปนรอยละของคะแนนเฉล่ียจากการสอบหลังเรียน หรือสอบคร้ังสุดทาย

ของผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง หรือจุดประสงคนั้นๆ  
  สูตรท่ีใช คือ  

  E2 = X2      x    100 

                N 2 
  E2 คือ ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนหลังเรียนจบ 

  X2 คือ คะแนนเฉล่ียสอบคร้ังสุดทาย ของนักเรียนท้ังหมด 

  N 2 คือ คะแนนเต็มของการสอบคร้ังสุดทาย 

 

หลักการและทษฎีทางจิตวิทยา 

 หลักการทางจติวิทยาการศึกษาท่ีเกีย่วของกับการเรียนการสอนท่ีสําคัญสามารถสรุปได
ดังนี ้
 1. หลักการรับรู (Perception) เกิดจากการกระตุนจากส่ิงเราท่ีเหมาะสม มนุษยจะเลือกรับรู
ในส่ิงท่ีตัวเอสนใจ ดังนั้น การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะตองใชส่ิงเราใหเหมาะสมกับ เพศ 
วัย สติปญญา ความพรอม ความสามารถ และความสนใจ 
 2. หลักการจํา (Memory) การที่มนุษยจะสามารถเรียนรูส่ิงใดแลวจะสามารถจํา และ
สามารถนําไปปฏิบัติได ผูเรียนจะตองจัดเก็บความรูนั้นไวเปนระบบระเบียบ และการท่ีผูเรียนได
ทําซํ้าๆ ก็จะชวยใหจําและทําได 
 3. หลักการมีสวนรวม (Participation) การเรียนรูเกิดจากการทํา ดังนั้นการสรางและ
ออกแบบตองออกแบบใหสามารถมีการโตตอบกันได 
 4. หลักการสรางแรงจูงใจ (Motivation) การสรางแรงจูงใจทําใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น 
เรียนอยางมีความสุข สนุกสนาน เลปเปอร(Lepper) แบงแรงจูงใจเปน 2 ลักษณะ คือ ภายนอกและ
ภายใน 
 ภายนอก  คือ  คาจาง  รางวัล  ติชม 
 ภายใน     คือ  ความสนใจอยากรู อยากเห็น จากการวิจัยพบวาแรงจูงใจภายใน 
              เปนแรงจูงใจท่ีชวยใหผูเรียนเรียนอยางสนุก มีความสุข 
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 5. หลักการถายโอนการเรียนรู (Transfer of Learning) การถายโอนการเรียนรูไดดีนั้น
จะตองมีความใกลเคียงหรือเหมือนจริงกับสถานการณในชีวิตจริงมากท่ีสุด ดังนั้นการออกแบบในแต
ละคร้ังตองศึกษาสภาพความเปนจริง 
 6. ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) มนุษยทุกคนมีความ
แตกตางกันท้ังความเช่ือ ความสนใจ ความถนัด ความสามารถ อารมณ สติปญญา ผูเรียนแตละคนจึง
สามารถเรียนรูแตกตางกัน เพราะฉะน้ันเวลาออกแบบตองมีความยืดหยุน มีระดับของความยากงาย 
เพื่อตอบสนองความตองการของบุคคล 
 7. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม    เปนทฤษฎีท่ีเกิดจากความเช่ือวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดข้ึน
จากการเรียนรูและการเสริมแรงจะชวยกระตุนใหเกิดพฤติกรรมไดตามตองการ นักจิตวิทยาท่ีไดรับ
การยอมรับในทฤษฎีนี้คือ Watson ซ่ึงถือวาเปนบิดาของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม และ Skinner ท่ีนํา
ทฤษฎีนี้ไปประยุกตใชเพื่อการเรียนการสอน โดยเฉพาะทฤษฎีการเสริมแรง 
 8. การเสริมแรงเปนการทําใหผูถูกเสริมแรงมีความพึงพอใจที่เกิดข้ึนจากความสําเร็จใน
การเรียนหรือทํากิจกรรม เชน การใหรางวัลท้ังในรูปแบบของส่ิงของ การพูดชม หรืออยางอ่ืนท่ีผูถูก
เสริมแรงพึงพอใจ ซ่ึง Skinner เช่ือวาการเสริมแรงเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในการเรียน อันนําไปสูการเรียนรูและเกิดความคิดสรางสรรค  
 9. ทฤษฎีปญญานิยม เกิดจากแนวคิดของ ชอมสกี้ (Chomsky) ท่ีเช่ือวาพฤติกรรมมนุษย
เกิดข้ึนจากจิตใจ ความคิด และความรูสึกท่ีมีความแตกตางกัน พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นมีความ
เช่ือมโยงกัน ความเขาใจ การรับรู การระลึก ประสบการณ การคิดอยางมีเหตุผล การตัดสินใจ การ
แกปญหา การสรางจินตนาการ การจัดกลุมส่ิงของ และการตีความ ซ่ึงแนวคิดตามทฤษฎีปญญานิยม
นี้ตางจากทฤษฎีพฤติกรรนิยมท่ีเช่ือวา พฤติกรรมมนุษยเกิดจากการเรียนรู และการเสริมแรงชวย
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมไดตามตองการ (วิลันดา  วรรณาดิเรก, 2553 : 30-34) 
 การนําหลักการและทฤษฎีทางดานจิตวิทยามาใชในการเรียนการสอนไดดังนี้ 
 1. มีกิจกรรมท่ีหลากหลายเหมาะสมกับความแตกตางของผูเรียน 
 2. มีกิจกรรมท่ีผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียน 
 3. เราใจดวยขอความ ภาพ กราฟก ภาพเคล่ือนไหว เสียง ใหเหมาะสมกับเนื้อหาเพื่อจูงใจ
     เม่ือทําถูก เชน ใหรางวัล คําชม เสียงปรบมือ  
 4. มีการเสริมแรงท้ังทางบวกและทางลบ 
 5. แบงเนื้อหาเปนยอยๆ เรียงลําดับจากงายไปหายาก ถายโอนการเรียนรูเปนลําดับอยาง
     เปนระบบระเบียบ ชวยใหผูเรียนจําไดนานและนําไปปฏิบัติได 
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 ความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือทัศนคติของผูปฏิบัติงานท่ีมีตอการ
ปฏิบัติงานรวมท้ังกระบวนการ องคประกอบ ตลอดจนปจจัยท่ีเกี่ยวของกับงานนั้น ๆ หากเปนไปใน
ทางบวกจะมีผลทําใหเกิดความพึงพอใจตอการปฏิบัติงาน จะมีการเสียสละ อุทิศ แรงกาย แรงใจ แรง
ทรัพยและสติปญญาใหแกงานมากข้ึน แตในทางตรงกันขามหากผูปฏิบัติงานมีความรูสึกหรือทัศนคติ
ตอการปฏิบัติงานเปนไปในทางลบ จะมีผลตอการปฏิบัติงาน (ชัยวัฒน  ดุงศรีแกว, 2543 : 14) 
 ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพอารมณของบุคคล ท่ีไดรับการตอบสนองจากการเรียนหรือ
การทํางานของบุคคลนั้น ๆ  
 Tiffin และ McCormick ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา หมายถึง แรงจูงใจของ
มนุษย ซ่ึงต้ังอยูบนความตองการข้ันพื้นฐาน 
 Wolman ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา เปนความรูสึกมีความสุข เม่ือเราไดรับ
ผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย (Goal) ความตองการ (Need) หรือแรงจูงใจ (Motivation)  
 จากความหมายท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคล
ในดานความพอใจ หรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอการปฏิบัติงานซ่ึงสามารถเปนไดท้ังทางบวกและ
ทางลบถาเปนทางบวกก็จะทําใหเกิดผลดีตอการปฏิบัติงานท่ีทํา แตถาเปนในทางลบก็จะเกิดผลเสีย
ตอการปฏิบัตินั้นได หรือเปนแรงจูงใจ และความรูสึกเปนสุขท่ีเกิดจากการปรับตัวของบุคคล จะ
เกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรับส่ิงท่ีตองการ 
 
 ทฤษฎีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจตรงกับภาษาอังกฤษวา Satisfaction มีนักการศึกษาใหความหมายไว
ดังตอไปนี้ (นชพรรณ  จั่นทอง, 2544) คือ  
 Maslow ไดตั้งทฤษฎีแรงจูงใจ (Maslows’s general theory of human motivation) ซ่ึงเปน
ทฤษฎีท่ียอมรับกันอยางแพรหลาย โดยกลาววา ความตองการของมนุษยมีลําดับข้ันความตองการ เม่ือ
ความตองการในระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลว ความตองการในระดับสูงข้ึนไปจะเขามาแทนท่ี 
Maslow ไดแบงลําดับข้ันของความตองการของมนุษยไว 5 ข้ัน ดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 ความตองการทางกาย (The Physiological Needs) เปนความตองการอันดับแรกของ
มนุษย ไดแก ความตองการในเรื่องอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรคและการนอนหลับ
พักผอน 
 ข้ันท่ี 2 ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (The Safety Needs) เปนความตองการปองกัน
ไมใหเกิดอันตราย ท้ังทางรางกาย และจิตใจ เชน ความเจ็บปวย 
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 ข้ันท่ี 3 ความตองการ ความรัก และการยอมรับจากผูอ่ืน (The Belongingness and Love 
Needs) เปนความตองการทางสังคม และความสําคัญของการอยูรวมกัน ตองการการยอมรับ ตองการ
เพื่อน มีครอบครัว และมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุมและสังคม 
 ข้ันท่ี 4 ความตองการมีชื่อเสียง (The Esteem Needs) เปนความตองการท่ีจะไดรับหาร
ยอมรับ ยกยองสรรเสริญ ตองการมีสถานภาพท่ีสูงข้ึน 
 ข้ันท่ี 5 ความตองการพัฒนาศักยภาพแหงตน (The Needs for self Actualization) เปนความ
ตองการใชความรู ความสามารถของตนเองอยางเต็มท่ี ความตองการระดับนี้ บุคคลจะดิ้นรนตอสูเพื่อ
ความสําเร็จแหงชีวิต 
 ความพึงพอใจในส่ิงท่ีตองการ (นชพรรณ  จั่นทอง, 2544) มีดังนี้ คือ  
 1. ความตองการทางดานรางกาย นับเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยซ่ึงปจจัย
จําเปนเพื่อการดํารงชีวิตอยู ไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย ยารักษาโรคน้ําสะอาด และ
อากาศบริสุทธ์ิ ปจจัยตางๆ ดังกลาว เปนปจจัยท่ีต่ําท่ีสุดท่ีมนุษยตองการ และเม่ือไดรับการตอบสนอง
อยางเพียงพอ  
 2. ความตองการทางดานจิตใจ เปนความตองการของมนุษยท่ีประสงคจะไดรับความ
ปลอดภัย ความม่ันคงจากการดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืน ความตองการเหลานี้ ไดแก การไดรับ
สวัสดิการทางสังคมจากหนวยงานของรัฐ การมีรายไดเพียงพอ การพักผอนหยอนใจดวยการทํางาน
อดิเรกหรือการบันเทิง การไดเปนเจาของส่ิงท่ีตองการ การเปนท่ีรักชอบพอของบุคคลอื่น การมีพวก
พอง การเปนสมาชิกของหมูคณะ และการท่ีจิตใจของมนุษยมีความม่ันคงไดเพราะ มีความรูสึกม่ันใจ
ในส่ิงท่ียึดเหนี่ยว ท้ังทางดานกลุมสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา และความเช่ือตางๆ  
 3. ความตองการที่เปนความทะเยอทะยานสวนบุคคล เปนความตองการท่ีมนุษยแตละคนมี
ความตองการแตกตางกันออกไปตามประสบการณในชีวิตของแตละคน เชน ความตองการเกียรติยศ 
ความมีช่ือเสียง มีตําแหนงการงานสูง และไดรับการยอมรับ ลักษณะความตองการระดับนี้ มนุษยแต
ละคนจะมีความตองการแตกตางกันไป  
 ดังท่ีไดกลาวไวขางตน ยิ่งมีการนําทฤษฎีของ Maslow มาใชท้ัง 5 ข้ัน ทําใหทราบถึงความ
พึงพอใจของมนุษยท่ีมีความตองการทั้งดานกาย จิตใจ ความปลอดภัย ช่ือเสียง มีความรูทุกอยางแตละ
คนจะมีความตองการแตกตางกันไป แตสวนใหญมนุษยเราภายในสังคมมีความตองการทั้ง 5 ข้ันมาก
เกินจนตองมีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช และควรยึดปฏิบัติตาม นั่นหมายความวามนุษยเรา
ควรมีความตองการอยางพอเพียง มีแคไหนใชแคนั้น มีเหลืออดออมไวใชในยามจําเปน เพราะถา
คนเราไมเปล่ียนแปลงความตองการลงอาจทําใหเกิดปญหาท่ีตามมามากมาย เชน ดานสังคม ดาน
เศรษฐกิจ การแลงน้ําใจ เห็นแกตัว  เกิดโจร ขโมย เพราะความตองการของมนุษยยังไมมีความ
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เพียงพอหรือความพอดี อาจทําใหท่ีจะกอปญหาตามมาใหมนุษยในสังคมหรือเยาวชนคนรุนหลังตาม
แกปญหาตอ ๆ ไปไมมีส้ินสุด 
 

จิตวิทยาเด็ก 

 วัยเด็ก ( Middle-Childhood ) วัยนี้จัดอยูในชวงอายุประมาณ 6-9 ป เปนชวงท่ีมีความสําคัญ
ตอการเริ่มตนชีวิตใหมของเด็ก เพราะเปนระยะท่ีเด็กตองเขาโรงเรียนของเด็กเปนคร้ังแรก มีความ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคัญในชีวิต ถาเด็กไดรับการฝกดานรางกาย อารมณ สติปญญาและสังคมมากอนจะ
ชวยใหเด็กปรับตัวไดงายข้ึน (เติมศักดิ์  คทวณิช, 2546 : 81) 
 เด็กในวัยนี้มีการพัฒนาในดานตาง ๆ ท่ีสําคัญ 4 ดาน คือพัฒนาการทางดานรางกาย 
(Physical Development ) พัฒนาการทางดานอารมณ ( Emotional Development ) พัฒนาการทางดาน
สติปญญา ( Intellectual Development ) พัฒนาการทางดานสังคม ( Social Development )  
 พัฒนาการทางดานรางกาย 
 เด็กในวัยนี้จะมีอัตราความเจริญเติบโตจะชาลงเล็กนอยแตก็เปนไปอยางสมํ่าเสมอ 
พัฒนาการทางดานรางกายจะข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมทางดานโภชนาการ ความสนใจในการเลน
กลางแจง การฝกทักษะในการใชอวัยวะเคลื่อนไหว 
 พัฒนาการทางอารมณ 
 เด็กในวัยนี้อยูในชวงวัยหัวเล้ียวหัวตอ เพราะเม่ือเขาโรงเรียนเด็กตองการเรียนรูการปรับตัว
จากประสบการณเกาเขากับประสบการณใหม เชน ครู บทเรียน สถานท่ี ระเบียบวินัย ส่ิงแวดลอม
ใหม ๆ จะทําใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ตองการอยากเปนท่ีหนึ่ง ตองการแสดงตนใหเปน
ท่ีชื่นชมของครู เด็กวัยนี้ขอบโออวดและเปรียบเทียบส่ิงของตนมีหรือเปรียบเทียบความสูง ตองการ
ความเปนอิสระตอผูใหญ และตองการไดรับความยอมรับเขาเปนหมูคณะ 
 พัฒนาการทางสังคม 
 การเลนในวัยนี้สวนมากมักจะเอาแตใจตัวเองและตองการชนะแตผูเดียว เด็กผูชายจะชอบ
กิจกรรมที่มีโอกาสเคล่ือนไหวทั้งตัว สวนเด็กผูหญิงชอบกิจกรรมที่ไมตองใชกําลัง ส่ิงท่ีชวยใหเด็ก
ปรับตัวทางสังคมไดคือ ประสบการณทางบาน สนามท่ีเด็กวิ่งเลน บทบาทของครู 
 พัฒนาการทางสติปญญา 
 พัฒนาการทางสติปญญาหมายถึง การที่มีความสามารถทํากิจกรรมทางสมองใหบรรลุผล
ตามท่ีตนตองการหรือตามเปาหมายท่ีวางไวได องคประกอบท่ีสงเสริมการเพ่ิมพูนความงอกงามทาง
สติปญญา คือ แรงจูงใจ ส่ิงเรา ไดแก ความสนใจ การมีความตองการ การไมไดส่ิงท่ีคนตองการ     
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เจตคติของบิดามารดาท่ีมีตอเด็ก ส่ิงเหลานี้ทําใหเด็กขวยขวายทํากิจกรรม การไดลงมือกระทําเอง เปน
กิจกรรมท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางจริงจัง เพราะเด็กไดประสบการณตรง  
 

สาระและขอบขายกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 สาระและขอบขายกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีรายละเอียดดังนี ้ 
(กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ ,2544  : 17) 
 สาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 
 สาระท่ี 2 การอาชีพ 
 สาระท่ี 3 การออกแบบและเทคโนโลย ี
 สาระท่ี 4 เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 สาระท่ี 5 เทคโนโลยีเพือ่การทํางานและอาชีพ 
  
 ท่ีจะกลาวถึง คือ สาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 
 เปนสาระท่ีเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวันท้ังในระดับครอบครัว ชุมชนและสังคม 
ท่ีวาดวยงานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐและงานธุรกิจ ซ่ึงหมายความวา สถานศึกษา
จะตองจัดใหผูเรียนเรียนครบท้ัง 5 งาน ภายใน 3 ปของแตละชวงช้ัน จะขาดงานใดงานหน่ึงไมได 
 
 ขอบขายกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 ประกอบไปไปดวยการทํางานภายในชีวิตประจําวันในครอบครัว ชุมชนและสังคม 
ประกอบไปดวย 5 งานดวยกันคือ งานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐและงานธุรกิจ มี
รายละเอียดดังนี้ 
 งานบาน 
 เปนงานท่ีเกี่ยวกับการทํางานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในครอบครัว ซ่ึงประกอบดวย บาน
และชีวิตความเปนอยูในบาน ผาและเคร่ืองแตงกาย อาหารและโภชนาการ โดยเนนการปลูกฝง
ลักษณะนิสัยการทํางาน ทักษะ กระบวนการทํางาน การแกปญหาในการทํางานมีความรับผิดชอบ 
สะอาด มีระเบียบ ประหยัด อดออม อนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 
 



28 
 
 งานเกษตร 
 เปนงานท่ีเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวัน ซ่ึงประกอบดวยการปลูกพืชและเล้ียงสัตว 
ตามกระบวนการผลิตและการจัดการผลผลิต มีการใชเทคโนโลยีเพื่อการเพ่ิมผลผลิตปลูกฝงความ
รับผิดชอบ ขยัน อดทน การอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
 งานชาง 
 เปนงานท่ีเกี่ยวกับการทํางานตามกระบวนการของงานชาง ซ่ึงประกอบดวยการบํารุงรักษา 
การติดตั้ง/ประกอบ การซอมแซมและการผลิต เพื่อใชในชีวิตประจําวัน 
 งานประดิษฐ 
 เปนงานท่ีเกี่ยวกับการทํางานดานการประดิษฐส่ิงของเคร่ืองใช ท่ีเปนการประดิษฐท่ัวไป
และท่ีเปนเอกลักษณไทย โดยเนนความคิดสรางสรรค เนนความประณีต สวยงามตามกระบวนการ
งานประดิษฐ และเนนการอนุรักษและสืบสานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยตาม    
ภูมิปญญาทองถ่ินสากล 
 งานธุรกิจ 
 เปนงานท่ีเกี่ยวกับการจัดการดานเศรษฐกิจของครอบครัว การเปนผูบริโภคท่ีฉลาด ซ่ึง
ประกอบดวย ธุรกิจในชีวิตประจําวัน งานสํานักงาน การเงินและบัญชี การขายและการจัดการ 
 

 สาระและขอบขายของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี นอกจากเนน
การบูรณาการภายในและภายนอกกลุมการเรียนรูแลว ยังใหความสําคัญกับการบูรณาการอนุรักษ
พลังงานและส่ิงแวดลอม ความปลอดภัยในการทํางานและการนําเทคโนโลยีจากภูมิปญญาพื้นบาน 
ภูมิปญญาไทยและเทคโนโลยีสากลมาใชในการทํางาน โดยผูสอนจะตองฝกฝนผูเรียนใหใชพลังงาน
และส่ิงแวดลอมอยางคุมคา ทํางานดวยความปลอดภัยและใชเทคโนโลยีในการทํางาน (กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 19) 
 
 มาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน 
 มาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีรายละเอียดดังนี้ 
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 มาตรฐานการเรียนรู สาระท่ี 1 การดํารงชีวติและครอบครัว 

 มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึกในการใช
พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอมในการทํางาน เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับการ
ทํางานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐและงานธุรกิจ 

 มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 

 1. เขาใจ ความหมาย ความสําคัญ ประโยชน วิธีการและข้ันตอนในการทํางานและสามารถ
ทํางานตามข้ันตอน 
 2. ใช เก็บและบํารุงรักษาเคร่ืองมือ เคร่ืองใช วัสดุและอุปกรณท่ีใชในการทํางานตาม
คําแนะนํา 
 3. มีความคิดท่ีดีและเปนประโยชนตอการทํางาน 
 4. ทํางานดานความรับผิดชอบ ขยัน ซ่ือสัตย ประหยัด อดออม 
 5. ใชพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในการทํางานอยางประหยัด 

 มาตรฐาน ง 1.2  มีทักษะ กระบวนการทํางาน และการจัดการ การทํางานเปนกลุม การ
แสวงหาความรู สามารถแกปญหาในการทํางาน รักการทํางาน และมีเจตคติท่ีดีตองาน 

 มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 
 1. สามารถวางแผนงาน การดําเนินงานและปฏิบัติงานตามแผน 
 2. สามารถทํางานตามบทบาทหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากกลุม 
 3. สามารถสํารวจแหลงความรูเกี่ยวกับการทํางาน 
 4. สามารถแกปญหางายๆ ดวยวิธีการที่เหมาะสม 
 5. เต็มใจทํางานจนสําเร็จ เหน็ประโยชนของการทํางาน ทํางานอยางมีความสุข ทํางานดวย 
         ความประณีต  รอบคอบ  ปลอดภัยและสะอาด    
         (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 39) 
 
  เนื้อหาท่ีใชในหนังสืออิเล็กทรอนิกสท้ังสองแบบ คือแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันเปน
สวนหน่ึงในสาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว และเปน 1 ใน 5 งาน คือ งานบาน อยูในเร่ืองของ
อาหารและโภชนาการ เพื่อใหผูเรียนทราบถึงช่ือ ประเภทของสารอาหาร ประโยชนตางๆ ท่ีมีตอ
รางกาย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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 อาหาร หมายถึง เนื้อสัตว พืช ผัก ผลไม ไข ปลา และอ่ืน ๆ   ท่ีเราใชรับประทานเพื่อบํารุง
เล้ียงรางกายใหมีชีวิตอยูใหคุณประโยชนไมมีโทษตอรางกายในวันหนึ่งๆ มนุษยตองรับประทาน
อาหารถึง 3 มื้อ อาหารที่เรารับประทานทุกวัน จะประกอบดวยอาหารประเภทตาง ๆ เชน ขาว หมู ไก 
ปลา น้ํามัน ผัก ผลไม และขนมหวาน ในหนึ่งวันเราควรบริโภคอาหารเหลานี้มากนอยเพียงไร
ยอมข้ึนอยูกับ เพศ วัย และความตองการทางรางกายของแตละบุคคล 

    อาหารประเภทตาง ๆ ท่ีรับประทานในแตละวัน จําแนกออกไดเปนหมูใหญ ๆ คือ    
                หมูท่ี 1 เนื้อสัตวตาง ๆ ไข ถ่ัวเมล็ดแหง นม 
                หมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน และน้าํตาล 
                หมูท่ี 3 ผักใบเขียว และพืชผักอ่ืน ๆ 
                หมูท่ี 4 ผลไมตาง ๆ  
                หมูท่ี 5 ไขมันจากสัตวและพืช 
 

    อาหารหมูท่ี 1 เนื้อสัตวตาง ๆ ไข ถ่ัวเมล็ดแหง นม    
 อาหารเนื้อสัตวทุกชนิด เชน เนื้อวัว หมู นก เปด ไก ปลา ฯลฯ ไข รวมถึง ไขเปด ไขไก ไข
นกกระทา นม เชน นมวัว นมแพะและนมจากพืช เชน นมถ่ัวเหลือง อาหารหมูน้ีเปนอาหารสําคัญตอ
สุขภาพเพราะชวยสรางรางกายใหเจริญเติบโตและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอของรางกาย ใหสารอาหาร
ท่ีสําคัญ คือโปรตีน ไขมัน เกลือแร วิตามิน นอกจากเนื้อสัตว นม ไขแลว อาหารที่ใหโปรตีนอีกอยาง 
คือ ถ่ัวเหลือง และผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง เชน เตาเจี้ยว เตาหู นมถ่ัวเหลืองหรือถ่ัวเมล็ดแหง เชน ถ่ัว
ดํา ถ่ัวเขียว ถ่ัวแดง เปนตน 
 

 อาหารหมูท่ี 2 ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน และนํ้าตาล    
 คนไทยบริโภคขาวเปนอาหารหลัก คือ ขาวเจาและขาวเหนียว โดยเฉพาะคนในภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมบริโภคขาวเหนียว อาหารพวกขาว แปง เผือก มันและน้ําตาล เปน
อาหารคารโบไฮเดรตเม่ือบริโภคจะใหพลังงาน 

    อาหารหมูท่ี 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืน ๆ    

 ประเทศไทยมีผักอุดมสมบูรณทุกฤดูกาลสามารถปลูกไดตลอดปเพราะดินฟาอากาศ
อํานวยผักใบเขียวตาง ๆ เชน ถ่ัวฝกยาว คะนา ผักบุง ตําลึง ฯลฯ ผักจะใหสารอาหารจําพวกวิตามิน
และเกลือแร และท่ีสําคัญผักยังมีประโยชนในดานการขับถาย เพราะกากของผักชวยการระบายทอง
ไดดี 
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 อาหารหมูท่ี 4 ผลไมตาง ๆ    

 ผลไมในเมืองไทยอุดมสมบูรณ   มีรสชาติอรอย  และมีรับประทานตลอดทุกฤดูกาล  
หมุนเวียนกันไป คุณคาอาหารของผลไมนั้นคลายคลึงกับผัก คือ มีวิตามิน เกลือแรตาง ๆ มากมาย แต
มีคารโบไฮเดรตสูงกวาผัก ผลไมแทบทุกชนิดจะใหวิตามินซีสูง และผลไมท่ีสุกแลวมีสีเหลืองจะให
วิตามินเอสูง เชน มะละกอ มะมวงสุก ฯลฯ ผลไมยังชวยระบายทองทําใหระบบขับถายดี 

 อาหารหมูท่ี 5 ไขมันจากสัตวและพืช    

 อาหารไขมัน น้ํามัน ผูรับประทานไดจากไขมันสัตวและพืช อาหารหมูนี้จะใหพลังงาน 
เปนหลัก ถาหากจะใชพลังงานก็ตองรับประทานอาหารพวกไขมัน น้ํามันจากสัตวและพืชใหเพียงพอ 
และยังทําใหผิวพรรณชุมช้ืนไมแหงแตควรรับประทานใหพอดีกับความตองการของรางกาย เพราะถา
บริโภคเกินความจําเปนก็จะเกิดปญหาตาง ๆ ภายในรางกาย (ควน  ขาวหนู, 2534 : 21-25)   
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีรายละเอียดดังนี ้
 

 งานวิจยัเกีย่วกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกสภายในประเทศ 
 ปลันธนา  สงวนบุญญพงษ (2542) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบส่ือผสม เร่ือง ส่ือส่ิงพิมพเพ่ือการประชาสัมพันธ โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิชาเอกนิเทศ
ศาสตร สาขาวิชาการประชาสัมพันธ ชั้นปท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1 คณะวิทยาการจัดการ สถาบันราชภัฏ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2542 จํานวน  45 คน  ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสมเพ่ือการประชาสัมพันธท่ีพัฒนาข้ึน สามารถใชในการเรียนการสอนได
อยางมีประสิทธิภาพในระดับ 80 – 89 เปอรเซ็นต 

 เกวลี  พิชัยสวัสดิ์ (2545) ไดสรางเอกสารอิเล็กทรอนิกส เร่ืองการใชหองสมุดสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดพุทธบูชา กรุงเทพมหานคร โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
จํานวน 100 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส เร่ืองการใชหองสมุด ไดคาเฉล่ียรอยละ 82.08 

 ไชยรัช  เมฆแกว (2545) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย
อินเทอรเน็ต ในการสอนทฤษฎีงานเช่ือมแกส หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยรังสิต 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยวิศวกรรมศาสตร ปการศึกษา 2545 จํานวน 30 คน ผลการวิจัย



32 
 
พบวา คาเฉล่ียของอัตราสวนของคะแนนท่ีไดจากแบบฝกหัดระหวางเรียนกับคะแนนเต็ม (Ea) มีคา
เทากับ 0.85 และคาเฉล่ียของอัตราสวนของผลคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบหลังเรียนกับคะแนนเต็ม 
(Eb) มีคาเทากับ 0.88 หนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ือง ทฤษฎีงานเช่ือมแกส มีประสิทธิภาพ 86.22 
เปอรเซ็นต ซ่ึงถือวาอยูในระดับพอใช 

 สุภาภรณ  สิปปเวสม (2545) ไดศึกษาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง การ
สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีเขียนจากโปรแกรม Adobe Acrobat โดยมีกลุมตัวอยางเปนครูผูสอนใน
โรงเรียนชลบุรีสุขบท อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จํานวน 45 คน โดยใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ
กอนเรียน แลวเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส จากน้ันใหทําแบบทดสอบหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา
ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ (2545) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ืองนวัตกรรมการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยมีกลุมตัวอยางเปนครูในโรงเรียนสังกัดงานการ
ประถมศึกษา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จํานวน 40 คน โดยทดสอบกลุมตัวอยางกอนเรียนและ
ทดสอบหลังเรียน เม่ือกลุมตัวอยางเรียนจบบทเรียนแลวดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของครูท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง นวัตกรรม
การสอนท่ียึดผู เ รียนเปนสําคัญ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพ 

 อุกกฤษ  รุงเรือง (2545) ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการสอน 
เร่ืองการสงสัญญาณขอมูล สําหรับใชในระบบเครือขาย กลุมตัวอยางเปนขาราชการระดับนายสิบ
อาวุโส ระดับนายสิบช้ันตน และระดับลูกจาง สายงานเทคนิคของกรมการสนเทศทหาร จํานวน      
30 คน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผูเรียนท่ีมีความรูพื้นฐานเร่ืองการสงสัญญาณขอมูลแตกตาง
กันผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 นวอร  แจมขํา (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรม 
เ ร่ือง ความรู เ บ้ืองตนเกี่ยวกับคอมพิวเตอรเ บ้ืองตน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรม เร่ือง ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับคอมพิวเตอรเบ้ืองตน มีประสิทธิภาพ 
81.38 / 80.63 และผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 

 ณรงค  ศรีทวม (2551) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชระบบปฏิบัติการออกแบบ
รวมกัน เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศพ้ืนฐาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปรียบเทียบกอน
เรียนและหลังเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจาก
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หนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนลาน
กระบือวิทยา จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 30 คน ผลการวิจับพบวา การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
โดยใชระบบปฏิบัติการออกแบบรวมกันมีประสิทธิภาพเทากับ 86.22 / 86.78 ซ่ึงสอดคลองกับเกณฑ
ท่ีกําหนด 85/85 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมาก       
( x = 4.47 , SD. = 0.57 ) 

 ศศิญานัยน  แสนแพง (2552) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบคะแนนการอานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานระหวางเสียงผูชายและเสียง
ผูหญิง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร 
อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองท่ี 1 เรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูชายและกลุมทดลองท่ี 2 เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส
เพื่อสอนการอานดวยเสียงผูหญิง ดวยแบบวัดความสามารถการอานกอนเรียนและแบบวัด
ความสามารถการอานหลังเรียน ผลวิจัยพบวา คะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเพ่ือสอนการอานดวยเสียงผูชาย และคะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูหญิง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยท่ีคะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูหญิง
สูงกวาคะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูชาย 

 วิลันดา  วรรณาดิเรก (2553) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยใชรูปแบบการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู (4MAT) เร่ืองประวัติศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางเรียน กอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4MAT) 
เร่ืองประวัติศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดอรัญญิกา อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 30 คน 
ผลการวิจัยพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพ 81.92 / 81.75 ผลการเปรียบเทียบคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียน ปรากฏวาคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 รวมถึงนักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระดับมาก 
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 งานวิจยัเกีย่วกบัหนังสืออิเล็กทรอนิกสตางประเทศ 
 Auberg (1999 อางถึงใน อัครเดช  ศรีมณีพันธ, 2547 : 44) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การ
ประยุกตใชมัลติมีเดียและไฮเปอรเท็กซ เพื่อสอนวรรณกรรมของ William Shakespeare ดําเนินวิธีการ
วิจัยโดยใชเคร่ืองมือ CD-ROM ท่ีบรรจุเสียงและวีดีโอในลักษณะส่ือประสม ผานการเช่ือมโยงขอมูล
ขาวสารในลักษณะมัลติมีเดีย และไฮเปอรเท็กซท่ีบรรจุเนื้อหาวรรณกรรมเปนบทเรียน ใชสอน
บทเรียนท่ีเนนถึงลักษณะการแสดง (cast) และการเลนบทบาท (play) ของตัวละครในเธียเตอร 
บทบาทการสอนท่ีเนนการปฏิบัติ  

 Beasley (1995 อางถึงใน สุภาภรณ  สิปปเวสม, 2545 : 44) ไดศึกษาผลของโครงสรางทาง
ความรู ผลสัมฤทธ์ิ และความเขาใจตอผูเรียนในการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบส่ือ
หลายมิติ เปาหมายในการศึกษาตองการประเมินผลผูเรียนในดานโครงสรางทางความรู ผลสัมฤทธ์ิ 
และความเขาใจในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบส่ือหลายมิติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 61 คน 
ผลการวิจัยสรุปไดวา 1) เม่ือนักเรียนเกิดความพอใจในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนระบบส่ือหลาย
มิติ นักเรียนจะเกิดโครงสรางทางความรูท่ีดีข้ึน 2) นักเรียนจะเกิดความรู ความเขาใจในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนระบบส่ือหลายมิติไดดี นักเรียนจะตองมีความพรอมท่ีจะเรียน  

 Doman (2001 อางถึงใน อัครเดช  ศรีมณีพันธ, 2547 : 44) ไดทําการศึกษาวิจัย ถึง บทบาท
ของการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสยุคใหมเขามีบทบาทเหนือกวาส่ิงพิมพยุคเดิมท่ีตางมีขอจํากัดตางๆ 
มากมายและเปนอยูมานาน  ดวยความโดดเดนและความสามารถของเทคโนโลยี  หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีไดบรรจุความสามารถของส่ือมัลติมีเดียที่หลากหลายเหนือกวาส่ิงพิมพธรรมดา ยุค
ตอจากนี้ไปหนังสืออิเล็กทรอนิกสไดเปนเคร่ืองมือสําคัญในการสงผานขอมูลการแลกเปล่ียนขาวสาร 
เปนส่ิงเผยแพรยุคใหมท่ีสังคมยอมรับ และชวยใหบริษัทหรือองคการที่นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสมา
ใช กาวสูการแขงขันและรักษาสวนแบงตลาดเอาไวได  

 Kelly (1996 อางถึงใน ไชยรัช  เมฆแกว, 2545 : 67) ศึกษาเร่ืองกรณีตัวอยาง : การพิมพ
วารสารอิเล็กทรอนิกสบนเวิลดไวดเว็บ ซ่ึงไดกลาววา เวิลดไวดเว็บเปนเครื่องมือท่ีใชส่ือสารท่ัวโลก 
ไฮเปอรมีเดียมีสมรรถภาพและความสามารถในการถายทอดขอมูลไดไมจํากัด ดังนั้นจึงมีการใช
เวิลดไวดเว็บในการผลิตวารสารอิเล็กทรอนิกสออนไลนข้ึนมามากข้ึน ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยได
ศึกษาถึงการตัดสินใจในการวางรูปแบบและการผลิตวารสารอิเล็กทรอนิกส โดยผลิตวารสาร
อิเล็กทรอนิกสข้ึนช่ือวา The European Journal of Continuing Education  และเผยแพรในเน็ตเวิรก ซ่ึง
มีช่ือวา The European Continuing Education Network (EUCEN) วารสารท่ีผลิตข้ึนไดออกแบบโดย
ใชภาษา HTML โดยใชโปรแกรมแสดงผลของเน็ตสเคป และโมเสกในการอาน และใชอีเมลในการ
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เก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา นโยบายของวารสารไมสามารถนํามาประเมินไดจนกวาวารสาร
จะมีการออกเผยแพรอยางเปนทางการแลว และมีความเปนไปไดในการวางกลยุทธทางการตลาด 
เพื่อท่ีจะผลิตวารสารอิเล็กทรอนิกสบนอินเทอรเน็ตเพื่อเผยแพรตอไป  

 Manji (1990 อางถึงใน อัครเดช  ศรีมณีพันธ, 2547 : 44) ไดศึกษาวิจัยถึงผลการจัดการภาพ
ท่ีเหมาะสมในระบบปฏิสัมพันธ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อการส่ือสารขอมูล ไดสรุปถึงงานวิจัย
วา การใชภาพมีสวนเกี่ยวของสัมพันธโดยรวมตอการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท้ังในดาน
ฮารดแวร และซอฟทแวรท่ีตองมีความสะดวกตอการใช งายตอการดําเนินการผลิต ในทามกลาง
สภาพแวดลอมของระบบคอมพิวเตอรท่ีมีความแตกตางกัน  
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 งานวิจัย เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) เพ่ือหาประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการสอนเร่ือง อาหารหลัก    
5 หมู ตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดตลอดจนหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน หลังเรียน และ
ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีแบบแผนการวิจัยดังนี้  
 

แบบแผนการวิจัย 

O1  X1  O2 
 

O3  X2  O4 
 

 เม่ือ X1 = การเรียนรูผานหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน   

  X2 = การเรียนรูผานหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบแบบลําดับช้ัน 

  O1 = ทดสอบกอนเรียนของกลุมท่ี 1  

  O2 = ทดสอบหลังเรียนของกลุมท่ี 1  

  O3 = ทดสอบกอนเรียนของกลุมท่ี 2 

  O4 = ทดสอบหลังเรียนของกลุมท่ี 2 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดอัยยิการาม สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2  ประชากรท้ังส้ิน 120 คน 4 หองเรียน ซ่ึงแตละหองเรียนมีการ
คละเด็กออน ปานกลาง และเกง  
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดอัยยิการาม 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ซ่ึงไดจากการสุมแบบงาย
โดยการจับฉลากเปนกลุมตัวอยางจาก 4 หอง นํามาใช 2 หองเรียน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน กลุมท่ี 1 
ทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน และกลุมท่ี 2 ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบลําดับช้ันใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ใหแตละแบบมีจํานวนเทากันดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยผานการ
ทดสอบประสิทธิภาพและผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสนําเสนอบนอินเทอรเน็ต เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ซ่ึงเปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะแบบเชิงเสน และแบบลําดับช้ัน 
 2. แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญ 

 2.1 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ประกอบดวยหัวขอในการประเมิน
เกี่ยวกับความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู ความถูกตองของเนื้อหา ความชัดเจนของ
คําอธิบาย และความเหมาะสมกับระดับของผูเรียนใชประเมินเนื้อหาของบทเรียนกอนนําเนื้อหามาสรางเปน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

1. นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2553 

2. สุมอยางงาย
ออกเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 
30 คน 

กลุมที่ 2 
30 คน 

เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ที่มีการนําเสนอแบบเชิงเสน 

เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ที่มีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน 



38 
 

 2.2 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ประกอบดวยหัวขอ
ในการประเมินเกี่ยวกับเนื้อหาและการนําเสนอ สี ภาพ ภาพเคล่ือนไหว เสียง ตัวอักษร และวิธีการใช ใช
ประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึน เปนแบบ (Rating scale) 5 ระดับ 
 2.3 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล เปนแบบวัดความ
สอดคลองขอคําถามกับผลการเรียนรู (Index of Consistency: IOC) ใชประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ี
สรางข้ึน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อใชทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน 
(Pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแบบปรนัย ชนิดตัวเลือก     
3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  โดยคัดขอสอบที่มีคาความยากงาย 0.20-0.80 จํานวน 20 ขอมาใชโดยจะตองบรรลุ
วัตถุประสงคของเนื้อหา และนํามาทําเปน 2 ชุด ชุดแรก ใชทดสอบกอนเรียน 10 ขอ ชุดท่ีสองอีก 10 ขอ    
ใชทดสอบหลังเรียน 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจสําหรับผูเรียน เปนแบบ (Rating scale) 5 ระดบั จํานวน 10 ขอ 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 ข้ันตอนการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 1. ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาท่ีรวบรวมไดในหัวขอเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ซ่ึงเปนข้ันตอน 
     สําคัญเพื่อท่ีจะใหไดมาซ่ึงจุดประสงคการเรียนรู และใหประโยชนในดานพฤตกิรรม 
     การเรียนรูท้ัง 3 ดาน 
 2. ศึกษา รวบรวมเอกสารและรายละเอียด และวิธีการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสจาก 
     เอกสาร ตํารา หนังสือตางๆ ท้ังทฤษฎีและข้ันตอนการปฏิบัติ เทคนิค เพื่อจัดทําเปน     
     หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา 
 4. นําเนื้อหามาเขียนเปน Storyboard 
 5. นํา Storyboard เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบ     
     ดานเนื้อหา ภาษา และเทคนิคการผลิต และทําการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญซ่ึงพบ
     ขอบกพรองเพื่อนํามาแกไขปรับปรุง ดังนี้ 

5.1 แกไขเนื้อหาใหถูกตรงตามหลักสูตรวิชาการดานโภชนาการ 
5.2 แกไขตัวอักษรใหมีขนาดท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจนมากข้ึน 
5.3 แกไขรูปภาพใหมีการเคล่ือนไหวมากข้ึน 
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5.4 แกไขรูปแบบของปุมคําส่ัง 
 6. นํา Story board ท่ีผานการตรวจพิจารณาแลว มาดําเนินการผลิตโดยใชโปรแกรม 
     สําเร็จรูปดังตอไปนี ้
  6.1 วาด เนื้อหาเปน Storybroad เพื่อจะไดแสดงเน้ือหาและเสียงคําบรรยายท่ีใช  
        ประกอบส่ือไดตรงกัน 
 6.2 นําเนื้อหาที่เปน Storybroad มาวาดเปนการตูน โดยใชโปรแกรม             
       Flash ในการวาดและทํา Animation และเขียน Srcipt Program 
 6.3 นําเนื้อหาที่จะใชนําเสนอมาทําเปนเสียงคําบรรยาย โดยบันทึกเปนไฟลเสียง Mp3.       
       แลวนํามาตัดตอใหไดเนือ้หาตามท่ีตองการ โดยใช Program Adobe Audion        
      ในการตัดตอเสียง 
 6.4 นําไฟลเสียงท่ีตองการ ไปใสในโปรแกรม Flash ท่ีวาดการตูนไว โดยใหเนื้อหา 
       และเสียงมีความสัมพันธกัน 
 6.5 สรางปุม Next ในการเปล่ียนหนาเนือ้หาไปยังหนาตางๆ ท่ีตองการโดยการใส 
      โปรแกรมปุมในการ Next หนาถัดไป หรือสรางปุม Back ในการถอยกลับเนื้อหา         
       รวมทั้งปุมแบบตางๆท่ีlink ไปยังหนาตางๆท่ีตองการเรียนรู 
 6.6 เม่ือผูเรียนไดเรียนจบเนือ้หาจะมีหนาท่ีจัดทําข้ึนเพื่อเปนแบบฝกหดัหลังการเรียนรู 
 6.7 สวนในแบบลําดับช้ันจะมีการเพ่ิมไอคอน หรือภาพการตูนสําหรับการ link ไปยัง 
       หนาตางๆท่ีตองการเรียนรู 
 7. นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปดําเนินการทดลอง(try-out) 
        กับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 แบงไดดังนี้ 
  คร้ังท่ี 1  การประเมินผลเปนรายบุคคล นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ 
               ท้ัง 2 แบบ ไปทดลองกับกลุมเล็กท่ีคละเด็กเกง ปานกลาง และออน รวม  
               6 คน  3 คนแรกเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิง 
       เสน 3 คนท่ีเหลือเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ 
               ลําดับช้ันท่ีคละเกง ปานกลางและออน 
  คร้ังท่ี 2  การประเมินผลกลุมยอยทดลองนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ 
              ท้ัง 2 แบบ ไปทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดย 
              ท่ี 5 คนแรกเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน  
              และ 5 คนท่ีเหลือเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ 
              ลําดับช้ัน ซ่ึง 10 คนนั้นคละเกง ปานกลางและออน 
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  คร้ังท่ี 3  การทดลองภาคสนาม นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอท้ัง         
              2 แบบ ไปทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน โดย 
              ท่ี 15 คนแรกเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิง 
              เสน และ 15 คนท่ีเหลือเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ 
              แบบลําดับช้ัน ซ่ึง 30 คนนั้นคละเกง ปานกลางและออน 
 8. นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เร่ือง อาหาร     
     หลัก 5 หมู มาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (ชัยยงค พรหมวงศและคณะ,2521:136)    
                  จากนั้นนําไปใชในการทดลองจริง พบวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน  
                  มีประสิทธิภาพ 82.11/81.00 และหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน  
                  มีประสิทธิภาพ 84.56/83.00 
 
 การสรางแบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญ 
 1. ศึกษาหาวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 2. สรางแบบสอบถามแบบประเมินคุณภาพส่ือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาเปนแบบผสมมีท้ัง
     แบบปลายปดและปลายเปด มี 2 ตอน  
 ตอนท่ี 1  คุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 

 ตอนท่ี 2  เกี่ยวกับขอเสนอแนะตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 3. สรางแบบสอบถามแบบประเมินคุณภาพส่ือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเทคนิคเปน 
     แบบผสมมีท้ังแบบปลายปดและปลายเปด มี 2 ตอน  
 ตอนที่ 1  แบบประเมินเทคนิคการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก  
       5 หมู 

 ตอนท่ี 2  เกี่ยวกับขอเสนอแนะตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 4. กําหนดมาตราสวนประเมินคาของแบบสอบถามความคิดเห็น 5 ระดับ คือ 

 มากท่ีสุด  มีคาระดับคะแนนเทากับ  5  
 มาก   มีคาระดับคะแนนเทากับ  4 
 ปานกลาง  มีคาระดับคะแนนเทากับ  3 
 นอย   มีคาระดับคะแนนเทากับ  2 
 ปรับปรุง  มีคาระดับคะแนนเทากับ  1 
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     การกําหนดกฎเกณฑในการตัดสินคะแนนเฉล่ีย ดังนี ้

 มากท่ีสุด  มีคาคะแนนเฉล่ีย  4.50 - 5.00  
 มาก   มีคาคะแนนเฉล่ีย  3.50 – 4.49 
 ปานกลาง  มีคาคะแนนเฉล่ีย  2.50 – 3.49 
 นอย   มีคาคะแนนเฉล่ีย  1.50 – 2.49 
 ควรปรับปรุง  มีคาคะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.49 
 (ณรงค  ศรีทวม, 2551 : 63-64) 

 5. นําแบบสอบถามไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและนํามาปรับปรุงแกไข 
     ตามคําแนะนํา 
 6. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปใชสอบถามผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและดานเทคนิค 
 

 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 1. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบจากเอกสารตางๆ  
 2. ศึกษาเนื้อหาและใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิใหครอบคลุมท้ังเนื้อหาและจุดประสงค กําหนดใหเปน 
    แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยสรางขอสอบ 30 ขอ 
 4. นําแบบทดสอบไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ เพือ่ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
     และปรับปรุงใหถูกตอง 
 5. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปใชกับผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลจํานวน 3 ทาน
     ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ วิเคราะหความสอดคลอง IOC (Index of 
     Consistency) ซ่ึงผูเช่ียวชาญแตละทานจะมีเกณฑการใหคะแนนตามเกณฑดังนี้ 
   ใหคะแนน+1  หมายถึง  สําหรับขอท่ีแนใจวาสอดคลอง 
                        ใหคะแนน 0   หมายถึง  สําหรับขอท่ีไมแนใจ 
                        ใหคะแนน -1  หมายถึง  สําหรับขอท่ีแนใจวาไมสอดคลอง 
                 นําคะแนนความคิดเหน็มาหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม  โดย  

                          IOC =  
 

                          IOC  =  ดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม 
                           R    =  คะแนนความเห็นของผูเช่ียวชาญ 
                           N   =  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  ดังนั้นขอบเขตของคาความตรงตามเนื้อหาท่ียอมรับคือ 0.5 – 1.00 

∑R 
  N  
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               สําหรับเกณฑท่ีใชในการพิจารณาคือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป เปนขอคําถามท่ี
 ใชได สวนขอคําถามท่ีมีคา IOC ต่ํากวา 0.50 ลงมา เปนขอคําถามท่ีตองปรับปรุงหรือตัดออก     
 (ดูภาคผนวก ข หนา 75) แลวนําปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามคําแนะนํา 
 6. นําแบบทดสอบท่ีผานการประเมินความสอดคลอง จํานวน 28 ขอ เพื่อใชหาระดับความ 
     ยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยนําแบบทดสอบไปทดลองกับ 
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 30 คนท่ีมีความรูในเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
 7. นําแบบทดสอบมาตรวจและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อหาระดับความยากงาย ซ่ึงมี 
     คาเฉล่ียอยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบเปนรายขอ ควรมีคา      
     ตั้งแต 0.2 ข้ึนไป (ณรงค  ศรีทวม,2551 : 63) แบบทดสอบสําหรับการวิจัยคร้ังนี้มี 
     คาความยากงาย คาเฉล่ียอยูในระดับ .43 - .54 คาอํานาจจําแนก คาเฉล่ียอยูในระดบั
      .43-.86 
 8. หาคาความเช่ือม่ัน ของแบบทดสอบโดยใชสูตร K-R20 ของ Kuder - Richardson 
 9. คัดเลือกขอสอบ 20 ขอ ท่ีผานเกณฑการประเมินคุณภาพ เพื่อนําไปใชเปนแบบทดสอบ 
     กอนเรียนและหลังเรียน วัดความรูความเขาใจ ไปใชกับกลุมทดลอง 
 
 การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ  
 1. ศึกษาหาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณคาของลิเคิรท จาก
     หนังสือคูมือสรางเคร่ืองมือวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัยของสํานักทดสอบทางการศึกษา กรม
     วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539 : 47-77) และหนังสือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและ
     สังคมศาสตรของพวงรัตน  ทวีรัตน (2543 : 107-108) 
 2. สรางแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจตอการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
 3. กําหนดมาตราสวนประเมินคาของแบบสอบถามความพึงพอใจ 5 ระดับ คือ 

 มากท่ีสุด  มีคาระดับคะแนนเทากับ  5  
 มาก   มีคาระดับคะแนนเทากับ  4 
 ปานกลาง  มีคาระดับคะแนนเทากับ  3 
 นอย   มีคาระดับคะแนนเทากับ  2 
 ปรับปรุง  มีคาระดับคะแนนเทากับ  1 
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     การกําหนดกฎเกณฑในการตัดสินคะแนนเฉล่ีย ดังนี ้

 มากท่ีสุด  มีคาคะแนนเฉล่ีย  4.50 - 5.00  
 มาก   มีคาคะแนนเฉล่ีย  3.50 – 4.49 
 ปานกลาง  มีคาคะแนนเฉล่ีย  2.50 – 3.49 
 นอย   มีคาคะแนนเฉล่ีย  1.50 – 2.49 
 ควรปรับปรุง  มีคาคะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.49 

           4.  นําแบบสอบถามไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและนํามาปรับปรุง 
      แกไขตามคําแนะนํา 
           5.  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปใชกบักลุมตัวอยาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทําการเกบ็รวบรวมขอมูลจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนของกลุมตัวอยางจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1. การหาประสิทธิภาพจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบ 
     ลําดับช้ัน โดยใชคะแนนกิจกรรมระหวางเรียน และการทดสอบหลังเรียน นํามาหาคา  

     E1/E2    

 2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน และหลังเรียนไปตรวจใหคะแนน  
     โดยถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาไมตอบหรือตอบผิด ให 0 คะแนน 
 3. นําผลการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนไป 
     วิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 4. ประเมินผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 

 การทดลองมีข้ันตอนดังตอไปน้ี 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล ภาควิชาเทคโนโลยีและส่ือสาร
การศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะหใน
การทดลองและเก็บขอมูลท่ีโรงเรียนวัดอัยยิการาม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี  เขต 2 ในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
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 2. นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจคุณภาพ 10 ขอ ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนเรียน 
(Pre-test) ใชเวลา 30 นาที 
 3. ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยใหกลุมตัวอยางศึกษาบทเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง
อาหารหลัก 5 หมู ท้ัง 2 รูปแบบ 2 กลุม ใชเวลา 1 คาบ  50 นาที   
 
 4. หลักจากเรียนจบแลว ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ  
(post-test) ใชเวลา 30 นาที 
 5. นําแบบสอบถามความพึงพอใจใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามหลังจากใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส 
 6. นําแบบทดสอบท่ีได มาทําการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ ดังตอไปนี ้
 1.  หาความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยการนําตารางวิเคราะห ความสอดคลองขอสอบกับ 
     วัตถุประสงค ใหผูเช่ียวชาญพิจารณา แลวนําคาท่ีไดมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
 2. วิเคราะหความยากงาย (Difficulty) และดัชนีอํานาจจําแนก (Discrimination Power) 
      ของแบบทดสอบรายขอ 
 3. วิเคราะหคาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตร K-R 20 ของ Kuder-Richardson 
 4. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนกิส เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู  

      โดยวิเคราะหหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน E1/E2    

 5.  การหาคาเฉล่ีย จากโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
 6.  การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียน โดยใช t-test แบบ Independent  
      จากโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. ดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ       
(นวอร แจมขํา, 2547 : 59) จากสูตร 

   IOC   =   
N
RΣ  

IOC    =    ดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม  
   R = คะแนนความเห็นของผูเช่ียวชาญ 
   N = จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
 2. วิเคราะหดัชนีความยากงาย (Difficulty) และดัชนีอํานาจจําแนก (Discrimination Power) 

       (นวอร แจมขํา, 2547 : 58) จากสูตร 

  p =  H+L 
                  2n 
  r = H-L 
                   n 

  ขอบเขตของคา p และความหมาย (วิมลมาศ  ปทุมธํารง, 2546 : 55) 
  0.81-1.00 เปนขอสอบท่ีงายมาก 
  0.61-0.80 เปนขอสอบท่ีคอนขางงาย 
  0.41-0.60 เปนขอสอบท่ียากงายปานกลาง 
  0.21-0.40 เปนขอสอบท่ีคอนขางยากมาก 
  0.00-0.20 เปนขอสอบท่ียากมาก 

  โดยเลือกขอท่ีมีคาระดับความยากงายอยูระหวาง .20 -.80 

  ขอบเขตของคา r และความหมาย 

  0.40 ข้ึนไป มีอํานาจการจาํแนกสูง  คุณภาพขอสอบดีมาก 
  0.30-0.39 มีอํานาจการจาํแนกปานกลาง คุณภาพขอสอบดี 
  0.20-0.29 มีอํานาจการจาํแนกคอนขางตํ่า คุณภาพขอสอบพอใช 
  0.00-0.19 มีอํานาจการจาํแนกตํ่า  คุณภาพขอสอบใชไมได 

  ขอบเขตของคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบท่ียอมรับคือ 0.20 ข้ึนไป 
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 3. หาคาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตร K-R 20 ของ Kuder-Richardson 

 จากสูตร K-R 20 (ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ, 2538,หนา 198)  

   r kr-20 = ௞
௞ିଵ

  ቄ1 െ ∑௣௤
௦ೣ

మ ቅ 
 

 เม่ือ  r kr-20 = ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 

  K = จํานวนของแบบทดสอบ 
  P = สัดสวนของผูท่ีตอบขอสอบถูกทุกแตละขอ 
  q = สัดสวนของผูท่ีตอบขอสอบผิดในขอหนึ่งหรือ1-p  

 ଶ = ความแปรปรวนของแบบทดสอบท้ังฉบับݏ 
 
 4. สถิติท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนบนเครือขาย (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ       
2520 : 136) 

สูตร   E1      =       

 

              E2      = 

 

เม่ือ E1 คือ  คะแนนเฉล่ียของผูเรียนท่ีตอบถูกจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนคิดเปนรอยละ 

 E2 คือ  คะแนนเฉล่ียของผูเรียนท่ีตอบถูกจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนคิดเปนรอยละ 

 ∑X คือ  คะแนนรวมท่ีตอบถูกของผูเรียนทุกคนท่ีทําแบบฝกหัด 

 ∑F คือ  คะแนนรวมท่ีตอบถูกของผูเรียนทุกคนท่ีทําการทดสอบหลังเรียน 

 A คือ  คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรียน 

 B คือ  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

N คือ  จํานวนผูเรียน 

 

∑X    
 N  
 A 

    
X  100 

∑F    
 N  
 B 

    
X  100 
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 5. สถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบคะแนน 2 กลุม จากแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน 

     โดยใชสูตร  t-test แบบ Independent (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543 : 162-165) 

 

                t = ୶തభି୶തమ

ඨሺn1െ1ሻS1
2൅ሺn2െ1ሻS2

2

n1൅n2െ2
 ሺ భ

౤భ
ା భ

౤మ
ሻ

   

df =  nଵ ൅ nଶ െ 2 

เม่ือ   xതଵ ,  xതଶ   แทนคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2  

n1   ,   n2     แทนขนาดของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1, 2 
         df     แทนช้ันแหงความเปนอิสระ   (degree of freedom) 

 6. สถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียน 

     โดยใชสูตร  t-test แบบ Dependent (พวงรัตน  ทวีรัตน 2543 : 162-165) 

          t  =     
( ) 22

1−
Σ−Σ

Σ

n
DDn

D
 

 
      D  แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      n  แทน  จํานวนคู 

  ΣD2  แทน  ผลรวมของ D แตละตวัยกกําลังสอง 

 (ΣD)2   แทน  ผลรวมของ D ท้ังหมดมายกกําลังสอง 

    df   แทน  n -1 



48 
 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
            การวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดดําเนินการ 
เก็บรวบรวมขอมูลกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู และหลังจากทดลอง
เสร็จส้ินแลวไดใหนักเรียนทําแบบวัดความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
การนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน จากน้ันนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาวิเคราะหรายละเอียด    
ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปนตอนตามลําดับดังนี้ 
               ตอนท่ี 1 หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
               ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหาร
หลัก 5 หมู แบบลําดับช้ันสูงกวาแบบเชิงเสน 
               ตอนท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหาร
หลัก 5 หมูแบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
               ตอนท่ี 4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหาร
หลัก 5 หมูแบบลําดับช้ันหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
               ตอนท่ี 5 ความพึงพอใจของนักเรียน หลังจากใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและ 
แบบลําดับช้ันเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู อยูในระดับมาก 
 หลังจากท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหคํานวณตามหลักสถิติไดเรียบรอยแลวจงึ
นําเสนอดวยตาราง ประกอบตามรายละเอียดดังนี ้

               ตอนที่ 1 หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับชัน้ เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู  

บนเครือขายอินเทอรเน็ต มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80   

 ผูวิจัยไดดําเนินการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบ   
ลําดับช้ัน ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการหาประสิทธิภาพจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ

แบบเชิงเสน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู  
( n=30) 

จํานวนนักเรียน 
 

ผลรวมของคะแนน  
ประสิทธิภาพ 

E1 

 
ประสิทธิภาพ 

E2 
ทดสอบระหวางเรียน 

(30 คะแนน) 
ทดสอบหลังเรียน 

(10 คะแนน) 

30 24.63 8.10 82.11 81.00 

 
 จากตารางท่ี 1 จากผลการทดลองไดคาประสิทธิภาพจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จากการ
ทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน พบวาการทดลองคร้ังนี้ไดประสิทธิภาพ  82.11/81.00 มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไววายอมรับได คือ 80/80  (ดูภาคผนวก ค) 
 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหขอมูลจากการหาประสิทธิภาพจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ

แบบลําดับชั้น เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู  
( n=30) 

จํานวนนักเรียน 
 

ผลรวมของคะแนน  
ประสิทธิภาพ 

E1 

 
ประสิทธิภาพ 

E2 
ทดสอบระหวางเรียน 

(30 คะแนน) 
ทดสอบหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
30 25.37 8.30 84.56 83.00 

 
 จากตารางท่ี 2 จากผลการทดลองไดคาประสิทธิภาพจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบลําดับช้ัน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จากการ
ทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน พบวาการทดลองคร้ังนี้ไดประสิทธิภาพ 84.56/83.00 มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไววายอมรับได คือ 80/80  (ดูภาคผนวก ค) 
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 ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง 
อาหารหลัก 5 หมู แบบลําดับชั้นสูงกวาแบบเชิงเสน 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก 5    
                 หมูแบบเชิงเสนกับแบบลําดับชัน้ 

( n=30) 

รูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส n 
คะแนนการทดสอบ 

t 
Χ  S.D. 

การทดลองของเชิงเสน 30 8.1 0.80 
0.945 การทดลองของลําดับช้ัน 30 8.30 0.83 

    
 

จากตารางท่ี 3 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก     
5 หมู แบบเชิงเสนกับแบบลําดับช้ัน ท้ัง 2 กลุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
 ตอนท่ี 3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง 
อาหารหลัก 5 หมูแบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 นําคะแนนการทดสอบวัดผลการเรียนรูหลังการทดลองดวยการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู มาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ตารางท่ี 4   แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรูกอนและหลังการทดลองจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน ดวยการทดสอบคาที  (t-test)  

( n=30) 

การทดลอง n 
คะแนนการทดสอบ 

t 
Χ  S.D. 

กอนการทดลอง 30 5.7 0.79 
 13.579* หลังการทดลอง 30 8.1 0.80 

    

* p < .05   
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 จากตารางท่ี 4  พบวาคาเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนการ
ทดลองเทากับ 5.7  และหลังการทดลองเทากับ  8.1  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนกอน
ทดลองมีคา  0.79  หลังการทดลองมีคา  0.80  เม่ือนํามาทดสอบ คา t  ไดเทากับ 13.57  ซ่ึงมากกวาคา  
t  ตารางแสดงวาคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

                ตอนท่ี 4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง 
อาหารหลัก 5 หมูแบบลําดับชั้นหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ตารางท่ี 5  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรูกอนและหลังการทดลองจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบลําดับชั้น ดวยการทดสอบคาที  (t-test)  

  
( n=30) 

การทดลอง n 
คะแนนการทดสอบ 

t 
Χ  S.D. 

กอนการทดลอง 30 5.70 0.79 
14.192* หลังการทดลอง 30 8.30 0.83 

    
* p < .05   

 จากตารางท่ี 5  พบวาคาเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนการ
ทดลองเทากับ 5.70 และหลังการทดลองเทากับ  8.30 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนกอน
ทดลองมีคา 0.79 หลังการทดลองมีคา  0.83 เม่ือนํามาทดสอบ คา t  ไดเทากับ 14.19 ซ่ึงมากกวาคา     
t  ตารางแสดงวาคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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                 ตอนท่ี 5 ความพงึพอใจของนักเรียน หลังจากใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและ 
แบบลําดับชั้นเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู อยูในระดับมาก 
 หลังจากการดําเนินการทดลองเสร็จส้ินแลว ไดใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจ
จากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน จากนั้น       
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและนําเสนอดังนี้ 

 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน 
จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน ดังรายละเอียดนําเสนอดังนี้ 

ตารางท่ี 6  แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความพึงพอใจของ  
                    นักเรียนท่ีมีตอการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน 

รายการ Χ  S.D. ความพึงพอใจ 

1.  ชอบเรียนดวยส่ือนี ้ 4.10 0.26  มาก 

2.  ตัวอักษรในบทเรียนอานงาย 3.79 0.38  มาก 

3.  ตัวอักษรโตเห็นชัด 3.88 0.40 มาก 

4.  สีของตัวอักษร 4.07 0.35  มาก 

5.  การใชสีในภาพสบายตา 3.60 0.61  มาก 

6.  ภาพทําใหเขาใจงาย 3.63 0.75  มาก 

7.  ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว 4.07 0.53  มาก 

8.  เสียงคําบรรยาย 3.81 0.42  มาก 

9.  เสียงดนตรีประกอบ 3.92 0.46 มาก 

10.  การทําแบบฝกหัด 3.72 0.75  มาก 

รวม 3.86 0.31 มาก 

 จากตารางท่ี 6   พบวานักเรียนมีความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
แบบเชิงเสน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู บนเครือขายอินเทอรเน็ต โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย
อยูในระดับมาก  (Χ = 3.86, S.D = 0.31)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา เร่ืองชอบเรียนดวยส่ือนี้       
มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ (Χ = 4.10 , S.D. = 0.26) รองลงมาคือ ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว (Χ = 4.07, S.D. 
= 0.53)   และนักเรียนมีความพึงพอใจชอบเรียนดวยส่ือนี้ การใชสีในภาพสบายตา มีคาเฉล่ียต่ําสุด        
(Χ = 3.60 , S.D. = 0.61)  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 7  แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของระดับความพึงพอใจของ 
                    นักเรียนท่ีมีตอการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้น 

รายการ Χ  S.D. ความพึงพอใจ 

1.  ชอบเรียนดวยส่ือนี ้ 4.30 0.53  มาก 

2.  ตัวอักษรในบทเรียนอานงาย 4.30 0.70  มาก 

3.  ตัวอักษรโตเห็นชัด 4.57 0.63 มาก 

4.  สีของตัวอักษร 4.30 0.70  มาก 

5.  การใชสีในภาพสบายตา 4.20 0.71  มาก 

6.  ภาพทําใหเขาใจงาย 4.33 0.61  มาก 

7.  ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว 4.17 0.79  มาก 

8.  เสียงคําบรรยาย 4.30 0.60  มาก 

9.  เสียงดนตรีประกอบ 4.23 0.73 มาก 

10.  การทําแบบฝกหัด 4.50 0.63  มาก 

รวม 4.32 0.30 มาก 

 จากตารางท่ี 7   พบวานักเรียนมีความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
แบบลําดับช้ัน เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู บนเครือขายอินเทอรเน็ต โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มี
คาเฉล่ียอยูในระดับมาก  (Χ = 4.32, S.D. = 0.30)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา เร่ืองตัวอักษรโต
เห็นชัด มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ (Χ = 4.57, S.D. = .63)  รองลงมาคือ การทําแบบฝกหัด  (Χ = 4.50, S.D. 
= 0.63)   และนักเรียนมีความพึงพอใจตอความชัดเจน ชอบใหมีภาพเคลื่อนไหว มีคาเฉล่ียต่ําสุด         
(Χ = 4.17, S.D. = 0.79)  ตามลําดับ 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโรงเรียนวัด
อัยยิการาม สังกัดสํางานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2 สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปราย และ
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

 1.  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน
      และแบบลําดับช้ัน  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
      บทเรียนแบบเชิงเสนกับแบบลําดับช้ัน 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากหนังสือ  
      อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอบทเรียนแบบเชิงเสนกบัแบบลําดับช้ัน 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส  
 

สมมติฐานในการวิจัย  

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบลําดับช้ันสูงกวาแบบเชิงเสน 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง  
      อาหารหลัก 5 หมู แบบลําดับช้ันหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
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 5.  ความพึงพอใจของนักเรียน หลังจากใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและ 
         แบบลําดบัช้ันเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู อยูในระดับมาก 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดอัยยิการาม 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2  ประชากรทั้งส้ิน 120 คน 4 หองเรียน ซ่ึงแตละ
หองเรียนมีการคละเด็กออน ปานกลาง และเกง  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  คือ  นักเ รียนระดับช้ันประถมศึกษาป ท่ี  1โรงเรียน                 
วัดอัยยิการาม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาปทุมธานี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ซ่ึง
ไดจากการสุมแบบงายโดยการจับฉลากเปนกลุมตัวอยางจาก 4 หอง นํามาใช 2 หองเรียน แบงเปน     
2 กลุม กลุมละ 30 คน กลุมท่ี 1 ทดลองใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน และ
กลุมท่ี 2 ใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ันใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ใหแตละ
แบบมีจํานวนเทากันดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรที่ศึกษา มีดังน้ี 
       ตัวแปรตน  
      การเรียนโดยใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยมีการนําเสนอบทเรียน 
 1. แบบเชิงเสน (Linear Type) 
 2. แบบลําดับช้ัน (Hierarchical Type) 
       ตัวแปรตาม คือ 
 1. ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน จากการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิง 
     เสนและแบบลําดับช้ัน 
 3. ความพึงพอใจของผูเรียน จากการใชหนงัสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสน 
     และแบบลําดับช้ัน 

1. นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2553 

2. สุมอยางงาย
ออกเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 
30 คน 

กลุมที่ 2 
30 คน 

เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ที่มีการนําเสนอแบบเชิงเสน 

เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ที่มีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยผาน
การทดสอบประสิทธิภาพและผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสนําเสนอบนอินเทอรเน็ต เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ซ่ึงเปนหนังสือ
อิเล็กทรอนกิสท่ีมีการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะแบบเชิงเสน และแบบลําดับช้ัน 
 2. แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญ 

 2.1 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา ประกอบดวยหัวขอในการ
ประเมินเกี่ยวกับความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู ความถูกตองของเนื้อหา ความ
ชัดเจนของคําอธิบาย และความเหมาะสมกับระดับของผูเรียนใชประเมินเนื้อหาของบทเรียนกอนนํา
เนื้อหามาสรางเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 2.2 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ประกอบดวย
หัวขอในการประเมินเกี่ยวกับเนื้อหาและการนําเสนอ สี ภาพ ภาพเคล่ือนไหว เสียง ตัวอักษร และ
วิธีการใช ใชประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึน เปนแบบ (Rating scale) 5 ระดับ 
 2.3 แบบประเมินเคร่ืองมือสําหรับผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล เปนแบบวัด
ความสอดคลองขอคําถามกับผลการเรียนรู (Index of Consistency: IOC) ใชประเมินแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิท่ีสรางข้ึน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือใชทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
กอนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนแบบปรนัย 
ชนิดตัวเลือก 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ  โดยคัดขอสอบท่ีมีคาความยากงาย 0.20-0.80 จํานวน 20 ขอ
มาใชโดยจะตองบรรลุวัตถุประสงคของเนื้อหา และนํามาทําเปน 2 ชุด ชุดแรก ใชทดสอบกอนเรียน    
10 ขอ ชุดท่ีสองอีก 10 ขอ ใชทดสอบหลังเรียน 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจสําหรับผูเรียน เปนแบบ (Rating scale) 5 ระดับ จํานวน    
10 ขอ 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 

 การทดลองมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล ภาควิชาเทคโนโลยีและ
ส่ือสารการศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพื่อขอความ
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อนุเคราะหในการทดลองและเก็บขอมูลท่ีโรงเรียนวัดอัยยิการาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ปทุมธานี  เขต 2  ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
 2. นําแบบทดสอบที่ไดรับการตรวจคุณภาพ 10 ขอ ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอน
เรียน (Pre-test) ใชเวลา 30 นาที 
 3. ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยใหกลุมตัวอยางศึกษาบทเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ืองคุณคาทางอาหาร ท้ัง 2 รูปแบบ 2 กลุม ใชเวลา 1 คาบ  50 นาที   
 4. หลักจากเรียนจบแลว ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ  
(post-test) ใชเวลา 30 นาที 
 5. นําแบบทดสอบท่ีได มาทําการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 6. นําแบบสอบถามความพึงพอใจใหกลุมตัวอยางประเมินจากการเรียนจากหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดบัช้ัน 
 

การวิเคราะหขอมูล 

   นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหทางสถิติ โดยนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผล
การเรียนรูกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ
เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน โดยใชสถิติ  t-test แบบ Dependent  เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและ
หลังเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนาํเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน โดยใชสถิติ t-test 
แบบ Independent  และวิเคราะหคาคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนดวยสถิติคาเฉล่ีย 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติพบวา  

 1. ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เร่ือง
อาหารหลัก 5 หมู แบบเชิงเสนมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน E1/E2 = 82.11/81.00 และแบบ
ลําดับช้ันมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน E1/E2 = 84.56/83.00  สวนผลการวิเคราะหความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
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2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก   
5 หมู จากการคํานวณ หาคา t-test แบบ Independent  จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ
เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน ผลปรากฏวา ผลคะแนนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก   
5 หมู จากการคํานวณคา t-test แบบ Dependent  สามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนกอนใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .05 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก   
5 หมู จากการคํานวณคา t-test แบบ Dependent  สามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนกอนใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบลําดับช้ันหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .05 

 5. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจจากการเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
แบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 คือ 
นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการชอบเรียนดวยส่ือนี้ ตัวอักษรมีความชัดเจน ในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก และขอเสนอแนะของนักเรียนมีความตองการใหมีภาพเคล่ือนไหวมากข้ึน และตองการให
จัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกสในวิชาอ่ืน ๆ อีกดวย 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการเสนอแบบลําดับช้ันสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  1 เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู มีประเด็นการอภิปราย ดังนี ้

 ผลการเรียนรูจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู พบวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือ  82.11/81.00 และหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ันมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  คือ           
84.56 /83.00  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอ
แบบเชิงเสน และหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู       
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
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การนําเสนอแบบเชิงเสนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ันหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดานความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู อยูในระดับ
มาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว และสอดคลองกับงานวิจัยของ ณรงค  ศรีทวม (2551) ไดพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชระบบปฏิบัติการออกแบบรวมกัน เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศพ้ืนฐาน 
เปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีสรางข้ึนและศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส ผลการวิจับพบวา การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใช
ระบบปฏิบัติการออกแบบรวมกันมีประสิทธิภาพเทากับ 86.22/86.78 ซ่ึงสอดคลองกับเกณฑท่ี
กําหนด 85/85 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิญานัยน  แสนแพง (2552) ไดทําการวิจัยเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อ
สอนการอานระหวางเสียงผูชายและเสียงผูหญิง แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองท่ี 1 เรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูชายและกลุมทดลองท่ี 2 เรียนดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูหญิง ดวยแบบวัดความสามารถการอานกอนเรียนและ
แบบวัดความสามารถการอานหลังเรียน ผลวิจัยพบวา คะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนิกสเพ่ือสอนการอานดวยเสียงผูชาย และคะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวย
หนังสืออิเล็กทรอนกิสเพื่อสอนการอานดวยเสียงผูหญิง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยที่คะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวยเสียง
ผูหญิงสูงกวาคะแนนการอานของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสเพื่อสอนการอานดวย
เสียงผูชาย สอดคลองกับงานวิจัยของ วิลันดา  วรรณาดิเรก (2553) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (4MAT) เร่ืองประวัติศาสตร สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางเรียน กอนเรียนและหลังเรียน 
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรู (4MAT) เร่ืองประวัติศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีประสิทธิภาพ 81.92/81.75 ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียน ปรากฏวาคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 รวมถึง
นักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  

 สําหรับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจาการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมี
การนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01    
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การสรางบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันนั้น ผูวิจัยสรางบทเรียนท่ีใช
เนื้อหา ภาพ ตัวอักษร เทคนิคเหมือนกัน ตางกันท่ีกิจกรรมการเรียนซ่ึงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท้ัง 2 รูปแบบ ท่ีไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะกิจกรรม
ระหวางเรียนท่ีเปนไปตามลําดับข้ันนั้นเปนการเลือกหัวขอตามความสนใจ จากน้ันเรียนไปตามลําดับ 
ซ่ึงการเรียนไปตามลําดับนั้นมีลักษณะเชนเดียวกับการนําเสนอแบบเชิงเสน นอกจากน้ีเนื้อหาท่ีใชใน
การทดลองคร้ังนี้ เปนเร่ืองส้ัน ๆ ซ่ึงเหมาะสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 อยางไรก็ตามยังไม
มีงานวิจัยสนับสนุนการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับ
ชั้น 

 ดานความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ   
เชิงเสนและแบบลําดับช้ันสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู พบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจ จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนมีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก (Χ = 3.86)  จากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน มีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก (Χ = 4.32)  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว กลาวคือ การเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจใน
การเรียนรู มีเจตคติท่ีดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงมีความพึงพอใจในการชอบเรียน
ดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ตัวอักษรมีความชัดเจน สีของภาพ สีของตัวอักษรอยูระดับความพึงพอใจ
มาก อาจเพราะเปนส่ิงท่ีนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 หรือเด็กนักเรียนท่ีอยูในวัยนี้จะชอบ
ภาพท่ีเปนการตูน มีการเคล่ือนไหว มีเสียงพูด สีสันท่ีสวยงามสบายตาจากภาพท่ีอยูในหนังสือและ
เสียงเพลงท่ีเปดคลออยูภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชวยทําใหเราความสนใจมากข้ึน กิจกรรมใน
หนังสือมีความยากงายเหมาะสมกับเนื้อหา และเหมาะสมกับผูเรียนเปนแรงกระตุนใหผูเรียนสนุกไป
กับการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอท้ัง 2 รูปแบบ คือ ท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน
และแบบลําดับช้ัน อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาคาคะแนนระดับความพึงพอใจจะเห็นไดวา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน (Χ = 4.32) มีคาคะแนนสูงกวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ี
มีการนําเสนอแบบเชิงเสน แมวาจะอยูในระดับมากเชนเดียวกัน จากการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ณรงค  ศรีทวม (2551) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชระบบปฏิบัติการออกแบบ
รวมกัน เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศพ้ืนฐานและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสอยูในระดับมาก              
(Χ  = 4.47 , SD. = 0.57 )  
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ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  ครูผูสอนควรศึกษาวิธีการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสและศึกษารายละเอียดของ

คอมพิวเตอรกอนท่ีจะนําไปใชสอน 
1.2  นักเรียนควรมีความรูพื้นฐานดานการใชคอมพิวเตอรมากอนจึงจะสามารถใชงาน

หนังสืออิเล็กทรอนิกสได 
1.3  ควรแนะนําใหผูเรียนทราบถึงวิธีการเรียนอยางถูกตอง เพ่ือใหการเรียนเปนไปอยาง

มีประสิทธิภาพ 
1.4  เพื่อไมใหเกิดปญหาในการศึกษาจากการใชเทคนิคแปลกใหม ครูควรอธิบายและทํา

ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา จุดประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกอนการเรียนการสอน 
1.5 ในระหวางท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง

อาหารหลัก 5 หมู ครูควรใหคําแนะนํา คําปรึกษาแกนักเรียน เม่ือนักเรียนพบปญหาหรือขัดของจะได
สามารถแกไขไดอยางถูกตอง 

1.6  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูโดยไมจํากัดเวลาเรียน ตามความตองการของผูเรียน 

 

 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาการวิจัย เกี่ ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน  โดยใชหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสในการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  
 2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ลักษณะอ่ืน ๆ เชน การทบทวนบทเรียน การแกปญหา การสอนเสริม  เพื่อนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
 2.3  ควรนําส่ือการสอนกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีในรูปแบบและเนื้อหาสาระ
ตาง ๆ  มาประยุกตสรางในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหมากข้ึน 
  2.4 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการ
นําเสนอแบบเชิงเสนและแบบลําดับช้ันกับวิชาอ่ืน เพื่อสรางความเช่ือม่ันในการเลือกส่ือหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบใดท่ีจะเหมาะสมกับเนื้อหาและระดับช้ัน 
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         นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ  สํานักบริหารยุทธศาสตรและบูรณาการการศกึษาท่ี 4  
      สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 3.  นางสรพัศ  ยิ้มนวล   
      นักทรัพยากรบุคคลชํานาญ สํานักพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรอาชีวศึกษา  
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ตารางแสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 
และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

ตารางแสดงคาความสอดคลองของคําถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

คําชี้แ

1. อา
        
        
        
2. ขอ
        
        
        
3. ผล
        
        
        
4.     
 
 
        
        
        
5.  อา
        
        
 
6.  อา
        
        
        
 
 

แจง กาเคร่ืองห

หารหมายถึง 
        ก.  ส่ิงที่
        ข.  ส่ิงที่
        ค.  ส่ิงที่
อใด คือ ความ
        ก. อาหา
        ข. อาหา
        ค. อาหา
ลไมเปนอาหา
        ก.   โปร
        ข.   ไขมั
        ค.   วิตา
                     

       ก.   หมูที
       ข.   หมูที
       ค.   หมูที
าหารหลักขอ
       ก.   4   ห
       ข.   6   ห

 ค.   5   ห
าหารประเภท
       ก.   น้ํามั
       ข.   นม  
       ค.   ขาว 

แบบทดสอบ

หมาย  ลง

 อะไร  
ทคีนรับประทา
ทคีนรับประทา
ทคีนรับประทา
มหมายของอา
ารทําใหคนสม
ารทําใหคนรับ
ารสามารถทํา
รหลักหมูใด 
รตีน   
มนั 
ามิน 
                 ภา

ที่ 5 ไขมัน 
ที่ 1 โปรตีน 
ที่ 3 วิตามินแล
งคนไทย มีกีห่
หมู                 
หมู 
หมู 
ท “คารโบไฮเด
ัน    เนย 
  ขนมปง 
   ขนมปง 

 

บวดัผลสัมฤท

งบนขอท่ีถูกต

านได 
านแลวเกดิโท
านแลวมีประ
หาร 
มบูรณ แข็งแร
บประทานแล
ใหคนรับประ
 

าพตอไปนี้ จดั

ละเกลือแร 
หมู 
                   

ดรต” เปนอาห

ทธ์ิทางการเรยี

ตองท่ีสุด     

ทษตอรางกาย
โยชนตอรางก

รง 
วเจ็บปวย 
ะทานแลวออ

ดอยูในอาหาร

หารประเภทใ

ยน เร่ือง อาหา

ย 
กาย 

นแอ 

รหมูใด     

ใดบาง 

ารหลัก 5 หมู  
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7.     
        
 
 
        
        
 
8. ภา
 
        
 
 
        
 
 

 
9.  ภา
 
        
 

 
        
 

 
 
10.  อ
        
        

              
                     

       ก.   ไขมั
       ข.   โปร

 ค.    คาร
พใด เปนอาห

       ก.          

       ข. 
  

 ค.          
าพในขอใด เป

       ก.          

       ข.          

 ค.    
  

อาหารหมูที่ 4
       ก.   ผลไ
       ข.   เนื้อส

  ค.   น้ํามั

 

ถานักเรียนรั
  ตอไปนี้จะไ

ัน                  
ตีน 
โบไฮเดรต    
หารท่ีอยูในหม

                     

ปนอาหารท่ีอ

                     

      

4 “วิตามิน” เป
มชนิดตาง ๆ 
สัตว ไข นม 
มนัและไขมัน

 

 

รับประทานอา
ดรับสารอาห

   

   
มู “คารโบไฮ

                     

 
อยูในหมูไขมัน

                     

 

ปนอาหารประ
 

สัตว 

 

าหารที่ปรากฏ
หาร ประเภทใ

เดรต” 

    

น 

                   

ะเภทใด 

 

 

ฏในภาพ        
ด 
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11.  น
        
        
        
12.  ภ
        
        
        
 
 

        
 
 
 

 
13.  ถ
       จ
        
        
        
14.  ภ
 
        
 
 
        
 

 

นมมีประโยช
       ก.   ทําให
       ข.   ทําให
       ค.   ทําให
ภาพใดตอไปน
         
       ก.          
         

       ข.   

 ค.    
ถาไมรับประท
จะทําใหเกิดอ
      ก.   ทองเ
      ข.   ทองผู
      ค.   ทองบ
ภาพในขอใด 

       ก.          

       ข.          

 ค.          

ชนตอรางกายข
หหนาใส 
หระบบขับถา
หรางกายเจริญ
นี้ มีประโยชน

                     

 
ทานอาหารพว
อะไรข้ึนตอรา
เสีย 
ผูก 
บวม 
 มีประโยชนที

                     

                     

 

 

 

ของเราอยางไ

ายดี                
ญเติบโต แข็ง
นตอรางกาย  

                     

วกผักและผล
งกาย 

ที่ควรเลือกรับ

                     

   

 

ไร 

                
แรง 

  

    

ไมเปนเวลาน

บประทาน 

         

 

 

นาน ๆ   
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15.  ในหนึ่งวนัเราควรดื่มน้าํ ประมาณวันละก่ีแกว 
               ก.   8   แกว                                      
               ข.   4   แกว 
  ค.   2    แกว 

16.  อาหารในหมูท่ี 1  โปรตีน  มีผลตอรางกายอยางไร 

               ก.   ทําใหรางกายเติบโต แข็งแรง 
               ข.   ทําใหไมเปนโรคงาย ขับถายสะดวก 
               ค.   ทําใหรางกายมีกําลัง มีแรงทํางานและเลนไดนาน 
17.  อาหารหมูท่ี 2  คารโบไฮเดรตและหมูท่ี 5  ไขมัน มีส่ิงใดท่ีเหมือนกนั 
               ก.   ทําใหระบบขับถายสะดวก 
               ข.   ทําใหรางกายเติบโตแข็งแรง 
               ค.   ทําใหรางกายมีกําลัง และรางกายอบอุน 
18.  พืชและสัตว ใหคุณคาทางโภชนาการอาหารทางดานใด 
               ก.   ไขมันและโปรตีน                 
               ข.   วิตามินและโปรตีน 
  ค.   คารโบไฮเดรตและโปรตีน 
19.  กอนรับประทานอาหารทุกคร้ังควรทําส่ิงใดกอนเปนอันดับแรก 
               ก.   ดื่มน้ํากอนรับประทานอาหาร 
               ข.   ลางมือกอนรับประทานอาหาร 
               ค.   ออกกําลังกายกอนรับประทานอาหาร 
20.  ใครไมมีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
               ก.   แดง ตักอาหารใหเพื่อน 
               ข.   ดํา คุยเสียงดังในโตะอาหาร 
               ค.   ขาว หุบปากขณะเค้ียวอาหาร 
21.  หลังจากรับประทานอาหารและเพ่ือปองกันฟนผุควรปฏิบัติตามขอใดมากท่ีสุด 
               ก.   ทานขนม                              
               ข.   บวนปาก 
  ค.   แปรงฟน 
 
 



 
22.  น
        
        
        
23.  ข
        
        
        
24.  ก
        
        
        
 
25.   
        
        
        
        
26.  เ
 
        
 
 
        

 
27.  เ
        
        
        

นักเรียน ไมคว
       ก.   แกว 
       ข.   แปง
       ค.   นอย
ขอใด ไมควร 
       ก.   ตักอ
       ข.   สงข
       ค.   ไมพู
การเลือกซ้ืออ
       ก.   เปนอ
       ข.   เปนอ
       ค.   เปนอ

                     
                     
       ก.   ผอม
       ข.   หุนดี
       ค.   อวน
คร่ืองดื่มอะไ

       ก.          

       ข.   

 ค.      
รา ควร รับปร
       ก.   รับป
       ข.   รับป
       ค.   รับป

วร ปฏิบัติตาม
  ตักอาหารแต
  ชอบพูดคุยใ
ย  เลือกรับประ
 ปฏิบัติในขณ
าหารใหผูอ่ืน
องผานหนาผู

พดูขณะมีอาห
อาหาร ควรเลือ
อาหารท่ีตกอ
อาหารท่ีปรุงส
อาหารท่ีมแีม

            ถารับ
            จะเปน
มบาง 
ด ีแข็งแรง 
นเปนโรคงาย 
รที่นักเรียนไม

                     

 
ระทานอาหาร
ประทานอาหา
ประทานอาหา
ประทานเฉพา

 

มขอใด 
ตพอคํา 
ในเวลารับปร
ะทานอาหารที
ณะรับประทาน
น 
ผูอ่ืน 
ารอยูในปาก 
อกอาหารท่ีเป
ยูที่พื้น 
สุกใหม ๆ 
ลงวันตอม 

ประทานอาห
นอยางไร 

มควรดื่ม 

                     

รอยางไร 
ารใหครบทุกมื
ารที่มีราคาแพ
ะอาหารท่ีชอ

ะทานอาหาร 
ที่ปรุงสุกใหม
นอาหาร 

                
ปนอยางไร 

หารตามภาพต

        

มื้อ 
พง 
บ 

 

 
ม ๆ 

ตอไปนี้ ทุกม้ืออรูปรางของเรรา 
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28.  ขอใดคือผลของการรับประทานทอฟฟมาก ๆ  
               ก.   ฟนผุ                                                         
               ข.   ฟนสวย 
               ค.   ฟนแข็งแรง 
29.  ใครซ้ืออาหารที่มีประโยชน 
               ก.   หมอกซ้ือเบียร                                           
               ข.   ตอมซ้ือสลัดกุง 
               ค.   ฝนซ้ือขนมสีสด 
30.   ถารับประทานอาหารทีม่ีสีสันฉูดฉานจะมีผลอยางไร 
               ก.   ปวดตา                                                       
               ข.   ปวดหวั 
               ค.   ปวดทอง 
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ตารางท่ี 8  แสดงคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R)  และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ขอ
ท่ี 

คาความ
ยากงาย 

(p) 
ความหมาย 

คาอํานาจ 
จําแนก 

(r) 
ความหมาย 

ผลการ 
วิเคราะห 

1 .43 ปานกลาง .71 สูง ใช 

2 .54 ปานกลาง .64 สูง ใช 

3 .46 ปานกลาง .79 สูง ใช 

4 .46 ปานกลาง .64 สูง ใช 

5 .07 ยากมาก .14 ต่ํา  

6 .54 ปานกลาง .64 สูง ใช 

7 .54 ปานกลาง .79 สูง ใช 

8 .54 ปานกลาง .50 สูง ใช 

9 .54 ปานกลาง .36 ปานกลาง ใช 

10 .50 ปานกลาง .43 สูง ใช 

11 .50 ปานกลาง .57 สูง ใช 

12 .04 ยากมาก .07 ต่ํา  

13 .50 ปานกลาง .29 คอนขางตํ่า ใช 

14 .07 ยากมาก .14 ต่ํา  

15 .86 งายมาก .14 ต่ํา  

16 .54 ปานกลาง .79 สูง ใช 

17 .50 ปานกลาง .86 สูง ใช 

18 .50 ปานกลาง .86 สูง ใช 

19 .50 ปานกลาง .43 สูง ใช 

20 .57 ปานกลาง .57 สูง ใช 

21 .14 ยากมาก .14 ต่ํา  

22 .54 ปานกลาง .50 สูง ใช 

23 .46 ปานกลาง .79 สูง ใช 
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ตารางท่ี 8  แสดงคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (R)  และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ตอ) 

ขอ
ท่ี 

คาความ
ยากงาย 

(p) 
ความหมาย 

คาอํานาจ
จําแนก 

(r) 
ความหมาย 

ผลการ 
วิเคราะห 

24 .93 งายมาก .14 ต่ํา  

25 .07 ยากมาก .14 ต่ํา  

26 .07 ยากมาก .14 ต่ํา  

27 .46 ปานกลาง .50 สูง ใช 

28 .43 ปานกลาง .86 สูง ใช 

คะแนนเฉล่ีย (x)     11.89 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)    5.40 
ความเชื่อม่ัน KR-20  .85 
ความคาดเคล่ือนมาตรฐาน     2.13 
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ตารางท่ี 9   การวิเคราะหแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

  เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู 

ขอท่ี 
ดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) 

การแปล
ความหมาย 

ความเห็นผูเชีย่วชาญ 
Χ  1 2 3 

1 1 1 1 1 ใชได 
2 1 1 1 1 ใชได 
3 1 1 1 1 ใชได 
4 1 1 1 1 ใชได 
5 0 0 0 0 ไมแนใจ 
6 1 1 1 1 ใชได 
7 1 1 1 1 ใชได 
8 1 1 1 1 ใชได 
9 1 1 1 1 ใชได 
10 1 1 1 1 ใชได 
11 1 1 1 1 ใชได 
12 1 0 0 0.33 ไมแนใจ 
13 1 1 1 1 ใชได 
14 1 1 0 0.67 ใชได 
15 1 1 0 0.67 ใชได 
16 1 1 1 1 ใชได 
17 1 1 1 1 ใชได 
18 1 1 1 1 ใชได 
19 1 1 1 1 ใชได 
20 1 1 1 1 ใชได 
21 1 1 0 0.67 ใชได 
22 1 1 1 1 ใชได 
23 1 1 1 1 ใชได 
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ตารางท่ี 9   การวิเคราะหแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

  เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) 

ความเห็นผูเชีย่วชาญ 
Χ  

การแปล
ความหมาย 1 2 3 

24 1 1 0 0.67 ใชได 
25 1 1 1 1 ใชได 
26 1 1 1 1 ใชได 
27 1 1 1 1 ใชได 
28 1 1 1 1 ใชได 
29 1 1 1 1 ใชได 
30 1 1 0 0.67 ใชได 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางคะแนนผลการวิเคราะหคะแนน 
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ตารางท่ี 10  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ 
 ทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  3  คน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 
คะแนนรวมแบบฝกหัด

ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวม 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
1 8 9 8 25 7 

2 6 5 6 17 6 

3 7 8 7 22 7 

รวม 21 22 21 64 20 

เฉล่ียรวม 21.33 6.66 

รอยละ 71.11 66.66 

E1/E2  =  71.11/ 66.66 
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ตารางท่ี 11  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้นของนักเรียนระดับประถมศึกษา ใน
การทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  3  คน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 
คะแนนรวมแบบฝกหัด

ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวม 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

(10 คะแนน) 
1 8 9 8 25 8 

2 6 5 6 17 6 

3 7 8 7 22 8 

รวม 21 22 21 64 22 

เฉล่ียรวม 21.33 7.33 

รอยละ 71.11 73.33 

E1/E2  =  71.11/ 73.33 
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ตารางท่ี 12  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสนของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ
ทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  5  คน     

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 
คะแนนรวมแบบฝกหัด

ระหวางเรียน 

คะแนนรวม 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) (10 คะแนน) 
1 7 7 7 21 6 

2 7 6 7 20 8 

3 7 7 8 22 7 

4 7 7 7 21 7 

5 8 9 7 24 7 

รวม 36 36 36 108 35 

เฉล่ียรวม 21.6 7 

รอยละ 72.00 70.00 

E1/E2  =    72.00/ 70.00 
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ตารางท่ี 13  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้นของนักเรียนระดับประถมศึกษา ใน
การทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  5  คน     

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 

คะแนนรวม 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

(30 คะแนน) (10 คะแนน) 
1 7 7 8 22 7 

2 7 8 7 22 8 

3 7 7 7 21 7 

4 7 7 7 21 7 

5 8 8 8 24 8 

รวม 36 37 37 110   37 

เฉล่ียรวม 22 7.4  

รอยละ 73.33 74  

E1/E2  =    73.33: 74 
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ตารางท่ี 14  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ
ทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  15  คน     

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 

1 7 10 8 25 9 

2 8 8 9 25 9 

3 8 8 9 25 8 

4 9 9 9 27 7 

5 9 9 7 25 9 

6 7 8 9 24 9 

7 9 9 9 27 8 

8 9 8 9 26 7 

9 9 8 9 26 9 

10 8 9 8 25 8 

11 9 7 8 24 6 

12 8 8 9 25 9 

13 7 9 9 25 8 

14 8 9 10 27 8 

15 8 9 9 26 9 

รวม 123 128 131 382 123 

เฉล่ียรวม 25.47 8.20 

รอยละ 84.89 82.00 

E1/E2  =  84.89/82.00 
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ตารางท่ี 15  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ
ทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพ  จํานวนนักเรียน  15  คน     

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 
1 7 10 8 25 9 

2 9 9 9 27 9 

3 8 9 9 26 8 

4 9 9 9 27 8 

5 9 9 7 25 9 

6 6 10 8 24 9 

7 9 9 9 27 10 

8 9 10 9 28 8 

9 9 8 9 26 9 

10 10 9 8 27 9 

11 9 7 8 24 6 

12 9 8 9 26 9 

13 10 9 9 28 8 

14 8 9 10 27 8 

15 10 9 9 28 9 

รวม 131 134 130 395 128 

เฉล่ียรวม 26.33 8.53 

รอยละ 87.78 85.33 

E1/E2  =  87.78/85.33 
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ตารางท่ี 16  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ
ทดลองกับกลุมตัวอยาง   30 คน 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 
1 10 9 8 27 9 

2 9 9 9 27 9 

3 9 9 9 27 7 

4 7 6 7 20 7 

5 7 6 8 21 9 

6 8 7 8 23 9 

7 9 9 7 25 8 

8 9 7 8 24 8 

9 8 8 9 25 9 

10 8 9 8 25 9 

11 9 8 8 25 6 

12 9 8 9 26 9 

13 9 8 9 26 8 

14 8 8 8 24 8 

15 8 9 9 26 9 

16 9 8 8 25 8 

17 8 8 9 25 8 

18 8 9 8 25 7 

19 7 8 9 24 9 
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ตารางท่ี 16  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการ
ทดลองกับกลุมตัวอยาง   30 คน  (ตอ) 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 
20 9 8 8 25 8 

21 8 8 9 25 7 

22 8 8 8 24 8 

23 9 7 7 23 8 

24 8 8 8 24 7 

25 9 8 9 26 8 

26 7 9 8 24 8 

27 8 8 8 24 8 

28 7 8 8 23 9 

29 8 8 9 25 8 

30 9 9 8 26 8 

รวม 249 242 248 739 243 

เฉล่ียรวม 24.63 8.10  

รอยละ 82.11 81.00  

E1/E2  =  82.11/81.00 

 

 

 

 



88 
 
ตารางท่ี 17  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้น ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ใน
การทดลองกับกลุมตัวอยาง  30 คน 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 
1 10 9 8 27 9 

2 9 9 9 27 9 

3 9 9 9 27 8 

4 7 6 7 20 8 

5 9 9 8 26 9 

6 8 7 8 23 9 

7 9 9 9 27 10 

8 9 10 8 27 8 

9 8 8 9 25 9 

10 8 9 8 25 9 

11 9 8 8 25 6 

12 9 8 9 26 9 

13 9 9 9 27 8 

14 8 9 8 25 8 

15 8 9 9 26 9 

16 9 8 8 25 8 

17 8 8 9 25 8 

18 8 9 8 25 7 

19 9 8 9 26 9 
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ตารางท่ี 17  แสดงคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนจาก  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับชั้น ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ใน
การทดลองกับกลุมตัวอยาง  30 คน  (ตอ) 

คนท่ี 
ชุดท่ี 1 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 2 

(10 คะแนน) 
ชุดท่ี 3 

(10 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนรวมแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

( 10 คะแนน) 
20 9 9 8 26 8 

21 8 8 9 25 7 

22 8 8 8 24 8 

23 9 9 9 27 8 

24 8 8 8 24 7 

25 9 8 9 26 9 

26 8 9 8 25 8 

27 8 8 8 24 8 

28 9 8 8 25 9 

29 8 8 9 25 8 

30 9 9 8 26 9 

รวม 256 253 252 761 249 

เฉล่ียรวม 25.37 8.30  

รอยละ 84.56 83.00  

E1/E2  =  84.56/83.00 
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ตารางท่ี 18    ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากจากหนังสือ  

                        อิเล็กทรอนิกสเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  

คนท่ี 
คะแนนสอบแบบเชิงเสน 

คนท่ี 
คะแนนสอบแบบลําดับชั้น 

กอนเรียน 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

กอนเรียน 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

1 6 9 1 6 9 
2 5 9 2 5 9 
3 5 7 3 5 8 
4 4 7 4 4 8 
5 5 9 5 5 9 
6 6 9 6 6 9 
7 6 8 7 6 10 
8 6 8 8 6 8 
9 7 9 9 7 9 
10 5 9 10 5 9 
11 5 6 11 5 6 
12 6 9 12 6 9 
13 5 8 13 5 8 
14 6 8 14 6 8 
15 7 9 15 7 9 
16 6 8 16 6 8 
17 7 8 17 7 8 
18 5 7 18 5 7 
19 5 9 19 5 9 
20 6 8 20 6 8 
21 5 7 21 5 7 
22 6 8 22 6 8 
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ตารางท่ี 18    ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจากจากหนังสือ  

                        อิเล็กทรอนิกสเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  (ตอ) 

คนท่ี 
คะแนนสอบแบบเชิงเสน 

คนท่ี 
คะแนนสอบแบบลําดับชั้น 

กอนเรียน 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

กอนเรียน 
(10 คะแนน) 

หลังเรียน 
(10 คะแนน) 

23 5 8 23 5 8 
24 6 7 24 6 7 
25 7 8 25 7 9 
26 6 8 26 6 8 
27 7 8 27 7 8 
28 5 9 28 5 9 
29 5 8 29 5 8 
30 6 8 30 6 9 

X  5.70 8.10 X  5.70 8.30 
S.D 0.79 0.80 S.D 0.79 0.83 
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ภาคผนวก  ง 
แบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ 
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แบบประเมิน หนังสืออิเล็กทรอนิกส (ดานเน้ือหา) 
เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ     
             เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 
ตอนท่ี 1  คุณภาพส่ือ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของทานท่ีสุด 

ระดับคะแนน 
 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด  2 หมายถึง  นอย 
4 หมายถึง  มาก   1 หมายถึง  ปรับปรุง 
3 หมายถึง  ปานกลาง 
 
 

ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ความคิดเห็นวาเหมาะสมในระดับใด 

5 4 3 2 1 
1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค      
2 เนื้อหาครอบคลุมกับจุดประสงคท่ีกําหนด      
3 เนื้อหามีความถูกตอง      
4 การลําดับเนื้อหามีความเหมาะสม      
5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน      
6 ความถูกตองของภาพกับเนื้อหา      
7 ความเหมาะสมของภาพประกอบคําอธิบาย      
8 ภาพเคล่ือนไหวท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม      
9 ขนาดของภาพท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม      
10 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร      
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ตอนท่ี 2    ขอเสนอแนะ 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ................................................................ 
         (                                                             ) 

     ผูประเมิน 
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ตารางท่ี 19  แสดงคะแนนจากการวิเคราะหแบบประเมินจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสดานเนื้อหา 
 

ลําดับ หัวขอเกณฑการประเมิน 
ผูเชี่ยวชาญ คาเฉล่ีย 

1 2 3 รวม x  S.D ความหมาย 
1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

2 เนื้อหาครอบคลุมกับจุดประสงคท่ีกําหนด 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

3 เนื้อหามีความถูกตอง 5 4 3 12 4.00 1.00 มาก 

4 การลําดับเนื้อหามีความเหมาะสม 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

6 ความถูกตองของภาพกับเนื้อหา 5 4 3 12 4.00 1.00 มาก 

7 ความเหมาะสมของภาพประกอบคําอธิบาย 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

8 ภาพเคล่ือนไหวท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

9 ขนาดของภาพท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม 5 4 3 12 4.00 1.00 มาก 

10 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

รวม 50 40 37 127 4.23 0.68 มาก 
 
ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญ 
 1. เนื้อหาควรแกไขใหตรงตามหลักวิชาการใหถูกตอง 
 2. ภาพควรใหมีความชัดเจนและมีขนาดใหญมากกวานี ้
 3. ควรนําภาพลงมาใสใหตรงกับเนื้อหา 
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แบบประเมิน หนังสืออิเล็กทรอนิกส (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ     
             เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 
ตอนท่ี 1  แบบประเมินดานเทคนิคผลิต หนังสืออิเล็กทรอนิกส  ( แบบเชิงเสน )  
                เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของทานท่ีสุด 
ระดับคะแนน 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด  2 หมายถึง  นอย 
4 หมายถึง  มาก   1 หมายถึง  ปรับปรุง 
3 หมายถึง  ปานกลาง 

 

ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ความคิดเห็นวาเหมาะสมใน

ระดับใด 

5 4 3 2 1 
1 การจัดเนื้อหาเปนไปตามลําดับอยางชัดเจนและถูกตอง      

2 ลําดับเนื้อหามคีวามเหมาะสม      

3 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

4 ความสอดคลองของเนื้อหากับภาพ      

5 ความชัดเจนของภาพ      

6 ความชัดเจน สีสันของภาพเหมือนจริง      

7 ความเหมาะสมขนาดของภาพในการส่ือความหมาย      

8 สามารถส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจน      

9 ภาพเคล่ือนไหวเหมาะสมและเราความสนใจ      

10 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร      

11 ความเหมาะสมขนาดของตัวอักษร      

12 ความเหมาะสมของสีตัวอักษรกับพื้นหลัง      

13 ความเหมาะสมของเสียงบรรยายสําหรับเด็ก      

14 ความเหมาะสมของเสียงประกอบ      

15 การนําเสนอเปนลําดับเขาใจงาย      
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ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ความคิดเห็นวาเหมาะสมใน

ระดับใด 

5 4 3 2 1 
16 รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ      

17 การเลือกหัวขอท่ีตองการอานไดงาย      

18 ข้ันตอนการใชงานงาย      

19 กิจกรรมนาสนใจ      

20 กิจกรรมเหมาะกับผูเรียน      

 
ตอนท่ี 2    ขอเสนอแนะ 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงช่ือ................................................................ 
         (                                                             ) 

     ผูประเมิน 
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ตารางท่ี 20   แสดงคะแนนจากการวิเคราะหแบบประเมินจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
        (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 

ลําดับ หัวขอเกณฑการประเมิน 
ผูเชี่ยวชาญ คาเฉล่ีย 

1 2 3 รวม x  S.D ความหมาย 

1 
การจัดเนื้อหาเปนไปตามลําดับอยางชัดเจนและ
ถูกตอง 

5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 ลําดับเนื้อหามคีวามเหมาะสม 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 ความสอดคลองของเนื้อหากับภาพ 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 ความชัดเจนของภาพ 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6 ความชัดเจน สีสันของภาพเหมือนจริง 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 
ความเหมาะสมขนาดของภาพในการส่ือ
ความหมาย 

5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8 สามารถส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจน 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

9 ภาพเคล่ือนไหวเหมาะสมและเราความสนใจ 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

10 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

11 ความเหมาะสมขนาดของตัวอักษร 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

12 ความเหมาะสมของสีตัวอักษรกับพื้นหลัง 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

13 ความเหมาะสมของเสียงบรรยายสําหรับเด็ก 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

14 ความเหมาะสมของเสียงประกอบ 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

15 การนําเสนอเปนลําดับเขาใจงาย 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

16 รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

17 การเลือกหัวขอท่ีตองการอานไดงาย 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

18 ข้ันตอนการใชงานงาย 4 4 4 12 4.00 0.00 มาก 

19 กิจกรรมนาสนใจ 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

20 กิจกรรมเหมาะกับผูเรียน 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

รวม 98 94 90 282 4.70 0.20 มากท่ีสุด 
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ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญ 
1. ควรเพิ่มคําอธิบายวิธีการใชงานของ e-book ดวย 
2. ควรมีปุมช้ีนําทางเขาไปเรียนรูอยูตลอดเวลา ไมควรนาํ mouse มาวางแลวจึงโชวขอความ 
    เพื่อใหผูเรียนใชงานไดสะดวกข้ึน 
3. ควรมีตัวการตูนเปนตัวนําทางในการเรียนรูในหนาตอ ๆ ไป เพื่อดึงดดูวามสนใจกบัผูเรียนมากข้ึน 
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แบบประเมิน หนังสืออิเล็กทรอนิกส (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
เร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ     
             เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 
ตอนท่ี 1  แบบประเมินดานเทคนิคผลิต หนังสืออิเล็กทรอนิกส  ( แบบลําดับชัน้ )  
                เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของทานท่ีสุด 
ระดับคะแนน 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด  2 หมายถึง  นอย 
4 หมายถึง  มาก   1 หมายถึง  ปรับปรุง 
3 หมายถึง  ปานกลาง 

 

ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ความคิดเห็นวาเหมาะสมใน

ระดับใด 

5 4 3 2 1 
1 การจัดเนื้อหาเปนไปตามลําดับอยางชัดเจนและถูกตอง      

2 ลําดับเนื้อหามคีวามเหมาะสม      

3 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา      

4 ความสอดคลองของเนื้อหากับภาพ      

5 ความชัดเจนของภาพ      

6 ความชัดเจน สีสันของภาพเหมือนจริง      

7 ความเหมาะสมขนาดของภาพในการส่ือความหมาย      

8 สามารถส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจน      

9 ภาพเคล่ือนไหวเหมาะสมและเราความสนใจ      

10 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร      

11 ความเหมาะสมขนาดของตัวอักษร      

12 ความเหมาะสมของสีตัวอักษรกับพื้นหลัง      

13 ความเหมาะสมของเสียงบรรยายสําหรับเด็ก      

14 ความเหมาะสมของเสียงประกอบ      

15 การนําเสนอเปนลําดับเขาใจงาย      
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ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ความคิดเห็นวาเหมาะสมใน

ระดับใด 

5 4 3 2 1 
16 รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ      

17 การเลือกหัวขอท่ีตองการอานไดงาย      

18 ข้ันตอนการใชงานงาย      

19 กิจกรรมนาสนใจ      

20 กิจกรรมเหมาะกับผูเรียน      

 
ตอนท่ี 2    ขอเสนอแนะ 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงช่ือ................................................................ 
         (                                                             ) 

     ผูประเมิน 
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ตารางท่ี  21   แสดงคะแนนจากการวิเคราะหแบบประเมินจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
        (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
 

ลําดับ หัวขอเกณฑการประเมิน 
ผูเชี่ยวชาญ คาเฉล่ีย 

1 2 3 รวม x  S.D ความหมาย 

1 การจัดเนื้อหาเปนไปตามลําดับอยางชัดเจน
และถูกตอง 

5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 ลําดับเนื้อหามคีวามเหมาะสม 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 ความสอดคลองของเนื้อหากับภาพ 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

5 ความชัดเจนของภาพ 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

6 ความชัดเจน สีสันของภาพเหมือนจริง 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

7 ความเหมาะสมขนาดของภาพในการส่ือ
ความหมาย 

5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

8 สามารถส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจน 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

9 ภาพเคล่ือนไหวเหมาะสมและเราความสนใจ 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

10 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

11 ความเหมาะสมขนาดของตัวอักษร 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

12 ความเหมาะสมของสีตัวอักษรกับพื้นหลัง 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

13 ความเหมาะสมของเสียงบรรยายสําหรับเด็ก 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

14 ความเหมาะสมของเสียงประกอบ 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

15 การนําเสนอเปนลําดับเขาใจงาย 5 5 5 15 5.00 0 มากท่ีสุด 

16 รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

17 การเลือกหัวขอท่ีตองการอานไดงาย 4 4 4 12 4.00 0 มาก 

18 ข้ันตอนการใชงานงาย 4 4 4 12 4.00 0 มาก 

19 กิจกรรมนาสนใจ 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

20 กิจกรรมเหมาะกับผูเรียน 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

รวม 98 94 90 282 4.70 0.20 มากท่ีสุด 
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ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญ 
1. ควรเพิ่มคําอธิบายวิธีการใชงานของ e-book ดวย 
2. ควรมีปุมช้ีนําทางเขาไปเรียนรูอยูตลอดเวลา ไมควรนาํ mouse มาวางแลวจึงโชวขอความ 
    เพื่อใหผูเรียนใชงานไดสะดวกข้ึน 
3. ควรมีตัวการตูนเปนตัวนําทางในการเรียนรูในหนาตอ ๆ ไป เพื่อดึงดดูวามสนใจกบัผูเรียนมากข้ึน 
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แบบสอบถามความความพงึพอใจ 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบ    

เชิงเสนและแบบลําดับช้ัน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 
 
ตอนท่ี 1    แบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู โดยการ
     สัมภาษณ ( ผูวิจัยสัมภาษณดวยตนเอง ) 
 

นักเรียน ชื่อ........................................................................................................ 

ระดับคะแนน 
 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด  2 หมายถึง  นอย 
4 หมายถึง  มาก   1 หมายถึง  นอยท่ีสุด 
3 หมายถึง  ปานกลาง 

 

ลําดับท่ี หัวขอเกณฑการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 ชอบเรียนดวยส่ือนี้      
2 ตัวอักษรในบทเรียนอานงาย      
3 ตัวอักษรโตเหน็ชัด      
4 สีของตัวอักษร      
5 การใชสีในภาพสบายตา      
6 ภาพทําใหเขาใจงาย      
7 ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว      
8 เสียงคําบรรยาย      
9 เสียงดนตรีประกอบ      
10 การทําแบบฝกหัด      
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ตอนท่ี 2    ขอเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ................................................................ 
         (                                                             ) 

     ผูประเมิน 
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ตารางท่ี 22   แสดงคะแนนจากการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
        ท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน 

ลําดับ หัวขอเกณฑการประเมิน Χ  SD . ความพึงพอใจ 

1 ชอบเรียนดวยส่ือนี้ 4.10 0.26  มาก 

2 ตัวอักษรในบทเรียนอานงาย 3.79 0.38  มาก 

3 ตัวอักษรโตเหน็ชัด 3.88 0.40 มาก 

4 สีของตัวอักษร 4.07 0.35  มาก 

5 การใชสีในภาพสบายตา 3.60 0.61  มาก 

6 ภาพทําใหเขาใจงาย 3.63 0.75  มาก 

7 ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว 4.07 0.53  มาก 

8 เสียงคําบรรยาย 3.81 0.42  มาก 

9 เสียงดนตรีประกอบ 3.92 0.46 มาก 

10 การทําแบบฝกหัด 3.72 0.75  มาก 

รวม 3.86 0.31 มาก 
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ตารางท่ี 23   แสดงคะแนนจากการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
        ท่ีมีการนําเสนอแบบลําดบัชั้น 

ลําดับ หัวขอเกณฑการประเมิน Χ  S.D. ความพึงพอใจ 

1 ชอบเรียนดวยส่ือนี้ 4.30 0.53  มาก 

2 ตัวอักษรในบทเรียนอานงาย 4.30 0.70  มาก 

3 ตัวอักษรโตเหน็ชัด 4.57 0.63 มาก 

4 สีของตัวอักษร 4.30 0.70  มาก 

5 การใชสีในภาพสบายตา 4.20 0.71  มาก 

6 ภาพทําใหเขาใจงาย 4.33 0.61  มาก 

7 ชอบใหมีภาพเคล่ือนไหว 4.17 0.79  มาก 

8 เสียงคําบรรยาย 4.30 0.60  มาก 

9 เสียงดนตรีประกอบ 4.23 0.73 มาก 

10 การทําแบบฝกหัด 4.50 0.63  มาก 

รวม 4.32 0.30 มาก 
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ภาคผนวก  จ 
ตัวอยางหนังสืออิเล็กทรอนิกส แบบเชิงเสน 

เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
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ภาพท่ี 6  หนาปกหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบเชิงเสน 
 

 
 

ภาพท่ี 7  ภาพเกร่ินนําในเร่ืองของอาหารหลัก 5 หมู 
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ภาพท่ี 8  ภาพเกร่ินนําในเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู (ตอ) 
 

 
 

ภาพท่ี 9  เนื้อหาอาหารหลัก 5 หมู ในหมูท่ี 1  
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ภาพท่ี 10  อธิบายมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 

 
ภาพท่ี 11  อธิบายเนื้อหาเกีย่วกับอาหารท่ีไมควรรับประทาน 
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ภาพท่ี 12  คําอธิบายการทําแบบทดสอบ 
 

 
 

ภาพท่ี 13  แบบทดสอบภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตัวอยางหนังสืออิเล็กทรอนิกส แบบลําดับช้ัน 

เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู  
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ภาพท่ี 14  หนาปกหนังสืออิเล็กทรอนิกสท่ีมีการนําเสนอแบบลําดับช้ัน 
 

 
 

ภาพท่ี 15  ภาพเกร่ินนําในเร่ืองของอาหารหลัก 5 หมู 
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ภาพท่ี 16  ภาพเกร่ินนําในเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู (ตอ) 
 

 
 

ภาพท่ี 17  เนื้อหาอาหารหลัก 5 หมู ในหมูท่ี 1  
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ภาพท่ี 18  อธิบายมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 

 
ภาพท่ี 19  อธิบายเนื้อหาเกีย่วกับอาหารท่ีไมควรรับประทาน 
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ภาพท่ี 20  คําอธิบายการทําแบบทดสอบ 
 

 
 

ภาพท่ี 21  แบบทดสอบภายในหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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