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รักษน้ำ 2) พัฒนาและทดลองใชชุดกิจกรรม 3) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่เปนไปตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80  4) เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถม 
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น้ำในทองถิ่นมาจัดกิจกรรมดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 2) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
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หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชชุดกิจกรรม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 5) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชชุดกิจกรรม อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were:  1)  to develop a set of learning packages on 

youth water conservation, 2) to develop and try out a set of learning packages,  3) to find the 

effectiveness of the learning packages according to standard criteria of 80/80, 4) to compare 

the science problem-solving ability of primary 5 (grade 5) students before and after using the 

learning packages and 5)  to compare learning achievements in science and technology 

subjects of primary 5 students before and after using a set of learning packages.  

 The samples in this study were 26 students in primary in the second semester of 

2022 academic year at Sarika school, Nakhon Nayok province, using cluster random sampling. 

The research tools were questionnaires, interview forms, set of learning packages, a test, the 

science problem-solving ability, and achievement test. The statistics used in the analysis were 

mean, standard deviation, efficiency values E1/E2, and t-test. 

  The research results showed that: 1) the basic information and the need to develop 

a set of learning packages were studied and the activities using local water sources were 

organized through the inquiry process, 2)  a set of learning packages titled Youth Water 

Conservation was developed, including instructions, teacher's guide, teacher- student role, 

lesson plans, achievement test, science problem-solving abilities test, knowledge sheet, and 

activity sheet, 3) the efficiency of learning packages was 82.05/81.35, which was a higher level 

of standard at 80/80, 4)  the science problem-solving ability after studying through a set of 

learning packages was higher than before learning at the statistical significance level of .01 and 

5)  the learning achievement in science and technology subjects after studying through a set 

of learning packages was higher than before learning at the statistical significance level of .01. 
 

Keywords: learning packages, science problem-solving ability, learning achievement 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 การศึกษาวิทยานิพนธครั ้งนี ้สำเร็จลุลวงอยางสมบูรณไดดวยความความอนุเคราะห           

จาก อาจารย ดร.พรภิรมย หลงทรัพย อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.รสริน 

เจิมไธสง อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ไดกรุณาใหคำแนะนำ ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนา 

และติดตามการทำวิทยานิพนธอยางใกลชิตตลอดมาจนสำเร็จเรียบรอยสมบูรณ ผูวิจัยรู สึกซาบซ้ึง             

และขอขอบพระคุณในความกรุณาเปนอยางยิ่งมา ณ ท่ีนี้ 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สมชัย ศรีนอก ประธานกรรมการสอบ และกรรมการสอบ 

ไดแก รองศาสตราจารย ดร.สุทธิพร บุญสง ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายพิน สีหรักษ ผูชวยศาสตราจารย            

ดร.รสริน เจิมไธสง และ ดร.พรภิรมย หลงทรัพย ที่ไดใหความกรุณาในการแกไขขอบกพรองตางๆ                    

ของงานว ิจ ัย รวมทั ้งเส ียสละเวลามาเปนคณะกรรมการการสอบคร ั ้งนี้ และขอขอบพระคุณ                  

ผู ช วยศาสตราจารย ดร.ปญญา ทองนิล ดร.มนตชัย พงศกรนฤวงษ และ นางพรวิภา เชยกลิ่น 

ผูอำนวยการโรงเรียนสาลิกา ท่ีทานใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือท่ีใชวิจัย 

 ขอขอบพระคุณ นางพรวิภา เชยกลิ่น ผูอำนวยการโรงเรียนสาริกา ที่อนุญาตใหผูวิจัยเก็บ

ขอมูลกับนักเรียน รวมทั้ง ผูบริหาร เพื่อนครู โรงเรียนสาริกา ที่ประสานงานในการเก็บรวบรวมขอมูล           

จนงานวิจัยสำเร็จลุลวงดวยดี กราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัว ที่สนับสนุนเงินทุนในการ

ทำวิจัยครั้งนี้  

 สุดทายนี้ ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา วิทยานิพนธฉบับนี้จะเปนประโยชนสำหรับผูศึกษาคนควา

และหากการวิจัยในครั้งนี้ขาดตกบกพรองประการใด ผูวิจัยขออภัยมา ณ โอกาสนี้ 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

 1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของ

กับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช และ

ผลผลิตตางๆ ท่ีมนุษยไดใชเพ่ืออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหลานี้ลวนเปนผลของความรู

วิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่นๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนา                 

วิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะในการคนควาหาความรู 

มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลาย และมี

ประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงการเรยีนรู  

(knowledge-based society) ดังนั้น ทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมี

ความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนำความรูไปใชอยางมี

เหตุผลสรางสรรคและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.92) 

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พุทธศักราช 

2545 และ ฉบับท่ี 3 พุทธศักราช 2553 ระบุแนวทางในการจัดการศึกษาและการจัดกระบวนการเรียนรู

ใหกับนักเรียน ดังตอไปนี้ มาตรา 23(2) ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมท้ัง

ความรูความเขาใจและประสบการณเรื่องการจัดการ การบำรุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน และมาตรา 24(2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ

การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2553) ซึ ่งสอดคลองกับตัวชี ้ว ัดและสาระการเรียนรู แกนกลาง กลุ มสาระการเรียนรู ว ิทยาศาสตร                 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551                 

ที่ระบุไวใน มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง

ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟาอากาศและภูมิอากาศโลกรวม

ผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

  ในปจจุบันสถานการณของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดานตางๆ เริ่มมีปญหามากข้ึน 

หนึ่งในนั้นคือ ปญหาดานทรัพยากรน้ำ อาทิ การขาดแคลนน้ำ น้ำทวม น้ำเสีย น้ำเค็ม ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก 

ปริมาณน้ำฝนไมเพียงพอหรือมากเกินไป การบุกรุกพื้นที่ปาตนน้ำ และแหลงน้ำสาธารณะ การเพิ่มข้ึน

ของประชากรและการขยายตัวของชุมชนเมือง การพัฒนาพ้ืนท่ีเศรษฐกิจ การขยายตัวดานอุตสาหกรรม 
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การทองเที่ยวพิเศษ การปลูกพืชไมเหมาะสมกับสภาพดินและน้ำ การปลูกสรางสิ่งกีดขวางทางน้ำ                  

การปลอยมลพิษลงสูแมน้ำลำคลอง การขาดแหลงกักเก็บน้ำตนทุนที่เพียงพอ และการบริหารจัดการ

ทรัพยากรน้ำที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ลุ มน้ำ ไดสงผลกระทบในวงกวาง (สำนักนโยบายและแผน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2564, น.151) ดังนั้น แนวทางแกปญหาท่ีใกลตัวและสามารถทำได 

คือ การลดปริมาณการใชน้ำโดยไมจำเปน การไมท้ิงขยะมูลฝอยและน้ำเสียลงสูแหลงน้ำ การจัดการขยะ

ในพื้นที่จัดเก็บ และการรณรงคสรางจิตสำนักใหกับเยาวชนในการตระหนักถึงความสำคัญของการ                

รักษาคุณภาพแหลงน้ำ เปนตน ซึ่งขอบังคับคุรุสภาวาดวยจรรยาบรรณวิชาชีพครู หมวดที่ 15 ขอที่ 5                     

ผู ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา พึงประพฤติปฏิบัติตนเปนผูนำในการอนุรักษและพัฒนาเศรษฐกิจ 

สังคม ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา สิ ่งแวดลอม รักษาผลประโยชนของสวนรวมและยึดม่ัน                 

ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (สำนักงานเลขาธิการคุรุสภา, 

2556, น.74) ดังนั้น ครูจะตองเปนแบบอยางที่ดีและคอยปลูกฝงใหผูเรียนรูจักตระหนักและเห็นคา              

ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

  ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร นอกจากจะสอนใหผูเรียนมีความรู ความ

เขาใจถึงในเนื้อหาทางวิทยาศาสตรแลว จะตองเนนเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสำคัญ                      

ในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหาความรูและแกปญหาอยาง

หลากหลาย ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริง

อยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.30) โดยในปจจุบันการจัดการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มุงสงเสริมทักษะสำคัญท่ีจำเปนตอการดำรงชีวิตใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข ซึ่งความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนทักษะหนึ่งที่สำคัญสำหรับผูเรียนใน

ศตวรรษท่ี 21  

 จากรายงานผลการประเมินเกี ่ยวกับ Programme for International Student Assessment 

(PISA) ป 2015 ของรายวิชาวิทยาศาสตร การอานและคณิตศาสตร พบวา คะแนนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนไทยต่ำกวาคาเฉลี่ยของ Organization for Economic Co-operation and Development 

(OECD) จึงสงผลใหปญหาทางวิทยาศาสตรเปนจุดออนของนักเรียนไทย นักเรียนไทยสวนใหญ                   

ไมสามารถระบุบอกวา ประเด็นหรือปญหาใดเปนปญหาทางวิทยาศาสตร หรือไมสามารถบอกไดวา

ปญหาใดสามารถแกไขไดโดยวิธีทางวิทยาศาสตร ถาชีวิตจริงนักเรียนไมรูวาประเด็นใดเปนเรื่องทาง

วิทยาศาสตร นักเรียนก็จะไมรูจักวิธีการที่จะเผชิญปญหาไมรูวาตองใชความรูและความเปนเหตุเปนผล

ทางวิทยาศาสตรมาแกปญหา จึงทำใหขาดโอกาสท่ีจะใชประโยชนจากวิทยาศาสตรในการเผชิญปญหาท่ี

พบในชีวิต (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2561, น.273-274) ดังนั้น ทักษะการ

แกปญหา จึงเปนความสามารถในการคิดและลงมือปฏิบัติ ซึ่งจำเปนตองมีการนำองคความรูและทักษะ
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ตางๆ มาใชรวมกัน เพื่อสงผลใหสามารถแกปญหาหรือสนองความตองการในแตละสถานการณไดอยาง

เหมาะสม ทักษะการแกปญหา อาจแสดงออกในรูปแบบของกระบวนการแกปญหา โดยท่ีผูสอนสามารถ

ออกแบบการจัดการเรียนการสอน โดยกำหนดสถานการณจำลองหรือนำขอมูลจากสถานการณจริง              

มาใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ (สุธิดา การีมี, 2561, น.44) เปนความสามารถในการนำความรูและวิธีการทาง

วิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาที ่พบเพื ่อใหบรรลุจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคตามที ่ตองการ              

(จิราวรรณ สอนสวสัดิ์, 2554) 

  ในการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ ควรจัดการเรียนการสอนที่มีการนำแหลงเรียนรูในทองถ่ิน             

มาใชในการจัดการเรียนรู เปนสิ่งหนึ่งที่สามารถชวยพัฒนาความสามารถคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งเปนสื่อประสมที่ผลิตข้ึน

อยางเปนระบบจัดไวเปนชุด ประกอบดวยสื่อการเรียนรูที่หลากหลายชนิด จะชวยใหผูเรียนสามารถ

ศึกษาและฝกฝนตามความสนใจไดดวยตนเองอยางเปนขั้นตอน การสอนที่ครูผู สอนใชชุดกิจกรรม               

จะชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถ

บรรลุตามวัตถุประสงคที ่กำหนดไว อีกทั ้งชุดกิจกรรมการเรียนรู ยังชวยสงเสริมประสิทธิภาพใน                  

การเรียนรูของนักเรียนตามความสามารถของแตละบุคคล พัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการแกไขปญหา                

เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ สามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 

สะดวกในการใชงาน และชวยใหครูสามารถดำเนินการจัดการเรียนรูไดตรงตามวัตถุประสงค 

  จากการศึกษางานวิจัยของ ธนวุฒิ มากเจริญ (2563) ซึ่งทำการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรู เรื ่อง เยาวชนพิทักษเขื ่อนขุนดานปราการชล ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร และความตระหนักในการอนุรักษสิ ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนพิทักษ

เขื่อนขุนดานปราการชล มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังพบวา การศึกษาในงานวิจัยของ จิราวรรณ สอนสวัสด์ิ 

(2554) ไดทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการ

จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 จากการศึกษางานวิจัย            

จึงแสดงใหเห็นวา การนำชุดกิจกรรมการเรียนรูมาใชในการจัดการเรียนรู สามารถชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนได 
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    จากการศึกษาและเหตุผลดังกลาว ทำใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมการ

เรียนรู เรื ่อง เยาวชนรักษน้ำ เพื่อชวยสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุง พัฒนาและ

สงเสริมการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.2.1 เพ่ือศึกษาหาความตองการ เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

 1.2.2 เพ่ือพัฒนาและทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

  1.2.3 เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ที่เปนไปตาม

เกณฑมาตรฐาน 80/80 

  1.2.4 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ  

  1.2.5 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 

  1.3.1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ                

มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

  1.3.2 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ                

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 1.4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีศึกษาอยูในภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2565 ในกลุมศูนยพัฒนาคุณภาพการศึกษาสาริกา ประกอบดวย 6 โรงเรียน ไดแก 

โรงเรียนสาริกา โรงเรียนบานดงวิทยาคาร โรงเรียนวัดพราหมณี โรงเรียนวัดตำหนัก โรงเรียนหัวเขาแกว

และโรงเรียนวังดอกไม อำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก จำนวน 6 หองเรียน จำนวน 93 คน 

 1.4.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสาริกา 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 1 หองเรียน จำนวนทั้งหมด 26 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

(Cluster Random Sampling) 
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1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง เยาวชนรักษน้ำ คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูที ่เปนสื่อ

ประสมที่ผลิตขึ้นอยางเปนระบบจัดไวเปนชุด ประกอบดวยสื่อการเรียนรูที่หลากหลายชนิด มีเนื้อหาท่ี

เกี่ยวของกับการอนุรักษน้ำ จัดทำขึ้นเพื่อชวยใหผูเรียนสามารถศึกษาและฝกฝนตามความสนใจไดดวย

ตนเองอยางเปนข้ันตอน ชวยสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนดานความสามารถการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยใชปญหาดานทรัพยากรน้ำ

ในทองถ่ินเปนฐานปญหาในการพัฒนา  

  โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนแบงออกเปน 2 สวน ดังตอไปนี้  

1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ จำนวน 3 เรื่อง ไดแก  

    ชุดท่ี 1 เรื่อง แหลงน้ำของเรา 

    ชุดท่ี 2 เรื่อง น้ำคือชีวิต 

    ชุดท่ี 3 เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

   2) คูมือครู  

  1.5.2 ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร คือ เปนความสามารถในการใช

ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหา เพื่อใหสามารถบรรลุปญหาอุปสรรค 

หรือจุดประสงคท่ีตั้งไว โดยอาศัยข้ันตอนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 4 ข้ันตอน ดังนี้  

    ข้ันท่ี 1 ขั้นระบุปญหา เปนการระบุปญหา สาเหตุของปญหา จากเหตุการณหรือ

สถานการณท่ีกำหนด 

   ข้ันท่ี 2 ข้ันวิเคราะหสภาพปญหา เปนการวิเคราะหสาเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึน 

   ข้ันท่ี 3 ข้ันกำหนดวิธีการแกปญหา เปนการหาแนวทางหรือวิธีการเพ่ือแกไขปญหาท่ี

เปนไปไดอยางเหมาะสม 

   ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบและสรุปผล เปนการอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากข้ันตอนหรือวิธีการ

ตรวจสอบในการแกปญหาตามวิธีการท่ีกำหนดไว 

  1.5.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คือ ผลของการเรียนรูของ

นักเรียนที่ไดจากการวัดประเมินผลสมรรถภาพทางสมองดานตางๆ ดวยแบบทดสอบหรือเครื่องมือ               

ตามจุดประสงคการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูที่กำหนด ซึ่งเกิดจากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ซึ่งวัดจากคะแนนการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 จากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
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1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

1.7 ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 1.7.1 ไดชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5            

ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

  1.7.2 ไดพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา           

ปท่ี 5 จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

   1.7.3 ไดพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

 

ตัวแปรอิสระ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

ตัวแปรตาม 

1. ความสามารถการคิดแกปญหา 

   ทางวิทยาศาสตร 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

   วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพื่อสงเสริมความสามารถ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามลำดับ ดังนี้ 

 2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

(ฉบับปรับปรุงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง พุทธศักราช 2560) 

    2.1.1 ความสำคัญของการเรียนวิทยาศาสตร 

   2.1.2 จุดมุงหมายของวิทยาศาสตร 

    2.1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

  2.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

    2.2.1 ความหมายของชดุกิจกรรมการเรียนรู 

  2.2.2 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

   2.2.3 องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

   2.2.4 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู  

   2.2.5 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

   2.2.6 ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 2.3 ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   2.3.1 ความหมายของความสามารถการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

   2.3.2 การเรียนการสอนกับความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   2.3.3 ข้ันตอนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

  2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.4.2 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.4.3 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   

 2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  2.5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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2.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง พุทธศักราช 2560)  

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

(ฉบับปรับปรุงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง พุทธศักราช 2560) มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 2.1.1 ความสำคัญของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  

   วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร

เก่ียวของกับทุกคนท้ังในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใชและ

ผลผลิตตางๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออานวยความสะดวกในชีวิตการทำงานเหลานี้ ลวนเปนผลของความรู

วิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด 

ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสำคัญในการคนควา หาความรู                 

มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที ่หลากหลายและมี

ประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู 

(knowledge-based society) ดังนั้น ทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมี

ความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนำความรูไปใชอยางมีเหตุผล 

สรางสรรค และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.92)  

 2.1.2 จุดมุงหมายของการเรียนวิทยาศาสตร 

   ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมุงเนนใหผูเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองมากท่ีสุด

เพื่อใหไดทั้งกระบวนการและความรูจากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แลวนำผลที่ได                

มาจัดระบบเปนหลักการ แนวคิด และองคความรู การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมีเปาหมาย            

ท่ีสำคัญ ดังนี้  

   1) เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีและกฎท่ีเปนพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร 

   2) เพื่อใหเขาใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรและขอจำกัดในการศึกษา                     

วิชาวิทยาศาสตร 

   3) เพ่ือใหมีทักษะท่ีสำคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางเทคโนโลยี 

   4) เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีมวลมนุษย                     

และสภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 

  5) เพ่ือนำความรูความเขาใจ ในวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชน

ตอสังคมและการดำรงชีวิต 
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   6) เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ

จัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

   7) เพื ่อใหเปนผู ที ่มีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค   

 2.1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง พุทธศักราช 2560) ชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5 กำหนดสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูไว และมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

 

ตารางท่ี 2.1 สาระมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษา    

 ปท่ี 5 ท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

สาระมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด 

สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 3 . 2 เขาใจองคประกอบและ

ความสัมพันธ ของระบบโลก กระบวนการ

เปลี ่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณี

พิบ ัต ิภ ัย กระบวนการเปล ี ่ยนแปลงลมฟา

อากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั ้งผลตอสิ่งมี 

ชีวิตและสิ่งแวดลอม 

1. เปรียบเทียบปริมาณน้ำในแตละแหลง และระบุ

ปริมาณน้ำที่มนุษยสามารถนำมาใชประโยชนได

จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

2. ตระหนักถึงคุณคาของน้ำโดยนำเสนอแนวทาง 

การใชน้ำอยางประหยัดและการอนุรักษน้ำ 

3. สรางแบบจำลองที่อธิบายการหมุนเวียนของน้ำ

ในวัฏจกัรน้ำ 

4. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำคาง

และน้ำคางแข็ง จากแบบจำลอง 

5. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และ

ลูกเห็บ จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

 

2.2 ชุดกจิกรรมการเรียนรู 

  2.2.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

   สุคนธ สินธพานนท (2553, น.14) กลาววา ชุดการเรียนการสอน หมายถึง รูปแบบ

การสื่อสารระหวางผูสอนและผูเรียน ซึ่งประกอบดวยคำแนะนำ ใหผูเรียนทำกิจกรรมตางๆ อยางมี

ข้ันตอนท่ีเปนระบบ ชัดเจน จนกระท่ังนักเรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงคท่ีกำหนดไว 
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   ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2555, น.21-22) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา ชุดกิจกรรม              

เปนกระบวนการสอนแบบโปรแกรมชนิดหนึ่ง อาศัยระบบสื่อประสมท่ีหลากหลาย สอดคลองกับเนื้อหา

และประสบการณในแตละหนวยมาชวยเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ของนักเรียนใหเปนไป                  

อยางมีประสิทธิภาพ 

   เกริก และ จินตนา ทวมกลาง (2555, น.122) กลาววา ชุดการสอนหรือชุดการเรียนรู 

หมายถึง รูปแบบสื่อประสมที่ผลิตขึ้นอยางเปนระบบ มีความสมบูรณเบ็ดเสร็จในตัวเองทั้งเนื้อหาสาระ

การเรียนรูกิจกรรมการเรียนรูแบบประเมินผลการเรียนรู คำแนะนำ ที่จะใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเปน

ขั้นตอน มารวบรวมเปนชุดเพื่อสะดวกตอการเรียนรูของผูเรียน และงายตอการจัดกิจกรรมการสอน                

ของครู เพ่ือชวยใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   บุญชม ศรีสะอาด (2554, น.91) ใหความหมายของชุดการสอนวา เปนสื่อการเรียน

หลายอยางประกอบกันจัดไวเปนชุด (Packages) เรียกวา สื่อประสม (Multi media) เพื่อมุงหวังให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

   จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู สรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เปนสื่อประสมที่ผลิตขึ้นอยางเปนระบบจัดไวเปนชุด ประกอบดวยสื่อการเรียนรูที่หลากหลายชนิด เพ่ือ

ชวยใหผูเรียนสามารถศึกษาและฝกฝนตามความสนใจไดดวยตนเองอยางเปนขั้นตอน ชวยเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค                

ท่ีกำหนดไว 

 2.2.2 ประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู  

   วิชัย วงษใหญ (2525, น.185-186) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมตามลักษณะของ

การใช เปน 3 ประเภท คือ  

   1) ชุดกิจกรรมสำหรับประกอบคำบรรยาย หรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา ชุดการสอน

สำหรับครูใช คือ เปนชุดการสอนสำหรับกำหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูไดใชประกอบคำบรรยาย 

เพ่ือเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนใหมากยิ่งข้ึน 

ชดุกิจกรรมนั้นจะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนักเรียนท้ังชั้น 

   2) ชุดกิจกรรมสำหรับกิจกรรมแบบกลุม กิจกรรมนี้มุงเนนที่ตัวนักเรียนไดประกอบ

กิจกรรมรวมกันและอาจจัดการเรียนในรูปของศูนยการเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมประกอบดวย                  

ชุดการสอนยอยๆ ที่มีจำนวนเทากับศูนยที่แบงไวในแตละหนวยแตละศูนย มีสื่อการเรียนหรือบทเรียน

ครบชุดตามจำนวนผูเรยีนในศูนยกิจกรรมนั้น 

   3) ชุดกิจกรรมรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมที ่จัดระบบขั ้นตอนเพื ่อใหนักเรียนใช                

ดวยตนเองตามลำดับขั้นตอนความสามารถของแตละบุคคล เมื่อศึกษาจบแลวจะทำใหการทดสอบ
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ประเมินผลความกาวหนาและการศึกษาชุดอื่นตอไปตามลำดับ เมื่อมีปญหานักเรียนสามารถจะปรึกษา

กันไดระหวางนักเรียนกับผูสอนพรอมท่ีจะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานหรือผูชี้แนะแนวทาง             

การเรียน ชุดกิจกรรมแบบนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคลใหพัฒนาการเรียนรู

ของตนเองไปจนสุดความสามารถโดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน ชุดกิจกรรมนี้บางครั้งเรียกวา บทเรียน

โมดูล (Instructional Module) 

   สุคนธ สินธพานนท (2553, น.16) กลาวถึง ชุดกิจกรรมที่นำมาใชในการเรียนรู แบงเปน                   

4 ประเภทดังนี้  

   1) ชุดกิจกรรมสำหรับครู ประกอบดวย คูมือครู สื่อการเรียนรูที่หลากหลาย มีการจัด

กิจกรรมและสื่อประเภทการบรรยายชุดกิจกรรมมีเนื้อหาสาระวิชาเพียงหนวยเดียว ใชกับนักเรียนท้ังชั้น

แบงเปนหัวขอท่ีจะบรรยายมีการกำหนดกิจกรรมตามลำดับข้ัน  

   2) ชุดกิจกรรมกลุม เปนการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูรวมกัน โดยปฏิบัติ

กิจกรรมตามขั้นตอนที่กำหนดไวในชุดกิจกรรม หรืออาจเรียนรูในชุดกิจกรรมศูนย แตละศูนยการเรียน

จะมีชุดกิจกรรมในแตละหัวขอยอยของหนวยการเรียนรูที่จะใหนักเรียนศึกษา แตละกลุมจะหมุนเวียน

ศึกษาความรูและทำกิจกรรมจนครบทุกศูนยการเรียน  

   3) ชุดกิจกรรมรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง 

นักเรียนจะเรียนรูตามขั้นตอนที่กำหนดไว ซึ่งสามารถศึกษาไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน และ

เม่ือศึกษาครบตามข้ันตอนแลวนักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรูไดดวยตนเอง  

   4) ชุดกิจกรรมแบบผสม เปนชุดกิจกรรมที่มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย บางขั้นตอน 

ครูอาจใชวิธีบรรยายประกอบการใชสื่อ บางข้ันตอนใหนักเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเองเปนรายบุคคล                  

และบางข้ันตอนอาจใหมีการศึกษาหาความรูโดยใชกิจกรรมกลุม 

   ชัยยงค พรหมวงศ (2556, น.118-119) ไดแบงชุดกิจกรรม 4 ประเภท ดังนี้  

   1) ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย เปนชุดกิจกรรมที่กำหนดกิจกรรมและสื่อการสอน

ใหครูประกอบการสอนบรรยาย เพ่ือเปลี่ยนบทบาทใหครูพูดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม              

ในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยายมุงชวยขยายเนื้อหาสาระการสอน             

การบรรยายใหชัดเจนยิ่งขึ้น และใหสื่อการสอนทำหนาที่แทน ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยายนี้ นิยม

ใชกับการฝกอบรมและการสอนระดับอุดมศึกษาที ่ยังถือวา การสอนแบบบรรยายมีบทบาทสำคัญ                   

ในการถายทอดความรูแกผูเรียน เนื่องจากชุดกิจกรรมท่ีครูเปนผูใช บางครั้งจึงเรียกวา “ชุดกิจกรรม

สำหรับครู” ชุดกิจกรรมประกอบคำบรรยายจะมีเนื้อหาเพียงอยางเดียว โดยแบงเปนหัวขอท่ีจะบรรยาย

และประกอบกิจกรรมไวตามลำดับข้ัน สื่อท่ีใชอาจเปนแผนคำสอน สไลดประกอบเสยีงบรรยาย แผนภูมิ 

แผนภาพ ภาพยนตร โทรทัศน และกิจกรรมกลุมเพื่อใหนักเรียนไดอภิปรายตามปญหาและขอที่ครู
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กำหนดใหเพื่อความเรียบรอยในการใช ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยายมักจะบรรจุในกลองที่มีขนาด

พอเหมาะกับจำนวนสื่อการสอน อยางไรก็ตามหากเปนวัสดุอุปกรณที่มีขนาดเล็กหรือขนาดใหญเกินไป 

หรือราคาแพงเกินไป แตกหรือเสียหายงาย และเปนสิ่งสิ่งท่ีมีชีวิตจะไมใสไวในชุดกิจกรรม แตจะกำหนด

ไวในสวนท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ีครูจะตองตระเตรียมลวงหนากอนทำการสอนในคูมือครู วัสดุอุปกรณเหลานี้

นิยมจัดไวในหองปฏิบัติการ เชน หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร หรือในหองวิชาการ เชน หองสังคมศึกษา  

  2) ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดกิจกรรมที่มุงใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรม                      

ซึ่งอาจจะจัดการเรียนอยูในรูปของศูนยการเรียนหรือกลุมกิจกรรม ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม                 

จะประกอบดวย ชุดการเรียนยอยที่มีจำนวนเทากับจำนวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนย               

มีสื่อการเรียนหรอืบทเรียนครบชุดตามจำนวนผูเรียนในสวนกิจกรรมนั้น สื่อการเรียนอาจจะจัดในรูปของ

รายบุคคลหรือผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูเรียนที่เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรมอาจจะ

ตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มเทานั้น หลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลวผูเรยีน

จะสามารถชวยเหลือกันและกันไดเอง ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถ

ซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนแตละศูนยแลวผูเรียนอาจจะสนใจศึกษาสิ่งท่ีไดเรียนรูเพ่ิมเติมได โดย

การศึกษาจากกิจกรรมในศูนยสำรองซึ่งไดเตรียมไวสำหรับนักเรียนบางคนหรือกลุมที่ทำกิจกรรมเสร็จ

กอนคนอื่น หรือกลุมอื่น จะไดมีกิจกรรมอยางอื่นทำเพื่อเปนการไมเสียเวลาที่ตองรอคอยบุคคลหรือ 

กลุมอ่ืน และสงเสริมการเรียนรูท่ีกวางและลึกมากยิ่งข้ึน 

   3) ชุดกิจกรรมเอกัตภาพ หรือชุดกิจกรรมรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมที่มุงใหผูเรียน

สามารถศึกษาหาความรูดวยตนเองตามความสามารถความสนใจ และความพรอมของผูเรียน เม่ือศึกษา

เสร็จแลวจะทำการทดสอบประเมินผลความกาวหนาแลวจึงศึกษาชุดอื่นตอไปตามลำดับ เมื่อมีปญหา

ผูเรียนจะปรึกษากันเองและรับความชวยเหลือชี้แนะจากผูสอน ชุดกิจกรรมรายบุคคลจัดทำขึ้นเพ่ือ

สงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนสุดขีดความสามารถ 

โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน เรียกวา บทเรียนโมดูล (Instructional Module) 

  4) ชุดกิจกรรมทางไกล เปนชุดกิจกรรมท่ีผูสอนกับผูเรียนอยูตางถ่ินตางเวลากัน มุงให

ผู เรียนศึกษาไดดวยตนเองโดยไมตองมาเขาเรียน ประกอบดวย สื่อประเภทสิ่งพิมพ รายการวิทยุ 

กระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนซอมเสริมตามศูนยบริการการศึกษา เชน ชุดกิจกรรม

ทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เปนตน 

   จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู สรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู

สามารถจำแนกไดเปน 3 ประเภท ตามการใชงาน ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรูสำหรับครูผูสอนใชในการ

บรรยาย ชุดกิจกรรมการเรียนรูสำหรับนักเรียนในการเรียนรูรวมกัน และชุดกิจกรรมการเรียนรูสำหรับ

นักเรียนเรยีนรูเปนรายบุคคล   
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 2.2.3 องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

  ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียน ผูสรางตองศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม               

การเรียน เพื่อจะไดนำองคประกอบเหลานั้นไปสรางชุดกิจกรรมการเรียน ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทาน 

ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนไว ดังนี้ 

   บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545, น.95-98) กลาววา องคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียน 

สามารถจำแนกได 4 สวน คือ 

   1) คูมือ เปนคูมือสำหรับนักเรียน ภายในจะมีคำชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมการเรียน

การสอนอยางละเอียด อาจทำเปนเลมหรือแผนพับก็ได  

   2) บัตรคำสั ่ง หรือคำแนะนำ จะเปนสวนที ่บอกใหผู เร ียนดำเนินการเรียนหรือ

ประกอบกิจกรรมแตละอยางตามข้ันตอนท่ีกำหนดไว  

   3) เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของการสื่อการสอนตางๆ อาจประกอบดวย

บทเรียนโปรแกรม สไลด ฯลฯ ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการเรียนการสอน

ตามบัตรคำสั่งท่ีกำหนดไว  

   4) แบบประเมินผล ผูเรียนจะทำการประเมินผลความรูของตนเองทั้งกอนเรียนและ

หลังเรียน แบบประเมินอาจเปนแบบฝกหัดใหเติมลงชองวาง เลือกคำตอบที่ถูกที่สุด จับคูดูผลจากการ

ทดลองหรือทำกิจกรรม 

   รัตนะ บัวสนธ (2552, น.34) กลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไว ดังนี้    

   1) คู มือครู (หรือนักเรียน) เปนคู มือที ่จัดทำขึ้นเพื ่อใหครู (กรณีเปนชุดการสอน

ประกอบคำบรรยาย) หรือนักเรียน (กรณีเปนชุดการสอนแบบศูนยการเรียน หรือชุดการเรียนรายบุคคล) 

ในคูมือจะประกอบไปดวย คำชี้แจงการใชชุดการสอน และบทบาทของครูหรือนักเรียนท่ีจะตองปฏิบัติ  

   2) บัตรคำสั่งหรือคำแนะนำบัตรนี้จะใชสำหรับนักเรียน เพื่อบอกใหผู เรียนดำเนิน                 

กิจรรมตามลำดับข้ันตอนท่ีกำหนดไว บัตรคำสั่งนี้มักนิยมใชกระดาษแข็งตัดเปนบัตร  

   3) เนื้อหาสาระและสื่อ เนื้อหาสาระตางๆ จะบรรจุหรือจัดพิมพไวในสื่อแตละชนิด

แตกตางกันออกไป อาทิ หนังสืออานประกอบ เทปบันทึกเสียง สไลด ภาพยนตร และวีดีทัศน เปนตน 

ผูเรียนจะตองศึกษาเนื้อหาสาระในสื่อแตละประเภทตามบัตรคำสั่งระบุ  

   4) แบบวัดผลการเรียน แบบวัดผลการเรียนอาจมีหลายประเภท เชน แบบทดสอบ

ชนิดตางๆ แบบฝกหัด แบบสังเกตการปฏิบัติและแบบรายงานตนเอง ท้ังนี้แบบวัดผลจะมีท้ังท่ีใชทดสอบ

กอนเรียนและทดสอบหลังเรียน 

  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2553, น.52) ไดกลาวไววา ชุดกิจกรรมมีองคประกอบท่ี

สำคัญ 4 ประการ ไดแก  
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  1) คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือหรือแผนการสอนสำหรับผูสอนใชศึกษาและ

ปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีแจงไวอยางชัดเจน เชน การนำเขาสูบทเรียน การจัดชั้นเรียน 

บทบาทผูเรียน เปนตน ลักษณะของคูมืออาจจะทำเปนเลมหรือแผนพับก็ได  

  2) บัตรคำสั่งหรือบัตรงาน เปนเอกสารที่บอกใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยาง

ตามขั้นตอนที่กำหนดไว บรรจุอยูในชุดการสอน บัตรคำสั่งหรือบัตรงานจะมีครบตามจำนวนกลุม                

หรือจำนวนผูเรียน ซึ่งประกอบดวย คำอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา คำสั่งใหผูเรียนประกอบกิจกรรมและ                

การสรุปบทเรียน  

   3) เนื้อหาสาระและสื่อการสอนประเภทตางๆ จัดไวในรูปของสื่อที่หลากหลายอาจ

แบงได 2 ประเภท   

    (3.1) ประเภทเอกสารสิ ่งพิมพ เชน หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู ของ

เนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เปนตน  

    (3.2) ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพ เทป

บันทึกเสียง เทปโทรทัศน สไลด วีดีทัศน ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน  

  4) แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบที่ใชวัดและประเมินความรูดวยตนเองทั้งกอนและ

หลังเรียน อาจเปนแบบทดสอบชนิดจับคูเลือกตอบหรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได 

  บุญชม ศรีสะอาด (2556, น.50-51) กลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรม สรุปไดดังนี้  

  1) คูมือ สำหรับครูและนักเรียนท่ีใชชุดกิจกรรม  

  2) คำสั่ง เพ่ือเปนแนวทางในการเรียน  

  3) เนื้อหาบทเรียนท่ีอยูในรูปแบบตางๆ เชน เทป ชุดการตูน ฯลฯ  

  4) กิจกรรมท่ีกำหนดใหนักเรียนไดทำหรือคนควาตอจากท่ีเรียนแลว  

  5) แบบทดสอบ สำหรับประเมินผลเก่ียวกับเนื้อหาของบทเรียนนั้น 

  จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม สรุปไดวา องคประกอบของชุดกิจกรรม                  

ประกอบไปดวย 1) ชื่อชุดกิจกิจกรรมการเรียนรู 2) คำนำ 3) คำแนะนำในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

4) คูมือครู 5) บทบาทครู 6) บทบาทนักเรียน 7) แผนการจัดการเรียนรู 8) แบบทดสอบ 9) ใบความรู 

10) ใบกิจกรรมการเรียนรู 11) เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู 12) เฉลยแบบทดสอบ  

 2.2.4 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู  

  ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2552, น.154) ไดแบงขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมออกเปน       

10 ข้ันตอน ดังนี้ 

   1) กำหนดหมวดหมูเนื ้อหาและประสบการณ อาจกำหนดเปนหมวดหมูว ิชาหรือ

บูรณาการ สหวิทยาการตามท่ีเหมาะสม 
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   2) กำหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน ประมาณเนื้อหา 

ท่ีครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาห หรือสอนไดหนวยละครั้ง 

   3) กำหนดหัวเรื่อง ครูผูสอนจะตองตั้งคำถามในการสอนแตละหนวย ควรใหประสบการณ

อะไรแกผูเรียนบาง แลวกำหนดหัวเรื่องออกมาเปนหนวยการสอนยอย 

   4) กำหนดหลักการและความคิดรวบยอด หลักการและความคิดรวบยอดท่ีกำหนดข้ึน                  

จะตองสอดคลองกับหนวยและหัวขอเรื่อง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระและหลักเกณฑสำคัญไวเพื่อเปน

แนวทางจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

   5) กำหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง โดยเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม

ท่ีตองมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

   6) กำหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเปน                    

แนวทางเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ เชน 

การอานบัตรคำสั่ง ตอบคำถาม เขียนภาพ การทำการทดลองวิทยาศาสตร การเลนเกม ฯลฯ 

  7) กำหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม                          

โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมแลว ผูเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือไม 

  8) เลือกการผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ วิธีการท่ีครูใชจัดเปนสื่อการสอนท้ังสิ้น เม่ือ

ผลิตสื่อการสอนแตละหัวขอเรื่องแลว ก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไว เพ่ือ

นำไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว 

   9) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อเปนการประกันวาชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นนั้น                   

มีประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจะตองกำหนดเกณฑขึ้นโดยคำนึงถึงหลักการที่วา การเรียนรูเปน

กระบวนการเพ่ือชวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุจุดมุงหมาย 

   10)  การใชชุดกิจกรรม เปนข้ันนำชุดกิจกรรมไปใช ซ่ึงจำเปนตองมีการตรวจสอบและ

ปรับปรุงตลอดเวลา 

   จากการศึกษาขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม สามารถสรุปได 5 ขั้นตอน ไดแก 1) กำหนด

เนื้อหาและประสบการณที่ใชในการจัดการเรียนรู 2) กำหนดหนวยการเรียนรู หัวเรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู 3) ผลิตสื่อหรือจัดเตรียมอุปกรณสำหรับจัด

กิจกรรมเรียนรู 4) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม และ 5) การทดลองใชชุดกิจกรรม 
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 2.2.5 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

   ชัยยงค พรหมวงศ (2556, น.7) ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดังนี้  

   การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การนำสื ่อหรือชุดการสอนไปทดสอบดวย

กระบวนการสองข้ันตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใชเบื้องตน (Try Out) และทดสอบประสิทธิภาพ

สอนจริง (Trial Run) เพื่อหาคุณภาพของสื่อตามขั้นตอนที่กำหนดใน 3 ประเด็น คือ การทำใหผูเรียน                

มีความรูเพ่ิมข้ึน การชวยใหผูเรียนผานกระบวนการเรียนและทำแบบประเมินสุดทายไดดี และการทำให

ผูเรียนมีความพึงพอใจนำผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไข 

  1) ศึกษาการกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเปนขีดกำหนดที่จะยอมรับ 

สิ่งใดหรือพฤติกรรมใด มีคุณภาพหรือปริมาณที่รับได การตั้งเกณฑตองตั้งไวครั้งแรกครั้งเดียวเพื่อที่จะ

ปรับปรุงคุณภาพใหถึงเกณฑข้ันต่ำท่ีตั้งไว โดยถือวาชุดกิจกรรมท่ีจะมีประสิทธิภาพนั้นจะตองเปนไปตาม

เกณฑท่ีกำหนดไว เชน กำหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว 80/80 มีความหมายวา  

    80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนจากการปฏิบัติแตละกิจกรรม

ยอยในชุดกิจกรรมนั้นแลวไดตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป  

    80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนจัดการทดสอบหลังเรียนใน                 

ชุดกิจกรรมแลวไดตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป 

   การที่จะกำหนดเกณฑประสิทธิภาพใหมีคาเทาใดนั้น ใหผูสอนเปนผูพิจารณาจาก

ธรรมชาติของวิชา สภาพของนักเรียน และความสามารถของผูผลิตสื่อ ซ่ึงการตั้งเกณฑไวสูงเกินไปจะทำ

ใหเกิดความทอถอยในการพัฒนาใหถึงเกณฑ แตถาตั้งเกณฑไวต่ำเกินไปจะไดชุดกิจกรรมท่ีมีคุณภาพต่ำ               

โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจำมักจะตั้งไวที่ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะ

หรือเจตคติอาจตั้งไวต่ำกวานี้ เชน 70/70, 75/75 เปนตน 

  2) การทดลองใชนวัตกรรม (try Out) การทดลองใชนวัตกรรม เปนการตรวจสอบ

ความเปนไปไดของนวัตกรรมกอนนำไปใชจริงกับนักเรียนที่ตองการพัฒนา (กลุมตัวอยางจริง) และ               

เพื่อหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมวามีประสิทธิภาพเพียงใด รวมทั้งเปนการตรวจสอบหาจุดออน

ขอบกพรองและแนวทางแกไขนวัตกรรมท่ีสรางข้ึน ซ่ึงการทดลองใชมีแนวทาง ดังนี้ 

   (2.1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) คือ เปนการทดสอบประสิทธิภาพ           

ที่ผูสอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผูเรียน 1-3 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง

และเด็กเกง ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของ

ผูเรียนวา หงุดหงิด ทำหนาฉงน หรือทำทาทางไมเขาใจหรือไม ประเมินจากกระบวนการ คือ กิจกรรม

หรือภารกิจและงานที่มอบหมายใหทำและทดสอบหลังเรียน นำคะแนนมาคำนวณหาประสิทธิภาพ               



26 
 

หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระกิจกรรมระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึน                 

โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวนี้ จะไดคะแนนต่ำกวาเกณฑมาก 

   (2.2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) คือ เปนการทดสอบประสิทธิภาพ             

ที่ผูสอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผูเรียน 6-10 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง

และเด็กเกง ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของ

ผูเรียนวา หงุดหงิด ทำหนาฉงน หรือทำทาทางไมเขาใจหรือไม ประเมินจากกระบวนการ คือ กิจกรรม

หรือภารกิจและงานที่มอบหมายใหทำและทดสอบหลังเรียน นำคะแนนมาคำนวณหาประสิทธิภาพ  

หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระกิจกรรมระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึน 

คำนวณหาคาคำนวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมข้ึนอีก 

     (2.3) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:100) คือ เปนการทดสอบประสิทธิภาพ                

ที่ผูสอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผูเรียน 30 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง 

และเด็กเกง ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของ

ผูเรียนวา หงุดหงิด ทำหนาฉงน หรือทำทาทางไมเขาใจหรือไม ประเมินจากกระบวนการ คือ กิจกรรม

หรือภารกิจและงานที่มอบหมายใหทำและทดสอบหลังเรียน นำคะแนนมาคำนวณหาประสิทธิภาพ  

หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระกิจกรรมระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึนแลว

นำไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ำกับนักเรียนกับนักเรียนตางกลุม อาจจะทดสอบประสิทธิภาพ  

2-3 ครั้ง จนไดคาประสิทธิภาพถึงเกณฑข้ันต่ำ ปกติไมนาทดสอบประสิทธิภาพเกินสามครั้ง 

  3) การวิเคราะหและสรุปผลการทดลองใชชุดกิจกรรม เมื่อไดกำหนดการทดลองใน 

แตละข้ันตอน ผูสรางชุดกิจกรรมตองนำผลมาวิเคราะหจุดท่ียังบกพรองและวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพ

แลวสรุปผล เชน E1/E2 เทากับ 83.33/83.00 ซ่ึงถาผูสรางกำหนดเกณฑประสิทธิภาพไวท่ี 80/80 คาท่ี

ไดในครั้งนี้ สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว ซึ่งเกณฑการยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ดังนี้ 

    เมื่อทดลองสอนโดยใชชุดกิจกรรมแลว ก็สามารถหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมได                    

แลวนำประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่หาไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพที่ตั้งไว เพื่อพิจารณา

วาจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม การยอมรับสภาพใหถือคาแปรปรวน 2.5-5 เปอรเซ็นต นั่นคือ 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไมควรต่ำกวาเกณฑ 5 เปอรเซ็นต แตโดยปกติจะกำหนดไว 2.5 เปอรเซ็นต 

อาทิ ตั้งเกณฑประสิทธิภาพไว 90/90 เม่ือนำชุดกิจกรรมไปทดลองปรากฏวา ชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 

87.5/87.5 ก็สามารถยอมรับไดวา ชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ ซึ่งการยอมรับประสิทธิภาพของ                                

ชุดกิจกรรมมี 3 ระดับ คือ 
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   สูงกวาเกณฑ เชน ตั้งเกณฑไว 90/90 แลวหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได 95/93 

  เทาเกณฑ เชน ตั้งเกณฑไว 90/90 แลวหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได 90/90 (เปนไปได

ยากมาก)  

   ต่ำกวาเกณฑ แตยอมรับไดวามีประสิทธิภาพ เชน ตั้งเกณฑไว 90/90 หาประสิทธิภาพ                 

ชุดกิจกรรมได 88.5/87.75- 

  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู สรุปไดวา                    

ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ตองนำสื่อที่ผลิตไปทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อกอน แลวนำมา

ปรับปรุงแกไขตามเกณฑที่ตั้งไว จึงจะถือไดวาสื่อการเรียนการสอนที่ผลิตขึ้นมามีประสิทธิภาพสามารถ

นำไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทำวิจัยตอไปได 

 2.2.6 ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

  ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู มีนักวิชาการไดระบุไวสามารถสรุปได ดังตอไปนี้  

   สุคนธ สินธพานนท (2553, น.21-22) กลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนการสอน ดังนี้ 

   1) ผูเรียนไดใชความสามารถในการศึกษาความรูในชุดการเรียนการสอนดวยตนเอง                       

เปนการฝกทักษะในการแสวงหาความรูทักษะการอาน และสรุปความรูอยางเปนระบบ 

   2) การทำแบบฝกหัด แบบฝกทักษะการเรียนรู และแบบฝกการคิดทายชุดการเรียนรู                    

ทำใหผูเรียนรูจักคิดเปนแกปญหาเปน สอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาท่ีกำหนดโดย สมศ. 

   3) ผูเรียนมีวินัยในตนเอง จากการที่ผูเรียนทำตามคำสั่งในขั้นตอนตางๆ ที่กำหนด                        

ในชุดกิจกรรม การตรวจแบบฝกหัด แบบฝกทักษะการเรียนรูหรือใบงานดวยตนเองนั้น ทำใหผูเรียนรูจัก

ฝกตนเองใหทำตามกติกา 

   4) ผูเรียนรูจักทำงานรวมกับผูอ่ืน รับฟงความคิดเห็นของกันและกัน เปนการฝกความ

เปนประชาธิปไตย ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสำคัญของการรวมกันในสังคมประชาธิปไตย 

    5) การใชชุดการเรียนการสอนนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได ขึ้นอยูกับการ

ออกแบบของผูสอนท่ีเอ้ือตอการศึกษาดวยตนเอง 

   ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ (2523, น.121) ไดสรุปคุณคาของชุดกิจกรรมไว ดังนี้  

   1) ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาสาระและประสบการณที่สลับซับซอน และมีลักษณะ                 

เปนนามธรรมท่ีผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี  

   2) เราความสนใจของผูเรียนท่ีมีตอสิ่งท่ีกำลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาสให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง  

   3) เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง                   

และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  
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   4) เปนการสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกผูสอน เพราะชุดกิจกรรมที่ผลิตไว                     

เปนหมวดหมูสามารถหยิบมาใชไดทันที โดยเฉพาะผูมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา  

   5) ทำใหการเรียนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ชุดกิจกรรมสามารถ            

ทำใหผูเรียนไดเรียนตลอดเวลา ไมวาผูสอนจะมีสภาพหรือมีความขัดแยงทางอารมณมากเพียงใด 

   6) ชวยใหผูเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของครูผูสอน เนื่องจากชุดกิจกรรมทำหนาท่ี

ถายทอดความรูแทนผูสอน แมผูสอนจะพูดหรือสอนไมเกง ผูเรียนก็สามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

จากชุดกิจกรรมท่ีผานการทดสอบประสิทธิภาพมาแลว  

   7) กรณีที่ครูขาด ครูคนอื่นก็สามารถสอนแทน โดยใชชุดกิจกรรมได มิใชเขาไปนั่งคุม

ชั้นเรียนและปลอยใหนักเรียนอยูเฉยๆ เพราะเนื้อหาอยูในชุดกิจกรรมเรียบรอยแลวครูผูสอนแทนไมตอง

เตรียมตัวอะไรมากนัก  

   8) ชวยใหนักเรียนรูจุดมุงหมายของการเรียนอยางชัดเจน ตลอดจนรูวิธีการท่ีจะบรรลุ

จุดมุงหมายเปนการเพ่ิมพูนการจูงใจในการเรียน  

   9) ชุดกิจกรรมจะกำหนดบทบาทของครูและนักเรียนไวอยางแนชัดวา ตอนใดใครจะ

ทำอะไร ลดบทบาทของครู นักเรียนไดเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติมากขึ้น ชุดกิจกรรมเกิดจากการนำ              

วิธีระบบเขามาใชยอมจะมีประสิทธิภาพ เพราะไดผานการทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว โดยผูมีความ

ชำนาญท้ังในดานเนื้อหาและวิธีการเพ่ือสรางเปนแมแบบและสามารถจะขยายออกไปได  

  10) เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูจักทำงานรวมกัน  

  11) เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมท่ีเขาชอบ  

  12) มีการวัดผลตัวเองบอยๆ ทำใหนักเรียนรูการกระทำของเขาและสรางแรงจูงใจ 

   วรวิทย นิเทศศิลป (2551, น.270) กลาววา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีคุณคา ดังนี้ 

   1) ชวยใหผู สอนถายทอดเนื ้อหาและประสบการณที ่ซับซอนและมีลักษณะเปน

นามธรรมสูง  

   2) ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งที่กำลังศึกษา เพราะเปดโอกาสใหผู เรียน                 

มีสวนรวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

   3) เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ และแสวงหาความรูดวย

ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  

   4) ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจแกผูสอน เพราะจัดไวเปนหมวดหมู สามารถ

หยิบไปใชไดทันที โดยเฉพาะผูไมมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา  

   5) ทำใหการเรียนการสอนเปนอิสระจากอารมณผูสอน สามารถใชไดตลอดเวลาไมวา

ผูสอนจะมีสภาพหรือความขัดของทางอารมณมากนอยเพียงใด 
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   จากการศึกษาประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู สรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปน               

สื่อการเรียนรูที่ชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียนตามความสามารถของแตละบุคคล 

พัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการแกไขปญหา เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ 

สามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง สะดวกในการใชงาน และชวยใหครูสามารถดำเนินการจัดการ

เรียนรูไดตรงตามวัตถุประสงค 

 

2.3 ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  2.3.1 ความหมายของความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีนักการศึกษาหลายทานไดให

ความหมายไว ดังนี้  

  Gagne (1970, p.63) ไดอธิบายความหมายของการแกปญหาวา ความสามารถในดาน

การคิดแกปญหาเปนรูปแบบของการเรียนรูอยางหนึ่งท่ีตองอาศัยความคิดรวบยอดเปนพ้ืนฐานการเรียน

เปนการกระทำท่ีมีจุดมุงหมายเปนการเลือกเอาวิธีการ หรือกระบวนการท่ีเหมาะสมเพ่ือนำไปสูจุดหมาย

ที่ตองการนั้น โดยอาศัยความรูแจงหรือความอยากเห็น (Insight) ในปญหาอยางถองแทเสียกอนจึงจะ

เปนปญหา 

   Good (1973, p.518) ไดแสดงความคิดเห็นวา วิธีการทางวิทยาศาสตรกับการแกปญหา

เปนเรื่องเดียวกัน และไดอธิบายวา การแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดำเนินการ ซ่ึงอยูสภาวะท่ีมีความ

ยุงยากลำบาก หรืออยูในสภาพที่พยายามตรวจสอบขอมูลที่หามาได ซึ่งมีความเกี่ยวของปญหามีการ

ตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลอง

เพ่ือหาความสัมพันธนั้นวาจริงหรือไม 

   สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2555, น.138) ไดกลาววา การนำประสบการณเดิม                  

ที่เกิดจากการเรียนรูมาเปนพื้นฐานการแกปญหาในสถานการณหรือปญหาใหม โดยมีขั ้นตอนหรือ

กระบวนการในการแกปญหาใหบรรลุเปาหมาย หรือเปาประสงคที่กำหนดไว ความสามารถในการคิด

แกปญหาของบุคคลจะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางสมอง ประสบการณ ความสนใจ สติปญญา 

ความพรอม แรงจูงใจ อารมณ และสภาพแวดลอม 

   สำนักทดสอบทางการศึกษา (2555, น.4) ไดใหความหมายไววา ความสามารถในการ

แกปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและ

ขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู 

ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 
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   จากการศึกษาความหมาย พบวา ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

สรุปไดวา เปนความสามารถในการใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหา

เพ่ือใหสามารถบรรลุปญหา อุปสรรค หรือจุดประสงคท่ีตั้งไว 

  2.3.2 การเรียนการสอนกับความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  ภพ เลาหไพบูลย (2542, น.138) กลาววา ความสามารถในการแกปญหากับการเรียน

การสอนเปนการจัดขั้นตอนประสบการณในการสืบเสาะหาความรู ซึ่งแนวทางนี้เริ่มตนดวยขอความ 

ของปญหาท่ีนาสนใจและทาทาย ใหผูเรียนหาปญหาและหาคำตอบของปญหา อาจจะเปนเนื้อหาท่ีกำลัง

ศึกษาท่ีตองใชขอมูลและทักษะท่ีผูเรียนมีอยูเพ่ือใชในการแกปญหา ข้ันตอนตอไปตองใหผูเรียนมีโอกาส                   

ในการเสนอแนะวิธีการแกปญหาและเก็บรวบรวมขอมูล ขั้นตอนสุดทายตองใหผูเรียนวิเคราะหขอมูล

และบอกคำตอบของปญหา แนวทางนี้จำเปนตองสรางสถานการณที่มีความหมายเพื่อใหผูเรียนไดใช

ทักษะและความรูเพ่ือแกปญหา ซ่ึงเปนการสงเสริมผูเรียนในการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง 

  สุวิทย มูลคำ (2547, น.25-53) ไดกลาววา เด็กไทยคิดเปนแกปญหาไมไดหรือครูไทย            

มีความสามารถสอนใหเด็กคิดเปนและแกปญหาไดจึงจำเปนตองพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยทุกฝาย

จะตองรวมมือกันเพื่อฝกคิดแกปญหา ผูฝกควรฝกคิดและจัดกิจกรรมใหเปนธรรมชาติเหมือนเหตุการณ

ในชีวิตประจำวันและเกิดข้ึนไดตลอดเวลา แนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือฝกการคิดแกปญหา ดังนี้ 

  สมจิต สวธนไพบูลย (2547, น.91-92) กลาววา การจะแกปญหาตางๆ ได ผูสอนจะตอง               

จัดสภาพการณตางๆ เพ่ือชวยใหผูเรียนไดใชกระบวนการเหลานี้แกปญหา ไดแก  

  1) จัดสภาพการณที่เปนสถานการณใหมๆ และมีวิธีแกปญหาหลายๆ วิธีมาใหผูเรียน

ฝกฝนในการแกปญหาใหมากท่ีสุด  

  2) ปญหาที่ไดหยิบยกมาใหผูเรียนไดฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไมเคย

ประสบมากอน ควรเปนปญหาท่ีไมเกินความสามารถของผูเรียนหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ปญหานั้นตอง

อยูในกรอบของทักษะทางเชาวนปญญาของผูเรียน  

  3) การฝกแกปญหานั้น ผูสอนควรแนะนำใหผูเรียนไดวิเคราะหวาปญหานั้นเกี่ยวกับ

อะไร และถาเปนปญหาใหญก็แตกออกเปนปญหายอยๆ แลวคิดปญหายอยแตละปญหา และเม่ือ

แกปญหายอยหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาไดนั่นเอง 

   กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550, น.190-191) ไดสรุปขั ้นตอนวิธีการสอนแกปญหาไว                   

6 ข้ันตอน ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ตั้งปญหา ในการตั้งปญหาผูสอนศึกษาบทเรียนที่จะสอนแลวตั้งปญหาหรือ

คำถามใหผูเรียนคิดหาคำตอบ หรืออาจใหผูเรียนตั้งปญหาหรือขอสงสัยขึ้นมาก็ได ซึ่งการทำใหผูเรียน

เกิดปญหา หรือขอสงสัย สามารถทำไดหลายวิธี ดังนี้ 
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    1) การใชคำถามนำสูปญหา 

    2) การเลาประสบการณ หรือสรางสถานการณใหเกิดปญหา 

   3) ใหผูเรียนคิดคำถามหรือปญหา 

   4) สาธิต หรือทำการทดลองเพ่ือกอใหเกิดปญหา 

   ข้ันท่ี 2 ตั้งสมมติฐาน เปนขั้นตอนที่ใชเหตุผลในการคิดวิเคราะหปญหาและคาดคะเน

คำตอบ พิจารณาแยกปญหาใหญออกเปนปญหายอยแลวคิดอยางเปนระบบ โดยนำความรูความเขาใจ 

ขอมูล และประสบการณเดิมท่ีเคยศึกษามาแลว มาคิดแกปญหา คาดคะเนคำตอบ 

   ข้ันท่ี 3 วางแผนแกปญหา หรือออกแบบวิธีการหาคำตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว โดย

ศึกษาถึงสาเหตุที่เกิดปญหาขึ้น และใชเหตุผลในการคิดหาวิธีการแกปญหาไดตรงกับสาเหตุ ซึ่งจะตอง

สรางทางเลือก หรือวิธีการแกปญหาไดหลากหลาย แลวใชเหตุผลในการพิจารณาเลือกวิธีการแกปญหา                   

วิธีท่ีดีท่ีสุด มีความเปนไปไดมากท่ีสุด พรอมท้ังเตรียมอุปกรณ เครื่องมือท่ีจะใชใหพรอม 

   ข้ันท่ี 4 เก็บรวบรวมขอมูล เมื่อกำหนดหรือวางแผนแกไขปญหา ผูเรียนลงมือปฏิบัติ

ตามแผนที่วางไว แลวจดบันทึกขอมูลเพื่อนำเสนอขอมูล โดยทำการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

จัดกระทำขอมูล แลวนำเสนอขอมูลในรูปแบบท่ีเขาใจไดงาย 

   ข้ันท่ี 5 สรุปผล เปนข้ันท่ีนำขอมูลมาพิจารณา แปลความหมายระหวางสาเหตุกับผลท่ี

เกิดขึ้น หรือความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม เพื่อหาคำตอบตามสมมติฐานแลวจึงสรุป

เปนหลักการกวางๆ 

   ข้ันท่ี 6 การตรวจสอบและประเมินผล เมื่อไดขอสรุปเปนหลักการกวางๆ แลวนำมา

พิจารณาอีกครั้งหนึ่งวาขอสรุปนาเชื่อถือหรือไม 

   สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2552, น.112) ไดใหแนวทางการสงเสริมการแกปญหา 

ดังนี้  

   1) ฝกใหเด็กไดทำงานหรือทำกิจกรรมอยูเสมอ  

   2) ฝกใหเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  

  3) ฝกใหเด็กมีเหตุผลและความเชื่อม่ัน  

   4) ฝกใหเด็กวิจารณและกำหนดวิธีการแกปญหา 

   5) ฝกใหเด็กรูจักวิเคราะห สังเคราะห  

   6) จัดสิ่งเราหรือมีการกระตุนท่ีดีจัดสถานการณใหม หรือเสนอปญหานาสนใจใหเด็ก  

   7) จัดบรรยากาศการเรียนรูใหอิสระในการคิด 

   จากการศึกษาการเรียนการสอนกับความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

สรุปไดวา การเรียนการสอนกับความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการที่กระตุน
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เพื่อสงเสริมความอยากรู อยากหาคำตอบใหกับนักเรียน โดยเรียนรูจากเหตุการณที่ไดพบอยางเปน

ขั้นตอน ซึ่งจะทำใหนักเรียนเกิดความรูใหมและสามารถคิดหาแนวทางแกปญหาจากเหตุการณที่ไดรับ 

เกิดเปนกระบวนการคิด และนำไปสูการปฏิบัติอยางเปนระบบจนสามารถแกปญหาท่ีพบได 

 2.3.3 ข้ันตอนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

   บลูม (Bloom, 1956, p.62) ไดชี้ใหเห็นวา ขั้นตอนของกระบวนการคิดแกปญหานั้น 

มี 6 ข้ันตอน คือ 

   ข้ันท่ี 1 เม่ือผูเรียนไดตอบปญหา ผูเรียนจะคิดคนสิ่งท่ีเคยพบเคยเห็นและเก่ียวของกับ

ปญหา 

   ข้ันท่ี 2  ผูเรียนจะไดประโยชนจากข้ันท่ี 1 มาสรางรูปแบบของปญหาข้ึนใหม 

   ข้ันท่ี 3 การแยกแยะของปญหา 

   ข้ันท่ี 4 การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิดและวิธีการท่ีเหมาะสมกับปญหา 

   ข้ันท่ี 5 การใชขอสรุปของวิธีการมาแกปญหา 

   ข้ันท่ี 6 ผลท่ีไดจากการแกปญหา 

   เวียร (Weir, 1974, อางถึงใน จิราวรรณ สอนสวัสดิ์, 2554, น.45) ไดสรุปขั้นตอนใน

การแกปญหาไว 4 ข้ันตอน คือ 

   ข้ันท่ี 1 ข้ันระบุปญหา 

   ข้ันท่ี 2 ข้ันวิเคราะหปญหา 

   ข้ันท่ี 3 ข้ันเสนอวิธีการแกปญหา 

   ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผลลัพธ 

  สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2552, น.111) กลาววา ขั้นตอนการแกปญหานั้นมี

นักการศึกษาไดเสนอไวหลายรูปแบบดวยการ ซ่ึงทุกรูปแบบจะมีข้ันตอนท่ีคลายกัน คือ  

1) ระบุปญหา/กำหนดปญหา 

2) ระบุสาเหตุของปญหา  

3) การเสนอแนวทางวิธีการแกปญหา  

4) ตรวจสอบผลลัพธท่ีไดจากการแกปญหา 

   ประพันธศิริ สุเสารัจ (2556, น.161) ไดสรุปกระบวนการแกปญหาไว 6 ข้ันตอน ดังนี้  

1) ข้ันกำหนดปญหา (Problem definition) 

2) ข้ันวิเคราะหปญหา (Problem analysis) 

3) ข้ันหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได (Generating possible solutions)  

   4)  การวิเคราะหวิธีการแกปญหา (Analysis solutions)  
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  5) ข้ันเลือกวิธีการแกปญหา (Selecting the best solutions)  

   6) ข้ันวางแผนการดำเนินการแกปญหา (Planning the next course of action) 

   จากการศึกษาข้ันตอนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร สรุปไดวา ข้ันตอนการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรสามารถนำมาใชแกปญหาทางวิทยาศาสตรไดหลายวิธี โดยขั้นตอนการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 

  ข้ันท่ี 1 ขั้นระบุปญหา เปนการระบุปญหา สาเหตุของปญหา จากเหตุการณหรือ

สถานการณท่ีกำหนด 

   ข้ันท่ี 2 ข้ันวิเคราะหสภาพปญหา เปนการวิเคราะหสาเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึน 

   ข้ันท่ี 3 ขั้นกำหนดวิธีการแกปญหา เปนการหาแนวทางหรือวิธีการเพื่อแกไขปญหา 

ท่ีเปนไปไดอยางเหมาะสม 

   ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบและสรุปผล เปนการอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากข้ันตอนหรือวิธีการ

ตรวจสอบในการแกปญหาตามวิธีการท่ีกำหนดไว 
 

2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2550, น.5) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึง ความรูและทักษะที่ไดรับ กอใหเกิดการพัฒนามาจากการเรียนการสอน การฝกฝน และไดรับ

การอบรมสั่งสอน โดยครูอาศัยเครื่องมือวัดผลชวยในการศึกษาวา นักเรียนมีความรูและทักษะมากนอย

เพียงใด 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550, น.97) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนเครื่องมือสำหรับ

ครูท่ีใชในการตรวจสอบพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูของผูเรียน อันเนื่องมาจากการเรียนการสอนของครู

วาผู เรียนมีความรู ความสามารถหรือมีผลสำเร็จในแตละวิชามากนอยเพียงใด ผลการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์จะเปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามจุดประสงคการเรียนรู หรือมาตรฐาน

การเรียนรูท่ีกำหนดไว และเปนประโยชนตอการพัฒนาปรบัปรุงและพัฒนาการสอนของครูใหมีคุณภาพ

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

   บุญชม ศรีสะอาด (2553, น.83) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์วา เปนคุณลักษณะ 

และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรม ดังนั้น จึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือสัมฤทธิ์ผล

ของบุคคลวาเรียนรูไดมากนอยเพียงใด    
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            จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หมายถึง ผลของการเรียนรูของนักเรียนท่ีไดจากการวัดประเมินผลสมรรถภาพทางสมองดานตางๆ              

ดวยแบบทดสอบหรือเครื่องมือตามจุดประสงคการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูท่ีกำหนด    

 2.4.2 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   Bloom (1976, pp.18-23) (อางถึงใน วันวิสา ประภาศรี, 2561, น.96-97) ไดกลาวถึง                

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีจุดมุงหมายในการวัดความสามารถทางสติปญญา ซึ่งจำแนกออกเปน

พฤติกรรม 6 ระดับ ดังนี้  

   1) ความรูความจำ คือ ความสามารถในการระลึกเรื่องราวเฉพาะหรือทั่วไปไดถูกตอง

แมนยำ  

   2) ความเขาใจ คือ ความสามารถในการสื่อสารและสามารถนำแนวคิดมาใชใหเกิด

ประโยชน  

   3) การนำไปใช คือ ความสามารถในการนำเทคนิคและทฤษฎีมาใชในการแกปญหา                   

ในสถานการณตางๆ ได  

   4) การวิเคราะห คือ ความสามารถในการแยกแยะกระจายออกเปนสวนยอยหรือแยก

องคประกอบ  

   5) การสังเคราะห คือ ความสามารถในการรวมสวนยอยเขาดวยกันใหเกิดสิ่งใหมหรือ

ปรับปรุงของเกาใหดีข้ึน  

   6) การประเมินผล คือ ความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับคุณคาของสิ่งท่ีกำหนดให

ท้ังดานปริมาณและคุณภาพ และตองมีเกณฑท่ีเหมาะสมในการประเมิน 

   จากการศึกษาการวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวา ในการวัด

และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดความสามารถทางสติปญญาของผูเรียนในการเรียน                

เปน 6 ระดับ ไดแก ความรูความจำ ความเขาใจ การนำไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการ

ประเมินผล 

 2.4.3 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  เครื ่องมือวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผู ว ิจัยใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงใหความหมายไว ดังนี้ 

  สุรางค โควตระกูล (2553, น.422) กลาวถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ไววา ขอสอบท่ีใชโดยท่ัวไปอาจแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

  1) ขอทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) ขอสอบมาตรฐานสรางข้ึนโดยผูเชี่ยวชาญ              

มีหลายชนิดขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของขอทดสอบ วาตองการวัดอะไรและมักจะใชชื่อขอทดสอบตาม             
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สิ่งที่ขอทดสอบวัด เชน ขอทดสอบเชาวปญญา (Intelligence) ขอทดสอบสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษา 

(Achievement Test) หรือขอทดสอบความถนัด (Aptitude) บุคลิกภาพ (Personality) หรืออัตมโนทัศน 

(Self Concept) 

  2) ขอสอบท่ีครูสรางข้ึนใชเอง (Teacher-Made Test) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

   (2.1) ขอทดสอบแบบปรนัย (Objective Test) เปนขอสอบที่ครูสามารถจะสรางข้ึน 

เพ่ือชวยใหการเรียนการสอนดีข้ึน ถาหากครูมีแผนการสอนท่ีมีวัตถุประสงคของวิชาท่ีสอนอยางแจมแจง 

และใชวัตถุประสงคเปนเครื่องชวยเตรียมการสอน เตรียมจัดกิจกรรมและประสบการณใหนักเรียน 

ขอสอบแบบปรนัยท่ีใชโดยท่ัวไปมีหลายชนิด คือ 

    (2.1.1) แบบเลือกตอบ (Multiple-Choice Items) เปนขอสอบปรนัยท่ี

ขึ้นตนดวยขอความที่เสนอปญหา (The Stem) และตามดวยประโยคตางๆ ใหเลือกวาประโยคใดเปน

ประโยคที่คำตอบที่ถูกตองที่สุด โดยมากจะมี 4 ตัวเลือก (Alternative) ประโยคนำอาจจะเขียนเปนรูป

คำถามหรือประโยคที ่ไมจบ จะตองตอดวยประโยคคำตอบที่ถูกตองที ่สุด ขอสอบแบบเลือกตอบ                     

(Multiple-Choice) เปนขอสอบปรนัยที่ใชกันมาก เพราะเปนขอสอบที่อาจสรางใหนักเรียนเดาคำตอบ

ไดนอย หลักการท่ีใชในการสรางขอสอบประเภทนี้ใหมีคุณสมบัติท่ีดีของขอทดสอบ มีดังนี้  

       (1) ภาษาที่ใชในการเขียนขอความที่เสนอปญหา ควรเปนภาษาท่ี

แจมแจงเขาใจงาย และแตละขอควรจะเปนคำถามท่ีมีคำตอบเดียว 

      (2) ในการเขียนขอความที่เสนอปญหาควรจะหลีกเลี่ยงคำวาเสมอ

หรือตลอดเวลา (Always) หรือคำวา “ทั้งหมด” (All) ไมเคย (Never) หรือคำอื่นที่จะทำใหนักเรียน                  

เดาคำตอบท่ีผิดไดงายข้ึน  

      (3) การเขียนตัวเลือก (Alternative) ทั้งตัวเลือกที่เปนคำตอบและ

ตัวลวง (Distracters) แตละประโยคควรจะใหมีความสั้นยาวเทาๆ กัน 

     (4) ประโยคคำตอบและตัวลวง (Distracters) แตละประโยคควร

จะมีความหมายของมันเอง ไมควรจะมีความหมายซ้ำกัน 

     (5) การจัดอันดับที่ถูกตอง ควรจัดในลักษณะแบบสุม (Random)                       

คือ อยูในอันดับท่ีไมเปนระบบ เชน คำตอบของขอ 1 อยูในอันดับท่ี 2 คำตอบขอ 2 อยูอันดับท่ี 4 ขอ 3 

อยูอันดับท่ี 1 ฯลฯ  

     (6) ควรจะหลีกเลี่ยงประโยคตัวเลือกท่ีเขียนวา “ไมมีคำตอบท่ีถูกเลย” 

(None of the Above) หรือ “ถูกทุกขอ” (All of the Above) ก็เพราะจะทำใหนักเรียนเดาคำตอบได

แมวาจะไมมีความรู 
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    (2.1.2) แบบถูกผิด (true false Items) ในขอทดสอบแบบถูกผิด อาจจะใช

ตามคำจำกัดความของความคิดรวบยอด (Concept) หรืออาจจะเปนขอความ หลักการตางๆ โดยให

นักเรียนวงกลมรอบคำวาถูก หรือคำวาผิด ขอทดสอบประเภทนี้มีขอเสียที่วา นักเรียนอาจจะเดาคำตอบได

แมวาจะไมมีความรู แตละขอมีโอกาสที่จะถูกได 50% ดังนั้น จึงจำเปนจะตองสรางขอทดสอบที่ยาว

นอกจากนี้คำถามที่ใชแบบทดสอบถูกผิดมักจะเปนคำถามเกี่ยวกับความรู (knowledge) ขั้นต่ำของ 

Bloom’s Taxonomy of Educational objectives) คือ เปนความรู ที ่เกี ่ยวกับขอความจริง (Fact) 

เฉพาะตางๆ  

       (2.1.3) การจับคู  (Matching Question) ขอทดสอบประเภท Matching 

เปนขอสอบท่ีใหนักเรียนหาคูสิ่งท่ีมีความสัมพันธกัน 

      (2.1.4) คำตอบสั้นๆ และเติมคำหรือประโยคใหสมบูรณ (Short-Answer 

and Completion Test) ขอทดสอบประเภทนี้อาจจะเขียนเปนคำถามที่ตองการคำตอบเพียงคำเดียว

หรืออาจจะเขียนเปนประโยคท่ีไมสมบูรณเพ่ือใหนักเรียนหาคำตอบท่ีถูกมาเติมใหสมบูรณ  

   (2.2) ขอทดสอบแบบอัตนัย (Essay Test) เปนขอทดสอบที่ใชวัดความสามารถ                 

ของนักเรียนในขั้นสูงของวัตถุประสงคดานพุทธิพิสัยได เชน ใชในขั้นวิเคราะห (Analysis) สังเคราะห 

(Synthesis) และประเมินผล (Evaluation) ได นอกจากนี ้อาจจะใชเพื ่อเปดโอกาสใหน ักเร ียน                    

ไดแสดงความคิดเห็นของตนเอง คำตอบของนักเรียนทำใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนดวยวา

ถูกตองอยางไร นอกจากนี้ขอสอบแบบอัตนัยครูอาจจะเขียนคำถามบนกระดาษไดโดยไมตองพิมพ               

ซ่ึงชวยใหประหยัดและสะดวก Gronlund ไดใหคำแนะนำในการสรางขอสอบแบบอัตนัย ดังตอไปนี้ 

       (2.2.1) คำถามที ่ใชถามนักเรียนควรจะใหเวลานักเรียนตอบอยางเต็ม

ความสามารถ คำถามไมควรจะเกิน 3 ขอ ถาจะใหเวลานักเรียนตอบเพียง 1 ชั่วโมง  

        (2.2.2) คำถามที ่ใช ควรจะมาจากวัตถุประสงคของบทเรียนแตละบท                 

ควรจะเปนคำถามที่นักเรียนตองใชความคิดที่จะวิเคราะห สังเคราะห หรือประเมินผล รวมทั้งประยุกต

ความรูท่ีไดเรียนรู  

        (2.2.3) คำถามถาใชคำถามมากกวา 1 คำถาม ควรจะแนะนักเรียนเกี่ยวกับ

เวลาตอบวาควรจะใชเวลาตอบแตละคำถามนานเทาไร เพื่อจะไดเตือนนักเรียนไมใหใชเวลากับขอคำถาม

ขอใดขอหนึ่งมากเกินไป และไมมีเวลาตอบคำถามทุกขอ 

         (2.2.4) การใชคำถามแบบอัตนัย (Essay) ไมควรจะใหนักเรียนเลือกตอบ                      

เพราะจะเปนปญหาในการตรวจ นักเรียนควรจะตอบคำถามเดียวกันเพ่ือการตรวจจะไดมีเกณฑใหคะแนน

เหมือนกัน ถาหากใหโอกาสนักเรียนเลือกตอบก็เปรียบเหมือนวานักเรียนไมไดสอบขอทดสอบเดียวกัน 
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       (2.2.5) การเขียนคำถามควรจะใชภาษาที่เขาใจงาย ใหผูอานเขาใจความหมาย

อยางแจมแจง และทราบวาผูออกขอสอบมีความคาดหวังอยางไร 

  จากการศึกษาประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวา แบบทดสอบ             

วัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน สามารถแบงเปน 2 ประเภทหลัก คือ 1) แบบทดสอบมาตรฐาน และ                  

2) แบบทดสอบที่ครูผูสอนสรางขึ้นเอง โดยการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ 

 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  2.5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

   เพชรรัตน พรหมมา (2555) ไดทำการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 

การอนุร ักษพลังงานไฟฟา สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การอนุรักษพลังงานไฟฟาท่ีพัฒนาข้ึน มี

ประสิทธิภาพ 81.33/83.20 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน

ที่ผานการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนไดรับการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ความตระหนักตอการอนุรักษพลังงานไฟฟาของนักเรียน หลังท่ีผานการเรียนรูสูงกวากอนไดรับการ

เรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจตอชุดฝกอบรมหลังที่ผานการเรียนรูอยู

ในระดับมาก 

   ปยะวรรณ ชางทอง (2558) ไดทำการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช

แหลงเรียนรู (ปาชายเลน) เพ่ือเสริมสรางทักษะทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปที่ 6 โดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 4 ขั้นตอน ผลการวิจัย

พบวา 1) ขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ไดจากผูเชี่ยวชาญ ครูและนักเรียน ควรให

นักเรียนไดลงมือปฏิบัติและคนหาความรูดวยตนเอง มีการทำงานเปนกระบวนการกลุมและสามารถนำ

ความรูไปใชในชีวิตประจำวันได 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย ชื่อกิจกรรม 

คำแนะนำ คำท่ีใชสำหรับครู คำท่ีใชสำหรับนักเรียน สาระสำคัญ/จุดประสงค ใบความรู/ใบกิจกรรม การ

ทดสอบ แผนการจัดการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 81.46/82.59 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ี

กำหนดไว 3) ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูเรียนมีความสนใจตอชุดกิจกรรม กระตือรือรน

ตอการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรมกลุม และ 4) ผลการใชชุดกิจกรรม ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6               

มีผลการเรียนรู เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

มีทักษะทางวิทยาศาสตรอยูในระดับสูง มีจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนอยูในระดับดีมาก และมีความคิดเห็น

ตอชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก 
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  วิมลรัตน มากทรัพย (2555) ไดทำการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 

ระบบนิเวศน้ำจืด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนประเทียบวิทยาทาน จังหวัดสระบุรี 

ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศน้ำจืดท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.98/88.53 

เปนไปตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน    

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

เชน ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับตัวแปรอื่นๆ เชน ความสามารถในการ

แกปญหา ความคิดอยางมีวิจารณญาณและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และพฤติกรรมกลุม

เพื่อใหนักเรียนไดประสบการณที่หลากหลาย รวมถึงการนำสิ่งแวดลอมหรือชุมชนมาประยุกตใชในการ

เรียนรูเพ่ือใหเกิดความรักและตระหนักตอหนาท่ีของนักเรียนท่ีมีตอชุมชน 

   อัจฉรียา สิงหแกว (2560) ไดทำการศึกษา การใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง รอบรู

วัสดุ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ชุดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร เรื่อง รอบรูวัสดุ ประกอบดวย คูมือการใชชุดการเรียนการสอนสำหรับครู และกิจกรรม

สำหรับผูเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลการเรียนเฉลี่ยรอยละ 74.30 สูงกวาท่ีตั้งไวคือ รอยละ 65 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมโดยใชชุดการเรียนการสอนที ่สรางขึ ้นใน                  

ระดับมาก และมีขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป เชน ควรมีพัฒนาชุดการเรียนการสอน โดยนำ

ความรูท่ีเก่ียวกับทองถ่ินหรือสิ่งท่ีใกลตัวนักเรียนมาใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

   ธนวุฒิ มากเจริญ (2563) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื ่อง เยาวชน

พิทักษเข่ือนขุนดานปราการชล ท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและความตระหนัก

ในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 1) ชุด

กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง เยาวชนพิทักษเขื่อนขุนดานปราการชล ซึ่งประกอบไปดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู

สำหรับนักเรียนและคูมือครูสำหรับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร และ 3) แบบวัดความถนัดในการอนุรักษสิ่งแวดลอมสถิติที่ใชในการทดสอบ 

ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนพิทักษเขื่อนขุนดานปราการชล มีคุณภาพผาน

เกณฑการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียน 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรหลังเรียนไมแตกตางจากเกณฑรอยละ 60 นักเรียนมีความตระหนักในการอนุร ักษ

สิ่งแวดลอม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความตระหนัก 

ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม หลังเรียนอยูในระดับมากท่ีสุดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  2.5.2 งานวิจัยตางประเทศ 

   จอลลี ่ (Jolly, 1999, CD-ROM อางถึงใน ฐิตินันท สมมานุช, 2560, น.65-66) 

ทำการศึกษาโดยใชแผนผังมโนมติที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนเกรด 6 แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลองไดใชวิธีสอนโดยแผนผังมโนมติ 

กลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ ทำการทดสอบกอนเรียนและใชเวลาทดลอง 4 สัปดาห จากนั้น

ทดสอบหลังเรียน พบวา ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และ

ไมพบความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย ในเรื่องความสามารถในการแกปญหา 

  ซันเดย เอ อเดเยโม (Sunday, 2010 อางถึงใน ธนวุฒิ มากเจริญ, 2563, น.32) ไดทำการ 

ศึกษาระดับความสามารถและความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาในวิชาฟสิกส 

โดยทำการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยางงาย เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากโรงเรียน

จำนวน 200 คน ทำการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทาง             

การเรียน ผลการศึกษาพบวา ระดับความสามารถของนักเรียนมีผลตอความสามารถในการแกปญหา

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การพัฒนาความรูความเขาใจในวิชาฟสิกส มีอิทธิพลตอความ 

สามารถในการแกปญหา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และการจัดการเรียนรูในวิชาฟสิกส                    

มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู              

ซึ่งเปนสื่อประสม ประกอบดวย ชื่อชุดกิจกรรมการเรียนรู คำแนะนำในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

คูมือครู บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบ ใบความรู ใบกิจกรรม

การเรียนรู และเฉลยแบบทดสอบ รวมกับการนำแหลงเรียนรูในชุมชนทองถิ่นมาเปนฐานในการเรียนรู 

ชวยสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนสามารถศึกษาเรียนรูจากการสืบเสาะหาความรู ลงมือปฏิบัติเพ่ือ

คนหาคำตอบและสรางองคความรูดวยตนเอง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรผานกระบวน 

การทำงานเปนกลุมในการรวมกันระบุสาเหตุของปญหา วิเคราะหสถานการณ กำหนดวิธีการแกไขปญหา

และหาแนวทางแกไขปญหาอยางเปนขั ้นตอน ซึ่งเปนเครื ่องมือที ่ชวยพัฒนาความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตร พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยขีองนักเรียน

ใหมีประสิทธิภาพ และการนำแหลงเรียนรูในชุมชนทองถิ่นมาใชในการจัดกิจกรรม เปนการปลูกฝงให

นักเรียนรูจักเห็นคุณคาและตระหนักในการอนุรักษสิ่งแวดลอมรอบตัวในชุมชนทองถ่ินของตนเอง 



บทท่ี 3  

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพื่อสงเสริม

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

ผูวิจัยไดกำหนดข้ันตอนดำเนินการวิจัยไว 4 ข้ันตอน ดังนี้   

 ข้ันตอนท่ี 1 วิจัย (Research) R1 : การศึกษาความตองการและขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการพัฒนา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันตอนท่ี 2 พัฒนา (Development) D1 : การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรยีนรู  

 ข้ันตอนท่ี 3 วิจัย (Research) R2 : การทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันตอนท่ี 4 พัฒนา (Development) D2 : การประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู  

  

3.1 ข้ันตอนที่ 1 วิจัย (Research) 𝐑𝐑𝟏𝟏 : การศึกษาความตองการและขอมูลพ้ืนฐาน

เกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 วัตถุประสงค 

  เพ่ือศึกษาหาความตองการ เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

 วิธีดำเนินการวิจัย   

  1) ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง พุทธศักราช 2560) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

และศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  

 2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู และที่เกี่ยวของกับการ

พัฒนาความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี เอกสารเพ่ือนำขอมูลไปใชในการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 3) ศึกษาความตองการสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาริกา จำนวน 22 คน 

เก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 4) สัมภาษณครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จำนวน 3 ทาน เกี่ยวกับความตองการ

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบสัมภาษณ 
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  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาความตองการและขอมูลพ้ืนฐาน ประกอบดวย  

  1) แบบสอบถาม เพื่อสอบถามความตองการเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 

เยาวชนรักษน้ำ จำนวน 22 คน โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปน

แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (check list) จำนวน 1 ขอ 

   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการในการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม                 

การเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล การนำไปใชของชุดกิจกรรม              

การเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ซ่ึงเปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (check list) จำนวน 7 ขอ 

   ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะอื่นๆ ซึ่งเปนแบบปลายเปด (Opened 

form) จำนวน 1 ขอ 

   ข้ันตอนการสรางแบบสอบถาม มีข้ันตอนดังตอไปนี้  

   (1) ศึกษาเอกสารการสรางแบบสอบถาม หลักการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู และ

เอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ  

   (2) สรางแบบสอบถาม โดยกำหนดขอคำถามเปนความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

   (3) นำแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและ

เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา นำขอมูลที่ไดมาหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ไดเทากับ 1.00 

   (4) นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขในประเด็นที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะเพื่อความสมบูรณ              

ของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

   (5) นำแบบสอบถามไปเก็บขอมูลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

   การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม เกี่ยวกับความตองการในการใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ในตอนที่ 1 แลวตอนที่ 2 ใชรอยละ (%) คือ คาเฉลี่ย (X�) และในตอนที่ 3 

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 2) แบบสัมภาษณความคิดเห็นของครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จำนวน 3 ทาน

เก่ียวกับความสำคัญและความจำเปนในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ  

  ข้ันตอนการสรางแบบเพ่ือสัมภาษณ มีข้ันตอนดังตอไปนี้  

   (1) ศึกษาเอกสารการสรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง เพื่อนำมากำหนดเปนแนวทาง

และประเด็นในการสรางแบบสัมภาษณ 
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   (2) สรางแบบสัมภาษณ กำหนดขอคำถามเปนความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการใช              

ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

   (3) นำแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบ

ความถูกตองและเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา นำขอมูลที่ไดมา

หาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ไดเทากับ 1.00 

   (4) นำแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขในประเด็นท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะเพ่ือความสมบูรณ                

   (5) นำแบบสัมภาษณไปเก็บขอมูลกับครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จำนวน 

3 ทาน  

   การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ เกี่ยวกับความตองการในการใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ในตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  

   จากขั้นตอนที่ 1 วิจัย (Research) R1 : การศึกษาความตองการและขอมูลพื้นฐานผูวจิัย

ไดสรุปวิธีการดำเนินการวิจัย จากตารางท่ี 3.1 

  

ตารางท่ี 3.1 สรุปวิธีดำเนินการตามข้ันตอนท่ี 1 วิจัย (Research) R1 : การศึกษาความตองการและ 

  ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย/เอกสาร เครื่องมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 

1) ศึกษาและวิเคราะห

หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551                

กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู

แกนกลาง พุทธศักราช 

2560) 

วิเคราะหหลักสูตร

(Curriculum 

Analysis) 

- หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับ

ปรับปรุงตัวชี้วัดและ

สาระการเรยีนรู

แกนกลาง พุทธศักราช 

2560)  

- การวิเคราะหเนื้อหา  

(Content Analysis) 
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ตารางท่ี 3.1 สรุปวิธีดำเนินการตามข้ันตอนท่ี 1 วิจัย (Research) R1 : การศึกษาความตองการและ 

  ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย/เอกสาร เครื่องมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 

2) ศึกษาเอกสารและ

วิเคราะหขอมูลตางๆ ท่ี

เก่ียวของกับการพัฒนา    

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ศึกษาเอกสาร                     

ท่ีเก่ียวของ 

- เอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรยีนรู เพ่ือนำ

ขอมูลไปใชในการสราง

และพัฒนาชุดกิจกรรมการ

เรียนรู 

- การวิเคราะห

เนื้อหา (Content 

Analysis) 
 

3) ศึกษาเอกสารและ

วิเคราะหขอมูลตางๆ ท่ี

เก่ียวของกับการพัฒนา

ความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตร

และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี

ศึกษาเอกสาร                         

ท่ีเก่ียวของ 

- เอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับความสามารถ               

การคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

- การวิเคราะห

เนื้อหา (Content 

Analysis) 

4. เพ่ือศึกษาความตองการ

เก่ียวกับรูปแบบและเนื้อหา

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

การสอบถาม นักเรียนชั้นประถมศึกษา               

ปท่ี 6 โรงเรียนสาริกา 

จำนวน 22 คน 

- แบบสอบถาม 

- การวิเคราะห

เนื้อหา (Content 

Analysis) 

5. เพ่ือศึกษาความตองการ

เก่ียวกับการพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับ

รูปแบบ ขอบขายเนื้อหา สื่อ 

การวัดและประเมินผลและ

การนำชุดกิจกรรมการ

เรียนรูไปใช 

การสัมภาษณ ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี จำนวน                 

3 คน 

- แบบสัมภาษณ 

- การวิเคราะห

เนื้อหา (Content 

Analysis) 
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3.2 ข้ันตอนที่ 2 พัฒนา (Development) 𝐃𝐃𝟏𝟏 : การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

  วัตถุประสงค 

  เพื่อพัฒนาและออกแบบ พรอมทั้งหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชน

รักษน้ำ  

 วิธีดำเนินการวิจัย ผูวิจัยมีข้ันตอนในการดำเนินการ ดังนี้ 

  นำขอมูลที่ไดจากการสังเคราะหในขั้นตอนที่ 1 มาใชในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  1) นำขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 1 มาเปนแนวทางในการพัฒนาเคาโครงชุดกิจกรรมการเรียนรู  

  2) กำหนดมาตรฐานการเรียนรูตัวชี้วัดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู การเรียงลำดับ

เนื้อหากอนหลังการจัดลำดับข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู  

  3) ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามเนื้อหาและขอมูลที่ไดจากตำราเอกสารที่เกี่ยวของ

และการสอบถามจากผูเชี่ยวชาญแนะนำ ซ่ึงองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู มีดังนี้ 

    (3.1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูยอย 

จำนวน 3 ชุด ไดแก กิจกรรมท่ี 1 แหลงน้ำของเรา กิจกรรมท่ี 2 น้ำคือชีวิต กิจกรรมท่ี 3 เยาวชนรักษน้ำ  

     (3.2) คูมือครู ประกอบดวย (1) ชื่อชุดกิจกิจกรรมการเรียนรู (2) คำนำ (3) คำแนะนำ                    

ในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (4) คูมือครู (5) บทบาทครู (6) บทบาทนักเรียน (7) แผนการจัดการเรียนรู 

8) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 9) แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

10) ใบความรู 11) ใบกิจกรรมการเรียนรู 12) เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู 13) เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และ14) เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 4) นำชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบ

ความถูกตองและปรับปรุงแกไข 

  5) นำชุดกิจกรรมที ่ปรับปรุงแกไขเสนอตอผู เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื ่อตรวจสอบ             

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา หาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ไดเทากับ 1.00  

 6) นำชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขไปหาประสิทธิภาพ E1/E2 ไปทดลองภาคสนาม 

(Field Tryout) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จำนวน 22 คน หลังจากนั้นแลวนำผลสัมฤทธิ์ไปหา

ประสิทธิภาพของเครื่องมือโดยใชเกณฑ 80/80 ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 81.82/80.61 แลวดำเนินการ

ปรับปรุงดานการใชภาษาและเนื้อหาใหเหมาะสมใหดียิ่งข้ึน 
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 7) ผูวิจัยปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมตามคำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญกอน

นำไปทดลองใชจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาริกา ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 

จำนวน 26 คน โดยสรุปข้ันตอนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ดังภาพท่ี 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3.1  ข้ันตอนการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

เสนอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน  ปรับปรุงแกไข 
ไมผาน 

ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในขั้นตอนท่ี 1 R1 

 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ     

ออกแบบและรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ปรับปรุงแกไข 
ไมผาน 

ผาน 

ผาน 

ทดลองภาคสนาม (Field Tryout) นำชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีแกไขปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

จำนวน 22 คน แลวนำผลสัมฤทธ์ิไปหาประสิทธิภาพของเครื่องมือโดยใชเกณฑมาตรฐาน 80/80  
ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 81.82/80.61 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความสมบูรณ 
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  การพัฒนาเพ่ือออกแบบเครื่องมือวิจัย 

การสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 

 1) การสรางและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 6 แผน ใชเวลาสอน                 

12 ชั่วโมง (แผนละ 2 ชั่วโมงตอสัปดาห) เพ่ือประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

โดยกำหนดข้ันตอน ดังนี้ 

   (1.1)  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 วิเคราะหรายละเอียดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

(ฉบับปรับปรุง ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง พุทธศักราช 2560) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   

   (1.2)  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวทางโดยรูปแบบการจัดการเรียนรูใชตามวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

  (1.3) สรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชรวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ                  

จำนวน 6 แผน ใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรม จำนวน 12 ชั่วโมง ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 3.2  รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี ชุดกิจกรรมการเรียนรู แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 

ชือ่กิจกรรมการเรยีนรู จำนวน

(ชั่วโมง) 

1 แหลงน้ำของเรา 1 

2 

แหลงน้ำบนโลก 

ยุวชลกรรุนจิ๋ว 

2 

2 

2 น้ำคือชีวิต 3 

4 

การใชประโยชนจากนำ้ 

น้ำคือชีวิต 

2 

2 

3 เยาวชนรักษน้ำ  5 

6 

ปรับปรุงคุณภาพนำ้ในชุมชนของเรา 

เยาวชนรักษน้ำ  

2 

2 

รวม 6  12 

   

  4) นำแผนการจัดการเรียนรูเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธฺเพื่อตรวจสอบความ

ถูกตองและเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา คำนวณหา               

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดเทากับ 1.00  

  5) นำแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาริกา จำนวน 26 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โดยสรุปขั้นตอนดังภาพ            

ท่ี 3.2 
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ภาพท่ี 3.2  ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

  2) การสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  การสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร                  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนแบบทดสอบวัดผลกอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยมุงวัด           

การแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชขั ้นตอนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรมี 4 ขั้นตอน ไดแก                   

ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง ตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรูแกนกลาง พุทธศักราช 2560) กลุมสาระวทิยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ข้ันตอนที่ 2 ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันตอนที่ 3 วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชีว้ัด คำอธิบายรายวิชาของหลักสตูร 

เพื่อนำมาสรางแผนการจัดการเรียนรู 

ข้ันตอนที่ 4 สรางแผนการจัดการเรียนรู ที่ใชรวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง เยาวชนรักษน้ำ  

จำนวน 6 แผน 12 ชั่วโมง 

ข้ันตอนที่ 5 นำเสนอแผนการจัดการเรียนรูตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

หาความเที่ยงตรงและคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

ข้ันตอนที่ 6 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู ตามคำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ

ผูเชี่ยวชาญ  

แผนการจัดการเรียนรูฉบบัสมบรูณ  
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ข้ันท่ี 1 การระบุปญหา ข้ันท่ี 2 การวิเคราะหสาเหตุของปญหา ข้ันท่ี 3 การกำหนดวิธีการแกปญหาและ

ข้ันท่ี 4 การตรวจสอบผลลัพธและสรุปผล 

ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 (2.1) ศึกษาเอกสารที ่เกี ่ยวของกับความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

วิธีการวัดและประเมินผลและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

(2.2) วิเคราะหผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาและสาระการเรียนรูของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึน เพ่ือใชเปนแนวทางในการกำหนดสถานการณในแบบทดสอบ 

 (2.3) แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบประเภทปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 

24 ขอ 6 สถานการณ โดยมีเกณฑในการใหคะแนน คือ เม่ือตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 

โดยผูวิจัยสรางจำนวน 24 ขอ 6 สถานการณ  

 (2.4) นำแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตองทั้ง ภาษาที่ใช สถานการณ ขอคำถามและขั้นตอนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร เพ่ือ

ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะ 

 (2.5) นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพ่ือ

ตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อ คำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) ระหวางสถานการณและขอคำถาม ตั้งแต 0.20-0.80  

 (2.6) นำแบบทดสอบท่ีไดรับการคัดเลือกและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง และเคยเรียนเนื้อหาเหลานี้มาแลว จำนวน 22 คน  

 (2.7) นำผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.20-0.80 และ 

คาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 0.20-1.00 จากนั้นคัดเลือกขอคำถามและสถานการณที่ผานเกณฑไปสราง

เปนแบบทดสอบ โดยพิจารณาคัดเลือกสถานการณที่มีขอคำถามผานเกณฑทุกขอ (สถานการณละ 

4 ขอคำถาม)  

(2.8) นำสถานการณและขอคำถามที่คัดเลือกไปสรางเปนแบบทดสอบ ซึ่งประกอบดวย

สถานการณ จำนวน 6 สถานการณ และขอคำถาม จำนวน 24 ขอคะแนนเต็ม 24 คะแนน และทำการ

วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชวิธีการของ คูเดอร ริชารดสัน สูตร KR-20 ไดคาความ

เชื่อม่ันเทากับ 0.91 โดยสรุปข้ันตอน ดังภาพท่ี 3.3 
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ภาพท่ี 3.3  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

3) การสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

การสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนแบบทดสอบวัดผลกอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยมุงวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชน

รักษน้ำ 
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   ขั้นตอนในการสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลย ี

   1) ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง พุทธศักราช 2560) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

   2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับวิธีการวัดและประเมินผลและวิธีการสรางแบบทดสอบ               

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะหผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู ตัวชี้วัด เนื้อหาและสาระ                

การเรียนรูของกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึน เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 

   3) แบบทดสอบ เปนแบบทดสอบประเภทปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ 

โดยมีเกณฑในการใหคะแนน คือ เม่ือตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน โดยผูวิจัยสราง จำนวน 

30 ขอ 

   4) นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบความ

ถูกตองแลวปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามคำแนะนำ  

   5) นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอผู เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพ่ือ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) ไดเทากับ 1.00  

  6) นำแบบทดสอบที่ไดรับการคัดเลือกและปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 22 คน  

  7) นำผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.20-0.80 และคาอำนาจ

จำแนก (r) ตั้งแต 0.20-1.00 จากนั้นคัดเลือกขอคำถามท่ีผานเกณฑไปสรางเปนแบบทดสอบ 

   8) นำแบบทดสอบที่คัดเลือกไปสรางเปนแบบทดสอบ จำนวน 20 ขอ คะแนนเต็ม                  

20 คะแนน และทำการวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชวิธีการของ คูเดอร ริชารดสัน 

สูตร KR-20 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.92 โดยสรุปข้ันตอน ดังภาพท่ี 3.4 
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ภาพท่ี 3.4  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  4) การสรางและพัฒนาคูมือครู 

   การสรางคูมือครู เปนการนำขอมูลท่ีไดจากการสังเคราะหในข้ันตอนท่ี 1 มาใชในการพัฒนา

คูมือครู ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ศึกษาข้ันตอนและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วิเคราะหผลการเรียนรู จุดประสงคการเรยีนรู เน้ือหา

และสาระการเรียนรูของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                 

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                    

ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 22 คน                                                  

ท่ีเคยเรยีนเรื่องน้ีมากอนแลว และไมใชกลุมตัวอยาง 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ฉบับสมบูรณ 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

เสนอผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 คน 

ผาน 

ผาน 

ผาน 

ไมผาน 

ปรับปรุงแกไข 

ไมผาน 

ไมผาน 

หาคาความยากงาย (P) คาอำนาจจำแนก (r) และหาคาความเช่ือมั่น 

ปรับปรุงแกไข 

ปรับปรุงแกไข 
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  ข้ันตอนในการสรางและพัฒนาคูมือครู 

   1) นำขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 1 มาสังเคราะหเพ่ือพัฒนาคูมือครู   

   2) ออกแบบคูมือครู ซึ่งประกอบดวย ชื่อชุดกิจกรรม คำแนะนำในการใชชุดกิจกรรม 

เปาหมายของการจัดการเรียนรู การเตรียมความพรอมบทบาทครู บทบาทนักเรียน มาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัด ผลการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู ตามเนื้อหาและขอมูลที่ไดจากชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ  

   3) นำคูมือครูที ่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที ่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื ่อตรวจสอบความ

ถูกตองและนำเสนอตอผู เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื ่อตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาและ

คำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดเทากับ 1.00

  4) นำคูมือครูท่ีผานการตรวจสอบและประเมินผลจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน มาปรับปรุง

แกไขขอบกพรองแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งเพื่อความ

สมบูรณยิ่งข้ึน 

   5) นำคูมือครูที่ไดรับการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาริกา จำนวน 26 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 โดยสรุปข้ันตอน ดังภาพท่ี 3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3.5  ข้ันตอนการสรางและพัฒนาคูมือครู 

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในข้ันตอนท่ี 1 R1 

ข้ันตอนท่ี 2 ออกแบบคูมือครู ตามเนื้อหาและขอมูลท่ีไดจากการประมวลเนื้อหา 

               จากชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

ข้ันตอนท่ี 3 นำเสนอคูมือครูตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบ 

               หาความเท่ียงตรงและคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง   

               (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

 

ข้ันตอนท่ี 4 ปรับปรุงคูมือครูตามคำแนะนำของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 

คูมือครูฉบับสมบูรณ 
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  การวิเคราะหขอมูล 

   ผู ว ิจ ัยนำผลที ่ไดจากการใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเร ียนที ่มีต อการใช                     

ชุดกิจกรรมการเรียนรู การวิเคราะหเนื้อหา และขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

   จากขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development)  D1 : การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ สามารถสรุปข้ันตอนดังแสดงในตารางท่ี 3.3 

 

ตารางท่ี 3.3 สรุปการดำเนินการตามข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development)  D1 : การพัฒนาและ 

  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรู เรื่อง 

เยาวชนรักษน้ำ 

พัฒนาชุดกิจกรรม              

การเรียนรู เรื่อง 

เยาวชนรักษน้ำ 

  

เพ่ือหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรม                

การเรียนรู 

ประเมินชุดกิจกรรม

การเรียนรู 

- ผูเชี่ยวชาญดาน

เนื้อหา ดานสื่อ

เทคโนโลยีและการวัด

และประเมินผล 

- แบบประเมินคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) 

เพ่ือหาคุณภาพของ              

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ทดลองภาคสนาม               

กับนักเรียน 22 คน 

(Field Tryout) 

- นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปท่ี 6  

- ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

- คาประสิทธิภาพ 

(E1/E2) 

เพ่ือหาคุณภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู 

ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน - แบบประเมินคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) 

เพ่ือหาคุณภาพของ

แบบทดสอบวัด

ความสามารถการคิด

แกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 

ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  

วิเคราะหหาคาความ

ยากงาย (p) คาอำนาจ

จำแนก (r) และคา

ความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบ 

- ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

- นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สาริกา ท่ีเคยเรียน

มาแลว จำนวน 22 คน 

- แบบทดสอบ 

- คาความยากงาย (p) 

- คาอำนาจจำแนก (r) 

- คาความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบ (KR-20) 
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ตารางท่ี 3.3 สรุปการดำเนินการตามข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development)  D1 : การพัฒนาและ 

  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือหาคุณภาพของ

แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี

ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  

วิเคราะหหาคาความ

ยากงาย (p) คาอำนาจ

จำแนก (r) และคาความ

เชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

- ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

- นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สาริกา ท่ีเคยเรียน

มาแลว จำนวน 22 คน 

- แบบทดสอบ 

- คาความยากงาย (p) 

คาอำนาจจำแนก (r) 

- คาความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบ (KR-20) 

หาคุณภาพคูมือครู ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน - แบบประเมินคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) 

เพ่ือหาคุณภาพของ

แบบสอบถามความ

คิดเห็น 

ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  

- ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

- นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สาริกา ท่ีเคยเรียน

มาแลว จำนวน 22 คน 

- แบบประเมินคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) 

 

3.3 ข้ันตอนที่ 3 วิจัย (Research) R2 : การทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  

  วัตถุประสงค  

   1) เพ่ือทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

  2) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ท่ีเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 

  3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ  

  4) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 
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  แบบแผนงานวิจัย 

   การวิจัยในครั้งนี้ใชแบบแผนวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Experimental Research) ผูวิจัย

ใชแบบแผนการทดลอง (The One-Group Pretest-Posttest Design) การทดลองแบบกลุมเดียวและ

มีการวัดกอนกับหลังการทดลอง 

 

ตารางท่ี 3.4  แบบแผนการทดลอง (The One-Group Pretest-Posttest Design) 

สอบกอนกอน ทดลอง สอบหลังหลัง 
T1 X T2 

ท่ีมา:  Roger (1972)  

 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย 

  T1 แทน การทดสอบกอนการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

  X แทน การจัดการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

  T2 แทน การทดสอบหลังการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1) ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2565 ในกลุมศูนยพัฒนาคุณภาพการศึกษาสาริกา ประกอบดวย 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนสาริกา 

โรงเรียนบานดงวิทยาคาร โรงเรียนวัดพราหมณี โรงเรียนวัดตำหนัก โรงเรียนหัวเขาแกว และโรงเรียน           

วังดอกไม อำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก จำนวน 6 หองเรียน จำนวน 93 คน 

   2) กลุ มตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาริกา ภาคเรียนที ่ 2                     

ปการศึกษา 2565 จำนวนท้ังหมด 26 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random sampling) 

  วิธีดำเนินการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

  ในการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เปนการวิจัยโดยใชรูปแบบการ

วิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว (The One-Group Pretest-Posttest Design) เพ่ือพัฒนาความสามารถ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีเกิด

กับนักเรียนกอนกับหลังการเรียนรู โดยใชทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาริกา                    

ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จำนวน 26 คน มีลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

  1) ติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่ผูวิจัยใชเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ คือ โรงเรียนสาริกา 

อำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก  
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  2) ติดตอขอจัดทำหนังสือราชการจากสำนักบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ถึงผูอำนวยการโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการทดลอง

ใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ  

 3) ทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนสาริกา ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 มีนักเรียน จำนวน 26 คน โดยใชเวลาในการจัดการ

เรียนรู จำนวน 12 ชั่วโมง สัปดาหละ 2 ชั่วโมง เปนเวลา 6 สัปดาห โดยในการทดลองใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ มีข้ันตอนดังตอไปนี้  

   (3.1) ผูวิจัยชี้แจงทำความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการใชชุดกิจกรรม 

การเรียนรู  

   (3.2) นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 32 ขอ 8 สถานการณ และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ กอนเรียน (Pre-test)   

    (3.3) ผูวิจัยดำเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ดำเนินการสอน 12 ชั่วโมง โดย 

นักเรียนเปนผูปฏิบัติและสรางองคความรูดวยตนเอง โดยมีผูวิจัยเปนผูอำนวยความสะดวกในการจัดการ

เรียนรู 

 สรุปข้ันตอนการดำเนินการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

 

ตารางท่ี 3.5  สรุปข้ันตอนการดำเนินการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู กิจกรรมการเรยีนรู ชั่วโมง รายละเอียดกิจกรรม 

1. แหลงน้ำของเรา 

 

1.1 แหลงน้ำบนโลก 

 

1.2 ยุวชลกรรุนจิ๋ว 

2 

 

2 

- ศึกษาขอมูลเก่ียวกับแหลงน้ำบนโลก

และแหลงน้ำในทองถ่ิน 

- ออกแบบและสรางแบบจำลอง               

แหลงกักเก็บน้ำ 

2. น้ำคือชีวิต 2.1 การใชประโยชน 

จากน้ำ 

2.2 น้ำคือชีวิต 

2 

 

2 

 

- สำรวจ สืบคนขอมูล การใช

ประโยชนจากแหลงน้ำในชุมชน  

- เรียนรูความสำคัญของน้ำ วางแผน 

ออกแบบและสรางแบบจำลอง               

การหมุนเวียนของวัฏจักรน้ำ 
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ตารางท่ี 3.5  สรุปข้ันตอนการดำเนินการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ (ตอ) 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู กิจกรรมการเรยีนรู ชั่วโมง รายละเอียดกิจกรรม 

3. เยาวชนรักษน้ำ 3.1 คุณภาพน้ำในชุมชน

ของเรา 

 

 

3.2 เยาวชนรักษน้ำ 

2 

 

 

 

2 

- ทดลอง ตรวจสอบ คุณภาพน้ำจาก

แหลงน้ำในชุมชน โดยการตรวจสอบ  

สี กลิ่น อุณหภูมิ และความเปน      

กรด-เบส   

- ออกแบบและทดลองเพ่ือแกไข

ปญหาน้ำเนาเสีย โดยสราง

แบบจำลองเครื่องกรองน้ำเพ่ือ

ปรับปรุงคุณภาพน้ำ 

  

  (3.4) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำที่ผูวิจัยสรางขึ้น จำนวน 3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก ชุดที่ 1 แหลง

น้ำของเรา ชุดที่ 2 น้ำคือชีวิต และชุดที่ 3 เยาวชนรักษน้ำ ซึ่งกิจกรรมมีเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษาแหลง

น้ำบนโลก และแหลงน้ำในชุมชนการวางแผน คิดออกแบบ สรางแบบจำลองแหลงกักเก็บน้ำ การตรวจสอบ

คุณภาพน้ำและออกแบบสรางแบบจำลองเพ่ือแกไขปญหาน้ำเนาเสีย 

 4) นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร                     

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลังเรียน (Post-test)              

ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนไดรับการจัดการเรียนรู  

 5) ผูวิจัยนำผลคะแนนที่นักเรียนทำไดจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานตอไป 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 ประเภท ที่ใชในการทดลองและเครื่องมือที่ใชในการ              

เก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1) เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

          (1.1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ประกอบดวย ชุดกิจกรรมการเรียนรู

จำนวน 3 ชุด โดยชุดกิจกรรมแตละชุดประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรู 2 กิจกรรมการเรียนรู รวมท้ังสิ้น 

6 กิจกรรม  
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   (1.2) คูมือครู 

  2) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   (2.1) แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยเปนแบบทดสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 24 ขอ 6 สถานการณ เพ่ือใชทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียน 

    (2.2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเปน

แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ เพ่ือใชทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียน  

  จากขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research) R2 : การทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง 

เยาวชนรักษน้ำ สามารถสรุปข้ันตอนดังแสดงในตารางท่ี 3.6 

 

ตารางท่ี 3.6 สรุปวิธีการดำเนินการตามข้ันตอนท่ี 3 การวิจัย (Research) R2 : การทดลองใช 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรกัษน้ำ 

วัตถุประสงคการวิจัย วิธีการ กลุมเปาหมาย/

เอกสาร 

เครื่องมือ/การวิเคราะห

ขอมูล 

เพ่ือทดลองใชและ                

หาประสิทธิภาพชุด

กิจกรรมการเรยีนรู 

 

 

 

1. ทดสอบผลการเรยีนรู

กอนใชชุดกิจกรรม 

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู

ตามชุดกิจกรรมการเรียนรู

และแผนการจัดการเรยีนรู

ท่ีกำหนดไว 

นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปท่ี 5 จำนวน 

26 คน 

1. แบบทดสอบวัด

ความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตร 

2. แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

3.4 ข้ันตอนที่ 4 พัฒนา (Development) 𝐃𝐃𝟐𝟐 : การประเมินผลและปรับปรุง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

  วัตถุประสงค 

  เพื่อประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ที่สรางขึ้นและนำไป

ปรับปรุงแกไข 

  วิธีดำเนินการวิจัย 

  1) นำชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ไปทดลองใชจริงกับนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาริกา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 26 คน นำมาหาคาประสิทธิภาพ 

E1/E2 ซ่ึงไดคาประสิทธิภาพเทากับ 82.05/81.35 
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 2)  นำแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และแบบทดสอบ           

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กอนเรียน (Pre-test) กับหลังเรียน (Post-test) 

ไปทดลองใชจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาริกา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 

จำนวน 26 คน นำผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหคาความแตกตางโดยการทดสอบทางสถิติคา t-test 

Dependent โดยแบบทดสอบมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  3) การปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ หลังจากที่ผูวิจัยไดนำชุดกิจกรรม

ไปทดลองใชจริงแลว ไดพบขอปรับปรุงแกไขเพ่ือใหชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน โดย

ปรับปรุงขอความคำแนะนำ บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหครู

และนักเรียน เม่ืออานแลวสามารถเขาใจในบทบาทหนาท่ีของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมใหเปนไปตาม

วัตถุประสงการเรียนรู ปรับปรุงกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล ใหเหมาะสม

กับนักเรียน ใหครอบคลุมทั้งดานความรู ดานทักษะกระบวนการ และดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

โดยใชวิธีการที่หลากหลาย จัดทำเฉลยและแนวคำตอบในใบกิจกรรมการเรียนรู และแบบทดสอบ 

ปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชเหตุการณใหเหมาะสม

และสอดคลองกับสถานการณในปจจุบันมากขึ้น เพื่อใหนักเรียนสามารถวิเคราะหขอมูลและแสวงหา

คำตอบไดอยางมีประสิทธิภาพ ปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ใหมีความเปนปรนัยมากข้ึน พิมพคำใหถูกตองในทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู ใชภาษาท่ีกระชับ 

เขาใจงาย ชัดเจน มีการปรับปรุงใบความรู โดยใสรายละเอียดเนื้อหาเพิ่มขึ้น ใสรูปภาพประกอบและ                

ใสแหลงอางอิงท่ีมาของรูปภาพในเนื้อหาทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

ตารางท่ี 3.7 สรุปวิธีดำเนินการวิจัยข้ันตอนท่ี 4 พัฒนา (Development) D2 : การประเมินผลและ 

 ปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือประเมินและ

ปรับปรุงชุดกิจกรรม

การเรียนรู เรื่อง 

เยาวชนรักษน้ำ 

ประเมินและปรับปรุง

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

สาริกา จำนวน 26 คน 

- ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู เรื่อง เยาวชน

รักษน้ำ 

- แบบวิเคราะหหาคา

ประสิทธิภาพ E1/E2 
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ตารางท่ี 3.7 สรุปวิธีดำเนินการวิจัยข้ันตอนท่ี 4 พัฒนา (Development) D2 : การประเมินผลและ 

 ปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ (ตอ) 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เครื่องมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือประเมินผลการ

เรียนรูกอนเรียน             

(Pre-test) และหลัง

เรียน (Post-test) ดวย               

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

 

 

 

 

 

 

นำแบบทดสอบวัด

ความสามารถการคิด

แกปญหาทาง

วิทยาศาสตรและ

แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน

ใหนักเรียนกลุม

ตัวอยางทำกอนเรียน

(Pre-test) และ             

หลังเรียน (Post-test) 

นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนสาริกา 

จำนวน 26 คน 

1. แบบทดสอบวัด

ความสามารถสามารถ

การคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 

2. แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

3. วิเคราะหขอมูลโดย 

ใชคาเฉลี่ย (X�) และ              

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และ t-test 

Dependent 

 

 การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดลอง โดยใชโปรแกรมแปลผล ดังนี้ 

  1) หาคาสถิติพื้นฐาน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนระหวางเรียน              

กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื ่อง เยาวชนรักษน้ำ วิเคราะหเปนรายคน               

และภาพรวม และนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย 

   2) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ โดยหาประสิทธิภาพ E1/E2 

ตามเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 

   3) เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนเรียนกับหลังเรียนโดย

การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ โดยใชสถิติ t-test for dependent 

sample ดวยโปรแกรมสำเร็จรูป  

  4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กอนเรียนกับ                

หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษ โดยใชสถิติ t-test for 

dependent sample ดวยโปรแกรมสำเร็จรูป 
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 สถิติท่ีใชในการวิจัย 

  1) สถิติพ้ืนฐาน  

   (1.1) รอยละ (Percentage) โดยคำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.122) 
 

      P =  
f
N

  ×  100 

  

   เม่ือ P   แทน   รอยละ 

    f  แทน  ความถ่ีท่ีตองการเปลี่ยนใหเปนรอยละ 

    N แทน  จำนวนนักเรียน 

  (1.2) หาคาคะแนนเฉลี่ย โดยคำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.124) 
 

      x�  =  
Σx
N

 
 

   เม่ือ  x�   แทน คาเฉลี่ย 

    𝛴𝛴𝛴𝛴  แทน ผลของคะแนนท้ังหมด 
    N   แทน จำนวนนักเรียน 
  (1.3) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยคำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.126) 
 

     S.D.  =  �NΣx2−(Σx)2

N(N−1)
 

 

   เม่ือ S.D    แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    X     แทน   คะแนนแตละตัว 

    N    แทน    จำนวนคะแนนในกลุม 

    Σ     แทน   ผลรวม 

   2) สถิติท่ีใชตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

    (2.1) หาดัชนีความสอดคลองหรือคา IOC คำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 

น.97) 

            สูตร     IOC    =  
N

R∑
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   เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

    ∑R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

    N แทน จำนวนผูเชี่ยวชาญ 

  (2.2) หาคาความยากงายของขอสอบรายขอ คำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 

น.97) 
 

      สูตร p  = 
f2
RR Lu +  

  

   เม่ือ p แทน ระดับความยากงาย 

    Ru แทน จำนวนนักเรียนในกลุมสูงท่ีตอบถูก 

    RL แทน  จำนวนนักเรียนในกลุมต่ำท่ีตอบถูก 

    f   แทน  จำนวนนักเรียนในกลุมสูงหรือกลุมต่ำซ่ึงเทากัน 

  (2.3) หาคาอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ คำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 

น.98) 
   

      สูตร r  = 
f

RR Lu −  

  

   เม่ือ r   แทน อำนาจจำแนก 

    Ru แทน จำนวนนักเรียนในกลุมสูงท่ีตอบถูก 

    RL แทน  จำนวนนักเรียนในกลุมต่ำท่ีตอบถูก 

    f  แทน   จำนวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 

  (2.4) หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คำนวณจากสูตร KR-20 

ของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder – Richardson) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.103) 
 

     สูตร rtt  = 





 −

−
∑

2
S

pq
1

1k

k
 

 

   เม่ือ rtt แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

    k แทน จำนวนขอสอบท้ังหมด 

    p แทน  สัดสวนของผูท่ีทำไดในขอหนึ่งๆ  =  
N
R  
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    R แทน จำนวนผูตอบถูกในขอนั้น 

    N แทน จำนวนผูสอบ 

    q แทน สัดสวนของผูทำผิดในขอหนึ่งๆ หรือ คือ 1- p 

    S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบท้ังฉบบั 

   (2.5) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ โดยใชสูตรในการ

คำนวณ E1/E2 ดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 2544, น.49-51) 
 

      𝐸𝐸1 =  ∑𝑥𝑥𝑁𝑁
𝐴𝐴

  
  

   เม่ือ 𝐸𝐸1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 ∑𝑥𝑥  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบระหวางเรียนของ 

 นักเรียนทุกคน 

     N   แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

     A  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรียน 
 

      𝐸𝐸2 =  ∑𝑓𝑓𝑁𝑁
𝐵𝐵

  
  

   เม่ือ 𝐸𝐸2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 ∑𝑓𝑓  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนของ  

    นักเรียนทุกคน 

     N   แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

     B  แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 

  3) สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

     (3.1) การเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์                 

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง เยาวชนรักษน้ำ 

ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชการทดสอบคาที ชนิดกลุ มตัวอยางไมอิสระตอกัน (t-test 

Dependent group) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.133) 
 

 

 

X 100 

X 100 
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     t  =  

1
)(Dn

D
22

−

−∑ ∑
∑

n
D

   ,    df = n - 1  

 

   เม่ือ t  แทน   คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพ่ือทราบนัยสำคัญ 

    D  แทน   คาผลตางระหวางคูคะแนน 

    n    แทน   จำนวนกลุมตัวอยางหรือจำนวนคูคะแนน 

      ∑   แทน   ผลรวม 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพื่อสงเสริม

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร                      

และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) ใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียว (The One-Group Pretest-Posttest Design) 

มีการวัดกอนกับหลังการทดลอง โดยใชนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาริกา จำนวน 26 คน 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน ดังตอไปนี้  

  R1 ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานความตองการและขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 

การเรียนรู 

   D1  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู   

 R2  ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

  D2  ผลการประเมินผลและปรับปรงุชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

4.1 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  

 ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวยขอมูล 2 ชนิด

ประกอบดวยขอมูล 2 ชนิด มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

1) ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก แบบสอบถาม 

   ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานจากแบบสอบถามในการศึกษาความตองการ  

และขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง เยาวชนรักษน้ำ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 26 คนแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก  
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  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม  

 

ตารางท่ี 4.1  จำนวนและรอยละเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

4 

22 

 

15.38 

84.62 

รวม 26 100.00 

   

   จากตารางที่ 4.1 พบวา ขอมูลทั่วไปดานเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีจำนวนท้ังหมด 26 คน เปนเพศชาย จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 

15.38 เพศหญิง จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 84.62 

  ตอนท่ี 2 ความตองการในการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 

  

ตารางท่ี 4.2  จำนวนรอยละความตองการในการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ขอมูลพ้ืนฐานและความตองการในการเรียนรู 

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 

จำนวนนักเรียน 

(คน) 

รอยละ 

1. นักเรียนคิดวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

ควรมีลักษณะเปนอยางไร 

 1.1 มีคำชี้แจง แนะนำการใชชุดกิจกรรม 

 1.2 มีตัวอยางประกอบในชุดกิจกรรม 

 1.3 มีภาพประกอบสีสันสวยงาม 

 1.4 ใชภาษาท่ีเขาใจงาย 

 1.5 มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

 

 

26 

26 

26 

26 

26 

 

 

100.00 

100.00 

100.00 

100.00 

100.00 
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ตารางท่ี 4.2  จำนวนรอยละความตองการในการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 

ขอมูลพ้ืนฐานและความตองการในการเรียนรู 

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 

จำนวนนักเรียน 

(คน) 

รอยละ 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษ นักเรียนสนใจใน

เรื่องใดบาง 

2.1 แหลงน้ำบนโลกและแหลงน้ำในทองถ่ิน 

2.2 การออกแบบและสรางแบบจำลองแหลงกักเก็บน้ำ 

2.3 การใชประโยชนจากแหลงน้ำในชุมชน 

2.4 การสรางแบบจำลองการหมุนเวียนของวัฏจักรน้ำ 

2.5 การทดสอบคุณภาพน้ำในชุมชน 

2.6 การออกแบบและสรางแบบจำลองเครื่องกรองน้ำ 

 

 

26 

26 

26 

26 

26 

26 

 

 

100.00 

100.00 

100.00 

100.00 

100.00 

100.00 

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ นักเรียนสนใจ

วิธีการเรียนแบบใด  

  3.1 เปนรายบุคคล 

 3.2 เรียนรูจากสถานท่ีจริง 

 3.3 เรียนรูจากบุคคลภายนอก 

 3.4 เรียนรูเปนกลุมยอย 

 

 

26 

26 

20 

26 

 

 

100.00 

100.00 

76.92 

100.00 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 

เยาวชนรักษน้ำ ใชวิธีการแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  4.1 ใหลงมือปฏิบัติ 

 4.2 ศึกษาดวยตนเอง 

 4.3 สาธิต 

 4.4 ไปทัศนศึกษา 

 

 

26 

22 

17 

26 

 

 

100.00 

84.62 

65.38 

100.00 

5. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ มีใบกิจกรรม     

ในรูปแบบใด 

 5.1 แบบเลือกตอบ 

 5.2 แบบเติมคำ 

  5.3 แบบคำตอบสั้นๆ 

 

 

26 

26 

26 

 

 

100.00 

100.00 

100.00 
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ตารางท่ี 4.2  จำนวนรอยละความตองการในการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู (ตอ) 

ขอมูลพ้ืนฐานและความตองการในการเรียนรู 

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 

จำนวนนักเรียน 

(คน) 

รอยละ 

6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลย ีท่ีจะนำมาใชในการจัดการเรียนรูดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ควรเปนอยางไร  

  6.1 แบบเลือกตอบ 

 6.2 แบบเขียนตอบ  

 6.3 แบบเติมคำ 

 6.4 แบบจับคู 

 

 

 

26 

21 

26 

26 

 

 

 

100.00 

80.77 

100.00 

100.00 

7. การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ นักเรียน

ตองการวิธีการวัดและประเมินผลอยางไร  

  7.1 ทำกิจกรรมกลุม 

 7.2 ตรวจผลงาน/ ชิ้นงาน 

 7.3 สัมภาษณ 

 7.4 การปฏิบัติกิจกรรม 

 7.5 การนำเสนองาน 

 7.6 ทำแบบฝกหัด 

 7.7 ทำแบบทดสอบ 

 

 

26 

26 

26 

26 

22 

26 

26 

 

 

100.00 

100.00 

100.00 

100.00 

84.62 

100.00 

100.00 

 

   จากตารางที่ 4.2 ความตองการในการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู พบวา ในดาน

ลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความตองการดังนี้ 1) มีคำชี้แจง แนะนำการใชชุดกิจกรรม คิดเปน

รอยละ 100 2) มีตัวอยางประกอบในชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 100 3) มีภาพประกอบสีสันสวยงาม 

คิดเปนรอยละ 100 4) ใชภาษาท่ีเขาใจงาย คิดเปนรอยละ 100 และ5) มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย คิดเปน 

รอยละ 100 

   ดานความสนใจของนักเรียน มีความสนใจดังนี้ 1) แหลงน้ำบนโลกและแหลงน้ำใน

ทองถิ่น คิดเปนรอยละ 100 2) การออกแบบและสรางแบบจำลองแหลงกักเก็บน้ำ คิดเปนรอยละ 100  

3) การใชประโยชนจากแหลงน้ำในชุมชน คิดเปนรอยละ 100 4) การสรางแบบจำลองการหมุนเวียนของ 

วัฏจักรน้ำ คิดเปนรอยละ 100 5) การทดสอบคุณภาพน้ำในชุมชน คิดเปนรอยละ 100 และ 6) การ

ออกแบบและสรางแบบจำลองเครื่องกรองน้ำ คิดเปนรอยละ 100 
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   ดานรูปแบบการเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความตองการดังนี้ 1) เปนรายบุคคล 

คิดเปนรอยละ 100 2) เรียนรูจากสถานท่ีจริง คิดเปนรอยละ 100 3) เรียนรูจากบุคคลภายนอก คิดเปน

รอยละ 76.92 และ 4) เรียนรูเปนกลุมยอย คิดเปนรอยละ 100  

   ดานวิธีการสอนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู มีความตองการดังนี้ 1) ใหลงมือปฏิบัติ คิด

เปนรอยละ 100 2) ศึกษาดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 84.62 3) สาธิต คิดเปนรอยละ 65.38 และ 4) ไปทัศน

ศึกษา คิดเปนรอยละ 100 

   ดานรูปแบบของใบกิจกรรม มีความตองการดังนี้ 1) แบบเลือกตอบ คิดเปนรอยละ 100                  

2) แบบเติมคำ คิดเปนรอยละ 100 3) แบบคำตอบสั้นๆ คิดเปนรอยละ 100  

   ดานลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                    

มีความตองการดังนี้ 1) แบบเลือกตอบ คิดเปนรอยละ 100 2) แบบเขียนตอบ คิดเปนรอยละ 80.77                  

3) แบบเติมคำ คิดเปนรอยละ 100.00 และ4) แบบจับคู คิดเปนรอยละ 100.00 

   ดานวิธีการวัดและประเมินผล มีความตองการดังนี้ 1) ทำกิจกรรมกลุม คิดเปนรอยละ 

100 2) ตรวจผลงาน/ ชิ้นงาน คิดเปนรอยละ 100 3) สัมภาษณ คิดเปนรอยละ 100 4) การปฏิบัติ

กิจกรรม คิดเปนรอยละ 100 5) การนำเสนองาน คิดเปนรอยละ 84.62 6) ทำแบบฝกหัด คิดเปนรอย

ละ 100 และ 7) ทำแบบทดสอบ คิดเปนรอยละ 100 

  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ิมเติม  

   ผลจากการสอบถามขอเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

พบวา นักเรียนตองการใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไปศึกษาเรียนรูนอกโรงเรียนจากแหลงเรียนรูใน

ชุมชน และนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุม เพื่อเสริมสรางทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

   จากผลการศึกษาขอมูลวิจัย พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู ชวยสงเสริมการเรียนรูของ

นักเรียนอันเกิดการเรียนรูดวยตัวเองได ผูวิจัยจึงไดนำขอมูลที่ไดมาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 

เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

2) ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก การสัมภาษณ 

  ผลการสัมภาษณความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จำนวน 3 ทาน มีรายละเอียดดังนี้ 

   (2.1) การนำขอมูลเกี่ยวกับแหลงน้ำในทองถิ่น และปรากฏการณธรรมชาติที่เกี่ยวของ

กับวัฏจักรน้ำ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประโยชนตอนักเรียนหรือไม อยางไร ผูรวมตอบแบบสัมภาษณ
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มีความเห็นสอดคลองกันวา มีประโยชนตอนักเรียน เพราะสามารถทำใหนักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู

เรื่องท่ีเรียนไดจากสถานการณใกลตัว 

   (2.2) เรื่องราวเกี่ยวกับแหลงน้ำในทองถิ่น และปรากฏการณธรรมชาติที่เกี่ยวของกับ      

วัฏจักรน้ำเรื่องใด ท่ีมีประโยชนและนาสนใจ ในการนำมาใชจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ไดศึกษา และมีความสำคัญอยางไร ผูรวมตอบแบบสัมภาษณมีความเห็นรวมกันวา 

เรื่องราวเก่ียวกับแหลงน้ำในทองถ่ิน และปรากฏการณธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับวัฏจักรน้ำ สามารถนำมา

จัดกิจกรรมการเรียนรูจากแหลงเรียนรูจริงในชุมชน สามารถนำความรูมาใชในชีวิตประจำวันและ

สงเสริมใหนักเรียนชวยกันอนุรักษน้ำ ใชน้ำอยางรูคุณคาเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอคน พืช และสัตว 

   (2.3) การนำขอมูล เรื่องแหลงน้ำในทองถิ่น และปรากฏการณธรรมชาติที่เกี่ยวของ

กับวัฏจักรน้ำมาใชในการจัดการเรียนการสอน ควรมีรูปแบบหรือลักษณะใดที่จะชวยพัฒนาความสามารถ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผูรวม

ตอบแบบสัมภาษณมีความเห็นสอดคลองกันวา จะตองจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูดวยกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูดวยตัวเอง เพ่ือกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ เกิดการเรียนรูและเขาใจเรื่องท่ีเรียนไดดีข้ึน  

   (2.4) วิธีการวัดและประเมินผล ควรมีรูปแบบใด เพ่ือตรวจสอบผลการเรียนรูและความ 

สามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชน

รักษน้ำ ผูรวมตอบแบบสัมภาษณมีความเห็นสอดคลองกันวา ควรมีการใชเครื่องมือวัดและประเมินผล

การเรียนรูที่หลากหลายใหเปนไปตามสภาพจริง เชน การสังเกต การสอบถาม การทดลอง การทดสอบ 

เปนตน และสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู  

 

4.2 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู  

  จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในข้ันตอน R1 ประกอบดวยข้ันตอนยอย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู 

  จากการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอน R1 ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดนำขอมูลมาวิเคราะหแลว

นำไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ประกอบไปดวย 

3 ชุดกิจกรรมยอย ไดแก  

   ชุดท่ี 1 แหลงน้ำของเรา 

  ชุดท่ี 2 น้ำคือชีวิต 

  ชุดท่ี 3 เยาวชนรักษน้ำ 

   โดยในแตละชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้น ประกอบดวย (1) ชื่อชุดกิจกิจกรรมการ

เรียนรู (2) คำนำ (3) คำแนะนำในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (4) คูมือครู (5) บทบาทครู (6) บทบาท
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นักเรียน (7) แผนการจัดการเรียนรู (8) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (9) แบบทดสอบวัด

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร (10) ใบความรู (11) ใบกิจกรรมการเรียนรู (12) เฉลย

ใบกิจกรรมการเรียนรู (13) เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ (14) เฉลยแบบทดสอบ

วัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

2) การตรวจสอบคุณภาพและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ มีรายละเอียดดังนี้ 

  1) ทดลองภาคสนาม (Field Tryout) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 22 คน      

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อพิจารณาหาคาประสิทธิภาพ E1/E2 ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 81.82/80.61 

ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว คือ 80/80  

 3) การปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมการเรียนรู 

  ผูวิจัยไดดำเนินการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง เยาวชนรักษน้ำ ตาม

คำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ หลังจากที่ไดทดลองนำชุดกิจกรรมมา

ทดลองหาคาประสิทธิภาพแลวในทุกข้ันตอน และปรับปรุงแกไขเพ่ือใหเหมาะสมและเท่ียงตรงมากยิ่งข้ึน 

ดังนี้ (1) ปรับภาษาใหผูเรียนเขาใจงาย (2) ปรับขอมูลในใบความรูใหสั้น กระชับ  

 

4.3 ผลการทดลองใชชุดกจิกรรมการเรียนรู  

 จากพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ผูวิจัยไดทดลอง

ใชชุดกิจกรรมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนสาริกา 

จำนวน 26 คน ใชระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง จำนวน                  

6 แผนการจัดการเรียนรู  ผู ว ิจัยเปนผู ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยตัวเองในแตละแผน                

มีการทดสอบความรูกอนกับหลังเรียนในทุกชุดกิจกรรม เพื่อวัดความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นำนักเรียนไปศึกษาแหลง

เรียนรูในทองถิ่น ชมอางเก็บน้ำที่อยูใกลชุมชนของนักเรียนในสถานที่จริง และเขาชมพิพิธภัณฑสถาน

แหงชาติ นครนายก พระบรมชนกชลพัฒน โดยมีวิทยากรแนะนำและใหความรูเกี่ยวกับการบริหาร

จัดการน้ำในจังหวัดนครนายก ทำใหนักเรียนไดรับความรูมากข้ึน เกิดความสนใจในการสืบเสาะหาขอมูล 

นักเรียนไดเรียนรูจากในหองเรียนและนอกหองเรียน ซึ ่งเมื ่อนักเรียนที ่ไดเรียนรูดวยชุดกิจกรรม                   

การเรียนรูดังกลาวแลว ทำใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับน้ำและแนวทางในการอนุรักษน้ำ                 

มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีสูงข้ึน โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไดคาประสิทธิภาพเทากับ 82.05/81.35 ซ่ึงสูงกวา

เกณฑท่ีตั้งไว 80/80 เปนไปตามสมติฐานขอท่ี 3 
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ตารางท่ี 4.3  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

การหา

ประสิทธิภาพ 

จำนวน

นักเรียน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(60 คะแนน) 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

(20 คะแนน) 

คาเฉลี่ย รอยละ (E1) คาเฉลี่ย รอยละ (E2) 

ทดลองใชจริง             

กับกลุมตัวอยาง

นักเรียนชั้น ป.5  

26 49.35 82.05 17.43 81.35 

 

4.4 ผลการประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง เยาวชนรักษน้ำ  
  จากการนำชุดกิจกรรมการเรียนรูที ่มีประสิทธิภาพ 80/80 ไปใชในการจัดการเรียนรูดวย              

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งไดมีการประเมินท้ัง

กอนเรียนและหลังเรียน โดยมีการเสนอผลการประเมินผลและปรับปรุง ตามลำดับดังนี ้

1) ผลการนำชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชจริง 

   จากการนำชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนสาริกา ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง จำนวน 1 หองเรียน มีนักเรียน จำนวน 26 คน เพื่อพิจารณาหา             

คาประสิทธิภาพ E1/E2 ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 82.05/81.35 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว คือ 

80/80  

 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวางกอนและ

หลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

ตารางท่ี 4.4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวางกอนกับหลัง 

 การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ผลการเรียนรู จำนวนนักเรียน (n) คะแนนเต็ม X� S.D. t-test Sig. 

คะแนนกอนเรียน 26 24 7.88 2.179 15.933 0.000 

คะแนนหลังเรียน 26 24 16.46 3.881 

**มีระดับนัยสำคัญท่ี .01 

  จากตารางท่ี 4.4 แสดงวา คะแนนความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  
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  3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระหวางกอน

และหลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

ตารางท่ี 4.5 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวาง 

 กอนกับหลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

ผลการเรียนรู จำนวนนักเรียน (n) คะแนนเต็ม X� S.D. t-test Sig. 

คะแนนกอนเรียน 26 20 7.27 2.070 27.042 0.000 

คะแนนหลังเรียน 26 20 16.27 1.845 

 **มีระดับนัยสำคัญท่ี .01 

  จากตารางท่ี 4.5 แสดงวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 4) ผลการปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

   หลังจากที่ผูวิจัยไดนำชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ไปทดลองใชจริงแลว

ไดพบขอปรับปรุงแกไขเพ่ือพัฒนาใหชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ซ่ึงไดปรับปรุงแกไข

ดังนี้ ปรับปรุงขอความคำแนะนำ บทบาทของครู และบทบาทของนักเรียน ในชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เพื่อใหครูและนักเรียนเมื่ออานแลวสามารถเขาใจในบทบาทหนาที่ของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม                  

ใหเปนไปตามวัตถุประสงการเรียนรู ปรับปรุงกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล 

ใหเหมาะสมกับนักเรียน ใหครอบคลุมทั้งดานความรู ดานทักษะกระบวนการ และดานคุณลักษณะ                   

อันพึงประสงค โดยใชวิธีการที่หลากหลาย จัดทำเฉลยและแนวคำตอบในใบกิจกรรมการเรียนรู และ

แบบทดสอบ ปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชเหตุการณ

ใหเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณในปจจุบันมากข้ึน เพ่ือใหนักเรียนสามารถวิเคราะหขอมูลและ

แสวงหาคำตอบไดอยางมีประสิทธิภาพ ปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี ใหมีความเปนปรนัยมากขึ้น พิมพคำใหถูกตองในทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู ใชภาษาท่ี

กระชับ เขาใจงาย ชัดเจน มีการปรับปรุงใบความรู โดยใสรายละเอียดเนื้อหาเพ่ิมข้ึน ใสรูปภาพประกอบ

และใสแหลงอางอิงท่ีมาของรูปภาพในเนื้อหาทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู 

  

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพื่อสงเสริมความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียน   

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ใชแบบแผนการทดลอง 

แบบกลุมเดียว (The One-Group Pretest-Posttest Design) มีการวัดกอนกับหลังการทดลอง ซึ่งมี

วัตถุประสงคของการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาหาความตองการเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 

เยาวชนรักษน้ำ 2) เพื่อพัฒนาและทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 3) เพื่อหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ที่เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80 /80                

4) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 5) เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวาง

กอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ โดยใชนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 5 โรงเรียนสาริกา จำนวน 26 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) โดยผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

  5.1.1 ผลการศึกษาขอมูลพื ้นฐานความตองการและขอมูลพื ้นฐานเกี ่ยวกับการพัฒนา                 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู จากการสอบถามโดยใชแบบสอบถามกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 

26 คน พบวา นักเรียนตองการรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีมีคำชี้แจง แนะนำการใชชุดกิจกรรม 

มีตัวอยางประกอบในชุดกิจกรรม มีภาพประกอบสีสันสวยงาม ใชภาษาที ่เขาใจงาย มีกิจกรรมท่ี

หลากหลาย เรียนรูทั้งแบบกลุมและแบบรายบุคคล ผานการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยใชแหลงเรยีนรู

ในทองถ่ินนำมาใชในการจัดกิจกรรม และมีการวัดประเมินผลอยางหลากหลาย และ 

   จากการสัมภาษณครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จำนวน 3 ทาน พบวา 

การนำขอมูลเกี่ยวกับแหลงน้ำในทองถิ่น และปรากฏการณธรรมชาติที่เกี่ยวของกับวัฏจักรน้ำ มาจัด
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กิจกรรม มีประโยชนตอนักเรียน เพราะสามารถทำใหนักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรูเรื่องท่ีเรียนไดจาก

สถานการณใกลตัว นำความรูมาปรับใชในชีวิตประจำวันและสงเสริมใหนักเรียนชวยกันอนุรักษน้ำ ใชน้ำ

อยางรูคุณคาเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอคน พืช และสัตว จะตองจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูดวย

กระบวนการสืบเสาะหาความรูดวยตัวเอง เพื่อกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ เกิดการเรียนรูและเขาใจ

เรื่องที่เรียนไดดีขึ้น ใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูที่หลากหลายใหเปนไปตามสภาพจริง เชน 

การสังเกต การสอบถาม การทดลอง การทดสอบ เปนตน  

 5.1.2 ผลการพัฒนาและทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ผูวิจัยไดมี

การตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) เทากับ 1.00 จากนั ้นนำไปทดลองภาคสนาม (Field Tryout) กับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จำนวน 22 คน เพื่อหาประสิทธิภาพ 80/80 ไดคาประสิทธิภาพเทากับ 

81.82/80.61 จากนั้นดำเนินการปรับปรุงแกไขแลวจะไดชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

จำนวน 3 ชุด ไดแก 1) แหลงน้ำของเรา 2) น้ำคือชีวิต และ 3) เยาวชนรักษน้ำ โดยในแตละชุดกิจกรรม 

ประกอบดวย 1) ชื่อชุดกิจกิจกรรม 2) คำนำ 3) คำแนะนำ 4) คูมือครู 5) บทบาทครู 6) บทบาทนักเรียน 

7) แผนการจัดการเรียนรู 8) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 9) แบบทดสอบวัดความสามารถ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 10) ใบความรู 11) ใบกิจกรรมการเรียนรู 12) เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู 

13) เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 14) เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตร  

  5.1.3 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพื่อสงเสริม

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 พบวา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 

82.05/81.35 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80/80  

        5.1.4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

         5.1.5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกวา

กอนเรยีน  
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5.2 การอภิปรายผล 

 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังนี้ 

  5.2.1 ผลการศึกษาขอมูลพื ้นฐานความตองการและขอมูลพื ้นฐานเกี ่ยวกับการพัฒนา                  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา 

ผลจากการสอบถามนักเรียนโดยใชแบบสอบถาม ดานความตองการรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู

นักเรียนสวนใหญอยากใหชุดกิจกรรมการเรียนรู มีคำชี้แจง คำแนะนำการใชชุดกิจกรรม มีตัวอยาง

ประกอบในชุดกิจกรรม มีภาพสีสันสวยงาม ใชภาษาท่ีเขาใจงาย และมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ดานความ

สนใจของนักเรียน อยากใหมีการเรียนรูในนำแหลงน้ำและแหลงเรียนรูในทองถิ่นเขามาใชในการจัดการ

เรียนรู การออกแบบและสรางแบบจำลองแหลงกักเก็บน้ำ การใชประโยชนจากแหลงน้ำในชุมชน การสราง

แบบจำลองการหมุนเวียนของวัฏจักรน้ำ การทดสอบคุณภาพน้ำในชุมชน และการออกแบบและสราง

แบบจำลองเครื่องกรองน้ำ ดานวิธีการสอนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนตองการเรียนรูเก่ียวกับ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ดวยวิธีการสอนที่ใหลงมือปฏิบัติ ศึกษาดวยตนเอง สาธิต 

และไปทัศนศึกษา ดานรูปแบบของใบกิจกรรม นักเรียนตองการเรียนรูดวยรูปแบบของใบกิจกรรมแบบ

เลือกตอบ แบบเติมคำ และแบบคำตอบสั้นๆ ดานลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นักเรียนตองการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดวยลักษณะของแบบทดสอบ 

แบบเลือกตอบ แบบเขียนตอบ แบบเติมคำ และแบบจับคู และดานวิธีการวัดและประเมินผล นักเรียน

ตองการวิธีการวัดและประเมินผลจากการทำกิจกรรม ตรวจผลงาน ชิ้นงาน การสัมภาษณ การปฏิบัติ

กิจกรรม การนำเสนองาน การทำแบบฝกหัด รวมไปถึงการทำแบบทดสอบ และจากการสัมภาษณ

ครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จำนวน 3 ทาน พบวา การนำขอมูลเกี่ยวกับแหลงน้ำใน

ทองถิ ่น และปรากฏการณธรรมชาติที ่เกี ่ยวของกับวัฏจักรน้ำ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                  

มีประโยชนตอนักเรียน เพราะสามารถทำใหนักเรียนเกิดการเชื ่อมโยงความรู เรื ่องที ่เรียนไดจาก

สถานการณใกลตัว นำความรูมาปรับใชในชีวิตประจำวันและสงเสริมใหนักเรียนชวยกันอนุรักษน้ำ ใชน้ำ

อยางรูคุณคาเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอคน พืช และสัตว จะตองจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูดวย

กระบวนการสืบเสาะหาความรูดวยตัวเอง เพื่อกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ เกิดการเรียนรูและเขาใจ

เรื่องที่เรียนไดดีขึ ้น ใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรูที่หลากหลายใหเปนไปตามสภาพจริง            

เชน การสังเกต การสอบถาม การทดลอง การทดสอบ เปนตน และสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู               
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ซ่ึงการรวบรวมขอมูลจากการสอบถามและการสัมภาษณ จะชวยใหสามารถวางแผนและออกแบบชุดกิจกรรม

การเรียนรูไดดียิ่งข้ึน  

 5.2.2 ผลการพัฒนาและทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพื่อสงเสริม

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 ผูวิจัยไดดำเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูอยางเปน

ข้ันตอน มีการศึกษาขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย การสอบถามความตองการจากนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 สัมภาษณครูผู สอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แลวนำผลสรุปที่ไดมาวิเคราะหเพื่อเปน

แนวทางในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู ผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ ผานการทดลอง

ใชกับนักเรียนตามขั้นตอน ทั้งแบบแบบภาคสนาม และกลุมทดลอง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

จำนวน 26 คน ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น นักเรียนมีความสนใจใน

การปฏิบัติกิจกรรมตามวัตถุประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรูในแตละเรื่องเปนอยางดี ท้ังนี้อาจจะเปน

เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูมีเนื ้อหาที่เปนเรื ่องใกลตัวนักเรียนในชุมชนทองถิ่น สวนใหญเปนเรื ่อง                 

ที่นักเรียน รวมทั้งนักเรียนไดมีโอกาสไปศึกษาเรียนรูนอกสถานที่ ไดสัมผัสกับแหลงเรียนรูโดยตรง                

ไดทำกิจกรรมออกแบบสรางแบบจำลอง มีการเรียนรูรวมกันเปนกลุม ผานการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรูตามวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) ซึ่งเปนกระบวนการที่กระตุนการเรียนรู  

ในการสืบคน สำรวจ ตรวจสอบ ขอเท็จจริงดวยตนเอง ทำใหนักเรียนไดมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนเรียนรู 

แสดงความคิดเห็นสะทอนความคิดและสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตามบรรลุวัตถุประสงค ผูวิจัยคอยเปน 

ผูอำนวยความสะดวกจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเหมาะสมตามความสนใจของนักเรียน โดยนักเรียนได

ไปทัศนศึกษาแหลงเรียนรูในทองถ่ิน ชมอางเก็บน้ำท่ีอยูใกลชุมชนของนักเรียนในสถานท่ีจริง และเขาชม

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ นครนายก พระบรมชนกชลพัฒน โดยมีวิทยากรแนะนำและใหความรูเก่ียวกับ

การบริหารจัดการน้ำในจังหวัดนครนายก ทำใหนักเรียนไดรับความรูมากขึ้น เกิดความสนใจในการ

สืบคนขอมูล นักเรียนไดเรียนรูจากในหองเรียนและนอกหองเรียน ซ่ึงเม่ือนักเรียนท่ีไดเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

ดังกลาวแลว ทำใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับน้ำ และแนวทางในการอนุรักษน้ำ มีความสามารถ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

สูงขึ ้น ซึ ่งภายในชุดกิจกรรมนี ้ส งเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร               

การทำงานเปนเปนกลุม เปดโอกาสใหชวยเหลือ แบงปน และแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ ่งกันและกัน และ

สามารถรวมกันแกไขปญหาเฉพาะหนาได ทำใหนักเรียนเกิดความหวงแหนในการอนุรักษทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่นของตนเอง นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคลองกับ ปยะวรรณ 

ชางทอง (2558) ไดทำการ ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแหลงเรียนรู (ปาชายเลน) เพ่ือ

เสริมสรางทักษะทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชกระบวนการวิจัยและ
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พัฒนา (Research and Development) 4 ขั้นตอน ผลการวิจัยพบวา 1) ขอมูลพื้นฐานในการพัฒนา

ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ไดจากผูเชี่ยวชาญ ครูและนักเรียน ควรใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและคนหา

ความรูดวยตนเอง มีการทำงานเปนกระบวนการกลุม และสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันได  

2) ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม คำแนะนำ คำท่ีใชสำหรับครู คำท่ีใช

สำหรับนักเรียน สาระสำคัญ/จุดประสงค ใบความรู/ใบกิจกรรม การทดสอบ แผนการจัดการเรียนรู                 

มีประสิทธิภาพ 81.46/82.59 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่กำหนดไว 3) ผลการทดลองใช              

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ผูเรียนมีความสนใจตอชุดกิจกรรม กระตือรือรนตอการเรียนและการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุม และ 4) ผลการใชชุดกิจกรรม ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลการเรียนรูเรื่อง ชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีทักษะทางวิทยาศาสตร 

อยูในระดับสูง มีจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนอยูในระดับดีมาก และมีความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก  

 5.2.3 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพื่อสงเสริม

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 พบวา จากการ                 

ท่ีผู วิจัยไดนำชุดกิจกรรมการเรียนรูไปใชทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาริกา                    

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 ที่ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดย

จากการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เปนเวลา 12 ชั่วโมง จำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรู พบวา 

นักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมการเรียนรูผานการเรียนรู โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูใชตามวัฏจักร

การเรียนรู 7 ขั้น (7E) เมื่อทดสอบชุดกิจกรรมการเรียนรู มีคาประสิทธิภาพเทากับ 82.05/81.35 ซึ่งสูงกวา

เกณฑที่ตั้งไว 80/80 แสดงใหเห็นวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู เปนสื่อประสมที่ชวยใหนักเรียนสามารถ

ศึกษาและฝกฝนตามความสนใจไดดวยตนเองอยางเปนขั้นตอน ชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู

ของผูเรียนใหเกิดการเรียนรู อยางมีประสิทธิภาพ และสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ภาณุวัฒน เปรมปรี (2556) ไดทำการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื ่อง ระบบนิเวศน้ำจืด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนประเทียบวิทยาทาน จังหวัด

สระบุรี ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื ่องระบบนิเวศน้ำจืดที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 

82.98/88.53 เปนไปตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของนักเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีขอเสนอแนะใน

การศึกษาครั้งตอไป เชน ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู กับตัวแปรอื่นๆ เชน 

ความสามารถในการแกปญหา ความคิดอยางมีวิจารณญาณและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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และพฤติกรรมกลุม เพื่อใหนักเรียนไดประสบการณที่หลากหลาย รวมถึงการนำสิ่งแวดลอมหรือชุมชน           

มาประยุกตใชในการเรียนรูเพ่ือใหเกิดความรักและตระหนักตอหนาท่ีของนักเรียนท่ีมีตอชุมชน  

        5.2.4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

ทั้งนี้ เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้น ผูวิจัยไดศึกษาขอมูล วางแผนและออกแบบจากการนำ

แหลงเรียนรูในทองถิ่น บริบทในชุมชน และเหตุการณใกลตัวนักเรียนที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันมา

ออกแบบการจัดการเรียนรู อีกทั้งในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม มุงเนนใหนักเรียนได

เรียนรูผานกระบวนการทำงานเปนกลุม นักเรียนจึงไดมีโอกาสในการระบุปญหา วิเคราะหสภาพปญหา 

กำหนดวิธีการแกปญหา ตรวจสอบและสรุปผล สอดคลองกับ จากสถานการณที่ผูวิจัยกำหนดใหมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูแสดงความคิดกันกันภายในกลุม ในแตละชุดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนจะไดชวยกัน

วางแผน ออกแบบสรางแบบจำลองตางๆ เพ่ือแกไขปญหาตางๆ จากสถานการณท่ีกำหนดให ซ่ึงสอดคลองกับ

สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2552, น.112) ไดใหแนวทางการสงเสริมการแกปญหา ฝกใหเด็กไดทำงาน

หรือทำกิจกรรมอยูเสมอ ฝกใหเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ฝกใหเด็กมีเหตุผลและความเชื่อมั่น ฝกใหเด็ก

วิจารณและกำหนดวิธีการแกปญหา ฝกใหเด็กรูจักวิเคราะห สังเคราะห จัดสิ่งเราหรือมีการกระตุนที่ดี 

จัดสถานการณใหมหรือเสนอปญหานาสนใจใหเด็ก และจัดบรรยากาศการเรียนรูใหอิสระในการคิด               

จะเห็นไดวาการเรียนรูดังกลาวชวยกระตุนการเรียนรูของนักเรียน โดยจะตองปฏิบัติตามลำดับขั้นตอน

การแกปญหาอยางเปนขั ้นตอน สงผลทำใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรมากขึ้น และสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนวุฒิ มากเจริญ (2563) ไดศึกษาการพัฒนา                  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนพิทักษเข่ือนขุนดานปราการชลท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร และความตระหนักในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง เยาวชนพิทักษเขื่อนขุนดานปราการชล     

ซ่ึงประกอบไปดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสำหรับนักเรียน และคูมือครูสำหรับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และ 3) แบบวัดความถนัดในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม สถิติท่ีใชในการทดสอบ ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนพิทักษเข่ือน

ขุนดานปราการชล มีคุณภาพผานเกณฑการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ นักเรียนมีความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมี

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลังเรียนไมแตกตางจากเกณฑรอยละ 60 นักเรียนมี

ความตระหนักในการอนุรักษสิ่งแวดลอม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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และนักเรียนมีความตระหนักในการอนุรักษสิ่งแวดลอม หลังเรียนอยูในระดับมากที่สุดอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 

       5.2.5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาว ิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                    

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ พบวา มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

การเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งการ

จัดการเรียนรูโดยการใชแหลงเรียนรูในทองถิ่นเปนฐานในการเรียนรู เปนการจัดการเรียนรูที่ใหนักเรยีน

ไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทำใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ                

ไดมากขึ้น สงผลทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสูงขึ ้นดวย มีการวัด

ประเมินผลดวยรูปแบบท่ีหลากหลาย เชน ขอสอบท่ีเปนปรนัย ขอสอบอัตนัย และการตอบสั้นๆ เพ่ือให

นักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะหคำตอบเพ่ือใหไดคำตอบท่ีสมบูรณ อีกท้ังการจัดการเรียนรูตามวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E) จะชวยใหครูผูสอนสามารถตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียน เพ่ือวางแผนการจัดการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น และยังสามารถนำความรูที่ไดรับจากการเรียนดวย            

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได สอดคลองกับงานวิจัยของ อัจฉรียา สิงหแกว 

(2560) ไดทำการศึกษาการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง รอบรูวัสดุ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ชุดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เรื่องรอบรูวัสดุ ประกอบดวย

คูมือการใชชุดการเรียนการสอนสำหรับครู และกิจกรรมสำหรับผูเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี               

ผลการเรียนเฉลี่ยรอยละ 74.30 สูงกวาท่ีตั้งไวคือ รอยละ 65 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช

ชุดกิจกรรมโดยใชชุดการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนในระดับมาก และมีขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

เชน ควรมีพัฒนาชุดการเรียนการสอน โดยนำความรูที่เกี่ยวกับทองถิ่นหรือสิ่งที่ใกลตัวนักเรียนมาใช

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู  

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1) ครูผูสอนตองเตรียมวัสดุอุปกรณใหเพียงพอตอจำนวนนักเรียน เพื่อใหนักเรียน          

แตละกลุ มจะไดสามารถมีใชปฏิบัติกิจกรรมเรียนรู ดวยตนเองและกระตุ นความคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 

  2) ในการออกไปศึกษาแหลงเรียนรูนอกสถานที่จะตองคำนึงถึงความปลอดภัยของ

นักเรียนเปนหลัก 
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   3) ครูผูสอนจะตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง            

ไมควรบอกคำตอบใหกับนักเรียน ใหครูผู สอนเปนผูคอยอำนวยความสะดวกในการเรียนรู  เพื่อให

นักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง และยังเปนการฝกกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

 5.3.2 ขอเสนอแนะดานการวิจัยครั้งตอไป 

  1) ในการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สามารถชวยพัฒนาความสามารถ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีได ดังนั้น  

ชุดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสามารถนำไปพัฒนาการเรียนการสอนในเรื่องตางๆ เพื่อใหเกิดการพัฒนา

ดานอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการคิดสรางสรรค ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนตน 

   2) ควรมีการเผยแพร สนับสนุนใหโรงเรียนที่มีความตองการอนุรักษชุมชนและแหลง

เรียนรู พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือนำไปใชในการเรียนการสอนตอไป  
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หนังสือเชิญผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 - แบบสอบถามชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

  - แบบสัมภาษณชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

  - ตัวอยางชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ชุดกิจกรรม 

   การเรียนรูท่ี 2 น้ำคือชีวิต 
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แบบสอบถามความตองการเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

เพ่ือสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

เรื่อง   ความตองการในการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพื่อสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหา        

ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียน               

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

คำช้ีแจง 

  แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถาม เพื่อสำรวจความตองการและขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพื่อสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา     

ปที่ 5 ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอความรวมมือใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง โดยแบงแบบสอบถามเปน                

3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียนจำนวน 1 ขอ 

  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ รูปแบบ ขอบขายเนื้อหา การวัดและประเมินผล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง เยาวชนรักษน้ำ โดยใชกระบวนการ                  

สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) เพื่อสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List) จำนวน 7 ขอ 

 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ิมเติม จำนวน 1 ขอ 

 

 

 

              ผูวิจัย  

       นายพิริยพงศ  จำปทอง 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพัฒนาหลักสูตรและนวัตกรรมการสอน 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 

คำช้ีแจง ใหนักเรียนทำเครื่องหมาย  ท่ีตรงกับสถานภาพของนักเรียน 

   เพศ  ชาย   หญิง 

ตอนท่ี 2 ความตองการในการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 

คำช้ีแจง ใหนักเรียนทำเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาขอมูลท่ีนักเรียนสอนใจ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1. นักเรียนคิดวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ควรมีลักษณะอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   มีคำชี้แจง คำแนะนำการใชชุดกิจกรรม 

  มีตัวอยางประกอบในชุดกิจกรรม 

  มีภาพประกอบสีสันสวยงาม 

  ใชภาษาท่ีเขาใจงาย 

  มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................................................................... 

2. นักเรียนคิดวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ นักเรียนสนใจเรื่องใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   แหลงน้ำบนโลกและแหลงน้ำในทองถ่ิน 

  การออกแบบและสรางแบบจำลองแหลงกักเก็บน้ำ 

  การใชประโยชนจากแหลงน้ำในชุมชน 

   ความสำคัญของน้ำและออกแบบและสรางแบบจำลองการหมุนเวียนของวัฏจักรน้ำ 

  การทดสอบคุณภาพน้ำในชุมชน 

  การออกแบบและสรางแบบจำลองเครื่องกรองน้ำ 

  อ่ืนๆ (ระบุ)..................................................................................................................... 

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ นักเรียนสนใจวิธีการเรียนแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    เปนรายบุคคล 

    จากสถานท่ีจริง 

   จากบุคคลภายนอก 

   เปนกลุมยอย 

  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................................................................... 
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4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ใชวิธีการแบบใด (ตอบได

มากกวา 1 ขอ) 

    ใหลงมือปฏิบัติ 

   ศึกษาดวยตนเอง 

   สาธิต 

   ไปทัศนศึกษา 

  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................................................................... 

5. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ มีใบกิจกรรมในรูปแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    แบบเลือกตอบ 

   แบบเติมคำ 

    แบบคำตอบสั้นๆ  

  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................................................................... 

6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่จะนำมาใชในการจัดการ

เรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ควรเปนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    แบบเลือกตอบ  

   แบบเขียนตอบ  

   แบบเติมคำ 

   แบบจับคู 

   อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................................................................... 

7. การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ นักเรียนตองการวิธีการวัดและประเมินผลอยางไร 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

     ทำกิจกรรมกลุม 

   ตรวจผลงาน/ ชิ้นงาน 

   สัมภาษณ 

   การปฏิบัติกิจกรรม 

   การนำเสนองาน 
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   ทำแบบฝกหัด 

   ทำแบบทดสอบ 

  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................................................................... 

 

ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ิมเติม  

1. ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 

 

 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือ 

               ผูวิจัย 
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แบบสัมภาษณความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  

เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  

(สำหรับครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โรงเรียนสาริกา) 

*********************************** 

คำช้ีแจง 

  แบบสัมภาษณฉบับนี้ เปนการสัมภาษณความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนา                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัย

จึงขอความอนุเคราะหจากทานโปรดใหคำสัมภาษณตามความเปนจริง โดยแบบสัมภาษณแบงเปน             

2 ตอน ดังตอไปนี้  

  ตอนท่ี 1 สภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ จำนวน 6 ขอ 

  ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี ่ยวกับความสำคัญและองคประกอบที ่จำเปนของการพัฒนา                      

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร                    

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 5                      

จำนวน 4 ขอ 

 

ตอนท่ี 1  สภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ดังนี้ 

1. เพศ............................อายุ............................ป 

2. ระดับการศึกษาสูงสุด......................................................................................................... 

3. ตำแหนงหนาท่ีปจจุบัน....................................................................................................... 

4. ประสบการณทำงาน......................................ป 

5. ประสบการณการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู 

(   ) ไมมี 

(   ) มีเก่ียวกับ.................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับความสำคัญและองคประกอบท่ีจำเปนของการพัฒนาชุดกิจกรรม  

 การเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

 ปท่ี 5 จำนวน 4 ขอ มีรายละเอียดดังนี้  

  1. ทานคิดวาการนำขอมูลเกี่ยวกับแหลงน้ำในทองถิ่น และปรากฏการณธรรมชาติที่เกี่ยวของ

กับวัฏจักรน้ำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีประโยชนตอนักเรียนหรือไม อยางไร 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

  2. ทานคิดวาเรื่องราวเกี่ยวกับแหลงน้ำในทองถิ่น และปรากฏการณธรรมชาติที่เกี่ยวของกับ         

วัฏจักรน้ำ เรื่องใด ท่ีมีประโยชนและนาสนใจ นำมาใหใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 ไดศึกษา มีความสำคัญอยางไร  

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

  3. ทานคิดวาการนำขอมูล เรื่องแหลงน้ำในทองถิ่น และปรากฏการณธรรมชาติที่เกี่ยวของ

กับว ัฏจักรน้ำมาใชในการจัดการเร ียนการสอน ควรมีร ูปแบบหรือลักษณะใดที ่จะชวยพัฒนา

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

  4. ทานคิดวาวิธีการวัดและประเมินผลควรมีรูปแบบใด เพื่อตรวจสอบ นักเรียนมีผลการเรียนรู

และมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชน

รักษน้ำ  

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ค 

การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

 - การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของแบบสอบถาม 

  - การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของแบบสัมภาษณ 

  - การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

   เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

  - การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

  - การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของแบบทดสอบ 

    วัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  - การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของแบบทดสอบ 

   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของแบบสอบถาม 

ผลการประเมินคุณภาพแบบสอบถาม โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถ 

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

ขอ รายการประเมิน 

ความคิดเห็น

ผูเชี่ยวชาญคนที ่
IOC 

เฉลี่ย 
แปลผล 

1 2 3 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน      

1. เพศ  ชาย   หญิง +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

ตอนที่ 2 ความตองการในการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 

1. นักเรียนคิดวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง เยาวชน

รักษน้ำ ควรมีลักษณะอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 มีคำชี้แจง คำแนะนำการใชชุดกิจกรรม 

 มีตัวอยางประกอบในชุดกิจกรรม 

 มีภาพประกอบสีสนัสวยงาม 

 ใชภาษาที่เขาใจงาย 

 มีกิจกรรมที่หลากหลาย 

 อ่ืนๆ (ระบุ)...................................... 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2. นักเรียนคิดวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง เยาวชน

รักษน้ำ นักเรียนสนใจเรื ่องใดบาง (ตอบไดมากกวา               

1 ขอ) 

 แหลงน้ำบนโลกและแหลงน้ำในทองถ่ิน 

 การออกแบบและสรางแบบจำลองแหลงกักเก็บน้ำ 

 การใชประโยชนจากแหลงน้ำในชุมชน 

 ความสำคัญของนำ้และออกแบบและสราง 

     แบบจำลองการหมุนเวียนของวัฏจักรน้ำ 

 การทดสอบคุณภาพนำ้ในชมุชน 

 การออกแบบและสรางแบบจำลองเคร่ืองกรองน้ำ 

 อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................  

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ขอ รายการประเมิน 

ความคิดเห็น

ผูเชี่ยวชาญคนที ่
IOC 

เฉลี่ย 
แปลผล 

1 2 3 

3. ชุดกิจกรรมการเร ียนรู   เร ื ่อง เยาวชนรักษน้ำ 

นักเรียนสนใจวิธีการเรียนแบบใด (ตอบไดมากกวา 

1 ขอ) 

 เปนรายบุคคล 

 จากสถานท่ีจริง 

 จากบุคคลภายนอก 

 เปนกลุมยอย 

 อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................... 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4. การจ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู ด วยช ุดก ิจกรรม           

การเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ ใชวิธีการแบบใด 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ใหลงมือปฏิบัติ 

 ศึกษาดวยตนเอง 

 สาธิต 

 ไปทัศนศึกษา 

 อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................... 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ มีใบ

กิจกรรมในรูปแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  แบบเลือกตอบ 

 แบบเติมคำ 

 แบบคำตอบสั้นๆ  

 อ่ืนๆ (ระบุ)...................................... 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ขอ รายการประเมิน 

ความคิดเห็น

ผูเชี่ยวชาญคนที ่
IOC 

เฉลี่ย 
แปลผล 

1 2 3 

6. แบบทดสอบว ัดผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนว ิชา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีจะนำมาใชในการจัด 

การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชน

รักษน้ำ ควรเปนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 แบบเลือกตอบ  

 แบบเขียนตอบ  

 แบบเติมคำ 

 แบบจับคู 

 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7. การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

นักเรียนตองการวิธีการวัดและประเมินผลอยางไร 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ทำกิจกรรมกลุม 

 ตรวจผลงาน/ ชิ้นงาน 

 สัมภาษณ 

 การปฏิบัติกิจกรรม 

 การนำเสนองาน 

 ทำแบบฝกหัด 

 ทำแบบทดสอบ 

 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ิมเติม 

1. ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของแบบสัมภาษณ 

ผลการประเมินคุณภาพแบบสัมภาษณ 

โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถ 

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 

ขอ รายการประเมิน 

ความคิดเห็น

ผูเชี่ยวชาญคนที ่
IOC 

เฉลี่ย 
แปลผล 

1 2 3 

ตอนท่ี 1 สภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ จำนวน 5 ขอ 

1. เพศ..........................อายุ..................ป +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2. ระดับการศึกษาสูงสุด.............................................. +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3. ตำแหนงหนาท่ีปจจุบัน............................................ +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4. ประสบการณทำงาน..........ป +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5. ประสบการณการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับ                 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

(   ) ไมมี 

(   ) มีเก่ียวกับ................................................... 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับความสำคัญและองคประกอบท่ีจำเปนของการพัฒนาชุดกิจกรรม               

การเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5                

จำนวน 4 ขอ 

1. ทานคิดวาการนำขอมูลเก่ียวกับแหลงน้ำในทองถ่ิน 

และปรากฏการณธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับวัฏจักร

น้ำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประโยชนหรือ

จำเปนตอนักเรียนหรือไม อยางไร 
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ขอ รายการประเมิน 

ความคิดเห็น

ผูเชี่ยวชาญคนที ่
IOC 

เฉลี่ย 
แปลผล 

1 2 3 

2. ทานคิดวาเรื่องราวเก่ียวกับแหลงน้ำในทองถ่ิน และ

ปรากฏการณธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับวัฏจักรน้ำ 

เรื่องใด ท่ีมีประโยชนและนาสนใจ ควรนำมาให

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ไดศึกษา                  

มีความสำคัญอยางไร 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3. ทานคิดวาการนำขอมูล เรื่องแหลงน้ำในทองถ่ิน 

และปรากฏการณธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับวัฏจักร

น้ำมาใชในการจัดการเรียนการสอน ควรมีการจัด

กิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะใดท่ีจะ

ชวยพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4. ทานคิดวาควรมีการวัดและประเมินผลอยางไร ใคร

เปนผูวัดและประเมินผล เพ่ือเปนการตรวจสอบวา 

นักเรียนเกิดการเรียนรูและมีความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เม่ือไดเรียน

ดวย ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

  +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ 

โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถ 

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

 รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
IOC 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 

1. ดานคำช้ีแจง      

 1.1 องคประกอบมีความชัดเจน ครบถวน

เพียงพอ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 1.2 จำนวนชุดกิจกรรมการเรียนรูครอบคลุม

สาระการเรยีนรู 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 1.3 สาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงค 

การเรียนรู 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 1.4 ขอปฏิบัติในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

เขาใจงาย ชัดเจน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2. ดานคูมือครู      

 2.1 บทบาทของครูผูสอน สามารถกระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจ อยากเรียนรู 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 2.2 ระบุหนาท่ีของครูผูสอนไดละเอียดครบถวน

เพียงพอสำหรับการจัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 2.3 สามารถชี้แนะแนวทางใหนักเรียนแตละกลุม

อภิปรายและสรุปผล ไดบรรลุตามวัตถุประสงค 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 2.4 ระบุสิ่งท่ีครูผูสอนตองเตรียมในการใช                   

ชุดกิจกรรมการเรียนรูไดละเอียดครบถวน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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 รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
IOC 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 

3. ดานแผนการจัดการเรียนรู      

 3.1 มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป และสาระ

การเรียนรู ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 3.2 สาระการเรียนรู และจุดประสงคการเรียนรู

สอดคลองกับตัวชี้วัด 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 3.3 กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับจุดประสงค

และสาระการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 3.4 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ

ผูเรียน 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 3.5 กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลองตาม

ข้ันตอนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 

(7E) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 3.6 กิจกรรมมีความหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 3.7 กิจกรรมคลอบคลุมสาระการเรยีนรู +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 3.8 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมตอ

การเรียนในเนื้อหาแตละชุดกิจกรรม 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4. ดานสื่อการเรียนรู       

 4.1 คำแนะนำในการใชสื่อมีความชัดเจน  

เขาใจงาย 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 4.3 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 4.4 เหมาะสมกับผูเรียน +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 4.5 กิจกรรมชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความ 

สามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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 รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
IOC 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 

 4.6 ชวยใหผูเรียนเขาใจ เกิดความคิดรวบยอด 

รวดเร็วและสรุปองคความรูไดดวยตนเอง 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 4.7 ชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาความรู พัฒนา

ความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 4.8 ชวยใหผูเรียนรูวิธีการใชสือ่และแหลงขอมูล

ตางๆ เพ่ือการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5. ดานการประเมิน      

 5.1 วัดไดครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 5.2 การวัดและการประเมินผลตรงกับลักษณะ

ของความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 5.3 เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมินผลครอบคลุม

จุดประสงคการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 5.4 เกณฑท่ีใชวัดและประเมินผลครอบคลุม

จุดประสงคการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 5.5 วัดและประเมินผลเนนการประเมินตาม

สภาพจริง 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถ 

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 

 รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
IOC 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 

1 มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดชั้นป และสาระ

การเรียนรู ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 สาระการเรียนรู และจุดประสงคการเรียนรู

สอดคลองกับตัวชี้วัด 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 กิจกรรมการเรยีนรูเหมาะสมกับจุดประสงค

และสาระการเรียนรู 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยและความสนใจของ

ผูเรียน 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5 กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลองตาม

ข้ันตอนวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 

ข้ัน (7E)  

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

6 กิจกรรมการเรียนรูสามารถสรุปสาระสำคัญของ

แผนการจัดการเรียนรูได 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 กิจกรรมมีความหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

8 กิจกรรมคลอบคลุมสาระการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

9 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมตอ 

การเรียนในเนื้อหาแตละชุดกิจกรรม 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 มีการวัดและประเมินผลชัดเจน +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ผลการประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถ 

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

สถานการณ ขอ 
ความสามารถการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
IOC 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 

1 

1 ระบุปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 วิเคราะหสภาพปญหา +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

3 กำหนดวิธีการแกปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 ตรวจสอบและสรุปผล +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

2 

1 ระบุปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 วิเคราะหสภาพปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 กำหนดวิธีการแกปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 ตรวจสอบและสรุปผล +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 

1 ระบุปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 วิเคราะหสภาพปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 กำหนดวิธีการแกปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 ตรวจสอบและสรุปผล +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 

1 ระบุปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 วิเคราะหสภาพปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 กำหนดวิธีการแกปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 ตรวจสอบและสรุปผล +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5 

1 ระบุปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 วิเคราะหสภาพปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 กำหนดวิธีการแกปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 ตรวจสอบและสรุปผล +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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สถานการณ ขอ 
ความสามารถการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญคนท่ี 
IOC 

เฉล่ีย 
แปลผล 

1 2 3 

6 

1 ระบุปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 วิเคราะหสภาพปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 กำหนดวิธีการแกปญหา +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 ตรวจสอบและสรุปผล +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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การหาคาประสิทธิภาพและคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ผลการประเมินคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เยาวชนรักษน้ำ เพ่ือสงเสริมความสามารถ 

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 

ขอ 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญคนท่ี 

IOC เฉล่ีย แปลผล 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

3 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 +1 0 +1 0.67 สอดคลอง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

8 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

11 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

12 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

13 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

14 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

16 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

17 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

18 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

19 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

20 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 



ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ – นามสกุล  นายพิริยพงศ  จำปทอง 

วัน เดือน ปเกิด  วันท่ี  2  กันยายน  พ.ศ. 2537 

ท่ีอยูปจจุบัน  เลขท่ี  48  หมู 1  ตำบลอาษา  อำเภอบานนา  จังหวัดนครนายก  26110 

การศึกษา   ปริญญาตรี ค.บ. (ครุศาสตรบัณฑิต) สาขาวิชาชีววิทยาและวิทยาศาสตรท่ัวไป 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 

ปริญญาโท ศษ.ม. (ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต) 

สาขาวิชาการพัฒนาหลักสูตรและนวัตกรรมการสอน 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ประสบการณการทำงาน ขาราชการครู โรงเรียนสาริกา  

    สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

โทรศัพท   0868012348 

อีเมล    piriyapong_c@mail.rmutt.ac.th 
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