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บทคัดย่อ 
 
 การค้นคว้าอิสระน้ีมีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาเงินลงทุนส่วนเพิ่มในการท าเกษตรอัจฉริยะ  
2) วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงรายได้และค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน รวมถึงผลตอบแทนจากการท า
เกษตรอัจฉริยะ และ 3) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรอัจฉริยะ  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เกษตรกรที่ใช้เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะในการท าฟาร์ม
เห็ด จังหวัดเชียงใหม่ เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง การวิเคราะห์กระแสเงิน
สดใช้หลักการวิเคราะห์กระแสเงินสดส่วนเพิ่มทั้งเงินลงทุนสุทธิ และกระแสเงินสดรับสุทธิจากการ
ด าเนินงาน การประเมินผลใช้เครื่องมือทางการเงิน 6 วิธี ได้แก่ ระยะเวลาคืนทุน ระยะเวลาคืนทุนคิดลด 
มูลค่าปัจจุบันสุทธิ ดัชนีการท าก าไร อัตราผลตอบแทนภายใน และอัตราผลตอบแทนภายในปรับปรุง  
 ผลการศึกษา พบว่า การวางระบบอุปกรณ์การเกษตรอัจฉริยะควรท าในระบบการเพาะปลูก
ในโรงเรือนแบบปิดโดยใช้เงินลงทุนสุทธิส่วนเพิ่ม 300,000 บาท ต่อ 1 โรงเรือน อายุการใช้งาน 10 ปี 
ระบบอุปกรณ์อัจฉริยะส่งผลให้คุณภาพของเห็ดดีขึ้น ราคาจ าหน่ายเพิม่ขึ้น และของเสียลดลง นอกจากนี้
รายได้ส่วนเพิ่มปีละ 3,630,000 บาท สามารถประหยัดค่าแรงปีละ 126,000 บาท ผลการวิเคราะห์ 
พบว่า ระยะเวลาคืนทุน 0.46 ปี ระยะเวลาคืนทุนคิดลด 0.59 ปี มูลค่าปัจจุบันสุทธิ 10,050,221 บาท 
ดัชนีการท าก าไร 7.4 เท่า อัตราผลตอบแทนภายใน 215.66% และอัตราผลตอบแทนภายในปรับปรุง 
53.31% บนสมมติฐานที่อัตราผลตอบแทนที่ต้องการ 25% และพบว่า เกษตรกรฟาร์มเห็ดอัจฉริยะมี
คุณภาพชีวิตดีขึ้น เนื่องจากสามารถท างานผ่านระบบโทรศัพท์เคลื่อนที่ ท าให้มีเวลาร่วมกับครอบครัว
มากขึ้น  

 
ค าส าคัญ: ฟาร์มเห็ด เกษตรอัจฉริยะ เงินลงทุนส่วนเพ่ิม  
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ABSTRACT 
 

 This independent study aimed to: 1) study the marginal investments of smart 
farming, 2) analyze the changes of revenues and operating expenses including the returns 
from smart farming and 3) study the changes in the quality of life of smart farmers. 
 The sample group used in the study were farmers who used smart agricultural 
technology for mushroom farming in Chiang Mai province. The data collection method 
was a semi-structured interview. The cash flow analysis was based on marginal concepts, 
being both net investment and net operating cash flow. The assessment tools included 
six financial instruments, consisting of payback period, discounted payback period, net 
present value, profitability index, internal rate of return, and modified internal rate of 
return. 
 The study results showed that the smart agricultural equipment should be 
installed in a closed greenhouse system. Its marginal investment was 300,000 Baht per 
single greenhouse with a 10-year lifetime. The smart equipment improved the quality of 
mushrooms, leading to increase selling prices and reduce waste. Furthermore, the annual 
marginal revenue was 3,630,000 Baht and annual labor cost savings amounted to 126,000 
Baht. The assessment results showed that the payback period was 0.46 years, and the 
discounted payback period was 0.59 years, along with a net present value of 10,050,221 
Baht, profitability index of 7.4, internal rate of return of 215.66%, and modified internal 
rate of return of 53.31% based on the assumption of a required return of 25%. The smart 
farmers had a better quality of life due to working through a mobile phone system, which 
gave them more time to spend with their families. 
 
Keywords:  mushroom farming, smart farming, marginal investment 
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 การศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้ เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาให้ค าปรึกษา ข้อคิด และการ
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 ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณท่านอาจารย์ ธัญวรัตน์ สุวรรณะ กรรมการ รองศาสตราจารย์ ดร.
พนารัตน์ ปานมณี ประธานกรรมการ และ รองศาสตราจารย์ ดร.นภาพร นิลาภรณ์กุล กรรมการ ท่ีได้
สละเวลาเป็นประธานและกรรมการในการสอบ พร้อมช้ีแนะถึงข้อบกพร่องในการศึกษาค้นคว้าอิสระ
เป็นอย่างดี เพื่อให้การค้นคว้าอิสระนี้  มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และขอขอบพระคุณท่านอาจารย์ทุก
ท่านท้ังในโครงการปริญญาโท และอาจารย์ผู้ท่ีเคยมอบความรู้ให้แก่ผู้ศึกษามาต้ังแต่เล็กจนโต ท าให้ผู้
ศึกษาได้มีความรู้จนถึงวันนี้ 
 ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณมารดาและบิดาผู้สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการเล่าเรียนมาตลอดชีวิต 
ขอบคุณครอบครัวที่คอยดูแลและให้ก าลังใจ ขอบคุณพี่ ๆ และ เพื่อน ๆ FNY59 ท่ีคอยเป็นก าลังใจและ
ช่วยเหลือ เกื้อกูลมาโดยตลอดในการศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้ คุณค่าและประโยชน์ของการค้นคว้าอิสระ
ฉบับนี้ ผู้ศึกษาขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของบิดา มารดา ครูอาจารย์ และบุคคลอันเป็นท่ีเคารพ
ของผู้ศึกษา 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประชากรท าเกษตรกรรมทั่วทุกภูมิภาค ทุกจังหวัด ทุกอ าเภอ 
คนไทยสืบทอดอาชีพนี้มาอย่างยาวนาน โดยมีการท าเกษตรกรรมหลากหลายรูปแบบ ทั้งแบบดั้งเดิม 
และแบบสมัยใหม่ เพ่ือเป็นอาหาร เสื้อผ้า หรือแม้แต่เชื้อเพลิงชีวภาพ ยารักษาโรคและผลิตภัณฑ์ 
เกษตรกรรมเป็นเหมือนวิถีชีวิตที่อยู่คู่กันมาอย่างยาวนาน ในอดีตจนถึงปัจจุบัน และเทคนิคถูกพัฒนาขึ้น
ตามความช านาญ ความรู้ ที่เพ่ิมพูนขึ้นไปตามเวลา การพัฒนาของการท าเกษตรกรรมซึ่งการศึกษาด้าน
เกษตรกรรมถูกเรียกว่า เกษตรศาสตร์ โดยการท าหลายแบบ หลายแขนง หลายหลากวิธีการเกิดขึ้น 
 แต่เดิมมีการใช้สัตว์ช่วยท าการเกษตร เพ่ือการเตรียมพ้ืนดินที่ใช้ส าหรับท าการเพาะปลูก เพ่ือ
ช่วยรดน้ า เพ่ือการเก็บเกี่ยวผลผลิต จะเห็นได้ว่าการท าเกษตรนั้นไม่ใช่แค่การท าเกษตรเพียงอย่างเดียว
เท่านั้น มีทัง้ ศาสตร์และศิลป์ในส่วนอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องกันด้วยแต่นั้นก็ไม่ใช่ประเด็นส าคัญ แต่ความส าคัญ
นั้น คือการท าอย่างไรให้การท าเกษตรนั้นง่ายขึ้น มีผลผลิตมากขึ้น ต้นทุนน้อยลง การท าเกษตรกรรมใน
ลักษณะนี้ จะเป็นการเตรียมความพร้อมที่จะปรับตัวให้เข้ากับยุคโลกาภิวัตน์ และการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลกให้สอดคล้องกับการท าเกษตรสืบต่อไป 
 จากข้อมูลของส านักงานสถิติแห่งชาติเ พ่ือเศรษฐกิจและสังคม ปี 2561 มีการส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560 โดยประเมินจาก ปี 2548, 2552, 2556, 2560 
พบว่า การบริโภคอาหารกลุ่มผักและผลไม้สด ผู้ที่ทานทุกวันมีสัดส่วนสูงสุดถึง 2 ใน 5 (ร้อยละ 41.1) 
รองลงมา คือ ผู้ที่ทาน 3 - 4 วันต่อ สัปดาห์ (ร้อยละ 24.5) ผู้ที่ทาน 5 - 6 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 19.4) 
ผู้ที่ทาน 1 - 2 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 13.8) และมีผู้ที่ไม่ทาน (ร้อยละ 1.2) จะเห็นได้ว่าจากข้อมูลการ
ส ารวจข้างต้น ประชากรมีการบริโภคผลผลิตของเกษตรกรถึง 98.8% ดังนั้นผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรจึง
มีตลาดรองรับอยู่เป็นจ านวนมาก 
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ภำพที่ 1.1 ความถี่ในการบริโภคอาหาร กลุ่มผักและผลไม้สด ของประชากรไทย ปี 2560 
ที่มำ : ข้อมูลรายงานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร 2560 ของ ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
  
 ปัจจุบันการท าเกษตรกรรมมีการพัฒนาหลากหลายรูปแบบมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ไม่ว่าจะ
เป็นเกษตรพอเพียง เกษตรอินทรีย์ เกษตรผสมผสาน ฯลฯ แต่ไม่ว่าจะเป็นการท าเกษตรในรูปแบบไหนก็
ตาม ล้วนเป็นการปลูกผัก ผลไม้ ทางการเกษตรด้วยกันทั้งสิ้นเพ่ือเป็นการตอบโจทย์ความต้องการของ
เกษตรกร ให้เข้าถึงแก่นแท้ของการท าการเกษตร เพ่ือน าไปสู่การก่อเกิดความสามารถในการแข่งขันกับ
คู่แข่ง หรือ เกษตรกรรายอื่น และต่อสู้เพื่อเอาชนะสงครามทางการเกษตร 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีและความรู้เกี่ยวกับ IT ได้เจริญก้าวหน้า หลายประเทศ ทั่วโลกรวมทั้ง
ประเทศไทยได้น าเทคโนโลยีและความรู้เกี่ยวกับ IT มาประยุกต์ใช้กับการท าเกษตร ในหลากหลาย
โครงการ เช่น Smart Farmer, Young Smart Farmer เป็นต้น  
 รัฐบาลมีการก าหนดนโยบาย Thailand 4.0 เป็นการน าเทคโนโลยี มาปรับเปลี่ยนการเกษตร
ที่เรียกว่า เกษตรอัจฉริยะหรือ Smart Farming ที่จะช่วยเกษตรกรแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เช่น การท า
เกษตรจากขาดทุนให้ได้ก าไร แก้ไข ภาวะผลผลิตปริมาณน้อย คุณภาพไม่ตรงตามความต้องการของ
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ความถี่ในการบริโภคอาหาร กลุ่มผักและผลไมส้ด ของประชากรไทย ปี 2560

ความถี่ในการบริโภคอาหาร กลุ่มผักและผลไม้สด ไม่ทาน ความถี่ในการบริโภคอาหาร กลุ่มผักและผลไม้สด ทาน 1-2 วัน

ความถี่ในการบริโภคอาหาร กลุ่มผักและผลไม้สด ทาน 3-4 วัน ความถี่ในการบริโภคอาหาร กลุ่มผักและผลไม้สด ทาน 5-6 วัน

ความถี่ในการบริโภคอาหาร กลุ่มผักและผลไม้สด ทาน ทุกวัน
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ตลาด ให้เป็นการท าการเกษตร แบบมีการน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือวางแผน การปลูก ว่าควรปลูกอะไร 
เมื่อไหร่และอย่างไร 
 การพัฒนา Smart Farm นั้นโดยตามแนวคิดหลักของสมาร์ทฟาร์ม คือ การใช้เทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ รวมถึงเทคโนโลยีสารสนเทศพัฒนาในส่วนของที่เรียกว่า ห่วงโซ่อุปทาน 
โดยพัฒนา 4 ด้าน ได้แก่ 1) ลดต้นทุน 2) เพ่ิมคุณภาพการผลิตและมาตรฐานสินค้า 3) ลดความเสี่ยง
จากศัตรูพืชและภัยธรรมชาติ และ 4) การจัดการและส่งผ่านความรู้  แต่ Smart Farmer เกษตรกรไทย
ยุคใหม่ 4.0 ยังประสบปัญหา ในหลายด้านโดยสามารถดูได้จากรายได้จากการท าการเกษตรมีอัตราเฉลี่ย
ที่ต่ า อันเกิดขึ้นมาจากเกษตรกรยังไม่มีความรู้ที่เพียงพอ ขาดข้อมูลในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็น การ
วางแผนการผลิต การผลิตสินค้าที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม รวมถึงการวางแผนที่จะ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ในระยะยาว  
 ผู้ศึกษาสนใจศึกษาเกี่ยวกับการน าเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท า
เกษตรมาใช้เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบต่อต้นทุนส่วนเพ่ิมและผลตอบแทนของการท าเกษตรอัจฉริยะ ทั้งนี้
จะเน้นการศึกษาเชิงลึกด้านการท าฟาร์มเห็ด เพราะเป็นพืชที่ได้รับความนิยมและทั้งนี้วงรอบของผลผลิต
ไม่ยาวนานมากนัก ผู้เขียนจึงต้องการการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของการท าเกษตรอัจฉริยะ : 
กรณีศึกษา ฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ ทั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางการวิเคราะห์ต้นทุนส่วนเพ่ิม และอัตรา
ผลตอบแทนส่วนเพิ่มที่จะได้รับจากการปรับเปลี่ยนมาเป็นเกษตรอัจฉริยะ 
 

1.2 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาเงินลงทุนส่วนเพิ่มในการท าเกษตรอัจฉริยะ 
 1.2.2 เพ่ือวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงรายได้ส่วนเพ่ิม ค่าใช้จ่ายส่วนเพ่ิม และ อัตรา
ผลตอบแทนส่วนเพิ่มที่ได้รับจากการท าเกษตรอัจฉริยะ 
 1.2.3 เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิต  

 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 เป็นการศึกษาการด าเนินงานของฟาร์มเห็ดที่น าเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะมาใช้ จ านวน        
1 แห่ง ในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 1.4.1 ขอบเขตเนื้อหาเงินลงทุนส่วนเพ่ิม รายได้และค่าใช้จ่ายส่วนเพ่ิม จากการใช้
เทคโนโลยีการเกษตรอัจฉริยะ  
 1.4.2 ขอบเขตระยะเวลาการศึกษา ธันวาคม 2563 - กุมภาพันธ์ 2564  
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1.4 ค ำจ ำกัดควำมในกำรวิจัย 
 มูลค่าปัจจุบัน หมายถึง มูลค่าของเงิน ณ เวลาปัจจุบันของกระแสเงินสดที่เกิดขึ้นในอนาคต
ภายใต้ช่วงเวลาที่ก าหนด  
 เกษตรอัจฉริยะ หมายถึง  การท าการเกษตรที่น าเอาระบบเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการบริหาร
จัดการดูแลการเพาะปลูก 
 ฟาร์มเห็ด หมายถึง ฟาร์มที่มีการเพาะปลูกเห็ดนางฟ้าและได้รับการดูแลควบคุมผลผลิต  
จากเกษตรกร  
 

1.5 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
          ปัจจัย                      กระบวนกำร                        ผลลัพธ์  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภำพที่ 1.2  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

• ผลลัพธ์ของการ
ประเมินกระแส 
เงินสดสุทธิจากการ
ด าเนินการภายใต้
เกษตรอัจฉริยะโดยใช้
เครื่องมือทางการเงิน 

• การเปลี่ยนแปลง
คุณภาพชีวิต และ
สิ่งแวดล้อม 

• ปัจจัยการผลิต 

• กระบวนการผลิต 

• อุปกรณ์การผลิต 

• เทคโนโลยีการ 

เกษตรอัจฉริยะ 

• ผลผลิตที่ได้  

• คุณภาพชีวิต 

0 

• การวิเคราะห์

การเปลี่ยนแปลง

กระแสเงินสด 

(Incremental 

cash flow)  

• การวิเคราะห์

เชิงคุณภาพ 

0 

• เทคโนโลยีการ 

เกษตรอัจฉริยะ 0 
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1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.7.1 เพ่ือทราบและเข้าใจประโยชน์ของการใช้เกษตรอัจฉริยะ  
 1.7.2 เพ่ือให้เกษตรกรเข้าใจถึงการน าเอาความรู้ไปประยุกต์ในงานอาชีพของตนได้ 
 1.7.3  เพ่ือจูงใจให้เกษตรกรน าเทคโนโลยีทางการเกษตรมาใช้ในฟาร์มของตนเพ่ือผลตอบแทน
ที่เพ่ิมขึ้น 
 1.7.4 เพ่ือเป็นแหล่งข้อมูลให้เกษตรกรยุคใหม่ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับผลตอบแทนจากการท า
เกษตรอัจฉริยะ 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 
 ทบทวนวรรณกรรม 

 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่อง การวิเคราะห์ต้นทุนส่วนเพ่ิมและผลตอบแทนของการท าเกษตร
อัจฉริยะ : กรณีศึกษา ฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ มีการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง หลายด้าน 
ประกอบด้วย  
             2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเพาะปลูกเห็ด 
 2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับต้นทุน และอัตราผลตอบแทน 
             2.3 เครื่องมือทางการเงินเพื่อการตัดสินใจลงทุน   
 2.4 เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ 
 2.5 คุณภาพชีวิต 
 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
       รายละเอียดของแต่ละหัวข้อ มีดังนี้  
 

2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเพาะปลูกเห็ด 
เห็ดคืออะไร เห็ดเป็นราชั้นสูง ไม่ใช่ทั้งพืชและสัตว์เห็ดไม่มี คลอโรฟิลล์ ท าให้ปรุงอาหารเอง

ไม่ได้ จึงต้องอาศัย การย่อยสลาย สารอินทรีย์วัตถุเป็นอาหาร เห็ดขยายพันธ์โดยใช้  สปอร์ เมื่อเห็ดโต
เต็มที่ก็จะมีสปอร์ และถ้าสปอร์ปลิวไปตกในที่มีอาหาร ความชื้น และอุณหภูมิที่พอเหมาะ สปอร์ก็จะมี
เส้นใยงอกออกมา เมื่อเส้นใยใกล้เคียงกันเกิดการรวมตัวและเจริญเติบโตเป็นดอกเห็ด หมุนเวียนไป
เรื่อยๆ (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 5) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 2.1 แสดงวงจรชีวิตเห็ด 

สปอร์ เส้นใยระยะที่ 1 

เส้นใยระยะที่2 

ดอกเห็ด เริ่มบาน 

เจริญเติบโตเต็มท่ี 
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2.1.1 จ าแนกตามการบริโภคได้ 3 ประเภท 
 2.1.1.1 เห็ดที่นิยมน ามาบริโภคเป็น เห็ดที่เพาะเลี้ยง เช่น เห็ดฟาง, เห็ดนางฟ้า, ฯลฯ และ
เห็ดพื้นบ้านที่เกิดตามธรรมชาติ เช่น เห็ดเผาะ, เห็ดโคน 
 

     
 
ภาพที่ 2.2 รูปภาพแสดงเห็ดที่นิยมบริโภค 

 
 2.1.1.2 เห็ดบริโภคเพ่ือสรรพคุณทางยา เห็ดที่น ามาบริโภคทุกชนิดก็มีสรรพคุณทางยาแต่
เห็ดบางชนิดเป็นที่ยอมรับกันมาอย่างยาวนานว่ามีสรรพคุณทางยา เช่น เห็ดหลินจือ เห็ดหอม เห็ดหัวลิง 
เห็ดเป๋าฮื๋อ ฯลฯ  
 

 
 
ภาพที่ 2.3 แสดงเห็ดบริโภคเพ่ือสรรพคุณทางยา 

 
 2.1.1.3 เห็ดพิษ ถ้ารับประทานอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตเป็นเห็ดตามธรรมชาติ เช่น  เห็ด
ระโงกหิน, เห็ดระงาก, เห็ดเกล็ดขาว, เห็ดไข่ตายซาก, เห็นสมองว่า, เห็ดปะการัง เป็นต้น 
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ภาพที่ 2.4 แสดงเห็ดพิษ 
 
 2.1.2 องค์ประกอบของเห็ด 
             เห็ดเป็นพืชชั้นต่ าที่มีองค์ประกอบ ดังนี้ (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 5) 
  2.1.2.1 หมวกดอก ส่วนปลายสุดของดอกเห็ดมีรูปร่างหลากหลายตามแต่ละชนิด เช่น นูน
ขึ้น, แบนราบ ทรงกรวย, รูประฆัง ทรงรี ฯลฯ บางชนิด มีขนหรือเกล็ด ผิวแห้งหรือเป็นเมือก และยังอาจ
เปลี่ยนสีได้ หากช้ าหรือฉีกขาด 
  2.1.2.2 ครีบ แผ่นบางด้านล่างของหมวกเห็ด มีลักษณะเป็นฟันเลื่อยหรือรูพรุน เรียงกัน 
เป็นรัศมีรอบหมวกเห็ดบริเวณนี้ คือ จุดส าคัญในการสร้างสปอร์ ส าหรับใช้สืบพันธุ์ 
  2.1.2.3 ก้านดอก มีขนาดและความยาวแตกต่างกัน ตามแต่ละชนิดบางชนิดไม่มีก้านดอก 
เช่น เห็ดหูหนูบางสายพันธุ์ 
  2.1.2.4 วงแหวน เป็นเยื่อบางยึดก้านดอกและขอบหมวกของเห็ดเอาไว้ บางชนิด เมื่อดอก
บานเต็มที่ เยื่อวงแหวนจะขาดออก บางชนิดวงแหวนจะหลุดเป็นปลอก เช่น ปลอกของเห็ดเยื่อไผ่ที่นิยม
น ามาบริโภค 
  2.1.2.5 เปลือกหุ้มโคน อาจจะมีเนื้อหนาหรือบางอยู่ที่ชั้นนอกสุดหุ้มดอกเห็ดขณะที่ยังตูม
ติดกับพ้ืนดินเอาไว้ เห็นได้ชัดในเห็ดฟางที่เม่ือบานจะขาดออก และดูคล้ายเป็นถ้วยเล็ก ๆ 
  2.1.2.6 สปอร์ เกิดจากการผสมพันธุ์ แล้วแบ่งตัวกลายเป็นสปอร์  
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ภาพที่ 2.5 ส่วนประกอบของเห็ด 
 2.1.3 การเพาะเห็ดในประเทศไทย แบ่งเป็น 2 ชนิด 
  2.1.3.1 เพาะเลี้ยงในถุงพลาสติก เป็นเห็ดที่ด ารงชีวิตบนสิ่งมีชีวิตที่ผนังหรือตายแล้วและมี
เอมไซน์ พิเศษสามารถย่อยสลายพวกน้ าตาลที่มีโมเลกุลใหญ่ได้และเป็นเห็ดจ าพวกที่น ามาปรุงอาหาร
และเห็ดที่มีสรรพคุณทางยา 
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วิธีการเพาะเห็นในถุงพลาสติก (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 24-32)  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
ภาพที่ 2.6 วิธีการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 
 
 วิธีการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกเริ่มจากการตัดเนื้อเยื่อเห็ดในห้องปฏิบัติการที่สะอาดปลอดเชื้อ
แล้วน าไปเลี้ยงในอาหารวุ้นเลี้ยงเชื้อเห็ดหรือ Potato Dextrose Agar (PDA) มีส่วนผสมของมันฝรั่งหรือ 
มันส าปะหลัง น้ าตาลกลูโคส ผงวุ้น และน้ ากลั่น เส้นใยเห็ด จะเจริญออกจากเนื้อเยื่อเห็ด จนเกือบเต็ม

ขยายหัวเชื้อเห็ดบนเม็ดข้าวฟ่าง ใน
ขวด 
ใช้เวลาประมาณ 10 – 15 วัน  

ตัดเนื้อเยื่อจากดอกเห็ด 

ใส่หัวเชื้อเห็ดที่เจริญบนเมล็ดข้าว
ฟ่างในก้อนเห็ด  
(ถุงพลาสติกใส่ขี้เลี่อยยางพารา) 

โรงเรือนเปิดดอก 

เลี้ยงเชื้อเห็ดบนวุ้น PDA ประมาณ 
7-10 วัน 
(ข้ึนอยู่กับชนิดของเห็ด) 

บ่มเชื้อไว้จนเส้นใยเดินเต็มถุงจึง
ย้ายไปเปิดดอกในโรงเรือนเปิดดอก 
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ผิวหน้า วุ้น PDA ใช้เวลาประมาณ 7 - 10 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดของเห็ด แล้วจึงน าไปขยายเชื้อบนเมล็ด     
ข้าวฟ่างในขวดใช้เวลาประมาณ 10 - 15 วัน ก็จะน าหัวเชื้อที่เจริญบนเมล็ดข้าวฟ่างไปหยดลงใน
ถุงพลาสติกท่ีบรรจุขี้เลื่อยไม้ยางพารา ขี้เลื้อยที่ใช้ควรเป็นขี้เลื่อยไม้ยางพารา เพราะข้ีเลื่อยไม้ยางพารามี
อาหารที่เห็ดต้องการ คือ คาร์บอน ไนโตรเจน ลินิน น าถุงเห็ดไปบ่มในโรงบ่มเพาะเห็ดโดยเฉพาะ เมื่อ
เส้นใยเห็ดเดินเต็มถุง จะเป็นสีขาวเต็มถุงเห็ด เห็ดบางชนิดอาจไม่เป็นสีขาว เห็ดพร้อมที่จะออกดอกแล้ว 
เราต้องน าถุงเห็ดไป เปิดดอกที่โรงเรือนเปิดดอกซึ่งเป็นโรงเรือนเปิดดอกโดยเฉพาะแยกกับโรงเรือนบ่ม
เพาะเห็ด เห็ดแต่ละชนิดก็มีเวลาออกดอกต่างกัน 
  2.1.3.2 เห็ดฟาง เป็นเห็ดที่ด ารงชีวิตบนสิ่งที่มีชีวิตที่ผุพัง แต่ไม่มีเอมไชน์วิธีการเพาะ   
เห็ดฟาง (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 88 - 95) 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
  

ภาพที่ 2.7 วิธีการเพาะเห็ดฟาง 
 
 เห็ดฟางที่เพาะในโรงเรือน จะไม่ท าเป็นก้อนถุงพลาสติก เริ่มต้นด้วยการตัดเนื้อเยื่อเห็ด ใน
ห้องปฏิบัติการแล้วน ามาเลี้ยงในวุ้น PDA ประมาณ 7 วัน น าเชื้อเห็ดฟางมาขยายต่อในขวดเม็ดข้าวฟ่าง 

ตัดเนื้อเยื่อจากดอกเห็ด 

น าวัสดุหมักที่มีเชื้อเห็ดฟางมาโรยใน
วัสดุเพาะเห็ดฟางที่อยู่บนชั้นใน
โรงเรือนหรืออาจเพาะในตระกร้า
หรือเข่ง 

ขยายเชื้อเห็ดฟางในถุงวัสดุ
หมัก 

เลี้ยงเชื้อเห็ดบนวุ้น PDA ประมาณ 7 
วัน 
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เมื่อเส้นใยเห็ดเดินเต็มเม็ดข้าวฟ่างในขวด ก็จะน าเชื้อมาขยายในวัสดุหมัก ที่อยู่ในโรงเรือน แล้วน าเชื้อที่
ขยายในวัสดุหมักไปโรยบนวัสดุเพาะที่ชั้นวาง หรือใส่ในตะกร้า หรือ เข่ง เห็ดฟางก็จะออกบนวัสดุเพาะ 
ที่วางไว้ในโรงเรือน  
 
 การดูแลเห็ดระยะที่เจริญเป็นดอกเห็ด สิ่งที่ต้องค านึกถึง คือ 

• อุณหภูมิ  

• ความชื้นสัมพันธ์ 

• แสงแดด  

• ออกซิเจน 

• ค่าความเป็นกรด-ด่าง (PH 7.0)  

• ความสะอาดของโรงเรือน 
 
ตารางท่ี 2.1  จากการศึกษาระยะออกดอกของเห็ดแต่ละชนิดต้องการอุณหภูมิ, ความชื้นสัมพันธ์, 
     แสงแดด  

ระยะออกดอก 
ล าดับ ชื่อเห็ด อุณหภูมิ (°C ) ความชื้นสัมพันธ์ แสงแดด 
1 เห็ดนางฟ้าภูฐาน 

Phoenix Mushroom 
20 - 32 70 - 90 เล็กน้อย 

2 เห็ดนางรมฮังการี 
Oyster Mushroom 

20 - 28 75 - 85 เล็กน้อย 

3 เห็ดนางนวล 
The Pink Oyster Mushroom 

24 - 35 70 - 90 เล็กน้อย 

4 เห็ดเป๋าฮื้อ 
Abalone Mushroom 

28 - 32 70 - 90 เล็กน้อย 

5 เห็ดหูหนู 
Jew Ear Mushroom 

25 - 36 80 - 95 เล็กน้อย 

6 เห็ดขอนขาว 
Log White Fungi 
 

28 - 37 80 - 85 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 2.1  จากการศึกษาระยะออกดอกของเห็ดแต่ละชนิดต้องการอุณหภูมิ, ความชื้นสัมพันธ์, 
     แสงแดด (ต่อ) 

ระยะออกดอก 
ล าดับ ชื่อเห็ด อุณหภูมิ (°C ) ความชื้นสัมพันธ์ แสงแดด 
7 เห็ดโคนญี่ปุ่น 

Yamagi Mutsuteke 
15 - 26 75 - 80 เล็กน้อย 

 
8 เห็ดเข็มทอง 

Enokitake or the golden 
Mushroom 

10 - 15 85 - 90 เล็กน้อย 
 

9 เห็ดนางรมหลวง 
The King Oyster Mushroom 

15 - 20 80 - 90 เล็กน้อย 
 

10 เห็ดโคนน้อย 
Little mushroom 

35 - 38 75 - 80 เล็กน้อย 
 

11 เห็ดหลินจือแดง 
Ganoderma Lucidum 

26 - 28 85 - 90 เล็กน้อย 
 

12 เห็ดหัวลิง 
Monkey Head 

18 - 25 80 - 95 เล็กน้อย 
 

13 เห็ดฟาง 
Straw Mushroom 

24 - 28 80 - 90 เล็กน้อย 
 

ที่มา : (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 22, 47, 75, 117) 
 
 2.1.4 โรคและศัตรูของเห็ด (บุญส่ง วงศ์เกรียงไกร, 2540, น. 59 - 60)  
  2.1.4.1 เชื้อรา (Disease Fungi) ก็เป็นสาเหตุ ท าให้เห็ด เกิดโรคทั้งที่เห็ดก็เป็น เชื้อรา 
เชื้อราที่เป็นเชื้อโรคเป็นคนละชนิดกับเห็ด แต่เชื้อราพวกนี้ แย่งเชื้อเห็ด กินอาหาร ท าให้เชื้อเห็ดไม่
เจริญเติบโตหรือถูกเชื้อราพวกนี้กินเชื้อเห็ด เชื้อราที่เป็นเชื้อโรคของเห็ด เกิดได้ทุกขั้นตอนในการเพาะ
เห็ด ตั้งแต่ระยะเขี่ยเชื้อเห็ด เลี้ยงเนื้อเยื่อในวุ้น PDA จนกระทั้งระยะเปิดดอกเห็ด ถ้ามีเชื้อราที่เป็น   
เชื้อโรค เกิดขึ้น ต้องท าการก าจัด ด้วยการทิ้งหรือเผาท าลายเชื้อรา เชื้อรา ที่เป็นเชื้อโรค ของเห็ดเพาะ 
จะมีสีที่ต่างจากเชื้อเห็ดที่เพาะ เชื้อรากลุ่มแอสเปอร์ จิลสัส จะมีสีเขียวเข้มเกือบด า 
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 เชื้อรากลุ่มโบโตรโอคิฟโพลเดียจะมีสีด า (Botryodiplodia) 
 เชื้อรากลุ่มราเขียน (Trichodenma Gfiodadium) จะมีสีเขียวอ่อนใส เมื่อเกิดขึ้นนาน ๆ จะ
กลายเป็นสีเขียวเข้ม 
 ราสีส้มหรือราร้อน (Neurospva sp) จะมีสีชมพูอมส้ม จะท าให้เส้นใยเห็ดเจริญไม่ได้  
 ราเมอืกรูปร่างเป็นเส้นเมือกสีเหลือง 
  2.1.4.2 พวกสัตว์ต่าง ๆ ที่เป็นศัตรูของเห็ด เช่น แมลงหวี่ มด, ปลวก, ไส้เดือนฝอย, ไร, 
หนู, แมลงสาบ, คางคก, กิ้งกือ, หอยเสฉวน 
  2.1.4.3 เห็ดที่เป็นศัตรูของเห็ดที่เพาะ คือ วัชเห็ด ได้แก่ เห็ดหมึก หรือ เห็ดขี้ม้า และ เห็ด
ด้าน หรือ เห็ดผักกาด 
  2.1.4.4 เชื้อไวรัส และแบคทีเรีย ก็ท าให้เกิดโรคในเห็ดแต่จะเป็นโรคที่เกิดขึ้นเฉพาะ        
สายพันธุ์ เห็ดที่เพาะ เช่น โรคเน่าสีน้ าตาลของเห็ดภูฎาน 
  2.1.4.5 สภาพแวดล้อม ก็อาจท าให้เห็ดเสียหายได้ เช่น ออกซิเจน เห็ดต้องการออกซิเจน
เพ่ือหายใจทุกระยะการเพาะเห็ดถ้าขาด ออกซิเจน ในระยะบ่มเชื้ออาจท าให้เส้นใยหยุดการเจริญเติบโต 
หรือถ้าขาดออกซิเจน ในระยะออกดอก ดอกเห็ดยึดยาวออกผิดรูปร่าง ถ้าเป็นเห็ดฟาง ผิวดอกจะขรุขระ
เหมือนหนังคางคก เป็นต้น 
 2.1.5 วิธีและแนวทางป้องกันโรคและศัตรูของเห็ด 
  2.1.5.1 วิธีการป้องกันโรคและศัตรูของเห็ด การป้องกันเชื้อรา, ไวรัส, และแบคทีเรีย ต้อง
ดูเรื่องความสะอาดในห้องปฏิบัติการตั้งแต่เริ่มตัด เนื้อเยื่อเลี้ยงในวุ้น PDA การขยายเชื้อเห็ด สูตรอาหาร
ถุงเห็ดควรเป็นสูตร มาตรฐาน ระหว่างการบ่มเชื้อเห็ด ถ้าพบถุงเห็ดที่มีเชื้อราต้องรีบก าจัด โดยด่วน ต้อง
ดูแลความสะอาดโรงเรือนบ่มเชื้อเห็ดให้สะอาด 
  2.1.5.2 การป้องกันสัตว์ต่าง ๆ ที่เป็นศัตรูของเห็ดด้วยการดูแลท าความสะอาด ภายใน
และภายนอกโรงเรือน 
  2.1.5.3 การป้องกันวัชเห็ดที่เกิดขึ้นกับเห็ดเกิดจากวัสดุที่เพาะต้องใช้วัสดุที่ไม่มีวัชเห็ดหรือ
ใช้วัสดุเพาะใหม่ ไม่ใช่วัสดุเก่า 
  2.1.5.4 สภาพแวดล้อมควรตรวจดู แสง, อุณหภูมิ, ความชื้น โดยติดตั้งเครื่องวัดอุณหภูมิ, 
ความชื้นสัมพัทธ์ 
  การปรับแสงให้เหมาะกับเห็ดแต่ละชนิด ด้วยการใช้แผงไฟหรือวิธีการเปิด-ปิด หน้าต่าง
หรือช่องแสงช่วย ในส่วนของอุณหภูมิอาจติดแอร์หรือใช้น้ ารดที่พ้ืน, ผนังและ หลังคาโรงเรื อน เพ่ือลด
อุณหภูมิ ส่วนความชื้นสัมพัทธ์ ก็ใช้น้ ารด ภายในโรงเรือนเพ่ือเพ่ิมความชื้น 
 ชนิดของเห็ดถุงต่าง ๆ ที่ผู้ศึกษาได้รวบรวมที่น่าสนใจ ดังนี้  
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 2.1 .6 .  เห็ดนางฟ้าภูฎาน (Phoenix Mushroom)  ชื่ อทางวิทยาศาสตร์  Pleurotus 
Pulmonarius สายพันธุ์ที่ประเทศไทยน ามาเพาะ โดยอาจารย์ อานนท์ เอ้ือตระกูล ในปี 2525 ได้น าเข้า
มาจากประเทศภูฎาน เห็ดชนิดนี้ชอบอากาศอบอุ่นถึงร้อน การเจริญเติบโตในระยะที่ 1 ช่วงบ่มเชื้อใน
อาหารผสมขี้เลื่อย อุณหภูมิที่ท าให้เจริญเติบโตได้ดีอยู่ที่ 28 - 33 องศาเซลเซียส (°C) ใช้เวลาประมาณ 
25 - 35 วัน ก็จะเห็นเชื้อเดินเต็มถุงเพาะเห็ด จะมีลักษณะเป็นเส้นใยสีขาว หลังจากเชื้อเดินเต็มถุง     
จะเป็นระยะที่ 2 เห็ดจะเริ่มออกดอก อุณหภูมิที่จะได้ดอกดีอยู่ที่ 20 - 32 องศาเซลเซียส (°C) ความชื้น
สัมพัทธ์  70 - 90 % และต้องการแสงแดดวันละ 15 - 20 นาที อาหารส าหรับท าก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า 
ประกอบด้วย (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 37) 
 ขี้เลื่อย มักจะใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา เพราะขี้เลื่อยไม้ยาวพารา มีสารอาหารที่เห็ดต้องการคือ 
คาร์บอน ไนโตรเจน ลินิน ก่อนน ามาใช้ควรตากแดด ประมาณ 1 - 6 เดือน เพ่ือให้ขี้เลื่อยไม่มียางไม้ 
 ร าละเอียด ในร าข้าวจะมีโปรตีนและวิตามินบี เป็นอาหารที่เห็ดต้องการ แต่ไม่ควรใส่เกิน 
6 % ของส่วนผสมอาหารทั้งหมด เพราะถ้ามีมากเกิน อาจท าให้เกิดจุลินทรีย์ที่เป็นศัตรูของเชื้อเห็ดและ
มาแย่งกินอาหารของเชื้อเห็ด ร าข้าวที่ใช้ ใช้ร าข้าวอะไรก็ได้ เช่น ร าข้าวหอมมะลิ, ร าข้าวเหนียว และ  
ร าข้าวสาวไห้ 
 ปูนขาวและยิปซัม เป็นตัวช่วยให้ก้อนเห็ดมีสภาพความเป็นกรด-ด่าง (PH) ให้มีค่า 6.5 - 7.2 
ซึ่งเป็นค่า PH ที่เห็ดชอบและท าให้เห็ดเจริญเติบโตได้ดี 
 ดีเกลือและกากน้ าตาล ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ด 
 น้ าเปล่า เพ่ือให้ก้อนเชื้อเห็ดมีความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 70% เมื่อน าส่วนผสม ต่าง ๆ ที่เป็น
อาหารของเห็ดคลุกให้เข้ากัน เราจะท าการตรวจสอบ ความชื้นสัมพัทธ์ด้วยการน าส่วนผสมมาก าแล้วบีบ 
ถ้าส่วนผสมจับกันเป็นก้อนหรือมีรอยแตกเล็กน้อย ก็แสดงว่าความชื้นสัมพัทธ์ประมาณ 60 - 70% แต่
ถ้าตอนที่บีบ มีน้ าออกมาให้น าขี้เลื่อยมาเติมแล้วคลุกให้เข้ากันอีกครั้ง แล้วน ามาตรวจสอบ จนกว่าจะได้
ส่วนผสมที่จับเป็นก้อน จึงใช้ได้ 
 
 สูตรอาหารก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าภูฎานที่นิยม มีอยู่ด้วยกัน 5 สูตร 
สูตรที่ 1 
 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา   100    กิโลกรัม 
 ร าละเอียด    6-8    กิโลกรัม 
 น้ าตาลทราย    2   กิโลกรัม 
 ปูนขาว    1.2    กิโลกรัม 
 ยิปซัม     2   กิโลกรัม 



26 

 ดีเกลือ    0.2   กิโลกรัม 
 น้ าเปล่า     
สูตรที่ 2  
 ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแห้ง   100   กิโลกรัม 
 ร าละเอียด    5   กิโลกรัม 
 ข้าวโพดป่น    1   กิโลกรัม 
 ดีเกลือ    0.2   กิโลกรัม 
 ยิปซัม     0.2    กิโลกรัม 
 ปูนขาว    0.2   กิโลกรัม 
 น้ าเปล่า 
สูตรที่ 3  
 ขี้เลื่อย    100   กิโลกรัม 
 (จากไม้ต้นมะม่วงหรือเงาะ) 
 แอมโมเนียซัลเฟต   1   กิโลกรัม 
 ปูนขาวหมักกับน้ า   1   กิโลกรัม 
 (นานประมาณ 3 เดือน)  
 ร าละเอียด    3   กิโลกรัม 
 กากน้ าตาลทราย   2   กิโลกรัม 
 น้ าเปล่า 
สูตรที่ 4 
 ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแห้ง   100   กิโลกรัม 
 ร าละเอียด    8   กิโลกรัม 
 ดีเกลือ    0.1   กิโลกรัม 
 โคโลไมท์หรือ หินปูน   1   กิโลกรัม 
 กากน้ าตาลทราย   1-2    กิโลกรัม 
 ใบกระถินป่น    3   กิโลกรัม 
 ส่าเหล้า    2-3   กิโลกรัม 
 หินฟอสเฟต    1-2   กิโลกรัม 
 น้ าเปล่า 
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สูตรที่ 5  
 ขี้เลื่อยไม้ยางพารา   100   กิโลกรัม 
 ร าละเอียด    4   กิโลกรัม 
 แร่มอนท์หรือเถ้าภูเขาไฟ  1.5   กิโลกรัม 
 ปูนขาว    0.4   กิโลกรัม 
 ยิปซัม     0.4   กิโลกรัม 
 ดีเกลือ    1.5   กิโลกรัม 
 น้ าเปล่า 
 
  2.6.1.1 ขั้นตอนการท าก้อนเพาะเห็ดนางฟ้าภูฎาน (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 40)  
   1) น าอาหาร เพาะเชื้อเห็ดที่ผสมไว้แล้วมาใส่ถุงพลาสติกทนความร้อนขนาด 7x11 
หรือ 9x13 และอัดให้แน่น โดยให้ก้นถุงเรียบวางตั้งได้ ส่วนด้านบนปากถุงท าให้เป็นรูปกระทะคว่ า 
   2) รวบปากถุง บีบไล่อากาศออกจากถุงแล้วสวมคอ ขวดพลาสติก น าส าลีอุด ปาดขวด
และน ากระดาษปิดทับอีกที พร้อมกับมัดด้วยหนังยางให้แน่น 
   3) น าถุงเพาะเห็ดที่บรรจุเรียบร้อยแล้วไปนึ่งในหม้อความดัน หรือหม้อนึ่งแต่ต้องมีของ
หนักทับที่ฝาหม้อนึ่งที่อุณหภูมิ 90 - 100 องศาเซลเซียส (°C) ใช้เวลา 2 ชั่วโมงแล้วน ามาพักไว้ให้เย็น 
   4) เมื่ออาหารเพาะเชื้อเห็ดเย็นแล้วน าหัวเชื้อที่เลี้ยงด้วยเม็ดข้าวฟ่าง มาใส่ลงในถุง    
20 - 30 เม็ด ต่อ 1 ถุง ควรจะเปิดและปิดจุกโดยเร็ว ท าในห้องท่ีสะอาดไม่มีลมโกรก 
   5) น าถุงที่หยอดเชื้อแล้ว ไปบ่มในโรงเรือนที่มีอุณหภูมิ 28 - 35 องศาเซลเซียส (°C) ใช้
เวลาประมาณ 25 - 35 วันเชื้อเดินเต็มถุงเมื่อเส้นใยเจริญเต็มถุง จึงย้ายไปไว้ที่โรงเรือนเปิดดอก  
 การเปิดดอกเห็ดนางฟ้าภูฎาน 
 เมื่อน าก้อนเชื้อที่เส้นใยเดินเต็มถุงแล้ว มาไว้ที่โรงเรือนเปิดดอกให้น าจุกที่ปากถุง ก้อนเห็ด
ออกและรดน้ า ข้างถุงอย่าให้น้ าเข้าไปในถุง ระยะเปิดดอกอุณหภูมิ ที่เหมาะสม อยู่ที่ 20 - 32 องศา
เซลเซียส (°C) ความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ 70 - 90 % และต้องการแสงแดด เล็กน้อย การรดน้ าเห็ดเพ่ือเป็น
การปรับอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ ประมาณ 7 วัน หลังจากถอดจุกที่ปากถุง เห็ดจึงออกดอกและ
เก็บผลผลิตได้ ครั้งแรกที่เก็บดอกเห็ด ควรใช้ปลายช้อนงัด ช่อดอกเห็ดเพราะเห็ดที่งอกใหม่ จะแน่นที่
ปากถุงเมื่อได้ช่อดอกเห็ดแล้วให้ดูว่ามีโคนเห็ดติดอยู่ที่ปากถุงหรือไม่ ถ้ามีให้ใช้ปลายช้อนขุดโคนเห็ดที่ติด
ค้างอยู่ออกให้หมด ไม่เช่นนั้นเศษโคนเห็ด จะท าให้เกิดโรคและแมลงเข้าไปท าลายก้อนเห็ดได้ เมื่อเก็บ
ดอกเห็ดครั้งแรกแล้ว เห็ดจะออกดอกทุก ๆ 7 วัน โดยประมาณ เป็นระยะเวลาประมาณ 6 เดือน หรือ
เก็บได้ประมาณ 24 ครั้ง (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 40)  
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  2.1.6.2 ประโยชน์ของเห็ดนางฟ้าภูฎาน 
   1) ลดไขมันในเส้นเลือด 
   2) มีโปรตีนสูง ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอต่าง ๆ ในร่างกาย 
   3) มีวิตามินซีสูงช่วยป้องกัน อาการเลือดออกตามไรฟัน 
  2.1.6.3 โรคและแมลงศัตรูของเห็ดนางฟ้าภูฎาน (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 41) 
   1) โรคเน่าสีน้ าตาล เกิดจากเชื้อชูโคโมเมส โทลลาสซิโอ ท าให้เห็ดเป็นจุดสีเหลือง แล้ว
เปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล แผลนี้ยุบตัวได้ เกิดได้ที่หมวกดอก ก้านดอก ของเห็ด ท าให้ดอกเห็ดมีขนาดเล็กกว่า
ปกติ มีสีผิวช้ า แล้วจ าหน่ายไม่ได้ 
   2) โรคดอกหงิก หมวกดอกจะไม่บานและขอบหมวกหงิกงอ ไม่ปกติ 
   3) โรคไวรัสของเห็ด ท าให้เห็ดแคระ ช่อดอกสั้นเป็นกระจุก ขอบดอกหงิกงอ เชื้อไวรัส
นี้ สามารถถ่ายทอดได้ด้วยวิธีสัมผัส 
   4) โรคจุดเหลืองมี 2 สาเหตุ คือ เห็ดที่แก่ หรือน้ าที่รดสกปรก 
   5) หนูและแมลงสาบ จะเข้ามากัดก้อนเห็ดและดอกเห็ด ควรใช้ยาเบื่อหรือกาวดัก 
   6) ไรจะท าลายเห็ดระยะบ่มเชื้อและ ตอบที่เป็นดอกโดยจะท าการดูดกินน้ าเลี้ยง ไรจะ
เกิดช่วงที่ความชื้นต่ าวิธีแก้ไขต้องให้ความชื้นสม่ าเสมอและไม่ปล่อยให้เกิดการหมักหมมของก้อนบ่มเชื้อ
บริเวณโรงเรือน 
   7) แมลงหวี่จะเข้ามาวางไข่ และแพร่พันธุ์ กับดอกเห็ดที่แก่ถ้าก้อนเห็ดก้อนไหนมีแมลง
หวี่ให้น าออกจากโรงเรือนและท าลาย 
   8) ราเมือกจะมีกลิ่นเหม็นคาวมาก มีลักษณะเป็นสายสีเหลือง ระบาดโดยใช้สปอร์ 
ป้องกันโดยน าก้อนเห็ดที่หมดอายุแล้ว และเศษวัสดุออกจากโรงเรือน 
  2.1.6.4 การป้องกันโรคและแมลงในเห็ดนางฟ้าภูฎาน 
  เริ่มตั้งแต่การเตรียมหัวเชื้อที่สะอาด สถานที่ก็ต้องสะอาดปลอดเชื้อในทุกขั้นตอนต้อง
สะอาด รวมถึงโรงเรือนต้องสะอาด มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก มีแสงแดดเพียงพอ น้ าที่ใช้รดเห็ดอาจผสม
น้ าคลอรีน เพ่ือฆ่าเชื้อโรคในอัตราส่วน 10 CC ต่อน้ า 1 ปี๊บ น้ าคลอรีน คือ คลอร็อกซ์ หรือ ไฮเตอร์ 
  เห็ดนางฟ้าหรือเห็ดแขก มีผู้พบครั้งแรกที่เมืองจัมมู (Jammu) 
เชิงเขาหิมาลัยประเทศอินเดีย ชื่อทางวิทยาศาสตร์  Pleurotus Sajor caju เห็ดแขก ประเทศไทย
น าเข้ามาก่อนเห็ดนางฟ้าภูฎาน แต่เห็ดนางฟ้าภูฎานให้ผลผลิตดีกว่าเห็ดแขก ท าให้เห็ดแขกไม่นิยม
เพาะเลี้ยงเห็ดในตระกูลนางรม นางฟ้าที่นิยม คือ เห็ดนางฟ้าภูฎานและเห็ดนางรมฮังการีเป็นสายพันธุ์ 
ที่น าเข้ามาจากต่างประเทศ เป็นเห็ดถุงท่ีได้รับความนิยมเพาะเลี้ยงในประเทศมากที่สุด 
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  2.1.6.5 ผลผลิตของเห็ดนางฟ้าภูฎาน 
 จะให้ผลผลิตประมาณ  250 - 500 กรัมต่อ 1 ถุง 
 2.1.7 เห็ดนางรมฮังการี (Oyster Mushroom) หรือเห็ดนางฟ้าฮังการี ชื่อวิทยาศาสตร์ 
(Pleurotus osttreatus) เป็นเห็ดที่อยู่ในตระกูลเดียวกัน เห็ดนางฟ้าภูฎาน และมีลักษณะคล้ายกันแต่
เห็ดนางรมฮังการี มีดอกสีทอง 
 ระยะการเจริญเติบโตของเห็ดนางรมฮังการี (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 43) 
 ระยะที่ 1 ระยะบ่มเชื้อในอาหาร ผสมขี้เลื่อย อุณหภูมิที่เหมาะสม 24 - 32 °C และต้องการ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์เส้นใยสีขาว จะเดินเต็มถุง ใช้เวลาประมาณ 25 - 40 วัน  
 ระยะที่ 2 ระยะออกดอกหลังจากเชื้อเดินเต็มถุงก็น าถุงเห็ดไปไว้ในโรงเรือนเปิดดอก ใช้เวลา 
5 - 14 วัน ในการออกดอกแต่ละครั้ง จะให้ผลิตนาน 4 - 6 เดือน อุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ที่ 20 - 28 °C 
ความชื้นสัมพันธ์ 75 - 85 % ต้องการแสงแดด อย่างน้อยวันละ 15 - 20 นาที และต้องการออกซิเจน
ด้วย 
 สูตรอาหารก้อนเชื้อเห็ดนางรมฮังการี 
 ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแห้ง    100  กิโลกรัม 
 ร าละเอียด     3 - 4  กิโลกรัม 
 ดีเกลือ     0.2  กิโลกรัม 
 ปูนขาวหรือแคลเซียมคาร์บอเนต  1  กิโลกรัม 
 น้ าตาลทราย     2 - 3  กิโลกรัม 
 น้ าเปล่า เพ่ือให้เกิดความชื้น 60 - 70 เปอร์เซ็นต์ของส่วนผสมทั้งหมดหรืออาจใช้สูตรอาหาร
ของเห็ดนางฟ้าภูฎาน ก็ได้ 
  2.1.7.1 การท าก้อนเชื้อเห็ดนางรมฮังการี 
  น าส่วนผสมต่าง ๆ ของอาหารก้อนเชื้อเห็ดนางรมฮังการีผสมให้เข้ากัน แล้วน ามาบรรจุใน
ถุงพลาสติก ทนความร้อน ขนาด 7x11 หรือ 9x13 เซนติเมตร ใส่อาหารไม่ต้องเต็มถุงให้เหลือปากถุงไว้
ติดฝาจุก พับปากถุงแล้วมัดด้วยหนังยาง อุดฝาจุกด้วยส าลี แล้วปิดท้ายด้วยกระดาษอีกชั้น น าไปนึ่งใน
หม้อความดันหรือหม้อนึ่งธรรมดาและน าของหนักวางทับบนฝาหม้อความร้อนที่ 90 - 100 °C ใช้เวลา
ประมาณ 2 ชั่วโมง จากนั้นน าหัวเชื้อที่เลี้ยงในเม็ดข้าวฟ่างหยอดลงในถุงเห็ดที่เย็นแล้วประมาณ          
10 - 15 เม็ด ต่อ 1 ถุง โดยเปิดหยอดแล้วปิดโดยเร็วในโรงเรือนบ่มเชื้อ แล้วพักในโรงเรือนบ่มเชื้อ
ประมาณ 25 - 40 วัน ที่อุณหภูมิ 25 - 40 °C จะเห็นได้ว่ามีเส้นใยเดินเต็มถุง ให้พักก้อนเชื้อไว้ต่อเนื่อง
อีก 8 - 10 วัน ก่อนน าไปเปิดดอกท่ีโรงเรือนเปิดดอก 
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  2.1.7.2 การเปิดดอกก้อนเชื้อเห็ดนางรมฮังการี 
  ก้อนเชื้อเห็ดที่น ามาไว้ในโรงเรือนเปิดดอก และดึงส าลีที่อุกฝาจุก ออกต้องรดน้ าที่ก้อนเห็ด 
โดยอย่าให้น้ าเข้าทางฝาจุกที่เปิดออก อุณหภูมิที่เหมาะสม ส าหรับโรงเรือนเปิดดอกอยู่ที่ 20 - 28 °C
ความชื้นสัมพันธ์ 75 - 85 °C แสงแดดเล็กน้อยวันละ 15 - 20 นาที ต่อวัน ใช้เวลาประมาณ 3 วัน ก็จะ
ได้ ผลผลิตครั้งแรกวิธีเก็บก็เหมือนเห็ดนางฟ้าภูฎานคือให้ใช้ปลายช้อนแกะดอกเห็ดนางรมฮังการี 
  2.1.7.3 ผลผลิตของเห็ดนางรมฮังการี 
  เมื่อแรกเปิดดอก 1 ถุง จะให้ผลผลิต 300 - 600 กรัมต่อถุง ต่อครั้ง หลังจากนั้นผลผลิตจะ
ลดลงเหลือ 200 - 300 กรัมต่อถุง 
  2.1.7.4 การป้องกันโรคและแมลงศัตรูของเห็ดนางรมฮังการีกับเห็ดนางฟ้าภูฏาน ใช้วิธี
เดียวกันดังกล่าวมาแล้วในส่วนของเห็ดนางฟ้าภูฏาน 
  2.1.7.5 การเพราะเลี้ยงก็เช่นกัน เห็ดนางฟ้าภูฏาน กับเห็ดนางรมฮังการี เพาะเลี้ยง
เหมือนกัน สูตรอาหารก็ใช้สูตรเดียวกันได้ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ แสงแดด ใกล้เคียงกัน แต่มี สวน
ต่างทีร่ะยะบ่มเชื้อ เมื่อเชื้อเดินเต็มถุง เห็ดนางฟ้าภูฏานจะน าไปเปิดดอกในโรงเรือนเปิดดอก และท าการ
เปิดดอกโดยดึงส าลีที่อุดฝาถุงเห็ดออก ส่วนเห็ดนางรมฮังการี จะต้องรอ 8 - 10 วัน จึงจะดึงส าลีที่อุดฝา
ถุงเห็ด หลังจากเชื้อเดินเต็มถุงเห็ด 
 
 2.1.8 เห็ดนางนวล (The Pink Oyster Mushroom) 

 
 
ภาพที่ 2.8 เห็ดนางนวล 
 
 เห็ดนางนวล หรือเห็ดนางรมสีชมพู มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ Pleurotus djamor โดย Georg 
Eberhard Rumphius นักพฤกษศาสตร์ชาวเยอรมันเป็นผู้ค้นพบเห็ดนางนวล ลักษณะของเห็ดนางนวล 
มีดอกสีครีมอมชมพู ก้านดอกสั้น เนื้อเห็ดจะฉ่ าน้ า เมื่อเปียกชื้น ดอกเห็ดนางนวลเมื่อแก่เนื้อเห็ดจะ
เหนียว และสามารถให้ดอกได้ทุกฤดู (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 47)  
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  2.1.8.1 การเจริญเติบโตของเห็ดนางนวล 
  ระยะที่ 1 ระยะบ่มเชื้อในอาหารผสมขี้เลื่อย หยอดเชื้อเห็ดนางนวลที่ขยายบนเมล็ดข้าว
ฟ่างลงในถุงบ่มเชื้อผสมขี้เลื่อย 20 - 30 เมล็ดต่อ 1 ถุงแล้วน าไปปมที่โรงเรือนบ่มเชื้อ อุณหภูมิที่
เหมาะสม 28 - 35 °C ในที่มืด ใช้เวลา 30 - 45 วัน เชื้อก็จะเดินเต็มถุงให้พักก้อนเชื้อระยะหนึ่งเหมือน
เห็ดนางรมฮังการี เพ่ือให้เส้นใยสะสมอาหารแล้วจึงน าไปเปิดดอกในโรงเรือนเปิดดอก 
  ระยะที่ 2 ระยะออกดอกหลังจากเชื้อเดินเต็มถุง เมื่อน าก้อนเห็ดมาเปิดดอกภายใน
โรงเรือนเปิดดอก อุณหภูมิที่เหมาะสม 24 - 35 °C  ความชื้นสัมพัทธ์ 70 - 90 % แสงแดดเล็กน้อย   
ควรได้รับวันละ 15 - 20 นาที หลังจากรดน้ าเห็ดจะออกดอกภายใน 1 - 3 สัปดาห์ ต่อมา 4 - 5 วัน     
ถึงเก็บดอกเห็ดได้ แต่ไม่ควรปล่อยให้เห็ดแก่ เพราะจะท าให้เกิดสปอร์ผงสีขาวหล่นลงมา เมื่อรับประทาน
จะมีรสขม และเหนียว ดอกที่เกิดครั้งแรกวิธีเก็บจะเหมือนเห็นนางฟ้าภูฏาน คือ ใช้ปลายช้อนแคะช่อ
เห็ด 
  2.1.8.2 สูตรอาหารก้อนเชื้อเห็ดนางนวล 
สูตรที่1 

ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 กก. 
ร าละเอียด 3 - 5 กก. 
แป้งข้าวเจ้าหรือน้ าตาลทราย 3 - 5 กก. 
ดีเกลือ 0.5 กก. 
น้ าเปล่า เพ่ือให้เกิดความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 65% ของส่วนผสมทั้งหมด 

สูตรที่ 2 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 กก. 
ร าละเอียด 8 กก. 
แป้งข้าวเจ้าหรือน้ าตาลทราย 2 - 3 กก. 
กากถั่ว 2 กก. 
หินปูน 2 - 3 กก. 
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 65% ของส่วนผสมทั้งหมด 

  ผสมส่วนผสมต่าง ๆ เหมือนเห็ดนางฟ้าภูฏาน แล้วน าไปบรรจุในถุงพลาสติก ปิดฝาจุกและ
นึ่งที่อุณหภูมิ 100 °C ใช้เวลาประมาณ 3 - 4 ช.ม. แล้วน ามาผึ่งให้เย็น เมื่อเย็นแล้วน าเชื้อเห็ดนางนวลที่
น าไปขยายในเมล็ดข้าวฟ่างมาหยอดถุงละ 20 - 30 เมล็ด แล้วจึงน าไปบ่มในโรงเรือนบ่มเชื้อตามข้ันตอน
เป็นระยะที่ 1 
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  2.1.8.3 ประโยชน์ของเห็ดนางนวล 
 มีสรรพคุณทางยา ช่วยลดสารก่อโรคมะเร็ง บ ารุงสายตา และลดกรดไขมันในเส้นเลือดได้
ดีกว่าเห็ดนางรมฮังการี หรือเห็ดนางฟ้าภูฏาน แต่ผู้บริโภคคิดว่าเป็นเห็ดมีพิษเพาะเห็ดนางนวลมีสีสัน
สวยงามท าให้ผู้บริโภคเข้าใจว่าเป็นเห็ดมีพิษ จึงไม่เป็นที่นิยมของตลาด 
  2.1.8.4 ผลผลิตของเห็ดนางนวล 
  จะให้ผลผลิตดอกเห็ดนางนวลประมาณ 200 - 300 กรัมต่อ 1 ถุง 
 2.1.9 เห็ดเป๋าฮื้อ (Abalone Mushrooms)   
 

 
 

ภาพที่ 2.9 เห็ดเป๋าอ้ือ 
 
 เห็ดเป๋าฮ้ือ หรือเห็ดหอยโข่งทะเล มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ Pleurotus ostreatus (FR.) Guel 
เป็นเห็ดตระกูลเดียวกับเห็ดนางฟ้า และเห็ดนางรม มีถิ่นก าเนิดมาจากประเทศจีนและไต้หวัน เกิดขึ้น
ทั่วไปตามขอนไม้ผุ ชอบอากาศร้อนชื้น ลักษณะดอกเห็ดสีครีมถึงสีเทาเข้ม ดอกเห็ดผิวแห้ ง ตรงกลาง
ดอกบุ๋มเล็กน้อย ขอบดอกม้วนงอลง ครีบใต้ดอกสีขาวถึงสีครีม ก้านดอกอวบใหญ่ติดกับขอบดอกด้านใด
ด้านหนึ่ง ชาวจีนนิยมน าเห็ดเป๋าฮื้อมาท าเป็นอาหารจีน เห็ดเมื่อปรุงสุกแล้วจะมีรสสัมผัสนุ่มเหมือน  เนื้อ
ไก่ (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 49) 
 ระยะการเจริญเติบโตของเห็ดเป๋าฮื้อ 
 ระยะที่ 1 ระยะบ่มเชื้อในอาหารผสมขี้เลื่อย อุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ที่ 24 - 28 °C ใช้เวลา 
45 - 50 วัน เส้นใยจะเดินเต็มถุง แต่ต้องพักไว้ 15 - 20 วัน จึงจะเริ่มเห็นสปอร์เป็นจุดสีด าที่เส้นใย        
(จุดสีด าที่เห็นไม่ใช่เชื้อรา) แล้วจึงน าไปโรงเรือนเปิดดอก 
 ระยะที่ 2 ระยะออกดอก หลังจากเชื้อเดินเต็มถุง อุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ที่ 28 - 32 °C 
ความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ 70 - 90 % แสงสว่างปานกลาง ระยะเวลาการออกดอกเห็ดแต่ละชุดห่างกัน
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ประมาณ 25 - 35 วัน เห็ด 1 ถุงให้ดอกเห็ดประมาณ 8 - 14 ชุด ถ้าอุณหภูมิต่ ากว่า 12 °C หรือสูงกว่า 
36 °C เห็ดจะไม่ออกดอก หรือถ้าออกดอกมาจะมีลักษณะผิดปกติ แกรน แต่ถ้าก้านดอกเจริญกว่าดอก 
คือ ก้านดอกยาวแต่ดอกเล็ก และมีสีเข้ม แสดงว่าแสงสว่างไม่เพียงพอ 
  2.1.9.1 สูตรอาหารก้อนเชื้อเห็ดเป๋าฮื้อ 
สูตรที่ 1 

ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 กก. 
ร าละเอียด 6 กก. 
ดีเกลือ 0.2 กก. 
ปูนขาวหรือแคลเซียมคาร์บอเนต 1 กก. 
ภูไมท ์ 1 กก. 
ข้าวโพดป่น 1 กก. 
ถั่วเหลือง 0.5 กก. 
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้น 60 - 70% ของส่วนผสมทั้งหมด 

สูตรที่ 2 
ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแห้ง 100 กก. 
ร าละเอียด 6 กก. 
ใบกระถินป่น 2 กก. 
หินฟอสเฟต 2 กก. 
ส่าเหล้า 1 กก. 
กากน้ าตาลทราย 1 กก. 
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 70% ของส่วนผสมทั้งหมด 

  ผสมส่วนผสมต่าง ๆ ให้เข้ากันท าเช่นเดียวกับการผสมสูตรอาหารเห็ดนางฟ้าหรือเห็ด
นางรม แล้วน าไปบรรจุในถุงพลาสติก น าถุงอาหารไปนึ่งที่ 100 °C ประมาณ 6 ช.ม. ขึ้นไป พักให้เย็น 
แล้วจึงน าเชื้อเห็ดเป๋าฮื้อที่น าไปขยายบนเมล็ดข้าวฟ่างมาหยอด 20 - 30 เมล็ดต่อถุง 
  2.1.9.2 ประโยชน์ของเห็ดเป๋าฮื้อ 
   1) กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน 
   2) ลดระดับน้ าตาลในเลือด 
   3) ปรับสภาพความดันโลหิต 
   4) ป้องกันโรคมะเร็ง 
   5) ยับยั้งการเจริญเติบโตของเนื้อร้าย 
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   6) ต่อต้านแบคทีเรียพวกแกรมบวก 
   7) ป้องกันโรคหวัด 
   8) เพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต 
เห็ดเป๋าฮื้อ 100 กรัม 

ให้พลังงาน 34 กิโลแคลอรี 
โปรตีน 1.6 กรัม 

ไขมัน 0.4 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 1.0 กรัม 

ธาตุแคลเซียม 3 มิลลิกรัม 

ธาตุฟอสฟอรัส 78 มิลลิกรัม 

ธาตุเหล็ก 1.1 มิลลิกรัม 

วิตามินบี 3 2.8 มิลลิกรัม 

วิตามินซี 11 มิลลิกรัม 

  2.1.9.3 โรคที่พบในเห็ดเป๋าฮื้อ 
  1) โรคราสนิมของเห็ดเป๋าฮ้ือ มีลักษณะเป็นแผลสีน้ าตาลคล้ายสนิม ถ้าเกิดกับดอกเห็ดที่
ยังเล็ก ดอกจะเปลี่ยนเป็นสีสนิมแล้วฝ่อแห้ง โรคนี้จะเกิดกับเห็ดรุ่นแรก ในเวลาที่อากาศเปลี่ยน เช่น 
ร้อนเป็นฝน 
  2) โรคไวรัสในเห็ดเป๋าฮื้อ มีลักษณะก้านและดอกไม่ปกติ ก้านสั้น ดอกเล็ก หรือดอกไม่เล็ก 
แต่ไม่บาน หรือขอบดอกหยัก ดอกหงิกงอ 
 การป้องกันโรค และศัตรูของเห็ดเป๋าฮื้อ ใช้วิธีการเหมือนเห็ดนองฟ้าภูฏาน 
  2.1.9.4 ผลผลิตเห็ดเป๋าฮื้อ 
  ให้ผลผลิตประมาณ 400 กรัมต่อ 1 ถุง 
 2.1.10 เห็ดหูหนู (Jew's Ear Mushroom) 
 

 
 

ภาพที่ 2.10 เห็ดหูหนู  
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 ชื่อวิทยาศาสตร์ Auricularia Auricula Juda ลักษณะดอกเป็นแผ่นวุ้นหยิกย่น คล้ายหูหนู  
มีสีน้ าตาลไม่มีก้านดอก ดอกมีขนาดกว้าง 2 - 6 ซม. ยาว 5 - 15 ซม. (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 66)  
 เห็ดหูหนูที่มีการเพาะเลี้ยงในประเทศไทยมี 3 สายพันธุ์ คือ 
 1) พันธุ์บาง ลักษณะดอกบาง สีด าคล้ายเจลลี่ เป็นดอกเดี่ยวผิวเรียบไม่มีขน 
 2) พันธุ์หนา ลักษณะดอกหนามี 2 ชั้น ชั้นบนเรียบ ชั้นล่างเป็นริ้ว มีขนละเอียด พันธุ์หนา   มี
สรพคุณทางยามากกว่าพันธุ์บาง 
 3) เห็ดหูหนูขาว หรือสีเผือก กลายพันธุ์มาจากเห็ดหูหนูพันธุ์หนา แต่มีสีขาว 
  2.1.10.1 การเจริญเติบโตของเห็ดหูหนู 
  ระยะที่ 1 ระยะบ่มเชื้อ อุณหภูมิที่เหมาะสม 25 - 32 °C เป็นเวลา 30 - 45 วัน เส้นใยจึง
จะเดินเต็มถุง ลักษณะเส้นใยเป็นวุ้นสีเหลือง จากนั้นน าไปไว้ในโรงเรือนเปิดดอก 
  ระยะที่ 2 ระยะเปิดดอก การเปิดดอกต่างจากเห็ดนางฟ้า นางรม เมื่อถอดจุกส าลี และคอ
ขวดพลาสติกออก แล้วรวมปาดถุงมัดด้วยหนังยางให้แน่น แล้วใช้มีดกรีดข้างถุงยาว 7 ซม. โดยประมาณ 
10 - 15 แนวรอบถุง ดอกเห็ดหูหนูจะออกตามแนวที่เรากรีด อุณหภูมิที่เหมาะสม 25 - 35 °C ความชื้น
สัมพัทธ์ 80 - 90 % ใช้เวลา 7 - 10 วัน เห็ดหูหนูจะออกดอก เมื่อดอกโตเส้นผ่านศูนย์กลาง 12 ซม.   
จึงเก็บเห็ดหูหนูได ้
  2.1.10.2 สูตรอาหารก้อนเชื้อเห็ดหูหนู 
สูตรที่ 1 

ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแห้ง 100 กก. 
ร าละเอียด 5 กก. 
ดีเกลือ 0.2 กก. 
ปูนขาว 1 กก. 
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้น 60 - 65% ของส่วนผสมทั้งหมด 

สูตรที่ 2 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 กก. 
ร าละเอียด 5 กก. 
แอมโมเนียซัลเฟต 1 กก. 
ปูนขาว 1 กก. 
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้น 60 - 65% ของส่วนผสมทั้งหมด 
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การท าก้อนเชื้อเห็ดหูหนูใช้วิธีการเหมือนการท าก้อนเชื้อเห็ดตระกูลนางฟ้า เมื่อบรรจุอาหารใส่ถุงแล้ว
และผ่านกรรมวิธีการนึ่งเรียบร้อยให้น าก้อนอาหารมาหยอดหัวเชื้อที่เลี้ยงบนเมล็ดข้าวฟ่าง 10 - 15 
เมล็ดต่อ 1 ถุง แล้วปิดฝาถุงก้อนอาหารและน าไปบ่มเชื้อที่โรงเรือนบ่มเชื้อ 
  2.1.10.3 ประโยชน์ของเห็ดหูหนู 
   1) มีสรรพคุณในการสลายลิ่มเลือด ป้องกันโรคหลอดเลือดอุดตัน 
   2) ช่วยกระตุ้นการท างานของล าไส้ 
   3) ลดการเกิดมะเร็ง ริดสีดวงทวาร 
   4) บ ารุงสมอง หัวใจ ปอด และตับ 
  2.1.10.4 โรคไรในเห็ดหูหนู 
 ไรไข่ปลา (Luciaphorus perniciosus Rack) เป็นโรคที่เกิดขึ้นในเห็ดหูหนู ได้ตั้งแต่ระยะ    
บ่มเชื้อ จนถึงระยะออกดอก ลักษณะของไรไข่ปลาเป็นจุดเล็ก ๆ สีขาว การขยายพันธุ์เป็นไข่อยู่ในท้อง
แม่ อายุครบ 9 วัน ท้องแม่จะแตกออก จะเกิดไรไข่ปลาประมาณ 236 ตัว บางตัวออกจากไข่แล้วบางตัว
ยังเป็นไข่  เมื่ออยู่ภายนอกท้องแม่ก็สามารถเป็นตัวได้  จะเป็ นตัวผู้  17 ตัว ตัวเมีย 216 ตัว          
อัตราส่วน ตัวผู้ต่อตัวเมีย 1 ต่อ 13 แม่ที่ไม่ได้ผสมพันธุ์จะมีลูกเป็นตัวผู้ทั้งหมด แม่ที่ผสมพันธุ์จะมีลูก  
ตัวเมียและตัวผู้ 
 การระบาดของไรไข่ปลาในระยะบ่มเชื้อ ไรจะกระจายอยู่ในโรงเรือนบ่มเชื้อ และเข้าไปกัดกิน
เส้นใย ท าให้ดอกแคระแกร็น หรือออกดอกน้อย หรือไม่ออกดอกเลย ส่วนในระยะเปิดดอก ที่ดอกจะ
เป็นจุดขาว ๆ น่ารังเกียจไม่สามารถจ าหน่ายได้ 
  2.1.10.5 วิธีการก าจัดไรไข่ปลา 
  1) ท าความสะอาดโรงเรือนบ่มเชื้อ, โรงเรือนเปิดดอก 
  2) เพาะเห็ดที่ไรไข่ปลาไม่กินเส้นใย เช่น เห็ดนางฟ้าภูฏาน เห็ดนางรมฮังการี เห็ดตระกูล
นางฟ้า นางรม เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดหอม เห็ดแครง 
  3) การใช้สารสกัด หรือจุลินทรีย์ เช่น  
  - สารบีที (Bacillus Thuringiensis) 
  - สารบาซิลลัส ไมโตฟากัส (Mitofargus) 
  ฉีดพ่นให้ทั่วก้อน สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ก่อนฉีดพ่น ต้องน าสารบีที 5 กรัม กับน้ ามะพร้าวอ่อน 
1 ลูก หรือนมสดรสหวาน 1 กล่อง หมักไว้ 1 คืน แล้วจึงน าไปผสมน้ า 20 ลิตร แล้วฉีดพ่น 
  - น้ าหมักน้อยหน่า 1 เดือน ก็น ามาฉีดพ่นถุงเห็ด 
  - น้ าใบน้อยหน่า ไม่ต้องหมัก โดยการน าใบน้อยหน่า 1 กก. มาต าให้ละเอียด ผสมกับน้ า
10- 20 ลิตร แล้วกรองเอาแต่น้ าไปฉีดพ่นถุงเห็ด 
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 2.1.11 เห็ดขอนขาว (Log White Fungi) 
 

 
 

ภาพที ่2.11 เห็ดขอนขาว 
 
 เป็นเห็ดในสกุลเดียวกับเห็ดหอม แต่มีรูปร่างคล้ายเห็ดนางรม ดอกบางและเล็กกว่า ก้านจะชู
ออกมา หมวกเห็ดจะมีรอยบุ๋มตรงกลางเล็กน้อย มีสีขาวทั้งดอกและก้าน มีกลิ่นเห็ดหอมกว่าเห็ดนางรม 
ตามธรรมชาติจะขึ้นตามขอนไม้ที่ผุพังหักโค่น และเป็นไม้เนื้อแข็ง ในเขตป่าร้อนชื้น เช่น ไม้เต็ง , ไม้รัง, 
ตะเคียน, ต้นมะม่วง ท าให้ในบางท้องถิ่น เรียกเห็ดขอนขาวว่า เห็ดมันมะม่วง หรือเห็ดมัน ชื่อทาง
วิทยาศาสตร์ Lentinus squarrosulus Mont. (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 68)  
  2.1.11.1 การเจริญเติบโตของเห็ดขอนขาว 
  ระยะบ่มเชื้อในถุงเห็ดใช้เวลาประมาณ 50 - 60 วันอุณหภูมิที่ 35 - 40 องศาเซลเซียส 
  ระยะเปิดดอกประมาณ 6 - 10 วัน อุณหภูมิที่ 28 - 37 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 
80 - 85 % 
  2.1.11.2 สูตรอาหารก้อนเชื้อเห็ดขอนขาว 

ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแห้ง 100 กก. 
ร าละเอียด 5 กก. 
ดีเกลือ 0.2 กก. 
ปูนขาว 1 กก. 
น้ าตาลทราย 3 กก. 
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 65% ของส่วนผสมทั้งหมด 
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  2.1.11.3 การเปิดดอก 
  เมื่อเชื้อเดินเต็มถุง น าก้อนเห็ดไปไว้ในโรงเรือนเปิดดอกโดยดึงจุกส าลี และคอขวดถุงก้อน
เห็ดออก แล้วรดน้ าเช้า - เย็น ให้ความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ 80 - 85 % โดยประมาณ 3 - 5 วัน จะเห็นเป็น
เม็ดตุ่มสีขาวเล็ก ๆ ก็ท าการกรีดปากถุงพลาสติกบริเวณไหล่ก้อนเห็ดแล้วดึงออก อีกประมาณ 3 - 5 วัน 
เห็ดถึงจะให้ผลผลิตได้เป็นรุ่นแรก และจะเก็บได้อีกครั้งประมาณ 10 - 15 วัน ในรุ่นถัดไป 
  2.1.11.4 โรคและศัตรูของเห็นขอนขาวที่พบบ่อย ได้แก่ เชื้อราต่าง ๆ ไรไข่ปลา 
  2.1.11.5ประโยชน์ของเห็นขอนขาว 
   1) มีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยป้องกันและยับยั้งการเกิดโรคมะเร็ง 
   2) ช่วยบ ารุงก าลังให้ร่างกายแข็งแรง 
   3) ช่วยให้ระบบขับถ่ายสามารถท างานได้อย่างเป็นปกติ 
   4) ช่วยแก้พิษไข้ และขับของเสียออกจากร่างกาย 
   5) ป้องกันอาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
   6) ช่วยยืดอายุให้แก่ผู้ป่วยโรคเอดส์ หรือ HIV 
   7) ท าให้ระดับคอเรสเตอรอล และระดับน้ าตาลอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
   8) ช่วยให้ระบบการไหลเวียนของเลือดภายในร่างกายดีขึ้น 
   9) ท าให้เกิดภาวะสมดุลของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
   10) บ ารุงตับ 
   11) แก้ช้ าใน 
   12) ช่วยลดความดันโลหิต 
  2.1.11.6 คุณค่าทางอาหาร เห็ดขอนขาว 100 กรัม  

ให้พลังงาน 48 กิโลแคลอรี 
น้ า 87.5 กรัม 
โปรตีน 3.3 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 1.0 กรัม 

เส้นใย 3.2 กรัม 
ฟอสฟอรัส 103 103 กรัม 

  2.1.11.7 ผลผลิต 
 การเก็บผลผลิตจะเก็บได้ประมาณ 6 - 7 เดือน น้ าหนักประมาณ 130 - 180 กรัมต่อก้อน 
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 2.1.12 เห็ดโคนญี่ปุ่น (Yanagi Mutsutake) 
 

 
 

ภาพที่ 2.12 เห็ดโคนญี่ปุ่น 
 
 หรือเห็ดยานางิ ชื่อทางวิทยาศาสตร์ Agrocybe Cylindracea เป็นเห็ดเมืองหนาวมีกลิ่นหอม
คล้ายถั่วอัลมอนด์ เนื้อแน่น แต่หมวกดอกหลุดง่าย รสชาติคล้ายเห็ดโคนของไทย หมวกเห็ดมีลักษณะ
กลม ขนาดเล็กเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 - 2 เซนติเมตร สีส้ม หรือน้ าตาล บางสายพันธุ์มีสีขาว ตรง
กลางหมวกจะนูนสูงขึ้น มีเยื่อหุ้มสีขาวอยู่บริเวณใต้หมวก เมื่อดอกเห็ดแก่ สีของหมวกเห็ดจะซีดลง เป็น
สีน้ าตาลอ่อน ตรงกลางหมวกที่เคยนูนจะยุบและแบบราบ ขนาดหมวกดอกจะขยายใหญ่ขึ้น จนเยื่อหุ้ม
ด้านล่างหมวกเห็ดฉีกขาด แล้วเปลี่ยนเป็นวงแหวนสีน้ าตาลเข้มติดอยู่ที่ก้านดอกเห็ด และท าให้หมวก
ดอกหลุดร่วง ส่วนก้านดอกสีขาวยาวประมาณ 5 - 11 เซนติเมตร (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 72)  
 การเพาะเห็ดโคนญี่ปุ่นได้มีการวิจัยนานถึง 134 ปี (ค.ศ. 1840 - 1974) จึงหาวิธีเพาะเห็ดโคน
ญี่ปุ่นได้ส าเร็จ โดยการเพาะในฟางหมัก ต่อมาได้มีการพัฒนาเป็นวิธีการเพาะในถุงก้อนอาหาร  ขี้เลื่อย
ไม้ยางพารา ระยะการบ่มเชื้อใช้เวลาประมาณ 50 วัน ที่อุณหภูมิ 25 - 28 °C ความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 
80% เส้นใยเป็นสีน้ าตาล เมื่อเดินเต็มถุงแล้วต้องพักอีก 15 วัน ก่อนน าไปเปิดดอก ระยะนี้ไม่ต้องการ
แสงแดด ระยะเปิดดอกการดูแลต้องการแสงแดดเล็กน้อย อุณหภูมิที่ 15 - 26 °C ความชื้นสัมพัทธ์ 75 - 
80% 
  2.1.12.1 สูตรอาหารก้อนเชื้อเห็ดโคนญี่ปุ่น 
สูตรที่ 1 

ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแห้ง 100 กก. 
ร าละเอียด 10 กก. 
ใบกระถินป่น 
ข้าวโพดอ่อน 

3 
1 

กก. 
กก. 

ส่าเหล้า 1 กก. 
หินฟอสเฟต 1 กก. 
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ปูนโดโลไมท์หรือปูนขาว 1 กก. 
ดีเกลือ 0.1 กก. 
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 70 % 

สูตรที่ 2 
ฟางข้าวสับขนาด 2 นิ้ว 100 กก. 
ร าละเอียด 5 - 8 กก. 
แคลเซียมคาร์บอเนต (หินปูน) 2 กก. 
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 65 % 

  สูตรที่ 2 หลังจากผสมแล้วต้องหมักไว้ 8 - 10 วันและทุก ๆ 2 วัน ให้กลับกองฟาง จนไม่มี
กลิ่นแอมโมเนีย ระดับความชื้นอยู่ที่ 60 - 65 % 
  2.1.12.2 วิธีการบรรจุถุงอาหารก้อนเชื้อเห็ดโคนญี่ปุ่น 
  อาหารสูตรที่ 1 บรรจุถุงร้อนขนาด 6.5x12.5 นิ้ว ส่วนสูตรที่ 2 ใช้ถุงร้อนขนาด 9x13 นิ้ว 
ใส่อาหารเลี้ยงหัวเชื้อประมาณ 3 ใน 4 ของถุงหรือหนักประมาณ 800 กรัม แล้วกดอัดให้แน่นปิดปากถุง
ด้วยคอขวดอุดปากด้วยส าลี แล้วน าไปนึ่งท่ีความดันระดับ 15 - 20 ปอนด์/ตารางนิ้ว เป็นเวลาประมาณ
2 ชั่วโมง ถ้าใช้หม้อนึ่งธรรมดาใช้เวลาประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง แล้วพักไว้ให้ถุงก้อนอาหารเย็นก่อน ถึงน า
เชื้อบนเมล็ดข้าวฟ่างมาหยอดใส่ลงในถุงก้อนอาหารที่เย็นแล้วก้อนละ 15 - 20 เมล็ด แล้วน าไปบ่มเชื้อ
ในโรงเรือนบ่มเชื้อประมาณ 50 วัน เส้นใยสีน้ าตาลเดินเต็มถุงก้อนเห็ด ก่อนน าไปเปิดดอกต้องพักไว้ก่อน 
15 วัน แล้วจึงน าไปเปิดดอกในโรงเรือนเปิดดอก 
  2.1.12.3 การเปิดดอกเห็ดโคนญี่ปุ่น 
  ระยะเปิดดอก อุณหภูมิที่เห็ดต้องการอยู่ที่ 15 - 25 °C ความชื้นสัมพัทธ์ 75 - 80 °C 
แสงแดดเล็กน้อย เมื่อดึงจุกส าลีออกประมาณ 3 - 5 วัน ก็จะเริ่มเห็นดอกเห็ดเป็นจุดสีขาวหน้าก้อนเห็ด 
ต่อจากนี้ประมาณ 3 - 7  วันก็จะเริ่มเก็บดอกเห็ดได้แล้ว วิธีเก็บต้องเก็บโดยดึงออกมาทั้งช่อ ไม่ต้อง
เหลือดอกเล็กไว้ เพราะมันจะไม่โต ผลผลิตแต่ละรอบจะเว้นระยะประมาณ 5 - 7 วัน 
  2.1.12.4 โรคและศัตรูของเห็ดโคนญี่ปุ่น 
  เนื่องจากถุงก้อนเห็ดโคนญี่ปุ่นมีอายุ 1-2 ปี ซึ่งเป็นระยะเวลานานท าให้เกิดโรคสะสม และ
แมลงต่าง ๆ มาเกาะกินหรือท ารังในก้อนเห็ด เช่น ราชนิดต่าง ๆ ราเขียว ราส้ม และราด า แมลง ได้แก่ 
แมลงหวี่ หนอน ไรขาวใหญ่ แก้ไขด้วยการฉีดพ่นจุลินทรีย์ก าจัดโรค และแมลง ก่อนเปิดดอก 1 ครั้ง 
และหลังเก็บดอกอีก 1 ครั้ง แต่ถ้ามีการระบาดจะฉีดพ่น 2 ครั้งใน 1 เดือน 
  2.1.12.5 ประโยชน์ของเห็ดโคนญี่ปุ่น 
   1) ช่วยต้านโรคมะเร็งต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 
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   2) ช่วยให้ระดับน้ าตาลในเลือดเป็นปกติ 
   3) ช่วยลดคอเลสเตอรอลในเลือด 
   4) ช่วยให้ตับและหัวใจแข็งแรง และท างานได้เป็นปกติ 
   5) ช่วยให้สมองปลอดโปร่ง ผ่อนคลาย ความตรึงเครียด 
   6) ช่วยขับสารพิษในตับ 
   7) ช่วยท าให้ไม่เป็นโรคธาลัสซีเมีย หรือโลหิตจาง 
   6) ผลผลิตของเห็ดโคนญี่ปุ่น 
  ในแต่ละรุ่นจะได้ผลผลิตประมาณ 100 - 250 กรัมต่อก้อน 
2.1.13 เห็ดเข็มทอง (Enokitake or The Golden Mushroom) 
 

 
 

ภาพที่ 2.13 เห็ดเข็มทอง 
 
 เห็ดเข็มทอง ตามธรรมชาติเกิดในที่อากาศเย็นมาก แม้ในที่มีน้ าแข็งปกคลุมก็สามารถด ารงอยู่
ได้ จึงได้เรียกเห็ดชนิดนี้อีกชื่อว่า “The Winter Mushroom” ชื่อทางวิทยาศาสตร์ Flammulina 
velutipes ลักษณะของเห็ดเข็มทองตามธรรมชาติมีหมวกดอกเป็นรูปครึ่งทรงกลมคว่ า เส้นผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ 1 เซนติเมตร ก้านสั้น รูปทรงกระบอกมีสีเหลืองอ่อน ได้มีการพัฒนาสายพันธุ์ ให้เพาะเลี้ยงได้ 
เห็ดเข็มทองที่เพาะจะมีสีขาวทั้งก้านและดอก แต่ก้านเห็ดเข็มทองที่เพาะได้จะมีก้านยาวโดยประมาณ 
12 - 14 เซนติเมตร การเพาะเลี้ยงในประเทศไทย ต้องเพาะเลี้ยงในโรงเรือนปิด ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 
ในระยะบ่มเชื้อ อุณหภูมิที่ต้องการอยู่ที่ 18 - 22 °C ประมาณ 1 เดือนเชื้อจึงจะเจริญเต็มที่ แล้วน าไป
เปิดดอกในโรงเรือนเปิดดอก ระยะเปิดดอกในช่วงแรกต้องการอุณหภูมิ 15 °C แล้วลดอุณหภูมิเป็น   
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ช่วง ๆ จนถึง 5 °C เป็นระยะที่เก็บผลผลิตได้ ความชื้นสัมพัทธ์ 85 - 95 % ระยะเปิดดอกใช้เวลา
ประมาณ 1 เดือน (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 75)  
  2.1.13.1 สูตรอาหารถุงก้อนขี้เลื่อย 

ขี้เลื่อยหมัก 35 %  
ซังข้าวโพดป่น 35 %  
ร าละเอียด 30 %  
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 65 % 

  นิยมบรรจุในขวดพลาสติกทนต่อความร้อนน าไปนึ่งประมาณ 2 ชั่วโมง 
  2.1.13.2 การเปิดดอกเห็ดเข็มทอง 
  ในระยะเปิดดอกเห็ดเข็มทองต้องการอุณหภูมิที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ เริ่มต้นที่
อุณหภูมิ 15 °C และลดลงเรื่อย ๆ จนถึง 5 °C ระยะเปิดดอกใช้เวลาประมาณ 1 เดือน จึงจะเก็บผลผลิต
ได้ หลังจากเปิดปากถุงต้องใช้ช้อนเล็ก ๆ เขี่ยขี้เลื่อยที่คอขวดออกก่อน และลดอุณหภูมิให้เหลือ 13 °C 
ความชื้นสัมพัทธ์ 85 - 95 % เป็นเวลา 2 - 3 วันต่อ มาจะเกิดตุ่มดอกขนาดเล็กขึ้นเมื่อดอกเห็ดโตสูงขึ้น 
ใช้แผ่นกระดาษหุ้มปากขวด เป็นทรงกระบอกเพ่ือประคองให้ก้านเป็นแนวเส้นตรง รวมกันเป็นกลุ่ม การ
เก็บควรเก็บในขณะที่ดอกเห็ดยังไม่บาน 
  2.1.13.3 ประโยชน์เห็ดเข็มทอง 
  คุณค่าทางโภชนาการ 
  โปรตีน 25 % ไขมัน 1 % แป้ง 53 % ไฟเบอร์ 12 % เถ้า 8 % วิตามิน บี, บี 1, ซีและ 
Arginine 
  2.1.13.4 สรรพคุณทางยา 
  1) รักษาโรคตับ กระเพาะ และล าไส้อักเสบเรื่อรัง 
  2) มีสาร Flammulin สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง เยื่อบุช่องท้อง และมี
คุณสมบัติในการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของสิ่งมีชีวิต 
  2.1.13.5 ผลผลิต 
 เก็บได้ครั้งเดียว เนื่องจากผลผลิตในรอบที่ 2 ได้น้อยไม่คุ้มทุน ผลผลิตที่ได้เฉลี่ย 150 - 200 
กรัมต่อขวด 
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 2.1.14 เห็ดนางรมหลวง (The King Oyster) 
 

 
 

ภาพที่ 2.14 เห็ดนางรมหลวง 
 
 หรือในภาษาญี่ปุ่นเรียก “ออรินจิ” (Eringii) ชื่อวิทยาศาสตร์ Pleurotus eryngii ในตาม
ธรรมชาติพบเกิดขึ้นเองตามรากไม้ และตอไม้ในแถบยุโรปตอนใต้ อัฟริกาเหนือ และเอเชียกลาง          
เป็นเห็ดในสกุลเดียวกับเห็ดนางฟ้า - นางรม แต่มีขนาดใหญ่ หมวกดอกสีน้ าตาลอ่อนอมเทา ลักษณะ
คล้ายทรงกรวย ตรงกลางหนา ขอบหมวกบาง เส้นผ่าศูนย์กลาง 3 - 12 ซม. ก้านดอกอวบใหญ่ป่อง     
ตรงกลางสีขาว เส้นผ่าศูนย์กลาง 3 - 10 ซม. ออกดอกจะไม่เป็นกลุ่มก้อน การเพาะเลี้ยงในระยะบ่มเชื้อ 
อุณหภูมิที่ต้องการ 22 - 25 °C ความชื้นสัมพัทธ์ 70 - 75 % ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน จึงน าไปเปิดดอก
ที่โรงเรือนเปิดดอก อุณหภูมิที่ต้องการ 15 - 20 °C  ความชื้นสัมพัทธ์   80 - 90 % ต้องการแสงสว่าง
เล็กน้อย (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 75) 
  2.1.14.1 สูตรอาหารก้อนเชื้อเห็ดนางรมหลวง 

ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแห้ง 100 กก. 
ร าละเอียด 5 กก. 
แร่มอนด์ 2 กก. 
ปูนขาว 1 กก. 
ดีเกลือ 0.1 กก. 
น้ าเปล่า เพ่ือให้เกิดความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 65 % 

  น ามาผสมแล้วบรรจุขวดพลาสติกทนความร้อนแล้วน าไปนึ่งที่อุณหภูมิ 121 °C เป็นเวลา     
1 ชั่วโมง 
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  2.1.14.2 การเปิดดอกของเห็ดนางรมหลวง 
  เมื่อเชื้อเดินเต็มขวดแล้ว ก่อนเปิดดอกควรพักเชื้อประมาณ 10 วัน แล้วจึงน าไปเปิดดอกที่
โรงเรือนเปิดดอก อุณหภูมิที่ต้องการ 10 - 15 °C ความชื้นสัมพัทธ์ 80 - 90 % แสงเล็กน้อยและ
ออกซิเจน หลังจากเปิดดอกประมาณ 15 วัน ก็จะเก็บผลผลิตได้ 
  2.1.14.3 ประโยชน์ของเห็ดนางรมหลวง 
  คุณค่าทางโภชนาการ 
   มีโปรตีน 25 % ไขมัน 0.5 % แป้ง 57 % ไฟเบอร์ 11 % เถ้า 6.5 % 
  2.1.14.4 สรรพคุณทางยา 
  1) ลดความดันโลหิต 
  2) ลดไขมันในเส้นเลือด 
  2.1.14.5 ผลผลิตของเห็ดนางรมหลวง 
  ผลผลิตประมาณ 100 - 150 กรัมต่อขวด เหมือนเห็ดเข็มทอง เก็บผลผลิตได้ครั้งเดียว 
 
 2.1.15 เห็ดโคนน้อย (Termite Mushroom) 
 

 
 

ภาพที่ 2.15 เห็ดโคนน้อย 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร์ Coprinus fimetarrius อยู่ในตระกูลเห็ด Basidiomycetes ตามธรรมชาติ
เกิดขึ้นตามซากซังข้าวโพด เปลือกถัวต่าง ๆ ฟางข้าว เป็นต้น มีรูปร้างคล้ายร่มหุบ ดอกเล็กสีขาวนวล 
เห็ดโคนน้อยเป็นเห็ดที่พบได้ในภาคต่าง ๆ ของไทย และมีชื่อเรียกต่างกันตามแต่ละภาค หรือเรียกตาม
วัสดุที่เพาะ เช่น ทางภาคเหนือเรียก เห็ดถั่วเน่า,  เห็ดโคนน้อย, เห็ดโคนบ้าน, เห็ดโคนขาว ทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เรียกเห็ดคราม, เห็ดปลวกน้อย ส่วนทางภาคกลางเรียกเห็ดโคนเพาะ, เห็ดโคน
น้อย, เห็ดหมึก, การเพาะเลี้ยง เนื่องจากเห็ดโคนน้อยเป็นเห็ดที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติในประเทศไทย ใน
ระยะบ่มเชื้อจึงใช้อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ตามธรรมชาติเป็นเวลา 7 - 10 วัน ระยะเปิดดอกต้องการ
อุณหภูมิ 35 - 38 °C ความชื้นสัมพัทธ์ 80 % ระยะนี้ถ้าก้อนเชื้อแห้ง ให้รดน้ าบนพ้ืนโรงเรือน ต่อจากนี้
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ประมาณ 2 วันเห็ดเริ่มออกดอก และเก็บผลผลิตได้ วัสดุที่ใช้เพาะนอกจากขี้เลื่อย แล้วยังใช้วัสดุอ่ืน  ๆ 
ได้อีก เช่น ต้น และใบของถั่วต่าง ๆ ต้นข้าวโพด, ซังข้าวโพด, ทะลายปาล์มน้ ามัน, ผักตบชวา, ต้นและใบ
กล้วย นี่เป็นข้อดี ส่วนข้อดี และเป็นข้อเสียของเห็ดโคนน้อย คือ เป็นเห็ดที่มีวงจรชีวิตสั้นมาก ไม่เกิน  
24 - 36 ชั่วโมง จึงจ าเป็นต้องรีบเก็บผลผลิต หากปล่อยทิ้งไว้ เห็ดจะสูงขึ้น และเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาล 
หมวกดอกจะบาง แล้วเปลี่ยนเป็นสีด า ต่อมาจะสลายตัวเป็นน้ าสีด า ทางภาคกลางของไทยจึงเรียกอีก 
ชื่อว่า เห็ดหมึก แต่ในต่างประเทศได้น าน้ าสีด าของเห็ดมาท าเป็นน้ าหมึก เพ่ือใช้ในเอกสารต้นฉบับ ฉบับ
พิเศษป้องกันการปลอมแปลงได้ (https://farmerspace.co/เห็ดโคนน้อย-เห็ดเจ็ดวัน/) 
  2.1.15.1 สูตรอาหารก้อนเชื้อเห็ดโคนน้อย 

ขี้เลื่อยจากก้อนเชื้อเก่า 50 กก. 
ขี้เลื่อยไม้ยางพาราที่ยังไม่ใช้ 50 กก. 
กากน้ าตาล 1 กก. 
ร าละเอียด 8 กก. 
น้ าหมัก EM ½ กก. 

  น ามาผสมทั้งหมดคลุกให้เข้ากัน หมัก 3 คืน ทุก ๆ วันกลับกองคลุกทุกวันหลังจากหมัก
ครบแล้ว น าไปบรรจุถุง และนึ่งท่ีอุณหภูมิ 100 °C เป็นเวลา 3 ช.ม. พักให้เย็นแล้วน าไปหยอดเชื้อ 
การเปิดดอกเห็ดโคนน้อย 
  หลังจากบ่มเชื้อ เป็นเวลา 7 - 10 วันแล้วน าไปเปิดดอกที่อุณหภูมิ 35 - 38 °C ความชื้น
สัมพัทธ์ 80 % ถ้าก้อนเชื้อแห้งให้รดน้ าที่พ้ืนโรงเรือน ต่อจากนั้นประมาณ 2 วัน เห็ดเริ่มออกดอกและ
เก็บผลผลิตได้ 
  2.1.15.2 ประโยชน์ของเห็ดโคนน้อย 
  คุณค่าทางโภชนาการ 
  คาร์โบไฮเดรต 3.34 กรัม, โปรตีน  5.52 กรัม, 
  ไขมัน  0.5 กรัม, เส้นใย  1.07 กรัม, 
  เถ้า   1.22 กรัม, ฟอสฟอรัส 122.5 กรัม, 
  โซเดียม  4.81 กรัม, แคลเซียม 4.04  กรัม, 
  เหล็ก  0.64 กรัม  และวิตามิน บี 1, บี 2, บี 3 
  2.1.15.3 สรรพคุณทางยา 
   1) มีสารต้านมะเร็งเต้านม มะเร็งรังไข่ และมะเร็งต่อมลูกหมาก 
   2) ลดระดับน้ าตาลในเลือด 
   3) ลดเสมหะ 
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   4) ช่วยย่อยอาหาร 
  2.1.15.4 ผลผลิตของเห็ดโคนน้อย 
  เก็บได้ประมาณ 20 วัน เก็บวันละ 3 ครั้ง รวมประมาณ 200 - 300 กรัมต่อก้อน 
 2.1.16 เห็ดหลินจือ (Lingzhi Mushroom) 
 

 
 

ภาพที่ 2.16 เห็ดหลินจือ 
 หรือ Reishi Mushroom ชื่อทางวิทยาศาสตร์ Ganoderma lucidum เห็ดหลินจือมีชื่อเรียก
มากมาย และได้ชื่อว่าเป็นราชาสมุนไพร มีถ่ินก าเนิดอยู่ในประเทศจีน มีมากกว่า 100 สายพันธุ์  แต่สาย
พันธุ์ที่นิยมมาบริโภคเพ่ือบ ารุงร่างกาย และรักษาโรค คือ เห็ดหลินจือแดง ลักษณะของเห็ดหลินจือ 
หมวกดอกเป็นรูปครึ่งวงกลมกว้าง 3 - 4 ซ.ม. ยาว 8 - 20 ซ.ม. หนา 1 - 3 ซ.ม. สีน้ าตาลแดง ผิวมัน มี
รอยหยัก ขอบหมวกม้วนลง และหนา ไม่มีก้านหรือก้านสั้น อยู่ติดขอบหมวกดอกก้านมีสีน้ าตาล มีรสขม 
เห็ดหลินจือ มีประวัติยาวนาน การใช้เห็ดหลินจือเป็นยา แถบเอเชีย โดยเฉพาะจีน และญี่ปุ่น   มีการน า
เห็ดหลินจือ มาประกอบอาหารและแปรรูปเพ่ือการบริโภคหลากหลาย การเพาะเห็ดหลินจือระยะบ่ม
เชื้อ อุณหภูมิอยู่ที่ 28 - 32 °C เป็นเวลา 30 - 45 วัน ระยะเปิดดอกต้องการอุณหภูมิ 26 - 28 °C  
ความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ 85 - 90 % เป็นเวลาประมาณ 1 เดือน ดอกเห็ดจึงจะเก็บได้ ดอกเห็นที่เจริญ
เต็มที่พร้อมเก็บได้ จะมีหมวกดอกด้านบนเป็นสีน้ าตาลแดงทั้งดอก มีสีเข้ม พ้ืนผิวมันวาว มีรอยย่น
ลักษณะคล้ายไม้ ด้านหลังหมวกดอกจะมีสีเหลือง (ยุทธศักดิ์ ขุนทอง, 2559, น. 108-109) 
  2.1.16.1 สูตรอาหารก้อนเห็ดหลินจือ 

ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 กก. 
ร าละเอียด 3 กก. 
น้ าตาลทราย 2 กก. 
ปูนขาว 1 กก. 
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แอมโมเนียซัลเฟต 2 กก. 
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้นสัมพันธ์ 60 - 65 % 

  วิธีผสมมี 2 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 ผสมขี้เลื่อย ปูนขาว แอมโมเนียซัลเฟต และน้ าเปล่า คลุก
ให้เข้ากัน หมักไว้ 2 เดือน ทุกๆ 15 วัน ให้คลุกกลับกอง ขั้นตอนที่ 2 เมื่อครบ 2 เดือนแล้ว น าร า
ละเอียด น้ าตาลทรายมาผสม และคลุกให้เข้ากันแล้วจึงน ามาบรรจุถุงและนึ่ง ตามขั้นตอนป กติ 
ต่อจากนั้นน าก้อนเห็ดไปบ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 28 - 32 °C เป็นเวลา 30 - 45 วันเชื้อจะเดินเต็มก้อน แล้ว
น าไปเปิดดอกในโรงเรือนเปิดดอก 
  2.1.16.2 การเปิดดอกเห็ดหลินจือ  
  อุณหภูมิที่เห็ดหลินจือต้องการ 26 - 28 °C ความชื้นสัมพัทธ์ 85 - 90 % ระยะเวลาการ
เพาะเลี้ยงช่วงเปิดดอกประมาณ 1 เดือน เห็ดหลินจือจะเจริญเติบโตเต็มที่ ลักษณะเห็ดหลินจือที่
เจริญเติบโตเต็มที่ดูได้จากด้านบนของหมวกดอกเห็ดจะมีสีน้ าตาลแดงเข้มทั้งดอก ใต้หมวกดอกจะมี      
สีเหลืองบริเวณขอบดอกจะเป็นสีน้ าตาลแดงเข้มถ้าขอบหมวกดอกยังเป็นสีขาวเห็ดยังเจริญเติบโตไม่
เต็มที่จะเก็บเห็ดไม่ได้ต้องรอให้เป็นสีน้ าตาลแดงเข้มจึงเก็บได้ 
  2.1.16.3 โรคและศัตรูของเห็ดหลินจือ 
  โรคราเขียว มักจะเกิดกับเห็ดหลินจือ สาเหตุมาจากความชื้นไม่พอเหมาะ มากเกินไปหรือ
น้อยเกินไปก็จะท าให้เกิดโรคราเขียว ศัตรูของเห็ดหลินจืออีกชนิดคือ ไรที่อยู่ในตัวไก่ ควรท าโรงเรือนให้
ห่างจากเล้าไก่ 
  2.1.16.4 ประโยชน์ของเห็ดหลินจือ 
  สรรพคุณท่ีถือเป็นยามีสารส าคัญหลายชนิด คือ 
  1) สารกลุ่ม Polysaccharides มีฤทธิ์เสริมระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย ช่วยก าจัดเซลล์มะเร็ง    
ลดน้ าตาลในเลือด ลดอาการอักเสบ 
  2) สารกลุ่ม Triterpene ช่วยยับยั้งเซลล์มะเร็ง ป้องกันโรคภูมิแพ้ ลดความดันโลหิต           
ลดไขมันในเลือด สลายลิ่มเลือด 
  3) สารกลุ่ม Nucleotide บรรเทาอาการเจ็บปวด สลายลิ่มเลือด ยับยั้งการเติบโตของ        
เชื้อไวรัส 
  4) สารประกอบ Germanium สร้างภูมิต้านทานของร่างกาย บ ารุงประสาท สมอง หัวใจ 
กระตุ้นระบบการไหลเวียนของเลือด 
  จากการศึกษาของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เกี่ยวกับพิษวิทยา ของเห็ด
หลินจือ ทั้งพิษแบบเฉียบพลัน และพิษแบบเรื้อรัง พบว่ามีความเป็นพิษต่ ามาก และมีความปลอดภัย
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ส าหรับการใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานและไม่พบผลข้างเคียงหรือสารตกค้างที่ตับหรือไต แต่ผู้ป่วยที่จะใช้
เห็ดหลินจือเป็นยาเสริมควรปรึกษาแพทย์ผู้ท าการรักษาก่อน  
 
  2.1.16.5 ผลผลิตของเห็ดหลินจือ 
  ประมาณ 50 - 100 กรัมต่อถุง แต่การขายไม่นิยมขายเห็ดหลินจือสด ควรหั่นแล้วอบหรือ
ตากให้แห้งก่อน เพราะจะได้ราคาสูงกว่าเห็ดสด ผลผลิตจะเก็บได้ครั้งเดียว 
 2.1.17 เห็ดหัวลิง (Monkey หรือ Lion’s Mane) 
 

 
 

ภาพที่ 2.17 เห็ดหัวลิง 
 
 เห็ดชนิดนี้มีหลายชื่อ ได้แก่ เห็ดปุยฝ้าย, เห็ดเม่น, เห็ดภู่มาลา แต่คนไทยนิยมเรียกเห็ดหัวลิง
ที่ประเทศญี่ปุ่นเรียก ยามาบูชิตาเกะ (Yamabushitake) ที่ประเทศจีนเรียก เห็ดเหอโถวกู ชื่อทาง
วิทยาศาสตร์ Hericium Erinaceus มีถิ่นก าเนิดที่ประเทศจีน ตามธรรมชาติเกิด ตามขอนไม้ พบได้ในที่
มีอากาศหนาวเย็น เช่น อเมริกาเหนือ ยุโรป จีนและญี่ปุ่น ในไทยมีชาวจีนได้น ามาทดลองปลูกที่ดอยแม่
สลอง แต่ที่ดอยอินทนนท์ก็เคยมีผู้พบเห็นเกิดขึ้นตามกิ่งไม้ที่อยู่บนพ้ืนดิน ลักษณะของเห็ดหัวลิงเป็นก้อน
วงรีคล้ายจาวมะพร้าวมีขนอ่อนขึ้นหนาแน่นปกคลุมทั่วดอก ก้านดอกสั้น มีสีขาวทั้งดอก ถ้าแก่จะมีสี
น้ าตาล การเพาะเลี้ยงเห็ดหัวลิง เลี้ยงง่ายเหมือนเห็ดถุงทั่วไป แต่เนื่องจากเป็นเห็ดเย็นการเพาะเลี้ยง
อุณหภูมิจึงเป็นสิ่งส าคัญ ระยะบ่มเชื้ออุณหภูมิที่ต้องการอยู่ที่ 20 - 25 °C ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน จึง
จะน าไปเปิดดอก ระยะเปิดดอกอุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ที่ 18 - 25 °C ความชื้นสัมพัทธ์ 80 - 95 %       
แสงสว่างเล็กน้อย ระยะนี้ ใช้เวลาประมาณ 7 - 10 วันจึงเก็บเห็ดได้ (http://eto.ku.ac.th/neweto/e-
book/mushroom/h_lemur.pdf) 
 

http://eto.ku.ac.th/neweto/e-book/mushroom/h_lemur.pdf
http://eto.ku.ac.th/neweto/e-book/mushroom/h_lemur.pdf
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  2.1.17.1 สูตรอาหารก้อนเห็ดหัวลิง 
ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 100 กก. 
ร าละเอียด 3 กก. 
น้ าตาลทราย 2 กก. 
ปูนขาว 1 กก. 
แอมโมเนียซัลเฟต 2 กก. 
น้ าเปล่า เพื่อให้เกิดความชื้นสัมพัทธ์ 60 - 65 % 

  วิธีผสม น าขี้เลื่อย ปูนขาว แอมโมเนียซัลเฟต และน้ าคลุกให้เข้ากันพักไว้ 2 เดือน ทุก     
15 วัน คลุกกลับกอง เมื่อครบ 2 เดือนน าร าละเอียด น้ าตาลทราย มาคลุกกับขี้เลื่อยที่หมักไว้ให้เข้ากัน           
แล้วบรรจุถุง น าไปนึ่งตามแบบวิธีปกติต่อไป เมื่อได้ก้อนอาหารที่มีเชื้อเห็ดแล้ว น าไปบ่มเชื้อใช้เวลา
ประมาณ 1 เดือน จึงจะน าไปเปิดดอกที่โรงเรือนเปิดดอก 
  2.1.17.2 การเปิดดอกเห็ดหัวลิง 
 อุณหภูมิที่เห็ดหัวลิงต้องการในระยะเปิดดอกอยู่ที่ 18 - 25 °C ความชื้นสัมพัทธ์ 80 - 95 % 
เป็นเวลา 7 - 10 วัน ก็จะเก็บเห็ดหัวลิงได้ 
  2.1.17.3 ประโยชน์ของเห็ดหัวลิง 
  คุณค่าทางโภชนาการ เห็ดหัวลิง 100 กรัม จะมี 
  โปรตีน  26.3 กรัม,  ไขมัน  4.2 กรัม, 
  คาร์โบไฮเดรต 44.9 กรัม,  ใยเซลลูโลส 6.4 กรัม, 
  น้ า   10.2 กรัม,  ฟอสฟอรัส 856 มิลลิกรัม, 
  เหล็ก  18 มิลลิกรัม, แคลเซียม 2 กรัม, 
  วิตามิน B1  0.69 มิลลิกรัม, วิตามินบี 2 1.89 มิลลิกรัม 
  พลังงาน  323 กิโลแคลอรี 
  2.1.17.4 สรรพคุณทางยา 
   1) มีสาร Polysaccharides 
   2) มีสาร Polypeptides 
   3) เส้นใยเห็ดหัวลิงน ามาท ายารักษาโรคแผลเรื้อรัง และรักษากระเพาะอาหารอักเสบ 
และล าไส้ส่วนต้นอักเสบ 
  2.1.17.4.4. น้ าต้มสกัดจากเห็ดหัวลิงกระตุ้นการเจริญของเซลล์ประสาทรักษาอาการ     
อัลไซเมอร์ 
  2.1.17.5 ผลผลิตของเห็ดหัวลิง 



50 

 เห็ดหัวลิงจะเก็บได้ต้องไม่แก่หรืออ่อนเกินไปและนิยมจ าหน่ายเป็นเห็ดตากแห้งมากกว่า    
เห็ดสด ราคาเห็ดหัวลิงตากแห้งกิโลกรัมละ 1,500 บาท โดยประมาณ ผลผลิตเก็บได้จากการเพาะเลี้ยง
ในโรงเรือนเปิดประมาณ 5 - 7 รอบ เว้นระยะห่างประมาณ 1 เดือน ในแต่ละรอบ ผลผลิตรวมประมาณ 
350 - 450 กรัมต่อก้อน แต่ถ้าเป็นโรงเรือนปิดจะเก็บผลผลิตเพียง 1 - 2 รอบ เพราะผลผลิตในรอบหลัง
จะได้ดอกเห็ดเล็กลงไม่คุ้มกับต้นทุนด้านพลังงาน 
 2.1.18 เห็ดฟาง (Straw Mushroom) 
 

 
 
ภาพที่ 2.18 เห็ดฟาง 
 
 ชื่อทางวิทยาศาสตร์ Volvariella Volvacea เห็ดฟางตามธรรมชาติเกิดบนกองฟางข้าวเป็น
กลุ่ม กลุ่มละ 2 - 6 ดอก โดยเฉพาะในเขตภูมิประเทศที่มีอากาศร้อน แถบเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ เช่น 
ประเทศไทย ลาว พม่า เป็นต้น ประมาณปี พ.ศ. 2479 ไทยเป็นประเทศแรกที่มีการท าเชื้อเห็ดฟาง
บริสุทธิ์ได้เป็นผลส าเร็จโดย ดร.ก่าน ชลวิจารณ์ นับจากนั้นได้มีการวิจัยและพัฒนามาเรื่อย ๆ จากการ
เพาะแบบท าเป็นกอง และจนถึงปัจจุบันมีการเพาะเลี้ยงในโรงเรือนได้เป็นผลส าเร็จเมื่อปี พ.ศ. 2525  
ลักษณะเห็ดฟางระยะแรกที่ยังอ่อนอยู่ จะมีรูปทรงไข่ มีเปลือกหุ้ม เมื่อเจริญขึ้นเปลือกหุ้มจะแตกออก 
หมวกดอกจะบาน ก้านเห็ดจะสูงขึ้นเหมือนกางร่ม มีสีขาว กลางหมวกมีสีน้ าตาล การเพาะเห็ดฟางใน
โรงเรือน เราจะน าวัสดุเพาะและอาหารของเห็ดฟางวางบนชั้นในโรงเรือน แล้วพ่นไอน้ าฆ่าเชื้อภายใน
โรงเรือน ตามกรรมวิธีเสร็จแล้วน าเชื้อเห็ดฟางมาโรยบนชั้นที่มีวัสดุเพาะให้ทั่วทุกชั้น พักไว้ที่อุณหภู มิ    
35 - 37 °C ซึ่งเป็นระยะบ่มเชื้อ ระยะที่เริ่มเป็นดอกอุณหภูมิที่ต้องการอยู่ที่ 28 - 34 °C ความชื้น
สัมพัทธ์ประมาณ 80 - 90 % ระยะนี้ไม่ต้องการแสง การเก็บผลผลิตเพื่อจ าหน่ายต้องเก็บเห็ดที่ก าลังตูม 
(ส าเนาว์ ฤทธ์นุช, 2550, น. 13 - 21) 
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  2.1.18.1 สูตรอาหารวัสดุเพาะเห็ดฟาง 
ขี้ฝ้าย 100 กก. 
ร าละเอียด (มีโปรตีนที่เหตุต้องการ) 10 กก. 
ยิปซั่ม (ช่วยให้โครงสร้างดอกแข็งแรง) 2 กก. 
ปูนขาวเปลือกหอย (ปรับสภาพความเป็นกรด - ด่างช่วยกระตุ้นให้เกิดดอก) 2 กก. 
ยูเรีย 1 กก. 

  การหมักวัสดุเพาะ น าขี้ฝ้ายแช่น้ าในอ่าง ย่ าให้แน่นแล้วน าไปกองบนพ้ืนให้สะเด็ดน้ า ใช้
พลาสติกคลุมพักไว้ 2 คืน เมื่อครบก าหนดน าส่วนผสมทั้งหมดมาคลุกให้เข้ากัน อัดให้แน่น ตั้งเป็นกองสูง
ประมาณ 70 ซม. คลุมด้วยพลาสติกมาพักไว้ 2 คืน 
  เตรียมโรงเรือนก่อนน าวัสดุเพาะเข้าโรงเรือนหลังจากผสมอาหารวัสดุเพาะ เราก็มาเตรียม
โรงเรือนทันทีโดย น าฟางข้าวไปปูบนชั้นทุกชั้นในโรงเรือน ใช้มือกดฟางให้แน่นรดน้ าทุก 1 ชั่วโมงเป็น
เวลา 2 วัน พอดีกับวัสดุเพราะข้ีฝ้ายที่หมักพักไว้ 2 คืน 
  น าขี้ฝ้ายที่หมักแล้วมาโรยบนฟางที่อยู่บนชั้นในโรงเรือนให้ทั่วทุกชั้น เสร็จแล้วปิดโรงเรือน
อย่าให้แสงสว่างเข้าพักไว้ 1 คืน 
  แล้วท าการอบโรงเรือนด้วยไอน้ าอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ประมาณ 2 ชั่วโมง เพ่ือฆ่า      
เชื้อราภายในโรงเรือนพักโรงเรือนไว้ 1 วัน 
  ต่อมาเปิดโรงเรือนเพ่ือระบายกลิ่นแอมโมเนีย เมื่อหมดกลิ่นแอมโมเนียแล้วจึงโรยเชื้อเห็ด
ฟาง บนวัสดุเพาะที่อยู่บนชั้นโรงเรือนให้ทั่ว ถ้าฟางแห้งให้รดน้ าพอเปียกชุ่มแล้วปิดโรงเรียนเป็นเวลา    
4 คืน 
  วันที่ 5 ในตอนเช้าใช้น้ าพ่นเป็นละอองและให้แสงสีฟ้าประมาณ 2 วัน โดยติดไฟสีฟ้าขนาด 
20 - 50 แรงเทียน 
  หลังจากโรยเชื้อเห็ดฟางประมาณ 7 วันจะเห็นดอกเห็ดสีขาวเท่าเม็ดพริกไทยให้เปิดช่อง
ระบายอากาศในโรงเรือนและควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ที่ 28 - 34 องศาเซลเซียส ถ้าร้อนเกินให้รดน้ าที่พ้ืน
และผนังระยะนี้ไม่ต้องการแสงเพราะจะท าให้เห็ดฟางมีผิวสีด า 
  2.1.18.2 โรคและแมลงศัตรูของเห็ดฟาง 
  ได้แก่ เชื้อรา เช่น ราเขียว ราด า ราสีชมพู 
      เห็ด เช่น เห็ดหมึก เห็ดผักกาด เห็ดขี้ควายและเห็ดถั่ว 
      เชื้อแบคทีเรีย 
      ปลวก มด ไรไข่ปลา 
      หนู สุนัข แมว 
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  2.1.18.3 ประโยชน์ของเห็ดฟาง 
  คุณค่าทางอาหาร ในเห็ดฟาง 100 กรัม 
  ให้พลังงาน 35 กิโลแคลอรี โปรตีน  3.2 กรัม 
  ไขมัน 0.2 กรัม  คาร์โบไฮเดรต 5 กรัม 
  แคลเซียม 8 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 18 มิลลิกรัม 
  เหล็ก 1.1 มิลลิกรัม ไนอะซิน  3 มิลลิกรัม 
  วิตามินซี 7 มิลลิกรัม 
  2.1.18.4 สรรพคุณทางยา 
  มีวิตามินซีสูง มีสาร Volvatoxin ยับยั้งการเจริญเติบโตของไวรัสที่ท าให้เป็นไข้หวัดใหญ่      
มีกรดอะมิโนหลายชนิด ที่ช่วยเสริมภูมิคุ้มกัน ลดการติดเชื้อต่าง ๆ ช่วยลดความดันโลหิต ช่วยลดไขมัน
ในเส้นเลือด 
  2.1.18.5 ผลผลิตของเห็ดฟาง 
 หลังจากโรยเชื้อประมาณ 7 - 12 วัน เป็นช่วงระยะที่เห็นเจริญเติบโตพอที่จะเก็บเพ่ือ
จ าหน่าย ช่วงเวลาที่เก็บเห็ดควรเป็นช่วงเช้าก่อนพระอาทิตย์ขึ้น เห็ดฟางที่เก็บควรเป็นเห็ดที่ดอกยังตูม 
วิธีเก็บจับที่โคนดอกโยกนิดหน่อยแล้วดึงขึ้น ผลผลิตที่ได้ประมาณ 100 - 200 กิโลกรัมต่อโรงเรือน 
 2.1.19 โรงเรือนปลูกผัก (Green House) 
 เป็นการสร้างโรงเรือนเพ่ือการเพาะปลูกพืช ภายในโรงเรือน Green House แปลว่า บ้าน      
สีเขียว เมื่อมองจากภายนอกจะเห็นผักข้างในสีเขียวจึงเรียกบ้านสีเขียว การมองเห็นทะลุถึงภายในบ้าน
ได้ เนื่องจากช่วงแรกใช้กระจกเป็นวัสดุ มุงโรงเรือนจึงเรียกว่า บ้านกระจก (Glass House) จาก
การศึกษาในทางประวัติศาสตร์ ตั้งแต่ยุคโรมัน ในสมัยนั้นใช้วิธี สร้างแบบง่าย ๆ ด้วยการปลูกพืช บน
รถเข็น เพ่ือเข็นเข้าเก็บไว้ในบ้านในตอนกลางคืน ที่มีอากาศหนาวเย็นและเข็นออกมารับแดดในเ วลา
กลางวัน นับแต่นั้นมาได้มีการพัฒนามาเรื่อย จนถึงช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 16 ประเทศอิตาลี ได้มีการสร้าง
โรงเรือนคล้ายในยุคปัจจุบัน คือ สร้างเหมือนบ้าน เพ่ือปรับอุณหภูมิให้เหมือนพืชในเขตร้อน ซึ่งอิตาลี
เป็นเมืองหนาว วิธีการนี้ได้แพร่ไปทั่วทวีปยุโรปและได้มีการพัฒนามากยิ่งขึ้น ตามความเหมาะสมของพืช
แต่ละชนิดและหาวัสดุที่มีราคาถูกเพ่ือเป็นการลดต้นทุน ในการสร้างโรงเรือน ปัจจุบันนี้ทั่วโลกเกือบ  ทุก
ประเทศรวมทั้งประเทศไทย ได้มีการเพาะปลูกพืชในโรงเรือน 
  2.1.19.1 ประโยชน์ของการปลูกผักในโรงเรือน 
  1) สามารถปรับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้น แสงแดด ก๊าซออกซิเจน     
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ความชื้น ได้ตามความต้องการของพืชแต่ละชนิด 
  2) ป้องกันแมลงศัตรู ต่างๆของพืช 
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  3) เป็นการช่วยลดความเสียหายต่าง ๆ ของพืช และท าให้ได้ผลผลิตตามความต้องการของ
เกษตรกร 
  2.1.19.2 โรงเรือนมี 2 ชนิด คือ 
  1) โรงเรือนถาวรเป็นโรงเรือนที่มีต้นทุนในการก่อสร้างสูง วัสดุที่ใช้งานคงทน แข็งแรงอายุ
การใช้งานนานมากกว่า 10 ปี ราคาจึงสูง เป็นการใช้วัสดุคอนกรีตเทพ้ิน มุงหลังคาด้วยกระเบื้อง ผนัง
ข้างฝาก่อด้วยอิฐ 
  2) โรงเรือนชั่วคราวหรือโรงเรือนต้นทุนต่ า ก็จะใช้วัสดุราคาถูกและมีอายุการใช้งานน้อย
เนื่องจากราคาถูก จึงเป็นที่นิยมอย่างมาก ท าให้วัสดุต่าง ๆ ที่ใช้ในการสร้างโรงเรือนต้นทุนต่ า มีการ
พัฒนาให้ดีขึ้นและมีราคาถูก 
  โรงเรือนต้นทุนต่ า ประกอบด้วย หลังคา ด้านข้างโรงเรือนและประตูเข้าออกบางโรงเรือน
อาจมีแต่หลังคา เพียงอย่างเดียว  
  รูปแบบหลังคามีหลายแบบ เช่น 
  - หลังคาหน้าจั่ว (Gable) 
  - หลังคาโค้งมน (Quonset) 
  - หลังคาพันเลื่อย (Saw Tooth) 
  - หลังคาหน้าสูงหลังต่ า 
  - วัสดุมุงคลังคา ที่แสงผ่านได้ส าหรับพืชที่ต้องการแสงแดด มีหลายชนิด  เช่น กระจก 
(Glass) แสงผ่านได้ดีที่สุด ทนต่อแสงแดดแต่มีข้อเสียหลายข้อ เช่น ราคาแพง น้ าหนักมาก จึงไม่เป็นที่
นิยม แต่ที่ยุโรปตอนเหนือและทวีปอเมริกาตอนบน ยังใช้กระจกเป็นวัสดุมงหลังคาโรงเรื อนเพาะ อยู่
บริเวณท่ีมีความเข็มแสงน้อย 
  พลาสติกโพลีเอทธิลีน (PolyeThyLene) เป็นวัสดุที่ราคาถูกที่สุด จึงเป็นที่นิยมมาก 
คุณสมบัติที่ดี คือ แสงผ่านได้ดี (80 - 90%) ความทนทานขึ้นอยู่กับความหนาของพลาสติก อยู่ที่ 200 
ไมครอนข้ึนไปและปริมาณของสารป้องกันรังสีดวงอาทิตย์ที่ผสมกับเนื้อพลาสติกอายุการใช้งานประมาณ 
3 - 5 ปี น้ าหนักเบา 
  แผ่นโพลีคาร์บอเนต (Polye carbonate sheet) เป็นวัสดุที่ ไม่นิยมเพราะมีราคาแพงกว่า
พลาสติก แสงผ่านได้ ปานกลางประมาณ 70 - 80% ข้อดี คือ มีอายุการใช้งานนาน 7 - 10 ปี น้ าหนัก
เบา 
  ด้านข้างโรงเรือน ใช้มุ้งไนล่อน สีขาวตาถี่ มีจ านวนเส้นทอ 32 เส้นต่อความยาว 1 นิ้ว       
หน้ากว้าง 2.50 เมตร ความยาว 50 เมตร 1 ม้วน ราคา 3,800 บาท ข้อดีของการใช้มุ้งไนล่อน ช่วย
ป้องกัน เพลี้ยไฟและหมัดกระโดดแล้วยังช่วยระบายอากาศ ภายในโรงเรือนได้ดี 
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  ประตูโรงเรือนมีหลายแบบ เช่น ประตูบานเลื่อน ประตูบานสวิง ประตูแบบติดซิป หรือ     
ทับซ้อนกับแบบมุ้ง แต่ละแบบใช้ไนล่อนเป็นวัสดุ บางแบบก็ใช้อลูมิเนียมเหมือนประตูมุ้งลวดทั่วไป 
  โครงสร้างของโรงเรือน วัสดุที่ใช้มีหลายแบบ ซึ่งมีอายุการใช้งานและราคาที่แตกต่างกัน 
เช่นเสาปูนราคาต้นละ 150 บาท อายุการใช้งานมากกว่า 10 ปี 
  เสาไม้ไผ่ราคาต้นละ 50 บาท หรือปลูกเองไม่มีราคาอายุการใช้งานประมาณ 1 - 2 ปี 
  ท่อ PVC ราคาเส้นละ 20 บาท อายุการใช้งานมากกว่า 10 ปี 
  เหล็กเส้น (เหล็กประปา) ราคาเส้นละ 400 บาท ยาว 6 เมตร อายุใช้งานประมาณ 10 ปี      
หลักการสร้างโรงเรือนปลูกผักต้นทุนต่ า 
  - พ้ืนที่ควรเป็นที่ราบ ใกล้แหล่งน้ า 
  - การจัดสร้างโรงเรือน ควรวางในแนวเหนือ - ใต้ เพื่อให้ได้รับแสงแดดเต็มที่ 
  - ควรมีช่องระบายอากาศ 
  - หลังคาควรใช้พลาสติกใสด้านข้างใช้มุ้งไนล่อน 
  จากการศึกษาต้นทุนการสร้างโรงเรือน ต้นทุนต่ าแต่ละวัสดุมีความแตกต่างกัน แล้วแต่
ความเหมาะสมและเงินทุนของแต่ละฟาร์ม เช่น 
  โรงเรือนสร้างด้วยเสาปูนซีเมนต์ และไม้ไผ่ ขนาดโรงเรือน 5x10 เมตร ราคาประมาณ           
3,000บาท ได้พ้ืนที่ 50 ตารางเมตร หลังคาคลุมด้วยพลาสติก ด้านข้างใช้มุ้งในลอน ราคา 1 ตารางเมตร 
= 60 บาท 
  ฟาร์มสเตชั่น (Farm Station) สร้างโรงเรือนด้วยท่อ PVC หลังคาคลุมด้วยพลาสติกหนา        
150 ไมครอน กันรังสีแสงอาทิตย์ได้ 7% ขนาด 3x10 เมตร มีพ้ืนที่ = 30 ตารางเมตร ราคา 3,000 บาท 
1 ตารางเมตร = 100 บาท 
  โรงเรือนจังหวัดฉะเชิงเทรา คลุมหลังคาด้วยพลาสติก ด้านข้างปิดด้วยมุ้งไนลอน ขนาด 
6x19.5 เมตร มีพ้ืนที่ = 111 ตารางเมตร ราคาประมาณ 42,000 - 52,000 บาท คิดเป็น 1 ตารางเมตร           
= 359 - 444 บาท 
  โรงเรือนสร้างด้วยไม้ไผ่ คลังคาคลุมด้วยพลาสติกหนา 200 ไมครอน มีสารเคลือบ UV 
ด้านข้างปิดด้วยมุ้งไนลอนขนาด 6x25 เมตร ราคา 15,000 บาท คิดเป็นพ้ืนที่ = 150 ตารางเมตร ราคา 
15,000 บาท 1 ตารางเมตร = 100 บาท หรือ 1 ตารางเมตร = 50 บาท ในกรณีท่ีไม้ไผ่ปลูกเอง 
 
 
 
 



55 

ตารางท่ี 2.2 เปรียบเทียบราคาโรงเรือนต้นทุนต่ า 
ล าดับ วัสดุ ขนาดโรงเรือน

(กว้าง x ยาว) 
ราคาโรงเรือน
(บาท) 

ราคาตารางเมตร
(บาท) 

อายุการใช้งาน 
(ปี) 

1 เสาปูน+ไม้ไผ่ 5 x 10 3,000 60 มากกว่า 10 ปี 
2 เหล็ก 6 x 19.5 42,000 359 10 ปี 
3 ท่อ PVC 3 x 10 3,000 100 3 ปี 
4 ไม้ไผ่ (ซื้อ) 6 x 25 15,000 100 3 ปี 
5 ไม้ไผ่ (ปลูกเอง) 6 x 25 9,000 50 3 ปี 

ที่มา : (อภิชาติ ศรีสอาด, 2559, น. A3, A8, 103) 
 

2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับต้นทุน และอัตราผลตอบแทน 
 หัวข้อนี้จ าแนกเป็นต้นทุน และอัตราผลตอบแทน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 2.2.1 ต้นทุน (Cost) 
 ต้นทุน หมายถึง จ านวนเงินที่จ่ายในการด าเนินการผลิตสินค้าหรือบริการในปัจจุบัน หรือ ใน
อนาคต การจ าแนกประเภทต้นทุน ตามวัตถุประสงค์ ต่าง ๆ แต่ผู้เขียนจะเน้นที่การจ าแนกต้นทุนตาม
พฤติกรรมเป็นหลัก เพราะการศึกษาในครั้งนี้จะใช้หลักการวิเคราะห์ส่วนเพ่ิม (Incremental basis) 
เป็นหลัก ซึ่งการจ าแนกต้นทุนตามพฤติกรรมมีรายละเอียด ดังนี้ (อนุรักษ์ ทองสุโขวงศ์, 2559, น. 24) 
  2.2.1.1 ต้นทุนผันแปร (Variable Cost) หมายถึง ต้นทุนที่แปรผันตามยอดขาย ซึ่งเมื่อ
พิจารณาทั้งระบบแล้ว ต้นทุนผันแปรจะแปรผันตามยอดขายและปริมาณการผลิต เพราะปริมาณการ
ผลิตจะแปรผันตามยอดขายอยู่แล้ว สูตรการค านวณ Variable Cost = Variable Cost per Unit x 
Quantity 
 
ตารางท่ี 2.3 ฟาร์มเห็ดซื้อก้อนเชื้อเห็ดก้อนละ 50 บาท 

 จ านวนก้อนเชื้อเห็ด  ก้อนเชื้อเห็ดต่อหน่วย  ต้นทุนผันแปรรวม 

 1     50    50 
 10     50    500 
 20     50    1,000 
 30     50    1,500 
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ต้นทุนผันแปรรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.19 ต้นทุนผันแปรรวม 
  2.2.1.2 ต้นทุนคงที่ (Fixed Cost) หมายถึง ต้นทุนที่ไม่เปลี่ยนแปลงตามปริมาณการขาย/
การผลิตในช่วงเวลาหนึ่ง เช่น ค่าเช่าจะคงที่ในช่วงเวลา 1 ปี ตามสัญญาเป็นต้น(อนุรักษ์ ทองสุโขวงศ์, 
2559, น. 29 - 33) 
ตัวอย่าง ฟาร์มเห็ดค่าเสื่อมราคาโรงเรือน 10,000 บาทต่อโรงเรือน ต้นทุนคงที่รวม 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.20 ต้นทุนคงที่ 

 
  นอกจากนี้ ยังจ าแนกต้นทุนตามหน้าที่งานในกิจการ คือ ต้นทุนที่เกิดจากการปฏิบัติงาน
แบ่งตามลักษณะงาน ออกเป็น 4 ส่วน คือ (อนุรักษ ์ทองสุโขวงศ์, 2559, น. 41 - 42) 
  1. ต้นทุนที่เกี่ยวกับการผลิต (Manufacturing Cost) หมายถึง ต้นทุนทั้งหมด ที่เกี่ยวกับ
การผลิต เริ่มจากวัตถุดิบ ค่าแรงในการผลิต และค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่เก่ียวกับการผลิต 
  2. ต้นทุนเกี่ยวกับการตลาดหรือค่าใช้จ่ายในการขาย (Marketing Cost Or Selling 
Expenses) หมายถึง ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในการส่งเสริมการขาย ได้แก่ พนักงานขาย ค่าโฆษณา และอ่ืน ๆ
ที่เก่ียวกับการขาย 

10 20 30 0 

10,000 เส้นต้นทุนคงที่รวม 

ระดับวตัถุดิบ 

10 20 30 0 

เส้นต้นทุนผันแปรรวม 

1,500 

1,000 

จ านวนวัตถุดิบ 

500 
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  3. ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายการบริหาร (Administrative Cost) หมายถึง ค่าใช้จ่ายที่ไม่
เกี่ยวกับต้นทุนการผลิต, ต้นทุนการตลาด และต้นทุนทางการเงิน ได้แก่ ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ รวมถึงเงินเดือน
ผู้บริหารและเงินเดือนพนักงานที่ไม่เก่ียวกับแผนกผลิตและพนักงานที่ไม่เกี่ยวกับแผนกขาย 
  4. ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายทางการเงิน (Financial Cost OR Financial Expenses) ได้แก่ 
ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ทางการเงิน เช่น ดอกเบี้ยเงินกู้ค่าธรรมเนียมต่าง ๆ ของธนาคาร 
  การจ าแนกต้นทุนตามลักษณะของการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือตัดสินใจ  หมายถึง ต้นทุนที่
ผู้บริหารกิจการน ามาใช้ในการตัดสินใจกับปัญหาที่เกิดขึ้นในกิจการ จ าแนกออกเป็น 5 ข้อ ดังนี้ (อนุรักษ์ 
ทองสุโขวงศ์, 2559, น. 44 - 45) 
  1. ต้นทุนจม (Sunk Cost) หมายถึง ต้นทุนที่เกิดจากการตัดสินใจในอดีตหรือต้นทุนที่          
หลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น ค่าเช่าระยะยาว 
  2. ต้นทุนที่หลีกเลี่ยงได้ (Avoidable Cost) เป็นต้นทุนที่ใช้ต้นทุนอ่ืน ๆ แทนได้ 
  3. ต้นทุนที่เสียโอกาส (Opportunity Cost) คือ ผลก าไรหรือผลตอบแทนที่ธุรกิจไม่ได้รับ
เนื่องจากไม่ได้เลือกทางเลือกนี้และเป็นต้นทุนที่ไม่ได้เกิดขึ้นจริง ตัวอย่าง ถ้าน าเงินไปฝากธนาคารจะได้
ดอกเบี้ยปีละ 10,000 บาท หรืออีกทางเลือก คือ ท าธุรกิจแต่ได้น าเงินไปธุรกิจ ท าให้เกิดต้นทุนเสีย
โอกาส 10,000 บาท 
  4. ต้นทุนส่วนแตกต่าง (Differential Cost) เป็นการหาต้นทุน 2 ทางเลือก เมื่อมีการ
เปลี่ยนวิธีปฏิบัติในขบวนการผลิต เช่น ในฟาร์มเห็ด ต้องการจะเปลี่ยนวิธีรดน้ าด้วยแรงงานคนงาน หรือ
ใช้วิธีรดน้ าด้วยระบบท่อส่งน้ า ก็จะดูว่าค่าแรงคนงานรวมเท่าไร เมื่อเทียบต้นทุนในการต่อท่อน้ า 
  5. ต้นทุนเพิ่มต่อหน่วย (Marginal Cost) หมายถึง ต้นทุนที่เพ่ิมข้ึนต่อหน่วย เมื่อมีการผลิต
เพ่ิมจากเดิม เช่น เดิมผลิต 100 หน่วยต้นทุนรวม 500 บาท ต้นทุนต่อหน่วย 5 บาท ถ้าผลิต 200 หน่วย 
ต้นทุนรวมจะเป็น 1,200 บาท ต้นทุนต่อหน่วย = 6 บาท ต้นทุนต่อหน่วยจะเพ่ิม  6 - 5 = 1 บาท 
 2.2.2 อัตราผลตอบแทน 
 อัตราผลตอบแทนเป็นสิ่งที่ได้รับจากการลงทุนซึ่งอาจมีทั้งค่าบวก หมายถึง ก าไรที่ได้จากการ
ลงทุน และค่าลบ สะท้อนผลขาดทุนจากการลงทุน ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินอัตราผลตอบแทนมี
หลากหลาย ได้แก่ 
  2.2.2.1 อัตราก าไรสุทธิ (Net Profit Margin Ratio) คือ อัตราส่วนทางการเงินระหว่างผล
ก าไรสุทธิระหว่างผลก าไรสุทธิและยอดขาย ซึ่งเป็นอัตราส่วนที่แสดงถึงความสามารถในการท าก าไรของ
กิจการและการบริหารงาน (นภาพร นิลาภรณ์กุล, 2563) 
  สูตรค านวณ อัตราก าไรสุทธิ = (ก าไรสุทธิ / ยอดขาย) x 100 % 
  หากค่าที่ค านวณได้สูงจะแสดงถึงกิจการมีคุณภาพสามารถท าก าไรได้ดี 
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  หากค่าที่ค านวณได้ต่ าจะแสดงถึงกิจการไม่มีคุณภาพไม่สามารถท าก าไรได้ 
 
ตารางท่ี 2.4 บริษัทฟาร์มเห็ด ด าเนินกิจการขายก้อนเชื้อเห็ดโดยจากการด าเนินการตั้งแต่เดือน   

        มกราคม 2563 ถึง เมษายน 2563 มีก าไรสุทธิ และยอดขายดังต่อไปนี้  

 เดือน/ปี    ก าไรสุทธิ   ยอดขาย 

 1/2563    1,000,000   1,500,000  
2/2563    1,100,000   1,600,000  
3/2563    1,200,000   1,700,000  
4/2563    1,300,000   1,800,000 

 
  อัตราก าไรสุทธิ 1/2563 = (1,000,000 / 1,500,000) x 100% = 66.66 % 
  อัตราก าไรสุทธิ 2/2563 = (1,100,000 / 1,600,000) x 100% = 68.75 % 
  อัตราก าไรสุทธิ 3/2563 = (1,200,000 / 1,700,000) x 100% = 70.58 % 
  อัตราก าไรสุทธิ 4/2563 = (1,300,000 / 1,800,000) x 100% = 72.22 % 
  2.2.2.2 อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์ (Return On Assets) คือ ความสามารถในการ
ท าก าไรเมื่อเทียบกับสินทรัพย์สะท้อนการเกิดผลตอบแทนกลับคืนมามากน้อยเพียงใด เช่น มีสินทรัพย์ 
100,000 บาท สามารถน าไปสร้างก าไรกี่บาท  (นภาพร นิลาภรณ์กุล, 2563) 
  สูตรค านวณ อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์  =  (EBIT x 100) / สินทรัพย์เฉลี่ย 
  EBIT (Earnings before Interest Tax) = ก าไรก่อนหักดอกเบี้ยและภาษี  
  หากค่าที่ได้มีค่าสูง แสดงว่าธุรกิจหรือกิจการสามารถให้ผลตอบแทนจากสินทรัพย์รวมสูง 
  หากค่าที่ได้มีค่าต่ า แสดงว่ากิจการมีการด าเนินงานและให้ผลตอบแทนจากสินทรัพย์ไม่ดี
เท่าท่ีควร 
  ตัวอย่าง บริษัทฟาร์มเห็ด มีสินทรัพย์เฉลี่ยอยู่ที่ 1,000,000 บาท มีก าไรก่อนหักดอกเบี้ย
และภาษีอยู่ที่ 550,000 บาท 
  อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์  =  (EBIT x 100) / สินทรัพย์เฉลี่ย 
  อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์  =  (550,000 x 100) / 1,000,000 
  อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย์  =  55% 
 
 
 



59 

2.3 เครื่องมือทางการเงินเพื่อการตัดสินใจลงทุน  
 หลังจากประมาณการเงินลงทุนสุทธิหลังภาษี และประมาณการกระแสเงินสดสุทธิหลังภาษี       

รายปีตลอดอายุโครงการรวมแล้วจึงประเมินโครงการโดยใช้เครื่องมือทางการเงินเพ่ือการตัดสินใจโดย

เครื่องมือทางการเงินที่ส าคัญสามารถสรุปได้ 6 เครื่องมือ ประกอบด้วย 

 2.3.1 งวดระยะเวลาคืนทุน  (Payback Period: PB) เป็นการค านวณระยะเวลาการ

ด าเนินงานที่ท าให้เงินสดรับสุทธิหลังภาษีเท่ากับเงินลงทุนสุทธิหลังภาษี เครื่องมือนี้แสดงผลเป็น

ระยะเวลาที่ได้รับเงินทุนคืน ดังนั้นงวดระยะเวลาคืนทุนที่ดีควรมีระยะเวลาที่สั้นและไม่เกินระยะเวลา 

คืนทุนทีค่าดหวังไว้หรืออายุโครงการลงทุน 

 2.3.2 งวดระยะเวลาคืนทุนลดมูลค่า (Discounted Payback Period: DPB) วิธีนี้เป็นการน า

แนวคิดมูลค่าเงินตามเวลามาใช้โดยการปรับค่าของกระแสเงินสดทั้งหมดให้เป็นมูลค่าปัจจุบัน หลังจาก

นั้นจึงค านวณระยะเวลาคืนทุน งวดระยะเวลาคืนทุนลดมูลค่าที่ดีควรมีระยะเวลาสั้นและไม่เกิน

ระยะเวลาคืนทุนที่คาดหวังไว้หรืออายุโครงการลงทุน 

 2.3.3 มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV) เป็นการน าแนวคิดมูลค่าของเงินตาม

เวลามาใช้โดยเปรียบเทียบผลต่างระหว่างมูลค่าปัจจุบันของกระแสเงินสดรับสุทธิหลังภาษีตลอดอายุ

โครงการกับมูลค่าปัจจุบันของเงินลงทุนสุทธิหลังภาษี การค านวณดังนี้ 

 
มูลค่าปัจจุบันสุทธิ = ผลรวมมูลค่าปัจจุบันของเงินสดรับสุทธิหลังภาษีตลอดอายุโครงการ  
                              -มูลค่าปัจจุบันของเงินลงทุนสุทธิหลังภาษี 

                      NPV =  ∑
𝐶𝐼𝐹𝑛

(1+𝑖)𝑛

𝑡

𝑛=1
−𝐶0 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้:  C0   = เงินลงทุนเริ่มแรก 
                           CIF = กระแสเงินสดรับสุทธิจากการด าเนินงานแบบรายปี 
                i   = ปัจจัยลดค่า (Discount Rate) 
                n  =  ระยะเวลา (ปี) 
 เครื่องหมายของผลลัพธ์ที่ได้สะท้อนถึงผลการด าเนินงาน โดยเครื่องหมายบวกสะท้อนถึง
ผลก าไรที่เป็นมูลค่าปัจจุบัน แต่ถ้าเป็นเครื่องหมายลบ หมายถึง ผลขาดทุน ดังนั้นควรตัดสินใจเลือก
โครงการลงทุนที่มีมูลค่าปัจจุบันสุทธิเป็นบวกเสมอ 
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 2.3.4 ดัชนีการท าก าไร (Profitability Index: PI) วิธีการนี้คล้ายกับวิธีมูลค่าปัจจุบันสุทธิ 
แต่แตกต่างกันที่วิธีการโดยจะแสดงเป็นอัตราส่วนระหว่างมูลค่าปัจจุบันของเงินสดรับสุทธิหลังภาษีและ
มูลค่าปัจจุบันเงินลงทุนสุทธิหลังภาษี ดังนี้ 
          
               ดัชนีการท าก าไร  =     
 

                               PI    = ∑
𝐶𝐼𝐹𝑛

(1+𝑖)𝑛

𝑡

𝑛=1
÷ 𝐶0                                                       

                                                                                                    
 ผลลัพธ์ที่ได้แสดงเป็นสัดส่วนของมูลค่าปัจจุบันของเงินสดรับต่อมูลค่าปัจจุบันของเงินลงทุน
สุทธิ ดังนั้นถ้าค าตอบแสดงค่าเป็น 1 หมายถึง โครงการนี้ด าเนินงานแล้วเท่าทุนพอดี ดังนั้นดัชนีการท า
ก าไรที่ดีควรมีค่ามากกว่า 1 ซึ่งสะท้อนถึงบริษัทมีมูลค่าปัจจุบันของกระแสเงินสดรับสุทธิหลังภาษี
มากกว่ามูลค่าปัจจุบันของเงินลงทุนสุทธิหลังภาษี หรือผลก าไรที่เกิดข้ึนนั้นเอง  
 2.3.5 อัตราผลตอบแทนภายในของโครงการ (Internal Rate of Return: IRR) วิธีนี้เน้นการ
หาอัตราผลตอบแทนของโครงการ โดยมีสมมติฐานให้มูลค่าปัจจุบันสุทธิมีค่าเป็นศูนย์ ดังนั้น 
ผลรวมมูลค่าปัจจุบันของเงินสดรับสุทธิหลังภาษีตลอดอายุโครงการ   
                     =        มูลค่าปัจจุบันของเงินลงทุนสุทธิหลังภาษี 

                                    ∑
𝐶𝐼𝐹𝑛

(1+𝐼𝑅𝑅)𝑛

𝑡

𝑛=1
  =      𝐶0  

  
 การตัดสินใจควรเลือกโครงการที่มีอัตราผลตอบแทนภายในที่มีค่ามากกว่าหรืออย่างน้อย
เท่ากับอัตราผลตอบแทนที่ต้องการ หรือต้องมากกว่าต้นทุนของเงินทุนของโครงการ  
  2.3.6 อัตราผลตอบแทนภายในปรับปรุงของโครงการ (Modified Internal Rate of Return: 
MIRR) วิธีนี้เป็นการพัฒนาต่อยอดจากการวิธีอัตราผลตอบแทนภายใน (IRR) แต่มีการปรับปรุงโดยให้
กระแสเงินสดรับจากการลงทุนในแต่ละปีมีการลงทุนต่อจนครบก าหนดอายุของโครงการ ซึ่งกระแสเงิน
ทั้งหมดเรียกว่า Terminal Value (TV) หลังจากนั้นจึงค านวณหาอัตราผลตอบแทนที่ได้รับจากโครงการ 
โดยมีสมมติฐานให้มูลค่าปัจจุบันสุทธิมีค่าเป็นศูนย์เหมือนวิธีอัตราผลตอบแทนภายใน ดังนั้น 
 
มูลค่าปัจจุบันของเงินสดรับสุทธิหลังภาษีรวมการลงทุนต่อ  =  มูลค่าปัจจุบันของเงินลงทุนสุทธิหลังภาษี 

                                      ∑
𝑇𝑉

(1+𝑀𝐼𝑅𝑅)𝑛

𝑡

𝑛=1
  =      𝐶0 

มลูคา่ปัจจบุนัของเงินสดรบัสทุธิหลงัภาษี        

มลูคา่ปัจจบุนัของเงินลงทนุสทุธิหลงัภาษี 
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 การตัดสินใจควรเลือกโครงการลงทุนที่มีอัตราผลตอบแทนภายในปรับปรุงค่ามากกว่าหรือ
อย่างน้อยเท่ากับอัตราผลตอบแทนที่ต้องการ หรือต้องมากกว่าต้นทุนของเงินทุน แนวคิดการตัดสินใจ
ภายใต้เครื่องมือทางการเงินดังแสดงในตารางที่ 2.5 
  
ตารางท่ี 2.5 สรุปแนวทางการตัดสินใจภายใต้เครื่องมือทางการเงินแต่ละเครื่องมือ 

เครื่องมือทางการเงิน แนวทางการตัดสินใจ 
1. งวดระยะเวลาคืนทุน (Payback Period: PB) ควรเลือก PB ที่สั้นกว่าระยะเวลาคืน

ทุนที่คาดหวัง หรือ อายุโครงการ 
2. งวดระยะเวลาคืนทุนลดมูลค่า  
    (Discounted Payback Period: DPB) 

ควรเลือก DPB ที่สั้นกว่าระยะเวลา
คืนทุนที่คาดหวัง หรือ อายุโครงการ 

3. มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV) ควรเลือก NPV เป็นบวก  
4. ดัชนีการท าก าไร (Profitability Index: PI) ควรเลือก PI มากกว่า 1  
5. อัตราผลตอบแทนภายในของโครงการ 
   (Internal Rate of Return: IRR) 

ควรเลือก IRR มากกว่าหรือเท่ากับ
อัตราผลตอบแทนที่ต้องการ หรือ 
มากกว่าต้นทุนของเงินทุน 

6. อัตราผลตอบแทนภายในปรับปรุงของโครงการ 
    (Modified Internal Rate of Return: MIRR) 

ควรเลือก MIRR มากกว่าหรือเท่ากับ
อัตราผลตอบแทนที่ต้องการ หรือ 
มากกว่าต้นทุนของเงินทุน 

 

 
2.4  เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ 
 เกษตรอัจฉริยะ (Smart Farm) คือการท าเกษตรโดยน าวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสารสนเทศมา
ใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือให้เกิดความสะดวก ได้ผลผลิตที่มีปริมาณและคุณภาพตามต้องการและเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมการเกษตรของประเทศไทย จักรกฤษณ์ หมั่นวิชา (2558, น. 201 - 210) เกษตรกรส่วนมาก
ยังใช้รูปแบบเดิม ๆ เริ่มจะมีเครื่องจักรมาใช้บ้าง การท าเกษตรอัจฉริยะในประเทศไทย มีน้อยมาก     
ส่วนในต่างประเทศที่มีการท าเกษตรอัจฉริยะอย่างแพร่หลาย เช่น สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย ประเทศ
ในแถบทวีปยุโรป ในเอเชีย ได้แก่ ญี่ปุ่น มาเลเซีย และ อินเดีย เป็นต้น เนื่องจากประเทศดังกล่าว มี
ความเจริญด้านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และได้น าความรู้ด้านนี้ มาใช้กับการเกษตรเมื่อมี การท า
เกษตรอัจฉริยะในหลายประเทศอย่างแพร่หลาย ท าให้เกิดการพัฒนาเกษตรอัจฉริยะ 
 2.4.1 วิธีการท าปุ๋ยในเกษตรอัจฉริยะ เริ่มจากการวิเคราะห์ดิน จับเก็บข้อมูลไว้ในฐานข้อมูล
เบื้องต้น ว่าดินมีแร่ธาตุ อะไรบ้าง ปริมาณเท่าไร แล้วเชื่อมโยงกับ แผนที่ดิน (Soil Mapping) ของฟาร์ม 
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จากนั้นจะท าการประมวลผลว่าต้องใส่ปุ๋ยชนิดใด ปริมาณเท่าไร บริเวณไหน ในฟาร์ม ให้ถังเครื่องหยอด
ปุ๋ย บนรถไถ ที่ติดตั้งระบบ GPS (Global Positioning System) การให้ปุ๋ยด้วยวิธีนี้ท าให้พืช ได้รับ
อาหารของพืช คือ ปุ๋ย พอดีกับความต้องการของพืช เพราะการใส่ปุ๋ยมากเกินไป จะท าให้เกิดผลเสียกับ
ผลผลิตได้ ถ้าใส่ปุ๋ยน้อยก็จะท าให้พืชไม่เจริญเติบโต การใส่ปุ๋ยพอดี ท าให้ผลผลิตมีปริมาณและ    
คุณภาพดี การใส่ปุ๋ยมากหรือน้อยเกินไป ผลผลิตที่ได้อาจมีน้อยหรือไม่มีคุณภาพได้ 
 2.4.2 เกษตรอัจฉริยะมีการท างานเป็นระบบ สามารถตรวจสอบได้ในทุกขั้นตอน              
แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ จักรกฤษณ์ หมั่นวิชา (2558, น. 204) 
  2.4.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) ข้อมูลต่าง ๆ เช่น ดิน น้ า แสง 
ความชื้น ผลผลิตที่ได้ เป็นต้น โดยใช้เทคโนโลยีช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น เครือข่าย เซ็นเซอร์ 
ภาพถ่ายดาวเทียม สถานีตรวจวัดอากาศ เป็นต้น 
  1) การวินิจฉัยข้อมูล (Diagnostics) เป็นการเก็บข้อมูลเฉพาะที่เป็นประโยชน์ ส่วนมากใช้
เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ (GIS) 
  2) การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis) การน าเทคโนโลยีมาวิเคราะห์ข้อมูลหาผลลัพธ์ที่
ต้องการรู้ เช่น การน าเทคโนโลยี Crop Modeling หาผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ โดยน าข้อมูลต่าง ๆ มาท า
โมเดล เพ่ือหาความสัมพันธ์กับผลผลิต 
  3) การด าเนินการตามแผนปฏิบัติงาน (Precision Field Operations) คือ การปฏิบัติการ
ตามแผนที่วางไว้ เช่น การตั้งโปรแกรมการให้น้ า โดยติดตั้งเซ็นเซอร์ วัดความชื้นในดิน 
  4) การประเมินผล (Evaluations) คือ การประเมินผลการปฏิบัติงานว่ามีประสิทธิภาพ
อย่างไร โดยใช้เทคโนโลยีทางด้านการเงนิและเศรษฐศาสตร์ อุตสาหกรรม 
  การท าเกษตรอัจฉริยะ นอกจากตัวก าหนดขั้นตอนที่ชัดเจน อย่างเป็นระบบแล้ว การน า
เทคโนโลยีที่จะน ามาใช้ต้องคัดเลือกให้เหมาะสมกับการท าเกษตรแต่ละชนิด เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพใน
การท างานมากที่สุด เทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับระบบเกษตรอัจฉริยะ 
 2.4.3 เทคโนโลยีมีหลากหลายระบบ แต่ระบบที่สามารถน ามาใช้ได้กับการท าเกษตรอัจฉริยะ 
ดังนี้ จักรกฤษณ์ หมั่นวิชา (2558, น. 204 - 206) 
  2.4.3.1 ระบบก าหนดค่าต าแหน่งบนพ้ืนผิวโลก (Global Positioning System: GPS) 
เป็นเทคโนโลยีที่ระบุต าแหน่ง หรือพิกัดโดยใช้ดาวเทียม ท าให้ระบุพิกัดได้อย่างแม่นย า และน าไปใช้
เกี่ยวกับพ้ืนที่ของฟาร์ม เพ่ือก าหนดการท างานของเครื่องจักร เช่น การท างานของรถไถ 
  2.4.3.2 ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Geographic Information System: GIS) เป็น
เทคโนโลยีในการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ แล้วน ามาแสดงผลในรูปแบบต่าง ๆ 
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  2.4.3.3 การรับรู้จากระยะไกล (Remote Sensing: RS) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูลพื้นที่โดยอาศัยคลื่นแสงในช่วงความยาวคลื่นต่าง ๆ และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
วิทยุ       เรดาห์ ไมโครเวฟ เป็นต้น 
  2.4.3.4 การรับรู้ระยะใกล้ (Proximal Sensing: PS) เป็นเทคโนโลยีการใช้เซ็นเซอร์ วัด
ข้อมูลต่าง ๆ เช่น เซ็นเซอร์วัดความชื้นในดิน เซ็นเซอร์ตรวจอากาศ เป็นต้น 
  2.4.3.5 เทคโนโลยีจัดการพ้ืนที่ตามความเหมาะสม (Variable Rate Technology: VRT) 
หรือเทคโนโลยีการให้ปุ๋ย ให้น้ า ตามสภาพความแตกต่างของพ้ืนที่ 
  2.4.3.6 เทคโนโลยีเพ่ือการตัดสินใจในระบบการท าฟาร์ม (Crop Models And Decision) 
เป็นการน าข้อมูล 5 เทคโนโลยี จากอดีตจนถึงปัจจุบันมารวบรวมไว้ เพ่ือการปฏิบัติงานในฟาร์ม และยัง
ประมาณการผลผลิตที่ท าการเพาะปลูก นอกจากนี้ยังช่วยดูความเหมาะสม ในการปลูกพืชกับสภาพพ้ืนที่ 
ระบบ DSS เป็นตัวช่วยในเรื่องการตัดสินใจ จะปลูกพืชชนิดนั้นต่อหรือไม่ และจะปลูกอะไรดี จึงเหมาะ
กับพ้ืนที่นั้น  

  
2.5  คุณภาพชีวิต 
 ความหมายของคุณภาพชีวิต มาจากค าว่า คุณภาพ หมายถึง ลักษณะดี ลักษณะพิเศษ 
ลักษณะประจ าตัว รวมกับค าว่า ชีวิต ชีวิต หมายถึง บุคคลที่มีชีวิต มีความต้องการ เมื่อรวมกันแล้ว 
หมายถึง ความต้องการสิ่งดี ๆ ในชีวิตที่ท าให้ตัวเอง (ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต, เฉลิมพล แจ่มจันทร์, 
กาญจนา ตั้งชลทิพย์ และ จรัมพร โห้ล ายอง, 2559, น. 15) สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ความสุขของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน ท าให้ความหมายของค าว่าคุณภาพชีวิต ของแต่ละ
บุคคลไม่เหมือนกันมีหลายด้าน ตัวอย่างเช่น ความต้องการด้านจิตใจ ด้านความเป็นอยู่ หรือด้านปัจจัยสี่ 
ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น การที่แต่ละบุคคลจะได้รับคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมด้านเศรษฐกิจ สังคม หรือทรัพยากรธรรมชาติ ในโลกปัจจุบัน สิ่งต่างๆ 
ที่อยู่รอบตัวเรา มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและรวดเร็วมาก ท าให้เราต้องเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตัวเอง 
ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง จะท าให้แต่ละบุคคลรับรู้เหตุและผลของการเปลี่ยนแปลง และน าข้อมูลนั้น
มาใช้ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 2.5.1 ความส าคัญของคุณภาพชีวิต มีความส าคัญ 2 ระดับ คือ (ปรางทิพย์ ภักดีศีรีไพรวัลย์, 
2559, น.14)  
  2.5.1.1 ระดับตนเองและครอบครัว ในระดับนี้คุณภาพชีวิต แต่ละบุคคลในครอบครัว 
ได้แก่ การมีสุขภาพดี ท าให้ไม่เจ็บป่วย ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ค่ารักษาพยาบาล รวมถึงการประกอบอาชีพ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้แต่ละครอบครัว มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ด ี
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  2.5.1.2 ระดับสังคมและประเทศ ในระดับนี้ ก็คือ ประชาชนในสังคมที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ท าให้เป็นประเทศที่มีประชาชนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยรัฐมีนโยบายสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ประชากรในด้านต่าง ๆ เช่น สภาพแวดล้อม การศึกษา การประกอบอาชีพ ด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น 
  ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการพัฒนาในทุกช่วงชีวิตตั้งแต่วัยเด็กจนถึง 
วัยผู้สูงอายุในทุกด้าน เช่น สุขภาพอนามัย การศึกษา จิตใจ คุณธรรม เพ่ือเป็นประโยชน์ในการ       
ด ารงชีวิตที่ดีข้ึน ส่งผลต่อบุคคล สังคม และประเทศชาติ 
 2.5.2 ปัจจัยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถแบ่งปัจจัยได้ 4 ปัจจัยดังต่อไปนี้ (ชลธิชา 
มะลิพรม, 2561, น. 212 - 221) 
  2.5.2.1 ปัจจัยด้านประชากร ถ้ามีความเป็นอยู่หนาแน่น ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ท า
ให้รัฐบาลต้องหันมาให้ความสนใจ เพ่ือแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่ ทางด้านอาหารให้ถูกสุขลักษณะ และ
เพียงพอด้านที่อยู่อาศัยให้ มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มีการบริการทางการแพทย์ มีเครื่องนุ่งห่ม       
มีความปลอดภัย มีงานท าและมีรายได้ แทนที่จะมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพประชากร 
  2.5.2.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ถ้าเศรษฐกิจดี จะท าให้ประชากรมีคุณภาพชีวิจที่ดี วงจร
เศรษฐกิจ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.21 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่ท าให้คุณภาพชีวิตดี 
 
  2.5.1.3 ปัจจัยด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติที่  มีประโยชน์  เรียกว่า 
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น แร่ธาตุ พืชพันธุ์ธัญญาหาร เป็นต้น สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ปัจจัยสี่  
เครื่องมือ เครื่องใช้ และ วัตถุดิบในการผลิต สิ่งเหล่านี้ล้วนมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต สิ่งแวดล้อมที่มี
อิทธิพลต่อการด ารงชีวิต เช่น สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้ อม ส่งผลต่อ
ความเป็นอยู่ในการรับประทานอาหาร การแต่งกาย ที่อยู่อาศัย จนกลายเป็นขนบธรรมเนียม ประเพณี 
และวัฒนธรรม ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต 

การออม 

การลงทุน การอุปโภคบริโภค 

การผลิต 
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  2.5.1.4 ปัจจัยด้านคุณธรรมและจริยธรรม คุณธรรม หมายถึง บุคคลที่มีความประพฤติดี 
และเป็นตัวก าหนด การแสดงออกของบุคคลในการตัดสินความถูกต้อง ความดี ความผิด ความชั่ว การ
ท าบุญ หรือการท าบาป ซึ่งเกี่ยวโยงกับศาสนา จิตใต้ส านึกในการท าดี ท าบุญ ส่งผลให้บุคคลมีชีวิตที่ 
สงบสุขคุณภาพของคนที่อยู่ในโลกวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในยุคดิจิพัลวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมี
ความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เช่น การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ คอมพิวเตอร์ การโคลนนิ่ง การ
ตัดต่อยีนจุลินทรีย์ พืชและสัตว์ (GMOS) จีโนม (Genome) หรือ การถอดรหัสพันธุ์กรรม เป็นต้น 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคม นวัตกรรมที่เกิดขึ้นใหม่ เช่น     
มีเครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ การสื่อสารที่รวดเร็ว อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัย อุปกรณ์ทาง
การเกษตรอัจฉริยะ โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น สินค้าต่าง ๆ มีการแข่งขันสูง ส่งผลให้ผู้บริโภค
ได้รับประโยชน์จากการแข่งขันธุรกิจ คือ ท าให้กินดี อยู่ดี จากการที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีความ
สะดวกและรวดเร็ว จึงเป็นประโยชน์อย่างมาก หรืออาจเป็นโทษอย่างมากเช่นกัน ขึ้นอยู่กับผู้ใช้ต้องเป็น
บุคคลที่มีคุณภาพที่ดี จึงใช้ไปในทางที่ดี เป็นประโยชน์และท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  
 

2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เพ็ญศรี ขุนทอง (2554) ได้ศึกษาการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนในการลงทุนท าฟาร์ม
โคนมของฟาร์มน าร่องสหกรณ์โคนมวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว โดยเก็บข้อมูลจากการใช้แบบสัมภาษณ์ 
ของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมของฟาร์ม จ านวน 1 คน โดยแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 1) ข้อมูล
ทั่วไปเก่ียวกับการเลี้ยงโคนม 2) ข้อมูลด้านต้นทุนในการท าฟาร์มโคนม 3) ข้อมูลรายได้จากการท าฟาร์ม
โคนม 4) สภาพปัญหาและอุปสรรคในการท าฟาร์มโคนม 5) ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ และน าข้อมูลดังกล่าวที่
ไดร้ับมาวิเคราะห์ในส่วนของต้นทุนและในส่วนของการวิเคราะห์ผลตอบแทนในการลงทุนท าฟาร์มโคนม 
โดยใช้เครื่องมือทางการเงินดังต่อไปนี้ ในการวิเคราะห์ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period Method: 
PB) วิธีมูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV) และวิธีอัตราผลตอบแทนของโครงการ (Internal 
Rate of Return: IRR) 
 
 จากการศึกษาพบว่า ระยะเวลาท าฟาร์มโคนม 11 - 15 ปี มีสมาชิก 3 - 4 คน ด าเนินงานบน
พ้ืนที่ 19 ไร่ พันธุ์โคนม โฮลสไตน์ ฟรีเชี่ยน แหล่งที่มาของอาหารของวัวมี 2 ประเภท 1) อาหารหยาบ 
2) อาหารส าเร็จรูป แหล่งที่มาของอาหารหยาบมาจากการผลิตเองโดยใช้แหล่งธรรมชาติที่อยู่ ในฟาร์ม 
และอาหารข้น แหล่งที่มาซื้อส าเร็จรูปมาจากสหกรณ์วังน้ าเย็น ในส่วนของต้นทุนในการท าฟาร์มโคนม 
ค่าลงทุนเริ่มแรกจ านวน 492,700.00 บาท ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานทั้งสิ้น 5,941,757.66 บาท รวม
ต้นทุนทั้งหมดในการลงทุนและด าเนินงาน ปีที่ 0 ถึง ปีที่ 10 ตลอดอายุโครงการ เท่ากับ 6,434,457.66 
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บาท ผลตอบแทนจากการท าฟาร์มโคนม ได้รับผลตอบแทนเป็นรายได้จากการขายน้ านมดิบ และ 
จ าหน่ายลูกโคเพศผู้ จ าหน่ายโคคัด และจ าหน่ายมูลโค รวมเป็นรายได้ทั้งหมดทั้งสิ้น 6,912,522.53 
บาท ตลอดอายุเวลาโครงการ การตัดสินใจในการลงทุนฟาร์มโคนม โดยวิเคราะห์จากข้อมูลข้างต้น ใน
ส่วนของต้นทุน และรายได้หรือผลตอบแทนของฟาร์มโคนม พบว่า ระยะเวลาคืนทุน 8 ปี 11 เดือน       
4 วัน มูลค่าปัจจุบัน 60,613.33 บาท มีค่ามากกว่าศูนย์ และผลตอบแทนของโครงการ 7.02 มีค่า
มากกว่า อัตราดอกเบี้ยกู้ยืมของธนาคารเกษตรและสหกรณ์ 7.00 อัตราดอกเบี้ย ณ เดือน เมษายน 
2554 
 ดวงกมล เพ็ขร์ชะ (2555) ได้ศึกษาการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทน รวมทั้งจุดคุ้มทุนของ
การพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับของธุรกิจขนาดเล็กและขนาดกลาง ในหมู่บ้านไม้ดอก ไม้ประดับคลอง 15 อ.
องครักษ์ จ.นครนายก โดยประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรผู้ที่ท าการเพาะปลูกไม้ประดับ       
2 ตัวอย่าง ธุรกิจขนาดเล็ก 1 ตัวอย่าง และ ธุรกิจขนาดกลาง 1 ตัวอย่าง โดยท าการสุ่มแบบเจาะจง การ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรผู้ที่เพาะพันธุ์ไม้ประดับ ในคลอง 15 และการวิเคราะห์ อัตราก าไรขั้นต้น 
แยกตามชนิดของต้นไม้ และจุดคุ้มทุน แบบสินค้าหลายชนิด 
 จากการศึกษาพบว่า ในส่วนของรายได้ธุรกิจขนาดเล็ก รายได้จากการขายต้นขาไก่ มากที่สุด 
ธุรกิจขนาดกลาง สัดส่วนรายได้จากการขายต้นผักโขมมากที่สุด ในส่วนของต้นทุนและค่าใช้จ่าย ธุรกิจ
ขนาดเล็ก มีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 87,283 บาท โดยค่าใช้จ่ายในการผลิตสูงมากที่สุด ธุรกิจขนาดกลาง
ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 301,126 บาท โดยค่าใช้จ่ายในการผลิตสูงมากที่สุด ในส่วนของอัตราก าไรขั้นต้นธุรกิจ
ขนาดเล็ก ก าไรขั้นต้นจากการขายต้นชาดัดและต้นฤาษีผสมมีอัตราก าไรขั้นต้นสูงที่สุด ธุรกิจขนาดกลาง 
ก าไรขั้นต้นจากการขาย ต้นชาดัดและต้นฤาษีผสมมีอัตราก าไรขั้นต้นสูงที่สุด จุดคุ้มทุน ของธุรกิจ      
ขนาดเล็ก ควรเพาะพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับ จ านวน 11,498 ต้น ธุรกิจขนาดกลาง ควรเพาะพันธุ์ไม้
ดอกไม้ประดับ จ านวน 38,075 ต้น 
 กัญญนัทธ์ ตันติสุข (2551) ได้ศึกษาต้นทุนและผลตอบแทน จากการลงทุนปลูกข้าวแบบ
หว่านน้ าตมในพื้นที่แต่ละขนาดในต าบลบึงทองหลาง อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยศึกษาต้นทุน
และผลตอบแทน จากการปลูกข้าวแบบหว่านน้ าตมในพ้ืนที่แต่ละขนาด โดยมีทั้งหมด 3 ขนาด             
ที่ด าเนินการศึกษา 1) น้อยกว่า 50 ไร่ 2) 50 - 100 ไร่ 3) มากกว่า 100 ไร่ โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ใช้วิธีการสัมภาษณ์ และเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจ านวนเกษตรกร จ านวน 35 คน โดยแบ่งเป็นสัดส่วน 
15 คน, 15 คน, 5 คน ตามล าดับ ระยะเวลาโครงการ 4 เดือน อัตราผลตอบแทนขั้นต่ า 8 % 
 จากการศึกษาพบว่า รายจ่ายในการลงทุน น้อยกว่า 50 ไร่ อยู่ที่ 3,860.00 บาท 50 - 100 ไร่ 
อยู่ที่ 1,629.53 บาท มากกว่า 100 ไร่ อยู่ที่ 862.18 บาท รายจ่ายประจ า น้อยกว่า 50 ไร่ อยู่ที่ 
4,244.54 บาท 50-100 ไร่ อยู่ที่ 3,927.56 บาท มากกว่า 100 ไร่ อยู่ที่ 3,574.21 บาท ผลตอบแทน
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จากการปลูกข้าว น้อยกว่า 50 ไร่ อยู่ที่ 10,020 บาท  50 - 100 ไร่ อยู่ที่ 9,764.15 บาท มากกว่า       
100 ไร่ อยูท่ี่ 9,842.86 บาท อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน น้อยกว่า 50 ไร่ อยู่ที่ ร้อยละ 73.77 บาท 
50 - 100 ไร่ อยู่ที่ร้อยละ 107.28 บาท มากกว่า 100 ไร่ อยู่ที่ร้อยละ 143.29 บาท มูลค่าปัจจุบันที่
อัตราผลตอบแทนขั้นต่ า 8 % น้อยกว่า 50 ไร่ อยู่ที่ 2,028.81 บาท 50 - 100 ไร่ อยู่ที่ 4,003.08 บาท 
มากกว่า 100 ไร่ อยู่ที่ 5,062.86 บาท  อัตราผลตอบแทนที่แท้จริง น้อยกว่า 50 ไร่ อยู่ที่ร้อยละ     
27.99 บาท 50 - 100 ไร่ อยู่ที่ร้อยละ 79.48 บาท มากกว่า 100 ไร่ อยู่ที่ร้อยละ 127.96 บาท 
 



 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระนี้เป็นการศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนจากการลงทุนท าเกษตรแบบ
อัจฉริยะ ในจังหวัดเชียงใหม่  โดยด าเนินการศึกษา ประกอบด้วย การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล รายละเอียดแต่ละหัวข้อ      
มีดังนี้   

 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชำกร (Population) ที่ต้องการศึกษาเป็นฟาร์มทางการเกษตรที่มีการน าเกษตรแบบ
อัจฉริยะเข้ามาช่วย เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและเพ่ิมอัตราผลตอบแทนให้แก่เกษตรกร ทั้งนี้ผู้ศึกษาเน้นที่การท า
ฟาร์มเห็ด เพราะวงจรของการเติบโตสั้น เห็นผลรวดเร็วสอดคล้องกับเวลาการศึกษาท่ีมีอย่างจ ากัด  
 กลุ่มตัวอย่ำง (Sample)  ทั้งนี้การเข้าไปศึกษาเชิงลึกโดยการสัมภาษณ์เจ้าของฟาร์มต้อง
ได้รับความยินยอมก่อน ดังนั้นผู้ศึกษาเข้าไปติดต่อแต่ละฟาร์มที่รู้จักก่อนเพ่ือขอความยินยอม สุดท้ายได้
ศึกษาทีฟ่าร์มเห็ด จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 1 แห่ง ดังนั้นการคัดเลือกแบบเจาะจง นับเป็นกรณีศึกษา  
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เนื่องจากเป็นงานเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงปริมาณเป็นการใช้การสัมภาษณ์ โดยการนัดหมาย
สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องจ านวน 1 ท่านของฟาร์มที่จัดตั้งในรูปของ วิสาหกิจชุมชนเกษตรเชิงท่องเที่ยวใน
จังหวัดเชียงใหม่ การสัมภาษณ์เป็นแบบไม่มีระบบ (Unstructured interviews) เป็นลักษณะของการ
พูดคุย ผ่อนคลายเพ่ือให้ได้รับข้อมูลที่เป็นความจริงมากที่สุด และการสัมภาษณ์นี้เป็นการสัมภาษณ์
รายบุคคลมีการนัดหมายล่วงหน้าอย่างชัดเจน ทั้งนี้เวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ขึ้นกับผู้ถูกสัมภาษณ์เป็น    
ผู้ก าหนด นอกจากการสัมภาษณ์แล้ว การสังเกตการตอบค าถาม และพฤติกรรมโดยรวมจะถูกเก็บเป็น
ข้อมูลด้วยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไปของฟาร์ม และการท าเกษตรอัจฉริยะ 
 ตอนที่ 2 ศึกษาค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ การลงทุน ต้นทุน รายได้ การท าเกษตรอัจฉริยะรวมไปถึง 
เครื่องมือเทคโนโลยีที่ใช้สนับสนุนการท าเกษตรอัจฉริยะ 
 ตอนที่ 3 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพชีวิต และสิ่งแวดล้อม 
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3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมลู 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาเก็บข้อมูลและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูล 2 แหล่ง ดังนี้  
 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ทราบถึง ปัจจัย
ส่วนบุคคลของเจ้าของ และค่าใช้จ่ายในส่วนของต้นทุนและรายได้จากการท าเกษตรอัจฉริยะและปัญหา
และอุปสรรคในการท าเกษตรอัจฉริยะ 
 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ 
กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ส านักงานสถิตแห่งชาติ และวารสารทางวิชาการ
เกี่ยวกับเทคโนโลยีการเกษตร 
 

3.4 วิธกีำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดแนวทางการวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงในเชิงผลผลิตทั้งปริมาณ และราคาจ าหน่าย 
 2. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของกระแสเงินสดส่วนเพ่ิม (Incremental cash flow) ด้านเงิน
ลงทุนส่วนเพ่ิม ด้านเงินสดจากการด าเนินงานส่วนเพ่ิมที่เป็นผลมาจากการใช้เกษตรอัจฉริยะ ทั้งนี้         
มีการจ าแนกต้นทุนออกเป็นต้นทุนคงที่ และต้นทุนผันแปร  
 3. ประเมินอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนโดยใช้เครื่องมือทางการเงิน ได้แก่ งวดระยะเวลา
คืนทุน (Payback Period: PB) งวดระยะเวลาคืนทุนลดค่า (Discounted Payback Period: PB) มูลค่า
ปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV), อัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return: IRR), 
อัตราผลตอบแทนภายในปรับปรุง (Modified Internal Rate of Return: MIRR) และดัชนีก าไร
(Profitability Index : PI)     
 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห ์

 
 การค้นคว้าอิสระครั้งนี้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ต้นทุนส่วนเพ่ิมและผลตอบแทนของการท า
เกษตรอัจฉริยะ : กรณีศึกษา ฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ โดยผู้ศึกษาสามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลได ้ดังต่อไปนี้ 

4.1 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ 
4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ด
ของจังหวัดเชียงใหม่ 
 ตอนที่ 2  วิเคราะห์ข้อมูลรายได้จากการจ าหน่ายเห็ดเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการ
ลงทุนท าฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ 
 ตอนที่ 3  วิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนและค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุน
ท าฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ 
 ตอนที่ 4  วิเคราะห์ข้อมูลโครงการโดยใช้เครื่องมือทางการเงินเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะ
จากการลงทุนท าฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ 
 ตอนที่ 5  วิเคราะห์ข้อมูลผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการ
ลงทุนท าฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ 
 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ดของ 
จังหวัดเชียงใหม่    
 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ด จังหวัดเชียงใหม่ ท า
ฟาร์มเห็ดมานานกว่า 20 ปี มีการจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน (แต่ด าเนินงานจริงครอบครัวเดียว) มี
คนงานจ านวน 7 คน ชาย 4 คน และ หญิง 3 คน นับถือศาสนาคริสต์ เวลาท าการ วันจันทร์ ถึง วันเสาร์ 
ปิดท าการ วันอาทิตย์ แหล่งที่มาของเงินทุนจากเงินออมของเจ้าของเป็นหลัก  ที่ดินการเกษตรของ
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ตนเอง พันธุ์เห็ดที่ใช้เป็นเห็ดนางฟ้า การปลูกในรูปแบบของโรงเรือนแบบปิด ปัจจุบันมีทั้งหมด            
5 โรงเรือน ธุรกิจสามารถสร้างรายได้ดี เสียภาษีเงินได้แบบบุคคลธรรมดาในอัตราร้อยละ 35 เพราะ
รายได้ต่อปีค่อนข้างสูง (ซึ่งเป็นอัตราสูงสุดซึ่งเป็นผลดีต่อการประเมิน ถ้าอัตราต่ ากว่ านี้ยิ่งสะท้อนอัตรา
ผลตอบแทนที่สูงขึ้น) 
 ทั้งนี้กิจการน าเกษตรอัจฉริยะมาใช้ในการธุรกิจ โดยมีการวางระบบน้ า และระบบไฟฟ้าและ
ระบบอัจฉริยะ ประกอบด้วย ดีเลย์ Node MCU เซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิ เซ็นเซอร์รับแสง เซ็นเซอร์วัด
ความชื้น หม้อแปลงไฟฟ้า อุปกรณ์เชื่อมต่อไวไฟ ตัวตั้งเวลา 

 
ภาพที่ 4.1 อุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ และ ชุดควบคุม 
 

 
 
ภาพที่ 4.2 โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า 
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ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงรายละเอียดระยะเวลาเริ่มท าเกษตรอัจฉริยะ จ านวนสมาชิกท าเกษตรอัจฉริยะ 
ข้อมูลทั่วไป  

ระยะเวลาเริ่มท าเกษตรอัจฉริยะ         20   ปีขึ้นไป 
จ านวนสมาชิกท าเกษตรอัจฉริยะ (คน)   7  คน 
จ านวนสมาชิกแยกตามเพศ ชาย 4 คน หญิง 3 คน 
เวลาท าการ จันทร์ - เสาร์ 

 
 ผลจากตารางที่ 4.1 แสดงผลข้อมูลระยะเวลาในการเริ่มท าฟาร์มเกษตรอัจฉริยะเป็นระยะเวลา 
20 ปีขึ้นไป มีจ านวนสมาชิกท าเกษตรอัจฉริยะจ านวน 12 คน จ านวนสมาชิกบอกตามเพศ ชาย 4 คน 
หญิง 3 คน ทางฟาร์มเปิด วันจันทร์ - เสาร์ หยุด วันอาทิตย์ 

 

ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงรายละเอียดรูปแบบจดทะเบียน แหล่งเงินทุน การถือครองที่ดินในการท า 
                เกษตรอัจฉริยะ ในส่วนของโรงเรือน 

ข้อมูลทั่วไป  
รูปแบบธุรกิจ บุคคลธรรมดา 
แหล่งเงินทุนจากการท าเกษตรอัจฉริยะ  
             เงินออม เงินออม 
             เงินกู ้ - 
แหล่งเงินกู้    
            สหกรณ ์ - 
การถือครองที่ดินในส่วนของโรงเรือน ที่ดินของตนเอง 
ขนาดของการถือครองของที่ดิน 4 ไร่ 22 ตารางวา 

 
 ผลจากตารางที่ 4.2 แสดงผลข้อมูลรูปแบบธุรกิจ แบบบุคคลธรรมดา แหล่งเงินทุนจะเป็น 
เงินออมส่วนตัว การถือครองที่ดินในการท าเกษตรอัจฉริยะ ที่ดินของตนเอง ขนาดของการถือครองที่ดิน 
4 ไร่ 22 ตารางวา 
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ตารางท่ี 4.3  ตารางแสดงรายละเอียดพันธุ์พืชที่ท าการเกษตร รูปแบบของโรงเรือน และการเก็บผลผลิต 
ข้อมูลทั่วไป  

พันธุ์เห็ด เห็ดนางฟ้า 
รูปแบบของโรงเรือน  โรงเรือนแบบปิด 
จ านวนโรงเรือน 5  
รูปแบบการเก็บผลผลิต แรงงาน 
  
 ผลจากตารางที่ 4.3 แสดงผลข้อมูล รายละเอียดพันธุ์เห็ด เห็ดนางฟ้า รูปแบบของโรงเรือน 
โรงเรือนแบบปิด และรูปแบบการเก็บผลผลิต แรงงาน 
 
ตารางท่ี 4.4 ตารางแสดงรายละเอียดการรดน้ า ที่มาของแหล่งน้ า  

ข้อมูลทั่วไป  
การรดน้ า อุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ 
ที่มาของแหล่งน้ า บ่อบาดาลน้ าลึก 

  
 ผลจากตารางที่ 4.4 แสดงผลข้อมูล การรดน้ า อุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ ที่มาของแหล่งน้ า บ่อ
บาดาลน้ าลึก 
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลรายได้จากการจ าหน่ายเห็ดเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการ
ลงทุนท าฟาร์มเห็ดของ จังหวัดเชียงใหม่ 
 จากการสอบถามเกษตรกรผู้ท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ดของ จังหวัด
เชียงใหม่ เกี่ยวกับรายได้จากการลงทุนมี 2 อย่าง ได้แก่ 
 1. รายได้จากการจ าหน่ายเห็ดก่อนใช้เครื่องมือเกษตรอัจฉริยะ 
 เป็นรายได้ที่เกษตรกรน าผลผลิตที่ได้ไปจ าหน่ายให้กับผู้รับซื้อเจ้าประจ า โดยผลตอบแทนอยู่
ในรูปของเงินสด ราคาจ าหน่ายอยู่ที่ 55 บาทต่อกิโลกรัม ระยะเวลาเก็บผลผลิตนาน 6 เดือน หรือ        
1 รอบการผลิต 
 2. รายไดจ้ากการจ าหน่ายเห็ดหลังใช้เครื่องมือเกษตรอัจฉริยะ 
 เป็นรายได้ที่เกษตรกรน าผลผลิตที่ได้ ไปจ าหน่ายให้กับผู้รับซื้อเจ้าประจ า โดยผลตอบแทนอยู่
ในรูปของเงินสด ราคาจ าหน่ายอยู่ที่ 65 บาทต่อกิโลกรัม ระยะเวลาเก็บผลผลิตนาน 6 เดือน  
 ทั้งนี้ปริมาณผลผลิตก้อนเห็ดนางฟ้าและระยะเวลาของรอบการผลิตแสดงในรูปตารางที ่4.5 
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ตารางท่ี 4.5 ตารางแสดงรายละเอียดปริมาณผลผลิต จากก้อนเห็ดนางฟ้า (ก้อน/รอบการผลิต) 
ปริมาตรผลผลิต ก้อนเห็ดนางฟ้า กิโลกรัม 
ปริมาตร 0.3 
รอบการผลิต ก้อนเห็ดนางฟ้า เดือน 
ระยะเวลาเก็บผลผลิต 6 

  
 จากตารางที่ 4.5 แสดงผลข้อมูลปริมาตรผลผลิต ของเห็ดนางฟ้าจ านวน 1 ก้อนต่อรอบการ
ผลิต โดยตลอดอายุเวลาการเก็บผลผลิต 1 ก้อน จะได้ผลผลิตเป็นเห็ดนางฟ้า ปริมาตรน้ าหนัก 0.3 
กิโลกรัม โดย 0.3 กิโลกรัม ภายในระยะเวลาเก็บเกี่ยวผลผลิต 6 เดือน 
 
 ข้อมูลที่ได้จากการสอบถามเกษตรกรผู้ท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ดของ
จังหวัด เชียงใหม่ พบว่า รายได้การจ าหน่ายเห็ดก่อนใช้เครื่องมือเกษตรอัจฉริยะมีความแตกต่างกัน     
โดยแสดงรายละเอียดของรายได้ และปริมาณของเสียจากการผลิตของฟาร์มเห็ดทั้งก่อนและหลังใช้
เครือ่งมือเกษตรอัจฉริยะ ดังตารางที่ 4.6 - 4.7 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.6 ตารางแสดงรายได้จากการจ าหน่ายเห็ดก่อนใช้เครื่องมือเกษตรอัจฉริยะ (บาท/ปี)  
จ านวนก้อนเห็ดต่อ 1 โรงเรือน จ านวน 100,00 ก้อน 
รายได้จากการจ าหน่ายเห็ด  
ผลผลิตเห็ด (กิโลกรัม) 300,000 
(100,000 ก้อน x 0.3 กิโลกรัม x 5 โรงเรือน x 2 รอบการผลิต)  
ของเสียประมาณ 5 % 15,000 
ราคาต่อหน่วย (บาท/กิโลกรัม) 55 

รวมเป็นกระแสเงินสดจากการจ าหน่ายท้ังสิ้น 15,675,000 
  
 จากตารางที่ 4.6 แสดงผลข้อมูล รายได้จากการจ าหน่ายเห็ดก่อนใช้เครื่องมือเกษตรอัจฉริยะ 
ต่อปี ต่อ 1 โรงเรือน รวมเป็นกระแสดเงินสดจากการจ าหน่ายทั้งสิ้น 15,675,000 บาท 
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ตารางท่ี 4.7 ตารางแสดงรายได้จากการจ าหน่ายเห็ดหลังใช้เครื่องมือเกษตรอัจฉริยะ (บาท/ปี)  
จ านวนก้อนเห็ดต่อ 1 โรงเรือน จ านวน 100,00 ก้อน 
รายได้จากการจ าหน่ายเห็ด  
ผลผลิตเห็ด (กิโลกรัม) 300,000 
(100,000 ก้อน x 0.3 กิโลกรัม x 5 โรงเรือน x 2 รอบการผลิต)  
ผลผลิตเสียหาย 1 % 3,000 
ราคาต่อหน่วย (บาท/กิโลกรัม) 65 

รวมเป็นกระแสเงินสดจากการจ าหน่ายท้ังสิ้น 19,305,000 
  
 ผลจากตารางที่ 4.7 แสดงผลข้อมูล รายได้จากการจ าหน่ายเห็ดก่อนใช้เครื่องมือเกษตร
อัจฉริยะ ต่อปี ต่อ 1 โรงเรือน รวมเป็นกระแสดเงินสดจากการจ าหน่ายทั้งสิ้น 19,305,000 บาท 
 
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ด
ของจังหวัดเชียงใหม่ 
 ต้นทุนการลงทุนท าเกษตรอัจฉริยะ 
 ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายในการลงทุนท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ด ของจังหวัด
เชียงใหม่ ได้แบ่งต้นทุนออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในการลงทุนและค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน 
 
ค่าใช้จ่ายในการลงทุน (Investment Cost) 
 ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเป็นค่าใช้จ่ายในการลงทุนเริ่มต้น ได้แก่ ค่าก้อนเห็ด ค่าโรงเรือน         
ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าการเกษตร ซึ่งค่าใช้จ่ายในการลงทุนมีรายละเอียด ดังนี้  
 1. ค่าก้อนเห็ด 
    ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจากเกษตรกร ท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ด
ของจังหวัดเชียงใหม่ ราคาก้อนเห็ด อยู่ที่ 4.5 บาทต่อก้อน โดยใช้เวลาเก็บผลผลิตประมาณ 6 เดือน ต่อ
การเพาะเห็ดในโรงเรือน ลักษณะการเพาะเป็นโรงเรือนแบบปิด และควบคุมสภาพแวดล้อมด้วยอุปกรณ์
เกษตรอัจฉริยะ  
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ตารางท่ี 4.8 ตารางแสดงรายละเอียดส่วนผสม สูตรจ านวนการท าก้อนเห็ดนางฟ้า จ านวน 1 แสนก้อน  
รายการส่วนผสมการท าก้อนเห็ดนางฟ้า จ านวน 
ขี้เลื่อยยางพารา (กิโลกรัม) 13,000-14,000 
ถุงใส่เห็ด (กิโลกรัม) 100 
แคลเซียมเกษตร (กิโลกรัม) 100 
แกลบ (กิโลกรัม) 70 
จุกและคอขวด (คู่) 100,000 

ราคาต้นทุนก้อนเห็ด (บาท/ก้อน) 4.50 บาท 
  
 ผลจากตารางที่ 4.8 แสดงผลข้อมูลรายละเอียดส่วนผสมในการท าก้อนเห็ดนางฟ้า โดยมี     
ขี้เลื่อยยางพารา ถุงใส่เห็ด แคลเซียมเกษตร แกลบ จุกและคอขวดเป็นส่วนผสม และส่วนประกอบใน
การท าก้อนเห็ด โดยราคาต้นทุนก้อนเห็ด 4.50 บาท/ก้อน 
 2. ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าเกษตรอัจฉริยะ     
    เครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าเกษตรอัจฉริยะ ประกอบด้วย ปั๊ มน้ า เครื่องสูบน้ า 
ค่าใช้จ่ายในการติดตั้งอุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ อุปกรณ์วัดอุณหภูมิ อุปกรณ์วัดความชื้น อุปกรณ์วัดแสง 
อุปกรณ์วัดกระแสการไหล อุปกรณ์ควบคุม รีเลย์  กล่อง ไฟแสดงสถานะ ซีเล็คเตอร์สวิทช์ เบรกเกอร์ 
สายไฟ โดยการติดตั้งจะติดตั้งระบบน้ าเป็นอันดับแรก และต่อมาติดตั้งระบบควบคุมและระบบไฟฟ้า
พร้อมกัน  
 
ตารางท่ี 4.9 ตารางรายละเอียดเครื่องมือและอุปกรณ์การท าเกษตรอัจฉริยะ ต่อ 1 โรงเรือน 
รายการ จ านวน 
ระบบน้ า  
ปัม๊น้ า 1 ชุด 
เครื่องสูบน้ า 1 ชุด 
ท่อน้ าและข้อต่อ 1 ชุด 
ระบบไฟฟ้าและระบบควบคุม  
อุปกรณ์วัดอุณหภูมิ 1 ชุด 
อุปกรณ์วัดความชื้น 1 ชุด 
อุปกรณ์วัดแสง 1 ชุด 
อุปกรณ์วัดกระแสการไหล 1 ชุด 
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ตารางท่ี 4.9 ตารางรายละเอียดเครื่องมือและอุปกรณ์การท าเกษตรอัจฉริยะต่อ 1 โรงเรือน (ต่อ) 
รายการ จ านวน 
อุปกรณ์ควบคุม 1 ชุด 
รีเลย์ 1 ชุด 
กล่องไฟแสดงสถานะ 1 ชุด 
ซีเล็คเตอร์สวิทช์ 1 ชุด 
เบรกเกอร์ 1 ชุด 
สายไฟ 1 ชุด 
รวมค่าใช้จ่ายในการติดตั้งอุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ (บาท/โรงเรือน) 300,000 
รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมด โรงเรือนทั้งหมด 5 โรงเรือน (300,000 x 5)  1,500,000 

  

 ผลจากตารางที่ 4.9 แสดงผลข้อมูลรายละเอียดอุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ โดยแยกย่อยตาม
ระบบได้ดังต่อไปนี้ 1) ระบบน้ า 2) ระบบไฟฟ้า 3) ระบบควบคุม โดยการติดตั้งจะติดตั้งระบบน้ าเป็น
อันดับแรก ต่อมาจะด าเนินการติดตั้งระบบไฟฟ้าและระบบควบคุมพร้อมกัน โดยค่าใช้จ่ายในการติดตั้ง
อุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ ต่อ 1 โรงเรือน ค่าใช้จ่ายอยู่ที่ 300,000 บาท จ านวนโรงเรือนมีท้ังหมด          5 
โรงเรือน รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมด 1,500,000 บาท  
 

ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน (Operating Cost) 
 ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน หมายถึง เงินที่จะต้องจ่ายเพ่ือก่อให้เกิดรายได้ ซึ่งผันแปรโดยตรง
ตามจ านวนโรงเรือนที่เพาะเห็ด และค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานทั่วไป ได้แก่ ค่าไฟฟ้า ค่าน้ า ค่าแรงงาน 
ค่าวัสดุสิ้นเปลือง ค่าซ่อมบ ารุง และค่าซ่อมแซมทั่วไป และอ่ืน ๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1. ค่าน้ า เป็นค่าน้ าที่จะต้องใช้เพ่ือให้เห็ดหรือผลผลิต การด าเนินการเลี้ยงดูผลผลิตโดยตรง 
โดยในที่นี้ไม่มีค่าใช้จ่าย เนื่องจากใช้การขุดบ่อบาดาลในการเกษตร ซึ่งเป็นบ่อที่มีอยู่เดิมจึงไม่มีต้นทุน    
ส่วนเพิ่มในส่วนนี้ 
 2. ค่าไฟฟ้า เป็นค่าไฟฟ้าส าหรับอุปกรณ์ ปั๊มน้ า เพ่ือใช้ส าหรับปั๊มน้ ามาใช้ในการเพาะเห็ด
นางฟ้าในโรงเรือน 
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ตารางท่ี 4.10 ตารางแสดงรายละเอียดค่าไฟฟ้า ในการท าเกษตรเพาะเห็ดนางฟ้า (บาท/ปี) 
รายการ จ านวน 
ค่าไฟฟ้า 11,700 

รวมค่าไฟฟ้าใช้จ่ายท้ังสิ้น (บาท) 11,700 
 
 ผลจากตารางที่ 4.10 แสดงผลข้อมูล แสดงข้อมูลค่ากระแสไฟฟ้าส าหรับอุปกรณ์ ปั๊มน้ า เพ่ือ
ใช้ส าหรับการเพาะเห็ดนางฟ้า โดยค่าไฟฟ้าต่อ 1 ปี รวมเป็นเงินใช้จ่ายทั้งสิ้น 11,700 บาท 
 3. ค่าแรงงาน เป็นค่าแรงงานส าหรับท างานที่อยู่ในฟาร์มโดยมีหน้าที่ความรับผิดชอบ คือ 
เก็บเกี่ยวผลผลิต บรรจุผลผลิต ท าความสะอาดโรงเรือน ท าความสะอาดก้อนเห็ด ตัดแต่งผลผลิต และ
รดน้ า จ านวน 12 คน จ้างแบบรายวัน เพศชาย วันละ 400 บาท และ เพศหญิง วันละ 300 บาท      
โดยจ้างทั้งหมด 315 วัน ต่อ 1 ปี เนื่องจากหยุดวันอาทิตย์  
 
ตารางท่ี 4.11 ตารางแสดงรายละเอียดค่าแรงงาน ในการท าเกษตรเพาะเห็ดนางฟ้า (บาท/ปี) 
รายการ จ านวน 
ค่าแรงงาน เพศชาย  504,000 
(400 บาทต่อวัน x 315 วัน x 4 คน)  
ค่าแรงงาน เพศหญิง 283,500 
(300 บาทต่อวัน x 315 วัน x 3 คน)  

รวมค่าแรงงานใช้จ่ายทั้งสิ้น (บาท) 787,500 
  
 ผลจากตารางที่ 4.11 แสดงผลข้อมูล แสดงข้อมูลค่าแรงงานในการเพาะเห็ด จ านวน 7 คน 
เพศชาย 4 คน ค่าจ้างวันละ 400 บาท และ เพศ หญิง 3 คน ค่าจ้างวันละ 300 บาท จ้างทั้งหมด     
315 วันเนื่องจากหยุดวันอาทิตย์ โดยค่าแรงงานต่อ 1 ปี รวมเป็นเงินใช้จ่ายทั้งสิ้น 787,500 บาท 
 4. ค่าวัสดุสิ้นเปลืองเป็นค่าวัสดุสิ้นเปลืองส าหรับโรงเรือน วัสดุที่เกิดจากการด าเนินงานทั่วไป 
ได้แก่ ค่าน้ ายาล้างจาน ค่าน้ ายาท าความสะอาดพ้ืน ค่าไม้กวาดทางมะพร้าว  
 
ตารางท่ี 4.12 ตารางแสดงรายละเอียดค่าวัสดุสิ้นเปลืองในการท าเกษตรเพาะเห็ดนางฟ้า (บาท/ปี) 
รายการ จ านวน 
ค่าวัสดุสิ้นเปลือง 12,000 

รวมค่าแรงงานใช้จ่ายทั้งสิ้น (บาท) 12,000 
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 ผลจากตารางที่ 4.12 แสดงผลข้อมูล แสดงข้อมูลค่าวัสดุสิ้นเปลืองในการเพาะเห็ด โดยค่า
วัสดุสิ้นเปลืองต่อ 1 ปี รวมเป็นเงินใช้จ่ายทั้งสิ้น 12,000 บาท 
 5. ค่าซ่อมบ ารุง และค่าซ่อมแซมทั่วไป เป็นค่าซ่อมแซมทรัพย์สินที่ใช้งานในฟาร์มเห็ดเพ่ือให้
พร้อมใช้งานอยู่เสมอ และเหมาะสมกับการใช้งาน  
ตารางท่ี 4.13 ตารางแสดงรายละเอียดค่าซ่อมบ ารุงและค่าซ่อมแซมท่ัวไปในการท าเกษตรเพาะเห็ด 
                  นางฟ้า (บาท/ปี) 
รายการ จ านวน 
ค่าซ่อมบ ารุงและค่าซ่อมแซมทั่วไป 5,000 

รวมค่าแรงงานใช้จ่ายทั้งสิ้น (บาท) 5,000 
  
 ผลจากตารางที่ 4.13 แสดงผลข้อมูล แสดงข้อมูลค่าซ่อมบ ารุงและค่าซ่อมแซมทั่วไปในการ
เพาะเห็ด โดยค่าซ่อมบ ารุงและค่าซ่อมแซมทั่วไปต่อ 1 ปี รวมเป็นเงินใช้จ่ายทั้งสิ้น 5,000 บาท 
 
 ค่าใช้จ่ายที่ด าเนินงานที่กล่าวมาข้างต้นเป็นค่าใช้จ่ายที่ด าเนินงานก่อนการติดตั้งอุปกรณ์
เกษตรอัจฉริยะ โดยเมื่อติดตั้งอุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานเปลี่ยนแปลง
จ านวน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ค่าไฟฟ้า 2) ค่าแรงงาน 3) ค่าซ่อมบ ารุงและค่าซ่อมแซมทั่วไป 4) ค่าใช้จ่ายอื่น  
รายละเอียดมีดังนี้ 
 1. ค่าไฟฟ้า เป็นค่าไฟฟ้าส าหรับอุปกรณ์ ปั๊มน้ า อุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะเพ่ือใช้ส าหรับปั๊มน้ า
มาใช้ในการเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรือน  
 
ตารางท่ี 4.14 ตารางแสดงรายละเอียดค่าไฟฟ้า ในการท าเกษตรอัจฉริยะเพาะเห็ดนางฟ้า (บาท/ปี) 
รายการ จ านวน 
ค่าไฟฟ้า 20,700 

รวมค่าไฟฟ้าใช้จ่ายท้ังสิ้น (บาท) 20,700 
  
 ผลจากตารางที่ 4.14 แสดงผลข้อมูล แสดงข้อมูลค่ากระแสไฟฟ้าส าหรับอุปกรณ์ ปั๊มน้ า 
อุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะเพ่ือใช้ส าหรับการเพาะเห็ดนางฟ้า เพ่ิมข้ึน 150บาท/เดือน/ 1โรงเรือน มีทั้งหมด 
5 โรงเรือน โดยค่าไฟฟ้าต่อ 1 ปี รวมเป็นเงินใช้จ่ายทั้งสิ้น 20,700 บาท 
 2. ค่าแรงงาน เป็นค่าแรงงานที่เปลี่ยนแปลงหลังติดตั้งอุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ  
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ตารางท่ี 4.15 ตารางแสดงรายละเอียดค่าแรงงาน ในการท าเกษตรอัจฉริยะเพาะเห็ดนางฟ้า (บาท/ปี) 
รายการ จ านวน 
ค่าแรงงาน เพศชาย  378,000 
(400 บาทต่อวัน x 315 วัน x 3 คน)  
ค่าแรงงาน เพศหญิง 283,500 
(300 บาทต่อวัน x 315 วัน x 3 คน)  

รวมค่าแรงงานใช้จ่ายทั้งสิ้น (บาท) 661,500 
  
ผลจากตารางที่ 4.15 แสดงผลข้อมูล แสดงข้อมูลค่าแรงงานที่เปลี่ยนแปลงหลังติดตั้งอุปกรณ์เกษตร
อัจฉริยะ เนื่องจากอุปกรณ์สามารถท างานทดแทนแรงงานรดน้ าได้ 1 คน ส่งผลให้ลดแรงงานชายในการ
รดน้ าได้จ านวน 1 คน โดยค่าแรงงานต่อ 1 ปี รวมเป็นเงินใช้จ่ายทั้งสิ้น 661,500 บาท 
 3. ค่าซ่อมบ ารุง และค่าซ่อมแซมทั่วไป เป็นค่าซ่อมแซมทรัพย์สินที่ใช้งานในฟาร์มเห็ดเพ่ือให้
พร้อมใช้งานอยู่เสมอ และเหมาะสมกับการใช้งาน หลังติดตั้งอุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ 
 
ตารางท่ี 4.16 ตารางแสดงรายละเอียดค่าซ่อมบ ารุงและค่าซ่อมแซมท่ัวไปในการท าเกษตรอัจฉริยะ 
                  เพาะเห็ดนางฟ้า (บาท/ปี) 
รายการ จ านวน 
ค่าซ่อมบ ารุงและค่าซ่อมแซมทั่วไป 1,500 

รวมค่าซ่อมบ ารุง และค่าซ่อมแซมทั่วไป ใช้จ่ายทั้งสิ้น (บาท) 1,500 
  
 ผลจากตารางที่ 4.16 แสดงผลข้อมูล แสดงข้อมูลค่าซ่อมบ ารุงและค่าซ่อมแซมทั่วไปในการ
เพาะเห็ดอัจฉริยะ โดยค่าซ่อมบ ารุงและค่าซ่อมแซมทั่วไปต่อ 1 ปี รวมเป็นเงินใช้จ่ายทั้งสิ้น 6,500 บาท 
 4.ค่าอ่ืนๆ เป็นค่าบริการอินเทอร์เน็ต เพ่ือใช้ส าหรับสั่งงานควบคุมอุปกรณ์ และตรวจสอบ
การท างาน หลังติดตั้งอุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ  
 
ตารางท่ี 4.17 ตารางแสดงรายละเอียดค่าอ่ืนๆ ในการท าเกษตรอัจฉริยะเพาะเห็ดนางฟ้า (บาท/ปี) 
รายการ จ านวน 
ค่าบริการอินเทอร์เน็ต  2,400 
(200 บาท/เดือน x 12 เดือน )  

รวมค่าอื่น ๆ ใช้จ่ายทั้งสิ้น (บาท) 2,400 
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 ผลจากตารางที่ 4.17 แสดงผลข้อมูล แสดงข้อมูลค่าอ่ืน ๆ ในการเพาะเห็ดอัจฉริยะ โดยค่า
อ่ืน ๆ ต่อ 1 ปี รวมเป็นเงินใช้จ่ายทั้งสิ้น 2,400 บาท 
 5. ภาษีส่วนเพ่ิม เป็นค่าใช้จ่ายส าหรับจ่ายภาษีในการประกอบกิจการวิสาหกิจชุมชน ซึ่งมี
หน้าที่เสียภาษีอากรตามประมวลรัษฎากรกรมสรรมพากร 
  
ตารางท่ี 4.18 ตารางแสดงรายละเอียดค่าภาษีส่วนเพิ่มจากการท าเกษตรอัจฉริยะ (บาท/ปี) 
รายการ จ านวน 
ภาษีส่วนเพิ่ม   508,200 
(รายได้ส่วนเพิ่ม - หักรายจ่ายแบบเหมา x อัตราภาษีเงินได้)  

รวมภาษีส่วนเพิ่ม ใช้จ่ายท้ังสิ้น (บาท) 508,200 
 
 ผลจากตารางที่ 4.18 แสดงผลข้อมูล แสดงข้อมูลภาษีส่วนเพ่ิม ในการเพาะเห็ดอัจฉริยะ    
โดยภาษีส่วนเพิ่ม ต่อ 1 ปี รวมเป็นเงินใช้จ่ายทั้งสิ้น 508,200 บาท  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นในส่วนของค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานทั้งก่อน และ หลังติดตั้ง
อุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะสามารถน ามาประมาณกระแสเงินสดสุทธิจากการด าเนินการส่วนเพิ่มได้  
 
ตารางท่ี 4.19 ตารางแสดงประมาณการกระแสเงินสดจากการด าเนินงานรายปี 
รายการ กระแสเงินสดสุทธิ 
รายได้ส่วนเพิ่มขึ้น 3,630,000 
ค่าแรงงานลดลง 126,000 
ค่าไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น 9,000 
ค่าซ่อมบ ารุงเพ่ิมข้ึน 1,500 
ค่าบริการอินเทอร์เน็ตเพ่ิมข้ึน 2,400 
ภาษีส่วนเพิ่ม 508,200 

รวม 3,234,900 
  
 ผลจากตารางที่ 4.19 แสดงผลข้อมูลประมาณการกระแสเงินสดจากการด าเนินงานรายปี ที่
เปลี่ยนแปลงหลังติดตั้งอุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ โดยมีทั้งค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น และค่าใช้จ่ายที่ลดลง โดยใน
ส่วนของภาษี อัตราภาษีจ่ายคงเดิม 35 % อัตราภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ค่าใช่จ่ายคิดแบบเหมาจ่าย
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ตามก าหนดกรมสรรพกร 60 % ค่าเสื่อมไม่คิดเพราะไม่มีผลทางภาษี โดยกระแสเงินสดสุทธิหลังติด
อุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะอยู่ที่ 3,234,900 บาทต่อป ี
 จากตารางที่ข้างต้นสามารถน าไปสรุปการเปลี่ยนแปลงกระแสเงินสดในส่วนตลอดอายุการใช้
งานอุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะ โดยอายุโครงการอยู่ที่ 10 ปี แสดงดังตารางที่ 4.20 
 
ตารางท่ี 4.20 ตารางแสดงเงินลงทุนส่วนเพิ่ม และกระแสเงินสดรับสุทธิส่วนเพิ่มตลอดอายุโครงการ  
ปีท่ี เงินลงทุนสุทธิส่วนเพิ่ม ประมาณกระแสเงินสดจากการด าเนินงานส่วนเพิ่ม 
0 1,500,000  
1  3,234,900 
2  3,234,900 
3  3,234,900 
4  3,234,900 
5  3,234,900 
6  3,234,900 
7  3,234,900 
8  3,234,900 
9  3,234,900 
10  3,234,900 

รวมกระแสเงินสดสุทธิ 30,849,000 
  
 ผลจากตารางที่ 4.20 แสดงผลข้อมูลเงินลงทุนสุทธิส่วนเพ่ิมจ านวน 1,500,000 บาทในปีที่ 0
มาจากโรงเรือน 5 โรงเรือนโดยเป็นค่าใช้จ่ายโรงเรือนละ 300,000 บาท และมีกระแสเงินสดเพ่ิมขึ้นจาก
การด าเนินงานส่วนเพ่ิมปีละ 3,234,900 บาทต่อปี นับตั้งแต่ ปีที่ 1 - 10 โดยรวมกระแสเงินสดสุทธิ
ตลอดอายุโครงการอยู่ที่ 30,849,000 บาท 
 ตอนที่ 4  วิเคราะห์ข้อมูลโครงการโดยใช้เครื่องมือทางการเงินเพ่ือประเมินผลการด าเนิน 
ส่วนเพิม่จากการท าเกษตรอัจฉริยะในฟาร์มเห็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการตัดสินใจการลงทุนท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ด      
ที่จังหวัดเชียงใหม่ โดยวิเคราะห์ต้นทุนส่วนเพ่ิมและผลตอบแทนส่วนเพ่ิม โดยใช้วิธีระยะเวลาคืนทุน 
(Payback Period) ระยะเวลาคืนทุนลดค่า (Discounted Payback Period) มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net 
Present Value : NPV) อัตราผลตอบแทนภายใน ( Internal Fate Of Return : IRR)  และอัตรา
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ผลตอบแทนภายในปรับปรุง (Modified internal rate of return : MIRR) วัตถุประสงค์ที่ส าคัญในการ
วิเคราะห์เพ่ือศึกษาผลตอบแทนส่วนเพ่ิมจากการท าเกษตรอัจฉริยะ รายละเอียดการวิเคราะห์ในแต่ละ
เครื่องมือมีดังนี ้
 
 1. ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) ค านวณหารระยะเวลาคืนทุน ดังนี้ 

 

  ระยะเวลาคืนทุน = 
เงินลงทุนสุทธิ 

กระแสเงินสดรับสุทธิรายปี
   

 

                                = 
1,500,000 

3,234,900
  

 
  ระยะเวลาคืนทุน = 0.464 ปี หรือประมาณ 5.57 เดือน 
 ระยะเวลาคืนทุนของการลงทุนท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ดของที่จังหวัด
เชียงใหม่ ประมาณ 5.57 เดือน หมายความว่า การลงทุนท าฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ภายใน
ระยะเวลา 5.57 เดือน จากเงินลงทุน 1,500,000 บาท สามารถช าระเงินทุนคืนได้ทั้งหมด สะท้อนให้
เห็นว่าใช้เวลา 5.57 เดือน สามารถคืนทุนจากการติดตั้งอุปกรณ์อัจฉริยะได้แล้ว 
 
 2. ระยะเวลาคืนทุนลดค่า (Discounted payback Period) ค านวณหาระยะเวลา คืนทุน
ลดค่า เป็นการปรับมูลค่าของเงินให้เป็นมูลค่าปัจจุบัน ทั้งนี้ก าหนดปัจจัยลดค่าไว้ 3 อัตรา ดังนี้ 
  1) อัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจ า ธนาคารเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 1.20% สะท้อน
ต้นทุนเสียโอกาสของการน าเงินออมมาลงทุน 
  2) อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ลูกค้าชั้นดีของธนาคารเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 6.5% สะท้อน
ถึงต้นทุนที่เกิดจากการกู้ยืม 
  3) อัตราผลตอบแทนของวิสาหกิจชุมชนที่ด าเนินธุรกิจใกล้เคียงกันที่ 25% สะท้อนถึง
อัตราผลตอบแทนที่ต้องการของการท าธุรกิจนีการค านวณ ดังตารางที่ 4.21 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.21 ตารางแสดงการประเมินงวดระยะเวลาคืนทุนลดค่าของการลงทุนเกษตรอัจฉริยะ 

ปีท่ี 
ประมาณกระแสเงินสดสุทธิ

รายปี 
1. มูลค่าปัจจุบัน 

1.2% 
2. มูลค่าปัจจุบัน 

6.5% 
3. มูลค่า

ปัจจุบัน 25% 

0 -1500000 -1,500,000 -1500000 -1500000 

1 3,234,900 3,196,542 3,037,465 2,557,233 

2 3,234,900 3,158,638 2,852,080 2,021,528 

3 3,234,900 3,121,184 2,678,009 1,598,046 

4 3,234,900 3,084,174 2,514,562 1,263,277 

5 3,234,900 3,047,602 2,361,092 998,638 

6 3,234,900 3,011,465 2,216,987 789,437 

7 3,234,900 2,975,756 2,081,678 624,061 

8 3,234,900 2,940,470 1,954,627 493,329 

9 3,234,900 2,905,603 1,835,331 389,983 

10 3,234,900 2,871,149 1,723,315 308,287 

 

กรณีท่ี 1 ระยะเวลาคืนทุนลดค่า    = 
1,500,000

3,196,542
    =  0.469 ปี หรือประมาณ 5.63 เดือน 

กรณีท่ี 2 ระยะเวลาคืนทุนลดค่า    = 
1,500,000

3,037,465
    =  0.494 ปี หรือประมาณ 5.93 เดือน 

กรณีท่ี 3 ระยะเวลาคืนทุนลดค่า    = 
1,500,000

2,557,233
    =  0.587 ปี หรือประมาณ 7.04 เดือน 

 
 ผลจากตารางที่ 4.22 ระยะเวลาคืนทุนลดค่าการลงทุนเกษตรอัจฉริยะทั้ง 3 กรณี ที่อัตรา   
คิดลดอยู่ที่ 1.2%, 6.5%, 25% ระยะเวลาคืนทุนลดค่าสามารถคืนทุนไม่เกิน 1 ปี  

 
 3. มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value : NPV) โดยน าข้อมูลจากตารางที่ 4.21 
  การศึกษาครั้งนี้ก าหนดปัจจัยลดค่าไว้ 3 อัตรา ดังกล่าวข้างต้น สูตรในการค านวณดังนี้ 
 

 NPV   =  ∑
𝐶𝐼𝐹𝑛

(1+𝑖)𝑛

𝑡

𝑛=1
−𝐶0 

สัญลักษณ์ท่ีใช้: CIF  =  กระแสเงินสดสุทธิรายปี 
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 C0   =  เงินลงทุนสุทธิ    
 i   =  ปัจจัยลดค่า (Discount Rate) 
 n   =  ระยะเวลา (ปี)  
 ซึ่งผลที่ได้จากการค านวณประเมินมูลค่าปัจจุบันสุทธิโดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel   
โดยใช้ค าสั่ง = NPV(Rate, Value1, Value2,… Valuen) – Value0  
โดยสัญลักษณ์ที่ใช้ Rate  = อัตราผลตอบแทนที่ต้องการ หรือ อัตราค่าของทุน 
       Value1, Value2...Valuen = กระแสเงินสดสุทธิตั้งแต่ปีแรกจนปีสิ้นสุดโครงการ 
  Value0 = เงินลงทุนสุทธิหลังภาษี 
 
ตารางท่ี 4.22 ตารางแสดงการประเมินมูลค่าปัจจุบันสุทธิของการลงทุนเกษตรอัจฉริยะ 
ปีท่ี เงินลงทุนสุทธิส่วนเพิ่ม ประมาณกระแสเงินสดสุทธิรายปี 
0 1,500,000  
1  3,234,900 
2  3,234,900 
3  3,234,900 
4  3,234,900 
5  3,234,900 
6  3,234,900 
7  3,234,900 
8  3,234,900 
9  3,234,900 
10  3,234,900 
กรณีท่ี 1 NPV I (i= 1.20%) 28,812,581.22 
กรณีท่ี 2 NPV I (i= 6.5%) 21,755,146.89 
กรณีท่ี 3 NPV I (i= 25%) 10,050,221.03 

  
 ผลจากตารางที่ 4.22 แสดงผลมูลค่าปัจจุบันสุทธิของฟาร์มเห็ดมีค่าเป็นบวก สะท้อนถึงการ
ลงทุนในครั้งนี้มีก าไรที่เป็นมูลค่าปัจจุบันที่ 28,812,581.22 บาท ซึ่งแหล่งที่มาของเงินทุนมาจากเงินของ
ของเจ้าของเป็นหลัก แต่ถ้ากรณีที่มีการกู้ยืมเงินเพ่ือการลงทุนทั้งหมด มูลค่าปัจจุบันจะลดลงเหลือ 
21,755,146.89 บาท และถ้าใช้อัตราผลตอบแทนของสินค้าเกษตร มูลค่าปัจจุบันจะลดลงเหลือ  
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10,050,221.03  บาท สรุปภาพรวมแล้วผลลัพธ์ที่ได้เป็นบวกสะท้อนการมีก าไรที่เป็นมูลค่าปัจจุบันจาก
การลงทุน 
 
 4. ดัชนีก าไร (Profitability Index : PI) ทั้งนี้ใช้การก าหนดปัจจัยลดค่า 3 อัตรา ดังกล่าว
ข้างต้น การค านวณหาดัชนีก าไรดังนี้ 

 ดัชนีก าไร =  มูลค่าปัจจุบันของกระแสเงินสด / เงินลงทุนเริ่มแรก 
 

ผลการค านวณแสดงดังตารางที่ 4.23  
 

 ตารางท่ี 4.23 ตารางแสดงการประเมินดัชนีการท าก าไรของการลงทุนเกษตรอัจฉริยะ 

ปีท่ี 
ประมาณกระแส 
เงินสดสุทธิรายปี 

1 มูลค่าปัจจุบัน 
1.2% 

2 มูลค่าปัจจุบัน 
6.5% 

3 มูลค่าปัจจุบัน 
25% 

0 -1500000 -1,500,000 -1500000 -1500000 
1 3,234,900 3,196,542 3,037,465 2,557,233 
2 3,234,900 3,158,638 2,852,080 2,021,528 
3 3,234,900 3,121,184 2,678,009 1,598,046 
4 3,234,900 3,084,174 2,514,562 1,263,277 
5 3,234,900 3,047,602 2,361,092 998,638 
6 3,234,900 3,011,465 2,216,987 789,437 
7 3,234,900 2,975,756 2,081,678 624,061 
8 3,234,900 2,940,470 1,954,627 493,329 
9 3,234,900 2,905,603 1,835,331 389,983 
10 3,234,900 2,871,149 1,723,315 308,287 

รวมมูลค่าปัจจุบันเงินสดรับสุทธิ 30,312,581.219 23,255,146.888 11,043,821.588 

 PI 20.21 15.50 7.36 
 

 ผลจากตารางที่ 4.23 จากการประเมินดัชนีการท าก าไรของการลงทุนเกษตรอัจฉริยะ        
ทั้ง 3 กรณ ีดัชนีการท าก าไร มีค่าเกิน 1   
 5.อัตราผลตอบแทนภายใน ( Internal Fate Of Return : IRR) เป็นอัตราผลตอบแทนที่
กิจการได้รับตลอดโครงการ วิธีนี้มีสมมติฐานให้มูลค่าปัจจุบันสุทธิมีค่าเป็นศูนย์ มีสูตรในการค านวณดังนี้ 
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∑
𝐶𝐼𝐹𝑛

(1 + 𝐼𝑅𝑅)𝑛

𝑡

𝑛=1

  =      𝐶0 

       สัญลักษณ์ท่ีใช้: CIF        =  กระแสเงินสดสุทธิรายปี 
                    C0        =  เงินลงทุนสุทธิ          
 ซึ่งผลที่ได้จากการค านวณประเมินอัตราผลตอบแทนภายใน (IRR) โดยการใช้โปรแกรม 
Microsoft Excel โดยใช้ค าสั่ง =IRR(Rate, Value1, Value2,…….)  
โดยสัญลักษณ์ที่ใช้  Rate  =  อัตราผลตอบแทนที่ต้องการ 
   Value0  =  เงินลงทุนสุทธิหลังภาษี (มีค่าเป็นลบ) 
   Value2  =  กระแสเงินสดสุทธิหลังภาษีในแต่ละปีจนสิ้นสุด 
      โครงการ (มีค่าเป็นบวก) 
   
ตารางท่ี 4.24 ตารางแสดงการประเมินอัตราผลตอบแทนภายในของการลงทุนเกษตรอัจฉริยะ 

ปีท่ี ประมาณกระแสเงินสดสุทธิ 
0 (1,500,000) 
1 3,234,900 
2 3,234,900 
3 3,234,900 
4 3,234,900 
5 3,234,900 
6 3,234,900 
7 3,234,900 
8 3,234,900 
9 3,234,900 
10 3,234,900 
IRR 215.66% 

 ผลจากตารางที่ 4.24 แสดงผลค่าอัตราผลตอบแทนภายใน พบว่ามูลค่าผลตอบแทนภายใน
จากการลงทุนเกษตรอัจฉริยะมีค่าเป็นบวก สะท้อนถึงผลก าไรที่ได้รับโดยใช้แนวคิดมูลค่าของเงินตาม
เวลาอัตรา 215.66% ซึ่งเป็นอัตราที่สูงมาก 
  



88 

 6. อัตราผลตอบแทนภายในปรับปรุงของโครงการ (Modified Internal Rate of Return: 
MIRR) ค านวณโดยใช้ปัจจัยลดค่า 3 อัตราข้างต้น การค านวณท าได้ ดังนี้  
 
มูลค่าปัจจุบันของเงินสดรับสุทธิหลังภาษีรวมการลงทุนต่อ  =  มูลค่าปัจจุบันของเงินลงทุนสุทธิหลังภาษี 

                                      ∑
𝑇𝑉

(1+𝑀𝐼𝑅𝑅)𝑛

𝑡

𝑛=1
  =      𝐶0 

 
ตารางท่ี 4.25 ตารางแสดงการประเมินอัตราผลตอบแทนภายในปรับปรุงของการลงทุนเกษตรอัจฉริยะ 

 1. ปัจจัยลดค่า 1.2% 2. ปัจจัยลดค่า 6.5% 3. ปัจจัยลดค่า 25% 

ปีท่ี ประมาณกระแสเงินสดสุทธิ 
ประมาณกระแสเงินสด

สุทธิ 
ประมาณกระแสเงินสด

สุทธิ 
0 -1500000 -1500000 -1500000 
1 3,234,900 3,234,900 3,234,900 
2 3,234,900 3,234,900 3,234,900 
3 3,234,900 3,234,900 3,234,900 
4 3,234,900 3,234,900 3,234,900 
5 3,234,900 3,234,900 3,234,900 
6 3,234,900 3,234,900 3,234,900 
7 3,234,900 3,234,900 3,234,900 
8 3,234,900 3,234,900 3,234,900 
9 3,234,900 3,234,900 3,234,900 
10 3,234,900 3,234,900 3,234,900 

MIRR 36.69% 40.09% 53.31% 
  
 ผลจากตารางที่ 4.25 แสดงผล ค่าอัตราผลตอบแทนภายใน มีค่ามากกว่าปัจจัยลดค่าทั้ง 3 
กรณี โดยผลอัตราผลตอบแทนภายในอยู่ที่ 36.69%, 40.09%, 53.31% ที่ปัจจัยลดค่า 1.2%, 6.5%, 
25% ตามล าดับ  

 
 ตอนที่ 5  วิเคราะห์ข้อมูลผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการ
ลงทุนท าฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ 
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 ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตจากการสัมภาษณ์ ผลที่เกิดขึ้นจากการใช้งานอุปกรณ์เกษตร
อัจฉริยะที่มีต่อคุณภาพชีวิตของคนในฟาร์ม พบว่า 
 1. ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่จ ากัด เช่น น้ าก็จะใช้
เพียงปริมาณที่พืชต้องการท าให้สภาพแวดล้อมดี ก่อให้เกิดสุขภาพที่ด ี
 2. ประหยัดเวลาไม่ต้องเสียเวลาไปพ้ืนที่เพาะปลูกบ่อย ๆ เพ่ือรดน้ า ส่งผลให้มีเวลาพักผ่อน
เพ่ิมข้ึน ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง ก่อให้เกิดความสุขทางกาย 
 3. ทดแทนขั้นตอนการท างานที่ซ้ า ๆ ทุกวัน เช่น การรดน้ าพืชทุกวันอาจส่งผลให้เกิดความ
เบื่อหน่ายกับการท างานซ้ า ๆ แบบเดิม 
 4. เมื่อใช้อุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะท าให้รู้จักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ในหลาย ๆ ด้าน รวมทั้ง
การสันทนาการ  



บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษา การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาการวิเคราะห์ต้นทุนส่วนเพ่ิมและผลตอบแทนของการท าเกษตรอัจฉริยะ : 
กรณีศึกษา ฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทน ในการ
ลงทุนเกษตรอัจฉริยะของฟาร์มเห็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกษตรกร
ผู้เพาะเห็ด 1 ราย และจากการสอบถามเจ้าของฟาร์มเห็ดจังหวัดเชียงใหม่ โดยอาศัยข้อมูลในปี 2563 
และรวบรวมข้อมูลค้นคว้าเอกสารทางวิชาการ หนังสือ บทความ และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเกษตร
อัจฉริยะมาเป็นซึ่งข้อมูลในการวิเคราะห์ต้นทุน และผลตอบแทนในรูปแบบของการวิเคราะห์           โดย
เครื่องมือทางการเงิน 6 เครื่องมือ 1) ระยะเวลาคืนทุน  (Payback Period: PB) 2) ระยะเวลาคืนทุนลด
ค่ า  (Discounted Payback Period: PB) 3 ) มู ล ค่ า ปั จ จุ บั น สุ ท ธิ  ( Net Present Value: NPV) 4 )        
อัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return: IRR) 5) ดัชนีก าไร(Profitability Index : PI) และ 
6) อัตราผลตอบแทนภายในปรับปรุง (Modified Internal Rate of Return: MIRR) โดยมีผลที่ได้จาก
การวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา  
 สรุปผลการค้นคว้าอิสระออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์ม
เห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ 
 จากการศึกษาพบว่า ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการลงทุนท าฟาร์มเห็ด 
จังหวัดเชียงใหม่ ท าฟาร์มเห็ดมานานกว่า 20 ปี รูปแบบธุรกิจจดทะเบียนเป็นนิติบุคคลแบบบุคคล
ธรรมดา มีคนงานช่วยท าฟาร์มเห็ดจ านวน 7 คน โดยสมาชิกแบ่ งตามเพศเป็น ชาย 4 คน และ            
หญิง 3 คน แหล่งที่มาของเงินทุนจากเงินออม ที่ดินการเกษตรของตนเอง พันธุ์เห็ดที่ใช้เป็นเห็ดนางฟ้า 
การปลูกในรูปแบบของโรงเรือนแบบปิด ปัจจุบันมีทั้งหมด 5 โรงเรือน ธุรกิจสามารถสร้างรายได้ดี      
เสียภาษีเงินได้แบบบุคคลธรรมดาในอัตราร้อยละ 35 
 ทั้งนี้กิจการน าเกษตรอัจฉริยะมาใช้ในการธุรกิจ โดยมีการวางระบบน้ า และระบบไฟฟ้าและ
ระบบอัจฉริยะ ประกอบด้วย ดีเลย์, Node MCU, เซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิ, เซ็นเซอร์รับแสง, เซ็นเซอร์วัด
ความชื้น, หม้อแปลงไฟฟ้า, อุปกรณ์เชื่อมต่อไวไฟ, ตัวตั้งเวลา รวมเป็นเงินลงทุนเพ่ิมสุทธิจากการท า
เกษตรอัจฉริยะเป็นเงิน 300,000 บาท ต่อ 1 โรงเรือน ซึ่งมีทั้งหมด 5 โรงเรือน รวมเป็นเงินลงทุนสุทธิ 
1,500,000 บาท ทั้งนี้ระบบดังกล่าวคาดว่าสามารถใช้งานได้นาน 10 ปี ซึ่งจะมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวข้องเพ่ิม  
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ได้แก่ ค่าบ ารุงรักษา และค่าเปลี่ยนทดแทนอะไหล่ปีละ 1,500 บาท ค่าอินเทอร์เน็ตที่ต้องใช้เพ่ิม    
เดือนละ 200 บาท รวมปีละ 2,400 บาท.  
 ส่วนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรายได้จากการจ าหน่ายเห็ดเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะ
จากการลงทุนท าฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ 
 จากการศึกษาพบว่า ก่อนการใช้เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ ฟาร์มเห็ดมีการวางระบบการปลูก
ในโรงเรือนแบบปิดโดย 1 โรงเรือนจะบรรจุก้อนเห็ดได้ 100,00 ก้อน  ก้อนเห็ด 1 ก้อนจะให้ผลผลิตทุก 
7 วันเป็นระยะเวลานาน 6 เดือน ผลผลิตโดยรวมตลอด 6 เดือนจะได้เห็ดทั้งหมด 0.3 กิโลกรัม ดังนั้น    
1 ปี จะสามารถเพาะเห็ดได้ 2 รอบการผลิต แต่มีของเสียจากการรดน้ าและการควบคุมความชื้น
ประมาณ 5% และ ราคาจ าหน่ายอยู่ที่ 55 บาทต่อกิโลกรัม โดยจ าหน่ายให้ผู้รับซื้อเจ้าประจ าโดยใช้
ระบบการช าระเงินแบบเงินสด รวมเป็นกระแสเงินสดจากการจ าหน่ายทั้งสิ้น 15,675,000 บาท 
 หลังจากมีการวางระบบอุปกรณ์การเกษตรอัจฉริยะส่งผลต่อการควบคุมความชื้น การตั้งเวลา
การรดน้ าในปริมาณที่เหมาะสมพบว่าอัตราการเสียลดลงเหลือประมาณ 1% และความสมบูรณ์ของเห็ด
ท าให้มีราคาสูงถึงกิโลกรัมละ 65 บาท โดยรายได้ส่วนเพ่ิมหลังจากมีการวางระบบอุปกรณ์การเกษตร
อัจฉริยะอยู่ 3,630,000 บาทต่อปี 
 ส่วนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลต้นทุนและค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะจากการ
ลงทุนท าฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ 
 จากการศึกษาพบว่า หลังมีการติดตั้งอุปกรณ์การเกษตรอัจฉริยะ มีการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต้นทุนและค่าใช้จ่าย ได้แก่ เงินลงทุนสุทธิส่วนเพิ่ม 1,500,000 บาท รายได้ส่วนเพิ่มขึ้น 3,630,000 บาท 
ค่าแรงงานลดลง 126,000 บาท ค่าไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น 9,000 บาท ค่าซ่อมบ ารุงเ พ่ิมขึ้น 1,500 บาท 
ค่าบริการอินเทอร์เน็ตเพิ่มข้ึน 2,400 บาท ภาษีส่วนเพิ่ม 508,200 บาท 
 ส่วนที ่4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโครงการโดยใช้เครื่องมือทางการเงินทั้ง 6 เครื่องมือ โดยการ
ใช้ปัจจัยลดค่า 3 อัตรา ได้แก่  1) อัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจ า ธนาคารเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
1.20% สะท้อนต้นทุนเสียโอกาสของการน าเงินออมมาลงทุน 2) อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ลูกค้าชั้นดีของ
ธนาคารเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 6 .5% สะท้อนถึ งต้นทุนที่ เ กิดจากการกู้ ยื ม  และ                         
3) อัตราผลตอบแทนของวิสาหกิจชุมชนที่ด าเนินธุรกิจใกล้เคียงกันที่ 25% สะท้อนถึงอัตราผลตอบแทน
ที่ต้องการของการท าธุรกิจนี้ สามารถสรุปผลการประเมิน ดังนี้  
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 ตารางท่ี 5.1 ตารางแสดงสรุปผลการประเมินโครงการจากเครื่องมือทางการเงิน 6 เครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ 
1 มูลค่าปัจจุบัน 

1.2% 
2 มูลค่าปัจจุบัน 

6.5% 
3 มูลค่าปัจจุบัน 

25% 

งวดระยะเวลาคืนทุน 0.464 ปี  0.464 ปี  0.464 ปี  

งวดระยะเวลาคืนทุนลดค่า 0.469 ปี 0.494 ปี 0.587 ปี 

มูลค่าปัจจุบันสุทธิ 28,812,581.22 21,755,146.89 10,050,221.03 

ดัชนีการท าก าไร 20.2 15.5 7.4 

อัตราผลตอบแทนภายใน 215.66% 215.66% 215.66% 
อัตราผลตอบแทนภายใน
ปรับปรุง 

36.69% 40.09% 53.31% 

 
 การก าหนดปัจจัยลดค่าเป็นการสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยลดค่าที่อาจเกิดขึ้น แต่
จากการประเมินพบว่าภายใต้ปัจจัยลดค่าทั้ง 3 อัตรา สรุปประเมินส าคัญได้ ดังนี้  
              1. งวดระยะเวลาคืนทุน และระยะเวลาคืนทุนลดค่า ต่ ากว่า 1 ปี  
              2. มูลค่าปัจจุบันสุทธิมีค่าเป็นบวก 
              3. ดัชนีการท าก าไรมีค่ามากกว่า 1  
              4. อัตราผลตอบแทนภายใน และอัตราผลตอบแทนภายในลดค่ามีค่ามากกว่าปัจจัยลดค่าที่
ใช้ค านวณ   
                 สรุปให้เห็นถึงการท าเกษตรอัจฉริยะสามารถสร้างผลตอบแทนเพ่ิมให้แก่เกษตรกรได้  
อย่างมาก กรณีของเกษตรกรรายที่ศึกษาสามารถสรุปตามข้อมูลการสัมภาษณ์ท่ีใช้เงินออมของตนเองใน
การลงทุนจึงเกิดต้นทุนเสียโอกาสที่ 25%ต่อปี ผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่า ระยะเวลาคืนทุนเพียง 0.464 
ปี ระยะเวลาคืนทุนลดค่า 0.587 ปี มูลค่าปัจจุบันสุทธิ 10,050,221.03 บาท ดัชนีการท าก าไร 7.4 เท่า 
อัตราผลตอบแทนภายใน 215.66% และอัตราผลตอบแทนภายในปรับปรุง 53.31% 
 ส่วนที่ 5  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับการท าเกษตรอัจฉริยะ
จากการลงทุนท าฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ ดังต่อไปนี้ 
 1. ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่จ ากัด เช่น น้ าก็จะใช้
เพียงปริมาณที่พืชต้องการท าให้สภาพแวดล้อมดี ก่อให้เกิดสุขภาพท่ีดี 
 2. ประหยัดเวลาไม่ต้องเสียเวลาไปพ้ืนที่เพาะปลูกบ่อย ๆ เพ่ือรดน้ า ส่งผลให้มีเวลาพักผ่อน
เพ่ิมข้ึนท าให้มีสุขภาพแข็งแรง ก่อให้เกิดความสุขทางกาย 
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 3. ทดแทนขั้นตอนการท างานที่ซ้ า ๆ ทุกวัน เช่น การรดน้ าพืชทุกวันอาจส่งผลให้เกิดความ
เบื่อหน่ายกับการท างานซ้ า ๆ แบบเดิม 
 4. เมื่อใช้อุปกรณ์เกษตรอัจฉริยะท าให้รู้จักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ในหลาย ๆ ด้าน รวมทั้ง
การสันทนาการ  
 

5.2 การอภิปรายผลการศึกษา 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา การวิเคราะห์ต้นทุนส่วนเพ่ิมและผลตอบแทนของการท า
เกษตรอัจฉริยะ กรณีศึกษา ฟาร์มเห็ดของจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการ
ท าการเกษตรซึ่งเป็นระบบควบคุมการรดน้ า การควบคุมความชื้นในกระบวนการของการปลูกเห็ดนางฟ้า
ในฟาร์มนี้ ใช้เงินทุนจากการออมเป็นเงินโรงละ 300,000 บาท รวม 1,500,000 บาท จากการประเมินผล
โดยใช้เครื่องมือทางการเงินทุกเครื่องมือชี้ผลการด าเนินงานที่ท าให้ผลตอบแทนส่วนเพ่ิมสูงขึ้นอย่าง
ชัดเจน  
 กรณีศึกษานี้สามารถเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่การน าเทคโนโลยีการเกษตรอัจฉริยะเข้ามาใช้
ส่งผลให้เกษตรกรสามารถเพ่ิมคุณภาพผลผลิต และมีโอกาสของการท าก าไรได้สูงมากข้ึน นอกจากนี้อัตรา
ผลตอบแทนที่ได้นี้ ถ้าพิจารณาแหล่งที่มาของเงินทุนที่มาจากการกู้ยืมจากธนาคารพาณิชย์ การลงทุนใน
อุปกรณ์ที่เป็นเกษตรอัจฉริยะนี้ยังสามารถลงทุนแล้วคุ้มค่าเพราะอัตราผลตอบแทนภายในสูงมากและ
มากกว่าอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ของทุกธนาคารพาณิชย์แน่นอน จากการศึกษาการลงทุนเพาะเห็ด หนองปรือ 
จังหวัดชลบุรี โดยโรงเพาะเห็ดนางฟ้า 1 โรงส าหรับก้อนเห็ดนางฟ้า 4,000 ก้อน โรงเพาะเห็ดนางฟ้า      
1 โรงเรือน ผลก าไรอยู่ที่ 49.95% โรงเพาะเห็ดนางฟ้า 3 โรงเรือนผลก าไรอยู่ที่ 159.76 % โรงเพาะเห็ด
นางฟ้า 3 โรงเรือนผลก าไรอยู่ที่ 165.29% (ชลธิชา โคประโคน, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาชิ้นนี้ที่
อัตราผลตอบแทนสูงมากในแนวทางเดียวกัน 
               อย่างไรก็ตามแนวทางในการวิเคราะห์นี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือการวิเคราะห์ใน
การเกษตรแบบอ่ืน หรือกรณีศึกษาอ่ืน ซึ่งผลที่ได้รับอาจแตกต่างกันตามปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่แตกต่างกัน  
เช่น แหล่งที่มาของเงินทุน ราคาของอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ อัตราภาษีตามรูปแบบธุรกิจที่แตกต่างกัน เป็นต้น 
 

5.3 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา 

 5.3.1 แนวทางการวิเคราะห์นี้สามารถประยุกต์ใช้เพ่ือการวิเคราะห์ในผลผลิตการเกษตรอ่ืน 
หรือพ้ืนที่อ่ืน ซึ่งผลที่ได้รับอาจแตกต่างกันตามปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่แตกต่างกัน เช่น แหล่งที่มาของเงินทุน 
ราคาของอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ อัตราภาษีตามรูปแบบธุรกิจที่แตกต่างกัน เป็นต้น 
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 5.3.2 การเพ่ิมสร้างความตระหนักรู้ถึงประโยชน์ของการใช้ระบบเกษตรอัจฉริยะซึ่งท าให้มี
การเพ่ิมผลผลิตทั้งปริมาณและคุณภาพ ซึ่งท าให้เกษตรกรมีความมั่นคงทางการเงินมากขึ้น เศรษฐกิจ
ครัวเรือน และเศรษฐกิจชาติดีขึ้น 
 5.3.3 องค์กรภาครัฐควรสร้างช่องทางและสนับสนุนให้เกษตรกรสามารถเข้าถึงระบบเกษตร
อัจฉริยะในราคาท่ีเหมาะสม เพ่ือให้เกษตรกรเข้าถึงได้จริง และจะเป็นการพัฒนาระบบเกษตรของไทยให้
มีความยั่งยืนมากขึ้น 
 

5.4 งานศึกษาที่เกี่ยวเนื่องในอนาคต 
 5.4.1 ศึกษาเปรียบเทียบการท าเกษตรอัจฉริยะหลาย ๆ แห่ง เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคที่
มีความหลากหลายในแต่ละฟาร์มบนพื้นฐานปัจจัยที่แตกต่างกัน 
 5.4.2 ศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่มีผลต่อการท าเกษตรอัจฉริยะทั้งใน
ประเทศ และต่างประเทศ 
 5.4.3 ศึกษาต้นทุนและอัตราผลตอบแทนของการท าเกษตรอัจฉริยะในรูปแบบของเครื่องมือ
ใหม ่ๆ ที่มีการพัฒนาให้มากขึ้น 
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แบบสัมภาษณ 

การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนของการทําเกษตรอัจฉริยะ : กรณีศึกษา ฟารมเห็ด

ของจังหวัดเชียงใหม 

 

 คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษา การวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน

ของการทําเกษตรอัจฉริยะ : กรณีศึกษา ฟารมเห็ดของจังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวิชาการ

คนควาอิสระ หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการเงิน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

โดยแบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 ตอนที ่1 ขอมูลโดยทั่วไปของฟารม และการทําเกษตรอัจฉริยะ 

 ตอนท่ี 2 ศึกษาคาใชจายเก่ียวกับ การลงทุน ตนทุน รายได การทําเกษตรอัจฉริยะรวมไปถึง 

เคร่ืองมือเทคโนโลยีที่ใชสนับสนุนการทําเกษตรอัจฉริยะ 

ตอนที ่3 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพชีวิต และสิ่งแวดลอม 

กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกตอนและขอความคิดเห็นของทานตามความเปนจริงที่สุด 

เพ่ือใหผลวิจัยเชื่อถือไดและสามารถนําไปใชประโยชนได 

ผูศึกษาขอขอบพระคุณทานเปนอยางยิ่ง ที่เสียสละเวลาในการตอบแบบสัมภาษณ 

 

ปกรณสิทธ์ิ  อุปนาศักดิ์ 

(นักศึกษาปริญญาโท คณะบริหารธุรกิจ) 
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แบบสัมภาษณ 

คําช้ีแจง ใหทานทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับทาน  

ตอนที่1 ขอมูลโดยท่ัวไปของฟารม และการทําเกษตรอัจฉริยะ 

1. เร่ิมทําฟารมเห็ดมาแลวก่ีป   

 1 - 5 ป      6 - 10 ป  

 11 - 15 ป      20 ป ขึ้นไป  

2. จํานวนสมาชิกชวยทําฟารมเห็ด    

 1 คน      2 คน   

 3 คน      4 คน  

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................... 

3. การถือครองที่ดิน ในสวนของโรงเรือนเพาะเห็ด 

  ที่ดินของตัวเอง     เชาที่ดิน 

4. การถือครองที่ดิน ในสวนของโรงเรือนเพาะเห็ด ขนาดท่ีดิน............. ไร.............. ตารางวา 

  ที่ดินของตัวเอง..........ไร..........ตารางวา คาใชจายไรละ ................ บาท 

  เชาที่ดิน..........ไร..........ตารางวา คาเชาไรละ ................ บาท 

5. รปูแบบของโรงเรือนเห็ด 

  โรงเรือนแบบเปด จํานวนโรงเรือน .......................  

  โรงเรือนแบบปด จํานวนโรงเรือน ........................  

6. ที่มาของแหลงน้ําสําหรับโรงเรือนเห็ด 

 แหลงนํ้าธรรมชาติ     มาจากการซื้อ   

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................... 

 



 
 

100 

7. การรดนํ้าในโรงเรือนเห็ด 

 ใชคนรด ดวยสายยาง     รดโดยใชอุปกรณเกษตรอัจฉริยะ 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................... 

8. ชนิดของเห็ดที่เพาะในโรงเรือน 

 เห็ดขอนขาว      เห็ดหอมสด  

 เห็ดนางฟา      เห็ดนางรมหลวง  

 เห็ดหูหนู      เห็ดเข็มทอง 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..........................................  

9. ที่มาของกอนเห็ด 

 ซื้อมาสําเร็จรูป     ทํากอนเห็ดเอง 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................... 

10. การรักษาโรคเห็ด 

 ดวยตนเอง     เจาหนาที่ทางการเกษตร 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................... 

11. วิธีการเก็บเก่ียวผลผลิต 

 ใชคนเก็บ      ใชเคร่ืองจักร 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................... 

12. ชองทางการจัดจําหนาย 

 จําหนายเอง      ผานพอคาคนกลาง 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................... 
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ตอนท่ี 2 ศึกษาคาใชจายเกี่ยวกับ การลงทุน ตนทุน รายได การทําเกษตรอัจฉริยะรวมไปถึงเคร่ืองมือ

เทคโนโลยีที่ใชสนับสนุนการทําเกษตรอัจฉริยะ 

13. ตนทุนเม่ือเริ่มลงทนุเกษตรอัจฉริยะ (คาใชจายในการลงทุน) 

รายการ จํานวน 

ราคาคอ 

หนวย 

(บาท) 

อายุการ 

ใชงาน 
หมายเหตุ 

ระบบน้ํา 

    -อุปกรณปมน้ํา     

    -ทอ     

    -เครื่องมือ     

    -คาแรงติดตั้งระบบน้ํา     

ระบบไฟฟา 

    -อุปกรณไฟฟา     

    -สายไฟ     

    -คาแรงติดตั้งระบบไฟฟา     

ระบบเกษตรอจัฉริยะ 

    -อุปกรณ ดีเลย     

    -อุปกรณ Node MCU     

     -เซ็นเซอรวัดอุณหภูมิ     

     -เซ็นเซอรรับแสง     

     -เซ็นเซอรวัดความชื้น     

     -หมอแปลงไฟฟา     

     -อุปกรณเชื่อมตอไวไฟ     

     -ตัวตั้งเวลา     

อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

1.     

2.     

3.     

4.     
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14. คาใชจายประจําตอเดือนกอนทําเกษตรอัจฉริยะ (ตนทุนผันแปร) 

รายการ 

ราคาคอ 

หนวย 

(บาท) 

หมายเหตุ 

ระบบน้ํา 

    -คาน้ํา   

ระบบไฟฟา 

    -คาไฟฟา   

คากอนเห็ด 

    -แกลบ   

    -ขี้เลื่อย   

     -หัวเชื้อ   

     -ถุงเห็ด   

     -จุกและคอขวด   

คาแรง 

     -รายวัน   

     -รายเดือน   

คาวัสดุสื้นเปลือง 

    -น้ํายาทําความสะอาด   

    -อุปกรณทําความสะอาด   

คาซอมบํารุง 

    -คาซอมแซมท่ัวไป   

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 

1.   

2.   

3.   

4.   
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15. คาใชจายประจําตอเดือนหลังทําเกษตรอัจฉรยิะ (ตนทุนผันแปร) 

รายการ 

ราคาคอ 

หนวย 

(บาท) 

หมายเหตุ 

ระบบน้ํา 

    -คาน้ํา   

ระบบไฟฟา 

    -คาไฟฟา   

คากอนเห็ด 

    -แกลบ   

    -ขี้เลื่อย   

     -หัวเชื้อ   

     -ถุงเห็ด   

     -จุกและคอขวด   

คาแรง 

     -รายวัน   

     -รายเดือน   

คาวัสดุสื้นเปลือง 

    -น้ํายาทําความสะอาด   

    -อุปกรณทําความสะอาด   

คาซอมบํารุง 

    -คาซอมแซมท่ัวไป   

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 

1.   

2.   

3.   

4.   
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16. ผลตอบแทนตอเดือนในการทําฟารมเห็ด 

รายการ จํานวน 

ราคาตอ 

หนวย 

(บาท) 

หมายเหตุ 

รายไดจากการทําฟารมเห็ด 

    -กอนเห็ด    

    -ผลผลิต    

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 

1.    

2.    

3.    

4.    

 

17.ผลตอบแทนตอเดือนในการทําเกษตรอัจฉริยะฟารมเห็ด 

รายการ จํานวน 

ราคาคอ 

หนวย 

(บาท) 

หมายเหตุ 

รายไดจากการทําฟารมเห็ด 

    -กอนเห็ด    

    -ผลผลิต    

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 

1.    

2.    

3.    

4.    
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ตอนท่ี 3 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพชีวิต และสิ่งแวดลอม 

คําช้ีแจง กรณุาทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่แสดงสภาพปญหาและอุปกรณในการทําฟารมเห็ด 

18. สภาพปญหาในการทําฟารมเห็ด 

ปญหาในการทําฟารมเห็ด 
ความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย ไมพบ 

ปญหาและอปุสรรค 

1. เงนิทุน      

2. ขาดความรู      

3. ขาดชองทางจําหนาย      

4. ขาดแรงงาน      

5. ขาดน้ํา      

6. ขาดเครื่องมือ      

7. โรคพืช      

8. ราคาผลผลิตตกต่ํา      

 

19. หลังติดตั้งอุปกรณการทําเกษตรอัฉจริยะสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต และ สภาพแวดลอมอยางไร

บาง และดานไหนบาง 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 



 
 

106 

20. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................... 
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