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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและพัฒนาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนอบสมุนไพรเพื่อชวย         

ผอนคลายความปวดเมื่อย รวมถึงการปรับปรุงการใชงานที่งายสะดวกสบายมากขึ้น โดยจากกรณีศึกษาแบบเดิม

เปนแบบการนึ่งแผนสมุนไพรใหรอนกอนอบ มีขอจำกัดของระยะเวลาการอบใหความรอน 15-20 นาที ดังนั้นจึง

ไดพัฒนารูปแบบแผนความรอนติดกับเสื้อที่ใหความรอนในการอบสมุนไพรเพ่ือใหกักเก็บความรอนไดนานมากข้ึน    

ในการวิจัยครั ้งนี ้ไดทำการออกแบบเสื้อตัวนอกเปนผาถักโพลีเอสเตอรผสมสเปนเดก มีน้ำหนักผา    

เฉลี่ย 27.7 กรัมตอตารางเมตร และมีความหนาเฉลี่ย 0.70 มิลลิเมตร เสื้อตัวนอกมีขนาดฟรีไซส มีลักษณะแบบ

เสื้อแจ็คเก็ต  แขนกุด  มีกระเปาเยบ็ติดดานหนา 2 ใบ ปกริบ คอตั้ง ชายเสื้อเย็บตอขอบริบ เย็บติดซิปกลางหนา 

โดยดานในของตัวเสื้อมีชิ้นตัดตอสำหรับใสแผงทำความรอนใชผาขูดขนและผาวิราเน เย็บประกบสายไฟฉนวน

ความรอนโดยจะประกอบแผงทำความรอนเขากับตัวเสื้อ 2 สวน คือ ชวงบนบา และชวงหลังลาง แลวนำแผน

ประคบสมุนไพรมาติดเขากับตัวเสื ้อ กอนการใชงานแผนประคบสมุนไพร จะทำการฉีดน้ำใหชุ มทั ่วทั้งแผน

พอประมาณ แลวนำไปใสไวกับแผงนำความรอนในเสื้อในตำแหนงดังกลาว จากนั้นจึงทำการเสียบปลั๊กใหเกิด

ความรอน ผูวิจัยไดศึกษาพัฒนาการใชแผงวงจรไฟฟาระบบการใหความรอน สามารถปรับความรอนได 2 ระดับ 

ระดับแรกจะใหความรอนคงที่ตั้งแตนาทีที่ 27 มีอุณหภูมิ 34.9 องศาเซยีลเซียส และระดับสองใหความรอนตั้งแต

นาทีที่ 34 มากกวา 37 องศาเซลเซียส ความรอนจะเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาที่ใชงาน  โดยใชเวลา 10 - 15 นาที 

เพื่อทำใหแผนประคบสมุนไพรมีความรอนที่เทากันทั่วทั้งแผน  จากนั้นจึงนำเสื้อสมุนไพรใหความรอนมาทดลอง

ใชงาน ในการศึกษาจะทดลองใชกับผูที่ตองนั่งทำงานในออฟฟตหรือตองนั่งทำงานนาน ๆ จำนวน 30 คน โดยใช

ระยะเวลาในการสวมใสเสื้อดังกลาวเปนเวลา 45 นาที ซึ่งในการเก็บผลการทดลองจะใชวิธีแบบสอบถามเพ่ือ

ประเมินความพึงพอใจในดานความสบายในการสวมใส การใชงานและประสิทธิภาพของเส้ือสมุนไพรใหความรอน  

ผลการทดลองพบวาการใชงานตัวเสื้อสมุนไพรใหความรอนและการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอ

การใชงาน คาความพึงพอใจมากเฉลี่ยคิดเปน 87 เปอรเซ็นต ซึ่งประเด็นที่ระดับความพึงพอใจ 100 เปอรเซ็นต 

ไดแก รูสึกไดถึงความรอนทั่วบริเวณแผนหลังในชวงนาทีที่ 06.00 มีกลิ่นสมุนไพรติดที่ผิว รูสึกสบายตัว  

งานวิจัยนี้มีประโยชนกับผูสนใจในการบรรเทาความปวดเมื่อยจากการทำงาน มีความสะดวกในการสวม

เสื ้ออบสมุนไพร และนำไปใชในการถายทอดองคความรูต อในบริบทงานสอนปฏิบัติการใหกับนักศึกษา          

วิสาหกิจชุมชน รานนวดและผูสนใจ 

คำสำคัญ : เสื้อใหความรอน  ผอนคลาย  ปวดเมื่อย 
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Abstract 

 
This research aims to study and develop the efficiency of herbal and thermal shirt for 

body relief and improve wearing comfort. According to previous study that the herbs must be 

heated before wearing, there was a limitation of heating duration that should be up to 15 to 20 

min. Therefore, the shirt was developed to retain heat for longer period of time.  

The outerwear of this shirt was designed using knitted fabric of polyester and spandex. 

The average fabric weight was 27.7 g/m2 and the average fabric thickness was 0.70 mm. This 

outerwear was a free-size and looked like a sleeveless jacket. There were two front pockets, the 

rib and stand-up collar, the hem connected to the rib, and a zipper in the middle. Inside the 

jacket, there were two small pockets made from polar fleece and verane fabric for containing 

heating circuit and cables. The small pockets were attached two places including shoulders and 

low back. Herbal sheets were also attached to the shirt. Before wearing the herbal and thermal 

shirt, the herbal sheets were soaked with water until the sheets was slightly wet and placed 

inside the shirt at the position of the heating circuit. Afterward, the heating circuit was plugged-

in to increase the temperature. Moreover, the development of the heating circuit was also 

studied in this research. The heating circuit was developed to have two heating levels. The first 

heating level, the temperature could reach 34.9 oC at 27 min and the second heating level, the 

temperature could reach higher than 37 oC at 34 min. Additionally, the heating level could be 

adjusted by heating time. The heating level was consistent after 10 to 15 min. The herbal and 

thermal shirt was individually tried by 30 office people for 45 min. The results of wearing comfort 

and efficiency of this shirt were summarized from satisfaction survey.  

The results showed that the average satisfaction value was 87%. It was also shown that 

at 100% satisfaction, the heating level was consistent and the heat was transferred to the whole 

back within 6 min, the long duration of aroma on the skin was acceptable, and wearing comfort 



การศกึษาประสิทธิภาพเสือ้ใหความรอนอบสมุนไพรเพ่ือชวยผอนคลายความปวดเมือ่ย 

ณัฎฐา สมบูรณ | ง 

 

was satisfied. This research would have advantages for people who has office syndrome issues. 

It was also suitable for herbal steam. Moreover, this knowledge and practice could be transferred 

to students, community enterprises, massage and spa, and any people who are interested. 

Keyword: Thermal Shirt, Relieve, Pain 
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ตารางที่ 4.7 ตารางผลการทดสอบชั่งน้ำหนักผา    

ตารางที่ 4.8 ตนทุนวัสดุของเสื้ออบสมุนไพรสำหรับ 1 ตัว 
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รูปท่ี 3.32 รูปแบบชิ้นแบบตัดแผงทำความรอนชิ้นหลังลาง 

รูปท่ี 3.33 รูปแบบการวางแบบตัดเสื้ออบสมุนไพรจากคอมพิวเตอร 

รูปท่ี 3.34 รูปแบบตัดเสื้อคลุมอบสมุนไพรและแบบตัดติดแผงความรอน 

รูปท่ี 3.35 แผนภูมิกระบวนการแสดงข้ันตอนการเย็บเสื้อคลุมตัวนอก 

รูปท่ี 3.36 แผนภูมิกระบวนการแสดงข้ันตอนการเย็บแผงทำความรอน 

รูปท่ี 4.1 รูปแบบแผงทำความรอนเมื่อประกอบกับเสื้อ 

รูปที ่ 4.2 การปรับระดับความรอนระดับแรกที ่สามารถใหอุณหภูมิไดถึง 34.9 องศา

เซลเซียส 

รูปท่ี 4.3 การปรับระดับความรอนระดับสองที่ใหอุณหภูมิมากกวา 37 องศาเซลเซียส 
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รูปท่ี 4.5 วัดคากระแสไฟที่โหมด Low 

รูปท่ี 4.6 รูปแบบการออกแบตอวงจรไฟแผงทำความรอนใส RCD กันไฟรั่ว 

รูปท่ี 4.7 รูปแบบการตอชุดวงจรไฟแผงทำความรอนใส RCD กันไฟรั่ว 

รูปท่ี 4.8 รูปแบบการตอไฟชุดแผงความรอนมีใส RCD กันไฟรั่ว 

รูปท่ี 4.9 การทดสอบแรงดนัไฟฟาแบบแหงปกติ 

รูปท่ี 4.10 ตัวอยางการทดสอบแบบแหง จุดที่ 1 

รูปท่ี 4.11 การทดสอบแรงดันไฟฟาแบบช้ืนติดกับแผนสมุนไพร 
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ระดับแรก (220V 50W) 
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            ท่ีระดับสอง (220V 55W) 
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    ท่ีระดับสอง(220V 50W to 220V 55W) 
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    ท่ีระดับสอง(220V 50W to 220V 55W) 
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              ที่ระดับแรกและระดับที่สอง (220V 50W to 220V 55W) 

รูปที่ 4.24 ผลเฉลี่ยผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอน                        131 

    ท่ีระดับแรกและระดับที่สอง (220V 50W to 220V 55W)  
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ความสำคัญและที่มาของปญหา 

นโยบายและยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พ.ศ.2563-2580 กรอบประเด็น

ยุทธศาสตรกระทรวงอุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม ยุทธศาสตรท่ี 4 ดานการพัฒนากำลังคน 

สถาบันอุดมศึกษา และสถาบันวิจัยใหเปนฐานการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ

แบบกาวกระโดดและยั่งยืน เพื่อใหสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตร การพัฒนางานประจำสูงานวิจัย 

(Routine to Research) R2R  ของกลุมงานสายสนับสนุนจึงถือเปนภาระกิจอยางหนึ่งที่ตองดำเนินการ

ตามนโยบาย  เพื่อนำผลงานวิจัยไปใชพัฒนางานประจำ เปนเครื่องมือในการพัฒนาคน เพื่อพัฒนางาน 

ขับเคลื่อนองคกรไปสูองคกรแหงการเรียนรู (Learning Organization) [1]   

คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีรวมกับภาควิชาวิศวกรรมสิ่งทอ 

คณะวิศวกรรมศาสตร รวมขับเคลื่อนยุทธศาสตรดังกลาว ซึ่งภาควิชาวิศวกรรมสิ่งทอ รับผิดชอบหลักสูตร

วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิศวกรรมนวัตกรรมสิ่งทอ เปนหลักสูตรที่มุงเนนดานทักษะการปฏบิัติ

และการสรางนวัตกรรมที่มีคุณภาพ เปนศาสตรที่เกี่ยวของกับวิศวกรรมและเทคโนโลยีโดยตรง จึงเปน

สาขาหนึ่งที่มีความสำคัญตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจในภาคการผลิตของประเทศ และวิทยากรทางดาน

วิศวกรรมและเทคโนโลยีสิ่งทอไดพัฒนาและปรับปรุงใหมีความกาวหนาและมีประสิทธิภาพสูงขึ้นอยาง

ตอเนื่อง [2]  ทั้งนี้ผลิตภัณฑสิ่งทอยังเปนผลิตภัณฑที่มีความหลากหลาย ตอบสนองและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตใหกับประชากรทั่วโลกในหลากหลายกิจกรรม ผลิตภัณฑสิ่งทอไมเพียงเปนแคเสื้อผาสำหรับสวมใส

เทานั้น แตเปนทั้งอุปกรณชวยชีวิต เชน ถุงลมนิรภัย รมชูชีพ เปนหลังคาอาคารสนามบิน สนามกีฬา เปน

วัสดุปูถนน เปนผนังกั้นเสียงและฉนวนกันความรอน ผลิตภัณฑทางดานสุขภาพ และผลิตภัณฑอื ่นอีก

มากมาย การสรางนวัตกรรมใหมที่เกี่ยวของกับงานสิ่งทอ เปนสิ่งที่หลักสูตรจะตองคิดคนและพัฒนาเพื่อ

ตอบโจทยนโยบายของมหาวิทยาลัยฯ นโยบายคณะฯ อาจารยและนักวิชาการศึกษา ซึ่งนักวิชาการศึกษา 

มีบทบาทหนาที่หลักในการเปนผูชวยสอนงานปฏิบัติการรายวิชาตางๆของกลุมสาขาวิชาวิศวกรรม

นวัตกรรมสิ่งทอ  จึงหาแนวคิดและสรางตนแบบงานนวัตกรรมทางดานสิ่งทอ   เพื่อจะไดนำไปพัฒนางาน

ประจำและตอยอดเปนงานวิจัย ใชสำหรับเปนแนวคิดงานการสรางนวัตกรรมสิ่งทอใหมๆ ใหกับนักศึกษา

และผูสนใจ ทั้งในเรื่องที่เกี่ยวกับกระบวนการผลิตภัณฑสิ่งทอตั้งแตกระบวนการตนน้ำจนถึงปลายน้ำ เชน 

การออกแบบ งานการสรางแบบตัด (Pattern) กระบวนการเย็บ  การใชเครื่องจักรวัสดุอุปกรณการเย็บ

ตาง ๆ ของผลิตภัณฑตนแบบ พัฒนารูปแบบตัดเปนผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ที่สนใจได   
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 ดังนั้นผูวิจัยซึ่งมีภาระงานผูชวยสอนปฏิบัติงาน สามารถใชประกอบงานสอนปฏิบัติ ในรายวิชาการ

ทำแบบตัดอุตสาหกรรม สามารถใหนักศึกษาศึกษารูปแบบและสรางแบบตัดได  ในรายวิชาวิศวกรรม

ผลิตภัณฑสิ่งทอ1 สามารถใหนักศึกษาวิเคราะหขั้นตอนการเย็บและการผลิตตัวอยางตนแบบ  วิเคราะห

การใชเครื่องจักรวัสดุอุปกรณการเย็บตาง ๆ  ในรายวิชาวิศวกรรมผลิตภัณฑสิ่งทอ2 สามารถใหนักศึกษา

วิเคราะหและวางแผนระบบการผลิตที่มีจำนวนมาก(Mass Production)  การคิดตนทุนการผลิต การวาง

ผังการผลิต ความสนในการศึกษาผลิตภัณฑสิ่งทอทางดานสุขภาพ การชวยลดความปวดเมื่อยใหกับ

รางกาย เปนการสรางนวัตกรรมใหม ใหสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ ยุทศาสตรมหาวิทยาลัยฯและคณะฯ 

เปนงานที่เกี่ยวของกับสายงานโดยตรงที่นำเอาความรูทางดานสิ่งทอ กระบวนการผลิตผลิตภัณฑทางดาน

สิ ่งทอ จากผลการศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวของ ศรีประไพ จุ ยนอยและ บิณฑสันต ขวัญขาว [3] ได

ทำการศึกษาการผลิตเสื้อสมุนไพรสำหรับชวยผอนคลายความปวดเมื่อย  ลักษณะของแบบเสื้อเปนเสื้อคอ

กลมตัวหลวมเปนลักษณะไหลล้ำมีกระเปาแปะดานหนา 2 ใบ ดานในของตัวเสื้อมีชองสำหรับใสแผน

สมุนไพร 2 ตำแหนง คอื ชวงคอ บา ไหล และหลังลาง การใชงานนำแผนสมุนไพรเขาตูไมโครเวฟ ใชเวลา

ประมาณ 3-5 นาที หรือใชหมอนึ่งใชระยะเวลาประมาณ 15-20 นาทีเพ่ือใหเกิดความรอน  ใสในชองของ

เสื้อตัวนอกและนำมาสวมเพื่อลดความปวดเมื่อย จากผลการศึกษาพบปญหาความรอนของแผนสมุนไพร

จะมีความรอนประมาณ 15 นาที ตองถอดและนำมาเขาใหความรอนใหมทำใหไมสะดวกในการใชงาน 

ผูวิจัยจึงไดพัฒนาเสื้อสมุนไพรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยทำการศึกษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอน

เพื่อชวยผอนคลายความปวดเมื่อย เปลี่ยนวิธีการใหความรอนใชหลักการทำงานของแผนความรอน ใช  

การทำงานดวยระบบไฟฟาแทนการอบดวยไมโครเวฟ หรือนึ่ง และผูใชงานเสื้อสมุนไพรสามารถอบ

สมุนไพรไดเทาที่ตองการโดยความรอนไมหายไปหรือลดลง 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนอบสมุนไพรเพื่อชวยผอนคลายความปวดเมื่อย 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

  1.3.1 ขอบเขตสถานที่ทำการวิจัย 

   1.3.1.1 หองปฏิบัติการวิศวกรรมการผลิตเครื่องนุงหม 1 ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งทอ คณะ

วิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี อำเภอธัญบุร ีจังหวัดปทุมธานี 

 1.3.2 ขอบเขตเนื้อหางานวิจัย  

  1.3.2.1 ออกแบบพัฒนาเสื ้อคอกลมอบสมุนไพรขนาดฟรีไซส ทรงตรง 1 ตัวอยาง โดย

ประกอบกับแผนความรอน 

  1.3.2.2 ทดลองใชเสื้ออบสมุนไพรแบบตอเนื่อง 

   1.3.2.3 ทำแบบสอบถามความพึงพอใจ ความสะดวกในการใชงาน กับนักศึกษา คณาจารย 

เจาหนาที่และบุคคลทั่วไป เพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูล 
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1.3.2.4 เผยแพรผลงานวิจัย 

          1.3.3  ขอบเขตของเวลาที่ทำการวิจัย  

   ระยะเวลา 1 ป ตั้งแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 

1.4  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  1.4.1 ผูที่ไดใชงานเสื้อใหความรอนอบสมุนไพรนั้นจะไดรับความสะดวกสบายในการอบสมุนไพรใน

แตละครั้ง ชวยใหสามารถที่จะอบสมุนไพรไดตามที่ผูใชงานเสื้ออบสมุนไพรตองการ  

 1.4.2 การแกไขปญหา ปรับปรุงหรือพัฒนาของหนวยงาน 

  ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งทอสามารถนำงานวิจัยครั้งนี้ แกไขปญหาใหกับผูตองการใชเครื่องอบ

สมุนไพร เปนรูปแบบเสื้อ สามารถเสียบปลั๊กแลวอบดวยพลังงานแผนความรอนที่ติดกับเสื้อไดเลย 

  1.4.3 ผูไดรับประโยชนจากงานวิจัยนี้ 

  1.4.3.1 ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งทอ คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรี สามารถนำผลจากการวิจัยครั้งนี้ไปใชในการถายทอดตอนักศึกษา ผูประกอบการ วิสาหกิจชุมชน 

และผูสนใจในดานสุขภาพเพ่ือการบรรเทาความปวดเมื่อย  

   1.4.3.2 หนวยงานที่ประสบปญหาในการใชเวลาในการอบสมุนไพร เชน รานนวดอบ

สมุนไพร โดยสามารถนำวิจัยครั้งนี้ไปใชหรือเปนแนวทางในการนำไปประยุกตใชอยางเหมาะสม และ

นักศึกษาสามารถนำงานวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนางานผลิตภัณฑไดอยางตอเนื่องตอไป  

 

1.5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการศึกษาคนควาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดในการทำวิจัยโดย มีความสนใจในวิธีการอบ

สมุนไพรใหสามารถทำงานไดงายขึ้น และมีความสะดวกสบายในการอบสมุนไพร สวมเสื้ออบสมุนไพร

จากนั้นสามารถเสียบปลั๊ก อบตามเวลาที่ตองการและสามารถเปลี่ยนสมุนไพรไดตามความตองการของ

ผูใชงาน โดยออกแบบพัฒนาเสื้ออบสมุนไพรขนาดฟรีไซส ทรงตรง 1 ตัวอยาง โดยประกอบกับแผนความ

รอน  แสดงดังภาพประกอบ ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

     การศกึษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนอบ

สมุนไพรเพ่ือชวยผอนคลายความปวดเมื่อย 

1. เสื้อ 

2. แผนความรอน 

3. สมุนไพร 

   ประสิทธิภาพของแผนความรอน ชวงระยะเวลา

การเกิดความรอน  

    ความพึงพอใจของผูทดลองใช ความสะดวกใน

การใชงาน กับนักศึกษา คณาจารย เจาหนาที่และ

บุคคลทั่วไป 
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1.6 นิยามคำศัพทเฉพาะ  

  เสื้อ  หมายถึง เสื้อคอกลม ใชผาถัก มีริบคอและชายเสื้อ ติดซิปหนา มีกระเปา 2 ขาง 

ดานซาย ขวา แขนกุด เมื่อเย็บสำเร็จ ใชเปนเสื้อคลุมอบสมุนไพร 

 สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลทางธรรมชาติไดจากพืช 8 ชนิด ไดแก ผักเสี้ยนผี ผิวมะกรูด 

ไพร ตะไคร ใบมะขาม ขมิ้นออย พิมเสน และการบูร ที่มีสรรพคุณใชเปนยาในการอบ นำมาบดใหละเอียด

กอนบรรจุเขาไปในแผนประคบมสนุนไพร  

 เสื้อใหความรอน หมายถึง เสื ้อคอกลมผาถักที ่ใหความรอนอบสมุนไพรจากแผงความรอนโดย

สายไฟฉนวนความรอน ประกอบดวยดานนอกเสื้อคอกลม ชั้นกลางแผนความรอน ชั้นในแผนประคบ

สมุนไพร 

  ผอนคลาย หมายถึง  เมื่อไดรับความรอนและกลิ่นจากสมุนไพร ทำใหความรูสึกปลอดโปรง  

 ปวดเม่ือย  หมายถึง  เมื่อรางกายออนลา ทำใหเกิดอาการเพลียของกลามเนื ้อ เมื่อยลาที่

บริเวณบริเวณไหล บาหลังสวนบน และ หลังลางถึงเอว เกิดจากการที่ไมคอยไดออกกำลังกาย เมื่อตองการ

เคลื่อนไหวกลามเนื้อจึงอาจทำใหมีอาการปวดบริเวณกลามเนื้อ 

        ประสิทธิภาพ หมายถึง  กระบวนการ ในการศึกษา เสื ้อ แผนความรอนและแผนประคบ

สมุนไพร เมื่อทดลองใชเกิดผลสำเร็จของ ความรอนจากแผนความรอนสามารถทำใหเกิดความรอนเมื่ออบ

สมุนไพร มีความรอนตอเนื่องตลอดการใชงาน   

 ความพึงพอใจ หมายถึง ผูทดลองใชมีความพึงพอใจในเสื้อใหความรอนอบสมุนไพร เมื่อทดลอง

ใชแลวความรอนตอเนื่อง สะดวกตอการใชงาน รูสึกผอนคลายความปวดเมื่อยเมื่ออบสมุนไพร 
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บทที่ 2 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

 

        การวิจัยเรื่อง การศึกษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนอบสมุนไพรเพือ่ชวยผอนคลายความปวดเม่ือย 

ซึ่งไดศึกษาและพัฒนาในการออกแบบเสื้อ แผนความรอนและแผนประคบสมุนไพร ประสิทธิภาพของ    

การใหความรอน ใหผูทดลองใชมีความพึงใจในความรอนอบสมุนไพรและการสวมใสเมื่ออบสมุนไพร โดย

ผู ว ิจัยไดศึกษาคนควา เอกสารตาง ๆ และผลงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับประเด็นดังกลาวเพื่อใชในการ

ประกอบการวิจัย ดังนี ้

        2.1  ความรูทัว่ไปเก่ียวกับการอบสมุนไพร 

        2.2  ความรูทัว่ไปวงจรไฟฟา 

        2.3  เครื่องมือวัดความรอน 

        2.4  ความรูเก่ียวกับผา 

        2.5  ประสิทธิภาพ 

        2.6  การวดัความพึงพอใจ 

        2.7  งานวิจัยที่เก่ียวของ  

 

2.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการอบสมุนไพร 

 2.1.1 การอบสมุนไพร [4]  

  การอบสมุนไพร เปนวิธีการบำบัดรักษาและสงเสริมสุขภาพ ตามหลักของการแพทยแผนไทย 

โดยใชหลักการอบสมุนไพร คือ ตมสมุนไพรหลาย ๆ ชนิดรวมกัน ซึ่งประกอบดวยสมุนไพรที่มีน้ำมันหอม

ระเหยและสมุนไพรรักษาตามอาการ สมุนไพรที่มีรสเปรี้ยวนำมาตมจนเดือด ไอน้ำ น้ำมันหอมระเหย และ

สารระเหยตาง ๆ ซึ่งมีอยูในสมุนไพรจะออกสัมผัสถูกผิวหนังทำใหมีผลเฉพาะที่ และสูดดมเขาไปกับลม

หายใจ มีผลตอระบบทางเดินหายใจและผลทั่วรางกาย ดังนั้นผลการรักษาดวยการอบสมุนไพรที่ซึมผาน

ผิวหนัง และเขาไปกับลมหายใจซึ่งมีประโยชนตอสุขภาพดังนี ้ 

2.1.1.1 ประโยชนการอบสมุนไพร  

1) ชวยเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิตในรางกายดีขึ้น คลายความตึงเครยีด 

2) ชวยชำระลางและขับของเสียออกจากรางกาย  

3)  ชวยผอนคลายกลามเนื้อและเสนเอ็นบรรเทาอาการปวดเมื่อย  

4) ชวยทำใหระบบการหายใจดีขึ้น  

5) ชวยบำรุงผิวพรรณ บรรเทาอาการผดผื่นคัน  

6) ชวยใหน้ำหนักรางกายลดลงไดชั่วคราว  
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7) ชวยใหมดลูกเขาอูเร็วในหญิงหลังคลอด  

8) ชวยใหสบายตัว ลดอาการปวดศีรษะ  

 

  2.1.1.2 สมุนไพรท่ีใชในการอบสมุนไพร  

  การใชสมุนไพร อาจใชสมุนไพรสดหรือสมุนไพรแหง ขึ้นอยูกับความสะดวกในการหาได

ในแตละทองถิ่น แตสมุนไพรสดจะมีคุณภาพดีกวาสมุนไพรแหง เพราะคุณภาพสมุนไพรสดจะลดนอยลง

ขณะทำใหแหง การซื้อสมุนไพรแหงอาจเกาและเสื่อมคุณภาพได การใชสมุนไพรสดมักไมจำกัดชนิด อาจ

เพิ่มหรือลดชนิดตามความตองการในการใชประโยชน และยากงายในการจัดหา แตถือหลักวาควรมี

สมุนไพรครบทั้ง 4 กลุม ไดแก  

  กลุมที่ 1 สมุนไพรที่มีกลิ่นหอม กลุมนี้มีสาระสำคัญที่ออกฤทธิ์เปนน้ำมันหอมระเหย 

ซึ่งชวยรักษาโรคตาง ๆ เชน โรคผิวหนัง ปวดเมื่อย หวัด คัดจมูก ตัวอยาง เชน ไพล ขมิ้นชัน ตะไคร 

มะกรูด การใชสมุนไพรสดควรเปลี่ยนถายทุกวัน มิฉะนั้นอาจเนาเกิดกลิ่นเหม็น แตสมุนไพรแหงอาจใช

ตอเนื่องได 3-5 วัน 

  กลุมที่ 2 สมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว กลุมนี้มีฤทธิ์เปนกรดออน ๆ ซึ่งชวยชะลางสิ่งสกปรก 

และเพ่ิมความ ตานทานโรคใหกับผิวหนัง ตัวอยางเชน ใบมะขาม และฝกสมปอย  

  กลุมที่ 3 เปนสารประกอบที่ระเหิดไดเมื่อถูกความรอนและมีกลิ่นหอม เชน การบูร 

พิมเสน  

  กลุมที่ 4 สมุนไพรที่ใชรักษาเฉพาะโรค เชน ตองการรักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน ใชเหงือก

ปลาหมอ เปนตน  

 

  2.1.1.3 ขั้นตอนในการใหบริการอบไอน้ำสมุนไพร  

  1) ใหผูรับบริการอาบน้ำ เพื่อชำระสิ่งสกปรกที่อาจติดอยูตามรูขุมขน และเพื่อเปนการ

เตรียมเสนเลือดใหพรอมตอการยืดขยายและหดตัว แลวแตงกายดวยเสื้อผาใหนอยชิ้น  

  2) ใหผูรับบริการเขาอบตัวในหองอบสมุนไพร ซึ่งมีการควบคุมอุณหภูมิใหอยูระหวาง 42 

- 45 องศา ใชเวลาในอบรวม 30 นาที โดยอบ 2 ครั้ง ครั้งละ 15 นาที และออกมานั่งพัก 3 - 5 นาที หลัง

การอบครั้งแรก ควรดื่มน้ำทดแทนแตไมควรเปนน้ำเย็นจัด ในรายที่ไมคุนเคยกับการอบอาจใชอบนาน 10 

นาท ี3 ครั้ง  

  3) หลังการอบครบตามเวลา ไมควรอาบน้ำทันที ใหนั่งพัก 3 - 5 นาที หรือรอจนเหงื่อ

แหงแลวจึงอาบน้ำอีกครั้ง เพื่อชำระคราบเหงื่อไคลและสมุนไพรออกจากรางกายและชวยใหเสนเลือดหด

ตัวเปนปกติ  

  4) การนัดหมายใหมารับบริการอบ อยางนอย 1 - 2 ครั้ง/สัปดาห หรือ วันเวนวัน ข้ึนอยู

กับความเหมาะสมของแตละราย 



 

การศกึษาประสทิธิภาพเสือ้ใหความรอนอบสมุนไพรเพ่ือชวยผอนคลายความปวดเม่ือย 

ณัฎฐา สมบูรณ | 7 

  5) ประเมินผลการรักษา  

  - ประเมินผลจากการตรวจรางกาย โดยการชั่งน้ำหนัก วัดความดันโลหิต และซัก

ประวัติอาการของผูปวยวาดีข้ึนหรือไมอยางไร  

  - บันทึกประวัติการเจ็บปวยโดยสังเขปและการบำบัดรักษาไวที่บัตรประจำตัวผูปวย 

(OPD Card) ทุกครั้ง และทุกราย เพื่อประโยชนในการรักษาตอเนื่องตอไป โรคหรืออาการที่สามารถ

บำบัดรักษาดวยการอบสมุนไพร  

  1. โรคภูมิแพ  

  2. โรคหอบหืด ในระยะที่ไมมีอาการรุนแรง  

  3. เปนหวัด น้ำมูกไหลแตไมมีการแหงตันของน้ำมูก  

  4. โรคที่ไมไดเปนการเจ็บปวยเฉพาะท่ี หรือเปนเฉพาะที่ แตมีหลายตำแหนง เชน 

อัมพาต ปวดเมื่อยตามรางกาย  

  5. โรคหรืออาการบางอยาง เชน ยอก โรคเรื้อรังตาง ๆ เชน โรคเบาหวาน โรคเกาท 

อาจตองใชการอบสมุนไพรรวมกับการรักษาอื ่น ๆ ตามความเหมาะสม เชน หัตถเวชกรรม ประคบ

สมุนไพร และการฝงเข็ม เปนตน  

 

  2.1.1.4 ขอหามสำหรับการอบสมุนไพร  

  1) ขณะมีไขสูง (มากกวา 38 องศาเซลเซียส) เพราะอาจมีการติดเชื้อโรคตาง ๆ  

  2) โรคติดตอรายแรงทุกชนิด  

  3) มีโรคประจำตัว ไดแก โรคไต โรคหัวใจ โรคลมชัก โรคหอบหืด ระยะรุนแรง โรคติด

เชื้อระบบทางเดินหายใจที่รุนแรง ในรายที่มีความดันโลหิตสูงไมเกิน 180 มิลลิเมตรปรอท อาจใหอบได

ตามดุลยพินิจของแพทย แตควรไดรับการดูแลอยางใกลชิด  

  4) สตรีขณะมีประจำเดือนรวมกับอาการมีไข และปวดศีรษะรวมดวย  

  5) มีการอักเสบจากบาดแผลตาง ๆ  

  6) ออนเพลีย อดนอน อดอาหาร หรือหลังรับประทานอาหารใหม ๆ  

  7) ปวดศีรษะชนิดเวียนศรีษะ คลื่นไส  

 

 2.1.2 เตรียมน้ำที่อณุหภูมิพอเหมาะ [5]  

  การแชน้ำรอนเพื่อสุขภาพที่ดี ควรแชที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิที่เหมาะ

กับรางกาย และระบบการทำงานของหัวใจ น้ำที่อุณหภูมิระดับนี้จะชวยใหการไหลเวียนโลหิตดีขึ้น เลือด

สามารถนำออกซิเจนเขาสูปอดไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหระบบอวัยวะตาง ๆ ทำงานไดดีข้ึนไปพรอม 

กัน น้ำรอนจะชวยขับสารพิษ และ สิ่งสกปรกออกจากรูขุมขน ออกมาในรูปแบบเหงื่อนั่นเอง จึงเปนการ

กระตุนการไหลเวียนโลหิตที่ดี สงผลใหผิวใส เปลงปลั่ง ดูมีสุขภาพ ใบหนาออนเยาวขึ้นอยางเห็นไดชัด 
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นอกจากนี้ การแชน้ำรอนยังชวยฟนฟูรางกาย โดยชวยใหกลามเนื้อคลายตัว ลดอาการปวดหลัง เม่ือ

รางกายรูสึกดีแลว ยังชวยผอนคลายจิตใจ ชวยใหรูสึกสงบขึ้น โดยงานวิจัยของ Steve Faulkner, Ph.D. 

น ักสร ีระว ิทยาการออกกาล ังกาย แหงมหาว ิทยาล ัยล ัฟบะระ ( Loughborough ) ท ี ่ต ีพ ิมพ ใน 

Temperature Journal ไดศึกษาการเชื่อมโยงระหวาง การแชน้ำรอน กับ ระดับน้ำตาลในเลือด และ   

การเผาผลาญพลังงาน โดยการเก็บตัวอยางงานวิจัย จากผูเขารวมทดลอง 14 คน (มีผูน้ำหนักเกินจำนวน

หนึ่งในกลุมนี้) และ Faulkner คนพบวา การแชน้ำรอน สามารถเผาผลาญพลังงานไดถึง 140 แคลอรี่ / 

ชั่วโมง และยังสามารถลดน้ำตาลในเลือดที่สูงขึ้นหลังจากการรับประทานอาหารไดถึง 10% ซึ่งรางกาย

สันดาปพลังงานไดดีกวา เม่ือเปรียบเทียบกับการออกกำลังกายทั่วไป 

 

 2.1.3 มาตรฐานหองอบสมุนไพร [6]   

  1. หองกวาง 1.9 เมตร ยาว 1.9 เมตร สูง 2.3 เมตร สามารถอบไดครั้งละ 3 – 4 คน  

  2. พื้นและฝาผนัง ควรเปนพ้ืนปูนขัดหนาเรียบ ชวยใหงายตอการทำความสะอาด  

  3. ประตูหองควรปดมิดชิด แตไมมีการล็อกกลอนจากขางใน อาจเจาะเปนชองกระจก ที่

สามารถมองจากภายนอกเห็นภายในหองไดเพ่ือใหเจาหนาที่ที่ดูแลสามารถตรวจสอบความปลอดภัยได  

  4. ควรมีหองอบที่แยกใหบริการ สาหรับเพศหญิงและเพศชาย  

  5. อุปกรณสำหรับการอบสมุนไพรประกอบไปดวย มานั ่งยาว 1 – 2 ตัว เทอรโมมิเตอร 

สำหรับวัดอุณหภูมิภายในหองอบ อุณหภูมิระหวางอบควรอยูระหวาง 42 – 45 องศาเซลเซียส สามารถ

ตรวจสอบอุณหภูมิไดที่ภายนอกหอง นาิกาจับเวลา สามารถตั้งเวลาได เครื่องชั่งน้ำหนัก วัดความดัน

โลหิต ปรอทวัดไข หมอตมน้ำไฟฟา ที่มีตะแกรงเติมและเปลี่ยนถายสมุนไพรไดสะดวก พัดลมดูดอากาศ 

หมออบสมุนไพร เปนหมอไฟฟา มีระบบควบคุมความปลอดภัย มีทอสแตนเลส จากหมอตมสงไปใน

หองอบ และมีระบบควบคุมปองกันไฟฟา ซึ่งมีระบบควบคุมไฟหมอตมที่สามารถอุนได เมื่อรอการใชและ

ปดเปดไฟอัตโนมัต ิซึ่งขอหามในการอบสมุนไพรมีอยู 7 ประการดังนี ้ 

  1. มีไขสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส  

  2. เปนโรคติดตอรายแรงทุกชนิด  

  3. มีโรคประจำตัว ไดแก โรคไต โรคหัวใจ โรคลมชัก โรคหอบหืดรุนแรง  

  4. สตรีมีประจำเดือน รวมกับมีไข ปวดศีรษะ  

  5. มีอาการอักเสบจากบาดแผล  

  6. ออนเพลีย (อดนอน อดอาหาร หรือหลังรับประทานอาหารใหม)  

  7. ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ คลื่นไส ในกรณีที่มีอาการปวดเฉพาะที่ เชน ปวดตามขอมือ ขอ

เทา ปวดตามกลามเนื้อ โดยเฉพาะผูสูงอายุ ในฤดูหนาวจะมีอาการปวดมากขึ้น การอบสมุนไพรอาจจะ  

ไมไดผล มากนัก ควรใชการประคบสมุนไพร บริเวณที่ปวดซึ่งสามารถทำไดเอง โดยใชสมุนไพรที่คลายกับ

การอบสมุนไพร ขอควรระวัง ในการประคบสมุนไพร ในผู สูงอายุและเด็กควรจะระวังเรื่องความรอน    
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ควรทดสอบความรอนบริเวณผิวหนัง ถาแดงมากแสดงวา ความรอนสูง อาจจะพุพองได ในผูปวยเบาหวาน

ที่มีอาการชาตามปลายมือ ปลายเทา ควรใชลูกประคบดวยความระมัดระวัง  

 

 2.1.4 มนุษยเราจะทนรอนไดกี่องศา [7]  

  จากสภาวะโลกรอนที่หนักขึ้นในทุกๆป จึงทำใหทุกประเทศทั่วโลกตางประสบปญหาเดียวกัน 

นั่นก็คือ สภาพความแปรปรวนของอากาศ ไมวาจะทั้งอากาศอันหนาวเหน็บ, อากาศรอน , พายุหิมะ , ฝน

ตก รวมทั้งปรากฏการณอื่นๆอีกมากมาย หากแตการพุงสูงขึ้นของความรอน เปนสิ่งที่กวนใจมากที่สุด 

หากแตรางกายของเราก็พยายามปรับตัวตามไปดวยเชนกัน หากแตความนากลัว คอื รางกายของเราจะทน

ไดสักเทาไหรกัน มนุษย มีความสามารถทนทานตอความรอน ที่วัดจากรางกายได โดยไมเกิน 42 องศา 

โดยถาอุณหภูมิรางกายพุงทะยานขึ้นไปจนถึงระดับนี้แลว ก็จะทำใหเกิดโรคลมแดด หรือ Heat Stroke 

จัดเปนอาการขั้นรุนแรง อันกอใหเกิดอันตรายจนถึงแกชีวิต และสัตวก็สามารถเกิดอาการ Heat Stroke 

ไดเชนเดียวกัน หากแตความนาสนใจอีกหนึ่งประการก็ คือ มีงานวิจัยชิ้นหนึ่งไดผลวา มนุษยทนอุณหภูมิ

ไดถึง 127 องศา  

  โดยผลงานทดลองอันนาสนใจนี้ เกิดข้ึนในป ค.ศ.1774 นายแพทยชาวอังกฤษ 2 ทาน ไดแก 

Charles Back และ George Podis ไดทำการทดลอง โดยใหอาสาสมัครเปลื้องผาจนหมด ใหพวกเขาเขา

ไปอยูในหองที่มีความรอนเหมือนกับ Sauna ผลการทดลอง คือ อาสาสมัครทนความรอนไดสูงถึง 127 

องศา นานถึง 45 นาที โดยสาเหตุที่อาสาสมัคร สามารถทนความรอนไดสูงขนาดนั้น อันเนื่องจากระบบ

รักษาอุณหภูมิในรางกาย ไดทำการปรับตัว เมื่อรางกายกำลังตกอยูในสภาพแวดลอมที่มีอุณหภูมิสูง พรอม

ระบายความรอนดวยการขับเหงื่อ แตถึงอยางไรก็ตาม คุณไมควรลองทำตามเด็ดขาด เนื่องจากในการ

ทดลอง ลวนมีปจจัยอ่ืนๆ เขามาเก่ียวของมากมาย ถารางกายของคุณไมพรอมจริงๆ ก็อาจอันตรายถึงชีวิต

ได สำหรับบางคนอุณหภูม ิ50 องศา ก็อาการ Heat Stroke ไดแลว นอกจากนี้อยาลืมวาเด็กกับผูใหญ ก็มี

สภาพรางกายท้ังภายนอกและภายในที่แตกตางกันดวย สุดทายนี้สำหรับผูที่ตองอยูในสภาพความรอนเปน

เวลานาน เชน ตองทำงานกลางแจง หรือ เดินทาง เปนระยะเวลานานๆ อยาลืมจิบน้ำเปนระยะๆ น้ำนั้น

ตองเปนน้ำเย็น และใสเสื้อที่ปองกันความรอนไดด ีหากแตตองไมหนา หรืออึดอัด  

 

 2.1.5  สมุนไพรอบไอน้ำ (THAI AROMATHERAPY HERBAL SAUNA) [8]           

  การอบไอน้ำ   ในทฤษฏีอายุรเวทของอินเดีย  ถือวา  การอบสมุนไพรเปนหนึ่งในกรรมวิธทีี่

เรียกวา  สเวทนะ (SWEDANA)  คำวา  “สเวทนะ”  แปลวาเหงื่อ  อันเปนนัยวาเม่ือผานกรรมวิธีนี้แลวจะ

ทำใหเหงื่อออก  จุดมุงหมายหลักของการสเวทนะนั่นก็เพื่อทำใหชอง (สโรทะ SAROTA)  ตางๆ ในรางกาย

ขยายตัว  ซึ่งจะทำใหการไหลเวียนของของเหลวของกระแสประสาทไหลเวียนไดคลอง  ไมติดขัด  หรือ

เลือดลมเดินสะดวกนั่นเอง    สาเหตุที่ตองทำใหชองตาง ๆ ในรางกายขยายตัว  ก็เพราะวาบอยครั้งที่ชอง

ตาง ๆ ในรางกายของเราหดแคบ  ติดขัด  ซึ่งมักเกิดจากการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม  ทำใหอาหาร
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ยอยไมดี  รางกายไมสามารถดูดซับสารอาหารไปหลอเลี้ยงรางกายได  สารอาหารเหลานี้ก็ไปสะสมอุดตัน

อยูตามสวนตางๆ เชน 

  - อุดตันที่ระบบทางเดินหายใจ  จะเปนอาการหอบหืด  เพราะชองหายใจตีบตัน  หรือไมก็

เปนหวัด  น้ำมูกไหล 

  - อุดตันที่ตามขอตอตางๆ ทำใหเกิดการปวดขอ  ขออักเสบ 

  - อุดตันที่ตามรูขุมขนที่อยู ตามผิวหนัง  ทำใหเปนไข  เพราะความรอนถูกกักไวภายใน

รางกาย  ตัวก็เลยรอน  เปนไข  

  1)  ใชความรอนเขาชวย 

  เปนวิธีแกที่ทำใหชองที่อุดตันเหลานั้นขยาย  ซึ่งวิธีที่ดีที่สุด คือ  ใชความรอนเขาชวย  พอ

รางกายถูกความรอนชองที่เคยติดขัดก็ขยายตัว  รวมถึงรูขุมขนบนผิวหนังดวย  และเมื่อรางกายรอนขึ้นก็

ระบายความรอนออกมาทางรูขุมขนที่เปดกวางเหงื่อก็ออกมา  สารที่อุดตันอยูตามรางกายก็ถูกสลายขับ

ออกมาพรอมกับเหงื่อ  สังเกตวา  พออบสมุนไพรไดที่ดีแลวรางกายจะเบาสบายหายใจโลง  ในปจจุบันคน

ไทยสนใจการอบสมุนไพรกันมากขึ้น โดยการนำสมุนไพรที่มีสรรพคุณตางๆ ที่รักษาโรคนั้น ๆ มาตม  แลว

สูดดมกลิ่นของสมุนไพรพรอมจากความรอนของไอน้ำท่ีอบอวลในตู  จะทำใหรางกายเบาสบาย  เนื่องจาก

รางกายสามารถขับพิษออกมาทางรูขุมขนพรอมกับเหงื่อ  ชวยในการไหลเวียนของโลหิตและน้ำเหลืองดี

ขึ้น  ซึ่งจะทำใหผิวพรรณผองใสรูขุมขนละเอียดขึ้น  ผิวกายสะอาดเมื่ออากาศรอนจะไมเหนียวตัว  กลิ่น

กายหอมสะอาดทั้งวัน 

  2)  สมุนไพรท่ีนำมาใช 

  สมุนไพรที่นำมาใชอบนั้นมีมากมายหลายชนิด  แลวแตวัตถุประสงคของการอบที่เรา

ตองการ  เชน  การอบไอน้ำเพื่อผอนคลายกลามเนื้อหรือลางพิษที่ผิวหนังเพื่อลดอาการคัน  หรือลาง

สารเคมีที ่มีอยูในรางกายออกทางผิวหนัง  หรือเพียงเพื ่อตองการใหผิวพรรณผองใส  ละเอียดเรียบ

เนียน  ไรรูขุมขน  ก็จำเปนตองเลือกสมุนไพรตามสรรพคุณนั ้นๆ ซึ่งอาจจะเปนสวนหนึ่งสวนใดของ

พืช  เชน  ราก  ลำตน ใบ ดอก ผล และเมล็ดแบงแยกประเภทของสมุนไพรไดเปน  4  ประเภท  ดังนี้คือ 

   - สมุนไพรที ่มีน้ำมันหอมระเหย  เมื ่อไดร ับความรอน  น้ำมันหอมระเหย จะระเหย

ออกมา  มีกลิ่นหอม  เชน  ไพล  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย  ขา  กระชาย  วานน้ำ  ขิง  ตะไคร  ใบกระเพรา  ใบ

สมโอ  ใบหนาด  ใบมะนาว  ดอกมะลิ  ดอกกระดังงา  สมุนไพรกลุ มนี ้มีฤทธิ ์ทำใหจมูกโลง  ขยาย

หลอดลมฆาเชื ้อโรคบางชนิดได  และคลายกลามเนื ้อและเสนเอ็น  ทำใหหาย ปวดเมื่อย รักษาผดผื่น

คัน   และอาการแพทางผิวหนังไดด ี

   - สมุนไพรท่ีมีรสเปรี้ยว ทำใหน้ำที่ตมออกมามีฤทธิ์เปนกรดออนๆ ไดแก  ใบมะขาม    ใบ

สมขอย  ผลมะกรูด  ผลมะนาว  มีฤทธิ์ชวยชำระสิ่งสกปรกออกจากผิวหนัง  ทำใหผิวหนังสะอาด  (Detox) 

เห็นการลางพิษที่ผิวหนังไดดีมาก  และทำใหผิวหนังเรียบเนียน  รูขุมขนละเอียด 
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   - สม ุนไพรท ี ่ม ีสารหอมระเหย เม ื ่อถ ูกความร อนจะระเหยออกมา ม ีกล ิ ่นหอม 

ไดแก  การบูร พิมเสน มีฤทธิ์ชวยบำรุงหัวใจ และรักษาโรคผิวหนังได เพราะพิมเสนมีฤทธิ์ฆาเชื้อโรคได 

   - ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ร ั ก ษ า เ ฉ พ า ะ โ ร ค  ก า ร ร ั ก ษ า โ ร ค ห ว ั ด  โ ร คแ พ  อ า ก า ศ  ใ ช

เปราะหอม มะกรูด  หนุมานประสานกาย สะระแหน ขิง หัวหอม  ผักบุง  

  3) การรักษาโรคผิวหนัง 

  ใชทองพันชั่ง  ชุมเห็ดเทศ  ดอกมะนาว  เหงือกปลาหมด  ขี้เหล็กปา 

  4) การรักษาโรคปวดเม่ือย 

  ใชไพร  เถาโคคลาน  เถาวัลยเปรียง  ตะไครหอม  ผักเสี้ยนผี  เถาเอ็นออน  หนุมาน

ประสานกาย 

  5) วิธีการอบไอนำ้ 

   - นำสมุนไพรสูตรที่ตองการใสหมอตมพอประมาณ (50 กรัม) ใสน้ำพอทวมแลวตมให

เดือด  วางในตูอบหรือกระโจม แงมฝาหมอเพ่ือใหไอน้ำออกมาอบอวลในตูหรือกระโจม 

   - ในขณะอบถารูสึกแนน  อึดอัด  หายใจไมสะดวกควรหยุดทันท ี

   - ผูอบควรใสเสื้อผาใหนอยชิ้น  ทำการอบจำนวน 2 ครั้ง  ครั้งละ 15 นาที  กรณีท่ีไมเคย

อบไอน้ำมากอน  ควรอบ 3  ครั้ง 

   - การอบไอน้ำเม ื ่อครบ 15 นาที  ใหออกมาพักขางนอกตู อบประมาณ  3-5 นาที

กอน  แลวจึงเขาไปอบใหมใหครบจำนวนครั้งท่ีตองการ (2หรือ3 ครั้ง)  

   - เมื่ออบครบจำนวนครั้งที่ตองการแลวตองนั่งพักใหเหงื่อแหงประมาณ 3-5 นาทีกอน 

แลวดื่มน้ำ 1 แกว โดยไมใสน้ำแข็ง  จากนั้นจึงคอยอาบน้ำ  จะทำใหรางกายสดชื่น          

  6)  ประโยชนของการอบสมุนไพร 

   - ชวยทำใหการไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน  คลายความตึงเครียด 

   - ชวยชำระลางและขับของเสียออกจากรางกายทางผิวหนัง 

   - ชวยทำใหรางกายขับเหงื่อและขยายรูขุมขน  ผิวหนังสะอาด รูขุมขนละเอียดข้ึน 

   - ชวยผอนคลายกลามเนื้อ  และเสนเอ็น  บรรเทาอาการปวดเม่ือย 

   - ชวยทำใหทางเดินหายใจชุมชื้น  และชวยละลายเสมหะ 

   - ชวยลดอาการอักเสบ  และบวมที่เยื่อบุทางเดินหายใจตอนบน 

   - ชวยลดการระคายเคืองในลำคอ 

   - ชวยบรรเทาอาการโรคภูมิแพ 

   - ชวยรักษาโรคผิวหนัง  ชนิดไมรายแรงและไมติดเชื้อชวยน้ำหนักทางรางกายลดลงได

ชั่วคราว 

   - บรรเทาอาการปวดประจำเดือน  ที่ไมมีไขรวมและหญิงหลังคลอดบุตร ชวยให    มดลูก

เขาอูเร็วขึ้น 
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   - บรรเทาอาการบวม  เหน็บชา  และอาการลมพิษรางกายไดมีการขับของเสียออกตาม  

รูขุมขน  ขจัดเซลลที่ตายแลวทิ้งไป  ทำให  รางกายมีการสรางเซลลใหมขึ้นมาทดแทน 

   - ระบบโลหิตในรางกายเกิดการหมุนเวียนดี  ทำใหผิวพรรณดี  เปลงปลั่ง     

   - ผูหญิงหลังคลอดบุตร  เมื่ออบไอน้ำแลวทำใหรางกายปรับคืนสูสภาพเดิมไดเร็วขึ้น  ซึ่ง

คลายกับลักษณะการอยูไฟ     

  7)  ขอควรระวังในการอบสมุนไพร  

   - ขณะที่รางกายมีไขสูง  หรือหลังฟนไขใหมๆในขณะอบถารูสึกแนน  อึดอัด  หายใจ  

ไมสะดวกควรหยุดทันท ี

   - ควรระวังอยาใหน้ำรอนลวกถูกรางกายไมควรอบนานเกินไป  เพราะรางกายจะเสียน้ำ

และเกลือแรมากเกินไป                     

   - ผู ที ่มีโรคประจำตัว  ดังตอไปนี ้ไมควรอบ คือ โรคไต โรคปอด โรคลมบาหมู ตก

เลือด  ทองเสียอยางรุนแรง  หอบหืด  โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจสตรีขณะมีประจำเดือนในวันแรก ๆ 

รวมกับอาการไขและปวดศีรษะ 

   - มีอาการอักเสบจากบาดแผลตาง ๆ ออนเพลีย  อดนอน  อดอาหารปวดศีรษะ  ชนิด

เวียนศีรษะ  คลื่นไส 

   - ความดันโลหิตสูง  ม ีอาการหนามืดว ิงเว ียนศีรษะหลังร ับประทานอาหารอ่ิม

ใหม   (ควรรับประทานอาหารกอนอบครึ่งชั่วโมง) เด็กอายุต่ำกวา  10  ป หญิงตั้งครรภ 

  8) ขอแนะนำสำหรับการอบสมุนไพร  

  เมื่อมีเหงื่อออกมาก ถาผิวหนังเริ่มมีสีแดง รางกายอบอุ น ไมมีอาการหนาวสั่น รูสึก

รางกายเบา กลามเนื้อที่แข็งแกร็งเริ ่มคลายลง แสดงวาไดรับความรอนพอเหมาะพอดีแลว ก็ควรจะ

หยุด เมื่อไรก็ตามที่เกิดอาการออนเพลีย ใจสั่น มึนงง รางกายรอนมาก หายใจไมออกแสดงวา อบนาน

เกินไป รางกายรอนเกินไป วิธีแกคือ ตองลดความรอนลง โดยใหน้ำเย็นหรือน้ำหวาน 
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  9)  สรรพคุณสมุนไพร 

 
รูปที่ 2.1 ไพล [8] 

 ไพล แกปวดเม่ือยกลามเนื้อ  เคล็ดขัดยอก  อาการฟกช้ำ เทาแพลง  อาการครั่นเนื้อครั่นตัว  ทำให

แผลหลังคลอดบุตรหายเร็ว  และมีสรรพคุณขับน้ำนมและแกโรคหืด 

 

 
รูปที่ 2.2 ขิง [8] 

 

 ขิง มีฤทธิ์อุน ชวยกระตุนการขับเหงื่อ ไลความเย็น ขับลม  แกทองอืด ทองเฟอ ขับเสมหะ 

 

 
 

รูปที่ 2.3 ขา[8] 

 ขา ชวยขับลม  แกทองอืด  ทองเฟอ  ขับเสมหะ แกปวดทอง แกโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน 
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รูปที่ 2.4 ขมิ้นชัน [8] 

  ขมิ้นชัน น้ำมันหอมระเหยมีสารสำคัญออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราและ

เชื้อแบคทีเรียที่ชวยรักษาโรคผิวหนังโรคทางเดินหายใจ  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ และชวยรักษาโรคไข

ขออักเสบ แกอาการปวดตามขอ ปวดเขา ชวยระงับกลิ่นตัว ใหผิวสวยสะอาด ผองใส เรียบเนียน 

 

 
 

รูปที่ 2.5 ขมิ้นออย [8] 

 

  ขมิ ้นออย เหงามีรสฝาดเผื ่อน  แกครั ่นเนื ้อคร ั ่นตัว  ขับปสสาวะ  แกฟกช้ำ  แก

อักเสบ  แกลม  รักษาอาการเลือดคั่ง  เลือดลมไหลเวียนไมสะดวก  และทำใหผิวพรรณ ผองใส 

 
รูปที่ 2.6 วานนางดำ [8] 

  วานนางคำ เหงามีรสฝาดรอนหอม  แกผดฟน แกฟกช้ำ  ปวดบวม ขับลมในล้ำไส  แก

ปวดทอง  และทำใหผิวพรรณผองใส  
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รูปที่ 2.7 ตะไครบาน [8] 

  ตะไครบาน มีฤทธิ ์ฆาเชื้อจุลินทรีย  เชื้อรา  แกปวดเมื ่อยตัว  ปวดบวมตามขอ  แก

ทองอืด  ทองเฟอ  แนน  จุกเสียด  ชวยขับลมในลำไส  บรรเทาอาการไอ  รักษาอาการออนเพลีย  

 
 

 
รูปที่ 2.8 ใบสมปอย [8] 

 

  ใบสมปอย ใบรสเปรี้ยวฝาด  รอนเล็กนอย  มีฤทธิ์เปนกรดออนๆ ชวยชำระสิ่งสกปรก

ออกจากผิวหนัง  ทำใหผิวหนังสะอาด (Detox)  ทำใหผิวเรียบเนียน  รูขุมขนละเอียด 

 

 
รูปที่ 2.9 ใบเตย [8] 

  ใบเตย ใบใหรสชุมเย็น  บำรุงหัวใจ  รักษาอาการหอบหืด  แกโรคผิวหนัง 
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รูปที่ 2.10 ใบมะกรูด [8] 

  ใบมะกรูด ใบมีน้ำมันหอมระเหย  ประกอบดวย  ซิโทรเนลลาด (Citronelladi) ไอโซพูลิ

โกล (Isopullegol) ไลนาลูออล (Linalool) ชวยรักษาอาการจุกเสียดและขับลมในลำไส 

 

 
 

รูปที่ 2.11 ผิวมะกรูด [8] 

  ผิวมะกรูดมีน้ำหอมระเหย  คือ  เบตาไพนีน (Beta-Pinene) ไลโมนีน (Limonene)    

ซาบินีน (Sabinene) มีรสเปรี้ยว ชำระสิ่งสกปรกออกจากผิวหนัง  ทำใหผิวหนังสะอาด (Detox) บำรุง 

รากผม  ทำใหผมลื่นเปนมัน  ไมเปนรังแค  ทำใหผมดกดำ  เปนเงางาม 

 
 

รูปที่ 2.12 กระชาย [8] 

  กระชาย เหงามีรสเปรี้ยวรอน  มีฤทธิ์ยั้บยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในลำไส  ชวย

ขับลม แกทองอืดทองเฟอ  แกไอ  บำรุงหัวใจ  กระตุนใหหัวใจเตนสม่ำเสมอ 
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รูปที่ 2.13 กำลังเสือโครง [8] 
 

  กำล ังเส ือโคร ง รสฝาดต ิดร อน บำร ุงกำล ัง  ข ับลมในลำไส   บำร ุงเส นเอ ็นให

แข็งแรง      แกปวดเมื่อย  ตามรางกาย  บำรุงธาตุ  

 
 

 
 

รูปที่ 2.14 หนุมานประสานกาย [8] 
 

  หนุมานประสานกาย แกปวดเมื่อยตามเนื้อตัว  แกอัมพฤกษ  ทำใหเลือดลมเดินสะดวก 

 

 
 

รูปที่ 2.15 เถาโคลาน [8] 

  เถาโคลาน แกปวดเมื่อยตามรางกาย  ปวดหลัง  ปวดเอว  เสนตงึ  ขับปสสาวะ บำรุงโลหิต  
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 2.1.6 ความลับของการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม [9] 

  "การอบสมุนไพร" เปนการชวยลางพิษออกทางเหงื่อ ผิวหนังของคนเราจะเปนสวนที่กวาง

ที่สุด ดังนั้นการขับสารพิษสวนเกินออกทางเหงื่อจึงไดผลดีมาก เวลาที่รางกายทุกสวนเกิดความรอนขึ้น

พรอมกัน มันจะทำใหเสนเลือดที่ผิวหนังขยายตัว เลือดก็จะพรั่งพรูกันขึ้นมาที่ผิวหนังเปนจำนวนมาก พา

เอาสารเคมีสวนเกิน เชน โซเดียม โปตัสเซียม หรือสารอื่น ๆ ที่เรารับเขาไปเกินความตองการนั้น ถูกหลั่ง

ออกมากับเหงื่อและในเวลาเดียวกันนั้น "การอบสมุนไพร" นอกจากจะลางพิษออกไปแลว เลือดที่มาเลี้ยงที่

ผิวหนังมากขึ้น ยังชวยนำพาสารอาหารที่ดี ๆ มาใหผิวหนัง ผิวหนังจึงสวยขึ้นดวย นอกจากนี้หาก "อบ

สมุนไพร" อยางถูกวิธี จะทำใหอวัยวะทุกสวนในรางกายแข็งแรงสดชื่นและกระปรี้กระเปรายิ่งขึ้น ทั้งยัง

บรรเทาความเมื่อยลา บำบัดความซึมเศราไดดีอีกดวย 

  ในระยะแรกหมอพื้นบานหรือแพทยแผนโบราณจะนำสมุนไพรตาง ๆ มาใชรักษาผูปวยดวย

วิธีการงาย ๆ เชน ปรุงเปนยากิน  ยาทาและยาพอก หลังจากนั ้นจึงมีการคิดคนวิธีใชสมุนไพรแบบ      

ใหม ๆ ขึ้นมาอีก โดยเริ่มจากการนำพืชสมุนไพรตาง ๆ มาตมในน้ำ (ซึ่งมักจะเปนพืชสมุนไพรเพียงชนิด

เดียวเทานั้น) เพื ่อใหสรรพคุณทางยาของสมุนไพรละลายออกมากับน้ำรอน จากนั้นจึงเอาน้ำรอนที่มี

สวนผสมของยาสมุนไพรดังกลาวมาผสมกับน้ำธรรมดาใหอุนลง แลวนำไปอาบ เมื่อน้ำอุนซึ่งอุดมไปดวย

สรรพคุณของพืชสมุนไพรรินหลั่งสัมผัสกับผิวกายแลว ตัวยาในสมุนไพรจะแทรกซึมเขาไปในเนื้อเยื่อ     

ทุก ๆ สวนรางกาย ทำใหเกิดความสดชื่น สบายเนื้อสบายตัวข้ึนมานั่นเอง 

  จากหลักการขั้นตนนี้ ตอมา "การอาบน้ำสมุนไพร" จึงไดพัฒนากลายมาเปนการ "การอบ

สมุนไพร" ดวยการนำสมุนไพรหลาย ๆ ชนิดมาผสมรวมกัน แลวตมในน้ำจนเดือด ปลอยใหไอน้ำรอน

ระเหยออกมา สัมผัสเรือนรางของผูอบสมุนไพร ซึ่งนั่งอยูในกระโจมอก วิธีนี้จะทำใหสรรพคุณตาง ๆ ใน

พืชสมุนไพรแทรกซึม เขาสูผิวหนังทุกสวนของรางกายไดอยางเต็มที่ ทั้งยังแพรเขาสูระบบทางเดินหายใจ

คือ ทางจมูกและทางปาก ไดดีอีกดวย 

  "การอบสมุนไพร" มี 2 แบบ คือ การอบแหง (Sauna) คลายการอยูไฟ และการอบเปยก 

(Steam) ที่คนไทยนิยมมากในปจจุบัน 

  การอบแหง (Sauna)  เปนวิธีการอบตัวที่พัฒนามาจากประเพณีไทยดั้งเดิม ซึ่งมีพิธีกรรม 

ตาง ๆ ที่รักษาขวัญกำลังใจ สำหรับมารดาหลังคลอด มีการอาบน้ำตมสมุนไพรและทาตัวดวยขมิ้น เพื่อ

บำรุงรักษาอาการอักเสบที่ผ ิวหนัง และนิยมอยู ไฟหลังคลอดดวยการนอนบนแครไม มีกองฟนให       

ความอบอุนแกรางกายและการใชความรอนจากกองฟนนั้นจะชวยกระตุนใหมดลูกหดรัดตัว ชวยใหมดลูก

เขาอูเร็วขึ้น มีการนำเตาถานมาใชประกอบการรักษาผิวพรรณและลดน้ำหนัก ลดไขมันสวนเกิน ปจจุบันมี

การพัฒนาเปนหองอบแหง 

 การอบเปยก (Steam)  เป นว ิธ ีการอบต ัวด วยไอน ้ำ ท ี ่ ได จาการต มสมุนไพร เปน             

การบำบัดรักษาวิธีหนึ่ง ซึ่งเริ่มตนจากประสบการณ การนั่งกระโจมของหญิงหลังคลอดโดยใชผาทำเปน

กระโจม หรือนั่งในสุมไกที่ปดคลุมไวมิดชิด มีหมอตมสมุนไพรเดือดเปนไอใหอบและสูดดมไอน้ำได และ
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ปจจุบัน ไดนำเอาวิธีการเขากระโจมมาฟนฟูและพัฒนาใหเขากับชีวิตความเปนอยูสมัยใหม โดยทำเปน

หองอบไอน้ำสมุนไพรที่ทันสมัย ใชหมอตมสมุนไพรที่มีทอสงไอน้ำเขาไปภายในหองอบ หรือทำเปนตูแลว

เขาไปนั่งอบตัว สวนประกอบของสมุนไพรที่ใชอาจแตกตางกันไดตามวัตถุประสงค เพ่ือรักษาอาการตาง ๆ 

เชน ทำใหการไหลเวียนโลหิตดีขึ ้น รางกายสดชื ่น ผิวพรรณเปลงปลั ่ง มีน้ำมีนวล ชวยขับเหงื่อ          

คลายความเครียด ผอนคลายกลามเนื้อที่แข็งเกร็ง และลดอาการปวดตามขอและกระดูก 

  การอบสมุนไพร ตัวดวยความรอนนับเปนวิธีการที ่ทางการแพทยในปจจุบัน  ยอมรับวา

สามารถชวยใหการไหลเวียนของโลหิตและน้ำเหลืองบริเวณผิวหนังดีขึ้น  สวนไอน้ำของสมุนไพรจะมี

สรรพคุณตามคุณสมบัติของสมุนไพรนั้น ๆ  ซึ่งสวนใหญชวยใหรางกายเกิดความสดชื่น 

  1)  คุณประโยชนของการอบสมุนไพร 

  การอบสมุนไพร เปนการลางพิษอีกวิธีหนึ่งที่ใชกันมานานแลว มีสรรพคุณเปนที่ยอมรับ

มาแตครั ้งโบราณจวบจนถึงปจจุบัน แลววาเปนเลิศในการบำบัดรักษาและฟนฟูสุขภาพไดอยางดี

เยี่ยม "การอบสมุนไพร"เปนการใชประโยชนของ "ความรอนบำบัด" นั่นเอง "การอบสมุนไพร" เปนกรรมวิธี

ในการรักษาสุขภาพอนามัยแบบพื้นบาน 

  เดิมที "คุณประโยชนของ การอบสมุนไพร" จะใชในหมูสตรีที่คลอดบุตรใหม ๆ ชาว

อีสานเรียกวา อยูกรรม ซึ่งจะตองมีการอาบน้ำรอน ดื่มน้ำรอนที่เปนน้ำตมสมุนไพร และนอนยางไฟ บน

แครไมไฝที่ปูรองพื้นดวยสมุนไพร เชน ใบหนาด ใบเปา นอกจากนี้ยังใชกับคนไขที่ประสบอุบัติเหตุหกลม 

รถชน ตกตนไม ช้ำใน จะใชวิธี "การอบสมุนไพร"โดยการยาง เพื่อใหการสูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงรางกายได

สม่ำเสมอ  

  การแพทยแผนโบราณของไทยไดกลาวถึง "ประโยชนของการอบสมุนไพร" ไวดังนี ้

   - ชวยบรรเทาอาการหวัด คัดจมูก 

   - ชวยบรรเทาอาการหอบหืดเรื้อรัง 

   - ทำใหปอดขยายตัวไดด ีระบบหายใจปลอดโปรง มีความคลองตัวมากขึ้นไมอึดอัด 

   - ทำใหผดผื่นคนั และอาการอักเสบของผิวหนังกายไปได 

   - ชวยฆาเชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย อันกอใหเกิดโรคกลากเกลื้อน ทำใหผิวหนังเกลี ้ยง

เกลา สะอาด มีน้ำมีนวล ไมหมองคล้ำ 

   - ชวยลดความดันโลหิตสูง เพราะเสนโลหิตจะขยายออกทำใหโลหิตไหลเวียนสะดวก

ขึ้น ผิวพรรณจึงผุดผอง เปลงปลั่ง มีเลือดฝาด 

   - ชวยฟ นฟูร างกายผู ปวยที ่กำลังพักฟ น ใหคืนกลับมาแข็งแรงเปนปกติเร ็ว ข้ึน 

เสริมสรางสุขภาพของผูที ่ออนแอ ขี้โรค ใหกลายเปนคนที่มีสุขภาพดี กระปรี ้กระเปรา มีเรี ่ยวแรงดี

ขึ้น สุขภาพจิตผองใส สุขภาพกายแข็งแรง 

   - ทำใหมดลูกของสตรีหลังคลอดเขาอูไดเร็วขึ้น ชวยขับน้ำคาวปลา การอบสมุนไพรจะ

ทำใหสุขภาพรางกายของสตรีหลังคลอดดีขึ้น แตจะตองทำการอบสมุนไพรหลังการคลอดประมาณ 10 วัน 
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จึงจะไดผลดี วากันวาสตรีหลังคลอดท่ีผานการอบสมุนไพรมาแลวนั้น ผิวพรรณจะผุดผองเปนยองใยยิ่งกวา

เด็กสาว ๆ เสียอีก เพราะการอบสมุนไพร จะทำใหเกิดเลือดฝาดที่มีสีแดงบริสุทธิ์ขึ้นมานั่นเอง 

   - ทำใหใบหนานิ่มนวล เกลี้ยงเกลา ผิวหนาปราศจากความมัน และความหยาบกราน 

   - ชวยรักษาสิว ฝา ขจัดริ้วรอยเหี่ยวยนบนใบหนา ลบรอยตีนกา ริ้วรอยที่หัวคิ้ว ขอบตา 

และหนาผาก 

   - ชวยแกอาการเหน็บชา อาการชาตามปลายเทา ปลายนิ้วมือ แขน และขา 

   - ชวยทุเลาอาการอัมพฤกษ อัมพาต และทำใหหายขาดได 

   - ชวยขจัดความเมื่อยลา บรรเทาอาการปวดเมื่อย กลามเนื้อ เสน และเอ็น ใหเบาบาง

ลง จนกระทั่งเปนปกติในที่สุด 

   - ลดไขมันสวนเกินของรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ไขมันสวนเกินบริเวณหนาทอง และ

สวนอื่นๆ  ของรางกาย 

 

 2.1.7 ไขเทคนิค “อบสมุนไพร” ดวยตัวเอง [10] 

  “หนวยบริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ไดมีบริการอบสมุนไพรมานานแลว และไมเคย

พบผูเสียชีวิตแมแตรายเดียว” คำยืนยันจาก นพ.สมชัย นิจพานิช อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและ

การแพทยทางเลือก ที่ออกแถลงการณสรางความมั ่นใจใหประชาชน วา การอบสมุนไพรนั้นไมเปน

อันตรายและปลอดภัย แมจะอบสมุนไพรดวยตัวเองที่บานก็สามารถทำได แตประเด็นสำคัญ คือตองทำ

อยางถูกวิธ ี

  การที่กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยฯ รีบออกมาปาวประกาศสรางความเขาใจ และเรียก

ความมั่นใจคืนจากประชาชนในเรื่องการอบสมุนไพรนั้น มีที่มาจากขาวนาสลด เมื่อพระครูรัตน พัชโรภาส 

หรือ หลวงพอชัย เจาอาวาสวัดศิริรัตนวราราม (ทาขาม) จ.เพชรบูรณ ไดมรณภาพลงระหวางการอบ

สมุนไพรดวยตัวเองภายในวัด ตามขาวระบุวา ทานเจาอาวาสสรางหองอบสมุนไพรขึ้นใชเอง โดยมีการจุด

เตาถานตมสมุนไพร เพ่ือรักษาโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และลดความอวน สุดทายขาดอากาศหายใจ

เสียชีวิต ขณะที่พระลูกวัดมีอาการสาหัส 

  นพ.สมชัย ไดกลาวถึงกรณีนี้ วา การใชเตาถานตมสมุนไพร ออกซิเจนภายในหองจะถูกเผา

ผลาญ ทำใหออกซิเจนเหลือนอย แตมีคารบอนไดออกไซดมาก จนขาดอากาศหายใจ นอกจากนี้ หาก  

การเผาไหมไมสมบูรณจะทำใหเกิดคารบอนมอนอกไซด ซึ่งเปนอันตรายตอรางกายดวย สวนที่ระบุวา

สมุนไพรอาจเปนพิษนั้น คาดวาไมนาจะเกี่ยวของกัน เพราะปกติสมุนไพรที ่นิยมนำมาใชนั้น มักเปน

สมุนไพรกนครัวที่รูจักกันดี และนำมารับประทานเปนปกติอยูแลว จึงสรุปไดวา กรณีของเจาอาวาสเปน

การอบสมุนไพรผิดวิธ ี
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  สำหรับวิธีการอบสมุนไพรดวยตัวเองที่ถูกตอง นพ.สมชัย อธิบายวา ตองเขาใจหลักการ   

การอบสมุนไพรกอน นั่นคือ การอาศัยไอหรือควันใหสัมผัสกับรางกายผานทางผิวหนังและการหายใจ ซึ่ง

วิธีที่ทำใหเกิดไอขึ้นก็คือการตม ฉะนั้น สิ่งท่ีตองรูและระมัดระวังในการอบสมุนไพรคือ 

 สถานที่ในการอบสมุนไพรตองสามารถชวยกักเก็บไอหรือควันเอาไวได อาจจะเปนตู

หรือกระโจม แตที่สำคัญ คือ ตองมีชองทางในการระบายควันออกจากตูหรือกระโจม

ดวย 

 อุปกรณที่ใชในการตมสมุนไพรจะตองไมมีการจุดไฟ อาทิ เตาถาน เพราะการจุดไฟจะ

ทำใหออกซิเจนภายในตู หรือกระโจมลดนอยลง แตควรใชเตาไฟฟาซึ่งมีความปลอดภัย

กวาใชงานแทน ทั ้งนี้ ตองมีความระมัดระวังในเรื่องของไฟฟาช็อตดวย สวนวิธีที่

ปลอดภัยที่สุด คือ การตั้งเตาไวภายนอกตูหรือกระโจม แลวตอทอเพ่ือสงควันเขาไป แต

วิธีการดังกลาวจะตองมีการลงทุนสูง 

 ชวงระยะเวลาในการอบสมุนไพร เนื่องจากการอบสมุนไพรจะตองมีการสูดไอ หรือควัน

เขาสูรางกาย ดังนั้น ตองมีการปรับรางกายเสียกอน โดยเฉพาะคนที่ไมเคยอบสมุนไพร

มากอนจะไมมีความคุนชิน ไมสามารถอบสมุนไพรเปนระยะเวลานานได ซึ่งหลักเกณฑ

ที่กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย กำหนดไวคือ ผูที่ไมเคยอบสมุนไพรมากอน ไมควรอบ

นานเกินกวา 5-10 นาที จากนั้นตองออกจากตูหรือกระโจมมาพักดื่มน้ำ แลวจึงกลับ

เขาไปอบสมุนไพรตอ สวนผูท่ีมีความคุนชินแลวควรอบประมาณ 15 นาที แลวพัก แตท่ี

สำคัญคือ หามอบสมุนไพรนานเกินกวา 30 นาที ภายในครั้งเดียว เพราะอาจเปน

อันตรายตอรางกายได 

 ผูที่ไมควรอบสมุนไพร ไดแก คนที่มีโรคประจำตัว อาทิ โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

หอบหืด โรคไต โรคลมชัก และมีไขสูงเกิน 38 องศาเซลเซียส เพราะอาจทำใหเกิด

อันตรายถึงแกชีวิตได 

 

  สวนกรณีความเชื่อวาการอบสมุนไพรสามารถชวยลดความอวนไดนั้น นพ.สมชัย กลาววา 

เปนความเขาใจผิด เนื่องจากระหวางการอบสมุนไพร รางกายจะขับเหงื ่อออกมาปริมาณมาก ทำให

รางกายสูญเสียน้ำ น้ำหนักจึงลดลงไป แตหลังจากอบเสร็จแลวใชชีวิตตามปกติก็จะกลับมามีน้ำหนักเทา

เดิม จึงไมใชวิธีในการลดความอวนตามที่เชื่อกัน 

  ฉะนั้น กอนการอบสมุนไพรจะตองเขาใจหลักการ ศึกษาวิธีการและขอหามตางๆกอน เพื่อ

ความปลอดภัยของตัวเอง จึงจะเปนการอบสมุนไพรที่ไดประโยชนอยางแทจริง  
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2.2. ความรูท่ัวไปวงจรไฟฟา  

 2.2.1 ไฟฟา (Electricity) [11]  

  กระแสไฟฟา (Electric current) คือ การไหลของประจุไฟฟาผานวงจร โดยวงจรนี้อาจจะ

เล็กเพียงแคนาิกาขอมือ หรืออาจจะเปนโครงขายของสายไฟฟาที่ครอบคลุมทั้งเมือง สัญลักษณของ

กระแสไฟฟาคือ I ซ ึ ่งมีที ่มาจากคำในภาษาฝรั ่งเศสคือ Intensité de Courant หรือ Intensity of 

Current หมายถึง ความเขมของกระแส กระแสไฟฟาเกิดข้ึนจากการไหลของอิเล็กตรอนผานจุดหนึ่งไปยัง

อีกจุดหนึ่งผานวัสดุตัวนำ นั่นคือการถายโอนประจุไฟฟาซึ่งก็คืออิเล็กตรอน โดยกระแสไฟฟาจะเคลื่อนที่

หรือไหลจากจุดที่มีศักยไฟฟาสูงไปยังจุดท่ีมีศักยไฟฟาต่ำกวา  
 

 
 

รูปที่ 2.16 วงจรกระแสไฟสำหรับสวิตชเปด-ปดไฟ [11] 

 

  หนวยของกระแสไฟฟา (I) เรียกวา แอมแปร (A) โดยสามารถคำนวณไดจากผลรวมของ

ประจุไฟฟาที่เคลื่อนที่ผานหนาตัดจุดหนึ่ง ๆ ของตัวนำในหนึ่งหนวยเวลา ซึ่งผลรวมของประจุไฟฟาใช

สัญลักษณแทนวา Q และมีหนวยเปนคูลอมป (C) สวนเวลา ใชสัญลักษณ t มีหนวยเปนวินาท ี(S) จากตรง

นี้สามารถเขียนเปนสูตรการคำนวณปริมาณกระแสไฟฟาได ดังนี ้I (A) = Q (C) / t (s)  

  เนื ่องจากกระแสไฟฟาเกิดจากการไหลของอิเล็กตรอนในสายไฟ ซึ ่งการเคลื ่อนที ่ของ

อิเล็กตรอนนี้ตองมีแรงมากระทำตออิเล็กตรอน จึงทำใหมันหลุดจากอะตอมหนึ่งเคลื่อนตัวผานไปยัง

อะตอมถัดไปได แรงท่ีทำใหอิเล็กตรอนเคลื่อนที่นี้เรียกวา แรงดันไฟฟา (Voltage) หรือแรงเคลื่อนไฟฟา มี

หนวยเปนโวลต (Volt) ซึ่งหมายถึงแรงดันที่ทำใหกระแสไฟฟา 1 แอมแปร (Ampere, A) เคลื่อนที่ผาน

ความตานทาน 1 โอหม (Ohm, Ω) ได โดยความตานทานไฟฟา (Resistance) คือ คุณสมบัติเฉพาะของ

วัตถุแตละชนิด ที่จะตานทานการไหลของไฟฟาไมใหผานไปไดโดยงาย มีหนวยเปนโอหม ( Ω)  วัตถุที่มี

ความตานทานไฟฟาต่ำหรือยอมใหกระแสไฟฟาไหลผานไปไดโดยงายเรียกวา ตัวนำไฟฟา (Conductor) 

ซึ่งมักเปนโลหะ และเรานำมันมาใชประโยชนในการเปนตัวนำไฟฟาในสายไฟ เปนตน สวนวัตถุที่ยอมให

กระแสไฟฟาผานไดยากมากหรืออาจผานไมไดเลยตัวอยางยาง แกว หรือพลาสติก เรียกวา เปน

สวิตซเ์ปิด

แบตเตอรีÉ

สวิตซปิ์ด

แบตเตอรีÉ

หลอดไฟ
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ฉนวนไฟฟา (Insulator) แนนอนวามีวัตถุบางสวนที่อยูระหวางกลางระหวางตัวนำและฉนวนไฟฟา ทำให

เราสามารถควบคุมการไหลผานได จึงเรียกวา สารก่ึงตัวนำ (Semiconductor)  

 

  สำหรับกระแสไฟฟาที่ใชอยูในปจจุบันมีสองรูปแบบ คือ  

  1. ไฟฟากระแสตรง (Direct Current, DC) ไฟฟากระแสตรงมีทิศทางการไหลของประจุ

ไฟฟาคงท่ี สวนใหญไมมีอันตรายเพราะกระแสต่ำ มักพบไดในอุปกรณอิเล็กทรอนิกสขนาดเล็กที่ใชคูกับ

แบตเตอรี ่หรือกระแสไฟฟาซึ่งเกิดจากเซลลพลังงานแสงอาทิตย เปนตน  

  2. ไฟฟากระแสสลับ (Alternating Current, AC) ไฟฟากระแสสลับคือ ไฟฟาที่เราใชตาม

บาน โดยถูกสงตรงมาจากโรงงานไฟฟา กระแสไฟฟามีทิศทางการไหลกลับไปกลับมาอยางรวดเร็ว มี

รูปรางคลื่นเหมือน Sine Wave หรืออาจจะเปนสามเหลี่ยม บางก็สี่เหลี่ยม มีกระแสสูงและอันตรายมาก 

ปจจุบันมีอุปกรณแปลงไฟฟาที่ใชเปลี่ยนกระแสไฟฟาไปมาจาก DC เปน AC ได  

   

 2.2.2 วงจรไฟฟา (Electrical Circuit) [12] 

  ในวงจรไฟฟาทั่ว ๆ ไปจะมีสิ่งที่มาเกี่ยวของ 3 อยาง คือ กระแสไฟฟา แรงดันไฟฟา และ

ความตานทานไฟฟากระแสไฟฟาจะไหลไปไดหรือเคลื่อนที่ไปไดจะตองมีตัวนำหรือสายไฟฟา และจะตองมี

กำลังดันหรือแรงเคลื่อนไฟฟา(V)ดันใหกระแสไฟฟาไหลไป จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับเครื่องกำเนิดไฟฟา 

ตัวนำ และความตานทานประกอบกัน 

  วงจรไฟฟา คือ ทางเดินของไฟฟาเปนวง ไฟฟาจะไหลไปตามตัวนำหรือสายไฟจนกระทั่งไหล

กลับตามสายมายังเครื่องกำเนิดไฟฟาเปนวงครบรอบ คือ ออกจากเครื่องกำเนิดแลวกลับมายังเครื่อง

กำเนิดอีกครั้งหนึ่ง จนครบ 1 เท่ียว เรียกวา  1 วงจร หรือ 1 Cycle 

  1) วงจรไฟฟา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

  วงจรปด (Closed Circuit) จากรูปจะเห็น กระแสไฟฟาไหลออกจากแหลงกำเนิด ผานไป

ตามสายไฟ แลวผานสวิทชไฟซี่งแตะกันอยู (ภาษาพูดวาเปดไฟ) แลวกระแสไฟฟาไหลตอไปผานดวงไฟ 

แลวไหลกลับมาที่แหลงกำเนิดอีกจะเห็นไดวากระแสไฟฟาสามารถไหลผานไดครบวงจร หลอดไฟจึงติด 

 
รูปที่ 2.17 วงจรปด [12] 

สวิตซ

กระแสไฟฟาไหลผานครบวงจร โหลด

ตัวนํา
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  วงจรเปด (Open Circuit) ถาดูตามรูป วงจรเปด ไฟจะไมติดเพราะวา ไฟออกจาก

แหลงกำเนิดก็จะไหลไปตาม สายพอไปถึงสวิทชซึ่งเปดหางออกจากกัน (ภาษาพูดวาปดสวิทช) ไฟฟาก็จะ

ผานไปไมได กระแสไฟฟาไมสามารถจะไหลผานใหครบวงจรได 

 

 
 

รูปที่ 2.18 วงจรเปด [12] 

 

  2) การท่ีกระแสไฟฟาจะไหลครบวงจรไดนั้น ตองประกอบดวย 

   - แหลงกำเนิดไฟฟา ไดแก แบตเตอรี่ หรือเยนเนอเรเตอร  

    - ตัวนำไฟฟา ไดแก สายไฟฟา 

    - ความตานทาน ไดแก อุปกรณที่ใชกับไฟฟาทุกชนิด 

    - สะพานไฟ (Cut out) หรือสวิทช (Switch) เปนตัวตัดและตอกระแสไฟฟา 

    ดังนั้นวงจรไฟฟาก็คือ " การไหล หรือ ทางเดินของไฟฟา 

  3) ขอควรรูเกี่ยวกับวงจรลัด (Short Circuit) 

  วงจรลัด หมายถึง กระแสไฟฟาที ่ไมไดไหลผานโหลดหรือตัวตานทาน เพราะเกิด       

การลัดวงจรขึ้นหรือเรียกวา"ไฟชอต" สาเหตุเกิดจากสายไฟชำรุดหรือเกาเกินไป ฉนวนหุมสายไฟเปอย 

สายไฟทั้งสองเสนแตะกัน นอกจากนี้แลวสายไฟแรงสูงซึ่งเปนสายเปลือย(สายไมหุมฉนวน) อาจจะมีวัตถุ

ซึ่งเปนสื่อไฟฟาวางพาดระหวางสายทั้งสองนั้น หรือการเดินวงจรไฟฟาผิดจะทำใหเกิดการลัดวงจรได  

 

  4) การตอวงจรไฟฟา  

  ตามปกติวงจรไฟฟาใด ๆ จะมีความเปลี ่ยนแปลงและคุณสมบัติตอกระแสไฟฟา 

แรงดันไฟฟาแตกตางกันไป ตามแต วิธีการตอวงจรนั้น ๆ และตามการเปลี ่ยนแปลงตัวตานทานหรือ

อุปกรณไฟฟานั้นดวย ซึ่งเรามีวิธีการตอวงจรไฟฟาไดหลายแบบ คือ   

  การตอแบบอนุกรม (Series Circuit) การตอแบบนี้คือการนำเอาอุปกรณไฟฟา หรือ

โหลด (Load) ตาง ๆ มาตอเรียงกันคำนวณใหแรงเคลื่อนเทากับเครื่องกำเนิดไฟฟา แลวนำเอาปลายทั้ง

สวิตซ

กระแสไฟฟาไหลผานไมได

โหลด

ตัวนํา
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สองไปตอกับสายเมน ตามรูป เปนการตอแบบอนุกรม โดยใชตัวตานทาน 4 ตัวมาตอเรียงกันไดจำนวน 

แรงเคลื่อนเทากับแรงเคลื่อนไฟฟาจากสายเมน ปลายทั้งสองตอเขากับสายเมน 

 
 

รูปที่ 2.19 การตอแบบอนุกรม [12] 

 

  การตอแบบนี้ผลเสียก็คือ ถาหากวาความตานทานหรือโหลดตัวใดเกิดขาดหรือชำรุด

เสียหายกระแสจะไมสามารถไหลผานไปยังอุปกรณตัวอ่ืน ๆ ได ดังนั้นการตอวิธีนี้จึงไมคอยนิยมใชกันทั่วไป 

จะมีใชกันอยูในวงจรวิทยุ โทรทัศนการ ตอวงจรแบบนี้จะทำใหมีกระแสไฟฟาไหลไปทางเดียวและผาน

โหลดแตละตัวโดยลำดับ  ดังนั้นเราจึงสรุปไดวา  

  - ความตานทานรวมของวงจรเทากับคาของตัวตานทานยอยทั้งหมดรวมกัน 

  - กระแสไฟฟาที่ไหลในวงจรเทากันตลอดหรือกระแสไฟฟาที่ไหลผานจุดแตละจุดในวงจร 

มีคาเดียวกัน 

  - แรงดันไฟฟาที่ตกครอมตัวตานทานแตละตัวรวมกันเทากับแรงดันไฟฟาที่ปอนใหกับ

วงจร 

 

  การตอแบบขนาน (Parallel Circuit) 

  การตอแบบขนาน เปนวิธีที่นิยมนำมาใชตอไฟฟาทั่วไป ใชแสงสวาง ใชความรอน พัด

ลม  วิทยุ โทรทัศน เปนตนเปนวงจรที่มีกระแสไฟฟาไหลผานปลายทาง หรือตั้งแตสองทางขึ้นไปจนครบ

วงจร การตอคือ เราตอสายเมนใหญเขามาในบาน (2 สาย) แลวจึงตอจากสายเมนมาใชเปนคู ๆ ถาจะดูให

ดีจะเห็นวาสายคูที่ตอมาใชนั้นจะตอมาจากสายเมนใหญเหมือนกัน เราจึงเรียกการตอแบบนี้วา " การตอ

แบบขนาน " 

 

แหล่งจ่ายแรงดันไฟฟ ้า (Vt)

R1 R2 R3 R4

กระแสไฟฟ้า (It)
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รูปที่ 2.20 การตอแบบขนาน [12] 

 

  จากรูปที่ 2.20 จะเห็นวากระแสไฟฟาไหลออกจากแหลงกำเนิดไฟฟา หรือแบตเตอรี่ ไป

ตามสายไฟตามลูกศร ผานตัวตานทาน 4 ตัว (โหลดหรืออุปกรณไฟฟา) ซึ่งตอแบบขนานไว แตละตัวเปน

คนละวงจรกัน สามารถที่จะแยกการทำงานไดอยางอิสระ หรือใชสวิทชเปนตัวควบคุมรวมกันหรือแยกกัน

แตละวงจรได เพราะแตละวงจรจะใชแรงดันไฟฟาเทา ๆ กัน นิยมใชตอไฟฟาตามบานและโรงงาน

อุตสาหกรรม 

  ดังนั้นพอจะสรุปเปนกฎไดวา 

  - แรงดันไฟฟาตกครอมที ่มาจากวงจรยอยเทากับแรงดันไฟฟาของแหลงจาย นั่นเอง 

เพราะวาความตานทานแตละตัวตางก็ขนานกับแหลงกำเนิด  

  - กระแสไฟฟารวมในวงจรขนานเทากับกระแสไฟฟายอยท้ังหมดรวมกันกลาวคือ กระแส

ไหลเขา = กระแสไหลออก ( It = I1+I2+I3+I4 )  

  - ความตานทานรวมของวงจรขนานจะมีคานอยกวา หรือเทากับตัวตานทานที่มีคานอย

ที่สุดในวงจร 

 

  การตอแบบผสม (Compound Circuit) 

  การตอแบบผสม คือ การตอวงจรทั้งแบบอนุกรมและแบบขนานเขาไปในวงจรเดียว การ

ตอแบบนี้ โดยทั่วไปไมนิยมใชกัน เพราะเกิดความยุงยาก จะใชกันแตในทางดานอิเล็กทรอนิกสเปนสวน

ใหญ เชน ตัวตานทานตัวหนึ่ง ตออนุกรมกับตัวตานทานอีกตัวหนึ่ง แลวนำตัวตานทานทั้งสองไปตอขนาน

กับตัวตานทานอีกชุดหนึ่ง ดังในรูป  

 

แหล่งจ่าย

แรงดันไฟฟ้า 
(Vt)

กระแสไฟฟ้า (It)

R1 R2 R3 R4
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รูปที่ 2.21 การตอแบบผสม [12] 

 

  จะสังเกตุเห็นไดวาลักษณะการตอวงจรแบบผสมนี้เปนการนำเอาวงจรอนุกรมกับขนาน

มารวมกัน และสามารถประยุกตเปนรูปแบบอื่น ๆ ได ขึ้นอยูกับการนำไปใชงานใหเหมาะสม เพราะการตอ

แบบผสมนี้ไมมีกฏเกณฑตายตัว เปนการตอเพื่อนำคาที่ไดไปใชกับงานอยางใดอยางหนึ่ง เชน ในวงจร

อิเล็กทรอนิกส เปนตน 

 

 2.2.3  เครื่องมือวัดแรงดันไฟฟา [13] 

1. การวัดแรงดันไฟฟาเพื่อความปลอดภัย 

การวัดแรงดันไฟฟาเพ่ือความปลอดภัย รวมถึงการวัดคาแรงดันวาเปนศูนย เปนการวัด                   

คาแรงดันเพ่ือความปลอดภัย และเปนการวัดเพ่ือทวนสอบวาระบบไฟฟาไมมีการจายไฟและมีแรงดัน เปน

ศูนย ดวยเหตุผลดังกลาว การวัดแรงดันไฟฟาเพื่อความปลอดภัยจึงตองการความละเอียดแคเพียง ให

ทราบวามีแรงดนัไฟฟาหรือไม ณ จุดทำงานที่เปดโลงตอผูปฏิบัติงาน 

เครื่องมือวัดหรือเครื่องมือทดสอบที่กลาวในที่นี้จึงมีจุดประสงคในเบื้องตนเพียงเปน 

การวัดแรงดันไฟฟาเพื่อความปลอดภัย แตบางตัวก็อาจมีความละเอียดสูงได หรือบางครั้งอาจใชเพียงไข

ควงลองไฟเทานั้นก็เพียงพอแลว แตไมวาจะใชเครื่องมือวัดอะไรก็ตาม ผูใชงานจะตองมีความรูเรื่องการวัด

ที่ถูกตอง สามารถประมาณแรงดันไฟฟาที่จะทำการวัดได เพ่ือใหเลือกเครื่องมือวัดและปรับตั้งยานการวัด

ไดถูกตอง ที่สำคัญคือ ตองมีการทดสอบกอนการใชงานวาเครื่องมือวัดนั้นยังสามารถใชงานไดดี และหลัง

ทำการ วัดแรงดันแลวตองทำการทดสอบอีกครั ้งวาเครื ่องมือวัดแรงดันยังสามารถใชงานได เพราะ

เครื่องมือวัด อาจชำรุดระหวางการวัดหรือการทดสอบก็ได 

2. ไขควงลองไฟ 

เปนเครื่องมือวัดแบบงาย ๆ ที่ใชวัดไฟระบบแรงต่ำ เปนการบอกวาวงจรหรืออุปกรณ

ไฟฟามีไฟหรือไมเทานั้น ไมสามารถระบุแรงดันไฟฟาได วิธีการวัดทำไดโดยการใชปลายไขควงแตละสวน

ของตัวนำไฟฟาที่ตองการทราบวามีไฟหรือไม และใชนิ้วมือสัมผัสกับสวนโลหะที่ดามไขควง ถาตัวนำมี

ไฟฟาอยูหลอดเรืองแสงจะติดสวาง ขอควรระวัง คือ ไขควงลงไฟบางรุน หลอดเรืองแสงอาจสวางไมมาก

แหล่งจ่าย

แรงดันไฟฟ้า 
(Vt)

กระแสไฟฟ้า (It) R1

R2

R3

R4
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พอ ดังนั้น เมื่อใชในท่ีโลงแจงที่มีแสงสวางมาก อาจมองเห็นไมชัดเจนวาหลอดเรืองแสงติดสวางหรือไม ถา

ไมม่ันใจอาจตองใชเครื่องมือวัดอยางอ่ืนประกอบดวย 

 
รูปที่ 2.22 ไขควงลองไฟ  

 

3. โวลตเตจดีเท็กเตอร 

มีทั้งชนิดที่ใชวิธีสัมผัสกับตัวนำสวนที่คาดวาจะมีไฟฟาเชนเดียวกันกับไขควงลองไฟ 

และชนิดที่ไมตองสัมผัสกับตัวนำโดยตรง มีทั้งชนิดที่ใชในระบบแรงต่ำและแรงกลาง การแสดงวามีไฟฟา

หรือไมนั้น  มีหลายวิธีตามชนิดของเครื่องมือวัด บางรุนแสดงเปนเสียง เปนแสง หรือมีทั้งเสียงและแสง 

บางรุนอาจแสดงคาแรงดันไฟฟาดวย ในการใชงานจึงตองศึกษาคูมือใหชัดเจนกอน 

 

 
รูปที่ 2.23 โวลตเตจดีเท็กเตอร [14] 

 

4. โวลตมิเตอร 

เปนเครื่องมือวัดคาแรงดันไฟฟาที่แสดงคาแรงดันไฟฟาไดดวย มีทั้งที่ใชในระบบแรงต่ำ

และแรงกลาง โวลตมิเตอรที่จะใชวัดตองสามารถวัดแรงดันไฟฟาไดไมนอยกวาแรงดันของระบบที่ตองการ

ทราบคานั่นคอื ในการวัดจะตองประมาณคาแรงดันไฟฟาที่จะทำการวัดเสียกอน เพ่ือปองกันความเสียหาย

ของเครื่องมือวัด และผูที่จะทำการวัดตองทราบวิธีการใชงานและขอควรระวังเรื่องความปลอดภัยดวย 
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                   (ก) โวลตมิเตอรแบบเข็ม                        (ข) โวลตมิเตอรแบบตัวเลข 

รูปที่ 2.24 โวลตมิเตอร 

  

 2.2.4 อนัตรายที่เกิดจากไฟฟา [15] 

1. เพลิงไหม 

ไฟฟามีสวนทำใหเกิดเพลิงไหม สาเหตุสวนใหญเนื่องมาจาก 

1. การเกิดประกายไฟฟาในบริเวณที่มีเชื้อเพลิงไวไฟ เชน น้ำมัน แอลกอฮอล กาซ    

หุงตม ใยฝาย นุน และปานปอ ซึ่งสิ่งเหลานี้ติดไฟไดงายถาเพียงมีประกายไฟเกิดขึ้นในบริเวณใกลเคียง 

2. การลุกไหมที่สายไฟหรืออุปกรณไฟฟา เกิดจากการใชกระแสไฟฟาเกินกวาอัตราที่

กำหนด ทำใหฉนวนหุมสายไฟเกิดการลุกไหม และฟวส (อุปกรณปองกันการลัดวงจร) ติดตั้งไวไมถูกตอง

เหมาะสม เพราะกวาฟวสจะขาด การลุกไหมที่ฉนวนก็กลายเปนอัคคีภัยไปแลว 

3. การใชมอเตอรไฟฟาหรืออุปกรณไฟฟาเกินกำลังและมีการใชงานมากกวาปกติจนทำ

ใหมอเตอรไฟฟาหรืออุปกรณนั้นลุกไหมได 

4. ความรอนที่จุดตอสาย และการตอสายไฟฟา รอยตอจะตองใหแนนสนิท การตอไว

อยางหลวมๆ จะเปนผลใหเกิดความตานทานตอการไหลของกระแสไฟฟา จะมีกระแสไฟฟาไหลผานมาก 

จนเกิดความรอนท่ีจุดตอนั้นเพ่ิมมากขึ้นจนเกิดเพลิงไหมไดในท่ีสุด 

5. ความรอนที่สะสมอยูในอุปกรณไฟฟา อุปกรณไฟฟาที่มีคุณภาพต่ำหากใชไปนาน ๆ 

ความรอนจะสะสมมากขึ้นจนทำใหถึงจุดติดไฟของสิ่งรองรับ หรือสัมผัสกับอุปกรณไฟฟานั้น ๆ 

2. อันตรายจากการใชไฟฟาทั่วไป 

1. สาเหตุที่กอใหเกิดอันตรายจากการใชไฟฟา อุปกรณเครื ่องใชตลอดจนเครื่อง

อำนวยความสะดวกสบายสวนใหญทำงานดวยพลังงานจากไฟฟา ขณะเดียวกันอุบัติเหตุหรืออุบัติภัยตาง ๆ

ที่เกิดขึ้นจากกรแสไฟฟาก็มีมากขึ้นเปนเงาตามตัว ผูที่เกี่ยวของหรือผูใชอุปกรณไฟฟาจำเปนตองใชความ
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ระมัดระวังเปนพิเศษ อยางไรก็ตาม อันตรายจากการใชไฟฟาโดยทั่วไปก็ยังมีใหพบเห็นกับอยูเสมอ ทั้งนี้

เนื่องจากสาเหตุสำคัญ 3 ประการดังตอไปนี ้

1.1 การใชอุปกรณไฟฟา ที่ชำรุดหรือฉนวนที่ใชในขดลวดของมอเตอรหรืออุปกรณ

ไฟฟาชำรุด 

1.2 สภาพแวดลอมหรือเทคนิคในการติดตั้งอุปกรณไฟฟาผิดลักษณะและเลือกใช 

ไมถูกตอง เดินหรือตอสายไฟโดยไมตัดวงจรไฟฟากอน 

1.3 ผูปฏิบัติงานหรือผูใชอุปกรณไฟฟาขาดความรูเรื่องความปลอดภัยจากไฟฟา 

ขาดความระมัดระวังและไมรอบคอบในการปฏิบัติงาน กระทำการดวยความประมาท เชน เลือกใช

เตาเสียบผิดประเภท ใชสายไฟฟาแทนฟวส ใชสายไฟที ่มีขนาดไมเหมาะสมกับกำลังของเครื ่องจักร        

ใชเครื่องมือเครื่องจักรเกินกำลัง เดินสายไฟฟาหรือตออุปกรณไฟฟาโดยไมตัดไฟกอนทำงาน ตรากตรำ

ทำงานมากจนไมมีเวลาพักผอน ทำใหสมรรถภาพในการทำงานลดลงและมีอาการเหมอลอยขาดสติในการ

ทำงาน 

2. ปจจัยที่กอใหเกิดความรุนแรงจากการประสบอันตรายจากไฟฟา ขึ้นอยูกับปจจัย 

6 ประเภทคอื 

2.1 ปริมาณกระแสไฟฟาที่ไหลผานรางกาย โดยปริมาณของไฟฟาที่รางกายมนุษย

รับไดจนถึงข้ันอันตรายมีดังนี ้

  * นอยกวา 0.5 มิลลิแอมแปร ไมเกิดความรูสึก 

  * 0.5 -2 มิลลิแอมแปร เริ่มเกิดความรูสึกวาถูกกระแสไฟฟา 

  * 2 - 10 มิลลิแอมแปร กลามเนื้อหดตัว แตยังไมเสียการควบคุมตัวเอง 

  * 5 - 25 มิลลิแอมแปร มีความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกกระแสไฟฟา ไมสามารถ

ขยับเขยื้อนได 

  * มากกวา 25 มิลลิแอมแปร เกิดอาการกลามเนื้อเกร็งและหดตัวอยางรุนแรง 

* 50 - 200 มิลลิแอมแปร กลามเนื้อหัวใจกระตุกอยางรุนแรงหรือหัวใจเตนถี่รัว 

 * 100 มิลลิแอมแปรข้ึนไป ระบบหายใจหยุดทำงาน 

2.2 ระยะเวลาที่สัมผัส หรือระยะเวลาที่กระแสไหลผาน กระแสไฟฟาเมื่อไหลผาน

เปนเวลานานอาจไดรับอันตรายถึงชีวิตได อาการจะเริ่มจากการช็อก ระบบหายใจหรือระบบการทำงาน

หยุดชะงัก การหมุนเวียนของโลหิตจะสิ้นสุดลง สมองขาดออกซิเจนและถูกทำลายเกิดการพิการทางสมอง

จนถึงแกความตายได กระบวนการนี้ใชเวลา 4 - 7  นาที  ตองชวยเหลือผูถูกกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย

โดยเร็วที่สุดดวยวิธีท่ีถูกตองดวยความรอบคอบและระมัดระวัง 

2.3 แรงดันไฟฟา แรงดันไฟฟาที่คนประสบอันตรายสวนใหญไดรับอยูในปริมาณ 

110 - 400 โวลตแรงดันไฟฟาตั้งแต 240 โวลต ขึ้นไปจะทำใหผิวหนังที่สัมผัสทะลุ ทำใหความตานทาน

การไหลของกระแสไฟฟาที่ผานเขาสูรางกายมีมากขึ้นจนเปนผลใหเสียชีวิตได 
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2.4 ความตานทานของรางกายตอไฟฟา กระแสไฟฟาที่ผานเทาสูรางกายสวนใหญ

มักจะผานทางมือและลงสูดินทางมืออีกขางหนึ่งหรือฝาเทา แตการที่กระแสไฟฟาจะผานอวัยวะสวนใด

สวนหนึ่งไดนั้นจะตองผานผิวหนัง ดังนั้นผิวหนังจึงเปนตัวควบคุมปริมาณของกระแสไฟฟาที่ไหลผานเขาสู

รางกาย โดยผิวหนังแหงจะตานทานไดมากที่สุดคือ 100,000 ถึง 600,000 โอหมตอตารางเชนติเมตร 

2.5 ความถ่ีแรงดันไฟฟาที่ความถี่ 50/60 เฮริตซ ความตานทานของรางกายจะมีคา

สูงที่สุด แตเมื ่อเพิ่มความถี่ขึ ้น ความตานทานของรางกายจะลดลงในลักษณะที่ไมเปนกราฟเสนตรง 

กระแสไฟฟาที่จะทำใหกลามเนื้อเตนถี่รัวก็จะสูงข้ึนดวยเชนกัน 

2.6 เสนทางหรืออวัยวะภายในรางกายที่กระแสไฟฟาไหลผาน เม่ือกระแสไฟฟาเขา

ทางศีรษะและออกทางฝาเทาทั้งสองขางจะมีอันตรายมากที่สุด 

3. อันตรายที่เกิดตอรางกายมนุษยเมื่อมีกระแสไฟฟาไหลผาน เมื่อกระแสไฟฟาไหล

ผานรางกายจะเกิดอันตราย 7 ประการดวยกันคือ 

3.1 กลามเนื้อกระตุกหรือเกิดการหดตัว 

3.2 หัวใจเกิดอาการเตนเร็วถ่ีรัวหรือเกิดการกระตุก 

3.3 ดวงตาอักเสบ 

3.4 ระบบประสาทเกิดการชะงัก 

3.5 หัวใจหยุดทำงาน 

3.6 เนื้อเยื่อและเซลลตาง ๆ ถูกทำลาย 

3.7 เซลลภายในรางกายสูญเสียหรือตาย 

 

2.3 เครื่องมือวัดความรอน 

 2.3.1 เครื่องวัดอุณหภูมิ (เทอรโมมิเตอร) [16] 

  เครื่องวัดอุณหภูมิ หรือ เทอรโมมิเตอร คือเครื่องมือที่ใชสำหรับวัดอุณหภูมิหรือระดับของ

ความรอนโดยใชหลักการวัดที่แตกตางกันมากมาย แตที่ไดรับความนิยมมากที่สุดคือแบบดิจิตอลซึ ่งมี

หนาจอแสดงผลแบบดิจิตอล และมีโพรบติดตั้งอยูที่ตัวเครื่อง พกพาไดสะดวกสามารถแสดงผลอุณหภูมิได

ทั้งแบบองศาเซลเซียสและองศาฟาเรนไฮต  เมื่อตองการที่จะเลือกเครื่องวัดอุณหภูมิไวใชงาน สิ่งท่ีจะตอง 

พิจารณามากเชนชวงการวัดอุณหภูมิ, ความละเอียด, ความถูกตองของที ่ไดจากการวัด และที่สำคัญ 

เพ่ือนๆควรพิจารณาสิ่งแวดลอมที่จะนำเครื่องวัดอุณหภมูิไปใช ใหเหมาะสม 

  1) เครื่องวัดอณุหภูมิและความชื้นประเภทตางๆ 

  Humidity Meter (เครื่องวัดความชื้น) Humidity Meter คือเครื่องวัดปริมาณไอน้ำใน

อากาศ โดยไอน้ำคือสถานะที ่เปนกาซของน้ำซึ ่งมองไมเห็นดวยตาเปลา ความชื ้นจะเปนตัวบงชี้         

ความเปนไปไดท่ีจะเกิดฝน, หิมะ, ลูกเห็บ, น้ำคางหรือหมอก การวัดความชื้นแบงออกเปน 3 แบบคือ 

  - ความชื้นสัมบูรณ (Absolute Humidity) 
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   - ความชื้นสัมพัทธ (Relative Humidity) 

  - ความชื้นจำเพาะ (Specific Humidity) 

   ไฮโกรมิเตอร (Hygrometer)  ไฮโกรมิเตอรคือเครื่องมือที่ใชสำหรับวัดความชื ้นใน

อากาศ ไฮโกรมิเตอรรุนใหมนิยมใชอุณหภูมิของการควบแนน (Dew Point) หรือการเปลี่ยนแปลงประจุ

หรือความตานทางไฟฟาเพื่อคำนวณหาคาความชื้นที่แตกตางกัน 

  เครื ่องวัดอุณหภูมิในทางอุตุนิยมวิทยา เครื ่องมือที ่ใชสำหรับเก็บมูลสถานะของ

บรรยากาศในเวลาที่กำหนด อุตุนิยมวิทยาคือวิทยาศาสตรแขนงหนึ่งทีไมใชการทดลองในหองปฏิบัติการ

ทางวิทยาศาสตรแตจะใชอุปกรณสำหรับเฝาสังเกตการณในภาคสนามแทน ตัวแปรที่สำคัญสองอยางที่ทำ

ใหการวัดสภาพอากาศไดอยางถูกตอง คือ ลมและความชื้นในอากาศ ประเภทของเครื ่องมือในทาง

อุตุนิยมวิทยาอื่น ๆ เชน  

  - บารอมิเตอรสำหรับวัดความกดอากาศ 

  - อะนิโมมิเตอรสำหรับวัดความเร็วลม 

   - ไฮโกรมิเตอรสำหรับวัดความชื้นสัมพัทธและคาอุณหภูมิจุดน้ำคาง ( Dew Point) 

  - ไพรานอมิเตอร (Pyranometer) เปนเครื ่องมือวัดการแผรังสีของแสงอาทิตยบน

พ้ืนผิวระนาบ 

  - ซีโลมิเตอร (Ceilometers) คือเครื่องมือที่ใชเลเซอรวัดคาระดับความสูงของฐานเมฆ 

และสามารถวัดความเขมขนของละอองภายในชั้นบรรยากาศ 

  เครื่องมือที่ใชสำหรับวัดอุณหภูมิมีดังตอไปนี้  

  - เทอรโมคัปเปล 

  - เทอรมิสเตอร 

  - เทอรโมมิเตอรชนิดตาง ๆ 

  - ไพรอมิเตอร 

  - รังสีอินฟาเรด 

  2) หลักการทำงาน 

  การวัดอุณหภูมิทำไดโดยใชเครื่องวัดอุณหภูมิโดยใชปรอทซึ่งเมื ่อถูกความรอนจะ

ขยายตัวและหดตัวเมื่ออุณหภูมิลดลง ซึ่งทำใหของเหลวมีความยาวมากข้ึนหรือสั้นลงข้ึนอยูกับอุณหภูมิทุก

วันนี้เครื่องวัดอุณหภูมิจะถูกสอบเทียบกับมาตรฐานในหนวยตางๆ เชน 

  - เซลเซียส (Celsius) ใชในแคนาดา และอังกฤษ 

  - ฟาเรนไฮต (Fahrenheit) ใชัในสหรัฐอเมริกา 

  - เคลวิน (Kelvin) ใชโดยนักวิทยาศาสตรสวนใหญ 
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   เครื่องมือวัดอุณหภูมิที่ใชในกระบวนการทางอุตสาหกรรมมีอยูดวยกันหลายชนิด ทั้งนี้

ขึ ้นอยูกับการใชงานเปนหลัก เมื ่อแบงเครื่องมือวัดอุณหภูมิตามหลักการวัด จะแบงออกเปน 4 แบบ 

ดวยกัน คือ 

  3) หลักการวัดอุณหภูมิโดยอาศัยการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติเชิงกล 

  เทอรมอมิเตอรแบบหลอดแกวเปด  
 

 
 

รูปที่ 2.25 เทอรมอมิเตอรแบบหลอดแกวเปด 

 

          หลักการวัดของเทอรมอมิเตอรแบบหลอดแกวปด คือ เมื่อของเหลวประเภทปรอทหรือ

แอลกอฮอลไดรับความรอนหรือความเย็นแลว ของเหลวนั้นจะเกิดการขยายหรือหดตัว โดยเครื่องมือวัดนี้

จะบรรจุปรอทหรือแอลกอฮอลลงในหลอดแกวปด ขณะที่ขางในหลอดแกวเปนสุญญากาศ โดยใน

หลอดแกวจะมีขนาดทางเดินเปนรูเล็กๆ สำหรับใหของเหลวขยายหรือหดตัว สวนขางนอกของหลอดแกว

จะมีแถบสเกลสำหรับอานคาอุณหภูมิ ซึ่งอาจเปนองศาเซลเซียส (°C) หรือฟาเรนไฮต (°F) โดยวิธีการอาน

คาสามารถอานไดจากการที่ของเหลวขยายตัวหรือหดตัวเปนความดันที่ขีดตางๆในการใชงานเครื่องมือวัด

นี้โดยทั่วไปแลว ถาไมมีสวนปองกันหลอดแกวจะนิยมใชในหองปฏิบัติการ (Laboratory) แตถาตองการ

นำไปติดตั้งในกระบวนการผลิต (ตามทอหรือถังที่ตองการวัดอุณหภูมิ) จำเปนจะตองมีสวนปองกัน      

การเสียหายตอหลอดแกว (Metal Guard) 

  สำหรับแนวทางการเลือกใชงาน (Selection) สามารถพิจารณาไดจาก 

  - ยานวัด (Range) ของการใชงาน 

  - ความยาว (Length) ของสวนที่สัมผัสกับของไหล (Fluid) 

  - ขนาด (Diameter) ของหัววัดที่สัมผัสของไหล 

  - Process connection จุดที่ตองการวัด อาจเปนแบบเกลียวหรือแบบใชหนาแปลน 

  - ขนาดและแบบของเกลียวหรือขนาดความกวางของหนาแปลน (Flange) 
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   - วัสดุที่ใชทำโครงสรางที่หอหุมกระเปราะวัด เชน ทองเหลือง หรือ บรอนซ 

  - Accuracy Class มีอยูในชวง ±0.5 ถึง 2 Scale Division 

  - ราคาในการจัดซื้อและจุดคุมทุน 

  เทอรมอมิเตอรแบบอาศัยการเปล่ียนแปลงความดัน (Filled Thermal System) 
 

 
 

รูปที่ 2.26 เทอรมอมิเตอรแบบอาศัยการเปลี่ยนแปลงความดัน [16] 
 

  เครื่องมือวัดอุณหภูมิแบบนี้ไดมีการใชงานอยางแพรหลายในระบบนิวเมติก โดยใชเปน

ตัวแสดงคาของสัญญาณอุณหภูมิหรือเปนอุปกรณสงสัญญาณอุณหภูมิซึ่งเปนสัญญาณลมมาตรฐานดวยใน

ตัว สวนใหญอุปกรณประเภทนี้จะใชงานในการแสดงคาเปนจุดในงานสนาม (Local Instrument) หรือใช

เปนตัวควบคุมอุณหภูมิ (Temperature Area) 
   

  4) หลักการวัดอณุหภูมิโดยอาศัยการเปล่ียนแปลงคุณสมบัติทางไฟฟา 

  อารทีดี (Resistor Temperature Detector : RTD) 

 

 
รูปที่ 2.27 อารทีด ี[16] 
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  อารทีดีเปนอุปกรณท่ีทำงานโดยอาศัยหลัการเปลี่ยนคาความตานทานของขดลวดโลหะ

ที่เปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ    โดยอารทีดีที่ใชงานในอุตสาหกรรมที่เรียกวา Platinum 

Resistance Thermometer (พีอารที) มีแบบ 2 แบบดวยกัน คือ Pt50 และ Pt100 โดยที ่ 

  - อารทีดีแบบ Pt50 หมายถึง คาความตานทาน Rt = 50 Ω ที่อุณหภูมิ 0˚C 

  - อารทีดีแบบ Pt100 หมายถึง คาความตานทาน Rt = 100 Ω ที่อุณหภูมิ 0˚C 

  โดยทั่วไปในโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ จะนิยมใชอารทีดีแบบ Pt100 มากที่สุด และ 

เปนแบบสาย 

   เนื ่องจากอารทีดีเปนอุปกรณประเภทงานเฉื ่อยงาน (Passive Element) ซึ ่งเปน

อุปกรณที่มีคากำลังเอาตพุตนอยกวาอินพุต ดังนั้นการนำเอาอารทีดีไปประยุกตใชงานจำเปนตองมีอุปกรณ

สงสัญญาณหรือทรานสมิตเตอร ซึ ่งเปนวงจรที ่ใชในการแปลงคาความตานทาน Rt เปนสัญญาณ

แรงดันไฟฟามาตรฐานเพ่ือใชในการสงสัญญาณตอไป (ในปจจุบันไดมีการนำอารทีดีกับทรานสมิตเตอรตอ

อยูรวมกันภายในเครื่องมือวัดแลว) 

  การเลือกใชอารทีดีมีขอพิจารณาดังนี ้ 

  - แบบของตัวเซนเซอร เชน Pt100 หรือ Pt50 

  - ความยาวเทอรมอเวลล (Thermowell) และเซนเซอรที่ตองการสัมผัสกับของไหลที่

ตองการวัด 

  - ขนาดเสนผานศูนยกลางของเซนเซอรรและรูปแบบเซนเซอรวาเปนแลลเดี่ยวหรือแบบ

คู 

  - ขนาดเสนผาศูนยกลางของเทอรมอเวลลทั้งดานนอกและดานใน (โดยเฉพาะดานใน

ขนาดจะตองพอดีกับขนาดขนาดเซนเซอรดวย เนื่องจากตัวเซนเซอรจะตองสอดใสเขาไปในเทอรมอเวลล) 

  - Process Connection เปนสวนที่ใชยึดกับสิ่งท่ีตองการวัด เชน ที่ทอ หรือถัง เปนตน 

โดยอาจเปนแบบเกลียว หรือ หนาแปลน 

  - กระแสไฟฟาที่ตองการไหลผานตัวเซนเซอร เชน 1 mA, 2 mA หรือ 5 mA 

  - ร ูปแบบของ Terminal Box เช  น  แบบ Weather proof, Flame Proof, หรือ 

intrinsically Safe เปนตน 

  - Tolerance (Accuracy) Class โดยแบงเปน Grade A และ Grade B (ตามมาตรฐาน 

ASTM) 

  - ราคาในการจัดซื้อและจุดคุมทุน 
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 เทอรมอคัปเปล (Thermocouple) 

 

 
 

รูปที่ 2.28 เทอรมอคัปเปล [16] 

 

  หลักการของเทอรมอคัปเปล ถูกคนพบในป ค.ศ.1821 โดยนักวิทยาศาสตรชาวเยอรมัน 

โธมัส ซีเบ็ค (Thomas Seebeck) ที่พบวาเมื่อนำลวดโลหะ 2 เสน ที่ทำดวยโลหะตางชนิดกันมาเชื่อปลาย

ทั้งสองเขาดวยกัน ถาปลายจุดที่ตอทั้งสองไดรับอุณหภูมิที่ตางกันจะทำใหมีกระแสไฟฟาไหลในวงจรเสน

ลวดทั้งสอง และถาเปดปลายจุดตอดานหนึ่งออก จะทำใหเกิดแรงดันไฟฟาขึ้นที่ปลายดานเปดจะเปน

สัดสวนกับผลตางของอุณหภูมิที่จุดตางทั้งสอง 

  e AB = α∆T เมื่อ e AB คือ  แรงดันไฟฟาที่วัดได หนอยเปน Vα คือ คาสัมประสิทธิ์

ของซีเบ็ค∆T คือ ผลตางของอุณหภูมิ หนอยเปน K 

 

  5) หลักการวัดอณุหภูมิโดยอาศัยการเปล่ียนแปลงคุณสมบัติเชิงแสงและการแผรังส ี

  การวัดอุณหภูมิแบบนี้เปนการวัดโดยไมมีการสัมผัสโดยตรงกับวัตถุที่ตองการวัดคา

อุณหภูมิ เพราะใชวิธีการวัดโดยอาศัยการแผรังสีความรอนและแสงของวัตถุเพื่อบอกคาอุณหภูมิของวัตถุ

แทน ความสัมพันธระหวางความเขมขนของการแผรังสีกับการเปลี่ยนแปลงของความยาวคลื ่นและ

อุณหภูมิดานลางนี้ โดยความยาวคลื่นจะอยูในยานไมครอน (x 10-6) 

  คุณสมบัติทั่วไปของการแผรังสีในชวงอุณหภูมิ 1000 °F ถึง 2800 °F พลังงานที่แผ

ออกมาเปนรูปแสง แตถาอุณหภูมิต่ำกวา 1000 °F จนถึงอุณหภูมิหอง พลังงานที่แผออกมาจะอยูในรูป

ของการแผรังสีความรอน (Thermal Radiation) โดยที่ ณ จุดอุณหภูมิที่แตกตางกัน จะมีความยาวคลื่น

หรือความถี่ของพลังงานแตกตางกันออกไปดวย 
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 เครื ่องมือวัดอุณหภูมิที่อาศัยการแผรังสีความรอนและแสงของวัตถุ จะถูกเรียกวา    

“ไพโรมิเตอร” (Pyrometer) ซึ่งแบงเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ ชนิดที่มีการวัดคลื่นรังสีที่ตามนุษยมองเห็น 

(Optical Pyrometer) และชนิดที่มีการวัดคลื่นรังสีอินฟราเรด (Infrared Pyrometer) โดยปกติความยาว

คลื่นของแสงที่ตามนุษยมองเห็นไดอยูในชวงประมาณ 0.3 µm ถึง 0.7 µm เทานั้น แตอินฟราเรดมีความ

ยาวคลื่นสูงกวาในยานที่ตามนุษยมองเห็นได โดยอยูในชวง 0.75 µm ถึง 1000 µm ที่มีความยาวคลื่นสูง

กวานี้จะเปนยาน Radar และ Ultrasonic, X-Ray และ Gramma-Ray เปนตน 

 ความสัมพันธระหวางความยาวคลื่นและความเขมขนของการแผรังสีที่อุณหภูมิตางๆจะ

ขึ้นอยูกับสภาพผิวของวัตถุดวย โดยผิวสีดำจะแผรังสีออกมาดีที่สุด ในปจจุบันหลักการวัดอุณหภูมิโดย

อาศัยหลักการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติเชิงแสงและการแผรังสีที ่นิยมใชมากที่สุด คือ ไพโรมิเตอรแบบ

อินฟราเรด สวนไพโรมิเตอรแบบอื่นๆ มีการใชนอยมากในการควบคุมประบวนการทางอุตสาหกรรม 

  ไพโรมิเตอรแบบอนิฟราเรด 

  จากรูปดานลาง เครื่องมือวัดอุณหภูมิแบบนี้ นิยมใชในกรณีที่ตองการวัดคาอุณหภูมิ

เปนครั้งคราว ซึ่งเปนการตรวจสอบสภาพเฉพาะจุด เชน การตรวจสอบความรอนของขอตอสายไฟ หรือ

ตองการหาจุด Hot-spot ที่ตัวหมอแปลง โดยที่เครื่องมือวัดอุณหภูมิแบบอื่น ไมสามารถทำไดเครื่องมือวัด

แบบอินฟราเรดจะมีตัวตรวจวัดอุณหภูมิซึ่งเปนสารประเภทกึ่งตัวนำที่เรียกวา “โฟตอน” (Photon) หรือ

ใชเทอรมอไพลเปนตัวรับคลื่นแสง เมื่อโฟตอนหรือเทอรมอไพลไดรับพลังงานความรอนที่อยูในรูปของ  

การแผรังสีความรอน จะเกิดเปนแรงดันไฟฟามากขึ้น ทำใหสามารถวัดคาอุณหภูมิของวัตถุตางๆได 

สำหรับการเลือกใชงานจะพิจารณาจากยานวัด และ Accuracy Class เทานั้น 

 
รูปที่ 2.29 ไพโรมิเตอรแบบอินฟราเรด [16] 
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รูปที่ 2.30 เครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด [16] 

 

  6) หลักการวัดอุณหภูมิโดยวิธีการทางเคมี 

  การวัดอุณหภูมิโดยวิธีการทางเคมี จะอาศัยการเปลี่ยนแปลงสีของสารเคมีเมื่อไดรับ

ความรอนหรือหลอมละลาย การวัดอุณหภูมิดวยหลักการนี ้ จะนิยมใชเฉพาะแตในหองปฏิบัติการ 

(Laboratory) หรือใชทดสอบชิ้นงานเทานั้น 

 

  ดินสอ (Crayons) 

 

 
 

รูปที่ 2.31 ดินสอใชสำหรับวัดอุณหภูมิที่ผิวของชิ้นงาน[16] 

 

  ดินสอใชสำหรับวัดอุณหภูมิที่ผิวของชิ้นงานดังรูปดานลาง ทำไดโดยขีดเปนแนวบน

ชิ้นงาน เมื่ออุณหภูมิถึงจุดที่แตละสีระบุไว แนวที่ขีดจะละลาย สามารถเลือกใชงานเพื่อวัดคาไดที ่จุด

อุณหภูมิตางๆตั้งแต 30 °C ถึง 1250 °C สวนวิธีการใชงานควรระวังผิวของชิ้นงานมีความสกปรก 
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  แล็กเกอร (Lacquer) 

  แล็กเกอรใชสำหรับวัดอุณหภูมิที่ผิวของชิ้นงานดังรูปดานลาง เปนการใชสารเคมีทา

หรือพนไวบางๆลงพื้นผิวของชิ้นงาน แล็กเกอรจะแหงในเวลาอันรวดเร็ว เมื่ออุณหภูมิถึงจุดที่ระบุไว 

บริเวณผิวสวนที่ถูกเคลือบดวยแล็กเกอรจะละลายอยางรวดเร็ว สามารถเลือกใชงานเพ่ือวัดคาที่มีอุณหภูมิ

ตางๆตั้งแต 30 °C ถึง 1250 °C สำหรับขอควรระวังในการใชงานก็คลายกับแบบดินสอ 

 

 
 

รูปที่ 2.32 แล็กเกอรใชสำหรับวัดอุณหภูมิที่ผิวของชิ้นงาน[16] 

    แบบแผน (Labels) 

 
 

รูปที่ 2.33 Asey 3IC Series ที่วัดอุณหภูมิแบบ 3 จุด[16] 
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รูปที่ 2.34 Asey LC50 แถบวัดอุณหภูมิ (50 to 100 °C) [16] 

 

  แบบแผน ดังรูปดานลาง จะมีสารเคมีฉาบอยูบนแผนกระดาษเปนวง ๆ พรอมทั้งระบุ

จุดอุณหภูมิสำหรับแตละวง โดยคาอุณหภูมิสำหรับแตละวง โดยคาอุณหภูมิที่ระบุไวจะมีคาเดียวกันหรือ

หลายคาก็ได ดานหลังจะมีกาวสำหรับใชปะลงในที่ ๆ ตองการทราบยานอุณหภูมิ เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นถึงคา

ใดที่ไดระบุไวสารเคมีที่ฉาบอยูภายในวงจรเปลี่ยนเปนสีดำหรือสีอื่น ๆ หลังจากทราบคาแลวสามารถเก็บ

กระดาษที่ใชวัดไวเปนขอมูลของการวัดไดดวย โดยปกติในแตละแผนจะมีอยูหลายจุดอุณหภูมิโดยเปลี่ยน

คาจุดละ 10 °F หรือบางแบบเปลี่ยนคาจุดละ 25 °F สามารถเลือกใชงานเพ่ือวัดคาที่อุณหภูมิตาง ๆ ตั้งแต 

100 °F ถึง 400 °F เหมาะสำหรับงานซอมบำรุงอุปกรณไฟฟา 

  วิธีการวัดคาอุณหภูมิโดยวธีการทางเคมีเปนวิธีที่เหมาะสมวิธีหนึ่ง เนื่องจากคาที่วัดได

ถูกตอง รวดเร็ว ประหยัด สะดวกกวาวิธีอ่ืน ๆ อีกทั้งผูใชงานไมตองมีประสบการณมากนัก 

 

  7) หลักของการเลือกซื้อเครื่องมือวัดในงานอุตสาหกรรม 

   โดยทั ่วไปในการควบคุมคุณภาพของผล ิตภ ัณฑหร ือการตรวจสอบชิ ้นงานใน

กระบวนการผลิตตามโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ จำเปนตองมีเครื่องมือที่มีคุณภาพ เหมาะสมกับลักษณะ

งานเพื ่อชวยในการตรวจสอบคุณภาพของงานนั ้น ๆ ไมใหเกิดการความผิดพลาดจนทำใหเกิดเกิด      

ความเสียหายตอองคกรได ซึ่งโดยทั่วไปแลวหลักหลักของการเลือกซื้อเครื่องมือวัด สิ่งที่ตองคำนึงถึง  มี

ดังนี้ 

   - ลักษณะของงานที่ตองการวัด คือ การระบุเฉพาะตัวงานที่ตองการนำเครื่องมือวัดไป

ใชงาน เพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการและคาที่ตองการเพ่ือนำคาที่ไดจากการตรวจสอบงานนั้น ๆ มาวิเคราะหและ

ปรับปรุงหรือรักษาคุณภาพของงานไมใหเกิดความเสียหาย 
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  - ความสะดวกในการใชงาน คือ เครื่องมือวัดที่ดีควรที่จะสามารถใชงานไดในลักษณะที่

หลากหลายกลาว คือ ตองสามารถพกพาไดสะดวกเมื่อตองการในตัวเครื่องออกไปวัดในภาคสนาม หรือมี

ฟงกชั ่นที ่สามารถรองรับการวัดคาไดหลายพารามิเตอรที ่สำคัญควรเปนเครื ่องมือที ่สามารถทนตอ

สภาพแวดลอมเชน ทนตอการกระแทกในระดับหนึ่งหรือทนตอละอองน้ำหรือใชงานในที่ที่มีความชื้นได 

  - ชวงการวัด ความละเอียดและคาความแมนยำในการวัด คือ ควรเลือกชวงของการวัด

ใหสามารถครอบคลุมเกี่ยวกับงานที่ตองการวัดและเลือกความละเอียดใหเหมาะสมในการอานคาที่สำคัญ

ที่สุดคือความแมนยำในการวัดเพราะจะเปนตัวบอกถึงความผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นไดกับคาที่วัดไดจาก

ตัวเครื่องมือวัด ซึ่งผูใชควรจะนำมาพิจารณาในการใชงานดวยเพื่อใหไดคาในการวัดที่ใกลเคียงกับคาจริง

มากที่สุด เพ่ือเก็บเปนขอมูลในการวิเคราะหตอไป 

  - มาตรฐานการรับรองคุณภาพและความปลอดภัยและราคาตัวเครื่อง คือ มาตรฐานที่

รับรองคุณภาพจากประเทศตาง ๆ ก็มีความหมายถึงการผานการทดสอบในเครื่องวัดที่เปนที่ยอมรับของ

ประเทศนั้น ๆ ซึ่งจะชวยสรางความมั่นใจในคุณภาพของเครื่องมือวัดมากยิ่งขึ้นและปจจัยอีกอยางที่ควร

นำมาพิจารณา คือ เรื่องของราคาตัวเครื่องกลาว คือ ไมควรซื้อเครื่องที่มีราคาแพงเกินความจำเปนเพราะ

สวนใหญแลวเครื่องที่มีราคาสูงมักจะมีฟงกชั่นเสริมมากมาย ควรเลือกตัวเครื่องที่มีฟงกชั่นพอดีและให

ครอบคลุมกับงานเรามากกวา 

 

  8) การประยุกตใชงาน 

  เครื ่องวัดอุณหภูมิจำเปนสำหรับหลายวัตถุประสงค ตั ้งแตภาคครัวเรือนไปจนถึง

ภาคอุตสาหกรรมในครัวการวัดอุณหภูมิสำหรับอาหาร ในทำนองเดียวกันในตูเย็นจะชวยรักษาอุณหภูมิที่

กำหนดไว ในโรงงานเครื่องวัดอุณหภูมิในเตาสามารถเปดและปดเตาได ดังนั้นจึงเปนเรื่องสำคัญที่ตองเลือก

เครื่องวัดอุณหภูมิที่เหมาะกับการใชงานเชน 

  - การตรวจสอบเครื่องยนต 

  - ระบบปรับอากาศ 

  - การขนสงและยานยนต 

  - อุตสาหกรรมอาหาร 

  - สำหรับการหาสาเหตุของปญหาที่ซอนอยู 

  - สำหรับการสำรวจอาคารเพ่ือตรวจวัดความชื้นและการรั่วไหล 

  - สำหรับการระบุการสูญเสียพลังงานอันเนื ่องมาจากฉนวนกันความรอนที ่ไมดี, 

ขอบกพรองทางไฟฟา และปญหาเก่ียวกับระบบประปา 

  - สำหรับหองปฏิบัติการและหองเก็บของ 
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2.4.ความรูเกี่ยวกับผา 

 2.4.1  โครงสรางผาถัก [17] 

  1) การถักผา 

  การถักเปนกระบวนการผลิตผาแบบหนึ่ง โดยการนำเอาเสนดายหนึ่งเสนหรือเสนดาย

ชุดหนึ่งท่ีเรียงขนานกันหลายๆเสน มาทำเปนหวงคลองกันเปนลูกโซใหตอเนื่องกันในแนวนอนหรือแนวดิ่ง

เพียงทิศทางเดียวแทนเสนดายพุงและเสนดายยืนที่นำมาขัดกันในขบวนการทอผา ลักษณะลูกโซหรือแถว

หวงเหลานี้จะเกิดขึ้นแทนที่กันเปนชั้นๆ เม่ือการถักดังดำเนินตอไป และเกิดเปนผืนผาขึ้นเรียกวา “ผาถัก” 

กลาวโดยทั่วไปการถักผามี 2 ชนิด ดังนี้ 

 การถักผาแนวนอน (Weft Knitting) หมายถึง การถักผาดวยเสนดายตั้งแตหนึ่ง

เสนขึ้นไปในทิศทางเดียวกับเสนดายพุง ลักษณะหวงที่เกิดเปนผืนผาจะคลอง

ตอเนื่องกัน ตามความกวางของผา ลักษณะการปอนเสนดายเขาเครื่องถักจะเอียง

ทำมุมเกือบเปนมุมฉากกับทิศทางท่ีเกิดเปนผืนผา 

 การถักผาแนวดิ่ง (Warp Knitting) หมายถึง การถักผาดวยเสนดายหนึ่งชุดหรือ

หลายชุดในทิศทางเดียวกันกับเสนดายยืน ลักษณะที่เกิดเปนผืนผาจะคลองไขวกัน

ไปมาอยางตอเนื่องตลอดความยาวของผา ลักษณะการปอนเสนดายเขาเครื่องถัก

ผาเกือบจะเปนเสนตรงเดียวกันกับทิศทางท่ีเกิดเปนผืนผา 

 

  2) โครงสรางผาถักแนวนอน 

  จากการผลิตผาถักแนวนอนที่ใชเข็มแล็ชมี่ดวยกัน 2 แบบ คือแบบแทนเข็มตรง และ

แทนเข็มวงกลมหวงของเครื่องถักผาชนิดนี้สงผลของความกวางของหนาผา ซึ่งที่ผลิตออกมาจะเปน

ลักษณะเปนผืน และเปนถุง ตามลักษณะและชนิดของเครื่องถักแบงออกได 3 แบบ หลักการถักผาแบง

ดวยกัน คือแบบถักโครงสรางพื้นฐานและสรางลวดลาย ซึ่งขีดความสามารถขึ้นอยูกับการเลือกใชเข็มใน

การหวงถัก 

- การเลือกเข็มเปนกลุม 

การเลือกเข็มในกระบวนการถักผา คือกลุมที่ใชชุดควบคุมการถักแบบธรรมดา

ประกอบไปดวยยกเข็มและกดเข็มซึ่งจะสรางหวงแบบปรับไดและคงที ่

- การเลือกเฉพาะเข็ม 

การเลือกเข็มในกระบวนการถักผา สามารถแบงออกไดเปนหลายกลุมสามารถถัก

ผาไดหลายแบบ การออกแบบทำไดไมมากนักที่นำมาใชผลิตในผาผืนและลวดลาย

ดัดแปลง โดยอาศัยการเลือกเข็มและอุปกรณพิเศษแทนชุดควบคุมพื้นบานใน  

การถักผา ซึ่งมีดวยกันแบบระบบอิเล็กทรอนิกส และกลไกธรรมดา แตละประเภท
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จะมีขีดความสามารถในการถักที ่แตกตางกันไป เชน ความกวางของลวดลาย 

ลักษณะและการออกแบบ และการปรับตั้งเข็ม ชนิดผาถักแบบแจคการด 

ตารางที่ 2.1 การเปรียบเทียบการถักผาแนวนอนและการถักผาแนวดิ่ง[17] 

ลักษณะ การถักผาแนวนอน การถักผาแนวดิ่ง 

โครงสรางผาถัก  

 

 

 
 

การคลองหวง  

 

 

 

หลักการถักผา  

 

 

 

การสรางหวงถัก  

 
 

 

 

เทคนิคการถัก  
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  การสรางหวงถักเมื่อเครื่องทำอุปกรณแตละชิ้นในหวงถัก จะมีหนาที่ควบคุมชุดเข็มถัก

ผาที่ทำงานดวยกันและสัมพันธกับระหวางการถัก ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางหวง ดังนี ้

  - เข็มอยูในตำแหนงปกติ หลักจากการสรางหวงสำเร็จแลว 

  - เข็มเลื่อนขึ้น หวงจะเปดเข็มและเปลี่ยนตำแหนงไป 

  - เข็มเลื่อนขึ้นสูงสุด หวงจะอยูท่ีกานเข็มใตฝาเปดเข็ม 

  - เข็มเลื่อนต่ำลง เก่ียวกับเสนดายที่ปอนเพ่ือสรางหวงใหม 

  - เข็มลงต่ำสุด หวงเกาจะปดเข็มและดึงหวงใหมผานหวงเกา 

  ซึ ่งเปนกระบวนการสรางหวงถักพื ้นฐานโดยใชการอธิบายเปนลำดับโดยทั ่วไปใน

โครงสรางผาถักแนวนอน จะมีการใชหวงถักอยู 3 ชนิด ดังนี ้

  1. หวงนิด (Knit loop) 

  2. หวงทัค (Tuck loop) 

  3. หวงขาม (Miss loop) 
 

ตารางที่ 2.2 ชนิดหวงถักในผาแนวนอน [17] 

ชนิดหวง

ถัก 

โครงสรางผา สัญลักษณ ไดอะแกรม 

หวงนิด  

 
 

 

 

 

 

หวงทัค  

 
 

 

 

 

 

หวงขาม  

 

 

 
 

 

 

  หวงนิด เปนลักษณะหวงพื้นฐาน เนื่องจากการควบคุมเข็มใหขึ้นเพ่ือเกี่ยวเสนดาย และ

ลงมาถักในการสรางหวงตามปกติ จะมองเห็นหวงเปนรูปตัววี สวนในแนวความยาวผา 
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  หวงทัค เปนหวงที่มีลักษณะคลายอักษรตัวยูคว่ำ โดยหวงนิดในคอรสแรกจะมีความยาว

กวาปกติ และเรียกวา หวงยึด โครงสรางผาที่ถักดวยหวงทัดจะมีลวดลายในตัวสามารถใชในการออกแบบ

ใหมีสีสันตามที่ออกแบบ จะมีความหนา ความกวางมากกวาปกติ และความยาวสั้นลง หวงขาม เปนหวง

ถัก ในการถักคอรสถัดไปโครงสรางผาที่ใชหวงขามจะมีลวดลายในตัว มีลักษณะเปนแถบขวางอยูในผืนผา 

ทำใหผาถักมีหนากวางแคบลง และยืดตัวไดนอยลง 
 

ตารางที่ 2.3 การเปรียบเทียบผาถักแนวนอนพ้ืนฐาน [17] 

ชนิดถัก ผาแพลนนิด ผาริบ ผาเพิรล 

โครงสรางผา  

 
 

 

 

 

 

ไดอะแกรม

สัญลักษณ 

 

 
 

 

 

 

 

การคลอง

หวง 

หวงดานหนาอยูดานหนาผา

ทั้งหมดและหวงดานหลังอยู

ดานหลังผาทั้งหมด 

ห  วงด านหน าและห  ว ง

ดานหลังสลับกันในแนวดิ่ง 

ห  วงด านหน าและห  ว ง

ด  า น ห ล ั ง ส ล ั บ ก ั น ใ น

แนวนอน 

ลักษณะ

ปรากฏ 

หน  า ผ  า และหล ั ง ผ  า ไม

เหมือนกัน 

เหมือนกันทั้ง 2 ดาน เหมือนกันทั้ง 2 ดาน 

การยืดหยุน ยืดตัวไดดีทั้งดานความกวาง

และความยาว 

ยืดตัวไดดีดานความกวาง ยืดตัวไดดีดานความกวาง 

การดึงดาย

ออก 

ดึงเลาะเสนดายออกไดทั้ง 2 

ดาน 

จากริมผาแถวสุดทายที่ถัก จากริมผาทั้ง 2 ดาน 

ลักษณะริม

ผา 

ร ิมผ าม วนเข าหาก ันและ

สลับดาน 

ริมผาเรียบ ริมผาเรียบ 

 

  - ผาดับเบิลนิตแจ็คการด 

    โดยทั่วไปผาถักชนิดนี้ใชโครงสรางผาริมเปนพื้นจากเครื่องถักผาวงกลมดับเบิลนิต ซึ่ง

มีเข็มถักผา 2 ชุด โดยใชชุดที่กระบอกเข็มสำหรับเลือกถักลวดลาย ดานหนาผาตามที่ออกแบบโครงสราง 
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และอีกชุดหนึ่งที่จานเข็มสำหรับถักหวงดานหลังผาไมใหเกิดเสนดายลอย โดยใชโครงสรางผาถักพื้นฐาน

ของผาถักดับเบิลนิตหลักเรียกวา ผาถักริบแจ็คการด 

  - ผาถักริบแจ็คการด เปนผาถักที่ใชโครงสรางผาริบเปนพ้ืน ถักดวยเสนดาย 2 เสนสีข้ึน

ไปโดยการใชหวงนิต และหวงขามในการถักโครงสรางผา สามารถใชเทคนิคเก็บหวงดานหลังผาได ลักษณะ

ลวดลายหลังผาจะปรากฏเปนลวดลายตามเทคนิคท่ีใช เปนผาถักที่นิยมใชผลิตเสื้อผาสำเร็จรูป และเสื้อผา

แฟชั่น 

 
รูปที่ 2.35 โครงสรางผาถักริบแจ็คการด [17] 

 

  3) โครงสรางผาแนวดิ่ง 

  ผาถักแนวดิ่งเปนโครงสรางผา ซึ่งประกอบไปดวยแถวหวงในแนวดิ่งซึ่งหวงถักแตละ

หวงจะตองถักดวยเข็มถักแตละเข็มจากเสนดายที่พาดผานดานหนาเข็มและพันรอบเข็มโดยอุปกรณนำดาย 

เรียกหวงที่เกิดขึ้นนี้วา “โอเวอรแลบ (Over Lab)” โดยปกติหวงนี้จะกระทำไดจำกัดเพียง 1 ชองเข็ม ถา

อุปกรณนำดายแตละอันพาเสนดายใหถักที่เข็มๆเดียวอยางตอเนื่องจะไมเกิดเปนผืนผา การจะเกิดเปนผืน

ผาไดจะตองมีเสนดายเชื่อมตอระหวางแถวหวง เรียกวา “อันเดอรแลบ (Under Lab)” โดยการเคลื่อนที่

ของอุปกรณนำดายทางดานหลังเข็มจากเข็มหนึ่งไปยังอีกเข็มหนึ่ง หรือหลายเข็มขึ้นอยูกับการออกแบบ

โครงสราง หวงเหลานี ้จะประกอบกันเปนผืนผาและปรากฏเปนแถวหวงขึ ้นมา 2 ทิศทาง แถวหวงใน

แนวนอนเรียกวา “คอส (Course)” และแถวหวงในแนวตั้งเรียกวา “เวล (Well)” เหมือนโครงสรางผาถัก

แนวนอน แตลักษณะของการถัก การปอนเสนดาย การสรางหวงและโครงสรางผาจะแตกตางกัน 

โครงสรางผาในแนวดิ่งประกอบกันดวยหวงถักและชองตอหวงรวมกันเปน 1 คอส และประกอบกันหลาย

คอสรวมกันเปนผืนผา ชนิดของหวงมีอยู 2 ชนิด คือ หวงปดและหวงเปด ในแตละโครงสรางจะมีมุมและ

ความยาวของชวงตอหวงแตกตางกันขึ้นอยูกับการออกแบบคุณภาพของผาการออกแบบใหมีชวงตอหวง

ยาวกวาจะทำใหผามีน้ำหนักมากกวาผาที่มีชวงตอหวงสั้น เนื่องจากความหนาแนนของเสนดายที่เปนชวง

ตอหวงในผืนผา ดังรูปที่ 2.45 
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รูปที่ 2.36 ลักษณะโครงสรางผาแนวดิ่ง [17] 

 

  จากรูปที ่ 2.45 เปนลักษณะทั ่วไปของโครงสรางผาถักแนวดิ ่ง สามารถผลิตใหมี     

ความกวางไดหลายขนาด ตามขนาดความกวางของเครื่องถักผาแนวดิ่ง มีตั้งแต 40 ถึง 260 นิ้ว เพื่อให

เหมาะสมกับขนาดของเครื่องนุงหมสำเร็จรูป และเคหะสิ่งทอ โครงสรางผาถักแนวดิ่งท้ังผาเนื้อเรียบ ผาตา

ขาย ผาลวดลายตางๆ ที่ออกแบบใหมีสีสันและผิวสัมผัสแตกตางกัน 

 

  4) เครื่องถักผาแนวดิ่ง 

  ลักษณะเครื่องถักผาแนวดิ่งจะคลายเครื่องทอผา ทิศทางปอนเสนดายจะอยูแนวดิ่งหรือ

แนวเดียวกับเสนดายยืนตามความยาวของผาเสนดายที่ใชในการผลิตตองมีการสืบเขามวนเสนดายยืน 

เครื่องถักผาที่นิยมใชกันอยูมี 2 ชนิดคอื เครื่องถักผาทริคอตใชเข็มสปริง และเครื่องถักผาราเชลใชเข็มแล็ช 

ในปจจุบันมีการออกแบบเครื่องทอผาทั้ง 2 ชนิดใชกับเข็มคอมพาวด ทำใหสามารถพัฒนาใหมีความเร็ว

รอบสูงขึ้นและทำใหเครื่องถักเกิดความรอนสูง ดังนั้นจึงตองมีการควบคุมอุณหภูมิหองถักใหเหมาะสมใน

การควบคุมคุณภาพผาถักดวย สวนใหญเครื่องถักแนวดิ่งจะใชในการผลิตผาถัก เชน ผาผืน ผาลูกไม ผาตา

ขาย ผาลิลาสติก และผาขนหนู เปนตน สำหรับอุตสาหกรรมเสื้อผาสำเร็จรูปไดแก เสื้อผาชั้นนอก เสื้อผา

ชั้นใน และเสื้อผากีฬา การถักผาใชโซเปนอุปกรณควบคุมการถักลวดลายตองใชโซจำนวนมากในลายที่

ซับซอน แตในปจจุบันมีการปรับปรุงการใชโซมาเปนแผนลายสำเร็จรูปสามารถติดตั้งไดงาย ดังรูปที่ 2.46 
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รูปที่ 2.37 เครื่องถักผาแนวดิ่ง [17] 

 

  คุณลักษณะพื้นฐานของเครื่องถักผาแนวดิ่งคือ ความกวางของแทนเข็ม(เกจ) และ

จำนวนแทนมีหนาที่นำดายในเครื่องถักผาแนวดิ่ง เรียกวา บาร เกจ คอืจำนวนเข็มตอนิ้ว ซึ่งมีตั้งแต 10 ถึง 

40 เข็มตอนิ้ว ที่นิยมใชกันมากที่สุดคือ 28 เข็มตอนิ้ว ซึ่งสามารถถักดวยเสนดายไนลอนตั้งแต 9-400 ดี

เนียร แตที่เหมาะสมที่สุดคือ 40 ดีเนียร สวนแทนนำดายในเครื่องถักผาแนวดิ่งตองมีอยางนอย 2 แทนจะ

ทำใหไดผาที่มีโครงสรางมั่นคงแข็งแรงใชสำหรับผลิตเสื้อผา ชุดชั้นในสตรีและเครื่องนอน เปนตน 

  กระบวนการผลิตของอุตสาหกรรมนี้ จะตองมีขั้นตอนการเตรียมเสนดายคลายกับ   

การทอผาตองมีการสืบดายเปนมวนดาย (Beam) กอนจากนั้นจะนำมวนดายไปติดตั้งในเครื่องถักผา

แนวดิ่ง สวนจำนวนมวนดายที่ใชขึ้นกับขนาดหนากวางผา จากนั้นจะนำเสนดายที่สืบไวแลวมารอยผาน

อุปกรณนำดาย แลวดึงปลายดายทั้งหมดไปยึดกับมวนผา เมื่อตรวจสอบความถูกตองและเรียบรอยแลวจึง

ทำการถักผาตามที่ตองการ สำหรับผาที่ผลิตไดตองไปผานกระบวนการตกแตงสำเร็จ จึงนำไปใชในการ

ผลิตเครื่องนุงหมสำเร็จรูปตอไป 

 

 2.4.2 คุณสมบัติทางกายภาพของผาฝาย [18] 

  เสนใยฝายจะมีขนาดความกวางเทาๆ กันหรือใกลเคยีงกันคือจะมีความกวางประมาณ 12-

20 ไมครอน ตรงสวนกลางของเสนใยจะกวางกวาสวนหัวและปลาย สวนความยาวใยฝายขึ ้นอยูกับ

องคประกอบหลายประการ เชน ขึ้นอยูกับพันธุฝาย สภาพดินฟาอากาศ และการเจริญเติบโต เสนใยฝาย

สวนใหญจะยาวประมาณ 7/8 นิ้ว และขนาดที่นิยมนำมาใชในงานอุตสาหกรรมสิ่งทอคือใยฝายที ่ยาว

ประมาณ 1/2 นิ้ว 

  1) ความมันเงา 

  ใยฝายโดยทั่วๆ ไปจะมีความมันนอย ตองเพิ่มความมันดวยการตกแตง เชน ผาฝาย

เมอรเซอรไรซความเหนียวฝายจะมีความเหนียวปานกลาง คือจะเหนียวประมาณ 3.0-5.0 กรัมตอเดน

เยอร ความเหนียวจะเพิ่มขึ้นเมื่อเปยก ความเหนียวเมื่อเสนใยเปยกจะมากกวาความเหนียวเมื่อแหง
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ประมาณ 25-40 เปอรเซ็นต ความยืดหยุนและการยืดได ในฝายจะยืดหยุนไดคอนขางต่ำ คือจะยืดได

ประมาณ 3-7 เปอรเช็นต บางครั้งอาจถึง 10 เปอรเซ็นตกอนถึงจุดขาด การหดตัวกลับที่เดิม หากจับยึด

ออกเพียง 2 เปอรเซ็นตจะหดตัวกลับเขาที่เดิมได 74 เปอรเซ็นต และถาจับยึดออก 5 เปอรเซ็นตจะหด

กลับที่เดิมไดเพียง 50 เปอรเซ็นต 

 

  2) ความคืนตัว 

  ใยฝายและผาฝ ายค ืนตัวได ต ่ำ และย ับง ายมาก ความถวงจำเพาะ ใยฝายมี             

ความหนาแนนและความถวงจำเพาะ 1.54 กรัมลูกบาศกเซนติเมตรการดูดความชื้นฝายดูดความชื้นใน

บรรยากาศได 8.5 เปอรเซ็นต ถาความชื้นสัมพันธในอากาศ 95 เปอรเซ็นตและ 100 เปอรเซ็นต ฝายจะ

ดูดความชื้นไวได 15 เปอรเซ็นต และ 25-27 เปอรเซ็นต ตามลำดับ ผาฝาย สามารถดูดซับความชึ้นจาก

เหงื่อและน้ำไดดีและสามารถ ระบายความชื้นไดเร็ว 

   

  3) ความคงรูป 

  โดยปกติผาฝายจะคงรูป ไมยืด และหดตัวมากนัก ความยืดและหดจะมากหรือนอย

ขึ้นอยูกับกระบวนการผลิตเปนผืนผาดวย ถาตองการไมใหหด จะตองทำการตกแตงใหทนหด เชน ผา

ซันฟอไรซการผลิตไฟและการทนตอความรอนผาติดไฟงายและเร็ว เม่ือเผาจะมีกลิ่นเหมือนเผากระดาษ มี

ขี้เถาเหลือนอย และมีสีเทานุม ผาฝายถาถูกความรอนแหงที่มีความรอนสูงกวา 149 องศาเซลเซียสนาน ๆ 

จะทำใหใยเสื่อมคุณภาพ แตจะไหมเกรียมถารีดดวยความรอนสูงมากและการตกแตง เชนการลงแปง ซึ่ง

จะชวยใหไหมเกรียมงายขึ้น 

  ฝาย (Cotton) เปนใยเซลลูโลสไดจากดอกของฝาย ผาที่ผลิตจากฝายพันธุดีเสนใยยาว 

ผิวของผาจะเรียบเนียน และทนทาน คุณภาพของผาฝายขึ้นอยูกับพันธุ ความยาวและความเรียบของเสน

ใย ใยฝายเองไมใครแข็งแรงนัก แตเมื่อนำมาทอเปนผา จะไดผาที ่แข็งแรง ยิ่งทอเนื้อหนา-แนนจะยิ่ง

แข็งแรง ทนทาน ดูดความชื้นไดดี เหมาะสำหรับทำผาเช็ดตัว ผาเช็ดหนา ผาฝายเนื้อบางถึงเนื้อหนาปาน

กลาง ใชเปนชุดสวมในฤดูรอนจะรูสึกเย็นสบาย คุณลักษณะเดนของผาฝายคือ 

  - ยับงาย รีดใหเรียบไดยาก แตปจจุบันมีการตกแตง (Finish) ทำใหผาไมใครยับและรีด

ใหเรียบไดงายข้ึน 

  - ซักไดดวยผงซกัฟอก ซักรีดไดที่อุณหภูมิสูง 

  - แมลงไมกินแตจะขึ้นรา 

  - ติดไฟ ไมมียาง ไหมเหมือนกระดาษ เถามีสีเทานุม 

  ผา Cotton 100% คือ เนื้อผาที่ทำมาจากเสนใยธรรมชาติ หรือ ผาฝาย โดยการนำ  

ปุยฝายเสนเล็ก ๆ มาปนใหเปนเสนดายแลวนำมาทอเปนผาผืน ซึ่งเนื้อผาประเภทนี้จะใหความรูสึกในการ

สวมใสสบาย เนื้อผานุมเนียน ระบายอากาศดี(เนื่องจากเสนใยมีรูพรุน)ไมอมเหงื่อแมอยูกลางแจงในวันที่ 
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แดดเปรี้ยง ๆ โดยเฉพาะถาเปนผา Cotton 100 % เกรดดี ซึ่งนี่ถือเปนขอดีของเนื้อผาชนิดนี้ โดยราคาจะ

แปรตาม เกรดของเนื้อผาสวนขอเสีย เวลารีดตองออกแรงปล้ำกับรอยยับมากกวาผาชนิดอื่นรวมถึงเมื่อซัก

ไปนาน ๆ ผาจะเริ่มยืดและยวยงายกวาผาชนิดอ่ืน 

  ผาฝาย หรือ Cotton 100% ที ่ นำมาผลิตเสื ้อยืดสามารถแบงตามเบอรเสนดาย 

โดยทั่วไปได 3 เบอร คือ 20,32,40 ตามลำดับ สำหรับเบอรเสนดายท่ีสูงเกิน 40 ขึ้นไปจะพบเห็นไดไมมาก

นักในทองตลาด สวนใหญจะเปนผาที่ตองสั่งทอขึ้นโดยเฉพาะตามเบอรท่ีตองการ เนื่องจากกระบวนการใน

การผลิต(ปนเสนดาย)ใหเสนดายมีขนาดเล็กตองอาศัย เครื่องจักรและการผลิตที่ยุงยากซับซอน จึงมีตนทุน

ที่สูงในการผลิต เมื่อนำมาผลิตเสื้อยืดก็จะมีตนทุนสูงตามไปดวย ถาเบอรนอยจะใชดายเสนใหญ เบอร 

มากใชดายเสนเล็ก เชนผา Cotton 100 % เบอร 20 เนื้อผาจะมีความหนามากกวาเบอร 32 เนื่องจาก

ขนาดเสนดายที่ใหญกวา โดยทั่วไปผา Cotton ที ่นิยมนำมาใชทำเสื้อยืดและเสื้อโปโล ในราคาระดับ   

ปานกลางถึงสูงคือผา Cotton 100% เบอร 20 (เสื้อยืดสำหรับผูชาย) และ 32(เสื้อยืดสำหรับผูหญิง) สวน

เบอร 40 มักจะนำมาทำเสื้อสำหรับเด็กออน หรือเสื้อที่เนนความบางเปนพิเศษ และเสื้อยืดแบรนเนมสบาง

รุนเบอรที่สูงกวา 40 จะเปนเสื้อยืดที่ตองสั่งทอผาขึ้นเปนพิเศษ 

  กระบวนการผลิตเสนดาย เปนตัวบงบอกถึงคุณภาพของเนื้อผา เพื่อใหไดเสนใยที่มี

คุณภาพทั้งในดานการเรียงตัวของดายที่มีความหนาแนน สม่ำเสมอและกำจัดสิ่งสกปรกแปลกปลอมออก

จากเสนใยเพื่อใหไดเสนดายที่มี คุณสมบัติที่ดีเมื่อไปทอเปนผาผืน ทำใหสามารถแบงเกรดผาฝายที่ผาน

กระบวนการผลิตได 3 เกรดคือ 

  - Cotton OE ไมผานกระบวนการคัดคุณภาพของเส นใยฝาย เสื ้อยืดที ่ผลิตจาก 

Cotton ชนิดนี้จะมีความกระดางกวาอีกสองประเภทรวมถึงความเหนียวทนต่ำขาดงาย เปนผา Cotton 

เกรดต่ำสุด และมีราคาถูกสุด เนื่องจากตนทุนในการใชเครื่องจักรและกระบวนการในการผลิตจากเสนใย

ฝายเปน เสนดายต่ำสุด 

  - Cotton Semi ผานกระบวนผลิตเสนดายโดยวิธีการสางเสนใยฝายโดยครื่องจักรทำ

ใหไดผล ผลิต เปน เสนดายใยสั้น ที่มีขนาดใหญ (เบอร 20 – 32) และมีความเนียนนุมและกระดางใน

ระดับปานกลาง 

  - Cotton Comp  

  ประเภทที่ 1 ผานกระบวนผลิตเสนดายโดยวิธีการหวีเสนใยดวยเครื ่องจักร ซึ ่งมี

กระบวนที่ซับซอนและละเอียดออนกวาแบบการสาง ทำใหไดผลผลิตเปน เสนดายที่มีขนาดเล็ก (เบอร 32 

ขึ้นไป) และสามารถขจัดสิ่งสกปรกออกจากเสนใยไดในเปอรเซ็นที่มากกวา รวมถึงไดเสนดายที่มีเสนใยท่ี

ยาวกวา เมื่อนำมาทอเปนผาผืนจึงเปนผา cotton ที่เนื้อดีมีความนุม และกระดางในระดับต่ำ เหนียวทน 

ขาดยาก มีความมัน 

  ประเภทที่ 2 เปนเนื้อผาผสมระหวางเสนใยธรรมชาติ และเสนใยสังเคราะห (ตัวยอวา 

TC ,CVC, CTC ขึ้นกับเปอรเซ็นตการผสมของเสนดาย) เนื่องจากกระบวนการผลิตผาใยสังเคราะหนั้นเปน
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ผลพลอยไดมาจากการกลั ่น น้ำมันในอุตสาหกรรมปโตรเคมี ซึ ่งสามารถควบคุมขั ้นตอนการผลิตใน       

เชิงปริมาณได ตางกับผาเสนใยธรรมชาติที่ตองพึ่งผลผลิตจากการปลูกฝาย และดินน้ำลมฟาอากาศ รวมถึง

แมลงที่เปนศัตรูตัวฉกาจในการทำลายผลผลิต รวมถึงในเรื่องการขนสง และกระบวนการในการผลิต

เสนดายจากฝายที่มีความละเอียดออนและซับซอน จึงทำใหตนทุนของผา cotton 100 % (เกรดดี ทอ

ดวยดายเสนเล็ก) สูงกวา และจุดเดนของผาเนื้อผสมคือเรื่องการควบคุมการยืด(หด)ยวยจะทำไดดีกวา 

cotton 100 % แตขอเสียที่ติดมาจากใยสังเคราะหคือจะระบายอากาศไดไมดีเทา cotton 100 % (ถึงแม

จะทอใหเสนใยมีรูเล็ก ๆ เพื่อชวยในการระบายอากาศแลวก็ตาม) แตยังถือวาอยูในเกณฑระดับปานกลาง 

เสนดายที่นิยมนำมาทอผา TC คือเบอร 20 และ 32 และ 40 เสื้อยืดที่ผลิตจากผาประเภทนี้ ราคาอยูใน

ระดับปานกลาง โดยขึ ้นกับเบอรผา และ % การผสมกันระหวางเสนใย Cotton 100% และเสนใย

สังเคราะห เปอรเซ็นตการผสมของผา TC ระหวาง Polyester และ Cotton จะอยูที่อัตราสวน 65% ตอ 

35% และสำหรับเนื้อผาผสม CVC จะอยูที ่ Cotton 70-85% ตอ Polyester 15-30% สวน CTC จะใช 

cotton 70% และเสนใยสังเคราะห 30% 

  ประเภทที่ 3 เนื้อผาใยสังเคราะหหรือโพลีเอสเตอร (ใชตัวยอวา TK) วัตถุดิบที่นำมาทำ

ผาเสนใยสังเคราะหไดมาจากปโตรเคมี เสื้อยืดที่ทำจากเนื้อผาประเภทนี้จะมีราคาถูกที่สุด ขอดีคือมีความ

คงสภาพอยูทรง ไมหดไมยวย เนื้อผาจะมีความมัน แตขอเสียคือเนื้อผาจะระบายอากาศไดนอยมาก ถาใส

อยูในที่แดดรอน ๆ หรืออากาศอบอาว จะรูสึกไมสบายตัว โดยเฉพาะคนที่เหงื่อออกงายจะยิ่งชุมไปดวย

เหงื่อ เนื่องจากเนื้อผาดูดซับเหงื่อไดนอย และเมื่อใสไปนาน ๆ (ซักบอย ๆ ) เสื้อผาจะขึ้นขุย 

  ผา Cotton 100% ลักษณะของผา cotton คือ นุ ม ไมกระดาง ซับเหงื ่อไดดี ไม       

อมเหงื่อ ระบายอากาศไดดีเยี่ยม รวมถึงเมื่อนำไปสกรีนจะสามารถลงสีไดหลายสี แตก็มีขอเสียเล็กนอยก็

คือเมื่อซักไปไดสักหนอยจะเริ่มหดตัวและยวยเล็กนอย แตทุกวันนี้ก็มีการพัฒนาจนปญหานี้เริ่มหมดไป 

  ตามทองตลาดจะเห็นพอคาแมคาเรียกผาชนิดนี้เปนเบอร เชน เบอร 20, 32 และ 40 

ซึ่งยิ่งเบอรนอย เสนดายท่ีนำมาทอก็จะเปนเสนดายที่มีขนาดใหญกวาผาที่มีเบอรมาก เมื่อนำไปตัดเสื้อผา

เบอรนอยกวาก็จะไดเสื้อที่มีขนาดหนากวาและคุณภาพก็ดอยกวาผาที่มีเบอรมาก ดังนี้ 

  - ผาเบอร 20 นิยมนำมาตัดเปนเสื้อยืด เสื้อโปโล สำหรับผูชาย 

  - ผาเบอร 32 ราคาจะสูงข้ึน นิยมนำมาตัดเปนเสื้อผาผูหญิง 

  - ผาเบอร 40 จะไมคอยมีมากนัก  เพราะราคาสูงมาก ผาชนิดนี้นิยมนำมาตัดเปน

เสื้อผาสำหรับเด็ก 

 

  4) ผาที่ไดจากเสนใยสังเคราะหโพลีเอสเตอร (ผา TK) 

  เปนผาที่ผลิตจากเสนใยโพลีเอสเตอร 100% เนื้อผาจะคอนขางอยูทรง ไมคอยยับ 

ลักษณะคอนขางมันวาว สีไมตก การดูดซับน้ำไมคอยดีนัก รวมถึงการระบายอากาศก็ไมคอยดีเชนกัน ผา

ชนิดนี้เมื่อใสไปนาน ๆ จะเริ่มมีปุมขึ้นมาบนเนื้อผา แตจุดเดนของผาชนิดนี้คอื ราคาคอนขางถูก  
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  ผาทอผสมระหวาง Cotton และ เสนใยสังเคราะหโพลีเอสเตอร (ผา TC, CVC และ 

CTC) ผาชนิดนี้เกิดจากการทอผสมกันระหวาง Cotton กับ เสนใยสังเคราะหโพลีเอสเตอร ในอัตราสวนที่

แตกตางกันซึ่งก็จะมีคุณสมบัติท่ีแตกตางกันดังนี้  

  - ผา TC เปนการผสมกันระหวาง cotton และ โพลีเอสเตอร ในอัตราสวน 65 : 35 

คุณสมบัติ ไมยืด ไมยวย ทนทานตอการซักไดดี  

  - ผา CVC เปนการผสมกันระหวาง cotton และ โพลีเอสเตอร ในอัตราสวนประมาณ 

80 : 20 คุณสมบัติคลาย Cotton 100% แตยืดนอยกวา หดนอยกวา ซับเหงื่อไดดี  

  - ผา CTC เปนการผสมกันระหวาง cotton และ โพลีเอสเตอร ในอัตราสวนประมาณ 

70 : 30 คุณสมบัติอยูระหวาง ผา TC กับ ผา CVC 

 

  5)  เนื้อผา Cotton แบงไดดังตอไปนี ้

   1. Cotton 100% (ผาฝาย) ความยืดหยุน สูงมาก การระบายอากาศ สูงมาก 

   2. TC (Cotton ผสม Polyester) ความย ืดหย ุ น ปานกลาง การระบายอากาศ         

ปานกลาง 

   3. TK (Polyester หรือ ใยสังเคราะห) ความยืดหยุน พอใช การระบายอากาศ พอใช 

 

  6) ผาจากเสนใยธรรมชาต ิ

  เนื้อผาที่ทำมาจากเสนใยธรรมชาติ หรือ ผาฝาย โดยการนำปุยฝายเสนเล็กๆ มาปนให

เปนเสนดายแลวนำมาทอเปนผาผืน ถาใครเคยสังเกตบนปายยี่หอตรงคอ เสื้อยืด หรือที่เย็บตรงตะเข็บขาง

เอวก็จะเห็นคำวา Cotton 100% นั่นคอืทำมาจากผาฝาย 100 % นั่นเอง และเชื่อวาแทบทุกคนคงเคยใส

เสื้อยืดที่ทำจากผา Cotton 100 % ซึ่งเนื้อผาประเภทนี้จะใหความรูสึกในการสวมใสสบาย เนื้อผานุม

เนียน ระบายอากาศดี(เนื่องจากเสนใยมีรูพรุน) ผาจะคอนขางซับเหงื่อถาเปนผา Cotton 100 % เกรดดี 

ซึ่งนี่ถือเปนขอดีของเนื้อผาชนิดนี้ โดยราคาจะขึ้น-ลงตามเกรดของเสนดายที่นำมาทอ สวนขอเสียคือเวลา

รีดตองออกแรงกับรอยยับมากกวาผาชนิดอื่นรวมถึงเมื่อซักไปนาน ๆ ผาจะเริ่มยืดและยวยงายกวาผาชนิด

อ่ืน ความนุมสบายก็จะเพ่ิมมากขึ้น 

   

  7) ผา Cotton100  

  มีคุณสมบัติที่โดดเดน คือ เนื้อผา นุม เนียน สัมผัสละเอียด ผลิตจากเสนใยธรรมชาติ 

100% ระบายความรอนไดดี ซับน้ำเยี่ยม ผาcotton100 เหมาะในการสวมใสแบบสบายสบาย Cotton 

100 ซึ่งผลิตจากเสนใยธรรมชาติ 100% นำมาถักทอแบบ เสื้อยืด คือ การถักทอแบบแนนติดกัน ไดเนื้อผา

ที่เนียนนุม นิยมทำเปนเสื้อยืด เสื้อโฆษณา เสื้อพรีเมียมแจกลูกคา หรือ ปจจุบัน มีความนิยมในการนำมา

ทำเปน เสื้อคูรัก เสื้อของครอบครัว เนื่องจาก Cotton 100 มีความนิยมสูงและเปนที่รูจักมาอยางยาวนาน
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แลว เมื่อจำนวนการผลิตสูง สามารถนำออกสูตลาดไดในราคาที่ต่ำ สามารถซื้อหาไดทั่วไป และสามารถ

เพ่ิมคุณคาไดโดยการสกรีนลาย หรือ ปกตราสัญญาลักษณ ตาง ๆ ลงในเนื้อผาเพื่อใช เปน ยูนิฟอรม หรือ 

เครื่องแบบได Cotton 100% (ผาฝาย) Cotton เปนเสนใยธรรมชาติ 100% ผลิตจากฝายสวมใสสบาย

ระบายอากาศไดดีซับเหงื่อไดดีเยี่ยมเนื้อผาจะมีลักษณะดาน แตก็มีขอเสียอยูเหมือนกัน คือมันจะยับงาย 

เมื่อซักบอย ๆ ก็จะยวย 

  ขอด ี

  1. สวมใสสบาย ระบายอากาศดีมาก ความยืดหยุน สูงมาก สวยงามสวมใสสบาย 

  2. ผานุมเนียนสวย เนื้อนุม ไมรอน ผานุมเนียนสวย 

  3. การดูดซับน้ำด ี ซับเหงื ่อและระบายอากาศไดดี สามารถซับเหงื ่อไดดีเย ี ่ยม 

เหมาะกับผูที่ตองการใชในท่ีกลางแจงและโดนแดดบอยๆ เพราะผาจะระบายอากาศไดดี ไมคอยอมเหงื่อ 

  ขอเสีย 

  1. ผาตองหดตัวเมื่อผานการซักครั้งแรก เมื่อซักบอยๆ จะยวย และหด ยืด ไมอยูทรง 

ยับงาย ดูแลรักษาลำบาก สีซีดเกาเร็ว 

  2. ราคาสูงกวาผา TC และ TK 

  3. ราคาขึ้นอยูกับคุณภาพผาและรานขาย 

 

  8) ประเภทเสนใย Cotton จะแบงตามลักษณะไดดังนี ้

  1. Cotton OE เปนผา Cotton เกรดต่ำสุด ลักษณะของผาจะมีความกระดางมากวา

ผา Cotton Semi และ ผา Cotton Comb 

  2. Cotton Semi เปนผา Cotton เกรดปานกลาง ผาจะมีความเนียน ณ ระดับหนึ่ง  

ไมกระดาง ราคาไมสูง และคุณภาพคอนขางใชได 

   3. Cotton Comb เปนผา Cotton เกรดดีที่สุด ลักษณะของผาจะมีความเนียนและเงา

มาก และราคาจะสูงกวาผา Cotton ชนิดอ่ืน ๆ 

 

  9) เสนดายที่นิยมนำมาทอผา Cotton มีดังนี ้

   - Cotton No.20 เสนดายจะมีขนาดใหญสุด ผาที่ทอไดจึงหนาพอสมควร 

   - Cotton No.32 เสนดายจะมีขนาดเล็ก ผาที่ทอไดจะเนียนและบาง 

   - Cotton No.40 เสนดายมีขนาดเล็กที่สุด ผาที่ทอจึงเนียนมาก และบางมาก จึงตอง

ทอเปนเสนคู และราคาจะคอนขางสูง 

 2.1.15 โครงสรางผาถักแบบอนิเตอรลอค [19] 

 เปนการนำผาถักแบบ 1x1 ริบ 2 ผืน มาถักรวมกันเขาเปนผืนเดียว อาศัยการทำงานของ

เครื่องถักที่ประกอบดวยเข็มแบบยาวและสั้นสลับชุดกันทำงาน ซึ่งเข็มแตละชุดถูกวางใหมีทิศทางตรงกัน
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ขามซึ ่งกันและกัน เพื ่อใหหวงถักตามแนวยาวของผาปรากฏอยู เหนือหวงถักของอีกชุดหนึ ่ง ดังนั้น 

โครงสรางผาทั้งสองดานจะเหมือนกันและเหมือนกับดานหนาของผาถักแบบชั้นเดียว โครงสรางคอนขาง

แนน ไมเกิดการมวนงอ และผาขาดหรือลุย โดยเริ่มจากปลายขางใดขางหนึ่งเทานั้น มักนิยมถักเปนผาพื้น 

หรือผาพิมพ นอกจากนั้นก็จะพบผาถักจากเสนดายสี ทำใหเปนจุดหรือเปนลายเสนทั้งตามแนวยืนและ

แนวนอน 

 

 2.4.3 Different types of knit fabrics [20] 

  1) Jersey 

  เจอรซยีเปนชนิดผาที่พบมากที่สุดของผาถัก ในการทำผาถักชนิดนี้จะใชการถักแบบเข็ม

เดียว ดังนั้นผานี้เรียกผาวาถักเข็มเดียวหรือผาถัก ในบรรดาผาถักผาชนิดนี้สามารถแยกแยะไดงายเพราะ

ดานที่ถูกและดานท่ีผิดของผา 

  ผาถักเจอรซียเปนสิ ่งทอทั่วไปที่ใชในการทำเสื้อยืดขั้นพื้นฐาน นอกจากนี ้ยังเหมาะ

สำหรับเสื้อผาที่สวมใส เชน เดรส และเสื้อ ผาชนิดนี้สามารถใชเสนใยใด ๆ ก็ได  

  คุณสมบัติผาถัก Jersey  

 มีน้ำหนักเบา 

 ไมยืดถาผามีสแปนเด็กซอยูในนั้น 

 มีดานท่ีถูกและผิดของผา 

 ขอบมวนงอไดงายเมื่อดึง 

  2) Rib Knit 

  ผาถักแบบริบหรือบางครั้งเรียกวา ริบ สิ่งทอนี้ถูกสรางขึ้นโดยใชเครื่องถักเตียงคูที่มี2

เข็มท่ีมีเสนพ้ืนผิวแนวตั้ง ผาถักชนิดนี้ยังสามารถระบุไดงายเนื่องจากริบแนวตั้ง ผาถักแบบริบมี 2 ประเภท

พ้ืนฐานตามลำดับของการถักและถักแบบวน 

  เนื่องจากผาถักแบบริบ เปนแนวขวางที่มีความยืดหยุนมากขึ้นและวางราบอยูดานเดียว 

ผานี ้จึงเหมาะสำหรับการทำเสื ้อผาคอเตาขอบดานลางของเสื ้อสเวตเตอรข อม ือและคอเสื ้อบน

เสื้อผา นอกจากนี้ยังเปนเลิศในการทำเสื่อรวมทั้งพรมและตกแตงบานอ่ืน ๆ 

  คุณสมบัติผา Rib Knit 

 หนักกวา Jersey 

 โดยทั่วไปจะยืดมากในบรรดาผาถักพื้นฐาน 3 ประเภท  

 เกือบเหมือนกันทั้งดานหนาผาและดานผิดของผา 

 ไมเรียบเหมือน Jersey  

 ขอบไมมวนเมื่อดึง 
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  3) Interlock 

  ผาอินเตอรลอคคลายกับผาริบ ผูเชี่ยวชาญบางคนบอกวามันเปนความผันแปรของริบ

เพราะผาถูกสรางข้ึนโดยใช 2 เข็มเชนกัน นอกจากนี้ยังมีลักษณะเหมือนถัก 2 ชั้นซอนทับกัน ดังนั้นผาถัก

ชนิดนี้จึงเรียกวาผา 2 หนา และเมื่อคุณตองการเย็บกางเกงหรือกระโปรง ผาถักชนิดนี้คือผาที่ดีที่สุดที่ควร

ใช 

  คุณสมบัติผา Interlock 

 หนักและหนากวา Jersey 

 ไมยืดเกินไปเมื่อเทียบกับ Jersey 

 ผาชนิดยอนกลับไดไมมีดานหนาผาหรือผิดของผา 

 ในบรรดาผาถักประเภทพ้ืนฐานทั้ง 3 ประเภท ผานี้มีความมั่นคงมากขึ้น 

   

  4) French Terry knit 

  ผาฝรั่งเศสเทอรรี่เปนผาเทอรรี่ถักนิตติ้ง ที่มีหวงและกองเล็ก ๆ ของเสนดายดานหนึ่ง 

(ปกติดานในของเสื้อผา) และพ้ืนผิวเรียบเนียนนุมในดานอ่ืน ๆ ซึ่งผานี้จะน้ำหนักเบา ดูดซับความชื้น และ

สวมใสสบาย 

 

  5) Fleece knit 

   ผาถักขนแกะเปนผายืดที่ทนทานอบอุนและยืดหนา  ผาขนแกะจะแหงเร็วทำใหเหมาะ

กับการสวมใส 

 

 2.4.4 นอนวูฟเวน : ผาไมถักไมทอ [21] 

  หากเอยถึงนอนวูฟเวน (nonwovens) หรือ ผาไมถักไมทอชื่อนี้อาจไมเปนที่คุนเคยกันนัก 

แตหากเราพูดถึงหนากากอนามัยที่กำลังฮิตติดตลาดอยูในชวงนี้เราทุกคนก็คงคุนเคยเปนอยางดี หนากาก

อนามัยเปนตัวอยางหนึ่งของผลิตภัณฑที่ทำจากนอนวูฟเวน หากเราสังเกตดูก็จะเห็นวานอนวูฟเวนใน

หนากากอนามัยนี้มีหนาตาคลายกระดาษ แตก็ใหสัมผัสความนุมคลายผา โดยนิยามแลวนอนวูฟเวนคือ ผา

ที่เกิดจากการขึ้นรูปจากเสนใยโดยตรง ซึ่งแตกตางจากผาทอหรือผาถักโดยทั่วไปที่มีการขึ้นรูปเสนใยให

เปนเสนดายกอนแลวจึงนำไปขึ้นรูปเปนผา ดังนั้นถาเรานำเอาแผนนอนวูฟเวนมาสองกลองขยายดู

โครงสรางกันชัดๆ ก็จะเห็นเปนเสนใยพาดสานกันไปมาในทุกทิศทาง (รูปที่ 2.4) นอนวูฟเวนมีขอเดนคือ 

สามารถออกแบบใหมีลักษณะและสมบัติที่หลากหลายเพ่ือใหเหมาะสม สำหรับการใชงานที่แตกตางกันไป 

ซึ่งลักษณะและสมบัติที่หลากหลายของนอนวูฟเวนนี้เกิดจากการเลือกใชเสนใยที่มีอยูหลากหลายชนิดทั้ง

เสนใยธรรมชาติและเสนใยประดิษฐผสมผสานกับกระบวนการขึ้นรูปนอนวูฟเวนที่สามารถทำไดหลาย
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เทคนิค นอนวูฟเวนมีกระบวนการผลิตรวดเร็ว ผลิตไดในปริมาณมากและตนทุนการผลิตต่ำจึงสามารถใช

สำหรับผลิตภัณฑที่ใชแลวท้ิง (disposable) ได 

 

 
 

รูปที่ 2.38 โครงสรางผาทอ (ซาย) และผานอนวูฟเวน (ขวา) [19] 

 

1) ขั้นตอนการผลิตนอนวูฟเวน แบงเปน 3 ขั้นตอนหลัก คือ 

        การข้ึนรูปแผน (Web formation) เปนข้ันตอนการกระจายและโรยเสนใยลงบนวัสดุรองรับ

เพ่ือทำใหเปนแผน (web) โดยเสนใยที่ใชอาจอยูในรูปเสนใยโดยตรง (เทคนิคดราย-เลด (Dry-Laid) และเว็ตเลด 

(Wet-Laid) หรือทำการขึ้นรูปเสนใยจากเม็ดพลาสติกแลวจึงโรยขึ้นรูปเปนแผน (เทคนิค การปนหลอม (Melt 

Spinning)) เสนใยที่ใชสำหรับเทคนิคดราย-เลด และเว็ต-เลด สวนใหญจะเปนเสนใยสั้นโดยใชลมและน้ำ 

(ตามลำดับ) เปนตัวกลางในการกระจายเสนใยลงบนวัสดุเพื่อขึ้นรูปเปนแผนนอนวูฟเวน สวนเทคนิคการปน

หลอมมีวิธีการ คือ ใชเสนใยยาวที่ขึ้นรูปจากเม็ดพลาสติกที่ถูกหลอมเหลว และอัดผานหัวฉีดจะถูกโรยอยาง

ตอเนื่องลงบนสายพานที่เคลื่อนที่เพ่ือข้ึนรูปเปนแผนนอนวูฟเวน 

  การยึดเสนใยในแผน (Bonding Process) เปนขั้นตอนการยดึตรึงเสนใยในแผนไวดวยกัน

เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของแผนสามารถทำไดโดยวิธีตาง ๆ ซึ่งจะมีผลตอลักษณะและความ แข็งแรงของแผน

นอนวูฟเวนที่ได วิธีการเชื่อมยึดความรอน (Thermal Bonding) เชน ใชลูกกลิ้งรอน (Hot Calendars) และ

ลมรอน (Hot Air) เพื่อใหบางสวนของเสนใย (หรือเม็ดกาวพลาสติก) มีการหลอมและยึดติดกันภายหลังทำให

เย็นตัวลง การใชลูกกลิ้งรอนจะทำใหแผนนอนวูฟเวนที่ไดมีลักษณะเปนแผนแบนที่มีความแข็งแตกตางกัน ซึ่ง

จะมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับพื้นที่สัมผัสของลูกกลิ้งรอนบนแผนนอนวูฟเวน หากลูกกลิ้งที่ใชเปนลูกกลิ้งเรียบ

ซึ่งสัมผัสนอนวูฟเวนทั่วท้ังแผนก็จะทำใหไดแผนนอนวูฟเวนท่ีแบนเรียบ มีความแข็งแรงสูง หากใชลูกกลิ้งที่มี

พ้ืนที่สัมผัสนอยลง เชน เปนลายนูนก็จะทำใหมีการยึดตรึงเสนใยเฉพาะตำแหนง นอนวูฟเวนที่ไดก็จะมีความ

ฟูมากขึ้น มีสัมผัส และการโคงงอที่ดีขึ้น แต ความแข็งแรงนอยลง เชนเดียวกับในกรณีที่ใชลม รอนแทนการ
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ใชลูกกลิ้งจะทำใหไดแผนนอนวูฟเวนที่มี ลักษณะฟูมากขึ้น มีสัมผัสความนิ่มและโคงงอไดมาก ขึ้น แตความ

แข็งแรงก็นอยลงเชนกัน ดังนั้นเทคนิค ที่เลือกใชจึงขึ้นอยูกับลักษณะและสมบัติของนอนวูฟเวนที่ตองการ 

วิธีการเชื่อมยึดดวยเคมี (Chem Ica l Bonding) เชน ใชกาวทั้งในรูปของสารละลายกาว โฟมกาว หรือสเปรย

กาว ในการเชื่อมยึดเสนใย นอนวูฟเวนที่ทำการยึดดวยสารละลายกาวจะมี ลักษณะเปนแผนเรียบแบนและ

แข็ง ในขณะที่นอนวูฟเวนที่ใชโฟมกาวหรือสเปรยกาวจะมีความหนาฟู มีความนุม และคืนตัวไดดี วิธีการ

เชื่อมยึดดวยกระบวนการทางกล (Mechanical Bonding) เชน การปกดวยเข็มปก (Needle Punching) 

และการปกดวยเข็มน้ำ (Hydroentanglement) เปนตน นอนวูฟเวนที่ใช เทคนิคปกดวยเข็มปกสวนใหญจะ

มีลักษณะเปนแผน หนาและแข็ง มีความแข็งแรงสูง ในขณะที่นอนวูฟเวนที่ใชเข็มน้ำในการยึดเสนใยจะมี

ความนิ่มคลายผา 

  การตกแตงสำเร็จ (Finishing Process) เปนขั ้นตอนสุดทายเพื ่อเพิ ่มลักษณะและ 

สมบัติพิเศษอื่นๆ ใหแผนนอนวูฟเวน เชน การยอม สี เพิ่มความนุม กลิ่นหอม สัมผัสความนูน สมบัติ 

หนวงไฟ ปองกันไฟฟาสถิต เปนตน ซึ ่งสามารถ ทำไดโดยวิธีทางกายภาพและทางเคมี ประเภทของ

นอนวูฟเวน มีหลากหลาย ประเภทขึ้นอยูกับการเลือกใชเทคนิคในการขึ้นรูป แผนและเทคนิคการยึดเสน

ใยในแผน ในที่นี้จะขอยก ตัวอยางของนอนวูฟเวนบางประเภทดังนี ้

  - ดราย-เลดนอนวูฟเวน (Dry-Laid Nonwovens) เปนกลุมของนอนวูฟเวนที่มีการข้ึน

รูป แผนจากเสนใยสั้น (เชน เสนใยธรรมชาติและเสนใย ประดิษฐ) โดยทำการกระจายเสนใยสั้นใหมีความ

สม่ำเสมอแลวโรยกระจายลงบนสายพานเพื่อขึ้นรูป เปนแผนนอนวูฟเวน อาจมีขั้นตอนการสางเสนใย 

(Carding) เพื่อทำใหเสนใยมีความสม่ำเสมอและจัด เรียงตัวดีขึ้น แลวจึงทำการยึดเสนใยในแผนดวย 

เทคนิคตางๆ เชน การยึดเชื่อมดวยความรอน การ ยึดเชื่อมดวยเคมี การปกดวยเข็มปก (Needle Punch) 

และการปกดวยเข็มน้ำ (Hydroentanglement) (รูปที่ 2.49) นอนวูฟเวนแบบ ปกดวยเข็มปก (Needle-

Punched Nonwoven) ก็ จัดอยูในกลุมนี้เชนกัน (รูปที่ 2.50) โดยมีการใชงานใน พรมรองพื้นและฉนวน

บุผนังในรถยนต สิ่งทอธรณ ี(Geo Textiles)1 ฉนวน และผิวลูกเทนนิส เปนตน 

 
 

รูปที่ 2.39 นอนวูฟเวนแบบปกดวยเข็มปก [19] 
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  - เว็ต-เลดนอนวูฟเวน (Wet-laid nonwovens) เปนกลุมของนอนวูฟเวนที่มีการข้ึนรูป 

จากเสนใยสั ้นซึ่งมีขนาดสั ้นกวาที่ใชในดราย-เลดนอนวูฟเวน เสนใยที ่ใชอาจเปนชนิดอินทรีย และ         

อนินทรีย เชน เสนใยแกว ก็ได ในการผลิตจะ ทำการกระจายเสนใยในน้ำแลวจึงโรยลงบนสายพาน 

ตะแกรงเพื่อขึ้นรูปเปนแผนนอนวูฟเวน นอนวูฟเวน ประเภทนี้สวนใหญมีลักษณะคลายกระดาษคือ มี

โครงสรางที่แนน (ความหนาแนนสูง) มีสมบัติเดน คือ การดูดซับที่ดี การยึดเสนใยในแผนสวนใหญใช 

เทคนิคการเชื่อมยึดดวยเคมี และการเชื่อมยึดดวย ความรอน ปจจุบันใชการปกดวยเข็มน้ำดวย ตัวอยาง

การใชงาน ไดแก ผลิตภัณฑสำหรับเช็ด ทำความสะอาด (Wipes) กระดาษกรองกาแฟ (Coffee filter) ไส

กรอง แผนแยกในแบตเตอรี ่(Battery Separator) เปนตน 

 

 
 

รูปที่ 2.40 ไสกรองทำจากนอนวูฟเวนแบบเว็ต-เลด [19] 

 

  - สปนบอนดนอนวูฟเวน (Spunbond nonwovens) เปนกลุมนอนวูฟเวนที่มีการข้ึน

รูป เสนใยจากเม็ดพลาสติกโดยตรง โดยการหลอมเม็ด พลาสติกดวยเครื่องหลอมอัดรีด (Extruder) แลว 

ทำการอัดพอลิเมอรหลอมผานหัวฉีดเสนใยเพ่ือใหเปน เสนใยยาวตอเนื่องโรยลงบนสายพานเพื่อขึ้นรูปเปน 

แผน ดังนั้นนอนวูฟเวนประเภทนี้จึงทำ จากเสนใยประดิษฐเทานั้นไมสามารถใชเสนใย ธรรมชาติในการข้ึน

รูปได พอลิเมอรสวนใหญที่ใช ไดแก พอลิโพรพิลีน พอลิเอสเทอร ไนลอน และ พอลิยูรีเทน เทคนิคที่ใชใน

การยึดเสนใยในแผนสวนใหญ เปนเทคนิคการเชื่อมยึดดวยความรอน การเชื่อมยึด ดวยเคมี และการปก

ดวยเข็มน้ำ นอนวูฟเวนในกลุม นี้มีลักษณะที่หลากหลายตั้งแตเบาบางและโคงงอได ไปจนถึงแผนที่หนา

หนักและแข็ง ในกรณีที่ทำการยึด เสนใยดวยเทคนิคการปกดวยเข็มน้ำ นอนวูฟเวนที่ได จะเรียกวา 

สปนเลซ (Spunlace) ซึ ่งมีลักษณะออน นิ ่มและโคงงอคลายผามากที ่ส ุด ตัวอยางการใชงาน ไดแก 

ผลิตภัณฑผาออม อนามัยภัณฑและการแพทย (ชุดผาตัดของแพทย หนากากอนามัย วัสดุเช็ด ทำ     

ความสะอาด) และบรรจุภัณฑ (ซองบรรจุแผนซีด ีซองบรรจุเครื่องมือแพทย) เปนตน (รูปที่ 2.52) 
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รูปที่ 2.41 ตัวอยางผลิตภัณฑจากนอนวูฟเวนแบบสปนบอนด [19] 

 

  - เมลตโบลนนอนวูฟเวน (Meltblown nonwovens) เปนกลุมนอนวูฟเวนอีกกลุมหนึ่ง

ที่มี การขึ้นรูปเสนใยจากเม็ดพลาสติกโดยตรงเชนเดียว กับสปนบอนดนอนวูฟเวน แตมีความแตกตางคือ 

เสนใยจะมีลักษณะเล็กละเอียดในระดับนาโนเมตรไมโครเมตร แตไมเปนเสนยาวตอเนื่อง ทั้งนี้เนื่องจากพอ

ลิเมอรหลอมจากเครื่องหลอมอัดรีดจะ ถูกสงผานไปยังหัวฉีดซึ่งถูกออกแบบใหมีลมรอนอยู รอบรูของ

หัวฉีด ทำใหพอลิเมอรหลอมที่ไหลผานรู ของหัวฉีดถูกพนกระจายดวยลมรอนที่มีความเร็วสูง เสนใยจึงมี

ขนาดเล็กละเอียด แตเนื่องจากเสนใยไมมี โอกาสที่จะไหลผานรูของหัวฉีดอยางตอเนื่อง และถูก ดึงยืดเปน

เสนใยยาวเหมือนในกรณีของสปนบอนด ทำใหเสนใยของนอนวูฟเวนแบบเมลตโบลนนี้ไมมี ความแข็งแรง 

และเสนไมยาวตอเนื่อง เสนใย ละเอียดจะถูกพน และเย็นตัวบนสายพานเปนแผน นอนวูฟเวน เทคนิคท่ีใช

ในการยึดเสนใยในแผนสวน ใหญเปนเทคนิคการเชื่อมยึดดวยความรอน การ เชื่อมยึดดวยเคมี และการปก

ดวยเข็มน้ำ แผนนอนวูฟเวนแบบเมลตโบลนนี้มีความแข็งแรงนอยจึงตอง ใชงานรวมกับวัสดุหรือนอน    

วูฟเวนชนิดอื่น และจาก สมบัติเสนใยที่มีขนาดเล็กละเอียดมากจึงมักใชในงาน กรอง เชน ไสกรอง แผน

กรองในหนากากอนามัย ผลิตภัณฑดานการแพทย และฉนวน เปนตน (รูปที่ 2.53) 

 
 

รูปที่ 2.42 หนากากกันฝุนที่มีเมลดโบลนนอนวูฟเวนเปนองคประกอบ [19] 
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  ชุดผาตัดแพทยแบบใชแลวทิ้ง (Disposable surgical gown) ทำจากนอนวูฟเวนแบบ

หลายชั้น (Multi-Layered Nonwovens) ที่ประกอบดวยชั้น ของนอนวูฟเวนแบบสปนบอนด โดยมีชั้น

ของนอนวูฟเวนแบบเมลตโบลนอยูระหวางกลาง (รูปที่ 2.52) และยึดติดเปนแผนเดียวกันดวยความรอน

และแรง กล เพื่อใหมีสมบัติดานความแข็งแรงและการปองกัน เชื้อโรค กระบวนการผลิตนอนวูฟเวนแบบ

หลายชั้นนี้ จึงประกอบดวย ระบบของสปนบอนดที่ผลิตแผน สปนบอนดเปนชั้นแรก ซึ่งจะถูกสงผานตาม

สายพาน ไปยังระบบของเมลตโบลน ซึ่งจะทำการข้ึนรูปแผนเมลตโบลนลงบนแผนสปนบอนด จากนั้นแผน

คอมโพสิตที่ไดจะถูกสงตอตามสายพานไปยังระบบ สปนบอนดที่สองเพื่อทำการขึ้นรูปแผนลงบนชั้นของ

แผ น  สป นบอนด - เมลต  โบลน ก อนท ี ่ แผ นคอมโพส ิตสป นบอนด - เมลต  โบลน-สป นบอนด  

(SpunbondMeltblown-Spunbond, SMS) จะถูกทำใหยึดติด กันมากขึ้นโดยการรีดผานลูกกลิ้งรอน 

 โดยสรุป จากการที่นอนวูฟเวนสามารถออกแบบใหมีลักษณะและสมบัติที่หลากหลายทำใหสามารถ

นำไป ใชงานไดอยางกวางขวาง การพัฒนานอนวูฟเวนที่มีสมบัติพิเศษสงผลใหมีการใชงานนอนวูฟเวน

ทดแทนวัสดุเดิมที่ใชอยู เชน วัสดุผา ฟลม และพลาสติก เปนตน เมื่อประกอบกับกระบวนการผลิตที่

รวดเร็ว และตนทุนท่ีต่ำก็ทำใหผลิตภัณฑนอนวูฟเวนมีการ ขยายตัวของตลาดเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจึงถือได

วา เปนวัสดุหนึ่งที่มีความนาสนใจ หากเราลองสังเกตสิ่ง รอบตัวในชีวิตประจำวันเราอาจไดพบเจอนอนวูฟ

เวน ในรูปแบบตาง ๆ โดยที่เราไมทราบมากอนก็เปนได 

 

2.4.5 การเลือกผารองปก [22] 

  แผนรองปกหรือที่เราเรียกกันติดปากวาวีราเนเปนวัสดุที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง ที่จะชวยทําให

งานปกของราออกมาสวยงาม สมบูรณแบบ การเลือกแผนรองปกจึงตองใหความสําคัญอยางมาก เพราะ

ถาแผนรองปกไมเหมาะสมกับวัสดุที่ปก จะทําใหลายปกผิดเพี้ยนไปจากที่ควรจะเปน ผารองปกหรือผาวี

ราเนมีหลากหลายประเภท ดังนี ้

  1) แผนรองปกแบบฉีก 

  แผนรองปกแบบฉีกจะมีความหนาแนนนอยที่สุดเมื ่อเทียบกับแบบอื ่นๆ ลักษณะ

ภายนอกดูเหมือนแผนกระดาษทั่วไป ใชสําหรับผาธรรมดาที่มีโครงสรางแข็งแรงพอควร และลายปกที่ไมมี

ความซับซอนมาก เม่ือปกชิ้นงานเสร็จสมบูรณก็ฉีกออกไดหมด บางครั้งก็ใชกับเสื้อยืดหรือเสื้อโปโลสีขาวที่

เราไมตองการใหเห็นแผนรองดานหลัง สำหรับการฉีกแผนรองปกออก ควรใชมือประคองลายปกไวเพ่ือ

ปองกันไมใหลายปกเกิดความเสียหาย 
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รูปที่ 2.43 แผนรองปกแบบฉีก [22] 

 

  2) แผนรองปกแบบตัด 

  แผนรองปกแบบฉีกจะมีความหแผนรองปกแบบตัดจะมีความหนาแนนมาก เนื้อเหนียว

แข็งแรง ฉีกไมขาด ใชสําหรับผาที่โครงสรางไมคอยแข็งแรง หรือยวยงาย เชนผายืด ผาไหมพรม หรือผา

ธรรมดาที่ปกลายซับซอน ฝเข็มหนาแนน ฯลฯ การรองสามารถทําไดตั้งแต 1 ชั้นไปจนถึงหลาย ๆ ชั้นโดย

การรองถามากกวา 1 ชั้น ควรรองสลับแนวผาเพื่อใหเกิดแรงดึงที่เทากัน เมื่อปกเสร็จแลวสามารถใช

กรรไกรตัดแผนรองรอบ ๆ ลายปกออกไป 

 
 

รูปที่ 2.44 แผนรองปกแบบตัด [22] 
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  3) แผนรองปกแบบกาว 

  แบบนี้จะมีกาวเหนียวซึ่งเราสามารถรีดติดกับวัสุดที่จะปกเพ่ือเสริมความแข็งแรงไดเปน

อยางดี ใชสัาหรับผาที่เนื้อเละหรือยวยมาก  ราคาของแผนรองแบบมีกาวจะสูงกวาแผนรองปกแบบอื่น ๆ 

 
 

รูปที่ 2.45 แผนรองปกแบบกาว [22] 

 

 

  4) แผนรองปกแบบฟลมละลายน้ำ 

  ใชสําหรับการปกบนผาแกว ผาขน ทั้งผาขนหนู และผาเฟอรขนยาว เพื่อทําใหลายปก

ไมจมลงไปกับวัสดุท่ีเราปก และยังใชสำหรับปกเปนลายลูกไมลอยตัว 

 

 
 

รูปที่ 2.46 แผนรองปกแบบฟลมละลายน้ำ [22] 
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ตารางที่ 2.4 การเลือกใชวัสดุรองปก  

ชนิดของ

ผา/เสื้อผา 

วัสดุรองปก วางวัสดุรอง

ปกไวดานบน 

คำอธิบายเพิ่มเติม 

ผาขนหนู แบบฉีกได 1 ชั้น แบบละลาย

น้ำ 1 ชั้น 

ควรเพ่ิมความหนาแนนของลายปกหรือความกวาง

ฝเข็มของการปกแบบซาติน การปกรายละเอียด

เล็กๆหรือตัวหนังสือขนาดเล็กอาจจะพันกันฃน 

ของผาได 

แจ็กเก็ตผา

ซาติน 

- ไมตองใชถาผาซับ

ในหนา 

- ใชแบบฉีกได 1 

ชั้น ถาผาซับใน

บางหรือไมมีผา

ซับใน 

ไมใช หากเสื้อลื่นออกจากสะดึง ทำใหลายปกเบ้ียว ควร

ดันสะด ึงข ึ ้นในด วยมาสกิ ้ง เทป หรือผ ากุน 

นอกจากกันผาไมใหลื่นแลว ยังกันสะดึงไหมอีก

ดวย 

ผคอตตอน แบบฉีกได 1 ชั้น ไมใช การป กตายท ี ่มีความหนาแน นมาก หร ือมี

รายละเอียดเยอะ ควรใชวัสดุรองปกแบบฉีกได

ชนิดบาง 2 ชั้น 

ผาเดนิม แบบฉีกได 1 ชั้น ไมใช ลดความเร็วในการปกลงหากเข็มรอนและดายขาด 

หมวก Optional optional เปลี่ยนเข็มใหบอยกวาปกติเพราะวาเข็มจะทื่อเร็ว 

การใชวัสดุรองปกชนิดบางแบบฉกไดจะชวยให

ดายขาดนอยลงและความตึงดายสม่ำเสมอ ใชวัสดุ

รองปกแบบละลายน้ำไดวางไวดานบนชองผา เมื่อ

ปกบนผาลูกฟูกหรือแผนโฟม  

เสื้อเชิ้ต

ทำงาน(ผา

ทอ) 

แบบฉีกได 1 ชั้น ไมใช การป กลายท ี ่ ม ี ความหนาแน นมาก หร ือ มี

รายละเอียดเยอะ ควรใชวัสดุรองปกแบบฉีกได

ชนิดบาง 2 ชั้น แทนการใชชนิดหนา 1 ชั้น 

เสื้อกอลฟ 

(โปโล) 

แบบตัดได 1 ชั้น optional ใชวัสดุรองปกแบบละลายน้ำไดวางไวดานบนเมื่อ

ต องป กลายท ี ่ม ี รายละเอ ียดเยอะหร ือลาย

ตัวหนังสือ 

ผาขนสัตว แบบฉีกได 1 ชั้น Optional ใชวัสดุรองปกแบบละลายน้ำไดวางไวดานบนหาก

ผิวหนาของผาไมเรียบ 

ผาแคนวาส แบบฉีกได 1 ชั้น ไมใช ขึงสะดึงใหแนน 
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ตารางที่ 2.4 การเลือกใชวัสดุรองปก (ตอ) 

ชนิดของ

ผา/เสื้อผา 

วัสดุรองปก วางวัสดุรอง

ปกไวดานบน 

คำอธิบายเพิ่มเติม 

สเว็ทเชิ้ต 

(เสื้อกัน

หนาว) 

แบบตัดได 1 ชิ้น 

หรือแบบฉีกได

ชนิดมีกาว 

Optional ใชวัสดุรองปกแบบตัดไดชนิดบาง 2 ชั้น สำหรับ

การปกลายที่มีรายละเอียดเยอะใชวัสดุรองปก

แบบละลายน้ำไดวางไวดานบนสำหรับการปกผา

ที่หนามาก หรือลายปกมีรายละเอียดเล็ก ๆ 

เสื้อยืด แบบตัดไดชนิดบาง 

1 ชิ้น หรือแบบฉีก

ไดชนิดมีกาว 

Optional ใชวัสดุรองปกแบบละลายน้ำไดวางไวดานบน 

สำหรับการปกลายที่มีรายละเอียดเยอะหรือวา

ปกตัวหนังสือ ลดความตึงดาย หลีกเลี่ยงลายปก

ที่ทึบมาก ๆ 
 

 

 2.4.6 ผาขูดขน (TF) [23] 

 เปนผาที่ทำจากเสนใย polyester 100 ลักษณะผาจะมีขนสั้นๆเหมือนผาสำลี พบเห็น

ไดตามผลิตภัณฑสินคาประเภทเด็กออน ของใชเด็ก เชน หมอน ตุกตาฝกทักษะ เนื้อผาจะมีความยืดหยุน

เล็กนอย สามารถนำไปใชทำหมอนพักมือ หมอนรองคอ หมอนอิง หรือจะปกก็ไดเหมือนกัน สำหรับ 

หมอนรองคอ  

 

 

 

รูปที่ 2.47 ผาขูดขน [23] 
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2.5  ประสิทธิภาพ  

 2.5.1  ประสิทธิภาพ [24]  หมายถึง การใชคนนอยกวางาน แตสามารถทำางานใหสำาเร็จไมวา

จะเปนการบรรลุความสำเร็จในรูปแบบของภารกิจ นโยบาย เปาหมาย หรอืวัตถปุระสงค ก็แลวแต ผลงาน

ที่สำเร็จไดใชคนและทุน พอดีกับงาน และยิ่งผลงานที่สำเร็จไดใชคนและทุนต่ำมากเทาใด ยิ่งถือวาเกิด

ประสิทธภิาพไดมาก เทานั้น     

        สรุปไดวา ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการดำาเนินงานดานตาง ๆ ให สำเร็จลุลวงตาม

จุดมุงหมายท่ีวางไว โดยใชทรัพยากรทีม่อียู ใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

       2.5.2 กระบวนการถายเทความรอน [25]  

กระบวนการถายเทความรอน ประกอบดวย 

                         2.5.2.1 การนำความรอน (Conduction) หมายถึง กลไกการแลกเปลี่ยนพลังงาน

ระหวางพื้นที่ผิวที่มีความแตกตางกันของอุณหภูมิ มีการแลกเปลี่ยนพลังงานจลนจากอนุภาคหนึ่งไปยัง

อนุภาคหนึ่ง นำความรอนจากโมเลกุลที่มีอุณหภูมิสูงไปยังโมเลกุลที่มีอุณหภูมิต่ำ เชน การวางลูกประคบ

สมุนไพรบนสวนตาง ๆ ของรางกาย เปนตน ปจจัยท่ีมีผลตอการนำความรอน ไดแก 

                                1) ความสามารถในการนำความรอนของสารที่มีสถานะตางกัน โดยของแข็งจะ

นำความรอนไดดีกวา ของเหลว และกาซ ตามลำดับ 

                               2) ความหนาแนนของสวนตาง ๆ รางกาย โดยเรียงลำดับจากสวนที่นำความ

รอนไดมากที่สุดไปนอยที่สุด คอื กระดูก กลามเนื้อ เลือด อวัยวะภายใน ผิวหนัง และชั้นไขมันใตผิวหนัง 

                        2.5.2.2 การพาความรอน (Convection) หมายถึง การถายเทความรอนที่อาศัยการ

หมุนเวียนของของเหลว และกาซ ไดแก เลือด อากาศ น้ำ เปนตัวพาไป โดยความรอนจะถูกสงผาน

ของเหลวไปยังบริเวณผิวหนังที่ถูกสัมผัส เชน การถายเทความรอนจากสวนลึกภายในรางกายออกสูผิวหนัง

โดยอาศัยเลือดเปนตัวพา เปนตน ปจจัยทีม่ีผลตอการพาความรอน ไดแก 

                                1) ความแตกตางระหวางอุณหภูมิผิวหนังกับอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม 

                                2) ขนาดของพ้ืนที่ผิวสัมผัสของผิวหนัง 

                                3) ลักษณะการเคลื่อนไหว และทิศทางของตัวพาความรอนที่กระทำตอผวิหนัง 

เชนาพาความรอนจะทำไดรวดเร็ว ถาของเหลวกระทำตอผิวหนังโ 

                               4) ความหนืดของตัวพาความรอน เชน ถาของเหลวท่ีมีความหนืดสูงจะพาความ 

รอนไดชา เปนตน 

                       2.5.2.3 การแผรังสีความรอน (Radiation) หมายถึง การเคลื่อนยายของพลังงานจาก

วัตถุที่อุณหภูมิสูงไปยังอุณหภูมิต่ำกวา โดยที่วัตถุทั้งสองไมสัมผัสหรือติดกัน ความรอนที่แผออกมา เกิด
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จากการแผของคลื่นแมเหล็กไฟฟา เชน ความรอนจากดวงอาทิตยที่เขาสูรางกาย เปนตน ปจจัยที่มีผลตอ

การแผรังสีความรอน ไดแก 

                          1) การสะทอนกลับของผิวหนัง 

                          2) ความสามารถในการสงผานรังส ี

                          3) ความสามารถในการดูดซึมรังสีของผิวหนัง 

                          4) พื้นที่ผิวที่ไดรับรังสีความรอน 

 

2.6 ทฤษฎีความพึงพอใจ  

 2.6.1 ทฤษฎีความพึงพอใจ [26] 

     ไดศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ สรุปไดวาเปนความรูสึกสองแบบของมนุษย คือ 

ความรูสึกในทางบวกและความรูสึกในทางลบ ความรูสึกในทางบวกเปนความรูสึกที่เมื่อเกิดขึ้นแลวทำให

ความรูสึกที่มีระบบยอนกลับและความสุขนี้สามารถทำใหเกิดความสุขหรือความรูสึกทางบวกเพ่ิมขึ้นไดอีก 

ดังนั้นจะเห็นไดวา ความสุขเปนความรูสึกที่สลับชับซอนและความสุขนี้จะมีผลตอบุคคลมากกวาความรูสึก

ในทางบวกอื่น ๆ ความรูสึกทางลบ ความรูสึกทางบวกและความสุขมีความสัมพันธกันอยางสลับชับซอน

และระบบความสัมพันธของความรูสึกทั้งสามนี้เรียกวาระบบความพึงพอใจ โดยความพึงพอใจจะเกิดขึ้น

เมื่อระบบความพึงพอใจมีความรูสึกทางบวกมากกวาความรูสึกทางลบ 

        2.6.2  ความสำคัญของความพึงพอใจ [27] 

   ความสำคัญของความพึงพอใจ คือ การสรางความภูมิใจใหกับลูกคาเพื่อใหลูกคาเกิด

ความรูสึกที่ดีและประทับใจในบริการที่ไดรับจนติดใจและกลับมาใชบริการเปนประจำการศึกษาความพึงใจ

ของลูกคาตลอดจนผูปฏิบัติงานบริการจึงเปนเรื่องสำคัญ เพราะความรูความเขาใจในเรื่องนี้จะนำมาชี่ง

ความไดเปรียบในเชิงการแขงขันทางการตลาด เพื ่อความกาวหนาและเติบโตของธุรกิจบริการอยาง       

ไมหยุดยั้งและสงผลใหสังคมสวนรวมมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จึงกลาวไดวา ความพึงพอใจมีความสำคัญตอผู

ใหบริการและผูรับบริการ ดังนี ้

 1. ความสำคัญตอผูใหบริการ องคการจำเปนตองคำนึงถึงความพึงพอใจตอการบริการ ดังนี้ 

             1.1 ความพึงพอใจของลูกคาเปนตัวกำหนดคุณลักษณะของการบริการ ผู บร ิหารและ

ผูปฏิบัติงาน   จำเปนตองสำรวจความพึงพอใจของลูกคาเกี ่ยวกับผลิตภัณฑบริการและลักษณะของ     

การนำเสนอบริการที่ลูกคาชื่นชอบเพราะขอมูลดังกลาวจะบงบอกถึงการประเมินความรูสึกและความ

คิดเห็นของลูกคาตอ 

            1.2 คุณสมบัติของการบริการที่ลูกคาตองการและวิธีการตอบสนองความตองการแตละอยางใน

ลักษณะที่ลูกคาปรารถนาซึ่งเปนผลดีตอผูใหบริการในอันที่จะตระหนักถึงความคาดหวังผูรับบริการและ

สามารถตอบสนองบริการที่ตรงกับลักษณะและรูป แบบผูรับบริการคาดหวังไวไดจริง 
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 2 .ความพึงพอใจของลูกคาเปนตัวแปรสำคัญในการประเมินคุณภาพ 

          ของการบริการหากกิจการใดนำเสนอบริการที่ดีมีคุณภาพตรงกับความตองการตามความคาดหวัง

ของลูกคาก็มสีงผลใหลูกคากิดความพึงพอใจตอบริการนั้นและมีแนวโนมท่ีจะใชบริการช้ำอีกตอ ๆ ไปของ

การบริการที่จะทำใหลูกคาพึงพอใจขึ้นอยูกับลักษณะการบริการที่ปรากฎใหเห็น (ไดแกสถานที่ เครื่องใช

และบุคลิกลักษณะของพนักงานบริการ) ความหนาเชื่อถือไววางใจของามเต็มใจที่จะใหบริการตลอดจน

ความรูความสามารถในการใหบริการดวยความเชื่อมั่นเขาใจตอผูอ่ืน 

 

2.6.3  การวัดระดับความพึงพอใจ [28] 

การวัดระดับความพีงพอใจของลูกคาหรือผูใหบริการวาสามารถทำได 2 วิธี คือ 

1. วัดจากการสอบถามความคิดเห็นของลูกคาหรือผูใหบริการ เปนการวัดระดับความพึงพอใจของ

ลูกคาหรือผูใชบริการจากการสอบถามความคิดเห็นของลูกคาหรือผูใชบริการโดยตรงทำไดโดย กำหนด

มาตรวัดระดับความพึงพอใจที่ลูกคาหรือผูใชบริการที่มีตอคุณภาพของสินคาหรือบริการนั้น ๆ และกำหนด

เกณฑชี ้วัคระดับความพึงพอใจจากผลการวัดระดับความพึงพอใจเฉลี่ยที ่ลูกคาหรือผูใชบริการที่มีตอ

คุณภาพของสินคาหรือบริการนั้น ๆ 

2. วัดจากตัวชี้วัดคุณภาพการใหบริการที่กำหนดข้ึน โดยการวัคระดับความพึงพอใจของลูกคหรือ

ผูใชบริการจากเกณฑชี้วัดระดับคุณภาพสินคาหรือบริการที่กำหนดขึ้นนี้อาจใชเกณฑคุณภาพระดับตาง ๆ 

ที่กำหนดขึ้นโคยผูใหบริการ ผูประเมินผลการใหบริการ และมาตรฐานกลางหรือมาตรฐานสากลของ    

การใหบริการนั้น 

 

2.7 งานวิจัย ที่เกี่ยวของ 

2.7.1  การอบสมุนไพร : ทางเลือกในการดูแลสุขภาพของประชาชน [29]  

เจนจิรา คิดกลาและคณะวิจัย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ไดศึกษา

พฤติกรรมและประโยชนของการอบสมุนไพร ในมุมมองของผูใชบริการและปจจัยที่เก่ียวของกับ พฤติกรรม

การอบ สมุนไพร โดยเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณแบบสอบถาม กับผูมาใชมาบริการอบสมุนไพรจำนวน 

300 คน และการสัมภาษณเชิงลึกกับผูจัดการของสถานที่อบแตละแหงและ ผูมาใชมาบริการ 30 คน 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และ Chi Square Tests ขอมูลเชิงคุณภาพทำการจัดหมวดหมูตาม

คำถามการวิจัย พบวาผูใชบริการสวนใหญรอยละ 58.3 จะ ใชบริการอบสมุนไพรสัปดาหละ 1-2 ครั้ง  

รอยละ 68.0 จะอบ 2-5 รอบ รอยละ 33.5 มีจุดมุ งหมายเพ่ือดูแลรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ รอยละ 

20.4 เพื่อการบำบัดโรคที่เปนอยู รอยละ 88.0 เห็นวาการอบ สมุนไพรชวยใหทำงานไดมากขึ้น รอยละ 

86.3 ชวยใหนอนหลับด ีรอย ละ 84.7 ชวยใหเบาตัวคลองตัว รอยละ 81.3 ชวยใหหายใจคลองขึ้น รอยละ

80.0 ชวยบรรเทาปวดคลายเสน สำหรับผูที่มีอาการปวดขอ ปวดเขา ปวดเมื่อยกลามเนื้อและปวดหลัง
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ปวดเอวรอยละ 90.5, 82.3, 82.2 ตามลำดับระบุวามีอาการทุเลามากกวา 50 % อาการไมพึง ประสงค

จากการอบสมุนไพรรอยละ 62.7 ระบุวามีอาการคอแหง กระหายน้ำซึ่งปจจัยที่สัมพันธกับการมาใชบริการ

อบสมุนไพรมาก คือ อายุ การมีโรคประจำตัว อาชีพและลักษณะงาน โดย ผู สูงอายุ มีโรคประจำตัว 

วางงาน และลักษณะงานกลางแจงมีแนวโนมการมาใชบริการอบสมุนไพรมากกวา กลุมอื ่น ๆ อยาง

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น (p < 0.05) เหตุจูงใจของการมาใชบริการอบสมุนไพร รอยละ 78.3 

อยูใกลบาน รอยละ 59.3 สถานที่สะอาด รอยละ 43.9 สถานที่สงบ รอยละ 41.1 มีความรอนและตัวยา

สมุนไพรแรง ซึ่งการอบสมุนไพรเปนทางเลือกในการดูแลสุขภาพของประชาชนทั้งในแงการบำบัด การ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคแกผูที่ไมมีโรคและผูที่มีโรคประจำตัวโดยเฉพาะผูมีรายไดนอย คนวางงาน 

นักเรียน ผูสูงอายุ และผูที่อยูใกลสถานที่อบ ดังนั้น ควรสงเสริมใหการอบสมุนไพรเปนทางเลือกของการ

ดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนท่ีรักสุขภาพและผูที่มีปญหาสุขภาพตาง ๆ โดยสนับสนุนใหวัดและชุมชน

มีบทบาทในดานการใหบริการอบสมุนไพรแกประชาชนตามชุมชนตาง ๆ มากขึ้น  

 

2.7.2 เปรียบเทียบอุณหภูมิของแผนประคบรอน [30]  

ชมพูนุช ศรีไกรยุทธ และ วรรณเฉลิม ชาววัง ไดศึกษาการเปรียบเทียบอุณหภูมิแตละ

ชวงเวลา ตอความหนาของผาหอแผนประคบรอนที่ความหนา 4 เซนติเมตร และ 2 เซนติเมตร โดยทำ 

การทดลองในหองท ี ่ม ีอ ุณหภ ูม ิอย ู  ในช วง 22-25 องศาเซลเซ ียส นำแผ นประคบร อนท ี ่แช ใน 

Hydrocollator ที ่มีอุณหภูมิไมเกิน 80 องศาเซลเซียส มากกวา 1 ชั ่วโมง ถูกเตรียมโดยการหอดวย

ผาขนหนู ที่ทำดวยผาฝาย 100 % ขนาด 27 X 54 นิ้ว ที่ถูกพับครึ่งแลววางซอนทับกันใหไดความหนา 4 

เชนติเมตร และ 2 เชนติเมตร ในดานที ่จะใชวางบนเครื่องวัดอุณหภูมิ จากนั้นนามาวางบนหมอนที่มี 

Digital Thermometer บริเวณก่ึงกลางของหมอน 11 โดยวางดานที่มีความหนาของแผนประคบรอน เริ่ม

ใชนาิกาจับเวลา และทำการวัดอุณหภูมิตั้งแตนาทีที่ 1 ถึงนาทีที่ 20 บันทึกอุณหภูมิทุกนาที จนครบ 20 

นาที ดวยความหนาของผาชุดละ 25 ครั้ง นำขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสถิต ิSPSS version PASW 

Statistics 18 ใช Student t-test ในการเปรียบเทียบอุณหภูมิของความหนาของผาที่ใชหอแผนประคบ

รอนท่ี 2 และ 4 เซนติเมตร สำหรับการใชแผนประคบรอนที่ความหนาของผาหอ 4 เชนติเมตร ตมในหมอ

ตมที่อุณหภูมิเฉลี่ยที่76.71±0.90 องศาเซลเซียส ตั้งแตนาทีที่ 1 ถึงนาทีที่20 อุณหภูมิเฉลี่ย อยูในชวง 

22.86±0.63 องศาเซลเชียส ถึง 39.6 องศาเซลเซียส พบวาอุณหภูมิเฉลี่ยท่ี 31.24 ± 5.80 องศาเซลเชียส 

หากนำไปใชในทางคลินิกผลที่ได อาจจะไมสามารถตอบสนองกลไกการทำงานของรางกายได เนื่องจาก

อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นไมสามารถผานเนื้อเยื่อชั้นตางๆ เพื่อไปกระตุนกลไกการทำงานเชิงสรีระวิทยาของ

รางกายได เพราะวาต่ำกวาอุณหภูมิที ่หวังผลในการรักษาที ่อยู ใน ชวง อุณหภูมิ 40.0 - 45.0 องศา

เซลเซียส2 สวนในการใชแผนประคบรอนที่ความหนาของผาหอ 2 เชนติเมตร ตมในหมอตมที่อุณหภูมิ

เฉลี่ยที่77.30±0.44 องศาเซลเซียส ตั้งแตนาทีท่ี 1 ถึงนาทีที่ 20 อุณหภูมิเฉลี่ย อยูในชวง 23.92 ±1.18 

องศาเซลเชียส ถึง 48.69 ±1.64 องศาเซลเชียส พบวาอุณหภูมิเฉลี่ยท่ี 41.45 ±7.88องศาเซลเชียส และ
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อุณหภูมิเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง อยางเห็นไดชัดเจนในชวงนาทีที่ 3 อุณหภูมิ30.53 ±3.02 องศาเซลเซียส ถึง

นาทีท่ี 15 อุณหภูมิ47.79 ±2.27 ตามเวลาที ่เปลี ่ยนไปหากนำไปใชในทางคลินิกผลที ่ได จะสามารถ

ตอบสนองกลไกการทำงานของรางกายได เนื่องจากอุณหภูมิที่เพ่ิมข้ึนมาสามารถผานเนื้อเยื่อชั้นตางๆ เพ่ือ

ไปกระตุนกลไกการทำงานเชิงสรีรวิทยาของรางกายได อุณหภูมิท่ีเพ่ิมขึ้นอยูในชวงที่หวังผลในการรักษาคือ

ใน ชวง อุณหภูมิ 40.0 - 45.0 องศาเซลเซียส แตการถายเทความรอนใน ชวงหลังนาทีที่ 7 ถึงนาทีที่ 9 

อุณหภูมิอยู ในชวง40.53 ± 3.59 องศาเซลเชียส ถึง 44.08±2.61 องศาเซลเซียสตามลำดับซึ ่งในทาง

ปฏิบัติ อาจจะมีโอกาสเกิด Burning Effect ทำลายตอเนื้อเยื่อ (Tissue Injury)และความรอนที่เพิ่มข้ึน

มากกวาอุณหภูมิ 44 องศาเซลเซียสสงผลให Soft Tissue ไมสามารถทนตอความรอนได ทำใหเกิด 

Tissue Injury ทั้งนี้เนื่องจากแผนประคบรอนสามารถเก็บกักความรอนไดสูงและใหความรอนไดนาน

เพราะ Silicon Dioxide Sand ที่อยูในแผนประคบรอนมีคุณสมบัติในการดูดซับและเก็บกักความรอนจาก

น้ำในหมอตม และสามารถถายเทพลังงานความรอนใหกับผิวหนังไดอยางรวดเร็วจนอาจเกิดการไหมพอง

ไดคอนขางสูงหากสัมผัสกับผิวหนังโดยตรงได10 ดังนั้น ผาหอแผนประคบรอนความหนา 2 เชนติเมตร 

ตั้งแตนาทีที่ 7 ถึง นาทีที่ 11 อุณหภูมิเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน และอยูในชวงที่จะนำไปใชในหวังผล

ทางการรักษาไดมากกวาผาหอแผนประคบรอนความหนา 4 เซนติเมตร  
 

2.7.3  เสื้อกั๊กสมุนไพรบรรเทาอาการปวดหลัง [31]  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม รวมกับเครอืขายบริหารการวิจัยภาคเหนือตอนบน

สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดศึกษาการทาเสื้อบรรเทาอาการปวดหลังและบั้นเอวระหวาง

ตั้งครรภของหญิงตั้งครรภ โดยใชผาดิบสำหรับทำถุงประคบขนาด 10.5x38 เซนติเมตร จำนวน 2 ผืน 

สมุนไพรที่ใชใสในถุงประคบ เสื้อกั๊กที่มีการตัดเย็บโดยเฉพาะ ที่มีชองสอดถุงประคบสมุนไพรบริเวณแผน

หลังและบั้นเอวตัวเสื้อดานหลังใชผาที่มีคุณสมบัติเก็บความรอนใหอยูไดนาน สวนประกอบที่ใชสำหรับ

ประคบ ไดแก เหงาไหล มะกรูด ตะไคร ใบมะขาม ขมิ้นชัน ใบสมปอย การบูร เกลือแกง และพิมเสน ซึ่ง

การประคบควรมีสมุนไพรอยางนอย 3 ชนิด ไดแก ไพล ขมิ้นชัน และตะไคร ในอัตราสวน 1:1:2 สามารถ

ใชสมุนไพรสดที่ไมผานการอบหรือการตาก การใชงาน คือ นำถุงประคบสมุนไพรไปนึ่งใชเวลาประมาณ 

15-20 นาที จากนั้นนาถุงประคบที่รับความรอนไดดีแลวใสไวภายในเสื้อกั๊ก และสวมเสื้อที่มีถุงประคบ

สมุนไพร  

 

2.7.4  เสื้อสมุนไพรสำหรับชวยผอนคลายความปวดเม่ือย [3]  

ศรีประไพ จุยนอย และ บิณฑสันต ขวัญขาว(2561) ไดทำการศึกษาการผลิตเสื้อสมุนไพร

สำหรับชวยผอนคลายความปวดเมื่อยทำการตัดเย็บเสื้อสมุนไพรของผูหญิง 4 ขนาดและผูชายผูชาย 4 

ขนาดประกอบดวยขนาดไซด S M L และ XL ใชผาฝายสำหรับทำเสื้อตัวนอกโดยที่ผาทำเสื้อตัวมีน้ำหนัก

ผาเฉลี่ย 69.8 กรัมตอตารางเมตรเปนผาที ่มีน้ำหนักเบามีความหนาเฉลี่ย 0.69 มิลลิเมตรเปนผาหนา
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ลักษณะของแบบเสื้อเปนเสื้อคอกลมตัวหลวมเปนลักษณะไหลล้ำมีกระเปาแปะดานหนา 2 ใบดานในของ

ตัวเสื้อมีชองสำหรับใสแผนสมุนไพร 2 ตำแหนง คอื ชวงคอบาไหลและหลังลางแผนสมุนไพรใชผา 3 ชนิด

คือผาซับในผาสักหลาดเนื้อนุมและผาซิลเวอรโคทโดยที่ผาซับในมีน้ำหนักเฉลี่ย 21 กรัมตอตารางเมตรเปน

ผาที่มีน้ำหนักเบามากมีความหนาเฉลี่ย 0.21 มิลลิเมตรเปนผาบางเพื่อใหสมุนไพรซึมผานออกมาไดดีทำ

เปนชองสาหรับใส สมุนไพรระยะหางประมาณ 1 นิ ้วบรรจ ุด วยสมุนไพรแหงบดแบบหยาบและ

สวนประกอบรวม 8 ชนิดกอนการใชงานนำแผนสมุนไพรเขาตูไมโครเวฟใชเวลาประมาณ 3-5 นาทีหรือใช

หมอนึ ่งใชระยะเวลาประมาณ 15-20 นาทีใสในชองของเสื้อตัวนอกแลวทำการทดลองใชงานจริงใน

ระหวางการทำงานจำนวนผูทดลอง 400 คนใชโปรแกรม SPSS ในการวิเคราะหผลการทดลองมีผลคา

ความพึงพอใจดังนี ้ 

คิดคาความพึงพอใจมีคะแนนเต็ม 5 พบวามีคาความพึงพอใจในดานความชื่นชอบรูปทรงของ

เสื้อ 3.51 มีคาการแปรผลอยูในระดับดีถึงดีมาก ความสะดวกสบายในการสวมใส3.63 มีคาการแปรผลอยู

ในระดับดีถึงดีมากความชื่นชอบของกลิ่นน้ำมันระเหยสมุนไพร 4.20 มีคาการแปรผลอยูในระดับดีถึงดีมาก

ความชื่นชอบของน้ำหนักเสื้อ (ชอบมากคือน้ำหนักนอย) 3.72 มีคาการแปรผลอยู ในระดับดีถึงดีมาก

ความรูสึกผอนคลายขณะสวมใสสวมใสเสื้อ 4.18 มีคาการแปรผลอยูในระดับตีถึงดีมาก ความรูสึกหาย

เมื่อยลาหลังสวมใสเสื้อ 3.86 มีคาการแปรผลอยูในระดับดีถึงดีมากโดยรวมความชื่นชอบเสื้อสมุนไพร

สำหรับชวยผอนคลายความปวดเมื่อย3. 98 มีคาการแปรผลอยูในระดับดีถึงดีมาก  วิเคราะหจากงานวิจัย

ตนแบบการจะทำการอบสมุนไพรในแตละครั้งจะตองมีการเตรียมวัตถุดิบ และอุปกรณรวมไปถึงการ

เตรียมสถานที่ ซึ่งมีการเตรียมการหลายขั้นตอนทางผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงการที่จะทำใหการอบสมุนไพรมี

ความสะดวกสบายและสามารถทำการอบสมุนไพรไดทุกที่ตามที่เราตองการที่จะอบสมุนไพรทางผูวิจัยไดมี

ความคิดวาถาเราจะทำใหการอบสมุนไพรสามารถทำไดทุกที ่ เราจะทำอยางไรเพื ่อที ่จะตอบสนอง     

ความตองการและความสะดวกสบายในการอบสมุนไพรไดนั้นก็คือ การทำออกมาในรูปแบบของเสื้ออบ

สมุนไพรเพราะเราสามารถอบสมุนไพรทุกเมื่อที่ตองการ ผานการทำงานดวยความรอนภายในเสื้อโดย

ทำงานดวยระบบไฟฟา และการเตรียมสมุนไพรก็จะทำการบรรจุเตรียมไวในรูปแบบซองพรอมใชงาน 

จากขอมูลที่กลาวมาขางตนทำใหผูวิจัยไดมีความสนใจในวิธีการอบสมุนไพรใหสามารถทำงานได

งาย และมีความสะดวกสบายในการอบสมุนไพร สวมเสื้ออบสมุนไพรจากนั้นสามารถเสียบปลั ๊ก การ

ทำงานของแผนความรอน อบตามเวลาที่ตองการและสามารถเปลี่ยนสมุนไพรไดตามความตองการของ

ผูใชงาน 
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บทที่ 3  

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาประสทิธิภาพเส้ือใหความรอนอบสมุนไพรเพ่ือชวยผอนคลายความ     

ปวดเม่ือย โดยมขีั้นตอนการดำเนินการวิจัย ตามรายละเอียด ดังนี ้

3.1  ขั้นตอนการดำเนินงาน  

การวิจัยนี ้เปนการศกึษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนเพ่ือชวยผอนคลายความปวดเมื่อยผูวิจัยได

ศึกษาและคนควาหาขอมูลระบบการนำความรอนเพ่ือนำมาประกอบในการออกแบบและตัดเย็บเสื้อพรอม

นำระบบการนนำความรอนที ่ตองการเพิ่มเขาไปภายในตัวเสื้อ เมื ่อไดเสื้อตามที่ตองการแลวจึงนำไป

ทดลองสวมใสพรอมปรับแกไขหากเกิดความผิดพลาดในการทำงานของระบบการนำความรอน ดังนี ้ 

 

ขั้นตอน รายละเอียด 

1. ออกแบบเสื้อ ทำการพัฒนาออกแบบเสื้ออบสมุนไพรลักษณะของเสื้อสมุนไพรตัว

นอก ใชผายืดโครงสรางผาถัก มีลักษณะเปนเสื้อแจ็คคอกลม  แขน

กุด  วงแขนเสื้อใชวิธีการกุนรอบวงแขน มีริบคอตั้ง ชายเสื้อมีริบ 

เย็บติดซิปกลางหนายาวจากคอถึงชายเสื ้อ ลักษณะไหลล ้ำมี

กระเปาเปนทรงกระเปาจิงโจแปะดานหนา 2 ใบ ปากกระเปาจิงโจ

เย็บดวยผากุน ดานในของตัวเสื้อมีชิ้นตัดตอเย็บติดกระดุมสำหรับ

ใสแผนสมุนไพร และแผงทำความรอนใชผาขูดขนและผาวิราเน 

เย็บประกบสายไฟฉนวนความรอน ออกแบบมี 2 สวน คือ ชวงบน

บา ไหล และชวงหลังลาง เย็บถักรังกระดุม สวนวงคอ ขอบหลัง

ลาง โดยในสวนดานในเมื่อใชงานจะมีแผงทำความรอนวางไว แลว

ตามดวยแผนสมุนไพรวางทับอีกชั้นดานบน 

2. ตัดเย็บเสื้อ นำแบบตัดมาตัดผายืดเย็บตัวอยางสำเร็จ และตัดเย็บแผงความ

รอนนำระบบความรอนที่ตองการ เย็บติดภายในตัวเสื้อชั้นใน  

3.ทดลองใส/ปรับแกไข ทดลองกับผูใช โดยสวมใสพรอมกันทั้ง 3 สวน  และวัดอุณหภูมิที่

เหมาะสม 
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3.2  แผนการดำเนินงาน 

ระยะเวลา 1 ป ตั้งแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2564 ถึงเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2565 

ตารางที่ 3.1 กิจกรรมและระยะเวลางานวิจัย 

 

 

3.3  แผนผังการดำเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 รปูที่  3.1  แผนข้ันตอนการดำเนินงาน 

 

ลำดับ กิจกรรม 
เดอืน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 ศึกษาขอมูลและจัดเตรยีม

วัสดุ ออกแบบอุปกรณ   

X X X 

                  

2 ออกแบบผลิตภัณฑ     X X X               

3 จัดทำตนแบบผลติภณัฑ         X X X X         

4 ศึกษาความเหมาะสมของ

ผลิตภณัฑและทดสอบ               

 
X X 

    

5 วิเคราะหขอมูลและ

ประเมินผลสรุปผลการ

ทดลอง                 

 
X X 

  

6 สรุปผล/จัดทำรายงานฉบับ

สมบูรณ                     

X X 

ออกแบบ 

ตดัเยบ็เสืÊอ 

ทดลองใส/่ปรบัแก้ 
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3.4   ศึกษาเสื้ออบสมุนไพรแบบเดิม [3]   

การศกึษาวิจัยนี้ จะทำการพัฒนาเสื้อสมุนไพรสำหรับชวยผอนคลายความปวดเมื่อยแบบเดิม[3]มี

รูปแบบเปนเสื้อคอกลมตัวหลวม ไหลล้ำหนา แขนสั้น มีกระเปาแปะดานหนาซายและขวา ดังแสดงในรุปที่ 

3.1 ดานในตัวเสื้อออกแบบใหมีชองสำหรับใสแผนสมุนไพรที่ชวงคอ บา ไหล และบริเวณชิ้นหลังดานลาง 

ดังแสดงในรูปที่ 3.2  และมีผาซับในรองกันความชื้นหนึ่ง ชั้น เพ่ือปองกันไมใหสีสมุนไพรและความชื้นทะลุ

ผานผา ปองกันการเปอนของเสื้อตัวนอก ดังแสดงในรูปที่ 3.3 

 
 

รูปที่ 3.2 รูปแบบเสื้อสมุนไพรแบบเดิม [3] 

 

   
 

                 รูปที่ 3.3 รูปแบบการใชแผนเสื้อสมุนไพรชวยผอนคลายความปวดเมื่อยดานใน  

 

 



 
 

 

การศกึษาประสทิธิภาพเสือ้ใหความรอนเพ่ือชวยผอนคลายความปวดเม่ือย 

ณัฎฐา สมบูรณ | 84 

 

                                  

 

รูปที่ 3.4 รูปแบบผาซับในกันเปอนสีสมุนไพรดานในตัวเสื้อ 

 

3.4.1 รูปแบบและการใชงานแผนสมุนไพรแบบเดิม  

         แผนสมุนไพร [3] มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมจะมี 2 สวน คือ สวนบาหลังบน และ ชวงหลังลาง ดัง

แสดงในรูปที่ 3.4  ใชผา 3 ชนิดคอืผาซับในผาสักหลาดเนื้อนุมและผาซิลเวอรโคทโดยที่ผาซับในมีน้ำหนัก

เฉลี่ย 21 กรัมตอตารางเมตรเปนผาที่มีน้ำหนักเบามากมีความหนาเฉลี่ย 0.21 มิลลิเมตรเปนผาบางเพ่ือให

สมุนไพรซมึผานออกมาไดดีทำเปนชองสาหรับใสสมุนไพรระยะหางประมาณ 1 นิ้ว บรรจุดวยสมุนไพรแหง

บดแบบหยาบและสวนประกอบรวม 8 ชนิดกอนการใชงานนำแผนสมุนไพรเขาตู ไมโครเวฟใชเวลา

ประมาณ 3-5 นาทีหรือใชหมอนึ่งใชระยะเวลาประมาณ 15-20 นาทีใสในชองของเสื้อตัวนอกแลวทำการ

ทดลองใชงานจริง  

   
 

                                                 รูปที ่3.5 รูปแบบแผนสมุนไพรแบบเดิม[3] 
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3.5  ศึกษาวัสดุอุปกรณที่ใชในการวิจัย  

ผูวิจัยไดพัฒนาเสื้ออบสมุนไพร เพื่อการศึกษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนอบสมุนไพร

เพื่อชวยผอนคลายความปวดเมื่อย ใหสามารถใชงานไดตามวัตถุประสงคที่กลาวไว โดยเริ่มจากการศึกษา

และคนควาขอมูลระบบการนำความรอนในรูปแบบตางๆ เพื่อเปรียบเทียบความเหมาะสมในการนำมา

พัฒนาและการนำมาใชงานของตัวเสื้อ เมื่อคนหาขอมูลแลวจึงจะเริ่มการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ออกแบบ

เสื้อสรางแพทเทิรนเสื้อ และตัดเย็บข้ึนตัวอยางผลิตภัณตตนแบบ 1 ชุด  ไดทำการศกึษา ดังนี้   

        3.5.1  แผงทำความรอน 

                 ผูวิจัยไดเริ่มศึกษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนอบสมุนไพรและคนควาขอมูลในหลายดาน

อาทิ เชน ระบบการนำความรอน ชนิดผา การวางระบบการนำความรอนเพื่อนำมาประกอบการทำงาน 

การออกแบบและวางแผนการทำงานของเสื้อ โดยเริ่มตนออกแบบนำแผนความรอนที่ใชสำหรับติดตั้งลงไป

ในตำแหนงตางๆของตัวเสื้อเพื่อการอบอุนรางกาย ดังรูปที่ 3.5 แผนทำความรอนนี้เปนแผนทำความรอน

ไฟฟาที่ใชพลังงานจากแบตเตอรรี่ที ่เก็บสะสมไฟฟาจากการชารจ สามารถพับงอไดแตใชไมไดกับที่ที ่มี

สภาพเปยกชืน้ ทำใหไมสมารถนำมาใชกับงานวิจัยนี้ได ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงศึกษาและคนพบการทำงานของ

หมวกอบไอน้ำ ที่มีหลักการทำงานคลายคลึงกับงานวิจัยนี้ ซึ่งหมวกอบไอน้ำเปนการทำความรอนรวมกับ

ความชื้นของเสนผมรวมไปถึงราคาของหมวกไอน้ำ   

 
รูปที่ 3.6 แผงทำความรอนเพื่อความอบอุนของรางกาย [32]    
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 3.5.2  หมวกอบไอน้ำ 

หมวกอบไอน้ำเป นอุปกรณท ี ่ ใช ความรอนเปยก เพื ่อบำรุงส ุขภาพเสนผม(Hair 

Streamer)  เปนการอบไอน้ำดวยความรอนแบบงายๆ ดวยความรอนประมาณ 45-75 องศาเซลเซียส  ไอ

น้ำสามารถเก็บและถายเทความรอนใหรางกาย รขยายรูขุมขนและเสนเลือดที่ผิวหนัง  ทำใหเลือดเดิน

สะดวกขึ้น ลักษณะรูปรางหมวกอบไอน้ำมีรูปทรงเปนทรงกระบอกตัด ขนาดเทากับศรีษะลักษณะทั่วไป

ของหมวกอบไอน้ำดังรูปที่ 3.6 ใชคลุมผมเมื่อตองการใชงานโดยสวมบนศรีษะ (แทรก J)  ดังรูปที่ 3.7  

หมวกอบไอน้ำใชระบบไฟฟา เวลาใชงานตองเสียบปลั๊กกับไฟบาน (220 โวลต 55 วัตต)  ดังแสดงในรูปที่ 

3.8 มีความปลอดภัย มีหลักการการทำงานคลายคลึงกับงานวิจัยนี้ หมวกอบไอน้ำเปนการทำความรอน

รวมกับความชื้นของเสนผมจนทำใหเกิดไอน้ำที่มีความรอนขึ้น และดึงสายรัดที่มีมากับหมวก เพ่ือใหหมวก

รัดที่หัว ปองกันการหลุดหรือหมุนไปมาของหมวก จากหลักการทำงานนี้จึงไดศึกษาและคนควาทั้งแหลง

ซื้อขายหมวกอบไอน้ำ วิธีการใชงาน รวมไปถึงราคาของหมวกอบไอน้ำ โดยหมวกอบไอน้ำนี้มีลักษณะและ

รูปราง ดังรูป 

 

 
 

รูปที่ 3.7 หมวกอบไอน้ำ [33]    

 

ศึกษารูปแบบ ระบบการทำงานและวิธีการใชงานของหมวกอบไอน้ำ โดยวิธีการทำงานจะ

เปนตามไปข้ันตอนดังตอไปนี้ 

สระผมหรือทำใหผมเปยก และเช็ดผมใหพอหมาด ๆ (สามารถใสทรีทเมนทบำรุงไดเพ่ือ

การฟนฟูเสนผม) จากนั้นนำหมวกคลุมผมแบบผาดังรูปที่ 3.5 มาคลุมเสนผมทั้งหมดเอาไวเพื่อเก็บผม

ทั้งหมดเขาไปในหมวกคลุมผม จากรูปเปนหมวกคลุมผมแบบผาแบบใชแลวทิ้ง ผูใชสามารถเปลี่ยนเปน

หมวกคลุมผมแบบผาชนิดอ่ืน ๆ ที่สามารถซักและนำกลับมาใชใหมเพ่ือความประหยัดตอคาใชจายได 
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รูปที่ 3.8 หมวกคลุมผมแบบตัวหนอน  [34]    

 

เตรียมหมวกอบไปน้ำออกมาใชงาน โดยตรวจสอบหมวกอบไอน้ำใหพรอมการใชงานตาม

คูมือหรือคำแนะนำการใชงานหมวกอบไอน้ำ 

 

    
(ก) ดานในของหมวกอบไอน้ำ            (ข) ดานนอกของหมวกอบไอน้ำ 

รูปที่ 3.9 จัดเตรียมและตรวจสอบหมวกอบไอน้ำ 

 

  
 

รูปที่ 3.10 การใชงานเสียบปลั๊กของหมวกอบไอน้ำ 
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รูปที่ 3.11 สวมหมวกอบไอน้ำ 

  

เปดสวิตททำงานบนรีโมทควบคุมของหมวกอบไอน้ำ โดยหมวกอบไอน้ำนี้จะมีการควบคุม

ความรอนอยู 2 ระดับ เมื่อดันไปขางบนสุดจะเปนความรอนที่สูงที่สุด ดังรูปที่ 3.11 ดันลงมา 1 ระดับดัง

รูปที่ 3.12 จะเปนความรอยระดับปกติ และเมื่อดันลงมาจนสุดดังรูป 3.13 จะเปนการปดการทำงานและ

การควบคุมความรอนของหมวกอบไอน้ำ  

 

 
 

รูปที่ 3.12 การปรับความรอนสูงสุด 
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รูปที่ 3.13 การปรับความรอนระดับแรก 

 

 
 

รูปที่ 3.14 ปดรีโมทควบคุมความรอน 

 

 เมื่อครบเวลาตามที ่ตองการ 15-20 นาทีแลว ก็นำหมวกออกมาจากหัวและเช็ด เก็บ

หมวกอบไอน้ำใหเรียบรอย พรอมนำผาคลุมผมออก (กรณใีสทรีทเมนทใหลางออกดวยน้ำสะอาด) และเปา

ผมใหแหง 

 จากการทดลองใชงานหมวกอบไอน้ำพบวา หมวกอบไอน้ำสามารถทำความรอนไดอยาง

พอเหมาะที่ระดับความรอนแบบปกติตลอดระยะการใชงาน 20 นาที แมจะคลุมหมวกไปถึงใบหูก็ไมรูสึก

แสบรอนหรือระคายเคืองตอความรอนที่สงออกมา เมื่อนำหมวกอบไอน้ำมาดูรูปแบบจึงทราบเบื้องตนวา

หมวกอบไอน้ำนี้ใชลวดเปนตัวนำความรอนที่สงไปบนลวดที่มีอยูรอบหมวก และลวดเหลานี้ไดรับความ

รอนโดยตรงมาจากรีโมทที่ควบคุมระดับความรอน ในรูป 3.14 จะเห็นวาใชผาที่มีการระบายอากาศและ
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ความรอนไดดีปดไปที่ลวดที่เปนตัวสงความรอนเพื่อเปนชั้นผาสำหรับปองกันการรับความโดยตรง อีกทั้ง

แผนพลาสติกที่ติดซิป ดังรูปที่ 3.15 และสามารถเปดหรือปดไดนั้นไดตั้งสมมุติฐานไววามีแผนพลาสติกนี้ไว

เพื่อปองกันความชื้นจากไอน้ำหรือเสนผมที่จะเขาไปในลวดนำความรอน และยังเปนตัวปองความการสง

ความรอนอีกชั้นนึงเพ่ือปองกันไมใหสัมผัสกับความรอนที่มากเกินไป 

 

  
 

รูปที่ 3.15 ชั้นผาที่ปกคลุมลวดนำความรอน 

 

 
 

รูปที่ 3.16 แผนพลาสติกติดซิปที่สามารถเปดและปดได 

จากการทดลองใชงานหมวกอบไอน้ำพบวา ความรอนที่ออกมาจากหมวกอบไอน้ำนั้น

เพียงพอตอความตองการที่จะใชสำหรับงานวิจัยนี้ โดยความรอนที่ไดมากจากลวดที่ไดกลาวไวในเบื้องตน

เปนสายที่มีฉนวนหุมซึ่งเรียกวา ฮีทเตอรแบบเสน อีกทั้งยังทำงานไดงาย ไมซับซอน 
 



 
 

 

การศกึษาประสทิธิภาพเสือ้ใหความรอนเพ่ือชวยผอนคลายความปวดเม่ือย 

ณัฎฐา สมบูรณ | 91 

 

3.6 การออกแบบและพัฒนาเสื้ออบสมุนไพร  

เสื้ออบสมุนไพรรูปแบบเดิมใชเปนผาทอ ฝาย 100% ทำใหผูใสสวมใสสบาย การดูแลรักษางาย 

ผามีความคงตัว อยางไรก็ตามการใชงานเสื้ออบสมุนไพรแบบเดิมยังพบปญหาในการสวมใสหลายประการ 

เชน ปญหาขนาดเสื้อไมพอดีกับผูใชงานทำใหรู สึกไมกระชับเวลาสวมใส  ปญหาขนาดวงแขนเสื้อที่ไม

รองรับสรีระของแตละคนทำใหสวมใสยาก ไและเนื่องจากเปนเสื้อตัวหลวม ชายปลอย ทำใหการเก็บรักษา

ความรอนที่ใชในตัวเสื้อไดนอย ทำใหการใชงานเสื้ออบสมุนไพรมีประทิธิภาพที่ไมเพียงเพียงพอตอการใช

งาน ดังนั ้นทางผู ว ิจ ัยจึงไดพัฒนาและออกแบบเเส ื ้ออบสมุนไพร ใหรองรับกับผู สวมใสและเพิ่ม

ประสิทธิภาพการใชงานมากขึ้น  

           3.6.1  การออกแบบเสื้ออบสมุนไพร 

ผูวิจัยไดศึกษาและจัดเตรียม วัสดุและอุปกรณ ไดแก  ผาทำเสื้ออบสมุนไพร, ผาทำแผงนำ

ความรอน, ผาทำแผนประคบสมุนไพร , สมุนไพร, แผงทำความรอน ,เครื่องวัดอุณหภูมิ ผูวิจัยไดจัดหาวัสดุ

และอุปกรณในการทำเสื้ออบสมุนไพร ใหพรอมสำหรับกระบวนการผลิตเบื้องตน         

เสื้ออบสมุนไพร ออกแบบบนพ้ืนฐานจากปญหาที่เกิดจากเสื้ออบสมุนไพรรูปแบบเดิม โดย

ออกแบบเปนเสื้อที่สวมใสไดทั้งผูหญิงและผูชาย ตัวเสื้อทำจากผาถักซาคูบา 1x1 ริบ  เปนเสื้อคอกลม เย็บ

ตอริบคอ เสื้อแขนกุดเย็บตอขอบแขนริบ  รองรับกับสรีระที่แตกตางกันของผูใชงาน  และดานหนาเย็บติด

ซิปแบบถอดไดเพื่อความสะดวกในการถอดและการสวมใส เพื่อใหผูสวมใสรูสึกกระชับและเขารูปมากขึ้น 

ผูวิจัยออกแบบชายเสื้อเย็บตอขอบริบแทนการเย็บชายเสื้อปลอยตามรูปแบบเดิม ทำใหความรอนอบอยู

ภายในตัวเสื้อนานขึ้น เย็บติดกระเปาดานหนา ดังรูปที่ 3.17 ภายในตัวเสื้อดานในจากเดิมที่มีผารองกัน  

ไอน้ำเพื่อปองกันน้ำซึม ออกมานอกตัวเสื้อ มีชิ้นตัดตอที่เย็บติดกระดุมสำหรับวางแผนประคบสมุนไพร

และผาสาลูสำหรับปดแผนประคบสมุนไพรไมใหเคลื่อนไปมาระหวางสวมใส ไดนำผารองกันน้ำและผาสาลู

ออกเหลือไวเพียงชิ้นตัดตอที่เย็บติดกระดุมทั้งบริเวณบา ไหล และหลังลาง 

            
(ก) ออกแบบเสื้อดานหนา           (ข) ออกแบบเสื้อดานหลัง 

รูปที่ 3.17 ตัวอยางการออกแบบเสื้ออบสมุนไพร  
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3.6.2  วัสดุ อุปกรณสำหรับเสื้ออบสมุนไพร 

          ผูวิจัยไดศกึษาและจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณสำหรับเสื้ออบสมุนไพร รายละเอียดดังแสดงใน

ตารางที่ 3.2 ถึงตารางท่ี 3.4  

ตารางที่ 3.2 วัสดุ อุปกรณ สำหรับผลิตเสื้ออบสมุนไพร 

ลำดับท่ี ชิ้นสวน       วัสดุ/ชนิดผา             ตัวอยางผาและวัสดุประกอบเย็บ 

 

1. 

 

ตัวเสื้อชิ้นหนา 

หลัง 

 

 

 

ผาซาคูบา1X1 ริบ 

 

 

 

2. 

 

ริบคอ  

ขอบชายเสื้อ 

  

 

ผาซาคูบา2X2 ริบ 

 

 
 

3. 

 

สาบรองคอ 

 

ผาฝาย มัสลิน 

 

 
 

4.  

ติดตัวเสื้อ

ดานหนา 

 

ซิปฟนพลาสติก 
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ตารางที่ 3.2 แสดงชนิดผาและวัสดุประกอบเย็บใชทำตัวเสื้อคลุมตัวนอก (ตอ) 

ลำดับท่ี ชิ้นสวน       วัสดุ/ชนิดผา ตัวอยางผาและวัสดุประกอบเย็บ 

 

5. 

  

กระดุม 

 

 

 

ตารางที่ 3.3 วัสดุ อุปกรณ สำหรับผลิตแผงทำความรอน 

ลำดับท่ี ชิ้นสวน       วัสดุ/ชนิดผา ตัวอยางผาและวัสดุประกอบเย็บ 

1   

ชิ้นบาหลังบน 

ชิ้นหลังลาง

(ดานบน) 

 

ผารองวิราเน 

(ชนิดไฟเบอรเทค) 

 

 
 

 

2 

 

ชิ้นบาหลังบน 

ชิ้นหลังลาง

(ดานลาง) 

 

ผาขูดขน 

 

 
 

 

3. 

 

เรียงดานใน 

ชิ้นบาหลังบน 

ชิ้นหลังลาง 

 

 

สายไฟฮีสเตอร 

(สายไฟฉนวนความ

รอน) 
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ตารางที่ 3.3 วัสดุ อุปกรณ สำหรับผลิตแผงทำความรอน (ตอ) 

ลำดับท่ี ชิ้นสวน       วัสดุ/ชนิดผา ตัวอยางผาและวัสดุประกอบเย็บ 

 

4 

 

ตอกับสายไฟ

แนวนความ

รอน 

 

ชุดควบคุมระดับ

ความรอน 

 

 
 

 

 

ตารางที่ 3.4 วัสดุ อุปกรณ สำหรับผลิตแผนประคบสมุนไพร 

ลำดับท่ี ชิ้นสวน        วัสดุ/ชนิดผา ตัวอยางผาและวัสดุประกอบเย็บ 

 

1. 

 

    ชิ้นบาหลังบน 

ชิ้นหลังลาง

(ดานบน) 

 

ผาซิลเวอรโคท 

 

 

 

2. 

 

ชิ้นบาหลังบน 

ชิ้นหลังลาง 

(ดานใน) 

 

ผาสักหลาด 

 

 

 

3. 

 

ชิ้นบาหลังบน 

ชิ้นหลังลาง

(ดานลาง) 

 

ผาสาลู 
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3.7  สมุนไพรที่ใชสำหรับใสแผนประคบสมุนไพร 

ผูวิจัยไดศึกษาสมุนไพรเดิม โดยใชสมุนไพรจากตำราแพทยแผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัช

กรรม ปรุงยาโดยนายภักดิ์ จุยนอย หรือ ภักดี เภสัชเลขที่ บภ17697 ทำการบดสมุนไพร ที่ราน ส.เภสัช 

จังหวัดพัทลุง และผูวิจัยไดซื้อสมุนไพรชุดใหมในการทดลองที่ รานปานขลิบโอสถ 46/22-23 ถ.วิไลรัตน 

อำเภอหนองบัว จังหวัด นครสวรรค โดยใชสูตรผสมดัง ตารางท่ี 3.5 

 

ตารางที่ 3.5 สวนผสมชนิดสมุนไพรทีใ่สในแผนประคบสมุนไพร 

ลำดับ ชนิดสมุนไพร อัตราสวน 

1 ผักเสี้ยนผี, ผักเสี้ยนปา, สมเสี้ยนผี (ภาคเหนือ) 3 สวน 

2 ผิวมะกรูด 2 สวน 

3 ไพร 2 สวน 

4 ตะไคร 2 สวน 

5 ใบมะขาม 2 สวน 

6 ขมิ้นออย 2 สวน 

7 พิมเสน 10 สวน 

8 การบูรณ 10 สวน 

 

          ในงานวิจัยนี้ใชแผนประคบสมุนไพร ใชการออกแบบเดียวกับแผนประคบจากกรณีศึกษาเสื้อ

สมุนไพรสำหรับชวยผอนคลายความปวดเมื่อย [อางอิง] ประกอบดวยผา 3 ชนิดคือ ผาซิลเวอรโคท ผา

สักหลาด ผาสาลู  แผนประคบสมุนไพรจะอยูที่ตำแหนง คอ บา ไหล และหลังลาง สามาถติดเขากับตัวเสื้อ

ดวยการติดกระดุม และถอดออกไดเม่ือไมตองการใชงาน 

 

3.8  เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลอง 

3.8.1 เครื่องวัดอุณหภูมิ การวัดอุณหภูมิไดใชเทอรโมมิเตอรในการวัด โดยเทอรโมมิเตอรนี้

เปนเทอรโมมิเตอรแบบอินฟาเรด เพ่ือความสะดวกในการใชงานและการวัดอุณหภูมิ  

 

         3.8.2 เครื่องทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของผา 

1) โครงสรางผา (Structure) 

วัตถุประสงค : เพ่ือตองการทราบโครงสรางของผา 

วัสดุที่ใช      : ผาถัก ขนาด 1x1 ซม. 

อุปกรณ      :  เครื่อง CX41 Upright Microscope (กลองจุลทรรศนชีวภาพแบบตั้ง

ตรง CX41) ใชในการสองผาเพ่ือดูโครงสรางของผา ดังรูปที่ 3.11 
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รูปที่ 3.18 กลองจุลทรรศชีวภาพแบบตั้ง ( CX41 Upright Microscope ) 

 

       คอมพิวเตอรใชเพ่ือแสดงผลและบันทึกผลที่ไดจากการใชเครื่อง CX41 Upright Microscope 

 

 
 

รูปที่ 3.19 คอมพิวเตอร 

 

วิธีทดสอบโครงสรางผา : นำผาที่จะทดสอบวางบนฐานสองกลอง ดังรูปที่ 3.18 ปรับความ

ละเอียดที่ตองการตามความละเอียดของเลนสกลอง ซึ่งดูรูปจากโปรแกรม TVHomeMedia3 เมื่อไดรูปที่

ตองการกดถายหนาจอภายในโปรแกรม เปดโปรแกรม ImageJ แลวเปดรูปภาพที่ไดบันทึกไวจาก

โปรแกรม TVHomeMedia3 จากนั้น Set Scale ใหเปนหนวย Micron กำหนดให 100 Micron จากนั้น

จึงบันทึกรูปภาพที่ได 
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       3.8.3  เครื่องชั่งน้ำหนักของผา (Weight) 

วัตถุประสงค   :  เพ่ือตองการทราบน้ำหนักของผาที่ทำการทดสอบ 

วัสดุที่ใช        :  ผาถัก ขนาด 10×10 เซนติเมตร ตามมาตรฐาน  

                        ASTM D 3776- 96 ทั้งหมดชนิดละ 5 ชิ้นทดสอบ 

อุปกรณ         :  เครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล มีจุดทศนิยม 4 ตำแหนงใชในการหาน้ำหนัก 

ของผาที่การทดสอบ 

 

 
 

รูปที่ 3.20 เครื่องชั่งน้ำหนัก 

 

วิธีทดสอบน้ำหนักผา  

- ตัดผาขนาด 10×10 เซนติเมตร จำนวน 5 ชิ้นทดสอบ  

- นำแกววางภายในฐานของเครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล แลวกดที่ตัว F ที่เครื่อง เพื่อลบ 

น้ำหนักของแกวออก แลวเครื่องจะรีเซ็ตเปน 0.0000 g  

- นำผาที่ทดสอบวางลงบนฐานของเครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล ดังรูปที่ 3.20 แลวบันทึก

ผลการทดสอบ อานคาน้ำหนักของผาเปนทศนิยม 4 ตำแหนง ทำการทดสอบจนครบทั้งหมด 5 ชิ้นทดสอบ 

นำผลการทดสอบไปคำนวณ  

           3.8.4  เครื่องทดสอบความหนาของผา (Thickness)  

 วัตถุประสงค  : เพื่อตองการทราบความหนาของผาที่จะทำการทดสอบ 

 วัสดุที่ใช   :  ผาถัก/ผาขูดขน/ผาวิราเน ตัดผาแตละชนิด ขนาด 10×10 เซนติเมตร  

ตามมาตรฐาน ISO 5084  

อุปกรณ   :  เครื่องทดสอบความหนาของผา (Thickness Tester)  

                                 ใชในการทดสอบความหนาของผาโดยมีเกจวัดระบุคาความหนาของผา 



 
 

 

การศกึษาประสทิธิภาพเสือ้ใหความรอนเพ่ือชวยผอนคลายความปวดเม่ือย 

ณัฎฐา สมบูรณ | 98 

 

 
 

รูปที่ 3.21 เครื่องทดสอบความหนาของผา 

 

  วิธีทดสอบความหนาของผา 

 - ตัดผาขนาด 10×10 เซนติเมตร จำนวน 3 ชิ้นทดสอบ 

 - ทำความสะอาดแปนวัดความหนาบางของเครื่องทดสอบพรอมตรวจสอบวา สามารถ 

เคลื่อนไหวไดอยางอิสระหรือไม  

 - ทำความสะอาดบนฐานเครื่องทดสอบความหนาของผา ปรับเกจตรงเลขศูนย 

 - วางผาที่ทดสอบบนฐานเครื่องทดสอบความหนาบางของผาโดยใหบริเวณท่ีทำการ 

ทดสอบเรียบมากที่สุดแลวปลอยแปนวัดความหนาใหมาทับบนชิ้นผาที่ทดสอบ โดยเข็มของเกจตอง คงที่

ตลอดเวลา บันทึกผลการทดสอบ อานคาความหนาเปนหนวยมิลลิเมตร ดังรูปที ่3.21 

 - วัดความหนาของผาที่ทดสอบทั้งหมด 10 ตำแหนงที่แตกตางกันนำผลการทดสอบไป

คำนวณ 

 

3.9 ศึกษาการผลิตเสื้ออบสมุนไพร 

3.9.1 การสรางแบบตัดเสื้อ  

การสรางแบบตัดเสื้ออบสมุนไพร ใชขนาดฟรีไซส กำหนดขนาดรอกอก 44 นิ้ว ตัวเสื้อยาว 

25 นิ้ว รอบวงแขน 20 นิ้ว และความยาวไหล 6.5 นิ้ว ขนาดละวิธีวัด ดังแสดงที่กำหนดไวในตารางที่ 3.5   
การสรางแบบตัดเสื้อจะใชโปรแกรมการสราง ผูวิจัยไดนำแบบตัดดิจิไทลผานเครื่องดิจิไทล แลวนำเขาปรับ

เปนแบบตัดจากคอมพิวเตอร โปรแกรมเกอรเบอ ชิ้นสวนแบบตัดเสื้อ ดังแสดงในรูปที่ 3.21 – 3.32 

ตรวจสอบขนาดและสั่งพลอทสวนแบบตัดทุกชิ้นลงบนกระดาษ นำไปใชเปนแบบในการวางแบบตัดบนผา

ตอไป 
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ตารางที่ 3.6 ขนาดและวิธีการวัดขนาดเสื้อสำเร็จรูป 

ตำแหนง สัดสวน ขนาด 

(นิ้ว) 

วิธีการวัดขนาด 

A รอบอก 44   

 
 

B รอบวงแขน 20 

C ไหลยาว 6.5 

D ตัวเสื้อยาว 25 

E ริบขอบเอวสูง 2 

F ริบคอสูง 1 

   

 

         ชิ้นสวนแบบตัดเสื้อ ดังแสดงในรูปที่ 3.22 – 3.31 

 

 
 

รูปที่ 3.22 รูปแบบชิ้นแบบตัดชิ้นหนา 

 

A 

B 

C 

D 

E 

F 
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รูปที่ 3.23 รูปแบบชิ้นแบบตัดชิ้นหลัง 

 

 
 

รูปที่ 3.24 รูปแบบชิ้นแบบตัดชิ้นกระเปา 
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รูปที่ 3.25 รูปแบบชิ้นแบบตัดชิ้นริบคอ 

 

 
 

รูปที่ 3.26 รูปแบบชิ้นแบบตัดชิ้นริบชาย 
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รูปที่ 3.27 รูปแบบชิ้นแบบตัดชิ้นตัดตอคอ 

 

 
 

รูปที่ 3.28 รูปแบบชิ้นแบบตัดชิ้นตัดตอหลังลาง 
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รูปที่ 3.29 รูปแบบชิ้นแบบตัดแผงทำความรอนภายในเสื้ออบสมุนไพร 

 

 
 

รูปที่ 3.30 รูปแบบชิ้นแบบตัดแผงทำความรอนชิ้นบา ไหล 
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รูปที่ 3.31 รูปแบบชิ้นแบบตัดชิ้นตัดตอแผงทำความรอน 

 

 
 

รูปที่ 3.32 รูปแบบชิ้นแบบตัดแผงทำความรอนชิ้นหลังลาง 

 

3.9.2  การวางแบบตัด 

การวางแบบตัดหรือการทำมารกเกอรเปนเทคนิคการจัดเรียงชิ้นสวนแบบตัดทั้งหมดของเสื้อ ลง

บนผาหรือบนกระดาษกอนทำการตัด สามารถใชโปรแกรมการวางแบบตัดในคอมพิวเตอรเพื ่อชวย
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ประหยัดผาได ดังรูปที่ 3.33  และสามารถคำนวณการใชวัตถุดิบในการผลิตไดอยางถูกตอง แบบตัดเสื้ออบ

สมุนไพร แบบตัดชิ้นสวนแผงทำความรอน ชิ้นสวนแบบตัดแผนประคบสมุนไพร ประกอบไปดวยชิ้นสวน 

ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.6, 3.7 และ 3.8 ตามลำดับ  

 

                     รูปที่ 3.33 รูปแบบการวางแบบตัดเสื้ออบสมุนไพรจากคอมพิวเตอร 

ตารางที่ 3.6 ชิ้นสวนแบบตัดตัวเสื้ออบสมุนไพร 

ลำดับ ชิ้นสวน จำนวนชิ้นตอ

ตัว 

1 ชิ้นหนาขวา 1 

2 ชิ้นหนาซาย 1 

3 ชิ้นหลัง 1 

4 ชิ้นสาปซิปหนาขวา 1 

5 ชิ้นสาปซิปหนาซาย 1 

6 ชิ้นริบคอเสื้อ 1 

7 ชิ้นผากุนแขนขวา 1 

8 ชิ้นผากุนแขนซาย 1 

9 ชิ้นริบขอบเอว 1 

10 ชิ้นกระเปาขวา 1 

11 ชิ้นกระเปาซาย 1 
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ตารางที่ 3.7 ชิ้นสวนแบบตัดแผงทำความรอน 

ลำดับ ชิ้นสวน จำนวนชิ้นตอตวั 

1 ชิ้นหลังบน 2 

2 ชิ้นหลังลาง 2 

3 ชิ้นตอขางหลัง 2 

 

ตารางที่ 3.8 ชิ้นสวนแบบตัดแผนประคบสมุนไพร 

ลำดับ   ชิ้นสวน จำนวนชิ้นตอตวั 

1 ชิ้นหลังบน 2 

2 ชิ้นหลังลาง 2 

 

3.9.3 การตัดชิ้นสวนเสื้อ 

ทางผูวิจัยเลือกวางแบบตัดชิ้นสวนเสื้อทั้งหมดลงบนผาโดยตรง ดังรูปที่ วางแบบตัดลงบนชั้น

บนสุดของผืนผาและนำตัวจับชิ้นงานมาหนีบไวรอบๆผานำกรรไกรตัดผามาบากตามชิ้นสวนตางๆตามดวย

เทปใสติดตามลงไป ใสถุงมือเซฟตี้แลวเปดเครื่องตัดผา ซึ่งจะตองทำการลับใบมีดทุกครั้งกอนทำการตัดผา 

เมื่อตัดผาเสร็จใหแยกชิ้นสวนตางๆ ออกจากกันอยาใหชิ้นสวนตางๆมาวางปนกันเพ่ือทำใหการหยิบชิ้นงาน

มาใชไดงาย 

    
 

รูปที่ 3.34 รูปแบบตัดเสื้อคลุมอบสมุนไพรและแบบตัดติดแผงความรอน 

 

ชิ้นแบบตัดของเสื้อคลุมดานนอกประกอบดวยชิ้นหนา ชิ้นหลัง สาบรองซิป ริบชายเสื้อ  

ริบคอ และชิ้นกระเปา ชิ้นแบบตัดของชุดแผนความรอน ประกอบดวย ชิ้นหลังบน ชิ้นตอกลางหลังและชิ้น

เอวลาง  
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3.9.4 การเย็บประกอบเสื้อ 

ผาที่ถูกตัดมาจะถูกทำไปตัดเย็บโดยการวางแผนการตัดเย็บในรูปแบบของแผนภูมิกระบวนการ 

(Flow Chart) ซึ่งการวางแผนการตัดเย็บในรูปแบบนี้จะทำใหงายและมีความเปนสากล ทำใหผูที่เขามา

อานสามารถเขาใจขั้นตอนการตัดเย็บทั ้งหมดไดงาย การตัดเย็บในแตละครั้งจะเปลี่ยนไปตามรูปแบบ   

การออกแบบเสื้อที่ไดออกแบบไวในเบื้องตน ขั้นตอนการตัดเย็บเสื้อในการวิจัยนี้จะใชจักรอุตสหกรรมใน

การเย็บเสื้อตนแบบ ประกอบไปดวยจักรประเภทตาง ๆ ขึ้นอยูกับตะเข็บเย็บบนตัวเสื้อ กำหนดฝเข็มที่ใช

ขนาด 12 ฝเข็มตอนิ้ว การเย็บจะแบงเปน 3 สวน ประกอบไปดวย ตัวเสื้อ ชิ้นแผงทำความรอน และแผน

ประคบสมุนไพร  โดยแผงทำความรอน และแผนประคบสมุนไพร  สามารถถอดประกอบกับตัวเสื้อได   

ขั ้นตอนการเย็บเสื ้อตัวนอกของเสื ้ออบสมุนไพรเมื ่อแสดงออกมาเปนแผนภูมิแสดงขั ้นตอน      

การผลิตแบงขั้นตอนการผลิตออกเปน 21 ขั้นตอน และขั้นตอนการเย็บแผงทำความรอนภายในของเสื้อ

อบสมุนไพรเมื่อแสดงออกมาเปนแผนภูมิแสดงขั้นตอนการผลิตแบงขั้นตอนการผลิต12 ขั้นตอน ดังรูปที่ 

3.34 และ 3.35 ตามลำดับ 

 

 
 

รูปที่ 3.35 แผนภูมิกระบวนการแสดงข้ันตอนการเย็บเสื้อคลุมตัวนอก 
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รูปที่ 3.36 แผนภูมิกระบวนการแสดงข้ันตอนการเย็บแผงทำความรอน 

 

3.10 การออกแบบผลิตแผงทำความรอน 

           แผงทำความรอนใชผาขูดขน และผาวีราเน สายไฟฮีสเตอร โดยออกแบบการวางเสนลวดนำ

ความรอน ไวตามจุดตางๆที่ไดกำหนดไวภายในตัวเสื้อ โดยสายไฟทำความรอนดังกลาวจะเปนสวนที่นำมา

จากสายไฟนำความรอนจากหมวกอบไอน้ำ แบบสายไฟฮีทเตอรแบบเสนนี้จะใสไวระหวางผา 2 ชั้น คือ ผา

รองปกแบบตัดและผาขูดขน เพื่อปองกันการสัมผัสความรอนโดยตรงและลดการสูญเสียความรอน  การ

กำหนดแนวการวางเสนลวดนำความรอนบนแบบตัดชิ้นหลังบน กลางหลงัและชิ้นหลังลาง  
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3.11 ขั้นตอนการดำเนินการตัดเย็บแผนทำความรอนและเสื้อท่ีใชสำหรับอบสมุนไพร 

ตารางที่ 3.9 วิธีการตัดเย็บแผนทำความรอน 

ขั้นตอนหลักการทำแผนทำความรอน รูปประกอบ อุปกรณและ

เครื่องจักรท่ีใช 

1. นำผาขีดชองตามระยะชองที ่จะ

เย็บประกบกับสายไฟฉนวนความ

รอน 

 

 
 

 

ชอคสี เหล็กทับผา 

 

2. นำตัดชิ้นงานตามแบบลงบนผาขูด

ขนและผารองวิราเนตัดไปพรอมกัน 

 

 
 

 

กรรไกร เหล็กทับ

ผา ชอคสี 
 

3. ตัดชิ้นงานตามแบบลงบนผาขูดขน

และผารองวิราเนตัดไปพรอมกัน 

 

 
 

 

ก ร ร ไ ก ร  ช อ ค สี  

เหล็กทับผา 

 

4. เย็บประกอบชิ ้นแผนความรอนทั้ง

สวนบนบาหลัง และสวนลางเอว 

 

 

 
 

 

จักรเย็บเข็มเดี ่ยว

จักรพันริม 3 เสน

กรรไกรตัดเศษดาย 
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ตารางที่ 3.9 วิธีการตัดเย็บชุดแผนความรอน(ตอ) 

ขั้นตอนหลักการทำแผนทำความรอน รูปประกอบ อุปกรณและ

เครื่องจักรท่ีใช 

5. นำไปถ ักร ั งกระด ุมตามระยะ

ตำแหนง  

 

 
 

จักรถักร ังกระดุม

กรรไกรตัดเศษดาย 

 

 

 

 

 

6. ชิ ้นงานสำเร็จของชุดแผนความ

รอนจัดสงไปตอชุดอุปกรณควบคุม

ไฟ 

 

 
 

 

ชุดลอคสายไฟ 

  

 
 

 
 

 

ชุดอุปกรณควบคุม

ไฟ 
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ตารางที่ 3.9 วิธีการตัดเย็บเสื้ออบสมุนไพร(ตอ) 

ขั้นตอนการหลักการทำเสื้อ รูปประกอบ อุปกรณและ

เครื่องจักรท่ีใช 

1. วางแบบตัดลงบนผาตัวนอก(ผาซา

ค ูบ า ) ช ิ ้นสาบคอและเอว (ผา

มัสลิน) ชิ ้นริบคอและเอว (ผาริบ

ซาคูบา) และตัดชิ้นผาทุกชิ้นตาม

แบบตัด 

 

 
 

 

กรรไกร เหล็กทับ

ผา ชอคสี 
 

2. ปฏ ิบ ัต ิ การ เย ็บ  ประกอบทุก

ชิ้นสวนของเสื้อคลุมตัวนอก 

 

 
 

จักรเย็บเข็มเดี ่ยว

จักรพันริม 4 เสน

จักรติดกระดุม 

3. จัดประกอบชุดแผนความรอนกับ

เสื้อคลุมตัวนนอก 

 

 
 

 

 

4. จัดประกอบเสื ้อจัดประกอบชุด

แผนความรอนกับเสื้อคลุมตัวนอก

และแผนสมุนไพร 
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ตารางที่ 3.9 วิธีการตัดเย็บเสื้ออบสมุนไพร(ตอ) 

ขั้นตอนการหลักการทำเสื้อ รูปประกอบ อุปกรณและ

เครื่องจักรท่ีใช 
 

5.ประกอบเสื ้อจัดประกอบชุดแผน

ความรอนกับเสื้อคลุมตัวนอกและแผน

สมุนไพร 

 

 

 

 

 

 
 

 

6.จัดประกอบเสื้อกับชุดควบคุมไฟ  

 
 

 

 

 

3.12 การทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพร 

3.12.1 การทดสอบระบบทำความรอน 

ทดสอบการทำงานระบบความรอนที่ไดจากเสนลวดนำความรอน เปดระบบการทำงานของตัวเสื้อ

เพ่ือตรวจสอบวาสามารถใชงานไดตามที่มุงหวังไว โดยจะแบงการทดลองเปน 2 แบบ ดังนี ้

1) การทดสอบระบบทำความรอน 

ความรอนที่ออกมาวาความรอนที่ไดเพียงพอตอการใชงาน โดยวัดผลเปนอุณหภูมิ และ

ตรวจสอบความปลอดภัยกอนนำเสื ้อมาใชทดลองงาน โดยจะทดสอบคากระแสไฟฟา และคาความ

ตานทาน  

2) ทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพร 

การทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรจะทดสอบโดยการทดลองใหกลุมตัวอยางสวมเสื้อ

และสอบถามความรูสึกความรอนที่ไดรับ บันทึกผลความพึงพอใจการใชงานในแบบฟอรม การทดสอบโดย

การสวมใสเองและใหผูอื ่นทดลองสวมใสเพื่อสอบถามความคิดเห็นและคนหาแนวทางปรับปรุงแกไขให
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เหมาะสมยิ่งขึ้น หลังจากเปดใชงานระบบการทำงานของตัวเสื้อแลวใหหาขอบกพรองหรือจุดที่จะตอง

แกไข จากนั้นนำขอบกพรองที่พบมาแกไขตามขั้นตอนตาง ๆ ที่พบเพื่อใหเกิดผลสำเร็จ โดยการปรับแกนี้

จะเกี่ยวเนื่องจากการทดลองใชงานเสื้ออบสมุนไพร สวนที่จะตองมีการปรับแกหลักๆคือวัสดุของตัวเสื้อ

จากเสื้อที่เปนผาทอจะถูกเปลี่ยนใหเปนผาถักเพื่อการเขารูปและการสวมใสสบาย โดยผาถักที่ใชจะตองมา

หาความเหมาะสมของชนิดที่ใชดวย สวนของรูปแบบจะแกไขใหสวยงามและนาใชมากขึ้น อีกทั้งตอง

คำนึงถึงความสะดวกสบายของผูใส ในสวนของความรอนจะปรับปรุงเพียงแคอุณหภูมิ เวลาที่ใชงานและ       

ความปลอดภัยที่ตองคำนึงถึงผูใชงาน 

 

3.13 เครื่องมือท่ีใชวัดประสิทธิภาพและวิเคราะหผล 

 3.13.1 แบบสอบถามความพึงพอใจ   

แบบสอบถามความพึงพอใจใชกับ กลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน โดยใชกลุมทดลองเปน 2 กลุม 

คือ ผูหญิง 15 คน และผูชาย 15 คน  อายุระหวาง 21-50 ปขึ้นไป ผูทดลองใชไดแก ผูมาใชบริการอบ

สมุนไพร เชน นักศึกษา อาจารย พนักงานมหาลัย เจาหนาที ่หองปฏิบัติการ แมบาน ดังตัวอยาง

แบบสอบถามความพึงพอใจในภาคผนวก ก สถิติที่นำมาวิเคราะหผลการทดลอง การแจกแจงความถ่ี รอย

ละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหผลทดลองวัดคาความพึงพอใจ โดยวัดอุณหภูมิจากแผน

ประคบสมุนไพรขณะกอนนำไปใชงานภายในตัวเสื้อ (อุณหภูมิเมื่อเริ่มใชงาน) และวัดอุณหภูมิจากแผน

ประคบสมุนไพรหลังจากใชงานเสื้อเสร็จแลว (อุณหภูมิหลังการใชงาน) ในแตละสวน เพ่ือนำมาหาคาเฉลี่ย

ของอุณหภูมิตอชวงเวลา และคนหาแนวทางปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 

 

3.13.2  สอบถามความคิดเห็น ไดจาการทดลองใชงานเสื้ออบสมุนไพรในรูปแบบที่มีระบบทำ

ความรอนอยูภายในตัวเสื้อ โดยมีวิธีการ ใชการจับเวลาและสอบถามความรูสึกแตละชวงเวลาและใช    

การสังเกตอาการรวม ดังนี้ ซึ ่งไดทำแบบบันทึกผลใชงาน  และบันทึกการใชงานเสื้ออบสมุนไพร ความ

คิดเหน็ โดยบันทึกผลการใชงานในแบบฟอรม ตามภาคผนวก ข 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัยและการวิเคราะหผล 
 

การวิจัยเรื ่อง   การศึกษาประสิทธิภาพเสื ้อใหความรอนอบสมุนไพรเพื ่อชวยผอนคลาย        

ความปวดเมื่อย มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนอบสมุนไพรโดย  ศึกษารูปแบบ

ของเสื้อตัวนอกแผงความรอน แผนประคบสมุนไพรใหมีประสิทธิภาพความรอนเหมาะกับผูใชงานเสื้ออบ

สมุนไพรและผูใชงานมีความพึงพอใจสะดวกสบายในการอบสมุนไพร  ซึ่งผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิจัย

ขอมูลตามลำดับดังนี ้

4.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพความรอน 

4.2 ผลการทดสอบทางกายภาพของผา 

4.3 ผลรูปแบบของเสื้ออบสมุนไพร 

4.4 ผลความพึงพอใจของผูทดลองใชงาน 

 

4.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพความรอน 

4.1.1 ผลตนแบบแผงทำความรอน 

รูปแบบของแผงทำความรอนใชผา 2 ชนิด คือ ผาวิราเนชั้นบน และผาขูดขนชั้นลาง โดย

ลักษณะการเย็บจะเย็บเปนสำหรับใสสายฮีทเตอรมีขนาดชองประมาณ 1 นิ้ว ทั้งสวนบา ไหล และสวน

หลังลาง ระหวางสวนบา ไหล และหลังลางจะมีชิ้นตอเพื่อตอสายฮีทเตอร ตรงแนวสาบบนมีการถังรัง

กระดุมเพ่ือใสติดกับตัวเสื้อ ลักษณะการสวมใสใหผาดานผาวิราเนแนบกับตัวเสื้อและดานผาขูดขนแนบชิด

กับแผนประคบสมุนไพรเพื่อใหความรอนที่ออกมาจากแผงทำความรอนสงผานเขาไปในแผนประคบ

สมุนไพร ทำใหสมุนไพรซึมผานเขารางกายและสงกลิ่นหอมได ดังรปูที่ 4.1 การใชงานแผงทำความรอนจะ

มีความรอน 2 ระดับ คือ ระดับแรก และระดับที่สอง ซึ่งระดับแรกจะมีความรอนที่คงที่ สวนระดับที่สอง

จะมีความรอนที่สูงกวา ดังรูปที่ 4.2- 4.3 
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รูปที่ 4.1 รูปแบบแผงทำความรอนเมื่อประกอบกับเสื้อ 

 
 

รูปที่ 4.2 การปรับระดับความรอนระดับแรกที่สามารถใหอุณหภูมิไดถึง 34.9 องศาเซลเซียส 

 

 
 

รูปที่ 4.3 การปรับระดับความรอนระดับสองที่ใหอุณหภูมิมากกวา 37 องศาเซลเซียส 

 

4.1.2  ทดสอบวัดคากระแสไฟ 

หลังจากชิ้นงานแผงทำความรอนเย็บประกบเสร็จแลว กอนนำไปทดลองใชผูวิจัย คำนึงถึง

ความปลอดภัย ของผูทดลองใช จึงได นำชิ้นงานตัวอยางชุดแผงความรอนไปทดสอบที่หองปฏิบัติการ

ภาควิชาวิศวกรรมอิเลคทรอนิกสและโทรคมนาคม ที่หองทดสอบ ไดวัดคากระแสไฟ ทั้ง 2 โหมด ซึ่ง โหมด 

High กินกระแสไฟท่ี 300 mA โหมด Low กินกระแสไฟที่ 190 mA ดังรูปที่ 4.4 
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รูปที่ 4.4 วัดคากระแสไฟที่โหมด High 

 

 
 

รูปที่ 4.5 วัดคากระแสไฟที่โหมด Low  

 

จากผลของการวัดคากระแสไฟเมื่อนำคาไปเทียบกับตารางแสดงผลกระทบที่มีตอรางกาย

มนุษยเมื่อถูกไฟฟาดูด เมื่อเทียบกับคาปริมาณของไฟฟาที่ไหลผานรางกาย [15] คาปริมาณกระแสไฟที่ 

มากกวา 100 mA  จะผลกระทบที่มีตอรางกายมนุษย เกิดการไหมบริเวณผิวหนังที่ถูกไฟฟาดูดและหัวใจ

จะหยุดเตนภายในเวลาไมกี่วินาที  จากการไดวัดกับตัวอยาง สูงมากกวา 100 mA ถาเกิดกรณีไฟรั่วดูด ก็

จะสงผลกระทบตอรางกาย ผูวิจัยจึงไดออกแบบรวมกับนักวิชาการศึกษา ภาควิชาวิศวกรรมอิเลก็ทรอนิกส

และโทรคมนาคม เพ่ิมเติมเพ่ิมระบบเซฟตี้มากขึ้น ใส RCD เปนตัวตัดปองกันไฟรั่ว ดังรูป  
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รูปที่ 4.6 รูปแบบการออกแบตอวงจรไฟแผงทำความรอนใสRCD กันไฟรั่ว  

 

         

 

 

 

 

 

                                                                   

 

รูปที่ 4.7 รูปแบบการตอชุดวงจรไฟแผงทำความรอนใส RCD กันไฟรั่ว 

 

            

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.8 รูปแบบการตอไฟชุดแผงความรอนใสRCDกันไฟรั่ว 
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4.1.3  ทดสอบวัดคาฉนวนแรงดันไฟฟา  

ผูวิจัยไดนำชิ้นตัวอยางแผงความรอน ไปทดสอบคาฉนวนแรงดันไฟฟา ที่หองทดสอบของ

ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟา ไดรับความอนุเคราะหจาก ผศ. พินิจ จิตจริง ผูควบคุมวิเคราะหงานทดสอบ และ

คุณอภิชาต ทองมา นักวิชาการศกึษา ผูทดสอบ ดวยเครื่อง TeraOhmXA 5 kv MI 3205 ไดมีการทดสอบ

ให 2 แบบคือ แบบแผงความรอนแหงปกติ กับ แบบแผงความรอนประกบติดกับแผนสมุนไพรที่มีความชื้น

จากการฉีดน้ำใหชุม มีการทดสอบ 5 ตำแหนงของพื้นแผงความรอนทั้งสวนบนและลาง ที่แรงดัน 500 

โวลน ตามมาตรฐานการทดสอบ ดังรูป 

 

 
 

รูปที่ 4.9 การทดสอบแรงดันไฟฟาแบบแหงปกติ 
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รูปที่ 4.10 ตัวอยางการทดสอบแบบแหง จุดท่ี 1  

 

 
 

รูปที่ 4.11 การทดสอบแรงดันไฟฟาแบบชื้นติดกับแผนสมุนไพร 
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รูปที่ 4.12 ตัวอยางการทดสอบแรงดันไฟฟาแบบชื้นติดกับแผนสมุนไพร จุดที่ 1  

 

โดยผลการทดสอบคาฉนวนแรงดันไฟฟา ผลการทดสอบดังเอกสารแนบภาคผนวก ค 

4.1.4 ผลทดสอบความรอนดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรก (220V 50W) 

งานวิจัยนี้เปนการทดลองวัดอุณหภูมิของแผนประคบสมุนไพร การทดลองใชงานเพ่ือวัดผล

อุณหภูมิจากแผนประคบสมุนไพรจะตองนำแผนประคบสมุนไพรไปฉีดน้ำใหทั่วและชุมพอประมาณ 

จากนั้นนำแผนประคบสมุนไพรใสไวดานบนของแผงทำความรอน และใหผูทดลองสวมใส ความรอนที่ได

จากแผงทำความรอนเปนความรอนจากกระแสไฟ 220V 50W โดยขณะทำการทดลองไดควบคุม

อุณหภูมิหองใหอยูที่ 24.5 องศาเซลเซียส เพ่ือใชเปนมาตรฐานสำหรับการเก็บรวบรวมผลของอุณหภูมิที่ได

จากการทดลอง ดังตอไปนี ้

1) ผลทดสอบอุณหภูมิแผนประคบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรก (220V 

50W)  ผลการทดสอบนี้เปนการทดสอบความรอนของแผนประคบสมุนไพร โดยวัดอุณหภูมิจากแผน

ประคบสมุนไพรขณะกอนนำไปใชงานภายในตัวเสื้อ(อุณหภูมิเมื่อเริ่มใชงาน) และวัดอุณหภูมิจากแผน
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ประคบสมุนไพรหลังจากใชงานเสื้อเสร็จแลว(อุณหภูมิหลังการใชงาน)ในแตละสวน ซึ่งการวัดอุณหภูมินี้จะ

ถูกวัดจำนวน 3 ครั้ง เพ่ือนำมาหาคาเฉลี่ยของอุณหภูมิ ดังตารางท่ี 4.1 

 

ตารางที่ 4.1 ผลทดสอบอุณหภูมิแผนประคบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรก (220V 50W) 

จำนวนครั้ง อุณหภูมิเมื่อเริ่มใชงาน 

(หลังฉีดน้ำ) 

อุณหภูมิหลังการใชงาน 

(เม่ือถอดเสื้อ) 

บาไหล หลังลาง บาไหล หลังลาง 

ครั้งที่ 1 24.5 24.5 35.5 33 

ครั้งที่ 2 24.5 24.5 35.8 33.4 

ครั้งที่ 3 24.5 24.5 35.3 33.1 

คาเฉลี่ย 24.5 24.5 35.53 33.16 

 

 
 

รูปที่  4.13 แผนภูมิผลทดสอบอุณหภูมิแผนประคบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรก  

                   (220V 50W) 

 

24.5 24.5

35.5
33

24.5 24.5

35.8
33.4

24.5 24.5

35.3
33.1

0

5

10

15

20

25

30

35

40

บา่ไหล่ หลงัลา่ง บ่าไหล่ หลงัลา่ง

(หลงัฉีดนํÊา) (เมืÉอถอดเสื Êอ)

อณุหภมิูเมืÉอเริÉมใชง้าน อณุหภมิูหลงัการใชง้าน

อุณ
ห

ภ
ูมิ

 (อ
งศ

าเ
ซล

เซี
ยส

)

ครัÊงทีÉ 1

ครัÊงทีÉ 2

ครัÊงทีÉ 3



 
 

 

การศกึษาประสทิธิภาพเสือ้ใหความรอนเพ่ือชวยผอนคลายความปวดเม่ือย 

ณัฎฐา สมบูรณ | 122 

 

 
 

รูปที่ 4.14 แผนภูมิผลเฉลี่ยผลทดสอบอุณหภูมิแผนประคบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรก  

      (220V 50W) 

 

 2) ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรก (220V 50W) 

ผลการทดสอบนี้เปนการทดสอบความรอนขณะใชงานเสื้ออบสมุนไพร โดยเริ่มวัดจาก

เวลาที่ผูทดลองเริ่มสวมใสจนถึงเวลาที่กำหนดไว โดยความรอนที่ไดจากแผงทำความรอนนี้เปนความรอนที่

ออกมาจากกระแสไฟ 220V 50W  การวัดอุณหภูมิจะเปนการวัดเปรียบเทียบกับเวลา ซึ่งจะวัดอุณหภูมิ

ขณะทดลองใชงานจำนวน 3 ครั้งเพ่ือนำมาหาคาเฉลี่ยของอุณหภูมิตอชวงเวลา  ดังตารางท่ี 4.2 

 

ตารางที่ 4.2 ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรก (220V 50W) 

เวลา 

(นาที) 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 

00.00 28.9 29.0 28.9 28.93 

01.00 29.5 29.5 29.4 29.47 

02.00 29.8 29.9 29.8 29.83 

03.00 30.2 30.2 30.3 30.23 

04.00 30.5 30.6 30.6 30.57 

05.00 30.8 30.9 30.7 30.8 

06.00 31.1 31.2 31.1 31.13 

07.00 31.9 31.9 31.8 31.87 
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ตารางที่ 4.2 ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรก (220V 50W)(ตอ) 

เวลา 

(นาที) 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 

08.00 31.8 32.1 32.0 31.97 

09.00 31.9 32.3 32.4 32.2 

10.00 32.1 32.4 32.5 32.33 

11.00 32.4 32.3 32.6 32.43 

12.00 32.6 32.5 32.7 32.6 

13.00 32.7 32.6 32.8 32.7 

14.00 33.0 32.8 32.9 32.9 

15.00 33.4 33.0 33.0 33.13 

16.00 33.8 33.3 33.1 33.4 

17.00 33.9 33.4 33.3 33.53 

18.00 34.1 33.6 33.5 33.73 

19.00 34.2 33.7 33.6 33.83 

20.00 34.3 33.9 33.9 34.03 

21.00 34.5 34.1 34.0 34.2 

22.00 34.6 34.3 34.2 34.37 

23.00 34.8 34.5 34.5 34.6 

24.00 34.8 34.7 34.6 34.7 

25.00 34.9 34.8 34.7 34.8 

26.00 34.9 34.9 34.8 34.87 

27.00 34.9 34.9 34.9 34.9 

28.00 34.8 34.9 34.9 34.9 

29.00 34.9 34.9 34.9 34.9 

30.00 34.9 34.9 34.9 34.9 

31.00 34.9 34.9 34.9 34.9 

32.00 34.9 34.9 34.9 34.9 

33.00 34.9 34.9 34.9 34.9 

34.00 34.9 34.9 34.9 34.9 

35.00 34.9 34.9 34.9 34.9 
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รูปที่ 4.15 แผนภูมิผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรก (220V 50W) 

 
รูปที่ 4.16 แผนภูมิผลเฉลี่ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรก 

                   (220V 50W) 

 

4.2.2 ผลทดสอบความรอนดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 55W) 

การทดลองนี้เปนการทดลองวัดอุณหภูมิของแผนประคบสมุนไพร การทดลองใชงานเพ่ือ

วัดผลอุณหภูมิจากแผนประคบสมุนไพรจะตองนำแผนประคบสมุนไพรไปฉีดน้ำใหทั่วและชุมพอประมาณ 

จากนั้นนำแผนประคบสมุนไพรใสไวดานบนของแผงทำความรอน และใหผูทดลองสวมใส ความรอนที่ได

จากแผงทำความรอนเปนความรอนจากกระแสไฟ 220V 55W โดยขณะทำการทดลองไดควบคุม

อุณหภูมิหองใหอยูที่ 24.5 องศาเซลเซียส เพ่ือใชเปนมาตรฐานสำหรับการเก็บรวบรวมผลของอุณหภูมิที่ได

จากการทดลอง ดังตอไปนี ้

1) ผลทดสอบอุณหภูมิแผนประคบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 55W) 
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ผลการทดสอบนี ้ เป นการทดสอบความรอนของแผ นประคบสม ุนไพร โดยวัด         

ความอุณหภูมิจากแผนประคบสมุนไพรขณะกอนนำไปใชงานภายในตัวเสื้อ(อุณหภูมิเมื่อเริ่มใชงาน) และ

วัดความอุณหภูมิจากแผนประคบสมุนไพรหลังจากใชงานเสื้อเสร็จแลว(อุณหภูมิหลังการใชงาน)ในแตละ

สวน ซึ่งการวัดอุณหภูมินี้จะถูกวัดจำนวน 3 ครั้ง เพ่ือนำมาหาคาเฉลี่ยของอุณหภูมิ ดังตารางท่ี 4.3 

 

ตารางที่ 4.3 ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 55W) 

จำนวนครั้ง อณุหภูมิเมื่อเริ่มใชงาน 

(หลังฉีดน้ำ) 

อุณหภูมิหลังการใชงาน 

(เม่ือถอดเสื้อ) 

บาไหล หลังลาง บาไหล หลังลาง 

ครั้งที่ 1 24.5 24.5 40.1 39.1 

ครั้งที่ 2 24.5 24.5 40.2 39.2 

ครั้งที่ 3 24.5 24.5 40.0 39.1 

คาเฉลี่ย 24.5 24.5 40.1 39.13 

 

 

 
 

รูปที่ 4.17 แผนภูมิผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 55W)  
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รูปที่ 4.18 แผนภูมิผลเฉลี่ยผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 

55W) 

 

 2) ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 55W) 

ผลการทดสอบนี้เปนการทดสอบความรอนขณะใชงานเสื้ออบสมุนไพร โดยเริ่มวัดจาก

เวลาที่ผูทดลองเริ่มสวมใสจนถึงเวลาที่กำหนดไว โดยความรอนที่ไดจากแผงทำความรอนนี้เปนความรอนที่

ออกมาจากกระแสไฟ 220V 55W  การวัดอุณหภูมิจะเปนการวัดเปรียบเทียบกับเวลา ซึ่งจะวัดอุณหภูมิ

ขณะทดลองใชงานจำนวน 3 ครั้งเพ่ือนำมาหาคาเฉลี่ยของอุณหภูมิตอชวงเวลา  ดังตารางท่ี 4.4 

 

ตารางที่ 4.4 ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 55W) 

เวลา 

(นาที) 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 

00.00 28.9 29.0 28.8 28.9 

01.00 29.6 29.7 29.6 29.63 

02.00 30.1 30.2 30.0 30.1 

03.00 30.8 30.8 30.6 30.73 

04.00 31.3 31.1 31.2 32.2 

05.00 31.9 31.8 31.8 31.83 
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ตารางที่ 4.4 ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 55W) (ตอ) 

เวลา 

(นาที) 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 

06.00 32.2 32.2 32.1 32.17 

07.00 32.6 32.7 32.6 32.67 

08.00 32.8 32.9 32.8 32.83 

09.00 33.1 33.1 33.1 33.1 

10.00 33.3 33.3 33.4 33.33 

11.00 33.6 33.5 33.7 33.6 

12.00 33.9 33.9 34.0 33.93 

13.00 34.1 34.2 34.3 34.2 

14.00 34.2 34.3 34.4 34.3 

15.00 34.3 34.5 34.6 34.47 

16.00 34.6 34.6 34.7 34.63 

17.00 34.8 34.8 34.8 34.8 

18.00 34.9 34.9 34.9 34.9 

19.00 35.1 35.0 35.1 35.07 

20.00 35.2 35.3 35.2 35.23 

21.00 35.3 35.5 35.4 35.4 

22.00 35.6 35.7 35.6 35.63 

23.00 35.7 35.8 35.7 35.73 

24.00 35.8 35.9 35.8 35.83 

25.00 36.1 36.0 36.0 36.03 

26.00 36.2 36.2 36.3 36.23 

27.00 36.2 36.3 36.4 36.3 

28.00 36.2 36.4 36.5 36.37 

29.00 36.4 36.4 36.6 36.47 

30.00 36.5 36.5 36.6 36.53 
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ตารางที่ 4.4 ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 55W) (ตอ) 

เวลา 

(นาที) 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 

31.00 36.6 36.7 36.7 36.67 

32.00 36.8 36.8 36.8 36.8 

33.00 36.9 36.9 36.9 36.9 

34.00 37.1 37.0 37.0 37.0 

35.00 37.2 37.1 37.1 37.1 
 

 
รูปที่ 4.19 แผนภูมิผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 55W) 

 

 
รูปที่ 4.20 แผนภูมิผลเฉลี่ยผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง 

                   (220V 55W) 
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4.2.3 ผลทดสอบความรอนดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 50W to 220V 55W) 

การทดลองนี้เปนการทดลองวัดอุณหภูมิของแผนประคบสมุนไพร โดยการใชงานจะตองนำ

แผนประคบสมุนไพรไปฉีดน้ำใหทั่วและชุมพอประมาณ จากนั้นนำแผนประคบสมุนไพรใสไวดานบนของ

แผงทำความรอน และใหผูทดลองสวมใส ความรอนท่ีไดจากแผงทำความรอนเปนความรอนจากกระแสไฟ 

220V 50W และเปลี่ยนเปนความรอน 220V 55W ในชวงนาทีที่ 25 โดยขณะทำการทดลองไดควบคุม

อุณหภูมิหองใหอยูที่ 24.5 องศาเซลเซียส เพ่ือใชเปนมาตรฐานสำหรับการเก็บรวบรวมผลของอุณหภูมิที่ได

จากการทดลอง ดังตอไปนี ้

1)  ผลทดสอบอุณหภูมิแผนประคบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 

55W) 

ผลการทดสอบนี ้ เป นการทดสอบความรอนของแผ นประคบสม ุนไพร โดยวัด         

ความอุณหภูมิจากแผนประคบสมุนไพรขณะกอนนำไปใชงานภายในตัวเสื้อ(อุณหภูมิเมื่อเริ่มใชงาน) และ

วัดความอุณหภูมิจากแผนประคบสมุนไพรหลังจากใชงานเสื้อเสร็จแลว(อุณหภูมิหลังการใชงาน)ในแตละ

สวน ซึ่งการวัดอุณหภูมินี้จะถูกวัดจำนวน 3 ครั้ง เพ่ือนำมาหาคาเฉลี่ยของอุณหภูมิ ดังตารางท่ี 4.5 

 

ตารางที่ 4.5 ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 50W  

                to 220V 55W) 

จำนวนครั้ง อุณหภูมิเมื่อเริ่มใชงาน 

(หลังฉีดน้ำ) 

อุณหภูมิหลังการใชงาน 

(เม่ือถอดเสื้อ) 

บาไหล หลังลาง บาไหล หลังลาง 

ครั้งที่ 1 24.50 24.50 37.20 35.00 

ครั้งที่ 2 24.50 24.50 37.50 35.10 

ครั้งที่ 3 24.50 24.50 37.00 35.40 

คาเฉลี่ย 24.50 24.50 37.23 35.17 
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รูปที่ 4.21 แผนภูมิผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V 50W to 

             220V 55W)  

 

 
 

รูปที่ 4.22 แผนภูมิผลเฉลี่ยผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับสอง (220V  

             50W to 220V 55W) 

 

2) ผลการทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนท่ีระดับที่หนึ่งและระดับ

ที่สอง (220V 50W to 220V 55W) 

ผลการทดสอบนี้เปนการทดสอบความรอนขณะใชงานเสื้ออบสมุนไพร โดยเริ่มวัดจาก

เวลาที่ผูทดลองเริ่มสวมใสจนถึงเวลาที่กำหนดไว โดยความรอนที่ไดจากแผงทำความรอนนี้เปนความรอนที่

ออกมาจากกระแสไฟ 220V 50W และเปลี่ยนระดับความรอนเปน 220V 55W ในชวงนาทีที่ 25 และ

จากนั ้นจึงใชระดับความรอนที ่ 2 อยางตอเนื ่องจนถึงเวลาที ่กำหนด การวัดอุณหภูมิจะเปนการวัด
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เปรียบเทียบกับเวลา ซึ่งจะวัดอุณหภูมิขณะทดลองใชงานจำนวน 3 ครั้งเพื่อนำมาหาคาเฉลี่ยอุณหภูมิตอ

ชวงเวลา  ดังตารางที่ 4.6 

 

ตารางที่ 4.6  ผลการทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรกและระดับที่ 

                สอง (220V 50W to 220V 55W) 

เวลา (นาที) อุณหภูมิ (องศาเซียส) 

ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่3 เฉลี่ย 

00.00 28.9 28.9 28.9 28.9 

01.00 29.5 29.4 29.5 29.47 

02.00 29.9 29.7 29.8 29.8 

03.00 30.3 30.1 30.3 30.23 

04.00 30.6 30.6 30.6 30.6 

05.00 30.9 30.8 30.7 30.8 

06.00 31.2 31.2 31.0 31.13 

07.00 31.5 31.4 31.4 31.43 

08.00 31.7 31.7 31.7 31.7 

09.00 31.9 32.0 31.8 31.9 

10.00 32.2 32.2 32.1 32.17 

11.00 32.4 32.3 32.3 32.33 

12.00 32.7 32.6 32.6 32.63 

13.00 32.9 32.9 32.8 32.87 

14.00 33.1 33.1 33.1 33.1 

15.00 33.3 33.3 33.3 33.3 

16.00 33.7 33.6 33.6 33.63 

17.00 33.8 33.7 33.8 33.77 

18.00 34.0 34.0 34.0 34.0 

19.00 34.1 34.1 34.2 34.13 

20.00 34.2 34.2 34.3 34.23 

21.00 34.4 34.3 34.4 34.37 

22.00 34.5 34.5 34.5 34.5 
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ตารางที่ 4.6 ผลการทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรกและระดับที่ 

                สอง (220V 50W to 220V 55W) (ตอ) 

เวลา (นาที) อุณหภูมิ (องศาเซียส) 

ครั้งที่1 ครั้งที่2 ครั้งที่3 เฉลี่ย 

23.00 34.7 34.6 34.7 34.67 

24.00 34.8 34.7 34.8 34.77 

25.00 34.9 34.9 34.9 34.9 

26.00 35.2 35.2 35.2 35.2 

27.00 35.4 35.5 35.5 35.47 

28.00 35.6 35.6 35.6 35.6 

29.00 35.7 35.8 35.7 35.73 

30.00 35.9 35.9 35.8 35.87 

31.00 36.0 36.1 36.0 36.03 

32.00 36.1 36.2 36.1 36.13 

33.00 36.3 36.3 36.3 36.3 

34.00 36.4 36.4 36.4 36.4 

35.00 36.5 36.5 36.5 36.5 

 

 

 
รูปที่ 4.23 ผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรกและระดับที่สอง  

                 (220V 50W to 220V 55W) 
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รูปที่ 4.24 ผลเฉลี่ยผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอนที่ระดับแรกและระดับ 

                ที่สอง (220V 50W to 220V 55W) 

 

4.2 ผลการทดสอบทางกายภาพของผา 

ซึ่งผูวิจัยไดทำการทดสอบทางกายภาพไดทดสอบที่หองทดสอบสิ่งทอ  ไดแก ทดสอบ

โครงสรางผา ทดสอบความหนาแนนของหวง ทดสอบการชั่งน้ำหนัก ทดสอบความหนาของผา ไดทดสอบ 

ดังนี้  

4.2.1 ทดสอบคุณสมบัติของผาทดสอบโครงสรางผา 

 

     
(ก) โครงสรางผาดานหนา                 (ข) โครงสรางผาดานหลัง 

                     

รูปที่ 4.25 โครงสรางผาผาถักชนิดผาซาคูบา 

 

จากรูปจะเห็นวาโครงสรางของผาถักผาซาคูบา 93%Poly  7%Spandex ตามแนวเสนดายยืน

และเสนดายพุง โครงสรางถักแบบ 1 ตอ 1 และดานหนาและดานหลังจะมีโครงสรางของหนาผาที่

เหมือนกัน 
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4.2.2  ผลการทดสอบน้ำหนักของผา 

 

ตารางที่ 4.7 ตารางผลการทดสอบชั่งน้ำหนักผา   
 

ชัѷงนํѸาหนัก 

เฉลีÉย 
สูตร 

ชิÊนทีÉ 

1 2 3 4 5 

93%Poly  7%Spandex 2.71 2.70 2.75 2.78 2.87 2.76 

 

จากการทดสอบการชั ่งน้ำหนักของผาที ่มีสวนผสมของผาซาคูบา 93%Poly  

7%Spandex โดยใชตัวอยางผาที่นำไปทดสอบ 5 ผืนขนาด 10 X 10 เซนติเมตร เมื่อนำผาไปทดสอบ    

ชั่งน้ำหนักและทำการคำนวณ จะเห็นไดวา ตัวอยางผาที่นำไปทดสอบทั้ง 5 ผืน เมื่อนำผาไปทดสอบ          

ชั่งน้ำหนัก  มีน้ำหนักเฉลี่ยที่ 2.76 กรัม ทำการคำนวณ 27.60 กรัมตอตารางเมตร 

 

4.2.3  ผลการทดสอบความหนาของผา 
 

      
(ก) วัดความหนาผาวิราเน            (ข) วัดความหนาผาขูดขน 

 

รูปที่ 4.26 ทดสอบความหนาของผาวิราเนและผาขูดขน 

 

จากการทดสอบความหนาของผาวิราเนมีความหนา 0.48 มิลลิเมตร ผา ขูดขน มี

ความหนา 0.66 มิลมิลลิเมตร  และผาซาคูบา มีความหนา 0.77 มิลลิเมตร  
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4.2.4  ผลการทดสอบความคงทนตอความรอนของผา 

 
รูปที่ 4.27 แผนภูมิแสดงทดสอบความคงทนตอความรอนของผาซาคูบา 

 

ผลการทดสอบความคงทนตอความรอนของผาซาคูบา จะเห็นไดวาที่อุณหภูมิ 

255 องศาเซลเซียล เปนอุณหภูมิที่ผาเกิดการหลอมละลาย  

  
รูปที่ 4.28 แผนภูมิแสดงทดสอบความคงทนตอความรอนของผาวิราเน 

 

ผลการทดสอบความคงทนตอความรอนของผาวิราเน จะเห็นไดวาที่อุณหภูมิ 188 องศาเซลเซียล 

เปนอุณหภูมิที่ผาเกิดการหลอมละลาย 
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รูปที่ 4.29 แผนภูมิแสดงทดสอบความคงทนตอความรอนของผาขูดขน 

 

ผลการทดสอบความคงทนตอความรอนของผาขูดขน จะเห็นไดวาที่อุณหภูมิ 247.8 องศาเซล

เซียล เปนอุณหภูมิที่ผาเกิดการหลอมละลาย 

 

4.3 ผลแบบของเสื้ออบสมุนและแผนประคบสมุนไพร 

4.3.1 รูปแบบของแผนประคบสมุนไพรไดใชรูปแบบเดิมจากกรณีศึกษา ศรีประไพ จุยนอย 

โดยใชผา 3 ชนิดคือ ผาซับในเปนผาสาลูหนา ผาขูดขนเนื้อนุมรองชั้นกลาง และมีผาซิลเวอรโคทเปนชั้นที่3  

โดยลักษณะการเย็บทำเปนชองสำหรับใสสมุนไพรใหมีขนาดชองประมาณ 1 นิ้วครึ่ง ทั้งสวนคอ บา ไหล และหลัง

ลาง ตรงแนวสาปบนมีการถักรังกระดุมเพื่อใสติดกับตัวเสื้อ ลักษณะการสวมใสใหดานผาซับในสาลูหนาแนบชิดกับ

ตัวผูใชเพ่ือใหสมุนไพรสามารถทะลุผาและชึมเขาสูผิวหนังได จากเดิมจากกรณศีกึษา อาจารยศรีประไพ จุยนอย 

กอนการใชงานตองนำแผนสมุนไพรเขาตูอบไมโครเวฟ ใชเวลา 3-5 นาที หรือหมอนึ่งใชเวลา 15-20 นาที และกอนที่

ใสตูไมโครเวฟและหมอนึ่งตองฉีดน้ำเพื่อชวยเพิ่มความชื้นดังรูปที่ 4.25 และ 4.26 แตเมื่อไดพัฒนาระบบทำ

ความรอนในตัวเสื้อสมุนไพรแลวการใชงานแผนสมุนไพรจึงเหลือเพียงข้ันตอนที่จะตองฉีดน้ำเพ่ือเพ่ิมความ

ชุมชื้นกอนการใชงาน  
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รูปที่ 4.30 รูปแบบแผนประคบสมุนไพรชวงบา ไหล และหลัง กอนใสสมุนไพร 

 

 
 

รูปที่ 4.31 รูปแบบแผนประคบสมุนไพรชวงบา ไหล และหลัง หลังใสสมุนไพร 

 

4.3.2 การเลือกใชสมุนไพรสำหรับใสในแผนประคบ 

สำหรับการเลือกสมุนไพรสำหรับประคบ ใชสูตรของตำราแพทยแผนโบราณทั่วไป ใช

สมุนไพรแบบแหงมีสมุนไพรและสวนประกอบอ่ืน รวม 8 ชนิด ไดแก ผักเสี้ยนผี ผิวมะกรูด ไพร ตะไคร ใบ

มะขาม ขมิ้นออย พิมเสน และการบูร ใชวิธีการบดแบบหยาบ แลวนำผงสมุนไพรกรอกใสในแผนประคบ 
 

 
 

รูปที่ 4.32 แสดงการบดสมุนไพรสำหรับใสแผนประคบ 
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รูปที่ 4.33 แสดงการชั่งสมุนไพรสำหรับใสแผนประคบ 
 

 
 

รูปที่ 4.34 แสดงการใสสมุนไพรในแผนประคบ 

 

4.3.3 การทดลองใชเสื้ออบสมุนไพร 

  

    
(ก) การจัดเรียงสายไฟฉนวนความรอน                 (ข) ทดสอบวัดอุณหภูม ิ

รูปที่ 4.35 แสดงการวัดอุณหภูมิของผาแผนความรอน  
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รูปที่ 4.36 แสดงการวัดอุณหภูมิของเสื้อแผนความรอนและแผนสมุนไพร  

 

     
(ก) เสื้อดานหนา                   (ข) เสื้อดานหลัง                    (ค) เสื้อดานขาง 

รูปที่ 4.37 รูปแบบเสื้ออบสมุนไพรเย็บสำเร็จ 

 

     
(ก) เสื้อดานหนาขางใน          (ข) เสื้อดานหลังขางใน             (ค) เสื้อดานขางใน 

รูปที่ 4.38 รูปแบบเสื้ออบสมุนไพรดานใน ดานหนา ดานหลัง และ ดานขาง  
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(ก) ชุดแผนความรอนดานหนา                        (ข) ชุดแผนความรอนดานหลัง 

                             รูปที่ 4.39 รูปแบบงานชุดแผนทำความรอน  

 

          
(ก) ชุดสำเร็จอบสมุนไพรดานใน                (ข) ชุดสำเร็จอบแผนความรอนดานหนา 

รูปที่ 4.40 รูปแบบการใชแผนเสื้อสมุนไพรตอกับชุดควบคุมไฟ 
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4.3.4  ขั้นตอนวิธีการใชเสื้ออบสมุนไพรที่ใหความรอน 

ขั้นตอนวิธีการใชเสื้ออบสมุนไพรที่ใหความรอนเพื่อชวยผอนคลายความปวดเมื่อยดวยแผง

ความรอน มีลำดับดังนี้  

 

รูปที่ 4.41 ขั้นตอนการใชเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงความรอน 
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4.3.5  ตนทุนที่ใชของเสื้ออบสมุนไพร 

เสื้ออบสมุนไพรมีคาใชจายที่คิดเปนตนทุนจากวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย ทั้งในสวนของ

เสื้อตัวนอก แผงทำความรอน และแผนสมุนไพร รวมไปถึงอุปกรณอื่น ๆ ที่นำมาเกี่ยวของ โดยจะแบง

ออกเปนตารางดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 4.8 ตนทุนวัสดุของเสื้ออบสมุนไพรสำหรับ 1 ตัว 

รายการ จำนวน ราคา(บาท) 

ผาถักซาคูบา 1 ผืน 60 

ผาวิราเน (แบบไฟเบอรเทค) 1 ผืน 10 

ผาฝายมัสลิน           1 ผืน 20 

ซิป ขนาด 23.5 นิ้ว 1 ชิ้น 25 

กระดุม ขนาด 10 มิลลิเมตร 10 เม็ด 3 

สายคาดเอว 1 เมตร 3 

รวม 121 

 

ตารางที่ 4.9 ตนทุนวัสดุของแผงทำความรอนสำหรับ 1 ตัว 

รายการ จำนวน ราคา(บาท) 

ผาขูดขน 1 ผืน 30 

ผาวิราเน 1 ผืน 22 

สายไฟและอุปกรณ กันไฟรั่ว RCD  1 ชุด  1,200 

ฮีทเตอรแบบเสน ขนาด 8 เมตร 1 เสน 120 

รวม 1,372 

 

จากตารางสรุปไดวา เสื้ออบสมุนไพรตัวนอก 1 ตัว ใชตนทุนในการทำอยูที่ประมาณ 121 

บาท และสวนของแผงทำความรอนสำหรับ 1 ตัว ใชตนทุนในการทำอยูที่ประมาณ 1,372 บาท เมื่อคิด

รวมกับเสื้ออบสมุนไพรนี้จะใชตนทุนทั้งสิ้น 1,493 บาท สำหรับการทำเสื้ออบสมุนไพร 1 ตัว 
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4.4 ผลความพึงพอใจผูทดลองใชงาน 

จากความพึงพอใจของผูทดลองใชงานจำนวน 30 คน ไดทำการทดลองใชงานเสื้ออบสมุนไพรใน

รูปแบบที่มีระบบทำความรอนอยูภายในตัวเสื้อ โดยมีวิธีการ (อธิบายวิธีการ เชน ใชการจับเวลาและ

สอบถามความรูสึกแตละชวงเวลาและใชการสังเกตอาการรวม โดยใชกลุมทดลองเปน 2 กลุม คือ ผูหญิง 

และผูชาย อายุระหวาง 21 - 51 ป ดังนี้ ซึ่งไดทำแบบบันทึกผลใชงาน ดังตารางที่ 4.9  

 

ตารางที่ 4.10 ความพึงพอใจของผูทดลองในการสัมภาษณการใชงานของผูทดลองผูหญิงและผูชาย 

                รวม 30 คน 

ลำดับ ประเด็นคำถาม 

ระดับความพึงพอใจ 

พอใจมาก 

(รอยละ) 

พอใจ 

(รอยละ) 

ไมพอใจ 

(รอยละ) 

ขณะสวมใสเสื้ออบสมุนไพร 

1 รูสึกถึงความรอนที่ออกมาคอยๆเพิ่มขึ้นในชวง

นาทีที่ 04.00 
30 (100) 0.00 0.00 

2 รูสึกไดถึงความรอนทั่วบริเวณแผนหลังในชวง

นาทีที่ 06.00 
26 (86.67) 3 (10.00) 1 (3.33) 

3 รูสึกความรอนบริเวณบา ไหลมากกวาบริเวณ

หลังลางในชวงนาทีที่ 16.00 
23 (76.67) 6 (20.00) 1 (3.33) 

4 รูสึกความรอนบริเวณหลังลางมากกวาบริเวณบา 

ไหลในชวงนาทีที ่18.00 
22 (66.67) 8 (26.67) 0.00 

5 มีเหงื ่อออกขณะทดลองสวมใสในชวงนาทีที่  

24.00 
29 (96.67) 1 (3.33) 0.00 

6 ความรอนอยูในอุณหภูมิที่พอเหมาะในชวงนาที

ที ่25.00 
25 (83.33) 3 (10.00) 2 (6.67) 

7 ม ีกล ิ ่นสมุนไพรระเหยออกมาในช วงนาทีท่ี 

20.00 
26 (86.67) 3 (10.00) 1 (3.33) 

หลังจากถอดเสื้ออบสมุนไพรในชวงนาทีที่ 35 

8 มีเหงื่อออก 30 (100) 0.00 0.00 

9 มีกลิ่นสมุนไพรติดที่ผิว 26 (86.67) 3 (10.00) 1 (3.33) 

10 รูสึกสบายตัว 29 (96.67) 1 (3.33) 0.00 
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รูปที่ 4.42  แผนภูมิแสดงความพึงพอใจการทดลองใชเสื้ออบสมุนไพร 

 

ระดับความพึงพอใจกับผูทดลองจำนวน 30 คน แบงเปนผูหญิง 15 คน และผูชาย 15 คน พบวา 

ใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยเวลาเฉลี่ย 45 นาที มีผูทดลองที่แสดงออกวาพึงพอใจตอเสื้อสมุนไพรอยางมาก

จำนวน  26 คน พอใจตอเสื้อสมุนไพรจำนวน  2 คน ในผูทดลองใชงานอีก 1 คนที่ยังไมมีความพึงพอใจ

มากพอตอเสื้อสมุนไพร พบวาเปนเพศชายทั้งหมดและไดใหความพึงพอไววา ความรอนที่ออกมายังไม

เพียงพอกับความตองการ แตปจจัยที่เกิดขึ้นภายนอก เชน มีเหงื่อออก และมีกลิ่นสมุนไพรติดตัวหลังสวม

ใสยังคงมีอยูและเกิดขึ้นดังเดิม สำหรับผูทดลองที่มีความพึงพอใจอยางมากตอเสื้อสมุนไพรนี้สามารถคิด

เปนเปอรเซ็นตได 87 เปอรเซ็นต สำหรับผูทดลองที่มีความพึงพอใจตอเสื้อสมุนไพรนี้สามารถคิดเปน

เปอรเซ็นตได 10 เปอรเซ็นต และผูทดลองที่ยังไมมีความพึงพอใจ กับเสื้อสมุนไพรคิดเปนเปอรเซ็นตได 3 

เปอรเซ็นต  

จากผลการบันทึกความคิดเห็นจากประเด็นคำถามของผูทดลองใชงานนี้ ผูทดลองสวนใหญไดให

ความคิดเห็นเมื่อไดสวมเสื้อในตอนเริ่มทดลองไววาบริเวณหลังลางไมรู สึกวาแนบแผนหลังเทาที่ควร แต

เมื่อผานไปสักพักจึงทราบวาตนมีอาการปวดบริเวณหลังลางมากจนไมรูสึกถึงแผนสมุนไพรและความรอน

ในตอนแรก และตนรูสึกรอนจากดานบนบา ไหลจนลงมาบริเวณหลังลาง และเมื่อผูทดลองไดถอดเสื้อ

สมุนไพรออกก็ไดกลาวไววา มีกลิ่นสมุนไพรติดตัวเล็กนอย สบายตัว รูสึกโลงขึ้น มีเหงื่อหยดบริเวณแผน

หลังโดยเฉพาะกลางหลัง ไมปวดเมื่อย และมีความพึงพอใจตอการใชงานเสื้ออบสมุนไพร 
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รูปที่ 4.43 ตัวอยางผูทดลองใชเสื้ออบสมุนไพรดวยแผนความรอน 
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บทที่ 5 

สรุปการวิจัยและขอเสนอแนะ  
 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนอบสมุนไพรเพื่อชวยผอนคลายความปวดเมื่อย

มีวัตถุประสงค คือ ศึกษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนอบสมุนไพร  ใหเหมาะกับผูใชงานเสื้ออบสมุนไพรมี

ความพึงพอใจสะดวกสบายในการอบสมุนไพร สามารถทำใหเกิดความรอนโดยการทำแผนความรอน ตอสาย

เสียบปลั๊ก ประสิทธิภาพของความรอนในการอบเหมาะสม ในบทนี้เปนการสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 5.1    สรุปผลการวิจัย  

        5.2    สรุปผลประสิทธิภาพ 

        5.3    สรุปผลความพึงพอใจ 

        5.4    ปญหาและอุปสรรคในการทดลอง 
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5.1  สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเสื้ออบสมุนไพรทำใหไดผลการทดลองตามความคาดหมาย การทดลองน้ีจะมีองคประกอบ

ของเสื้ออบสมุนไพรหลายสวน ซึ่งสามารถสรุปการทดลองของเสื้ออบสมุนไพรไดดังตอไปนี ้

 5.1.1 รูปแบบของเส้ืออบสมุนไพร 

การพัฒนาเสื้ออบสมุนไพรลักษณะของเสื้อสมุนไพรมีลักษณะเปนเส้ือคอกลม แขนกุด ใชผาถัก

อินเตอรลอค (Interlock Cotton) มีริบคอตั้ง ลักษณะไหลล้ำมีกระเปาเปนทรงกระเปาจิงโจแปะดานหนา 2 

ใบ ซายขวา ปากกระเปาจิงโจเย็บดวยผากุน  วงแขนเสื้อใชวิธีการกุนรอบวงแขน มีริบชายเสื้อและติดซิป 

กลางหนาตลอดแนวกลางหนา ดานในของตัวเสื้อมีชิ้นตัดตอเย็บติดกระดุมสำหรับใสแผนสมุนไพรและแผงทำ

ความรอนทั้งชวงบา ไหล และชวงเอวหลังลาง สวนดานในเมื่อใชงานจะมีแผงทำความรอนวางไวแลวตามดวย

แผนสมุนไพรวางทับอีกชั้นดานบน รูปแบบของแผงทำความรอนใชผา 2 ชนิด คือ และผาขูดขนชั้นบน และผา

วิราเน ชั้นลาง โดยลักษณะการเย็บจะเยบ็เปนสำหรับใสสายไฟฮีทเตอรมีขนาดชองประมาณ 1 นิ้ว ทั้งสวนบา 

ไหล และสวนหลังลาง ระหวางสวนบา ไหล และหลังลางจะมีชิ้นตอเพ่ือตอสายฮีทเตอร ตรงแนวสาบบนมีการ

ถังรังกระดุมเพ่ือใสติดกับตัวเสื้อ ลักษณะการสวมใสใหผาดานผาขนแนบกับตัวเสื้อและดานผาปกแบบตัดแนบ

ชิดกับแผนประคบสมุนไพรเพื่อใหความรอนที่ออกมาจากแผงทำความรอนสงผานเขาไปในแผนประคบ

สมุนไพร ทำใหสมุนไพรซึมผานเขารางกายและสงกลิ่นหอมได  
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รูปแบบของแผนประคบสมุนไพรไดใชผา 3 ชนิด คือ ผาชับในเปนผาสาลูหนา ผาสักหลาดเนื้อ

นุมรองชั้นกลาง และมีผาซิลเวอรโคทเปนชั้นที่3  โดยลักษณะการเย็บทำเปนชองสำหรับใสสมุนไพรใหมีขนาดชอง

ประมาณ 1 นิ้วครึ่ง ทั้งสวนคอ บา ไหล และหลังลาง ตรงแนวสาบบนมีการถักรังกระดุมเพื่อใสติดกับตัวเสื้อ ลักษณะ 

การสวมใสใหดานผาซบัในสาลูหนาแนบชิดกับตัวผูใชเพ่ือใหสมุนไพรสามารถทะลุผาและซึมเขาสูผิวหนังได 

                 เสื ้ออบสมุนไพรตัวนี ้จะแบงออกไดเปน 3 สวน คือ สวนของเสื ้อตัวนอก สวนของแผงทำ     

ความรอน และสวนของแผนประคบสมุนไพร ในสวนการใชงานเสื ้ออบสมุนไพรตองเตรียมแผนประคบ

สมุนไพรกอนโดยนำแผนประคบสมุนไพรไปฉีดน้ำใหชุม จากนั้นนำแผงทำความรอนไปใสภายในเสื้อตัวนอก 

และนำแผนประคบสมุนไพรที่ฉีดน้ำจนชุมแลวไปใสทับบนแผงทำความรอน จากนั้นใหผูทดลองสวมเสื้อเขาไป 

และเสียบปลั๊กพรอมปรับระดับความรอนเพื่อเริ่มการใชงาน โดยความรอนจะมี 2 ระดับ ในแตละระดับจะมี

อุณหภูมิที่ตางกัน เสื้ออบสมุนไพรนี้ควรใชงานไมเกิน 60 นาที เวลาการใชงานเฉลี่ยที่เหมาะสมอยูที่ชวงเวลา 

40 - 45 นาที เมื่อถึงเวลาที่กำหนดใหปดรีโมทปรับระดับความรอนและถอดปลั๊กออก จากนั้นถอดเสื้อออก 

แยกสวนแผนประคบสมุนไพร แผงทำความรอน และเสื้อตัวนอกออกจากกัน โดยแผงทำความรอนนำไปผึ่งให

แหงสนิทและจัดเก็บ สวนแผนประคบสมุนไพรใหนำไปตากใหแหงสนิทและเก็บเพื่อรักษาความหอมของ

สมุนไพรและน้ำมันหอมระเหยที่อยูภายในสมุนไพร และสำหรับเสื้อตัวนอกใหนำไปซักดวยวิธีซักผายืดแบบ

ทั่วไปและนำไปตากใหแหงพรอมจัดเก็บใหเรียบรอย ซึ่งสาเหตุที่ตองแบงออกเปน 3 สวน เพ่ือใหงายตอการทำ

ความสะอาดและการเก็บรักษาตามที่กลาวในขางตน  

 

5.2  สรุปประสิทธิภาพทำความรอน 

แผงทำความรอนถูกทำขึ้นมาดวยองคประกอบตาง ๆ ไดแก ผาวิราเน(ชนิดไฟเบอรเทค) ผาขูด

ขนและฮีทเตอรแบบเสน สวนของฮีทเตอรแบบเสนไดศึกษาและทดลองใชงานเพื่อทดสอบความรอนที่ออกมา

และคนหาวิธีนำไปใชงาน ซึ่งฮีทเตอรแบบเสนนี้จำเปนจะตองใชกำลังไฟฟา 200V 50-55W อางอิงตามคูมือ

ของการใชสายไฟฮทีเตอรแบบเสน ฮีทเตอรแบบเสนนี้ถูกตอเขากับแหลงจายไฟที่เปนรูปแบบของรีโมทสำหรับ

ปรับระดับความรอนพรอมปลั๊กสำหรับเสียบใชงานฮีทเตอรแบบเสน ความรอนที่ออกมาสามารถปรับได 2 

ระดับ ในระดับแรกสามารถทำอุณหภูมิไดคงท่ีที่ 34.9 องศาเซลเซยีส สวนของระดับที่สองสามารถทำอุณหภูมิ

ไดถึง 37 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิที่ไดยงัสามารถสูงขึ้นไดอีก (อุณหภูมิอางอิงจากระยะเวลาการใชงาน 35 

นาที) แผงทำความรอนนี้มีการใชงานที่งาย และสะดวก หากผูสวมใสอยูในระยะที ่มีแหลงจายไฟที ่เปนไฟ 

220V หรอืไฟบานก็สามารถใชงานแผงทำความรอนและเส้ืออบสมุนไพรนี้ไดในทันท ี

 

 

 



 
 

 

การศึกษาประสิทธิภาพเสือ้ใหความรอนเพ่ือชวยผอนคลายความปวดเม่ือย 

ณัฎฐา สมบูรณ | 152 

 

5.3  สรุปผลความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจจากการทดลองกับผูทดลองจำนวน 30 คน แบงเปนผูหญิง 15 คน และผูชาย 15 

คน พบวา ใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยเวลาเฉลี่ย 45 นาที มีผูทดลองที่แสดงออกวาพึงพอใจตอเสื้อสมุนไพร

อยางมากจำนวน  26 คน พอใจตอเสื้อสมุนไพรจำนวน  3 คน สวนผูทดลองใชงานอีก 1 คนที่ยังไมมีความพึง

พอใจตอเสื ้ออบสมุนไพร พบวาเปนเพศชายทั้งหมดและไดใหความคิดเห็นไววา ความรอนที ่ออกมายัง         

ไมเพียงพอกับความตองการ สำหรับผูทดลองที่มีความพึงพอใจอยางมากตอเสื้อสมุนไพรนี้สามารถคิดเปน

เปอรเซ็นได 87 เปอรเซนต สำหรับผูทดลองที่มีความพึงพอใจตอเสื้อสมุนไพรนี้สามารถคิดเปนเปอรเซ็นได 14  

เปอรเซ็นต และผูทดลองที่ยังไมมีความพึงพอใจกับเสื้อสมุนไพรคิดเปนเปอรเซ็นได 7 เปอรเซนต 

จากผลการบันทึกความคิดเห็นผูทดลองทั้ง 30 คน แบงเปนผูชาย 15 คนและผูหญิง 15 คน 

สวนใหญไดใหความคิดเห็นเมื่อไดสวมเสื้อในตอนเริ่มทดลองไววาบริเวณหลังลางไมรู สึกวาแนบแผนหลัง

เทาที่ควร แตเมื่อผานไปสักพักจึงทราบวาตนมีอาการปวดบริเวณหลังลางมากจนไมรูสึกถึงแผนสมุนไพรและ

ความรอนในตอนแรก และตนรูสึกรอนจากดานบนบา ไหลจนลงมาบริเวณหลังลาง และเมื่อผูทดลองไดถอด

เสื้อสมุนไพรออกก็ไดกลาวไววา มีกลิ่นสมุนไพรติดตัวเล็กนอย สบายตัว รูสึกโลงขึ้น มีเหงื่อหยดบริเวณแผน

หลังโดยเฉพาะกลางหลัง ไมปวดเมื่อย และมีความพึงพอใจตอการใชงานเสื ้ออบสมุนไพร สวนเรื่องของ    

ความปลอดภัยเม่ือเริ่มใชงานเสื้ออบสมุนไพรผูใชงานสวนใหญมีความไมมั่นใจเกิดข้ึน เนื่องจากเสื้ออบสมุนไพร

มีแผงทำความรอนเปนระบบไฟฟาและมีความชื้นของแผนประคบสมุนไพรมาเก่ียวของ แตเม่ือเวลาผานไปจน

จบการใชงาน ผู ทดลองรู สึกวามีความพึงพอใจและวางใจกับการใชงานเสื ้ออบสมุนไพรมากขึ ้น และมี       

ความตองการที่จะใชซ้ำในภายหลัง เพราะความสะดวกและความงายในการใชงาน 

 

5.4  ปญหาและอุปสรรคในการทดลอง 

ขณะทำการศึกษา พัฒนาและทดลองเสื้ออบสมุนไพรไดพบปญหาระหวางการทำงาน ทำใหเกิด     

การแกไขและเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ซึ่งปญหาที่พบมี แผงทำความรอนในตอนแรกคณะผูวิจัยทำการสั่งซื้อแผง

ทำความรอนแบบสำเร็จรูปที่กินกระแสไฟ DC 5V เมื่อนำมาทดสอบการใชงานจริงอุณหภูมิที่ไดไมตรงตาม

ความตองการของคณะผูวิจัยทำใหคณะผูวิจัยตองคนหาตัวทำความรอนชนิดอื่น เนื่องจากการหาแหลงวัตถุดิบ

ของสายไฟฮีสเตอรเพ่ือนำมาทดลองในประเทศไทยไมมีจำหนาย ทำใหเกิดความลาชาตอการทดลองเยบ็  
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5.5  ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

 5.5.1  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ คือ การทำวงจรไฟฟาทุกอยางควรยดึหลักความปลอดภัยเปนหลักพรอม

กับตองทราบถึงความตองการของตัววงจรสำหรับความตองการใชกระแสไฟอยางถูกตอง 

 5.5.2  คำแนะนำระยะเวลาในการใชงานเสื้ออบสมุนไพรเปนเวลา 45-60นาที เพราะเปนระยะเวลาท่ี

เหมาะสมและมีอุณหภูมิที่สามารถรับได 

 5.5.3 สำหรับสายไฟฮีทเตอรนี้มีความจำเปนในการใชกระแสไฟแบบ AC 220V 55W ในการทำให

เกิดการทำงานของตัวระบบทำความรอน ควรที ่จะศึกษาใหมีความเขาใจในระบบไฟฟาในสามารถเปน

แหลงจายไฟใหกับระบบทำความรอนได 

           5.5.4  สามารถนำระบบทำความรอนไปพัฒนาตอใหสามารถใชกับระบบไฟทางเลือกไดโดยพัฒนา        

หัวปลั๊กเปนแบบ USB เสียบกับ Power bank สามารถเคลื่อนยายขณะอบได ออกแบบอบสมุนไพรแบบใช 

กับ สวนอื่นๆของรางกาย เชน คอ เขา และ ระบบทำความรอนสามารถนำไปใชกับผลิตภัณฑอื่น ๆ ไดอีก

หลากหลายผลิตภัณฑในการอบสมุนไพรเพ่ือการพัฒนาตอไป 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ งานวิจัย โครงการงานประจำสูงานวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ประจำปงบประมาณ 2564  

คำชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้จัดทำขึ ้นโดย ผูศึกษางานวิจัยโครงการงานประจำสู งานวิจัย มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ประจำปงบประมาณ 2564 เรื่อง การศกึษาประสิทธิภาพเสื้อใหความรอนเพ่ือชวย

ผอนคลายความปวดเม่ือย เพ่ือทดลองศึกษตอผลิตภัณฑตนแบบของเสื้อใหความรอน 

ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป 

เพศ         หญิง                     ชาย 

อาย ุ        21-30 ป                 31-40 ป              41-50 ป           51ปขึ้นไป 

อาชีพ       คร-ูอาจารย              นักศึกษา              อ่ืนๆ……………………….. 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงใจของผูทดลองเสื้อใหความรอนโปรดใสเครื่องหมายลงในชอง √ ที่ทานพึง

พอใจมากที่สุด 

 

ลำดับ 

 

ประเด็นคำถาม 

ระดับความพึงพอใจ 

พอใจมาก พอใจ ไมพอใจ 

ขณะสวมใสเสื้ออบสมุนไพร  

1 รูสึกถึงความรอนที่ออกมาคอยๆเพ่ิมข้ึนในชวงนาทีท่ี 04.00     

2 รูสึกไดถึงความรอนทั่วบรเิวณแผนหลังในชวงนาทีที่ 06.00     

3 รูสึกความรอนบริเวณบา ไหลมากกวาบริเวณหลังลางในชวงนาทีที่ 

16.00  

   

4 รูสึกความรอนบริเวณหลังลางมากกวาบริเวณบา ไหลในชวงนาทีที่ 

18.00  

   

5 มีเหงื่อออกขณะทดลองสวมใสในชวงนาทีที ่24.00     

6 ความรอนอยูในอุณหภูมิที่พอเหมาะในชวงนาทีที ่25.00     

7 มีกลิ่นสมุนไพรระเหยออกมาในชวงนาทีที่ 20.00     

หลังจากถอดเสื้ออบสมุนไพรในชวงนาทีที ่35  

8 มีเหงื่อออก     

9 มีกลิ่นสมุนไพรติดที่ผวิ     

10 รูสึกสบายตัว     
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แบบฟอรมบันทึกผลการทดสอบ 
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แบบฟอรมบันทึกผลทดสอบการใชงานเสื้ออบสมุนไพรดวยแผงทำความรอน 

เวลา 

(นาท)ี 

อุณหภูม ิ(องศาเซลเซียส) 

 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งที่ 3 คาเฉลี่ย 

00.00     

01.00     

02.00     

03.00     

04.00     

05.00     

06.00     

07.00     

08.00     

09.00     

10.00     

11.00     

12.00     

13.00     

14.00     

15.00     
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ผลการทดสอบคาฉนวนแรงดันไฟฟา 
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อุตสาหกรรมเครื ่องนุ งหม, 

สอน การใช โปรแกรม MRL 

2548-2553 บริษัท มาสเตอร

พ ีช  การ  เมนท  

แอนด เท็กไทส 

บริษัทเอกชน I.E. 

Supervisor 

 

ควบคุมกระบวนการผลิต

ว ิ เ ค ร า ะ ห  ศ ึ ก ษ า เ ว ล า

มาตรฐานของผลิตภัณฑ 
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ปที่ทำงาน ชื่อหนวยงาน ประเภทธุรกิจ ตำแหนง หนาที่ความรับผดิชอบ 

2553-2556 บริษัท  โปร.ที.ดี 

จำกัด 

บริษัทเอกชน ผู ช วยสอนงาน

ในอุตสาหกรรม

เครื่องนุงหม 

อบรมโครงการปร ับป รุง

ประส ิทธ ิภาพการผลิตใน

อุตสาหกรรมเครื่องนุงหม 

2557 - 

ปจจุบัน 

มทร.ธัญบุรี 

ภาควิชาวิศวกรรม

สิ่งทอ คณะ

วิศวกรรมศาสตร 

สถาบันการศึกษา น ั ก ว ิ ช า ก า ร

ศึกษา ปฎิบ ัติ

การ 

ผูชวยสอนควบคมุดูแลงาน

ดานปฏิบัติการ  

 
 


