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คู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ  

  

บทที่ 1  
บทน ำ 

1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของกำรท ำคู่มือ 

 รายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 เป็นส่วนหนึ่งในรายวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตรการแพทย์แผนไทย
ประยุกต์บัณฑิต คณะการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ซึ่งเป็นรายวิชาที่มี
วัตถุประสงค์รายวิชา เพ่ือมุ่งเน้นให้นักศึกษาทราบเกี่ยวกับหลักในการพิจารณาตัวยา ประเภทและสรรพคุณ
ของเภสัชวัตถุท่ีใช้บ่อย สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช ตัวยาที่ใช้แทนกัน การผลิตยาตามหลักเภสัชกรรมไทย ตัวยา
ที่มีฤทธิ์แรงและการลดฤทธิ์ของสมุนไพร กระบวนการผลิตยาตามหลักเภสัชกรรมแผนไทย และกระบวนการลด
ฤทธิ์ของสมุนไพร การศึกษาวิชาเภสัชกรรมแผนไทยนั้นจะต้องศึกษาและมีความรู้เรื่องสมุนไพรและวัตถุชนิด
ต่างๆที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ซึ่งสมุนไพรและวัตถุต่างๆ มีจ านวนมากมายหลายร้อยชนิด ทั้งมีพิษ ไม่มีพิษ มี
พิษมาก มีพิษน้อย มีสรรพคุณในการรักษาโรคแตกต่างกัน มีวิธีการน าไปใช้ที่ต่างกัน โดยเริ่มแรกในการศึกษา
ควรรู้ถึงหัวข้อหลักส าคัญของการศึกษารายวิชานี้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 บทใหญ่ๆ เรียกว่า หลักเภสัช 4 คือ เภสัช
วัตถุ สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช และเภสัชกรรม 
 ในส่วนของภาคปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 นั้นได้จัดให้มีปฏิบัติการทั้งสิ้น 7 ปฏิบัติการ
ดังนี้ ปฏิบัติการที่ 1 เภสัชวัตถุ โดยนักศึกษาจะได้ศึกษาลักษณะ รูป รส กลิ่น สี ของพืชวัตถุ ธาตุวัตถุ และสัตว์
วัตถุ ปฏิบัติการที่ 2 เภสัชวัตถุจีน โดยนักศึกษาจะได้ศึกษาลักษณะ รูป รส กลิ่น สี ของยาจีนที่ใช้ในประเทศ
ไทย ปฏิบัติการที่ 3 สรรพคุณเภสัช โดยนักศึกษาจะได้ศึกษาลักษณะ รูป รส กลิ่น สี เกี่ยวกับยารสประธาน รส
ของตัวยา ตัวยาที่ใช้แทนกัน ปฏิบัติการที่ 4 การลดฤทธิ์ของสมุนไพร โดยนักศึกษาจะได้ศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการลดฤทธิ์สมุนไพรด้วยวิธี ประสะ สะตุ และฆ่าฤทธิ์ ปฏิบัติการที่ 5 คณาเภสัช โดยนักศึกษาจะได้
ศึกษาลักษณะ รูป รส กลิ่น สี เกี่ยวกับจุลพิกัด พิกัด มหาพิกัด ปฏิบัติการที่ 6 การน าพิกัดยามาประยุกต์ใช้ 
โดยนักศึกษาจะได้ศึกษาเก่ียวกับการน าพิกัดยามาประยุกต์ใช้ให้รับประทานหรือใช้ง่ายขึ้น เช่น ประกอบอาหาร 
เครื่องดื่ม เป็นต้น ปฏิบัติการที่ 7 การปรุงยาตามวิธีแผนโบราณ 28 วิธี (ยาใช้ภายในและภายนอก) โดย
นักศึกษาจะได้ศึกษาเก่ียวกับการท ายาแบบโบราณ 5 รูปแบบ คือ ยาหุง ยากลัก ยาตอกเม็ดพิมพ์มือ ยาแคปซูล 
และยาลูกกลอน ทั้งนี้นักศึกษาจะได้ศึกษาตัวอย่างสมุนไพร โดยเน้นให้ศึกษา ลักษณะ รูป รส กลิ่น สี ได้ฝึก
พิจารณาตัวยา รวมถึงได้ฝึกปฏิบัติวิธีการผลิตยาตามหลักเภสัชกรรมแผนไทย นักศึกษาจะได้ปฏิบัติจริงตาม
กระบวนการของปฏิบัติการนั้นๆ หลังการเรียนการสอนในรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 มีความคาดหวังให้
นักศึกษามีสมรรถนะ ดังนี้ 1) สามารถรู้และเข้าใจหลักในการพิจารณาตัวยา สามารถจ าแนกเภสัชวัตถุตามหลัก
ในการพิจารณาได้ถูกต้อง 2) สามารถรู้และเข้าใจความหมายของหลักเภสัชวัตถุ ประเภท และสรรพคุณของ
เภสัชวัตถุที่ใช้บ่อย 3) สามารถรู้และเข้าใจความหมายของคณาเภสัช และสามารถน าคณาเภสัชมาประยุกต์ใช้
ได้ 4) สามารถรู้และจ าแนก ตัวยาที่สามารถใช้แทนกันได้ 5) สามารถรู้และเข้าใจการผลิตยาตามหลักเภสัช
กรรมแผนไทย 6) สามารถด าเนินการลดฤทธิ์เภสัชวัตถุที่มีฤทธิ์แรงด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทยได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งการจัดปฏิบัติการทั้ง 7 ปฏิบัติการของรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 มีผลส่งเสริมให้นักศึกษา
หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิตเกิดสมรรถนะดังกล่าวข้างต้น เพ่ือน าใช้ในการประกอบวิ ชาชีพ
การแพทย์แผนไทยประยุกต์ต่อไป จากปฏิบัติการที่กล่าวมาข้างต้น ผู้เขียนเป็นนักวิชาการศึกษา ซึ่งได้รับ
มอบหมายให้จัดเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือ สารเคมี สมุนไพร วัตถุต่างๆ และควบคุมการฝึกทักษะประจ า
ภาคปฏิบัติการในรายวิชาด้านวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ จึงได้จัดท าคู่มือปฏิบัติงานนี้ขึ้น  
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เพ่ือให้ความรู้และเป็นแนวปฏิบัติส าหรับนักวิชาการศึกษาและอาจารย์ผู้สอน ในการจัดเตรียมอุปกรณ์ 
เครื่องมือ สารเคมี สมุนไพรและควบคุมการฝึกทักษะประจ าภาคปฏิบัติการส าหรับปฏิบัติการรายวิชา เภสัช
กรรมแผนไทย 1 ให้เป็นแนวทางและมาตรฐานเดียวกัน  
 ทั้งนี้ ผู้เขียนตระหนักถึงความส าคัญของการจัดเตรียมสมุนไพร เนื่องจากสมุนไพรมีหลายชนิด และที่
น ามาให้ศึกษาส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรแห้งมีลักษณะคล้ายคลึงกันจึงท าให้เกิดการผิดพลาดในการจัดเตรียม ซึ่ง
การเกิดความผิดพลาดส่งผลต่อการศึกษาของนักศึกษา อาจท าให้นักศึกษาไม่มีสมรรถนะตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ของหลักสูตรและมาตรฐานทางวิชาชีพ จากประสบการณ์ที่ผ่านมาของผู้เขียนมักเกิดปัญหา  สมุนไพร
บางชนิดไม่สามารถสัมผัส รับรส หรือรับกลิ่นได้ อาจส่งผลให้เกิดอันตรายต่อร่างกายหรือมีอาการต่างๆ เช่น 
อาการแพ้ตามผิวหนัง อาการเวียนศีรษะ อาการท้องเสีย เป็นต้น หรือแม้แต่วิธีการใช้เครื่องมือผลิตยาแบบ
โบราณ ซึ่งนักวิชาการศึกษาหรืออาจารย์ผู้สอนยังไม่ช านาญในการใช้ ปัญหาที่เกิดขึ้นส่งผลต่อสมรรถนะของ
นักศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรและมาตรฐานทางวิชาชีพทั้งสิ้น ในการนี้ผู้เขียนคาดหวังว่าคู่มือ
ปฏิบัติงานนี้จะช่วยสร้างมาตรฐานและเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการรายวิชา เภสัชกรรม
แผนไทย 1  ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 

1.2 วัตถุประสงค์ 
1.2.1 เพื่อเป็นคู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 ส าหรับนักวิชาการศึกษาให้

เป็นแนวปฏิบัติและมีมาตรฐานเดียวกัน 

1.2.2 เพ่ือใช้เป็นแนวปฏิบัติในการจัดเตรียมปฏิบัติการในรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 หลักสูตร
การแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต คณะการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

 

1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1.3.1 นักวิชาการศึกษามีความรู้ความเข้าใจ สามารถจัดเตรียมปฏิบัติการในรายวิชาเภสัชกรรมแผน
ไทย 1 ได้อย่างถูกต้องและเป็นมาตรฐานเดียวกัน 
 1.3.2 นักวิชาการศึกษาสามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ในการจัดเตรียมปฏิบัติการในรายวิชาเภสัชกรรม
แผนไทย 1 
 1.3.3 สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดอบรมหลักสูตรระยะสั้นเกี่ยวกับเภสัชกรรมแผนไทยให้กับ
คณะการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
  

1.4 ขอบเขตของคู่มือปฏิบัติงำน 

 คู่มือปฏิบัติงานเรื่อง การจัดเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณา
การ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดเตรียมปฏิบัติการในรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 โดยหัวข้อหลักประกอบไปด้วย 
เภสัชวัตถุ เภสัชวัตถุจีน สรรพคุณเภสัช การลดฤทธิ์ของสมุนไพร คณาเภสัช การน าพิกัดยามาประยุกต์ใช้ และ
การปรุงยาตามวิธีแผนโบราณ 28 วิธี (ยาใช้ภายในและภายนอก) ซึ่งครอบคลุมกระบวนการตั้งแต่การคัดเลือก
สมุนไพรตัวอย่าง จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ขั้นตอนการปฏิบัติการ ตลอดจนสิ้นสุดการเรียนการสอนในแต่ละ
ปฏิบัติการ ซึ่งแต่ละปฏิบัติการจะต้องจัดเตรียมล่วงหน้าก่อนวันที่มีการจัดการเรียนการสอน 1 วัน โดยจะ
เชื่อมโยงเนื้อหาจากรายละเอียดของรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 ซึ่งรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 มีการ
จัดการเรียนการสอน ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาท่ี 1 
ของทุกปีการศึกษา ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคม ผู้เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนและการ
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เตรียมปฏิบัติการ คือ นักวิชาการศึกษาที่ได้รับมอบหมายประจ ารายวิชา อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา และ
อาจารย์ผู้สอน 
 

1.5 ค ำนิยำม/ค ำจ ำกัดควำม 
 การจัดท าคู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ     
มีนิยาม/ค าจ ากัดความ ดังนี้ 
 รำยวิชำเภสัชกรรมแผนไทย 1 หมายถึง  วิชาที่เปิดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีหลักสูตร 

      การแพทย์แผนไทยประยุกต์ จัดอยู่ในหมวดวิชาชีพ 
เฉพาะกลุ่มวิชาชีพบังคับ ซึ่งเป็นรายวิชาที่จัดให้นักศึกษา 
ได้มีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับหลักเภสัชกรรม 4 ประการ 
ประกอบด้วย เภสัชวัตถุ สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช และ
เภสัชกรรม 

 
 อำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำ หมายถึง   อาจารย์ประจ าที่ได้รับมอบหมายให้สอนเป็นหลักใน 
                รายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 
 
 อำจำรย์ผู้สอน  หมายถึง  อาจารย์ประจ าที่ได้รับหมายให้ร่วมสอนใน 
    รายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 
 
 ผู้ปฏิบัติงำน                 หมายถึง  ผู้ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้จัดเตรียมและ 
      ควบคุมดูแลในรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 ภาคปฏิบัติ  
 
 สมุนไพร           หมายถึง   พืชสมุนไพรตัวอย่างทั้งแบบสดและแห้ง เพ่ือใช้ในการจัด 
       เตรียมให้นักศึกษาได้ศึกษาและฝึกปฏิบัติ  
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บทที่ 2 
บทบำทหน้ำที่และควำมรับผิดชอบ 

 

 ผู้เขียนปฏิบัติงานในต าแหน่ง นักวิชาการศึกษา ระดับปฏิบัติการ ซึ่งปฏิบัติงานอยู่ภายใต้ฝ่ายวิชาการ
และวิจัย ดูแลด้านงานวิจัย งานด้านการดูแล ควบคุม รวบรวม สนับสนุน วัสดุ อุปกรณ์ ส าหรับการเรียนการ
สอน และด้านงานบัณฑิตศึกษา ในการเขียนคู่มือการปฏิบัติงานครั้งนี้ ผู้เขียนได้จัดท าเก่ียวกับงานด้านการดูแล 
ควบคุม รวบรวม สนับสนุน วัสดุ อุปกรณ์ ส าหรับการเรียนการสอน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในบทบาทหน้าที่และความ
รับผิดชอบ ทั้งนี้ เพ่ือให้การด าเนินการดังกล่าวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นักวิชาการศึกษาจึงควร
ทราบและเข้าใจรายละเอียดหน้าที่ของตนเองอย่างชัดเจน 

  

2.1 โครงสร้ำงกำรบริหำรจัดกำร 

 2.1.1 โครงสร้างการบริหารงานของคณะการแพทย์บูรณาการ แบ่งออกเป็น 3 ฝ่ายหลักๆ ดังนี้  
  1) ฝ่ายบริหารงานทั่วไป มีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานบริหารงานทั่วไป ซึ่งมีส่วนงานดังนี้ 
งานสารบรรณ งานบัญชีและการเงิน งานบุคลากร งานพัสดุ งานอาคารสถานที่และยานพาหนะ งานแผน/
งบประมาณและประเมินผล งานเทคโนโลยีสารสนเทศ งานวิเทศสัมพันธ์ งานกิจการพิเศษ  
  2) ฝ่ายวิชาการและวิจัย มีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องด้านการเรียนการสอน 
ด้านวิจัย ด้านบริการวิชาการ ซึ่งมีส่วนงานดังนี้ งานมาตรฐานหลักสูตร งานทะเบียนและวัดผล งานแนะแนว
หลักสูตร งานฝึกประสบการณ์วิชาชีพ งานธนาคารหน่วยกิต งานบัณฑิตศึกษา งานห้องปฏิบัติการ งานวิจัย 
งานบริการวิชาการ และงานประกันคุณภาพศึกษา  
  3) ฝ่ายพัฒนาศึกษา มีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับการบริการนักศึกษาและ 
กิจกรรมนักศึกษา ซึ่งมีส่วนงานดังนี้ งานกิจกรรมนักศึกษา งานกีฬาและนันทนาการ งานศิลปวัฒนธรรม  
งานวินัยและจริยธรรม งานแนะแนวและสวัสดิการ 
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โครงสร้ำงกำรแบ่งกลุ่มงำนและภำระงำนคณะกำรแพทย์บูรณำกำร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 1 แผนภูมิโครงสร้างการแบ่งกลุ่มงานและภาระงานภายในส านักงานคณะการแพทย์บูรณาการ  
 

 

 

- งานแผน งบประมาณ และประเมินผล 
- งานบุคลากร 
- งานบัญชีและการเงิน 
- งานพัสดุ 
- งานวิเทศสัมพันธ์ 
- งานเทคโนโลยสีารสนเทศ 
- งานสารบรรณ 
- งานอาคารสถานท่ีและยานพาหนะ 
- งานกิจการพิเศษ (ข้ึนตรงคณบด)ี 
    + ศูนย์ผลิตและบริการวิชาการ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพและความงาม 
    + ศูนย์การศึกษาต่อเนื่องการแพทย์
บูรณาการและวิทยาการสุขภาพ 
    * โครงการบริการวิชาการ บรกิาร
สุขภาพ 
    + สถานพยาบาลการแพทย์แผนไทย
ประยุกตร์าชมงคลธญับุร ี
    + บัวสปา 
    + สถานบริการสุขภาพ (มทร.ธญับุรี 
คลองหก) 
   * สถาบันฝึกอบรมวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย 

คณบดีคณะกำรแพทย์บูรณำกำร 

ส ำนักงำนคณบดี 

ฝ่ำยบริหำรงำนทั่วไป ฝ่ำยวิชำกำรและวิจัย ฝ่ำยพัฒนำนักศึกษำ 

- งานมาตรฐานหลักสูตร 
- สาขาวิชาการแพทย์บูรณาการ 
       + พทป.บ 
       + วทบ.(สุขภาพความงาม) 
       + วทบ.(นวัตกรรมฯ) 
       + วทม.(การแพทย์
ทางเลือก) 
- งานทะเบียนและวัดผล 
- งานฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
- งานแนะแนวหลักสูตร 
- งานธนาคารหน่วยกิต 
- งานบัณฑิตศึกษา 
- งานห้องปฏิบัติการ 
- งานวิจัย 
- งานบริการวิชาการ 
- งานประกันคุณภาพการศึกษา 
 

- งานกิจกรรมนักศึกษา (กีฬา
นันทนาการ ท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม จิตอาสา 
ทุนการศึกษา) 
- งานแนะแนวการศึกษาและ
อาชีพ 
- งานศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
- งานวินัยและจริยธรรม 
- งานสุขภาพอนามัย 
- งานวิจัยนักศึกษา 
 



ห น้ า  | 6 

คู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ  

  

น.ส.รุ่งนภา ศรานุชิต 

2.1.2 โครงสร้างการบริหารงานของฝ่ายวิชาการและวิจัย ซึ่งผู้เขียนอยู่ภายใต้ฝ่ายฯ แบ่งส่วนงาน
ออกเป็น 10 ส่วนงาน ดังนี้ งานมาตรฐานหลักสูตร งานทะเบียนและวัดผล งานแนะแนวหลักสูตร งานฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ งานธนาคารหน่วยกิต งานบัณฑิตศึกษา งานห้องปฏิบัติการ งานวิจัย งานบริการวิชาการ 
และงานประกันคุณภาพศึกษา 

 

 

    ภำพที่ 2 แผนภูมิโครงสร้างการแบ่งกลุ่มงานฝ่ายวิชาการและวิจัย 

  

น.ส.กัญญ์ธศยา อัครศิริฐรัตนา 
น.ส.ยามีละ ดอแม 
น.ส.รสริน ทักษิณ 
น.ส.ปภาดา แห้วเพ็ชร 

นายเมธาร ์ศิริวัฒนสาธร 
นายสุรชัย เตชะเอย้ 
น.ส.สรัญญา ชะงัดรัมย์ 
น.ส.ภัสส์ฐลกมน ผดุงพรรด์ 
น.ส.สุภาวรรณ อู่ศิลา 

น.ส.ลัดดาวัลย์ ชูทอง 
น.ส.กัญญ์ธศยา อัครศิริฐรัตนา 
น.ส.เบญจวรรณ โสภา 
น.ส.ณัฐชา รติสรรค์กุล 

 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรการแพทย์แผนไทย
ประยุกต์บัณฑิต 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต  
สาขาสุขภาพและความงาม 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต 
สาขานวัตกรรมผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
น.ส.ณัฐชา รติสรรค์กุล 

งำนแนะแนวหลกัสูตร 

งำนห้องปฏิบัติกำร 

 งำนฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพ 

ฝ่ำยวิชำกำรและวิจัย 

นำงสำวรุ่งนภำ ศรำนุชิต 
รองคณบดีคณะกำรแพทย์บูรณำกำร 

ปฏิบัติงำนกำรเรียนกำรสอนและวิจยั 

งำนวิจัย 

  งำนบริกำรวิชำกำร 

งำนบัณฑิตศึกษำ 

น.ส.สุดารัตน์ สิทธิ 

นางปุณยนุช อมรดลใจ  
นายสุริยา ชัยวงค์ 
น.ส.ชลิตรา วงษ์นุ่ม 

  งำนหลักสูตรและกำรเรียนกำรสอน 

ผศ.นรินทร์ทร พันธ์สวัสดิ์ 
น.ส.ลัดดาวัลย์ ชูทอง 
น.ส.สุดารัตน์ สิทธิ 
 

ผศ.กรวินท์วิชญ์ บุญพิสุทธินันท ์
น.ส.ชลิตรา วงษ์นุ่ม 
ผู้รับผิดชอบหลกัสูตร วท.ม.สาขาวิชา
การแพทย์ทางเลือก 

น.ส.แสงนภา ทองสา 
หัวหน้าสาขาการแพทย์บูรณาการ 

 

น.ส.นภัสรัญชน์ ฤกษ์เรืองฤทธิ ์
ผศ.ณกันต์วลัย วิศิฏศร ี

ธนำคำรหน่วยกิต 

  งำนประกนัคุณภำพกำรศึกษำ 

งำนมำตรฐำนหลักสูตร 

งำนทะเบียนและวัดผล 

อาจารย ์
นักวิชาการศึกษา 
ผู้ปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์ 
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2.2 ควำมเป็นมำและขอบข่ำยภำระงำนของคณะกำรแพทย์บูรณำกำร 

 2.2.1 ควำมเป็นมำของคณะกำรแพทย์บูรณำกำร 

  ในปีการศึกษา 2541 สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลสถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์
กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกันจัดท าหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง (ปวส.) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ (การแพทย์แผนไทย)  

  ในปีการศึกษา 2542 ได้เปลี่ยนเป็นสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (การแพทย์แผนไทย
ประยุกต์) ด าเนินการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ในสถานศึกษาของรัฐเป็นแห่ง
แรก และผ่านการรับรองคุณวุฒิของผู้ส าเร็จการศึกษาจากส านักคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน เมื่อวันที่ 23 
พฤศจิกายน 2542  

ในปีการศึกษา 2547 เปิดสอนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย
ประยุกต์ ระดับ 4 ปี และต่อเนื่อง 2 ปี ภายใต้สังกัดคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และงดรับนักศึกษาระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ขั้นสูง (ปวส.) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (การแพทย์แผนไทยประยุกต์)  
ในปีการศึกษา 2549 ได้จัดตั้งวิทยาลัยการแพทย์แผนไทยเป็นหน่วยงานภายในเทียบเท่าคณะ 

จัดตั้งเมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2549  
ในปีการศึกษา 2550 ได้เปิดหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาสุขภาพความงามและสปาไทย 

เพ่ิม 1 หลักสูตร  
ในปีการศึกษา 2551 ได้ปรับปรุงหลักสูตรและเปลี่ยนชื่อหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา

การแพทย์แผนไทยประยุกต์ เป็น หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต โดยได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ กองประกอบโรคศิลปะ กระทรวงสาธารณสุข  

ในปีการศึกษา 2554 ได้ปรับปรุงหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต และเปลี่ยนชื่อ
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาสุขภาพและความงามไทย เป็นหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาสุขภาพ
และความงาม  

ในปีการศึกษา 2561 ได้เปิดหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขานวัตกรรมผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
เพ่ิม 1 หลักสูตร และปีการศึกษา 2564 ปัจจุบัน วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย เปิดสอน 4 หลักสูตร  

1.หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
2. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพและความงาม  
3. หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานวัตกรรมผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

4. หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย์ทางเลือก (หลักสูตรนานาชาติ) 
ในปีการศึกษา 2564 วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย ได้เปลี่ยนชื่อเป็น คณะการแพทย์บูรณาการ 

 

2.2.2 ปรัชญำ 

ผลิตนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ สร้างสรรค์นวัตกรรม 

2.2.3 ปณิธำน 

  จัดการศึกษาและวิจัยด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ผลิตและสร้างนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาประเทศ
อย่างยั่งยืน 
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2.2.4 วิสัยทัศน์ 
  ผลิตนวัตกรและสร้างนวัตกรรมบนพ้ืนฐานการบูรณาการสุขภาพแบบองค์รวม เพ่ือขับเคลื่อน
เศรษฐกิจไทย และก้าวสู่สากล 
 

 2.2.5 เอกลักษณ์ 
  องค์กรนักปฏิบัติด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและสร้างสรรค์นวัตกรรมจากภูมิปัญญาไทย 
 

2.2.6 พันธกิจ 

1) ผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มีความสามารถทางวิชาการวิชาชีพ คิดสร้างสรรค์และ 

เรียนรู้ตลอดชีวิต 

2) สร้างงานวิจัย สิ่งประดิษฐ์ งานสร้างสรรค์และนวัตกรรมสู่การน าไปใช้ประโยชน์ใน 

ภาคอุตสาหกรรม สังคม ชุมชน หรือสร้างมูลค่าเชิงพาณิชย์ 
3) ให้บริการแก่ชุมชนในพ้ืนที่เป้าหมายหรือภาคประกอบการเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

4) ท านุบ ารุงศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

5) บริหารจัดการอย่างมีธรรมาภิบาล เพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลด้วยนวัตกรรมเพ่ือ
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

 

 2.2.7 บทบำทหน้ำที่ของหลักสูตรกำรแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 

สร้างบัณฑิตการแพทย์แผนไทยประยุกต์ ที่มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นนักปฏิบัติมืออาชีพด้าน
การแพทย์แผนไทยและวิทยาศาสตร์สุขภาพในระดับประเทศและก้าวสู่สากล โดยสร้างบัณฑิตการแพทย์แผน
ไทยประยุกต์ ให้มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้  

1) มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติอันดีงามต่อการประกอบวิชาชีพและต่อสังคม  

2) มีความรู้ ความสามารถในการท าเวชปฏิบัติและการพัฒนางานทางด้านวิชาชีพตามเกณฑ์ 
มาตรฐานของคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ตลอดจนการติดตามความก้าวหน้า ทาง
วิทยาการ  

3) มีทักษะและความสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  

4) มีมนุษยสัมพันธ์ดีและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในฐานะผู้น า
และผู้ตาม  

5) สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการด าเนินงานด้านการแพทย์แผนไทย 
ประยุกต์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

6) มีทักษะและความสามารถปฏิบัติงานได้อย่างเป็นระบบ มีความช านาญในการใช้อุปกรณ์ 
และเครื่องมือตามเกณฑ์มาตรฐานของคณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ตลอดจนมีความ
รับผิดชอบและปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2.3 บทบำทหน้ำที่และควำมรับผิดชอบของต ำแหน่ง 

นักวิชาการศึกษา ระดับปฏิบัติการ ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้นที่ต้องใช้ความรู้
ความสามารถทางวิชาการในการท างานปฏิบัติงานเกี่ยวกับงานด้านวิชาการศึกษา ภายใต้การก ากับ แนะน า 
ตรวจสอบ และปฏิบัติงานอื่นท่ีได้รับมอบหมาย โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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 2.3.1 กำรให้บริกำรกระบวนกำรด้ำนงำนวิจัย 

  1) ประชาสัมพันธ์ข่าวสารด้านงานวิจัย เช่น การสนับสนุนทุนวิจัยจากแหล่งทุนทั้งภายในและ
ภายนอก การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ การอบรม สัมมนา เพ่ือพัฒนาทักษะด้านงานวิจัย   
กับนักวิจัย     

  2) ด าเนินงานด้านงานวิจัย ติดต่อประสาน ให้ค าแนะน า และแก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้น 
ประสานงานการส่งเอกสารด าเนินงานวิจัย โดยเริ่มตั้งแต่การส่งข้อเสนอโครงการ การด าเนินโครงการวิจัย  
จนสิ้นสุดโครงการให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย และประสานงานการขอไปน าเสนอผลงานวิชาการทั้งใน
ระดับชาติและนานาชาติให้แก่นักวิจัย รวมถึงประสานงานการยื่นขอเงินรางวัลสนับสนุนผลงานวิชาการ  
เช่น ผลงานตีพิมพ์ผลงานวิจัยลงวารสารทางวิชาการ  ผลงานวิจัยที่ได้รับการจดทรัพย์สินทางปัญญา 

3) ให้ข้อมูลต่ าง  ๆ ที่ เกี่ ยวข้องกับงานวิจัย   ศึกษาระเบียบ ประกาศ แนวปฏิบัติ   
จากสถาบันวิจัยและพัฒนาเพ่ือเผยแพร่ให้นักวิจัยทราบ โดยเผยแพร่และแจ้งนักวิจัยให้ใช้แบบฟอร์มการ
ด าเนินงานวิจัยตามที่สถาบันวิจัยและพัฒนาก าหนดไว้หน้าเว็บไซต์                                                

  4) รวบรวมจัดเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้านงานวิจัย เพ่ือเป็นฐานข้อมูลของหน่วยงาน และ
รายงานสรุปผลตัวชี้วัดด้านงานวิจัย ดังนี้ จัดเก็บเอกสารผลงานด้านงานวิจัยของหน่วยงาน โดยจัดเก็บเข้าแฟ้ม
เป็นปีงบประมาณอย่างเป็นระบบ รวบรวมข้อมูลจากนักวิจัย และจัดท ารายงานผลตัวชี้วัดด้านงานวิจัย ตาม
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนางานวิจัย และนวัตกรรม ประจ าไตรมาส ประจ าปีงบประมาณ ผ่านผู้อ านวยการวิทยาลัย
การแพทย์แผนไทยส่งถึงสถาบันวิจัยและพัฒนา 

2.3.2 งำนด้ำนประกันคุณภำพกำรศึกษำด้ำนงำนวิจัย                                                            
1) ประสานข้อมูลด้านงานวิจัยจากนักวิจัยของหน่วยงาน รวบรวมข้อมูลผลงานด้านวิจัย ส่ง

งานประกันคุณภาพการศึกษา เพ่ือเป็นข้อมูลในการตรวจประกันคุณภาพการศึกษา    

2) ศึกษาแบบฟอร์มการจัดท ารายงานประกันคุณภาพการศึกษาด้านงานวิจัย และกรอกข้อมูล
ด้านงานวิจัย 

    3) รวบรวม ตรวจสอบและจัดท าเอกสารหลักฐานข้อมูลด้านงานวิจัยใส่แฟ้ม เพ่ือการตรวจ
ประเมินประกันคุณภาพการศึกษา 

2.3.3 ดูแล ควบคุม รวบรวม สนับสนุน วัสดุ อุปกรณ์ ส ำหรับกำรเรียนกำรสอน 

1) ตรวจเช็ควัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และเครื่องมือต่าง ๆ ว่าพร้อมใช้งานส าหรับจัดการเรียน 

การสอนในรายวิชาที่ได้รับมอบหมาย 

2) จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี และเครื่องมือต่าง ๆ  โดยปฏิบัติตามที่ได้รับมอบหมาย 

ของอาจารย์ประจ าวิชา ในรายวิชาที่ได้รับมอบหมาย 

3) ช่วยแนะน า ขั้นตอนปฏิบัติการให้แก่นักศึกษา ในรายวิชาที่ได้รับมอบหมาย 
 

 เนื่องจากผู้เขียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ ซึ่งได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ ช่วย
สอน ประจ ารายวิชาทางวิชาชีพด้านการแพทย์แผนไทยประยุกต์ ภาคปฏิบัติการ โดยมีหน้าที่จัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ สารเคมี และเครื่องมือต่าง ๆ ดูแล ควบคุมการฝึกทักษะทางวิชาชีพด้านการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
โดยรายวิชาที่ได้รับมอบหมายมีปรับเปลี่ยนตามภารกิจในแต่ละภาคการศึกษา ดังนี้ 



ห น้ า  | 10 

คู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ  

  

ปีการศึกษา 2560 ภาคการศึกษาที่ 1 ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ช่วยสอนรายวิชาเภสัชกรรม
แผนไทย 1 และรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 3 

  ปีการศึกษา 2560 ภาคการศึกษาที่ 2 ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ช่วยสอนรายวิชาเภสัชกรรม
แผนไทย 2 และรายวิชาฝึกทักษะวิชาชีพเภสัชกรรมแผนไทย 1 

ปีการศึกษา 2561 ภาคการศึกษาที่ 1 ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ช่วยสอนรายวิชาเภสัชกรรม
แผนไทย 1 และรายวิชาฝึกทักษะวิชาชีพหัตถกรรมแผนไทย 2 

  ปีการศึกษา 2561 ภาคการศึกษาที่ 2 ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ช่วยสอนรายวิชาเภสัชกรรม
แผนไทย 2  รายวิชาฝึกทักษะวิชาชีพเภสัชกรรมแผนไทย 1 และรายวิชาพ้ืนฐานนวดไทย 

ปีการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาท่ี 1 ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ช่วยสอนรายวิชาฝึกทักษะวิชา 

ชีพหัตถกรรมแผนไทย 2 

ปีการศึกษา 2563 ภาคการศึกษาท่ี 1 ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ช่วยสอนรายวิชาเภสัชกรรม 

แผนไทย 1 

ปีการศึกษา 2563 ภาคการศึกษาท่ี 2 ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ช่วยสอนรายวิชาเภสัชกรรม 

แผนไทย 2 รายวิชาฝึกทักษะวิชาชีพหัตถกรรมแผนไทย 1 และรายวิชาฝึกทักษะวิชาชีพเภสัชกรรมแผนไทย 1 
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บทที่ 3 
หลักเกณฑ์วิธกีำรปฏิบัติงำนและเงื่อนไข 

 ในการเขียนคู่มือการปฏิบัติงานครั้งนี้ ผู้เขียนได้ท าการรวบรวมจากประสบการณ์การท างาน  
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดเตรียมปฏิบัติการในรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 ซึ่งการจัดเตรียมปฏิบัติการให้มีความ
ถูกต้องผู้จัดเตรียมฯจะต้องรู้ถึงรายละเอียดของรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 และต้องมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
หลักเภสัชกรรม 4 ประการ ประกอบด้วย เภสัชวัตถุ สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช และเภสัชกรรม เพ่ือสามารถ
จัดเตรียมสมุนไพรและวัสดุต่างๆ รวมถึงอุปกรณ์ เครื่องมือได้อย่างถูกต้อง 
 

3.1 มำตรฐำนที่เกี่ยวข้องในกำรปฏิบัติงำน 

 3.1.1 มำตรฐำนคุณวุฒิ ระดับปริญญำตรี หลักสูตรกำรแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศ ก าหนดมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับปริญญาตรี หลักสูตรการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ พ.ศ. 2554 เพ่ือให้สถาบันอุดมศึกษาน าไปจัดท าหลักสูตรหรือปรับปรุงหลักสูตรและจัดการ
เรียนการสอน เพ่ือให้คุณภาพของบัณฑิตในสาขาหรือสาขาวิชาของแต่ละระดับคุณวุฒิมีมาตรฐานใกล้เคียงกัน 
ทั้งนี้ขอกล่าวถึง ข้อ 8.2 หมวดวิชาเฉพาะ (ข) กลุ่มวิชาเภสัชกรรมแผนไทย จะต้องครอบคลุมเนื้อหาสาระดังนี้ 
วิวัฒนาการ ของการใช้ยาสมุนไพร จรรยาเภสัชกรรม หลักเภสัช 4 ต ารับยาและ ผลิตผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร  
โครงสร้างต ารับยา การวิเคราะห์ต ารับยา การตั้งต ารับยา ตามหลักเภสัชกรรมไทย ยาสามัญประจ าบ้าน ตัวยา
ที่มีฤทธิ์แรง ตัวยาที่ใช้ แทนกัน น้ ากระสายยา หลักการใช้ยาสมุนไพร วิธีการเตรียมยา การปรุงยา เครื่องมือที่
ใช้ในการผลิตยา หลักเกณฑ์ในการผลิตยาที่ดี การผลิตยาสมุนไพรรูปแบบต่าง ๆ การประเมินคุณภาพยา 
วิธีการบรรจุ วิธีการเก็บและรักษายา เทคนิคการควบคุมคุณภาพสมุนไพรและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจาก
เนื้อหากลุ่มวิชาเภสัชกรรมแผนไทย หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์  วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี น ามาเป็นแนวทางและจัดท าหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์
บัณฑิต และจัดท ามาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (มคอ.3) รายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1  
 3.1.2 มำตรฐำนคุณวุฒิระดับอุดมศึกษำ (มคอ.3) รำยวิชำเภสัชกรรมแผนไทย 1  
 ตามหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต พ.ศ. 2559 รายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1  
รหัสวิชา 11-113-203 เป็นส่วนหนึ่งในหมวดวิชาชีพเฉพาะ ที่เปิดจัดการเรียนการสอน ภาคการศึกษาที่ 1  
ทุกปีการศึกษา ของหลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี ค าอธิบายรายวิชา คือ ศึกษาหลักในการพิจารณาตัวยา ประเภทและสรรพคุณของเภสัชวัตถุที่
ใช้บ่อย สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช ตัวยาที่ใช้แทนกัน การผลิตยาตามหลักเภสัชกรรมไทย ตัวยาที่มีฤทธิ์แรงและ
การลดฤทธิ์ของสมุนไพร ซึ่งตาม มคอ.3 รายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 มีจุดมุ่งหมายของรายวิชากล่าวคือ เมื่อ
เสร็จสิ้นการศึกษา นักศึกษาจะต้องเกิดสมรรถนะ ดังนี้  
  1) รู้และเข้าใจหลักในการพิจารณาตัวยา สามารถจ าแนกเภสัชวัตถุตามหลักในการพิจารณาได้
ถูกต้อง  
  2) รู้และเข้าใจความหมายของหลักเภสัชวัตถุ ประเภท และสรรพคุณของเภสัชวัตถุท่ีใช้บ่อย  
  3) รู้และเข้าใจความหมายของคณาเภสัช และสามารถน าคณาเภสัชมาประยุกต์ใช้ได้  
  4) รู้และจ าแนก ตัวยาที่สามารถใช้แทนกันได้  
  5) รู้และเข้าใจการผลิตยาตามหลักเภสัชกรรมแผนไทย  
  6) สามารถด าเนินการลดฤทธิ์เภสัชวัตถุท่ีมีฤทธิ์แรงด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย ได้อย่าง
ถูกต้อง ได้แก่ ประสะ สะตุ และฆ่าฤทธิ์  
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รายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 มีแผนการเรียนการสอนดังตารางต่อไปนี้ 
ตำรำงท่ี 1 แผนการเรียนการสอนรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 (อ้างอิง มคอ.3 ภาคเรียนที่ 1/2563) 

สัปดำห์ 
ที ่

หัวข้อ/รำยละเอียด จ ำนวนชั่วโมง กิจกรรมกำรเรียนกำร
สอน สื่อที่ใช้ (ถ้ำมี) 

ผู้สอน 
จ ำนวน
ชั่วโมง 
ทฤษฎี 

จ ำนวน
ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 

1 1.ประเมินความรู้เดิมจาก
รายวิชาพ้ืนฐานเภสัชกรรม
แผนไทย 
 - แนะน าบทเรียนและ 
การประเมินผลตาม
แผนการสอน 
 - สร้างข้อตกลงเกี่ยวกับ 
กฎระเบียบในห้องเรียน 
และการฝึกปฏิบัติ 
 - ทบทวนความรู้เรื่อง
มาตราชั่งตวงวัด เภสัช
วัตถุและสมุนไพรใน 
สาธารณสุขมูลฐาน 
2.เภสัชวัตถ ุ
  - ความหมายของเภสัช
วัตถ ุ
  - ประเภทของเภสัช 
วัตถุ:พืชวัตถุสัตว์วัตถุและ
ธาตุวัตถุ 

1 3  - กิจกรรมระดม 
ความคิด(Brainstorming)    
เพ่ือสร้างข้อตกลงเกี่ยวกับ 
กฎระเบียบในห้องเรียน
และการฝึกปฏิบัติ 
 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
และถามเพ่ือกระตุ้นการ
คิด 
 - มอบหมายงาน
รายบุคคลให้ระบุชื่อเภสัช
วัตถุท่ีใช้เป็นยา กระจาย
ตามตัวอักษร ก-ฮ จ านวน 
100 ชนิด โดยอ้างอิงจาก
ฐานข้อมูลสวนสมุนไพรสิริ
รุกขชาติ ตามลิงก์
https://sireepark.mahi
dol.ac.th/search ส่งงาน
ท้ายชั่วโมงเรียนผ่านระบบ
ห้องเรียนออนไลน์ใน
Microsoft SharePoint 
 - สไลด์เอกสาร 
ประกอบการสอนและ
แบบฟอร์มวัดผลออนไลน์ 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ท.) 

2 1.การจ าแนกลักษณะ 
สัณฐานภายนอกของพืช
วัตถุแต่ละชนิด(พืช
จ าพวก) 
2.สอบย่อยครั้งที่ 1 

1 3  - อาจารย์และนักศึกษา
ร่วมสรุปผลงานที่ส่งเมื่อ
การสอนครั้งที่ 1 หากพบ
ข้อผิดพลาดให้นักศึกษา
แก้ไขและส่งใหม่ รวมถึง
ติดตามงานนักศึกษา คนที่
ไม่ส่งด้วย 
 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ท.) 
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สัปดำห์ 
ที ่

หัวข้อ/รำยละเอียด จ ำนวนชั่วโมง กิจกรรมกำรเรียนกำร
สอน สื่อที่ใช้ (ถ้ำมี) 

ผู้สอน 
จ ำนวน
ชั่วโมง 
ทฤษฎี 

จ ำนวน
ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 

 - สไลด์เอกสาร
ประกอบการสอนและ
แบบฟอร์มวัดผลออนไลน์ 
 - มอบหมายงานต่อเนื่อง
จากชิ้นงานก่อน จ าแนก
เภสัชวัตถุ ตามลักษณะต้น 
 - สอบย่อยครั้งที่ 1 

3 1.เภสัชวัตถ ุ
  - พืชวัตถุจ าแนกตาม 
ส่วนที่ใช้ 
  - ประเภทของและ 
สรรพคุณเภสัชของสัตว์ 
วัตถุ ธาตุวัตถุ 

1 3  - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 - สไลด์เอกสาร 
ประกอบการสอน 
 - อาจารย์และนักศึกษา
ร่วมสรุปบทเรียน 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ท.) 

4 1.สรรพคุณเภสัช 
  - บทน าสรรพคุณเภสัช 
  - รสยาประธาน 
  - รสยา 9 รส 
  - รสยาที่แสลงกับอาการ
ต่างๆ 

1 3  - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 - สไลด์เอกสาร
ประกอบการสอน-อาจารย์
และนักศึกษาร่วมสรุป
บทเรียน 
 - มอบหมายงาน 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ท.) 

5 1.สมุนไพรที่มีฤทธิ์แรง 
  - การลดฤทธิ์ของ 
สมุนไพรด้วยวิธีสะตุ  
ประสะ และฆ่าฤทธิ์ 
2.สอบย่อยครั้งที่ 2 

1 3  - บรรยายแบบมีส่วนร่วม  
 - สไลด์เอกสาร
ประกอบการสอนและ
แบบฟอร์มวัดผลออนไลน์ 
 - สอบย่อยครั้งที่ 2 
 - อาจารย์และนักศึกษา
ร่วมสรุปบทเรียน 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ท.) 

6 1.คณาเภสัช 
  - ความหมาย 
  - ประเภทของคณาเภสัช 
  - จุลพิกัด 
  - สมุนไพรที่ใช้แทนกัน 
  - สมุนไพรที่มีชื่อเรียกได้
หลายชื่อ 
  - พิกัดยา 2 สิ่ง 
  - พิกัดยา 3 สิ่ง 

1 3  - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
 - สไลด์เอกสาร 
ประกอบการสอน 
 - มอบหมายงานการน า
คณาเภสัชมาประยุกต์ใช้
ในการท าอาหารโดยมีการ 
ค านวณหาปริมาณ 
สมุนไพรที่เหมาะสมเพื่อ 
น ามาใช้ในการประกอบ 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ท.) 
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สัปดำห์ 
ที ่

หัวข้อ/รำยละเอียด จ ำนวนชั่วโมง กิจกรรมกำรเรียนกำร
สอน สื่อที่ใช้ (ถ้ำมี) 

ผู้สอน 
จ ำนวน
ชั่วโมง 
ทฤษฎี 

จ ำนวน
ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 

อาหารและน าเสนอใน 
สัปดาห์ที่ 14 และ 
ก าหนดการติดตามงาน 

7 1.คณาเภสัช 
  - พิกัดยา 4 สิ่ง 
  - พิกัดยา 5 สิ่ง 
  - พิกัดยา 7 สิ่ง 
  - พิกัดยา 9 สิ่ง 
  - พิกัดยา 10 สิ่ง 
2.สอบย่อยครั้งที่ 3 

1 3 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- สไลด์เอกสาร 
ประกอบการสอนและ
แบบฟอร์มวัดผลออนไลน์ 
- สอบย่อยครั้งที่ 3 

อ.พท.ป.อรทัย    
สารกุล (ท.) 

8 1.คณาเภสัช 
  - มหาพิกัด 

1 3 - บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- สไลด์เอกสาร
ประกอบการสอน 
- มอบหมายงานด้วยแบบ
บันทึกและศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง 

อ.พท.ป.อรทัย    
สารกุล (ท.) 

9 สอบกลางภาค 1.5 0   
10 ปฏิบัติการที่ 1 เภสัชวัตถุ 

 - ศึกษาพืชวัตถุแห้ง     
จ าแนกตามส่วนที่ใช้ 
- ธาตุและสัตว์วัตถุ 
 

1 3 - นักศึกษาศึกษาลักษณะ
ขอพืชวัตถุ ธาตุวัตถุ และ
สัตว์วัตถุท่ีจัดแสดงและท า
แบบบันทึก 
- อาจารย์และนักศึกษา
ร่วมสรุปบทเรียน 
- มอบหมายงานศึกษา 
ค้นคว้าด้วยตนเอง ศึกษา 
ลักษณะของต้นพืช 
สมุนไพรโดยจ าแนก 
สัณฐานภายนอกของพืช 
วัตถุแต่ละชนิด (พืช 
จ าพวก) 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ป.) 
 
อ.พท.ป.อรทัย    
สารกุล (ป.) 
 
พท.ป.ชลิตรา  
วงษ์นุ่ม (นักวิชาการ
ศึกษา) (ป.) 

11 ปฏิบัติการที่ 2 เภสัชวัตถุ
จีน 
   - ยาจีนที่ใช้ในประเทศ
ไทยและปฏิบัติการ 

1 3 - นักศึกษาศึกษาลักษณะ
ของเภสัชวัตถุจีนที่จัด 
แสดงและท าแบบบันทึก 
- อาจารย์และนักศึกษา 
ร่วมสรุปบทเรียน 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ป.) 
 
อ.พท.ป.อรทัย    
สารกุล (ป.) 
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สัปดำห์ 
ที ่

หัวข้อ/รำยละเอียด จ ำนวนชั่วโมง กิจกรรมกำรเรียนกำร
สอน สื่อที่ใช้ (ถ้ำมี) 

ผู้สอน 
จ ำนวน
ชั่วโมง 
ทฤษฎี 

จ ำนวน
ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 

- ประเมินความเข้าใจของ
ผู้เรียนโดยเทคนิค 
oneminutepaper 
 

 
 
พท.ป.ชลิตรา  
วงษ์นุ่ม (นักวิชาการ
ศึกษา) (ป.) 

 ปฏิบัติการที่ 3 สรรพคุณ
เภสัช 
-ศึกษาสมุนไพรแห้งตาม
รสยา โดยจัดแบ่งตัวยา
สมุนไพรแห้งที่ก าหนดให้
ตามรสของยา9 รส 
-ศึกษาสรรพคุณตามรสยา
จากยาต้มสมุนไพร
ตัวอย่าง 

  - ศึกษายารสประธานและ
จัดแบ่งตัวยาสมุนไพรแห้ง
ที่ก าหนดให้ตามส่วนที่ใช้ 
และรสของยา9รสและ
บันทึกลักษณะของยารส
ประธานยา9รสที่จัดแสดง 
- กิจกรรมชิมรสยาน้ า 
สมุนไพรจากตัวอย่าง 
สมุนไพรที่เป็นตัวแทนจาก 
รสยา 9 รส 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ป.) 
 
อ.พท.ป.อรทัย   
สารกุล (ป.) 
 
พท.ป.ชลิตรา  
วงษ์นุ่ม (นักวิชาการ
ศึกษา) (ป.) 
 

12 ปฏิบัติการที่ 4 การลด
ฤทธิ์ของสมุนไพร  
- การลดฤทธิ์ของสมุนไพร
ด้วยวิธีสะตุ ประสะ และ
ฆ่าฤทธิ์ 

1 3 - ปฏิบัติการการลดฤทธิ์ 
ของสมุนไพรด้วยวิธีสะตุ 
- อาจารย์และนักศึกษา 
ร่วมสรุปบทเรียน 
- มอบหมายงานเพ่ิมเติม 
ประกอบปฏิบัติการเรื่อง 
“การลดฤทธิ์สมุนไพรด้วย 
วิธีประสะสะตุและฆ่า 
ฤทธิ์” 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ป.) 
 
อ.พท.ป.อรทัย   
สารกุล (ป.) 
 
พท.ป.ชลิตรา  
วงษ์นุ่ม (นักวิชาการ
ศึกษา) (ป.) 
 
พท.ปภาดา  
แห้วเพ็ชร 
(นักวิชาการศึกษา) 
(ป.) 
พท.ป.สรัญญา  
ชะงัดรัมย์ 
(นักวิชาการศึกษา) 
(ป.) 

13 ปฏิบัติการที่ 5 คณาเภสัช 1 3 - นักศึกษาศึกษา อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ป.) 
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สัปดำห์ 
ที ่

หัวข้อ/รำยละเอียด จ ำนวนชั่วโมง กิจกรรมกำรเรียนกำร
สอน สื่อที่ใช้ (ถ้ำมี) 

ผู้สอน 
จ ำนวน
ชั่วโมง 
ทฤษฎี 

จ ำนวน
ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 

- ศึกษาส่วนประกอบของ
พิกัดยา 3 สิ่ง และบันทึก 
การศึกษาสมุนไพรในแบบ
บันทึก 
-กิจกรรมกลุ่มตาราง 
จ าแนกส่วนประกอบใน
พิกัดยา 4 สิ่ง  
พิกัดยา 5 สิ่ง  
พิกัดยา 7 สิ่ง  
พิกัดยา 9 สิ่ง  
และพิกัดยา 10 สิ่ง 

ส่วนประกอบของพิกัดยา   
3 สิ่ง และบันทึกการศึกษา
สมุนไพรในแบบบันทึก 
- กิจกรรมกลุ่มตาราง 
จ าแนกชื่อและตัวอย่าง 
สมุนไพรจากพิกัด 4-10 
สิ่ง  
- อาจารย์และนักศึกษา 
ร่วมสรุปบทเรียน 

 
 
อ.พท.ป.อรทัย   
สารกุล (ป.) 
 
พท.ป.ชลิตรา  
วงษ์นุ่ม (นักวิชาการ
ศึกษา) (ป.) 

14 ปฏิบัติการที่ 6 การน า
พิกัดยามาประยุกต์ใช้      
-กิจกรรมน าเสนอผลงาน  
การน าพิกัดยามา 
ประยุกต์ใช้ 

  -น าเสนอการประยุกต์ใช้
คณาเภสัช 
-อาจารย์และนักศึกษาร่วม
สรุปบทเรียน 

อ.พทป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ป.) 
 
อ.พทป.อรทัย    
สารกุล (ป.) 
          
อ.กัญญ์ธศยา  
อัครศิริฐรัตนา (ป.) 
 
พท.ป.ชลิตรา  
วงษ์นุ่ม (นักวิชาการ
ศึกษา) (ป.) 

15 1.สอบประมวลผลความรู้
จากรายวิชา 
2.การผลิตยาตามหลัก
เภสัชกรรมไทย 
  - การปรุงยาตามวิธีแผน
โบราณ 28 วิธี :ยาใช้ 
ภายในและภายนอก 

1 3 - สอบฐานปฏิบัติการแบบ
จับเวลา 
- บรรยายแบบมีส่วนร่วม 
- สไลด์เอกสาร 
ประกอบการสอน 
- อาจารย์และนักศึกษา
ร่วมสรุปบทเรียน 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ป.) 
 
อ.พท.ป.อรทัย   
สารกุล (ป.) 
 
พท.ป.ชลิตรา  
วงษ์นุ่ม (นักวิชาการ
ศึกษา) (ป.) 

15 ปฏิบัติการที่ 7 การปรุงยา
ตามวิธีแผนโบราณ28วิธี:
ยาใช้ภายในและภายนอก 

1 3 - นักศึกษาเข้าฐาน 
ปฏิบัติการด้วยการสาธิต 
และลงมือปฏิบัติด้วยการ 

อ.พท.ป.ศิริกันยา 
สยมภาค (ป.) 
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คู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ  

  

สัปดำห์ 
ที ่

หัวข้อ/รำยละเอียด จ ำนวนชั่วโมง กิจกรรมกำรเรียนกำร
สอน สื่อที่ใช้ (ถ้ำมี) 

ผู้สอน 
จ ำนวน
ชั่วโมง 
ทฤษฎี 

จ ำนวน
ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 

ท ายาแบบโบราณ 5  
รูปแบบ ได้แก่ ยาหุง  
ยากลัก ยาตอกเม็ดพิมพ์
มือ  ยาแคปซูล และยา 
ลูกกลอน 
- ทดสอบความรู้ความ
เข้าใจหลังเรียนโดยเทคนิค 
Thinkpairandshare 
-อาจารย์และนักศึกษาร่วม
สรุปบทเรียน 

อ.พท.ป.อรทัย   
สารกุล (ป.) 
 
พท.ป.ชลิตรา 
วงษ์นุ่ม (นักวิชาการ
ศึกษา) (ป.) 
 
พท.ปภาดา  
แห้วเพ็ชร 
(นักวิชาการศึกษา) 
(ป.) 
 
พท.ป.สรัญญา ชะงัด
รัมย์ (นักวิชาการ
ศึกษา) (ป.) 

 
3.2 หลักเกณฑ์ที่ใช้ในกำรจัดเตรียมปฏิบัติกำรรำยวิชำ เภสัชกรรมแผนไทย 1 

 จากค าอธิบายรายวิชา และจุดมุ่งหมายให้นักศึกษาเกิดสมรรถนะดังกล่าว จึงท าให้รายวิชาเภสัช
กรรมแผนไทย 1 ภาคปฏิบัติการ ต้องจัดเตรียมให้นักศึกษาได้ศึกษาตามหลักเภสัชกรรม 4 ประการ ดังนี้ 
 3.2.1 เภสัชวัตถุ หมายถึง การรู้จักวัตถุชนิดต่างๆ ที่จะน ามาเป็นยารักษาโรค การที่จะรู้จักเภสัชวัตถุ
ประเภทต่างๆ และสามารถท่ีจะจ าแนกประเภทของเภสัชวัตถุได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรู้หลักการพิจารณา
ตัวยาของวัตถุนั้นๆ 5 ประการ ได้แก่  
  ประการที่ 1 รูปลักษณะ หมายถึง รูป ลักษณะของตัวยาที่ปรากฏให้เห็นว่ามีรูปร่างลักษณะเป็น
อย่างไร 
  ประการที่ 2 สี หมายถึง ลักษณะสีที่บ่งบอกของตัวยาชนิดนั้นๆ ว่ามีสีเป็นอย่างไร 
  ประการที่ 3 กลิ่น หมายถึง ลักษณะของกลิ่นเฉพาะหรือไม่เฉพาะของตัวยาชนิดนั้นๆ ว่ามีกลิ่น
เป็นอย่างไร 
  ประการที่ 4 รส หมายถึง ลักษณะของรสเฉพาะหรือไม่เฉพาะของตัวยานั้นๆ ว่ามีรสเป็นอย่างไร 
โดยมีรสขม รสหวาน รสเปรี้ยว รสเมาเบื่อ รสเผ็ดร้อน รสมัน รสหอมเย็น รสเค็ม รสฝาด และรสจืด 
  ประการที่ 5 ชื่อ หมายถึง ชื่อเรียกเภสัชวัตถุชนิดต่างๆ  
โดยวัตถุต่างๆ ที่กล่าวถึงตามหลักวิชาเภสัชกรรมแผนไทยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  

   1) พืชวัตถุ หมายถึง พืชพรรณไม้นานาชนิดที่น ามาใช้ปรุงเป็นยารักษาโรค ซึ่งจะต้องรู้จักส่วน
ต่างๆของพืชที่น ามาใช้เป็นยา เช่น ราก แก่น เปลือก ต้น กระพ้ี ดอก ใบ ผล เปลือกผล ฝัก เมล็ด เกสร  
หัวเหง้า และยางไม้ ซึ่งพืชวัตถุแบ่งออกเป็น 5 จ าพวก ได้แก่  
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คู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ  

  

    จ าพวกที่ 1 พืชจ าพวกต้น หมายถึง พรรณไม้ ต้นเล็ก ต้นใหญ่ เป็นกอ เป็นพุ่ม มีแก่น 
และไม่มีแก่น นิยมใช้ส่วนของราก แก่น เปลือก ใบ ฝัก ผลหรือลูก มาท าเป็นยา  

     จ าพวกที่ 2 พืชจ าพวกเถา-เครือ หมายถึง พรรณไม้ที่เป็นเถา-เครือ เลื้อยพาดพัน
ตามต้นไม้ ตามรั้ว ตามพ้ืนดิน บางชนิดมีมือเกาะและไม่มี นิยมใช้มาท ายา 

     จ าพวกที่ 3 พืชจ าพวกหัว-เหง้า หมายถึง พรรณไม้ที่ใช้หัวหรือเหง้าฝังลงดิน ส่วนมาก
เป็นพืชล้มลุก หัวมีลักษณะกลม และถ้ายาวก็ต้องมีลักษณะกลม เหง้ามีลักษณะแบน เป็นปุ่ม เป็นแง่ง หรือยาว
รี หรือโคนล าต้นของพืชบางชนิดที่จมอยู่ใต้ดิน 
    จ าพวกที่ 4 พืชจ าพวกผัก หมายถึง พรรณไม้ต้นเล็กๆ หรือต้นใหญ่ เป็นกอ สูง ต่ า 
หรือเลื้อยทั้งบนบกและในน้ า บางชนิดใช้เป็นอาหารได้ 

    จ าพวกที่ 5 พืชจ าพวกหญ้า หมายถึง พรรณไม้ที่เป็นกอ เถา และต้น เกิดอยู่บนบก
และในน้ า บนเนินผาหรือก าแพงโบสถ์ เจดีย์เก่า น ามาใช้ปรุงเป็นยาและใช้เป็นอาหารสัตว์ได้    
  2) สัตว์วัตถุ หมายถึง ร่างกายและอวัยวะของสัตว์ชนิดต่างๆ ที่น ามาใช้เป็นยา เช่น ขน หนัง 
เขา งา นอ เขี้ยว ฟัน กราม เล็บ กีบ หัว ดี กระดูก ว่าเป็นของสัตว์ชนิดใด สัตว์วัตถุแบ่งออกเป็น 3 จ าพวก 
ได้แก่ สัตว์บก หมายถึงสัตว์ที่อาศัยอยู่บนบกและหากินอยู่บนบก สัตว์น้ า หมายถึงสัตว์ที่อาศัยอยู่ในน้ าและหา
กินอยู่ในน้ า สัตว์อากาศ หมายถึงสัตว์ที่บินได้บนอากาศ 
  3) ธาตุวัตถุ หมายถึง แร่ธาตุต่างๆที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือสิ่งที่ประกอบขึ้นจากแร่ธาตุ
ต่างๆหรือสิ่งที่สังเคราะห์ขึ้น ที่น ามาใช้เป็นยา แบ่งออกเป็น 2 จ าพวก ได้แก่  
   จ าพวกที่ 1 ธาตุที่สลายตัวได้ง่าย หมายถึง ธาตุวัตถุท่ีมีลักษณะเนื้ออ่อนเบา และละลายได้
ง่ายด้วยการแช่น้ า หรือการต้ม  
   จ าพวกที่ 2 ธาตุที่สลายตัวได้ยาก หมายถึง ธาตุวัตถุที่มีลักษณะเนื้อแข็ง มีน้ าหนักมาก 
ละลายได้ด้วยการแช่น้ าไว้นานๆ จึงจะมีการละลายออกมาบ้าง และมีวิธีการต้มเค่ียว  

ตัวอย่ำงสมุนไพรที่น ำไปใช้จัดเตรียมปฏิบัติกำร เภสัชวัตถุ  
ตำรำงท่ี 2 ตัวอย่างพืชสมุนไพรจ าพวกต้น 

ชื่อพืช 
ชื่อวิทยำศำสตร์  

(เต็ม สมิตินันทน์,2557) 
ส่วนที่ใช ้ 

(วุฒิ วุฒิธรรมเวช,2546) 

 
พิกุล 

Mimusops elengi 
ดอก 

 
เจตมูลเพลิงแดง 

Plumbago indica 
 

ราก 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์  
(เต็ม สมิตินันทน์,2557) 

ส่วนที่ใช ้ 
(วุฒิ วุฒิธรรมเวช,2546) 

 
จันทน์แดง 

Pterocarpus santalinus แก่น 

 
ประค าดีควาย 

Sapindus rarak ผล 

 
บุนนาค 

Mesua ferrea ดอก 

 
มะขามแขก 

Cassia acutifolia ฝัก 

 
ฝาง 

Caesalpinia sappan แก่น 

 
กฤษณา 

Aquilaria crassna แก่น 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
สมอไทย 

Terminalia chebula ผล 

 
ปลาไหลเผือก 

Eurycoma longifolia  ราก 

ตำรำงท่ี 3 ตัวอย่างพืชสมุนไพรจ าพวกเถา-เครือ 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
เถาเอ็นอ่อน 

Cryptolepis buchanani  เถา 

 
โคคลาน 

Mallotus repandus 
 

เถา 

 
บอระเพ็ด 

 

Tinospora crispa เถา 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
เพชรสังฆาต 

Cissus quadrangularis เถา 

 
กระดอม 

Gymnopetalum chinensis ผล 

 
มะแว้งเครือ 

Solanum trilobatum ผล 

 
ดีปลี 

Piper retrofractum ผล 

 
เถาวัลย์เปรียง 

Derris scandens เถา 

 
ชะลูด 

Alyxia reinwardtii เปลือกต้น 
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ตำรำงท่ี 4 ตัวอย่างพืชสมุนไพรจ าพวกหัว-เหง้า 

ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
กระชายขาว 

Boesenbergia rotunda เหง้าและราก 

 
กระวาน 

Amomum krervanh  
 
 
 
 

ผล 

 
ขม้ินชัน 

Curcuma longa เหง้า 

 
กะทือ 

Zingiber zerumbet เหง้า 

 
ไพล 

Zingiber cassumunar เหง้า 

 
ดองดึง 

Gloriosa superba เหง้า 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
ขิง 

Zingiber officinale เหง้า 

  
ข่า 

Alpinia galanga เหง้า 

 
เหง้าขมิ้นอ้อย 

Curcuma zedoaria เหง้า 

 
ว่านน้ า 

Acorus calamus รากและเหง้า 

 

ตำรำงท่ี 5 ตัวอย่างพืชสมุนไพรจ าพวกผัก 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
บัวบก 

Centella asiatica ใบ 

 
กะเพรา 

Ocimum tenuiflorum  
 
 
 

ใบ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
โหระพา 

Ocimum basilicum ใบ 

 
แมงลัก 

Ocimum africanum ใบ 

 
ผักเสี้ยนผี 

Cleome viscosa ทั้งต้น 

 
ผักแพวแดง 

Iresine herbstii ราก 

 
ผักชีลา 

Coriandrum sativum ผล 
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ตำรำงท่ี 6 ตัวอย่างพืชสมุนไพรจ าพวกหญ้า 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
กะเม็ง 

Eclipta prostrata ทั้งต้น 

 
หญ้าหนวดแมว 

Orthosiphon aristatus 
 
 

ทั้งต้น 

 
หญ้าฝรั่น 

Crocus sativus เกสรดอก 

 
หญ้าปักก่ิง 

Murdannia bracteata ทั้งต้น 

 
โคกกระสุน 

Tribulus terrestris ทั้งต้น 

 
ขลู่ 

Pluchea indica ใบ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
โด่ไม่รู้ล้ม 

Elephantopus scaber ใบและราก 

  
แห้วหมู 

Cyperus rotundus หัวใต้ดิน 

 
หญ้าคา 

Imperata cylindrica ทั้งต้น 

 

ตำรำงท่ี 7 ตัวอย่างสัตว์วัตถุจ าพวกสัตว์บก 

ชื่อสัตว์ ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
ชะมดเช็ด 

Viverricula malaccensis เมือกหรือไข 

 
งูเหลือม 

Malayopython reticulatus ดี 

 
งูเหลือม 

Malayopython reticulatus กระดูก 
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ชื่อสัตว์ ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

  
ครั่ง 

Laccifera chinensis รัง 

 
ชะมดเชียง 

Moschus moschiferus ไขมัน 

 
แรด 

Rhioceros  sondaicus เลือด 

 

ตำรำงท่ี 8 ตัวอย่างสัตว์วัตถุจ าพวกสัตว์น้ า 

ชื่อสัตว์ ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
หอยเบี้ยจั่น 

Monetaria moneta เปลือก 

 
ปลาวาฬ (อ าพันทะเล) 

Physeter macrocephalus มูล 
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ชื่อสัตว์ ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
ปลาหมึก (ลิ้นทะเล) 

Sepia pharaonis กระดอง 

  
ม้าน้ า 

Hippocampus kuda กระดูก 

 
จระเข้ 

Crocodylus siamensis เขี้ยว 

 
เต่านา 

Malayemys subtrijuga กระดูกหัว 

 

ตำรำงท่ี 9 ตัวอย่างสัตว์วัตถุจ าพวกสัตว์อากาศ 

ชื่อสัตว์วัตถุ ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
น้ าผึ้ง 

Apis florea น้ าผึ้ง 
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ชื่อสัตว์วัตถุ ชื่อวิทยำศำสตร์ ส่วนที่ใช้ 

 
ขีผ้ึ้ง 

Apis florea ขี้ผึ้ง 

 

ตำรำงท่ี 10 ตัวอย่างธาตุวัตถุจ าพวกธาตุที่สลายตัวได้ง่าย 

ชื่อธำตุวัตถุ ค ำอธิบำย สูตรเคมี 

 
ก ามะถันแดง 

เป็นแร่ธาตุที่ได้จากธรรมชาติ เป็น
ของแข็งสีแดงเงา เป็นแร่ธาตุที่มี
ส่วนประกอบของสารหนู 

As4S4 
 
 
 

 

 
ก ามะถันเหลือง 

เป็นแร่ธาตุที่ได้จากธรรมชาติ  
เป็นของแข็งสีเหลืองอ่อน 

As2S3 

 
จุนสี 

เป็นผลึกรูปแผ่นหรือรูปแท่งของ
เกลือทองแดงที่เกิดในธรรมชาติ 
มีสีเขียวใส  

CuSO4 

 
สารส้ม 

 

เป็นก้อนผลึกสีขาวขุ่น ไม่มีกลิ่น KAl(SO4)2.12H2O 
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ชื่อธำตุวัตถุ ค ำอธิบำย สูตรเคมี 

 
ดีเกลือไทย 

ได้มาจากส่วนที่เรียกว่า น้ าขม  
ในขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการ
ท าเกลือสมุทรเป็นจ าพวกเกลือ
โซเดียมซัลเฟต 

Na2SO4 

 
ดีเกลือฝรั่ง 

ได้มาจากส่วนที่เรียกว่า น้ าขม  
ในขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการ
ท าเกลือสมุทรเป็นจ าพวกเกลือ
แมกนีเซียมซัลเฟต 

MgSO4 

 
พิมเสนเกล็ด 

ได้จากการกลั่นพิมเสนที่แทรกอยู่
ในเนื้อไม้ของต้นพิมเสน และได้
จากการกลั่นต้นหนาดหลวง มี
ลักษณะเป็นเกล็ดเล็กๆ สีขาวขุ่น มี
กลิ่นหอมเย็นฉุน 

C10H18O 

 
การบูร 

ที่ได้จากธรรมชาติได้มาจากการ
กลั่นเนื้อไม้ แก่น และรากของต้น
การบูร ที่ได้จากวิธีการก่ึง
สังเคราะห์จากสารตั้งต้นที่ได้จาก
น้ ามันสน 

C10H16O 

 
เมนทอล 

สกัดมาจากน้ ามันสะระแหน่ C10H20O 

 
เกลือสินเธาว์ 

เป็นเกลือท่ีได้จากใต้ดิน (ได้จากดิน
เค็ม ดินโป่ง) 

NaCl 
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ชื่อธำตุวัตถุ ค ำอธิบำย สูตรเคมี 

 
เกลือสมุทร 

ได้มาจากการระเหยเป็นไอของน้ า
ทะเล (น้ าเกลือธรรมชาติ) 

NaCl 

 
น้ าประสานทอง 

เป็นพวกเกลือโซเดียมบอเรต  
ได้มาจากประเทศอินเดีย 

Na2[B4O5(OH)4].8H2O 

 

 
น้ าตาลกรวด 

เป็นน้ าตาลที่ผลิตจากน้ าเชื่อมของ
อ้อยหรือน้ าตาลทรายขาวบริสุทธิ์ 
น ามาละลายน้ า และท าให้ตกผลึก
อย่างช้าๆ ไม่ฟอกสี มีลักษณะเป็น
ก้อนคล้ายสารส้ม มีสีขาวใส 

C12H22O11 

 
ปูนแดง 

ได้มาจากการเผาเปลือกหอยแครง
แล้วน ามาบดเป็นผงผสมกับขมิ้น 

- 

 
ปูนขาว 

ได้มาจากการเผาเปลือกหอยแครง
แล้วน ามาบดเป็นผง 

- 

 
ดินประสิว 

เป็น potassium nitrate ละลาย
น้ าจะเย็น  

KNO3 
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ชื่อธำตุวัตถุ ค ำอธิบำย สูตรเคมี 

 
ดินสอพอง 

ได้มาจากดินที่เกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ มีสีขาวขุ่นร่วนละเอียด 

- 

 
ดินจอมปลวก 

ดินที่ได้จากรังของปลวก - 

 
ดินรังหมาร่า 

ดินที่ได้จากรังหมาร่า (รังหมาร่า 
คือ รังของแมลงหลายชนิดจ าพวก
ต่อหรือแตน ท ารังด้วยดินเหนียว
หรือดินเหนียวปนทราย) 

- 

 

ตำรำงท่ี 11 ตัวอย่างธาตุวัตถุจ าพวกธาตุที่สลายตัวได้ยาก 

ชื่อธำตุวัตถุ ค ำอธิบำย สูตรเคมี 

 
ชาดก้อน 

เป็นดินแดงจากธรรมชาติที่มี
ส่วนประกอบหลักเป็นปรอท 

- 
 
 
 
 

 
 3.2.2 สรรพคุณเภสัช หมายถึง การรู้จักสรรพคุณของพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ และธาตุวัตถุ ที่จะน ามาปรุง

เป็นยารักษาโรค ซึ่งต้องจดจ าให้ได้ว่าตัวยาแต่ละตัวมีรสยาอย่างไร เพราะรสยาแต่ละรสจะมีสรรพคุณในการ
รักษาโรคที่ต่างกัน โดยจ าแนกรสยาออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
  1) ยารสประธาน หมายถึง รสของยาที่ปรุงหรือผสมเป็นยาต ารับ เมื่อน ามาประกอบปรุงเป็นยา
ส าเร็จรูปจะเหลือรสของตัวยาอยู่เพียง 3 รสเท่านั้น คือ ยารสเย็น ยารสร้อน ยารสสุขุม 
  2) รสของตัวยา หมายถึง รสของเภสัชวัตถุแต่ละชนิดที่ยังไม่ ได้ผสมหรือปรุงเป็นยาต ารับ ซึ่ง
เภสัชวัตถุมีมากมายหลายชนิด เพ่ือให้ง่ายต่อการจ า จึงแบ่งรสของตัวยาเป็น รสยา 4 6 8 และ 9 รส 

   - รสยา 4 รส ประกอบด้วย ยารสฝาด ยารสเผ็ด ยารสเค็ม ยารสเปรี้ยว 
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   - รสยา 6 รส ประกอบด้วย ยารสหวาน ยารสเปรี้ยว ยารสเค็ม ยารสเผ็ด ยารสขม  
ยารสฝาด 
   - รสยา 8 รส ประกอบด้วย ยารสขม ยารสฝาด ยารสเค็ม ยารสเผ็ดร้อน ยาหวาน  
ยารสเปรี้ยว 

   - รสยา 9 รส ประกอบด้วย ยารสฝาด ยารสหวาน ยารสเมาเบื่อ ยารสขม ยาเผ็ดร้อน  
ยารสมัน ยารสหอมเย็น ยารสเค็ม ยารสเปรี้ยว และเพ่ิมยารสจืดตามคัมภีร์เวชศึกษา ซึ่งขอกล่าวสรรพคุณของ
แต่ละรสยาไว้ดังนี้ 

   ตัวยารสฝาด สรรพคุณ  สมานแผลภายนอกและภายใน แก้ท้องร่วง แก้ท้องเสีย คุมธาตุ 
   ตัวยารสหวาน สรรพคุณ ซึมซาบไปตามเนื้อ ท าให้ร่างกายชุ่มชื่น แก้อ่อนเพลีย บ ารุงก าลัง 
แก้เสมหะ เจริญอาหาร แก้ไอ แก้หอบ  
   ตัวยารสเมาเบื่อ สรรพคุณ แก้พิษโลหิต พิษดี พิษไข้ พิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้พยาธิ  
ผื่นคัน 

   ตัวยารสขม สรรพคุณ แก้ทางโลหิตและดี แก้ก าเดา แก้ไข้ต่างๆ บ ารุงน้ าดี ช่วยย่อยอาหาร 
เจริญอาหาร 

   ตัวยาเผ็ดร้อน สรรพคุณ แก้โรคทางลม ลมจุกเสียด ขับลมให้เรอ ขับเหงื่อ 
   ตัวยารสมัน สรรพคุณ บ ารุงเส้นเอ็น บ ารุงไขข้อ เยื่อกระดูก ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย  
   ตัวยารสหอมเย็น สรรพคุณ บ ารุงหัวใจ ตับ ปอด แก้อ่อนเพลีย แก้กระหายน้ า ดับร้อน 
   ตัวยารสเค็ม สรรพคุณ แก้โรคผิวหนัง ถ่ายช าระเมือกมันในล าไส้และน้ าเหลือง 
   ตัวยารสเปรี้ยว สรรพคุณ กัดเสมหะ แก้ไอ แก้ท้องผูก ฟอกโลหิต แก้กระหายน้ า 
   ตัวยารสจืด สรรพคุณ ขับปัสสาวะ ดับพิษไข้ ดับพิษปวดร้อน  
 

ตัวอย่ำงสมุนไพรที่ใช้ในปฏิบัติกำร สรรพคุณเภสัช 

ตำรำงท่ี 12 ตัวอย่างสมุนไพรรสฝาด 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เบญกานี (ปูด) 

Quercus infectoria แก้บิดปวดเบ่ง ปิดธาตุ  
แก้ท้องร่วง แก้ปวดมดลูก 
สมานบาดแผล 

  
สีเสียดเทศ 

Uncaria gambir แก้ท้องร่วง  แก้บิดมูกเลือด    
ทาสมานแผล  ใช้ใส่แผลเน่า
เปื่อย ใส่แผลริดสีดวง         
ห้ามโลหิต 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
แก่นสักขี 

Dalbergia candenatensis แก้ท้องร่วง บ ารุงน้ าเหลืองให้
ปกติ บ ารุงก าลัง บ ารุงเลือด 

 
เปลือกต้นขี้อ้าย 

Terminalia nigrovenulosa แก้อุจจาระเป็นฟอง             
แก้ท้องร่วง แก้บิดเรื้อรัง        
แก้ปวดแบ่งคุมธาตุ  
ชะล้างบาดแผล 

 
เปลือกเพกา 

Oroxylum indicum ดับพิษโลหิต แก้น้ าเหลืองเสีย 
สมานบาดแผลขับเลือดเน่าใน
เรือนไฟ 

 
เปลือกลูกมังคุด 

Garcinia mangostana สมานบาดแผล แก้บิด  
แก้ลงท้อง ท้องเดิน ล้างแผล 

 
เหง้าขมิ้นอ้อย 

Curcuma zedoaria แก้เสมหะ แก้อาเจียน           
แก้หนองใน สมานล าไส้ 

 
เมล็ดซัด 

Trigonella foenum graecum แก้ท้องร่วง กล่อมเสมหะ  
แก้ท้องขึ้น  
ขับลมในล าไส้ บ ารุงธาตุ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เถาขมิ้นเครือ 

Arcangelisia flava 
 

แก้ท้องเสียเนื่องจากอาหารไม่
ย่อย แก้ดีพิการ ขับผายลม  
ท าให้เรอ 

 
ลูกพิลังกาสา 

Ardisia elliptica  แก้ไข้ แก้ท้องเสีย แก้ลมพิษ 
แก้ธาตุพิการ แก้ซาง 

 
แก่นฝาง 

Caesalpinia sappan บ ารุงโลหิต แก้ปอดพิการ    
แก้ร้อนในกระหายน้ า  
ยาฝาดสมาน แก้ท้องร่วง  
ธาตุพิการ 

 
ผลมะขามป้อม 

Phyllanthus emblica เป็นยาฝาดสมาน แก้ริดสีดวง    
แก้บิด ท้องเสีย 

 
โกฐน้ าเต้า 

Rheum palmatum แก้ธาตุพิการ อาหารไม่ย่อย 
ระบายท้อง รู้ถ่ายรู้ปิดเอง     
แก้ท้องเสีย ขับลมในล าไส้  

 
โกฐพุงปลา 

Terminalia chebula แก้โรคอุจจาระธาตุลงอติสาร  
ลงแดง แก้บิดมูกเลือด  
สมานแผล แก้ฝีภายใน 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เปลือกต้นเฉียงพร้านางแอ 

Carallia brachiata แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายน้ า  
ขับเสมหะ และโลหิต  
ปิดธาตุ สมานแผล แก้บิด  
แก้พิษผิดส าแดง 

 
ว่านชักมดลูก 

Curcuma comosa รักษาอาการของสตรี เช่น
ประจ าเดือนมาไม่ปกติ  
ปวดท้องระหว่างมี
ประจ าเดือน ตกขาว ขับ
น้ าคาวปลา  

 
ลูกสมอไทย 

Terminalia chebula แก้ท้องเดิน แก้ไข้เพ่ือเสมหะ
แก้น้ าดี ถ่ายอุจจาระ  
รู้ถ่ายรู้ปิดเอง  

 
โกฐน้ าเต้า 

Rheum officinale บ ารุงธาตุ แก้ธาตุพิการ  
อาหารไม่ย่อย ระบายท้อง  
รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ท้องเสีย  
ขับลมในล าไส้ 

 
เถามวกแดง 

Urceola minutiflora รักษาอาการพิษ  
รักษาอาการสลบ  
รักษาบาดแผล  
รักษาอาการประดง  
รักษาน้ าเหลืองเสีย  
และฆ่าพยาธิ 
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ตำรำงท่ี 13 ตัวอย่างสมุนไพรรสหวาน 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ดอกค าฝอย 

Carthamus tinctorius ขับระดู บ ารุงประสาท บ ารุง
หัวใจ บ ารุงโลหิต แก้ตกเลือด   
แก้ดีพิการ ขับเหงื่อ 

 
ใบตานหม่อน 

Tarlmounia elliptica 
 
 
 
 
 
 

แก้พิษตานซาง  
บ ารุงเนื้อหนังให้ชุ่มชื่น  
คุมธาตุ 

  
รากชะเอมไทย 

Albizia myriophylla ท าให้ชุ่มคอ แก้กระหายน้ า  
และเป็นยาระบาย 

 
ดอกเก็กฮวย 

Chrysanthemum 
morifolium 

แก้กระหาย  
เพ่ิมความสดชื่นให้แก่ร่างกาย 

 
แก่นขนุน 

 

Artocarpus heterophyllus บ ารุงโลหิต แก้กามโรค ขับพยาธิ 
ระงับประสาท และแก้โรคลมชัก 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ช่อดอกตาลโตนด  

Borassus flabellifer แก้พิษซาง ขับพยาธิ 

 
เปลือกต้นอบเชยเทศ 

Cinnamomum  verum แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ไข้สันนิบาต 
แก้อ่อนเพลีย ขับผายลม  

 
รากชะเอมเทศ 

Glycyrrhiza glabra แก้คอแห้ง แก้ไอ  
แก้น้ าลายเหนียว ขับเสมหะ  
แต่งกลิ่น แต่งรสหวาน 

 
ใบหญ้าหวาน 

Stevia rebaudiana บ ารุงตับอ่อน ช่วยเพิ่มก าลัง  
สมานแผลทั้งภายในและภายนอก 
ช่วยให้เลือดไปเลี้ยงสมอง 

 
ต้นอบเชยไทย 

Cinnamomum  
bejolghotha 

แก้อ่อนเพลีย ท าให้มีก าลัง        
ขับผายลม บ ารุงธาตุ 
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ตำรำงท่ี 14 ตัวอย่างสมุนไพรรสเมาเบื่อ 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ลูกกระเบียน 

 

Ceriscoides turgida แก้โรคผิวหนัง เรื้อน มะเร็ง 
คุดทะราด 

 
ใบชุมเห็ดเทศ 

Cassia alata แก้กลากเกลื้อน  
ยาระบาย  
สมานธาตุ 

  
เถาก าแพงเจ็ดชั้น 

Salacia chinensis 
 
 
 
 
 

บ ารุงโลหิต ฟอกโลหิต ขับโลหิต
ระดู แก้โลหิตเป็นพิษ แก้ปวดตาม
ข้อ  

 
เถาโคคลาน 

Mallotus repandus แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย ครั่นตัว 
เส้นตึง แก้ปวดหลังปวดเอว         
แก้กระษัย ขับปัสสาวะ แก้ไตพิการ 
บ ารุงโลหิต แก้พิษภายใน 

 
รากหางไหลขาว 

 

Derris elliptica ถ่ายเส้นเอ็น ท าให้เส้นเอ็นหย่อน 
ถ่ายลม ถ่ายเสมหะและโลหิต     
ขับระดู 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เหง้ากระดาดแดง 

Alocasia indica 
 

สมานแผล กัดฝ้าหนอง 

 
เหง้ากระดาดขาว 

Alocasia micracantha กัดเถาดานในท้อง กัดฝ้า  
กัดหนอง สมานแผล  

 
หัวดองดึง 

Gloriosa superba แก้ปวดตามข้อ แก้โรคเรื้อน         
แก้คุดทะราด แก้เสมหะ ฝนน้ าทา
แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย 

 
ต้นขอบชะนางขาว 

Gonostegia pentandra  ขับโลหิตระดู ขับระดูขาว             
ขับปัสสาวะ  แก้โรคหนองใน 

 
เถาเอ็นอ่อน 

Cryptolepis buchanani แก้เส้นเอ็นพิการ เส้นแข็ง แก้ปวด
เมื่อยเส้นเอ็น แก้ขัดยอก  
ท าให้คลายการตึงตัว 

 
มดยอบ 

Commiphora myrrha ขับเสมหะ ขับปัสสาวะ ขับเหงื่อ  
ขับผายลม แก้แผลในปาก  
แก้เจ็บคอ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
รากหางไหลแดง 

Derris elliptica ถ่ายเส้นเอ็น ท าให้เส้นเอ็นหย่อน 
ถ่ายลม ถ่ายเสมหะและโลหิต      
ขับระดู 

 
เมล็ดแสลงใจ 

Strychnos nux-blanda บ ารุงธาตุ บ ารุงหัวใจให้เต้นแรง  
แก้ไข้เจริญอาหาร กระตุ้นประสาท
ส่วนกลาง บ ารุงประสาท ขับพยาธิ 
ขับปัสสาวะ แก้โลหิตพิการ 

 
เหง้าหัวร้อยรู 

Hydnophytum 
formicarium 

บ ารุงหัวใจ ขับชีพจร ขับพยาธิ  
แก้พิษในข้อในกระดูก  
แก้พิษประดง  
แก้ข้อเข่าข้อเท้าบวม 

 
ลูกมะค าดีควาย 

Sapindus rarak แก้โรคผิวหนัง 

 
เถาวัลย์เปรียง 

Derris scandens ขับปัสสาวะ แก้บิด แก้หวัด  
ใช้เถาคั่วไฟให้หอมชงน้ ากิน 
แก้ปวดเมื่อย แก้เส้นเอ็นพิการ  
แก้เมื่อยขบในร่างกาย 

 
ยาด า 

Aloe vera แก้โรคท้องผูก กัดฟอกเสมหะและ
โลหิต ถ่ายพิษไข้ ขับน้ าดี 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
รงทอง 

Garcinia hanburyi ถ่ายลม ถ่ายน้ าเหลือง ถ่ายเสมหะ
และโลหิต  

 

ตำรำงท่ี 15 ตัวอย่างสมุนไพรรสขม 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ลูกกระดอม 

Gymnopetalum 
chinensis 

บ ารุงน้ าดี แก้ดีแห้ง เจริญอาหาร 
ดับพิษโลหิต แก้ไข้  
ถอนพิษผิดส าแดง แก้มดลูกอักเสบ  

 
เถาบอระเพ็ด 

Tinospora crispa แก้ไข้ทุกชนิด  ดับกระหาย  
แก้ร้อนใน เจริญอาหาร 
 

 
รากระย่อม 

Rauvolfia serpentine 

 

แก้พิษกาฬ แก้ความดันโลหิตสูง  
แก้ไข้ เจริญอาหาร 

 
ใบขี้เหล็ก 

 

Senna siamea 

 

ถ่ายพิษไข้ พิษเสมหะ ถ่ายพรรดึก 
ถ่ายกระษัย บ ารุงโลหิต ดับพิษ
โลหิต 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
แก่นขี้เหล็ก 

Senna siamea ถ่ายพิษถ่ายเส้น ถ่ายม้าม          
แก้กระษัย แก้เหน็บชา แก้ไข้      
ขับโลหิต แก้เตโชธาตุพิการ 

 
ต้นพญามือเหล็ก 

Strychnos lucida แก้ไข้จับสั่น แก้ไข้ท่ีมีพิษร้อน     
กัดเสมหะในล าคอ  

 
ต้นหญ้าใต้ใบ 

Phyllanthus urinaria แก้ไข้พิษทุกชนิด แก้ไข้จับสั่น     
แก้พิษตานซาง ดับพิษร้อน 

 
แก่นสน 

Pinus kesiya แก้ไข้เพ่ือเสมหะ กระจายลม      
แก้อ่อนเพลีย แก้อาเจียน 

 
ใบมะค าไก่ 

Drypetes roxburghii ถ่ายพิษฝี ถ่ายเส้น ถ่ายกระษัย 

 
ฟ้าทะลายโจร 

Andropraphis paniculata รักษาไข้ ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่      
ดับพิษร้อน ระงับอักเสบในอาการ 
ไอ เจ็บคอ คออักเสบ ต่อมทอนซิล 
หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ      
ขับเสมหะ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
แก่นจันทน์ขาว 

Tarenna hoaensis บ ารุงประสาท แก้ร้อนในกระหาย
น้ า แก้ตับ ปอดและดีพิการ  
แก้เหงื่อตกหนัก ขับพยาธิ 

 
เถาเพชรสังฆาต 

Cissus quadrangularis แก้ริดสีดวงทวารหนัก  
แก้ประจ าเดือนไม่ปกติ แก้กระดูก
แตกหักซ้น ขับลมในล าไส้ 

 
แก่นแสมสาร 

Senna garrettiana ถ่ายกระษัย ถ่ายเสมหะ           
ถ่ายโลหิตระดู  

 
รากย่านาง 

Tiliacora triandra แก้พิษเมาเบื่อ กระทุ้งพิษไข้  
แก้เมาสุรา ถอนพิษผิดส าแดง  
น ามาต้มกินเป็นยาแก้อีสุกอีใส  
ตุ่มผื่น แก้ไข้ ขับพิษต่างๆ 

 
รากเท้ายายม่อม 

Clerodendrum indicum แก้ไข้ แก้พิษสัตว์กัดต่อย ปรุงเป็น
ยาแก้พิษไข้ พิษกาฬ ลดความร้อน
ในร่างกาย แก้ไข้เพ่ือดีพิการ 

 
ลูกมะแว้งเครือ 

Solanum trilobatum แก้ไอ ขับปัสสาวะ ท าให้เจริญ
อาหาร บ ารุงน้ าดี 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ลูกราชดัด 

Brucea javanica แก้กระษัย บ ารุงน้ าดี 
บ ารุงน้ าเหลือง บ ารุงธาตุ          
ท าให้เจริญอาหาร 

 
รากคนทา 

Harrisonia perforata แก้ท้องร่วง บิด ลดความร้อนใน
ร่างกาย กระทุ้งพิษไข้พิษ ไข้กาฬ  
ไข้หัวลมทุกชนิด แก้ไข้เส้น  
ไข้เหนือและไข้พิษ แก้ร้อนใน
กระหายน้ า 

 
รากปลาไหลเผือก 

Eurycoma longifolia แก้ไข้ ถ่ายพิษต่างๆ ถ่ายฝีในท้อง 
ถ่ายพิษไข้พิษเสมหะและโลหิต  

 
แก่นจันทน์แดง 

Dracaena loureiroi แก้พิษไข้ภายนอกและภายใน     
แก้ไข้ทุกชนิด 

 
ต้นกะเม็งขาว 

Eclipta prostrata แก้ลม แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ     
บ ารุงโลหิต แก้พิษโลหิตร้อน 

 
ลูกสมอดีงู 

Terminalia citrina แก้พิษดี และพิษโลหิต 
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ตำรำงท่ี 16 ตัวอย่างสมุนไพรรสเผ็ดร้อน 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เหง้ากะทือ 

Zingiber zerumbet ลดอาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ       
ขับลม  แก้ลมจุกเสียด ช้ าบวม           
ช่วยย่อยอาหาร แก้ปวดมวนในท้อง 
 
 
 

 
เมล็ดจันทน์เทศ 

Myristica fragrans บ ารุงก าลัง บ ารุงธาตุ แก้ธาตุพิการ 
ขับลม แก้ปวดมดลูก บ ารุงโลหิต 

 
รกหุ้มเมล็ด(ดอก)จันทน์เทศ  

Myristica fragrans บ ารุงโลหิต บ ารุงธาตุ ขับลม 

 
ต้นกะเพราแดง 

Ocimum tenuiflorum บ ารุงธาตุ แก้ปวดท้อง ขับผายลม 
แก้ท้องอืดเฟ้อ 

 
ต้นกะเพราขาว 

Ocimum tenuiflorum บ ารุงธาตุ แก้ปวดท้อง ขับผายลม 
แก้ท้องอืดเฟ้อ 

 
หัวแห้วหมู 

Cyperus rotundus ขับลมในล าไส้ แก้ปวดท้อง แก้ปวด
ประจ าเดือน แก้ท้องอืดเฟ้อ    
บ ารุงธาตุ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เหง้าขิงแห้ง 

Zingiber ligulatum ขับลม กระจายลม แก้จุกเสียด  
แก้ไข้ตรีโทษ บ ารุงธาตุ  
ขับลมในล าไส้และกระเพาะอาหาร 

 
เปลือกต้นสมุลแว้ง 

Cinnamomum 
bejolghota 

แก้ลมวิงเวียน และลมที่ท าให้ใจสั่น 
แก้พิษหวัด ก าเดา ขับลมในล าไส้ 
แก้ธาตุพิการ 

 
หัวกระเทียม 

Allium sativum ขับลม แก้ลมจุกเสียด แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ แก้ธาตุพิการ         
อาหารไม่ย่อย ขับเสมหะ ขับเหงื่อ 
ลดไขมัน รักษาปอด แก้ปอดพิการ 

 
เหง้าไพล 

Zingiber cassumunar ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ         
แก้ปวดท้อง ขับระดูสตรี แก้ฟกช้ า     
เคล็ดบวม ขับลมในล าไส้ 

 
รากผักแพวแดง 

Iresine herbstii แก้ลม แก้ธาตุพิการ แก้ริดสีดวง  
แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ขับผายลม    
แก้ท้องมาน แก้กระเพาะอาหาร
พิการ 

 
เมล็ดพริกไทยด า 

Piper nigrum ลดอาการท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 
ขับลมในล าไส้ให้ผายเรอ  
ช่วยเจริญอาหาร รักษาอาการปวด
กระเพาะอาหาร 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เมล็ดพริกไทยล่อน(ขาว) 

Piper nigrum ขับลม ขับเหงื่อ แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ เป็นยาบ ารุงธาตุ         
ให้เจริญอาหาร 

 
ต้นหัสคุณเทศ 

Kleinhovia hospita ขับลมภายใน แก้ไอ 

 
ต้นเปล้าน้อย 

Croton fluviatilis ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องเสีย 

 
ต้นเปล้าใหญ่ 

Croton oblongifolius ช่วยย่อยอาหาร แก้เลือดร้อน 

 
ลูกเอ็น(กระวานเทศ) 

Elettaria cardamomum บ ารุงธาตุ กระจายโลหิต เสมหะ  
ขับลม ช่วยเจริญอาหาร และ
ระบาย แก้ท้องอืดเฟ้อ 

 
เมล็ดข่อย 

Streblus asper แก้ลม ขับลมจุกเสียด บ ารุงธาตุ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ว่านหอมแดง 

Eleutherine palmifolia ขับลมในกระเพาะอาหารและล าไส้ 

 
เหง้ากระชายขาว 

Boesenbergia rotunda ลดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุก
เสียด แก้ปวดมวนท้อง ขับลม    
ช่วยให้กระเพาะ  
และล าไส้เคลื่อนไหวดีขึ้น 

 
เหง้าว่านร่อนทอง 

Ludisia discolor สมานคุมธาตุ ช่วยย่อยอาหาร     
แก้ท้องเสีย แก้บิดมูกเลือด   
ท้องอืดเฟ้อ  

 
ดอกกานพลู 

Syzygium aromaticum กระจายลม แก้เสมหะ แก้ปวดท้อง 
แก้ร ามะนาด 

 
ผลดีปลี 

Piper retrofractum ขับลม ลดอาการไอ   
ระคายคอจากเสมหะ  
ลดอาการท้องอืดท้องเฟ้อแน่นจุก
เสียด บ ารุงธาตุไฟ แก้ปวดท้อง   

 
ลูกเร่ว 

Amomum villosum ขับลมในล าไส้ แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ 
ปวดท้อง 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เถาสะค้าน 

Piper interruptum ขับลมในล าไส้ แก้แน่น แก้จุกเสียด 
บ ารุงธาตุ ท าให้ผายเรอ 

 
เหง้าข่า 

Alpinia galanga ขับลม บ ารุงธาตุ  
เป็นยาระบายอ่อนๆ แก้ไอ  
ช่วยย่อยอาหาร  
แก้ปวดท้องจุกเสียดแน่น 

 
เหง้ากระชายด า 

Kaempferia parviflora บ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย ขับลม 
เป็นยาอายุวัฒนะ แก้จุกเสียด  
แก้ปวดท้อง 

 
ลูกผักชีลา 

Coriandrum sativum ขับลม แก้ท้องอืดเฟ้อ บ ารุงธาตุ  
แก้สะอึก แก้กระหายน้ า  
แก้คลื่นไส้อาเจียน 

 
ลูกผักชีล้อม 

Foeniculum vulgare ขับลมในล าไส้ ท าให้ผายเรอ  
แก้ธาตุพิการ แก้หอบ บ ารุงปอด  
แก้ไอ แก้ลมท าให้สะอึก 

 
เมล็ดเทียนด า 

Nigella sativa ขับเสมหะให้ลงสู่คูทวาร            
ขับลมในล าไส้ ช่วยย่อย แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ แก้อาเจียน บ ารุงโลหิต  
ขับระดู บีบมดลูก แก้โรคลม      
ขับพยาธิ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ลูกกระวานไทย 

Amomum krervanh แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ       
ช่วยขับลม และแก้แน่นจุกเสียด      
มีฤทธิ์ขับลม และบ ารุงธาตุ  
แก้ธาตุไม่ปกติ บ ารุงก าลัง ขับ
โลหิต 

 
เมล็ดเทียนขาว 

Cuminum cyminum ขับลม ใช้ขับผายลมในเด็ก  
ปรุงเป็นยาหอมขับลมในล าไส้  
บ ารุงธาตุ แก้ดีพิการ ขับเสมหะ 

 
รากเจตมูลเพลิงแดง 

Plumbago indica บ ารุงไฟธาตุ บ ารุงโลหิต ขับลมใน
ล าไส้และกระเพาะอาหารให้ผาย
เรอ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ปวดเสียด  
แน่นหน้าอก 

 
เหง้าว่านน้ า 

Acorus calamus เป็นยาขับลม ยาหอม แก้ธาตุพิการ 
เป็นยาขมช่วยเจริญอาหาร  
ช่วยได้ในอาการท้องเสีย  
อาหารไม่ย่อย และอ่อนเพลีย 

 
เทียนสัตตบุษย์ 

Pimpinella anisum แก้ลมครรภ์รักษา แก้พิษ
ระส่ าระสาย แก้อาการหอบ  
และสะอึก แก้ไข้ แก้ไอ  
แก้หลอดลมอักเสบ 

 
รากโลดทะนง 

Trigonostemon reidioides ถอนพิษคนกินยาเบื่อ เมาพิษเห็ด
และหอย แก้พิษงู แก้เสมหะเป็น
พิษ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
รากจิงจ้อใหญ่ 

Merremia vitifolia แก้เสมหะ โลหิต ก าเดาและลม  
ช่วยย่อยอาหาร แก้ฟกช้ า  
เจริญอาหาร แก้เลือดก าเดาไหล 

 
เถาจิงจ้อน้อย 

Thunbergia similis แก้พรรดึก ช่วยย่อยอาหาร        
แก้เสมหะ โลหิตและก าเดา แก้บวม 

 
ตะไคร้ 

Cymbopogon citratus ขับลม แก้โรคทางเดินปัสสาวะ    
แก้นิ่ว เจริญอาหาร 

 
ว่านนางค า 

Curcuma aromatica แก้ผดผื่นคัน แก้ฟกช้ าปวดบวม       
ขับลมในล าไส้ แก้ปวดท้อง  
แก้ลงท้อง  
แก้โรคแผลในกระเพาะอาหาร 

 

ตำรำงท่ี 17 ตัวอย่างสมุนไพรรสมัน 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
แก่นกันเกรา 

 

Fagraea fragrans บ ารุงร่างกาย บ ารุงธาตุ บ ารุง
ไขมันเป็นยาอายุวัฒนะ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เหง้าโกฐกระดูก 

Aucklandia lappa แก้ลมในกองเสมหะ บ ารุงกระดูก 

 

ตำรำงท่ี 18 ตัวอย่างสมุนไพรรสหอมเย็น 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เกสรบัวหลวง 

Nelumbo nucifera บ ารุงหัวใจ บ ารุงปอด 

 
ดอกพิกุล 

Mimusops elengi แก้ไข้ บ ารุงหัวใจและโลหิต 

 
ดอกมะลิ 

Jasminum sambac แก้ไข้ ท าให้ชุ่มอกและบ ารุงหัวใจ 

 
แก่นกระลัมพัก 

Euphorbia antiquorum แก้พิษเสมหะ โลหิต บ ารุงตับ ปอด 
หัวใจ แก้ธาตุพิการ 

 
ใบเตยหอม 

Pandanus amaryllifolius บ ารุงหัวใจ ดับพิษไข้ ชูก าลัง 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ดอกกระดังงาไทย 

Cananga odorata แก้เสมหะ บ ารุงโลหิต 

 
ดอกบุนนาค 

Mesua ferrea บ ารุงหัวใจ บ ารุงโลหิต 

 
ดอกสารภี 

Mammea siamensis บ ารุงหัวใจ แก้โลหิตเป็นพิษ 

 
ดอกบัวสัตตบรรณ 

Nymphaea pubescens ช่วยบ ารุงหัวใจ ท าให้สดชื่น  
ช่วยแก้อาการร้อนใน  
ช่วยบ ารุงก าลัง 

 
รากแฝกหอม 

Vetiveria zizanioides บ ารุงหัวใจ แก้ไข้เพื่อดี 

 
เปลือกส้มเขียวหวาน 

Citrus reticulata แก้ลมวิงเวียน หน้ามืด ตาลาย  
ใจสั่น แก้ลมท้องขึ้น อืดเฟ้อ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
แก่นมหาสด า 

Cyathea podophylla แก้ไข้พิษ ไข้กาฬ ไข้ที่มีแว่นวงสี
ม่วงด าแดงผุดตามผิวหนัง ท าให้มี
อาการร้อนระส่ าระสาย ดับพิษ
ร้อน  
แก้ร้อนในกระหายน้ า แก้กาฬพิษ
ในกระดูก 

 
เมล็ดมะกอก 

Spondias pinnata แก้ร้อนใน สุมแก้หอบ แก้สะอึก 

 
รากต้นชะลูด 

Alyxia reinwardtii ยารักษาพิษไข้ พิษเสมหะ และลม 

 
เกสรหญ้าฝรั่น 

Crocus sativus ชูก าลัง บ ารุงหัวใจ ท าให้ชื่นใจ 

 
ดอกบัวสัตตบุษย์ 

Nelumbo nucifera บ ารุงหัวใจ บ ารุงก าลัง              
แก้ไข้ตัวร้อน บ ารุงครรภ์รักษา 

 
เปลือกมะกรูด 

Citrus hystrix ขับลมในล าไส้ แก้แน่น ขับระดู   
ขับผายลม เป็นยาบ ารุงหัวใจ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
เปลือกส้มจีน 

Citrus sinensis แก้ลมวิงเวียน หน้ามืด ตาลาย  
ใจสั่น 

 
เปลือกส้มโอ 

Citrus grandis แก้ลมวิงเวียน หน้ามืด ตาลาย     
ใจสั่น 

 
แก่นขอนดอก 

Mimusops elengi บ ารุงตับ บ ารุงปอด บ ารุงหัวใจ 
บ ารุงครรภ์ แก้ลมกองละเอียด  
แก้ลมวิงเวียน 

 
แก่นเทพทาโร 

Cinnamomum 
porrectum 

แก้ลมจุกเสียด แน่นเฟ้อ            
แก้ปวดท้อง ขับลมในล าไส้และ
กระเพาะอาหาร บ ารุงธาตุ 

 

ตำรำงท่ี 19 ตัวอย่างสมุนไพรรสเค็ม  

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ต้นเหงือกปลาหมอ 

 

Acanthus ebracteatus ฟอกน้ าเหลือง แก้โรคผิวหนังผื่นคัน 
แผลพุพอง 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ต้นโด่ไม่รู้ล้ม  

Elephantopus scaber ขับปัสสาวะ แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น  
ขับน้ าเหลืองเสีย 

 
แก่นแสมทะเล 

Avicennia marina แก้กระษัย แก้ลมในกระดูก        
แก้เลือดลม 

 
อ าพันแดง 

Enhalus acoroides ขับและถ่ายน้ าเหลืองเสียขับลมใน
ล าไส้ 

 

ตำรำงท่ี 20 ตัวอย่างสมุนไพรรสเปรี้ยว 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ดอกกระเจี๊ยบแดง 

Hibiscus sabdariffa แก้อาการขัดเบา แก้เสมหะ ขับ
น้ าดี ขับนิ่วในไต นิ่วในกระเพาะ
ปัสสาวะ แก้อ่อนเพลีย บ ารุงธาตุ 
แก้กระหายน้ า รักษาไตพิการ 
ละลายไขมันในเลือด 

 
ใบมะดัน 

Garcinia schomburgkiana แก้กระษัย แก้ระดูเสีย กัดเสมหะ 
ขับฟอกโลหิต แก้หวัด ระบายท้อง 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ใบมะขามแขก 

Cassia acutifolia ระบายท้อง แก้ท้องผูก  
ขับลมในล าไส้  
ถ่ายพิษอุจจาระเป็นมูก  
ถ่ายน้ าเหลือง ถ่ายพิษไข้ 

 
ใบส้มเสี้ยว 

Bauhinia malabarica ขับโลหิตระดู ขับปัสสาวะ 

 
เปลือกผลส้มตรังกานู 

Citrus reticulata แก้ลมวิงเวียน หน้ามืด ตาลาย ใจ
สั่น แก้ลมท้องขึ้น อืดเฟ้อ 

 
ฝักมะขามแขก 

Cassia acutifolia ยาระบายท้อง แก้ท้องผูก  
ขับลมในล าไส้ ท าให้อาเจียน  
ถ่ายพิษอุจจาระเป็นมูก  
ถ่ายน้ าเหลือง ถ่ายพิษไข้  
ถ่ายโรคบุรุษ ถ่ายพยาธิ  
แก้ริดสีดวงทวาร 

 
ส้มกุ้งใหญ่ 

Ampelocissus martini ขับฟอกโลหิตระดู  
เป็นยาระบายอ่อนๆ 

 
ใบมะขามไทย 

Tamarindus indica ขับเลือดและขับลมในล าไส้  
ขับเสมหะ ฟอกโลหิต แก้บิด แก้ไอ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ฝักส้มป่อย 

Acacia concinna เป็นยาถ่าย ขับเสมหะ แก้ไอ แก้ไข้
จับสั่น 

 
ใบชะมวง 

Garcinia cowa ยาระบายท้อง แก้ไข้ กัดฟอก
เสมหะ รักษาธาตุพิการ 

 
ลูกสมอเทศ 

Terminalia arjuna ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ  
ระบายลม แก้เสมหะ 

 
ลูกสมอพิเภก 

Terminalia bellirica แก้เสมหะ ท าให้ชุ่มคอ  
แก้ธาตุก าเริบ บ ารุงธาตุ 

 

ตำรำงท่ี 21 ตัวอย่างสมุนไพรรสจืด 

ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
รากชันกาด 

 

Panicum repens แก้ทางเดินปัสสาวะพิการ          
ขับปัสสาวะ แก้ไตท างานไม่สะดวก 
เป็นยาระงับความร้อน แก้ไข้พิษ  
ไข้กาฬ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
หญ้าคา 

Imperata cylindrica ถอนพิษร้อน แก้ไข้ แก้ไอ ขับนิ่ว  
ขับปัสสาวะ 

 
หญ้าปักก่ิง 

Murdannia bracteata แก้เจ็บคอ รักษามะเร็งในเม็ดโลหิต 
มะเร็งในที่ต่างๆ ในล าคอ ในตับ 
ผิวหนัง เม็ดเลือด  
ในมดลูกและล าไส้ 

 
ซังข้าวโพด 

Zea mays แก้บิด ท้องร่วง ขับปัสสาวะ 
รักษาโรคตานขโมยในเด็ก 

 
ไม้ไผ่ (รวก) 

Bambusa Bambos แก้ร้อนในกระหายน้ า แก้ไข้พิษ  
ไข้กาฬ ขับปัสสาวะ 

 
แส้ม้าทะลาย 

Erycibe paniculata ขับปัสสาวะ แก้อาการบวมน้ า 
เนื่องจากโรคไตและโรคหัวใจ  
ลดความร้อน แก้พิษไข้กาฬ 

 
เหง้าว่านกีบแรด 

Angiopteris evecta แก้พิษไข้ พิษตานซาง แก้พิษ
ก าเดา  
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ชื่อพืช ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ใบหมากผู้ (มะผู้มะเมีย) 

Cordyline fruticosa ขับพิษไข้หัว แก้ตัวร้อน แก้ไข้หวัด 
แก้ร้อนในกระหายน้ า 

 

ตัวอย่ำงสมุนไพรที่ใช้ในปฏิบัติกำร เภสัชวัตถุจีน 
ตำรำงท่ี 22 ตัวอย่างสมุนไพรจีน 

ชื่อพืช  ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
หวงฉี 

Astragalus membranaceus บ ารุงลมปราณ  
ประคองหยาง บ ารุงกระเพาะ
อาหาร ขับปัสสาวะ ยุบบวม 
ถอนพิษ สร้างเนื้อใหม่ 

 
ตั่ง เซิน 

Salvia miltiorrhiza บ ารุงลมปราณ สร้าง
ของเหลว บ ารุงเลือด 

 
ไป๋ จู๋ 

Atractylodes macrocephala บ ารุงลมปราณ บ ารุงม้าม 
ระเหยชื้น ขับชื้น หยุดเหงื่อ 
กล่อมครรภ์ 

 
กัน เฉ่า (ชะเอมเทศ) 

Glycyrrhiza uralensis  บ ารุงลมปราณ ดับร้อน  
ล้างพิษ ขับเสมหะ แก้ไอ 
คลายเกร็ง แก้ปวด ปรับฤทธิ์
ยาให้อ่อน 
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ชื่อพืช  ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ต้าเจ่า (พุทราจีน) 

Ziziphus jujuba บ ารุงลมปราณ บ ารุงเลือด
กล่อมประสาทปรับฤทธิ์ยาให้
อ่อนโยน 

 
เทียน ตง 

Asparagus cochinchinesnsis บ ารุงอิน ชุ่มชื่น ดับไฟ  
สร้างของเหลว 

 
ไม่ ตง 

Radix Ophiopogonis บ ารุงอิน บ ารุงกระเพาะ
อาหาร ท าให้ปอดชุ่มชื้น   
สร้างของเหลว ดับร้อนที่
หัวใจ กล่อมประสาท 

 
ตังกุย (โกฐเชียง) 

Angelica sinensis บ ารุงเลือดปรับไหลเวียน
เลือดขับไล่ความเย็น ปรับ
ระดูแก้ปวดให้ความชุ่มชื้น
ล าไส้ 

 
เถา เหริน (เมล็ดท้อ) 

Prunus persica รับไหลเวียนเลือด สลายเลือด
คั่ง หล่อลื่นล าไส้ ระบายท้อง 

 
ไป๋ เสา 

Paeonia lactiflora บ ารุงเลือด ปรับระดู สงบตับ 
แก้ปวด ควบคุมอิน หยุด
เหงื่อ 
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ชื่อพืช  ชื่อวิทยำศำสตร์ สรรพคุณ 

 
ซาน ชี 

Panax pseudoginseng สลายเลือดคั่ง ห้ามเลือด   
ปรับไหลเวียนเลือด ระงับ
ปวด 

 
ไฉหู 

Bupleurum chinense ระบายร้อน ลดไข้ ไหลเวียน
ลมปราณตับ ประคองหยาง 

 
จวี๋ฮวา (เก๊กฮวย) 

Chrysanthemum morifolium ขับระบายลมร้อน ดับร้อนใน
ตับ รักษาตา ดับร้อนล้างพิษ 

 
ฝูหลิง (โป่งรากสน) 

Poria cocos ขับน้ า ดูดความชื้น บ ารุงม้าม
กล่อมประสาท 

 
ชวน ซยง (โกฐหัวบัว) 

Ligusticum chuanxiong ปรับการไหลเวียนเลือดและ
ลมปราณ ขับลม ระงับปวด 

 
ต้าหวง (โกฐน้ าเต้า) 

Rheum palmatum ระบายท้อง  ดับร้อน ดับไฟ 
ห้ามเลือด ล้างพิษ          
ปรับไหลเวียนเลือด 
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 3.2.3 คณำเภสัช หมายถึง การจัดหมวดหมู่ตัวยาหลายสิ่งหลายอย่าง ตั้งแต่ 2 สิ่งขึ้นไปน ามารวมกัน 
เรียกเป็นชื่อเดียวกัน อาจเรียกเป็นค าตรงตัวยา หรือเรียกเป็นค าศัพท์ก็ได้ โดยอาศัยหลักพิจารณา คือ รสของ
ตัวยาจะต้องไม่ขัดกัน และสรรพคุณของตัวยาต้องเสมอภาคหรือคล้ายคลึงกัน (ใช้แทนกันได้) ซึ่งคณาเภสัช 
แบ่งออกเป็น 3 หมวด คือ 
  1) จุลพิกัด หมายถึง การจ ากัดตัวยาน้อยอย่าง มักจะเป็นตัวยาอย่างเดียวกัน แต่จะมีข้อ
แตกต่างคือ ถิ่นที่เกิด สี ชนิด ขนาด และรส 

   1.1) จ าพวกที่แตกต่างกันที่ถ่ินก าเนิด 
    - อบเชยทั้ง 2 คือ อบเชยเทศ อบเชยไทย 
    - ชุมเรียงทั้ง 2 คือ ชุมเรียงบ้าน ชุมเรียงป่า 
    - ผักหวานทั้ง 2 คือ ผักหวานบ้าน ผักหวานป่า 
    - หัวข้าวเย็นทั้ง 2 คือ หัวข้าวเย็นเหนือ หัวข้าวเย็นใต้ 
    - ชะเอมทั้ง 2 คือ ชะเอมเทศ ชะเอมไทย 
   1.2) จ าพวกที่แตกต่างกันที่สี 
    - กะเพราทั้ง 2 คือ กะเพราแดง กะเพราขาว 
    - จันทน์ทั้ง 2 คือ จันทน์แดง จันทน์ขาว 
    - กระวานทั้ง 2 คือ กระวานแดง กระวานขาว 
    - ก ามะถันทั้ง 2 คือ ก ามะถันแดง ก ามะถันเหลือง 
    - พริกไทยทั้ง 2 คือ พริกไทยด า พริกไทยขาว 
   1.3) จ าพวกที่แตกต่างกันที่ชนิด 
    - เกลือทั้ง 2 คือ เกลือตัวผู้ เกลือตัวเมีย 
    - ศิลายอนทั้ง 2 คือ ศิลายอนตัวผู้ ศิลายอนตัวเมีย 
    - เบี้ยทั้ง 2 คือ เบี้ยจั่น เบี้ยผู้ 
    - ต าแยทั้ง 2 คือ ต ายอตัวผู้ ต าแยตัวเมีย 
    - กระพังโหมทั้ง 2 คือ กระพังโหมตัวผู้ กระพังโหมตัวเมีย 
   1.4) จ าพวกที่แตกต่างกันที่ขนาด 
    - จิงจ้อทั้ง 2 คือ จิงจ้อเล็ก จิงจ้อใหญ่ 
    - เปล้าทั้ง 2 คือ เปล้าน้อย เปล้าใหญ่ 
    - มะแว้งทั้ง 2 คือ มะแว้งต้น มะแว้งเครือ 
    - ส้มกุ้งท้ัง 2 คือ ส้มกุ้งเล็ก ส้มกุ้งใหญ่ 
    - ข่าท้ัง 2 คือ ข่าเล็ก ข่าใหญ่ 
   1.5) จ าพวกที่แตกต่างกันที่รส 
    - มะขามเทศทั้ง 2 คือ มะขามเทศฝาด มะขามเทศมัน 
    - มะเฟืองทั้ง 2 คือ มะเฟืองเปรี้ยว มะเฟืองหวาน 
    - มะปรางทั้ง 2 คือ มะปรางเปรี้ยว มะปรางหวาน 
    - มะขามทั้ง 2 คือ มะขามเปรี้ยว มะขามหวาน 
    - มะยมทั้ง 2 คือ มะยมจืด มะยมเปรี้ยว 

  2) พิกัด หมายถึง การจ ากัดจ านวนตัวยาตั้งแต่สองสิ่งขึ้นไปรวมเรียกเป็นชื่อเดียวกัน จะเป็นค า
ตรงหรือค าศัพท์ก็ได้ แต่ตัวยาที่น ามารวมต้องมีน้ าหนักเสมอภาคหรือเท่ากัน ซึ่งจ าแนกพิกัดยาได้ดังนี้ 
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   2.1) พิกัดยา 2 สิ่ง มี 2 พิกัด ได้แก่  
    - พิกดัเทวคันธา  ประกอบด้วย   รากบุนนาค รากมะซาง 
    - พิกัดเทวตรีคันธา ประกอบด้วย ราก แก่น ดอก บุนนาค  
              ราก แก่น ดอก มะซาง 
   2.2) พิกัด 3 สิ่ง มี 32 พิกัด ได้แก่ 

  - พิกัดตรีกฏุก ประกอบด้วย เมล็ดพริกไทย ดอกดีปลี เหง้าขิงแห้ง  
  - พิกัดตรีกาฬพิษ ประกอบด้วย รากกระเพราแดง หัวกระชาย เหง้าข่า 
  - พิกัดตรีเกสรเพศ ประกอบด้วย เปลือกฝิ่นต้น เกสรบัวหลวงแดง เกสรบัวหลวง 

- พิกัดตรีเกสรมาศ ประกอบด้วย ลูกมะตูมอ่อน เปลือกฝิ่นต้น เกสรบัวหลวง 
- พิกัดตรีคันธวาต ประกอบด้วย ลูกเร่ว ลูกจันทน์เทศ ดอกกานพลู 
- พิกัดตรีฉินทลมกา ประกอบด้วย โกฐน้ าเต้า ลูกสมอไทย รงทอง 
- พิกัดตรีชาต ประกอบด้วย ดอกจันทน์ ลูกกระวาน อบเชย 
- พิกัดตรีญาณรส ประกอบด้วย ไส้หมาก รากสะเดา เถาบอระเพ็ด 
- พิกัดตรีทิพยรส ประกอบด้วย โกฐกระดูก กระลัมพัก ขอนดอก 
- พิกัดตรีทุรวสา ประกอบด้วย เมล็ดโหระพา ลูกกระวาน ลูกราชดัด 
- พิกัดตรีธารทิพย์ ประกอบด้วย รากไทรย้อย รากราชพฤกษ์ รากมะขามเทศ 
- พิกัดตรีปิตตะผล ประกอบด้วย รากเจตมูลเพลิง รากกะเพรา ผักแพวแดง 
- พิกัดตรีผลธาตุ ประกอบด้วย เหง้ากะทือ หัวตะไคร้หอม เหง้าไพล 
- พิกัดตรีผลสมุฎฐาน ประกอบด้วย ลูกมะตูม ลูกยอ ลูกผักชีลา 
- พิกัดตรีผลา ประกอบด้วย ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก ลูกมะขามป้อม 
- พิกัดตรีพิษจักร ประกอบด้วย ลูกผักชีล้อม ลูกจันทน์เทศ ดอกกานพลู 
- พิกัดตรีเพชรสมคุณ ประกอบด้วย รากว่านหางจระเข้ ฝักราชพฤกษ์ รงทอง 
- พิกัดตรีมธุรส ประกอบด้วย น้ าตาล น้ าผึ้ง น้ ามันเนย 
- พิกัดตรีวาตะผล ประกอบด้วย ลูกสะค้าน รากพริกไทย เหง้าข่า 
- พิกัดตรีสมอ ประกอบด้วย ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก ลูกสมอเทศ 
- พิกัดตรีสัตกุลา ประกอบด้วย เทียนด า ลูกผักชีลา เหง้าขิง 
- พิกัดตรีสันนิบาตผล ประกอบด้วย ผลดีปลี รากกะเพรา รากพริกไทย 
- พิกัดตรีสาร ประกอบด้วย รากเจตมูลเพลิง เถาสะค้าน รากช้าพลู 
- พิกัดตรีสินธุรส ประกอบด้วย รากมะตูม เทียนขาว น้ าตาลกรวด 
- พิกัดตรีสุคติสมุฐาน ประกอบด้วย รากมะเดื่อชุมพร รากแคแดง รากเพลา 
- พิกัดตรีสุคนธ์ ประกอบด้วย ใบกระวาน รากอบเชยเทศ รากพิมเสนต้น 
- พิกัดตรีสุรผล ประกอบด้วย เปลือกสมุลแว้ง เนื้อไม้ เทพทาโร  
- พิกัดตรีเสมหะผล ประกอบด้วย ลูกช้าพลู รากดีปลี รากมะกล่ าเครือ 
- พิกัดตรีอมฤต ประกอบด้วย รากมะกอก รากกล้วยตีบ รากระดอม 
- พิกัดตรีอากาศผล ประกอบด้วย เหง้าขิง กระลัมพัก อบเชยเทศ 
- พิกัดตรีโลหะ ประกอบด้วย ทองแดง ทองเหลือง ทองหล่อ 
- พิกัดตรีโลหกะ ประกอบด้วย เงิน ทอง ทองแดง 

   2.3) พิกัด 4 สิ่ง มี  4 พิกัด ได้แก่ 
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    - พิกัดจตุกาลธาตุ ประกอบด้วย หัวว่านน้ า รากเจตมูลเพลิงแดง รากแคแตร  
รากนมสวรรค์ 
    - พิกัดจตุทิพยคันธา ประกอบด้วย ดอกพิกุล รากชะเอมเทศ รากมะกล่ าเครือ  
เหง้าขิงแครง  

     - พิกัดจตุผลาธิกะ ประกอบด้วย ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก ลูกมะขามป้อม   
ลูกสมอเทศ 

    - พิกัดจตุวาตะผล ประกอบด้วย เหง้าขิง กระลัมพัก เปลือกอบเชยเทศ โกฐหัวบัว 
   2.4) พิกัด 5 สิ่ง มี 18 พิกัด ได้แก่ 

    - พิกัดเกลือทั้ง 5 ประกอบด้วย เกลือสมุทรี เกลือสินเธาว์ เกลือวิก เกลือ พิก  
เกลือฝ่อ 
    - พิกัดเกสร 5 ประกอบด้วย ดอกมะลิ  ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี   
เกสรบัวหลวง 

    - พิกัดเบญจโกฐ ประกอบด้วย โกฐสอ โกฐหัวบัว โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา  
    - พิกัดจันทน์ทั้ง 5 ประกอบด้วย แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว แก่นจันทน์เทศ  
แก่นจันทน์ชะมด แก่นจันทนา 

    - พิกัดดีท้ัง 5 ประกอบด้วย ดีงูเหลือม ดีหมูป่า ดีวัวป่า ดีจระเข้ ดีตะพาบน้ า 
    - พิกัดตานทั้ ง  5 ประกอบด้วย รากตาลโตนด รากตาลด า รากตาลหม่อน  
รากตาลเสี้ยน รากตานขโมย 
    - พิกัดเบญจเทียน ประกอบด้วย เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก  
เทียนตาตั๊กแตน 
    - พิกัดบัวทั้ง 5 ประกอบด้วย บัวสัตตบุษย์ บัวสัตตบรรณ บัวลินจง บัวจงกลนี  
บัวนิลอุบล 
    - พิกัดเบญจกูล ประกอบด้วย ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะค้าน รากเจตมูลเพลิง  
เหง้าขิงแห้ง 
    - พิกัด เบญจผลธาตุ  ประกอบด้วย หัวกกลั งกา หัว เต้ า เกียด หัว แห้วหมู   
หัวหญ้าชันกาด หัวเปราะ 

    - พิกัดเบญจมฤต ประกอบด้วย น้ านมสด น้ าส้มสายชู น้ าอ้อย น้ าผึ้ง น้ ามันเนย 
    - พิกัดเบญจมูลน้อย ประกอบด้วย หญ้าเกล็ดหอยน้อย หญ้าเกล็ดหอยใหญ่  
รากละหุ่งแดง รากมะเขือขื่น รากมะอึก 
    - พิกัดเบญจมูลใหญ่ ประกอบด้วย รากมะตูม รากล าไย รากเพกา รากแคแตร  
รากคัดลิ้น 
    - พิกัดเบญจโลกวิเชียร ประกอบด้วย รากชิงชี่ รากมะเดื่อชุมพร รากหญ้านาง  
รากเท้ายายม่อม รากคนทา 

    - พิกัดเบญจโลธิกะ ประกอบด้วย แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว แก่นจันทน์ชะมด  
ต้นเนระพูสี ต้นมหาสด า 
    - พิ กั ด เบญจ โลหะ  ปร ะกอบด้ ว ย  ร ากทองกว าว  ร ากทองหลา งหนาม  
รากทองหลางใบมน รากทองโหลง รากทองพันชั่ง 
    - พิกัดเหล็กทั้ง 5 ประกอบด้วย แก่นพญามือเหล็ก แก่นขี้เหล็ก เถาวัลย์เหล็ก  
ว่านสากเหล็ก สนิมเหล็ก 
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    - พิกัดโหราทั้ง 5 ประกอบด้วย โหราอมฤต โหรามิคสิงคลี โหราเท้าสุนัข โหราบอน  
โหราเดือยไก ่

   2.5) พิกัด 6 สิ่ง มี  2 พิกัด ได้แก่ 
    - พิกัดด่างไม้ 6 อย่าง ประกอบด้วย ด่างไม้ส าโรง ด่างไม้ขี้เหล็ก ด่างไม้ต้นตาตุ่ม  
ด่างไม้ข้ีหนอน ด่างงวงตาล ด่างหญ้าพันงู 

    - พิกัดโหรา 6 อย่าง ประกอบด้วย โหราผักกูด โหราข้าวเหนียว โหราเขากระบือ  
โหราเขาเนื้อ โหราใบกลม โหรามหุรา 

   2.6) พิกัด 7 สิ่ง มี  6 พิกัด ได้แก่ 
    - พิกัดสัตตะเกสร ประกอบด้วย ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี  
เกสรบัวหลวง ดอกจ าปา ดอกกระดังงา 

    - พิกัดสัตตะโกฐ ประกอบด้วย โกฐสอ โกฐหัวบัว โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา                
โกฐก้านพร้าว โกฐกระดูก    
    - พิกัดสัตตะเทียน ประกอบด้วย เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก  
เทียนตาตั๊กแตน เทียนสัตตบุษย์ เทียนเยาวภาณี 
    - พิกัดสัตตะปรเมหะ ประกอบด้วย ต้นต าแยตัวผู้  ต้นต าแยตัวเมีย ต้นก้นปิด  
ลูกกระวาน โกฐกระดูก ลูกรักเทศ ตรีผลาวะสัง 

    - พิกัดสัตตะเขา ประกอบด้วย เขาวัว เขาควาย เขากระทิง เขากวาง เขาแพะ           
เขาแกะ เขาเลียงผา 

    - พิกัดสัตตะโลหะ ประกอบด้วย รากทองกวาว รากทองหลางหนาม รากทองหลาง    
ใบมน รากทองโหลง รากทองพันชั่ง รากฟักทอง รากต้นใบทอง 
   2.7) พิกัด 8 สิ่ง มี  3 พิกัด ได้แก่ 
    - พิกัดดอกส้ม 8 ประการ ประกอบด้วย ดอกส้มจีน ดอกส้มโอ ดอกส้มส้มเขียวหวาน  
      ดอกส้มซ่า ดอกส้มตรังกานู ดอกมะกรูด ดอกมะนาว ดอกมะงั่ว   
    - พิกัดส้ม 8 ประการ ประกอบด้วย ผิวส้มจีน ผิวส้มโอ ผิวส้มเขียวหวาน ผิวส้มซ่า  
      ผิวมะกรูด ผิวมะงั่ว ผิวส้มตรังกานู ผิวมะนาว 

    - โหรา 8 ประการ (ตามต าราแพทยศาสตร์สงเคราะห์) ประกอบด้วย โหราผักกูด  
โหราข้าวเหนียว โหราเขาเนื้อ โหราเขากระบือ โหราใบกลม โหรามหุรา โหรามังโหรา โหรามโหรา 
   2.8) พิกัด 9 สิ่ง มี  6 พิกัด ได้แก่ 
    - พิกัดเนาวเกสร ประกอบด้วย ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี  
เกสรบัวหลวง ดอกจ าปา ดอกกระดังงา ดอกล าเจียก ดอกล าดวน 

    - พิกัดเนาวโกฐ ประกอบด้วย โกฐสอ โกฐหัวบัว โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา                
โกฐก้านพร้าว โกฐกระดูก โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี 
    - พิกัดเนาวเขี้ยว ประกอบด้วย เขี้ยวหมูป่า เขี้ยวหมาป่า เขี้ยวเสือ เขี้ยวหมี  
เขี้ยวแรด เขี้ยวช้าง เขี้ยวเลียงผา เขี้ยวปลาพะยูน เขี้ยวจระเข้ 
    - พิกัดเนาวเทียน ประกอบด้วย เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก  
เทียนตาตั๊กแตน เทียนสัตตบุษย์ เทียนเยาวภาณี เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ 

    - พิกัดเนาวโลหะ ประกอบด้วย รากทองกวาว รากทองหลางหนาม รากทองหลาง    
ใบมน รากทองโหลง รากทองพันชั่ง เนื้อไม้ขันทองพยาบาท รากต้นใบทอง รากต้นทองเครือ รากจ าปาทอง 

   - พิกัดเนาวหอย ประกอบด้วย หอยขม หอยกาบ หอยแครง หอยนางรม หอยตาวัว  
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     หอยมุก หอยจุ๊บแจง หอยพิมพการัง หอยสังข์ 
   2.9) พิกัด 10 สิ่ง มี 2 พิกัด ได้แก่ 
    - พิกัดทศกุลาผล ประกอบด้วย ลูกเร่วน้อย ลูกเร่วใหญ่ ลูกผักชีลา ลูกผักล้อม  
ชะเอมไทย ชะเอมเทศ ล าพันขาว ล าพันแดง อบเชยไทย อบเชยเทศ 

    - พิกัดทศมูลใหญ่ ประกอบด้วย หญ้าเกล็ดหอยใหญ่ หญ้าเกล็ดหอยน้อย   
รากระหุ่งแดง รากมะเขือขื่น รากมะอึก รากมะตูม รากล าไย รากเพกา รากแคแตร รากคัดลิ้น 
   2.10) พิกัดพิเศษ  มี 4 พิกัด ได้แก่ 
    - พิกัดเกลือพิเศษ ประกอบด้วย เกลือสุนจะละ เกลือเยาวกาสา เกลือวิธู   
เกลือด่างคลี เกลือสมุทร เกลือกะตังมูตร เกลือสุวสา 
    - พิกัดโกฐพิเศษ ประกอบด้วย โกฐกะกลิ้ง โกศกักกรา โกฐน้ าเต้า 
    - พิกัดเทียนพิเศษ ประกอบด้วย เทียนลวด เทียนขม เทียนแกลบ 
    - พิกัดบัวพิเศษ ประกอบด้วย บัวหลวงแดง บัวหลวงขาว บัวสัตตบงกชแดง  
บัวสัตตบงกชขาว บัวเผื่อน บัวชม 
  3) มหาพิกัด หมายถึง การจ ากัดจ านวนตัวยาหลายสิ่ง รวมเรียกเป็นชื่อเดียวกันแต่ตัวยาแต่ละ
สิ่งในมหาพิกัดมีน้ าหนักไม่เท่ากัน โดยแบ่งมหาพิกัดได้ ดังนี้ 
   3.1) มหาพิกัด 3 สิ่ง  ได้แก่ 
    - มหาพิกัดตรีกฏุก  
    - มหาพิกัดตรีผลา  
    - มหาพิกัดตรีสาร  
   3.2) มหาพิกัด 5 สิ่ง ได้แก่ 
    - มหาพิกัดเบญจกูล  
    - อภิญญาณเบญจกูล  
    - ทศเบญจกูล  
    - โสฬสเบญจกูล  
    - ทศเบญจขันธ์  
   3.3) มหาพิกัดท่ัวไป (ยา 6 สิ่ง ) คือการก าหนดตัวยา 6 สิ่ง ใช้ส าหรับแก้ธาตุก าเริบ หย่อน 
พิการ โดยก าหนดน้ าหนักตัวยาตามธาตุทั้ง 4 ได้แก่ 
    - แก้เตโชธาตุก าเริบ หย่อน พิการ 
    - แก้วาโยธาตุก าเริบ หย่อน พิการ 
    - แก้อาโปธาตุก าเริบ หย่อน พิการ 
    - แก้ปถวีธาตุก าเริบ หย่อน พิการ 
 3.2.4.เภสัชกรรม หมายถึง การรู้จักการปรุงยา ผสมเครื่องยาหรือตัวยาตามที่ก าหนดในต ารับยา
หรือตามใบสั่งยา โดยต้องเข้าใจต่อตัวยาว่าตัวยาเมื่อน ามาปรุงรวมกันจะออกฤทธิ์ต่อต้านกัน หรือเสริมฤทธิ์ให้
รักษาโรคได้ นอกจากนี้จะต้องรู้ถึงการน ายาสมุนไพรไปแปรรูปในรูปแบบต่างๆเพ่ือใช้รักษาโรคซึ่งเรียกว่า วิธี
ปรุงยา ซึ่งมี 28 วิธี ดังต่อไปนี้  

1) ยาต้ม สับเป็นชิ้นเป็นท่อนใส่ลงในหม้อ เติมน้ าต้มแล้วรินแต่น้ ากิน 
2) ยาดองแช่ด้วยน้ าท่าหรือน้ าสุรา แล้วรินแต่น้ ากิน 
3) ยาสกัดด้วยเหล้าหรือแอลกอฮอล์ และหยดลงในน้ า เติมน้ ากิน 

4) ยาเผาเป็นด่าง เอาด่างมาแช่น้ าไว้ แล้วรินแต่น้ ากิน 
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5) ยากลั่น เอาน้ าเหงื่อ เอาด่างมาแช่น้ าไว้ แล้วรินแต่น้ ากิน 

6) ยาหุงด้วยน้ ามัน เอาน้ ามันใส่กล่อง เป่าบาดแผล และฐานฝี 
7) ยาผสมแล้ว ต้มเอาน้ าบ้วนปาก 

8) ยาผสมแล้ว ต้มเอาน้ าอาบ 

9) ยาผสมแล้ว ต้มเอาน้ าแช่ 
10) ยาผสมแล้ว ต้มเอาน้ าชะ 

11) ยาผสมแล้ว ต้มเอาน้ าสวนทวาร 

12) ยาต้มเป็นผงแล้ว บดให้ละเอียดละลายน้ ากระสายกิน 

13) ยาเผาหรือคั่วให้ไหม้ ต าเป็นยาผงบดให้ละเอียด ละลายน้ ากิน 

14) ยาผสมแล้ว ท าเป็นผงให้ละเอียดใส่กล้อง เป่าทางจมูกและคอ 

15) ยาผสมแล้ว ใช้เป็นยาสุม (ใช้ยาผสมแล้วโปะกระหม่อม) 
16) ยาผสมแล้ว มาเป็นยาทา 

17) ยาผสมแล้ว ท าเป็นลูกประคบ 

18) ยาผสมแล้วใช้เป็นยาพอก (เอาตัวยาผสมแล้วต าให้แหลกใช้พอกฝี) 
19) ยาผสมแล้ว ปั้นเม็ดหรือปั้นลูกกลอนกิน 

20) ยาผสมแล้ว ใช้เหน็บทวาร 

21) ยากวาด เอาตัวยาใช้กวาด เอานิ้วป้ายยากวาดลงที่คอ 

22) ยาผสมแล้ว ห่อผ้าบรรจุลงในกลัก แล้วใช้สูดลม 

23) ยาผสมแล้ว ใส่กล้องติดไฟใช้ควันเป่าบาดแผลและฐานฝี 
24) ยาผสมแล้ว มวนเป็นบุหรี่สูบ หรือสูบเอาควัน เช่น บุหรี่ 
25) ยาผสมแล้ว ต้มเอาไอน้ ารม 

26) ยาตอกเม็ด 

27) ยาเคลือบเม็ด 

28) ยาบรรจุในแคปซูล 
 

3.3 ปฏิบัติกำรเกี่ยวกับกำรผลิตยำสมุนไพร เนื่องจากการผลิตยาสมุนไพรตามวิธีโบราณ มี 28 วิธี ในบางวิธี
อาจไม่ได้ถูกน ามาใช้ในปัจจุบัน จึงได้พิจารณาคัดเลือกวิธีที่นักศึกษาจะได้น าไปใช้บ่อยในการประกอบอาชีพ 
โดยจะต้องจัดเตรียมสมุนไพร วัสดุ อุปกรณ์ ให้กับนักศึกษาดังปฏิบัติการต่อไปนี้ 

1) กำรผลิตรูปแบบยำลูกกลอน ยาลูกกลอนเป็นการเตรียมยาสมุนไพรรูปแบบหนึ่ง ผงยาที่ใช้ยา
ลูกกลอนอาจท าจากผงสมุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกันก็ได้แล้วแต่สูตรต ารับ โดยการน าผงยามาผสม
กับสารที่ท าให้ผงยาเกาะตัวและปั้นได้ง่าย ซึ่งนิยมใช้น้ าผึ้ง ยาลูกกลอนที่ใช้น้ าผึ้งเป็นสารยึดเกาะจะได้ยา
ลูกกลอนทีม่ีน้ าอยู่น้อย การแตกตัวช้าออกฤทธิ์ได้นาน ช่วยปรับรสและช่วยบ ารุงร่างกาย ซึ่งมีวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้
ในการผลิตยาลูกกลอน ดังตารางต่อไปนี้  
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ตำรำงท่ี 23 วัสดุ อุปกรณ์ในการผลิตยาลูกกลอน 

ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
รางไม้ตัดเม็ดยาลูกกลอน 

 

ผงยาสมุนไพร 

 
 
 
 
 

 

ถาดกระดาษ 

 

น้ าผึ้ง 

 

กะละมังสแตนเลส 
 
 
 
 
 

 

ช้อนสแตนเลส 

 

ถาดสแตนเลส 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
เครื่องชั่ง 

 
 

 2) กำรผลิตรูปแบบยำเม็ดพิมพ์มือ การอัดเม็ดยาด้วยมือโดยน าผงยามาผสมกับแป้งเปียก แล้วท าการ
อัดเม็ดด้วยเครื่องอัดเม็ดทองเหลือง ซึ่งมีวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการผลิตยาเม็ดพิมพ์มือ ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตำรำงท่ี 24 วัสดุ อุปกรณ์ในการผลิตยาเม็ดพิมพ์มือ 

ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
พิมพ์มือทองเหลือง 

 

ผงยาสมุนไพร 

 

ถาดกระดาษ 

 

แป้งมัน 

 

น้ าดื่ม 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
บีกเกอร์สแตนเลส 

 

กะละมังสแตนเลส 

 
 
 
 
 
 

 

ถาดสแตนเลส 

 

แผ่นกระจก 

 

ช้อนสแตนเลส 

 

เครื่องท าความร้อน (hot plate) 
 
 
 
 
  

เครื่องชั่ง 
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 3) กำรผลิตรูปแบบยำแคปซูล เป็นยาที่ผสมและบดเป็นผงแล้วร่อนด้วยแร่งเบอร์ 80 หรือ 100 น ามา
บรรจุลงในปลอกแคปซูลโดยใช้เครื่องบรรจุแคปซูลกึ่งอัตโนมัติหรือเครื่องบรรจุแคปซูลแบบอัตโนมัติก็ได้ 
ตามแต่ก าลังการผลิตที่ต้องการขนาดของแคปซูลมีหลายขนาด เช่น ขนาดบรรจุผงยา 500 มิลลิกรัม 250 
มิลลิกรัม เป็นต้น ปลอกแคปซูลมีหลายชนิดและหลายสี ปลอกแคปซูลผลิตมาจากวัสดุที่สังเคราะห์ได้จากพืช
และสัตว์ เป็นต้น ยาสมุนไพรหลายชนิดสามารถน ามาบรรจุลงในปลอกแคปซูลได้ดี เช่น ยาเบญจโลกวิเชียร ฟ้า
ทะลายโจร เป็นต้น ไม่ควรใช้ยาที่ดูดความชื้นได้ดี หรือยาที่มีลักษณะเปียกแฉะ ซึ่งมีวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ผลิตยาเม็ดพิมพ์มือ ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตำรำงท่ี 25 วัสดุ อุปกรณ์ในการผลิตยาแคปซูล 

ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
เครื่องบรรจุแคปซูล 

 

ผงยาสมุนไพร 
 
 
 

  

ถาดกระดาษ 

 

แคปซูลเบอร์ 0 

 

กระชอนสแตนเลส 

 

ตะเกียบไม้ 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
กะละมังสแตนเลส 

 
 
 
 
 
 

 

ถาดสแตนเลส 

 
เครื่องชั่ง 

 
 

4) กำรผลิตรูปแบบยำดมส้มโอมือ (ยำกรัก) เป็นยาที่ประสมแล้วบรรจุลงใน “กลักหรือยาดม”  
ไว้สูดดม ขั้นตอนการผลิตจะน ามาห่อผ้ายาที่ประสมแล้วน ามาบรรจุในกลัก เช่น ยาดมส้มมือ เป็นต้น ซึ่งมีวัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการผลิตยายาดมส้มโอมือ (ยากรัก) ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตำรำงท่ี 26 วัสดุ อุปกรณ์ในการผลิตยาดมส้มโอมือ (ยากรัก) 
ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 

สมุนไพรแห้งและสดตามสูตร 

 

กะละมังสแตนเลส 

 

ทัพพี 

 

กรักยาดมพลาสติก 

 

ด้ายขาว 

 

ช้อนสแตนเลส 

 

ผ้าสาลู 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
กรรไกร 

 

ถาดสแตนเลส 

 
 

 5) กำรผลิตยำรูปแบบหุงน้ ำมันเหลือง เป็นการน ายาสมุนไพรมาหุงหรือผ่านความร้อนด้วยน้ ามัน เช่น 
น้ ามันเหลือง ได้จากการหุงในน้ ามันด้วยสมุนไพรที่มีองค์ประกอบของสารส าคัญที่มีสีเหลือง เช่น เหง้าไพล 
เหง้าขมิ้นชัน ว่านเอ็นเหลือง โดยน ายาสมุนไพรสดฝานบาง ๆ ใส่ลงไปในภาชนะ เติมน้ ามันลงไปให้ท่วมยา 
ยกขึ้นตั้งไฟ หุงด้วยไฟอ่อน จนตัวยาสมุนไพรกรอบดีแล้ว จึงกรองเอาแต่น้ ามันมาใช้ทายา ซึ่งมีวัสดุ อุปกรณ์ที่
ใช้ในการผลิตยายาดมส้มโอมือ (ยากรัก) ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตำรำงท่ี 27 วัสดุ อุปกรณ์ในการผลิตยาหุงน้ ามันเหลือง 

ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
สมุนไพรสด (ไพล) 

 

น้ ามันมะพร้าว 

 

กระชอนสแตนเลส 

 

มีด 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
เขียง 

 
 
 
 
 
 

 

ผ้าขาวบาง 

 

กะทะไฟฟ้า 

 

ตะหลิว 

 
 
 
 
 
 

 

เครื่องชั่ง 

 
 
 
 
 
 
  

 

3.4 กำรฆ่ำฤทธิ์ยำ กำรสะตุยำ กำรประสะตัวยำ คือการศึกษาเกี่ยวกับการลดฤทธิ์สมุนไพร ซึ่งตัวยาบางชนิด
มีฤทธิ์แรง อาจเป็นอันตรายในการบริโภค บางตัวไม่สะอาด ดังนั้นก่อนที่จะน ามาปรุงยา จึงต้องมีการแปรสภาพ
หรือฆ่าฤทธิ์ก่อนการน าไปใช้ปรุงยา มีด้วยกัน 3 แบบ คือ 
 3.4.1 กำรฆ่ำฤทธิ์ยำ เป็นการท าให้ตัวยามีฤทธิ์อ่อนลง หรือท าให้ฤทธิ์ที่ไม่ต้องการหมดไป ตัวยาที่
อาจต้องมีการฆ่าฤทธิ์ ได้แก่ ยาด า ชาด สารหนู ปรอท รงทอง สลอด ชะมดเช็ด ขี้แมลงสอบ เป็นต้น  
 3.4.2 กำรสะตุยำ เป็นการแปรรูปลักษณะของบางอย่าง เช่น เกลือ สารส้ม จุนสี ให้เป็นผงบริสุทธิ์ 
ด้วยการใช้ไฟที่ร้อนจัดเพ่ือให้สิ่งที่ไม่ต้องการสลายกลายเป็นควันไป 
 3.4.3 กำรประสะตัวยำ คือ การฟอกหรือช าระสิ่งต่างๆ เช่น เครื่องยา เพ่ือให้สะอาด หรือฤทธิ์อ่อน
ลง เช่น ประสะกะเพรา 
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ปฏิบัติการลดฤทธิ์สมุนไพร จะต้องจัดเตรียมสมุนไพร วัสดุ อุปกรณ์ให้นักศึกษาได้ปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีการเกี่ยวกับ
การฆ่าฤทธิ์ยา การสะตุยา การประสะตัวยา ดังต่อไปนี้ 

1) การฆ่าฤทธิ์ชาดก้อน  
2) การฆ่าฤทธิ์รงทอง 
3) การสะตุยาด าโดยการปิ้ง 
4) การสะตุยาด าโดยหม้อดิน 
5) การสะตุน้ าประสานทอง 
6) การสะตสุารส้ม  
7) การสะตุเกลือ 
8) การสะตุดินสอพอง 
9) การสะตุมหาหิงคุ์ 

 

ตำรำงท่ี 28 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการฆ่าฤทธิ์ชาดก้อน 

วัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ชาดก้อน 

 
มะกรูด 

 
ฝาหม้อดิน 

 
ไม้พาย (ขนาดเล็ก) 

 
 

เตาถ่าน 
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วัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ถ่าน 

 
ถาดสแตนเลส 

 
ครกและสากหิน 

 
บีกเกอร์สแตนเลส 

 
ช้อนสแตนเลส 

 

 
มีด 

 
เขียง 
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วัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ตะแกรงปิ้งสแตนเลส 

 
ไฟแช็ค 

 
 

ตำรำงท่ี 29 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการฆ่าฤทธิ์รงทอง 

ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
รงทอง 

 
ใบบัวหลวง 

 
 

เตาถ่าน 

 
ถ่าน 

 
ถาดสแตนเลส 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ตะแกรงปิ้งสแตนเลส 

 
ทัพพี 

 
 
 
 
 

 

ครกและสากหิน 

 
ไฟแช็ค 

 
 
 
  

 

ตำรำงท่ี 30 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสะตุยาด าโดยการปิ้ง 

ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ยาด า 

 
ใบตอง 

 
ถาดสแตนเลส 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ตะแกรงปิ้งสแตนเลส 

 
ครกและสากหิน 

 
 

เตาถ่าน 

 
ถ่าน 

 
ทัพพี 

 
ไฟแช็ค 
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ตำรำงท่ี 31 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสะตุยาด าโดยหม้อดิน 

ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ยาด า 

 

ถาดสแตนเลส 

 

ครกและสากหิน 

 

 
เตาถ่าน 

 

ถ่าน 

 
 
 
 
  

ไฟแช็ค 

 

หม้อดิน 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
น้ าดื่ม 

 
 
 
  

 

ตำรำงท่ี 32 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสะตุน้ าประสานทอง 

ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
น้ าประสานทอง 

 
 

เตาถ่าน 

 
ถ่าน 

 
ไฟแช็ค 

 
ถาดสแตนเลส 

 
หม้ออวย 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ตะหลิว 

 
 
 

ตำรำงท่ี 33 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสะตุสารส้ม  
ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 

สารส้ม 

 
 

เตาถ่าน 

 
ถ่าน 

 
ไฟแช็ค 

 
ถาดสแตนเลส 

 
หม้ออวย 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ทัพพี 

 
ครกและสากหิน 

 
 

ตำรำงท่ี 34 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสะตุเกลือ 

ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
เกลือสมุทร 

 
 

เตาถ่าน 

 
ถ่าน 

 
ไฟแช็ค 

 
ถาดสแตนเลส 

 
หม้อดิน 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
กระชอนสแตนเลส 

 
 

ตำรำงท่ี 35 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสะตุดินสอพอง 

ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ดินสอพอง 

 

 
เตาถ่าน 

 

ถ่าน 

 

ไฟแช็ค 

 

ถาดสแตนเลส 

 

หม้อดิน 
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ตำรำงท่ี 36 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสะตุมหาหิงค ุ์ 
ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 

มหาหิงค ุ์ 

 

กระเพราแดง 

 

ใบตอง 

 

ถาดสแตนเลส 

 

กระชอนสแตนเลส 

 

มีด 

 

เขียง 
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ชื่อวัสดุ/อุปกรณ์ ภำพประกอบ 
ทัพพี 

 

บีกเกอร์สแตนเลส 

 

 
กะละมังสแตนเลส 

 

เครื่องท าความร้อน (hot plate) 

 
 

3.5 ห้องจัดเก็บวัสดุ/อุปกรณ์ และกำรใช้อุปกรณ์ป้องกันในกำรปฏิบัติงำน  
ห้องจัดเก็บวัสดุ/อุปกรณ์  สถานที่ ห้องเก็บวัสดุ-อุปกรณ์ ส าหรับการเรียนการสอนรายวิชาเภสัช

กรรมแผนไทย ชั้น 1  ซึ่งเป็นห้องท่ีจัดเก็บสมุนไพร พืชวัตถุ ธาตุวัตถุ สัตว์วัตถุ สารเคมี วัสดุ-อุปกรณ์ต่างๆ โดย
จัดเก็บอย่างเป็นหมวดหมู่ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ได้อย่างสะดวก  
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ตำรำงท่ี 37 ห้องจัดเก็บวัสดุ/อุปกรณ์ 

ภำพแสดง ค ำอธิบำย 
 
 
 
 
 
 
 
 

โซนหน้า ด้านขวา จัดเก็บบรรจุภัณฑ์ เช่น           ขวด
สีชา ขวดยาหม่อง กระปุกครีม เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 

โซนหน้า ด้านซ้าย จัดเก็บถุงพลาสติกแต่ละขนาด 
ของอ่ืนๆ เช่น ผ้าห่อลูกประคบ เชือกห่อลูกประคบ 
ซองชา เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 

โซนหลัง ชั้นวาง จัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ เช่น ถุงมือ 
หมวก หน้ากากอนามัย ส าลี กระดาษทิชชู่       เครื่อง
บรรจุแคปซูล พิมพ์มือทองเหลือง เครื่องชั่งดิจิตอล 
เป็นต้น 
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ภำพแสดง ค ำอธิบำย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตู้เหล็ก 1 จัดเก็บตัวอย่างสมุนไพรแห้ง โดยแบ่งเป็น 
- กล่องสมุนไพร จัดเก็บในตะกร้าตามรสยา 9 รส  
- ถุงสมุนไพร 15 กรัม 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตู้เหล็ก 2 จัดเก็บสารเคมี เช่น พิมเสน การบูร 
เมนทอล น้ ามันสมุนไพร น้ ามันหอมระเหยกลิ่นต่างๆ 
เป็นต้น  
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กำรใช้อุปกรณ์ป้องกันในกำรปฏิบัติงำน ในการจัดเตรียมปฏิบัติการหรือต้องดูแลควบคุมนักศึกษาใน
ปฏิบัติการนั้นๆ อาจเกิดการแพ้สมุนไพรจากการสัมผัส สูดดม หรือระคายเคืองดวงตา เพราะเนื่องจากสมุนไพร
บางชนิดมีพิษ เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการจัดเตรียมปฏิบัติการ จะต้องมีอุปกรณ์พ้ืนฐานและ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้จัดเตรียมฯจะต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันดังนี้ 

 1) ถุงมือยางแพทย์ ชนิดไม่มีแป้ง สวมใส่ได้ง่าย มีความหนา และมีความยืดหยุ่นสูง ใส่ 
เมื่อต้องสัมผัสกับสมุนไพร วัสดุ และเครื่องมือต่างๆ โดยใช้แล้วทิ้งทุกครั้ง 

 

 
  
 
 

  

 

 

ภำพที่ 3  แสดงตัวอย่างถุงมือแพทย์ 

  2) หน้ากากอนามัย ผลิตจากผ้าหรือพอลิโพรไพลีน ซึ่งเป็นพลาสติกท่ีมีความปลอดภัย 

ต่อผู้ใช้ช่วยป้องกันโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ป้องกันฝุ่นและเกสรดอกไม้ โดยใช้แล้วทิ้งทุกครั้ง 

    
 

  
 

 

ภำพที่ 4  แสดงตัวอย่างหน้ากากอนามัย 

3) หมวกคลุมผม (หมวกตัวหนอน) ผลิตจากใยสังเคราะห์ แบบยางยืด ใช้คลุมผมป้องกัน 

ผมหลุดร่วงขณะปฏิบัติงาน โดยใช้แล้วทิ้งทุกครั้ง 

 
 
 

 
   

 

ภำพที่ 5  แสดงตัวอย่างหมวกคลุมผม 
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  4) เสื้อกาวน์ ใช้เป็นชนิดเสื้อกาวน์ยาว เพื่อป้องกันสารเคมีที่เป็นอันตราย ไม่ว่าจะเป็น
ของเหลว ผงฝุ่น หรือรูปแบบอ่ืนๆ ที่อาจสัมผัสกับผิวหนังและท าอันตรายผู้สวมใส่ได้ หลังใช้สามารถซักและน า
กลับมาใช้ใหม่ได้ 
 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 6 แสดงตัวอย่างเสื้อกาวน์ 

 

5) แว่นตานิรภัย เป็นเลนส์ใส ใช้ป้องกันดวงตาจากสารเคมี ฝุ่น ที่อาจฟุ้งกระจาย หลังใช้
สามารถท าความสะอาดและน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 7 แสดงตัวอย่างแว่นตานิรภัย 

 

3.6 วิธีปฏิบัติงำน 

 การจัดเตรียมปฏิบัติการรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 จะยึดตามแผนการสอนจาก มคอ.3 ซึ่งจะมี
หัวข้อ/รายละเอียดในแต่ละปฏิบัติการ และในการจัดเตรียมต้องสอดคล้องกับใบบันทึกปฏิบัติการที่นักศึกษา
ต้องบันทึกส่งอาจารย์ผู้สอน โดยทุกปฏิบัติการต้องมีวิธีการคัดเลือกสมุนไพรตัวอย่ าง เนื่องจากสมุนไพรมี
จ านวนมากหลากหลายชนิด จึงจ าเป็นต้องมีการคัดเลือกสมุนไพรตัวอย่างมาให้นักศึกษาได้ศึกษา ซึ่งในการ
จัดเตรียมปฏิบัติการ 7 ปฏิบัติการ จะต้องใช้หลักในการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพร ซึ่งผู้เขียนสรุปได้ดังนี้ 
  1) เป็นสมุนไพรที่หาได้ง่าย จัดซื้อได้ตามร้านขายสมุนไพรหรือแหล่งจ าหน่ายที่เชื่อถือได้ 
  2) เป็นสมุนไพรที่น าไปใช้บ่อยในการปรุงยา โดยยึดตามหลักเภสัชกรรม 4 ประการ ซึ่งจะต้อง
คัดเลือกให้ตรงตามเนื้อหาที่นักศึกษาจะต้องศึกษาจากปฏิบัติการนั้นๆ 

  3) เป็นสมุนไพรที่สามารถตรวจสอบเอกลักษณ์ได้ ซึ่งผู้เขียนใช้วิธีตรวจสอบเอกลักษณ์ของ
สมุนไพรจากลักษณะทางกายภายนอก คือ รูปร่าง ขนาด สี กลิ่น รส โดยอ้างอิงจากฐานข้อมูลสมุนไพร ได้แก่   



ห น้ า  | 94 

คู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ  

  

   - ฐานข้อมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
   - ต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia, THP)  
ส านักยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

       - ฐานข้อมูลสมุนไพร สวนสมุนไพรสิรีรุกขชาติ ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

   - ฐานข้อมูลชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย เต็ม สมิตินันทน์ ส านักวิจัยการอนุรักษ์ป่า
ไม้และพันธุ์พืช กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช 

   - หนังสือ เภสัชกรรมไทยและสรรพคุณสมุนไพร วุฒิ วุฒิธรรมเวช 

         4) เลือกสมุนไพรที่มีลักษณะเด่นชัด สมบูรณ์ สังเกตได้ง่าย เพ่ือง่ายต่อการจดจ าให้แก่นักศึกษา
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บทที่ 4  
กระบวนกำรและขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน 

การจัดกระบวนการเรียนการสอนรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1  ต้องมีการจัดเตรียมวัสดุ สมุนไพร
และอุปกรณ์ ให้ครบถ้วนและถูกต้อง เพ่ือให้การเรียนการสอนไม่มีข้อผิดพลาดเกิดขึ้นระหว่างเรียน นักวิชาการ
ศึกษาผู้เตรียมปฏิบัติการจะต้องด าเนินการตรวจสอบ วัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในปฏิบัติการให้
ครบถ้วน ถูกต้อง และต้องรู้ขั้นตอนในการปฏิบัติการทุกปฏิบัติการ สามารถเขียนแผนภาพแสดงขั้นตอน
โดยรวมดังนี ้

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 8 ภาพรวมข้ันตอนการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 

1.ศึกษาคู่มือปฏิบัติการที่ได้รับก่อนเปิดภาคเรียนการศึกษา 

 

เริ่มต้น 

 

2.ตรวจสอบวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในปฏิบัติการ
ทุกปฏิบัติการ ด าเนินการก่อนเปิดภาคการศึกษาล่วงหน้า 3 
เดือน (รายละเอียดดัง ตารางที่ 2 – ตารางที่ 36 ในบทที่ 3) 

3.วางแผนการจัดปฏิบัติการโดยประสานแผนการเรียนการสอน
กับอาจารย์ผู้สอน (รายละเอียดดัง ตารางที่ 1 ในบทที่ 3) 

 

1 

4.จัดท าป้ายเพื่อแบ่งหมวดหมู่/กลุ่ม/ฐาน ให้ชัดเจน โดย
แยกวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆ ใส่ตะกร้าหรือกล่อง  

 

นักวิชาการศึกษา 
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ภำพที่  8  (ต่อ)      

 

5.จัดเตรียมวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆ (โดยจัดเตรียม
ล่วงหน้า 1 วัน) 

 

1 

7.ยกตะกร้าหรือกล่องวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ใน
ปฏิบัติการ ไปท่ีห้องเรียนในรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1  

 

8.อธิบายขั้นตอนการศึกษาและการปฏิบัติการ 

 

6.ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน  
ของการจัดเตรียมปฏิบัติการโดย 
อาจารย์ผู้สอน 

 

 

  กรณีมีแก้ไขหรือเพิ่มเติม 

9.ท าการศึกษาและปฏิบัติการ บันทึกการศึกษาตามแบบ
บันทึกและส่งอาจารย์ผู้สอน 

 

10. ท าความสะอาดอุปกรณ์ ท าความสะอาดพ้ืนที่ ตรวจสอบ
และเก็บวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในปฏิบัติการ 

 

กรณไีม่มีแกไ้ขหรือเพิม่เตมิ 

สิ้นสุด 
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จากภาพที่ 8 เป็นภาพรวมของการจัดเตรียมปฏิบัติการในทุกปฏิบัติการ ซึ่งบางขั้นตอนจะด าเนินการ
ปฏิบัติการอย่างเดียวกัน ดังนั้นผู้เขียนจึงขออธิบายในแต่ละกระบวนการโดยสังเขป ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาคู่มือปฏิบัติการที่ได้รับก่อนเปิดภาคเรียนการศึกษา โดยผู้จัดเตรียมจะต้องศึกษา
รายละเอียดของรายวิชาว่ามีปฏิบัติการอะไรบ้าง แต่ละปฏิบัติการต้องมีวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์อะไรบ้าง 
และสอบถามจ านวนนักศึกษา จ านวนกลุ่ม และรายละเอียดของปฏิบัติการที่อาจมีเพ่ิมเติมจากอาจารย์ผู้สอน
รายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1  

ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในปฏิบัติการทุกปฏิบัติการ โดยเริ่ม
ตรวจสอบจากสมุนไพร (พืช ธาตุ สัตว์ ) เนื่องจากเป็นวัตถุแห้งอาจมี มด มอด กัดกินได้ หรือบางชนิดเป็นวัตถุ
ที่เมื่อเกิดความชื้นอาจละลายได้ ตรวจสอบวัสดุที่ใช้แล้วหมดไป คือ หมวกคลุมผม ถุงมือ หน้ากากอนามัย และ
ตรวจสอบอุปกรณ์ต่างๆว่ามีครบหรือมีช ารุดหรือไม่ เมื่อตรวจสอบแล้วถ้ามีวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆที่
เสียหายหรือใช้แล้วหมดไปให้รวบรวมรายการและแจ้งอาจารย์ผู้สอนเพ่ือด าเนินการส่งเรื่องจัดซื้อกับพัสดุต่อไป 
ทั้งนี้การตรวจสอบให้ด าเนินการก่อนเปิดภาคการศึกษาล่วงหน้า 3 เดือน  

 ขั้นตอนที่ 3 วางแผนการจัดปฏิบัติการ โดยวางแผนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนให้สอดคล้องกับก าหนดการ
ตามแผนการเรียนการสอนและจ านวนชั่วโมงปฏิบัติการ เนื่องจากในแต่ละภาคการศึกษาอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงแผนปฏิบัติการก่อนหลัง (รายละเอียดดัง ตารางที่ 1 ในบทที่ 3) 

 ขั้นตอนที่ 4 จัดเตรียมวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆ ก่อนการจัดเตรียมให้สวมถุงมือ หน้ากาก
อนามัย หมวกคลุมผม และเสื้อกาวน์ทุกครั้ง โดยจัดตามแผนการเรียนการสอนในแต่ละหัวข้อปฏิบัติการ (โดย
จัดเตรียมล่วงหน้า 1 วัน) วัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆ จะอยู่ห้องเก็บวัสดุส าหรับการเรียนการสอน (127) 
ชั้น 2 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550  และอุปกรณ์บางชนิดต้องยืม ณ สถานผลิตยาแผน
โบราณ 

 ขั้นตอนที่ 5 จัดท าป้ายเพ่ือแบ่งหมวดหมู่/กลุ่ม/ฐาน และติดป้ายแสดงข้อมูลสมุนไพร ป้ายแสดงสิ่ง
ต้องห้ามหรือข้อควรระวังของสมุนไพรให้ชัดเจน กรณีมีสมุนไพรที่ห้ามสัมผัส ห้ามรับประทาน หรือห้ามสูดดม 
แยกวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆ ใส่ตะกร้าหรือกล่อง โดยจัดตามแผนการเรียนการสอนในแต่ละหัวข้อ
ปฏิบัติการ  

 ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน ของการจัดเตรียมปฏิบัติการโดยอาจารย์ผู้สอน เมื่อ
จัดเตรียมเรียบร้อย ให้ผู้จัดเตรียมปฏิบัติการแจ้งอาจารย์ผู้สอนเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และครบถ้วนในการ
จัดเตรียมของปฏิบัติการนั้นๆ ถ้าตรวจสอบแล้วมีแก้ไขหรือเพ่ิมเติมให้ย้อนกลับไปที่ข้ันตอนที่ 4  

 ขั้นตอนที่ 7 ยกตะกร้าหรือกล่องวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในปฏิบัติการไปยังห้องเรียนใน
รายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 โดยวางวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆ บนโต๊ะเป็นหมวดหมู่/กลุ่ม/ฐาน และ
นักศึกษานั่งตามกลุ่มที่จัดเตรียมไว้  

 ขั้นตอนที่ 8 อาจารย์ผู้สอนและนักวิชาการศึกษาอธิบายขั้นตอนการศึกษาและการปฏิบัติการตาม
หัวข้อปฏิบัติการนั้นๆ โดยลักษณะการศึกษาของนักศึกษาจะใช้วิธีเวียนฐานในการศึกษา ซึ่งนักศึกษาจะได้
ศึกษาครบทุกฐานในปฏิบัติการนั้นๆ  
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 ขั้นตอนที่ 9 นักศึกษาด าเนินการศึกษาและปฏิบัติการ ซึ่งนักวิชาการศึกษาต้องอยู่ดูแล ควบคุม และ
ให้ค าปรึกษานักศึกษาในรายชั่วโมงปฏิบัติการตั้งแต่เริ่มจนสิ้นสุด  

ขั้นตอนที่10 นักศึกษาท าความสะอาดอุปกรณ์ ท าความสะอาดพ้ืนที่ และรวบรวมเก็บวัสดุ สมุนไพร
และอุปกรณ์ต่างๆ ส่งคืนนักวิชาการศึกษา จากนั้นนักวิชาการศึกษาตรวจสอบวัสดุ สมุนไพรและอุปกรณ์ต่างๆที่
ใช้ในปฏิบัติการและจัดเก็บ ณ ห้องเก็บวัสดุส าหรับการเรียนการสอน (127) ชั้น 2 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 
พรรษา 5 ธันวาคม 2550 และสถานผลิตยาแผนโบราณ  

 ในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 นักวิชาการศึกษาและ
อาจารย์ผู้สอนจะต้องทราบรายละเอียดทุกขั้นตอนของทุกปฏิบัติการ ซึ่งในบทที่ 4 ผู้เขียนได้รวบรวมเริ่มตั้งแต่
การคัดเลือกสมุนไพรตัวอย่าง จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ขั้นตอนการปฏิบัติการ ตลอดจนสิ้นสุดการเรียนการสอน
ในแต่ละปฏิบัติการ รวมถึงข้อควรระวังของปฏิบัติการ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดเตรียมปฏิบัติการให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นดังนี้ 

4.1 ปฏิบัติกำรที่ 1 เภสัชวัตถุ 
 ปฏิบัติการเภสัชวัตถุ คือปฏิบัติการที่นักศึกษาจะต้องศึกษาวัตถุชนิดต่างๆ ที่จะน ามาเป็นยารักษาโรค 
โดยวัตถุต่างๆ ที่กล่าวถึงตามหลักวิชาเภสัชกรรมแผนไทยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ พืชวัตถุ สัตว์วัตถุ และ
ธาตุวัตถุ โดยการจัดเตรียมปฏิบัติการจะแบ่งออกเป็น 2 ปฏิบัติการย่อย คือ 1.การศึกษาพืชวัตถุ  2.การศึกษา
สัตว์วัตถุและธาตุวัตถุ  
 4.1.1 กิจกรรมที่ 1 กำรศึกษำพืชวัตถุ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ศึกษาพืชสมุนไพรแห้ง สามารถจ าแนก
ตามสัณฐานภายนอกของพืชวัตถุแต่ละชนิด (พืชจ าพวก) และสามารถจ าแนกตามส่วนที่ใช้  ขั้นตอนจัดเตรียม
ปฏิบัติการมีข้ันตอนดังนี้  
  1) จัดเตรียมตัวอย่างสมุนไพรแห้ง โดยการคัดเลือกสมุนไพรแต่ละชนิดใส่กล่องพลาสติกใส ทรง
สูง ซึ่งจัดเตรียมตัวอย่างสมุนไพรตามตัวอย่างสมุนไพร ตารางที่  2-6 ในบทที่ 3 ซึ่งจัดเตรียมตัวอย่างสมุนไพร
แห้ง ณ ห้องเก็บวัสดุส าหรับการเรียนการสอน ชั้น 2  
 

  
ภำพที่ 9 แสดงตัวอย่างกล่องใส่สมุนไพรแห้ง 

  2) จัดท าป้ายติดกล่องใส่สมุนไพรแต่ละชนิด โดยแสดงข้อมูลสมุนไพร ได้แก่ ชื่อสมุนไพร ส่วนที่
ใช้ รสยา ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
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ภำพที่ 10 แสดงตัวอย่างการติดป้ายกล่องสมุนไพร 

  3) แบ่งกลุ่มให้ตรงตามประเภทพืชจ าพวกใส่ตะกร้า ท าป้ายสามเหลี่ยมของแต่ละประเภท 
ประกอบด้วย พืชจ าพวกต้น พืชจ าพวกเถา-เครือ พืชจ าพวกหัว-เหง้า พืชจ าพวกผัก และพืชจ าพวกหญ้า  
  4) ยกตะกร้าแต่ละประเภทไปยังห้องไปยังห้องเรียนในรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 และวาง
ป้ายสามเหลี่ยมแต่ละประเภทบนโต๊ะ พร้อมตะกร้ากล่องใส่สมุนไพรตัวอย่าง เพ่ือให้นักศึกษาเวียนกลุ่มเข้า
ศึกษาจนครบและบันทึกลงใบบันทึกปฏิบัติการ  
  5) นักศึกษารวบรวมกล่องสมุนไพรส่งคืนนักวิชาการศึกษา จากนั้นนักวิชาการศึกษาตรวจสอบ
กล่องสมุนไพรให้ครบถ้วน และน าไปจัดแสดงไว้ที่ห้อง Innovative ชั้น 2 เพ่ือให้นักศึกษาได้ศึกษานอกเวลา
เรียน  
 4.1.2 กิจกรรมที่ 2 กำรศึกษำสัตว์วัตถุและธำตุวัตถุ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาได้ศึกษาและ
พิจารณาลักษณะของธาตุวัตถุและสัตว์วัตถุที่น ามาใช้เป็นยาที่แสดงได้  สามารถจ าแนกส่วนที่ใช้และแยก
ประเภทของธาตุวัตถุและสัตว์วัตถุท่ีน ามาใช้เป็นยาได้ และสามารถบอกลักษณะเด่นของธาตุวัตถุและสัตว์วัตถุที่
น ามาใช้เป็นยาได้ มีข้ันตอนการจัดเตรียมดังนี้ 
  1) จัดเตรียมตัวอย่างสัตว์วัตถุ และธาตุวัตถุ โดยการคัดเลือกธาตุวัตถุแต่ละชนิดใส่กล่อง
พลาสติกทรงสี่เหลี่ยม ซึ่งตัวอย่างสัตว์วัตถุจัดเตรียมตามตารางที่ 7-11 ในบทที่ 3  และธาตุวัตถุให้คัดเลือกใส่
ขวดแก้ว ซึ่งตัวอย่างธาตุวัตถุจัดเตรียมตาม ตารางที่ 10-11 ในบทที่ 3  

 
ภำพที่ 11 แสดงตัวอย่างกล่องใส่สัตว์วัตถุ 
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ภำพที่ 12 แสดงตัวอย่างขวดแก้วใส่ธาตุวัตถุ 

  2) จัดท าป้ายติดกล่องใส่สัตว์วัตถุ และขวดแก้วใส่ธาตุวัตถุ โดยแสดงข้อมูลคือชื่อของสัตว์วัตถุ
และธาตุวัตถุแต่ละชนิด 

 
ภำพที่ 13 แสดงตัวอย่างติดป้ายกล่องสัตว์วัตถุ 

 

 
ภำพที่ 14 แสดงตัวอย่างติดป้ายกล่องธาตุวัตถุ 

 3) ยกตะกร้าไปยังห้องไปยังห้องเรียนในรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 และวางป้ายสามเหลี่ยมแต่
ละประเภทบนโต๊ะ พร้อมตะกร้ากล่องใส่สมุนไพรตัวอย่าง เพ่ือให้นักศึกษาเวียนกลุ่มเข้าศึกษาจนครบและ
บันทึกลงใบบันทึกปฏิบัติการ 
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ภำพที่ 15 แสดงตะกร้าใส่ตัวอย่างกลุ่มสัตว์วัตถุ 

 

 

ภำพที่ 16 แสดงตะกร้าใส่ตัวอย่างกลุ่มธาตุวัตถุ 

  4) นักศึกษารวบรวมกล่องสัตว์วัตถุและธาตุวัตถุส่งคืนนักวิชาการศึกษา จากนั้นนักวิชาการ
ศึกษาตรวจสอบกล่องสัตว์วัตถุและธาตุวัตถุให้ครบถ้วน และจะน าไปจัดแสดงไว้ที่ห้อง Innovative ชั้น 2 
เพ่ือให้นักศึกษาได้ศึกษานอกเวลาเรียน 
  

4.2 ปฏิบัติกำรที่ 2 เภสัชวัตถุจีน 

 ปฏิบัติการเภสัชวัตถุจีน คือปฏิบัติการที่นักศึกษาจะได้ศึกษาสมุนไพรจีนที่ใช้ในประเทศไทย ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาและพิจารณาลักษณะของเภสัชวัตถุจีนที่เป็นยาได้ สามารถจ าแนกชื่อและส่วนที่ใช้ของ
เภสัชวัตถุจีนที่แสดงได้และสามารถบอกลักษณะเด่นรูป รส กลิ่น สี เภสัชวัตถุจีนที่แสดงได้ มีขั้นตอนการ
จัดเตรียมดังนี ้
 4.2.1 จัดเตรียมตัวอย่างสมุนไพรจีน โดยการคัดเลือกสมุนไพรแต่ละชนิดใส่กล่องพลาสติกใส ทรงสูง 
ซึ่งจัดเตรียมตัวอย่างสมุนไพรตามตัวอย่างสมุนไพร ตารางที่ 22 ในบทที่ 3 ซึ่งจัดเตรียมตัวอย่างสมุนไพรจีน ณ 
ห้องเก็บวัสดุส าหรับการเรียนการสอน ชั้น 2  
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ภำพที่ 17 แสดงตัวอย่างกล่องใส่สมุนไพรจีน 

 4.2.2 จัดท าป้ายติดกล่องใส่สมุนไพรแต่ละชนิด โดยแสดงข้อมูลสมุนไพร ได้แก่ ชื่อสมุนไพรภาษาจีน 
และภาษาไทย  

 
ภำพที่ 18 แสดงตัวอย่างติดป้ายกล่องใส่สมุนไพรจีน 

 4.2.3 จัดกล่องสมุนไพรใส่ตะกร้า และยกตะกร้าไปยังห้องไปยังห้องเรียนในรายวิชา เภสัชกรรมแผน
ไทย 1 เพ่ือให้นักศึกษาได้ศึกษาและบันทึกลงใบบันทึกปฏิบัติการ 
 4.2.4 นักศึกษารวบรวมกล่องสมุนไพรส่งคืนนักวิชาการศึกษา จากนั้นนักวิชาการศึกษาตรวจสอบ
กล่องสมุนไพรให้ครบถ้วน และน าไปจัดแสดงไว้ที่ห้อง Innovative ชั้น 2 เพ่ือให้นักศึกษาได้ศึกษานอกเวลา
เรียน 
 

4.3 ปฏิบัติกำรที่ 3 สรรพคุณเภสัช 

 ปฏิบัติการสรรพคุณเภสัช คือปฏิบัติการที่นักศึกษาจะต้องศึกษาสรรพคุณของสมุนไพรตามรสยา โดย
การจัดเตรียมปฏิบัติการจะแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม คือ 1.การศึกษาสมุนไพรแห้งตามรสยา  2.การศึกษารสยา
จากยาต้มสมุนไพรตัวอย่าง 

 4.3.1 กิจกรรมที่ 1 กำรศึกษำสมุนไพรแห้งตำมรสยำ  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาส่วนที่ใช้และ
พิจารณารสยาของสมุนไพรที่จัดแสดง นักศึกษาสามารถบอกลักษณะเด่น รูป รส กลิ่น สี ที่จ าแนกตามรสยาได้ 
และสามารถระบุสรรพคุณของเภสัชวัตถุตามรสยาได้ มีข้ันตอนการจัดเตรียมดังนี้ 
  1) จัดเตรียมตัวอย่างสมุนไพรแห้ง โดยการคัดเลือกสมุนไพรแต่ละชนิดใส่กล่องพลาสติกใส 
ทรงสูง ซึ่งจัดเตรียมตัวอย่างสมุนไพรตามตัวอย่างสมุนไพร ตารางที่ 12-ตารางที่ 21 ในบทที่ 3 ซึ่งจัดเตรียม
ตัวอย่างสมุนไพรแห้ง ณ ห้องเก็บวัสดุส าหรับการเรียนการสอน ชั้น 2  

    2) จัดท าป้ายติดกล่องใส่สมุนไพรแต่ละชนิด โดยแสดงข้อมูลสมุนไพร ได้แก่ ชื่อสมุนไพร ส่วน
ที่ใช้ รสยา ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 
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    3) แบ่งกลุ่มเพ่ือจัดฐานสมุนไพรแต่ละชนิดโดยจัดกลุ่มตามรสยา ท าป้ายสามเหลี่ยมตามรสยา 
10 รส ประกอบด้วย รสฝาด รสหวาน รสมัน รสเค็ม รสเผ็ดร้อน รสเมาเบื่อ รสหอมเย็น รสขม และรสจืด 
 

      
      ภำพที่ 19 แสดงตัวอย่างป้ายสามเหลี่ยมตามรสยา 

    4) ยกตะกร้าแต่ละกลุ่มรสยาไปยังห้องเรียนในรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 และวางป้าย
สามเหลี่ยมแต่ละประเภทบนโต๊ะ พร้อมตะกร้ากล่องใส่สมุนไพรตัวอย่าง เพ่ือให้นักศึกษาเวียนกลุ่มเข้าศึกษาจน
ครบ 10 รสยา และบันทึกลงแบบบันทึกปฏิบัติการ 
 

 
ภำพที่ 20 แสดงตัวอย่างการจัดสมุนไพรแบ่งกลุ่มรสยา 

  5) นักศึกษารวบรวมกล่องสมุนไพรส่งคืนนักวิชาการศึกษา จากนั้นนักวิชาการศึกษา
ตรวจสอบกล่องสมุนไพรให้ครบถ้วน และน าไปจัดแสดงไว้ที่ห้อง Innovative ชั้น 2 เพ่ือให้นักศึกษาได้ศึกษา
นอกเวลาเรียน  

 4.3.2 กิจกรรมที่ 2 กำรชิมรสยำจำกยำต้มสมุนไพรตัวอย่ำง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพิจารณา
สรรพคุณตามรสยา จากยาต้มสมุนไพรตัวอย่าง โดยนักศึกษาสามารถบอกรสยาและสรรพคุณของตัวอย่างยาต้ม
สมุนไพรได้ ซึ่งมขีั้นตอนการจัดเตรียมดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ห น้ า  | 104 

คู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 21 ขั้นตอนการต้มยาสมุนไพร 

จากภาพอธิบายรายละเอียดอุปกรณ์และขั้นตอนการจัดเตรียมดังนี้ 
                     1) อุปกรณ์ 
   1) หม้อสแตนเลส 9 ชิ้น  
   2) ทัพพีสแตนเลส 9 ชิ้น  
   3) เตาไฟฟ้า  3 ชุด 

   4) แก้วกระดาษ  2 โหล 

   5) บีกเกอร์สแตนเลส 3 ชิ้น   

   6) ผ้าขาวบาง  9 ชิ้น (ไว้ส าหรับห่อสมุนไพร)    
   7) เชือกขาว (ชนิดเดียวกับใช้มัดลูกประคบ) 
   8) ถาดรอง  2 ชิ้น 

เริ่มต้น 

 

1.คัดเลือกสมุนไพรและเบิกสมุนไพรจากห้องจ่ายยาตาม
รายการที่อาจารย์ผู้สอนก าหนด 

 

2.ชั่งสมุนไพรแต่ละชนิดอย่างละ 15 กรัม 

3.ล้างสมุนไพรแต่ละชนิด ผ่านน้ าสะอาด 1 รอบ 

 

4.ต้มน้ าสมุนไพรแต่ละชนิด ประมาณ 10-15 นาท ี

 

5.เทน้ าต้มสมุนไพรลงแก้วกระดาษ เพ่ือให้นักศึกษาได้ชิมรส
ยาและบันทึกลงแบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

 
สิ้นสุด 
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  2) คัดเลือกสมุนไพรแห้งอย่างละ 15 กรัม เบิกยาสมุนไพรจากห้องจ่ายยาสถานพยาบาล
การแพทย์แผนไทยประยุกต์ โดยพิจารณาเลือกสมุนไพรตามรสยา ตัวอย่างดังนี้ 

1) ยารสฝาด    ลูกสมอไทย    15 กรัม 

2) ยารสหวาน   รากชะเอมเทศ   15 กรัม 

3) ยารสมัน   แก่นกันเกรา   15 กรัม 

4) ยารสเค็ม  ต้นเหงือกปลาหมอ  15 กรัม 

5) ยารสขม  ลูกกระดอม   15 กรัม 

6) ยารสหอมเย็น  เกสรบัวหลวง   15 กรัม 

7) ยารสเผ็ดร้อน  ขิงแห้ง    15 กรัม 

8) ยารสเปรี้ยว  กระเจี๊ยบแดง   15 กรัม 

9) ยารสจืด  หญ้าคา   15 กรัม   

ซึ่งตัวอย่างสมุนไพรที่เลือกอาจเปลี่ยนแปลงโดยศึกษาตามตัวอย่างในตารางที่ 13 –22 ในบทที่ 3 

  3) วิธีการต้มน้ าสมุนไพร 

3.1) น าสมุนไพรท าความสะอาดโดยล้างผ่านน้ าสะอาด 1 รอบ หลังล้างท าความ 

สะอาดให้น าผ้าขาวบางห่อสมุนไพรประมาณ 2-3 ชั้น มัดเชือกให้แน่น และน าใส่ลงในหม้อสแตนเลส 

3.2) เติมน้ าสะอาดลงในหม้อท่ีมีสมุนไพรแต่ละหม้อให้ท่วมตัวยา และน าข้ึนตั้งบน 

เตาไฟฟ้า รอจนน้ าเดือด 

3.3) หลังจากน้ าเดือดให้จับเวลาประมาณ 10-15 นาที  จากนั้นยกลงจากเตาไฟฟ้า 
เทลงบีกเกอร์สแตนเลส พักท้ิงไว้ให้พออุ่น และเทลงแก้วกระดาษท่ีจัดเรียงไว้ในถาด โดยแก้วกระดาษได้ติดป้าย
สัญลักษณ์ เช่น A = รสฝาด B = รสหวาน  C = รสมัน เป็นต้น จะไม่บอกรสยาแต่ละแก้วเพ่ือให้นักศึกษา
พิจารณาด้วยตนเอง ซึ่งสัญลักษณ์ดังกล่าวอาจเปลี่ยนแปลงได้ขึ้นอยู่กับอาจารย์ผู้สอนแจ้งให้จัดเตรียมฯ 

3.4) ท าตามขั้นตอนที่ 1 – 3 จนครบ 9 รสยา   
   3.5) ท าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์ และจัดเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

  4.3.3 ยกถาดยาต้มไปยังห้องเรียนในรายวิชา เภสัชกรรมแผนไทย 1 เพ่ือให้นักศึกษาได้ศึกษา
และรับประทานยาต้มสมุนไพรโดยแบ่งกลุ่มเป็น 9 กลุ่ม และวนแก้วน้ าต้มสมุนไพรแต่ละรสยาให้รับประทาน
จนครบทุกรสยาและบันทึกลงใบบันทึกปฏิบัติการ  
 ข้อควรระวัง 

   1) ขณะน้ าเดือดให้สังเกตสีของน้ าต้มสมุนไพร อย่าทิ้งไว้นานเกินเวลา เนื่องจาก
สมุนไพรบางชนิดต้มนานรสยาและสีน้ าอาจเปลี่ยนแปลง เช่น ฝาดจนมีรสขม นักศึกษาอาจแยกรสยาไม่ได้ 
   2) สมุนไพรที่มีรสยาเมาเบื่อ จะไม่น ามาต้มให้นักศึกษารับประทาน เนื่องจากเป็นรส
ยาที่มีผลข้างเคียงค่อนข้างมาก อาจเป็นพิษต่อร่างกาย 

   3) ให้ควบคุมการชิมน้ าต้มสมุนไพรของนักศึกษาอย่างใกล้ชิด เพราะน้ าต้มสมุนไพร
แต่ละชนิดมีฤทธิ์ต่างกัน และเป็นสมุนไพรเดี่ยวซึ่งยังไม่มีการปรุงเป็นต ารับในการรักษา อาจเกิดอาการข้างเคียง
ได้ ถ้ารับประทานมากเกินไป 
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4.4 ปฏิบัติกำรที่ 4 กำรลดฤทธิ์ของสมุนไพร 

 ปฏิบัติการ การลดฤทธิ์ของสมุนไพร คือปฏิบัติการที่นักศึกษาจะได้ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการลดฤทธิ์
สมุนไพรด้วยวิธี 3 รูปแบบ คือ การฆ่าฤทธิ์ยา การสะตุยา และการประสะยา ซึ่งก าหนดปฏิบัติการออกเป็น 9 
ฐานปฏิบัติการย่อย โดยแบ่งนักศึกษา 9 กลุ่ม ในปฏิบัติการนี้นักศึกษาจะไม่ได้เวียนเข้าศึกษาเนื่องจาก
ปฏิบัติการแต่ละปฏิบัติการใช้ระยะเวลานาน โดยมีปฏิบัติการย่อย ดังนี้ 
  4.4.1 ฐำนกำรฆ่ำฤทธิ์ชำดก้อน  

สรุปขั้นตอนการฆ่าฤทธิ์ชาดก้อน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภำพที่ 22 ขั้นตอนการฆ่าฤทธิ์ชาดก้อน

เริ่มต้น 

 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการ  
 

 

2.ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน 

3.ต าชาดก้อนให้ละเอียด และใส่ลงบนฝาหม้อดินตั้งไฟ 

 

4.ล้างมะกรูด และบีบน้ ามะกรูดลงบนชาดก้อน 

 

5.ขูดชาดก้อนออกจากฝาหม้อดิน เก็บใส่ถุงซิป และนักศึกษา
บันทึกลงแบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

 

6.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 

 

สิ้นสุด 
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จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
   1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) ชาดก้อน  (เตรียมใส่ซองซิปล็อค 15 กรัม) 
    1.2) มะกรูด      4-5 ลูก 

    1.3) ฝาหม้อดิน       1 ชิ้น 

    1.4) ไม้พาย (ขนาดเล็ก)     1 ชิ้น 

    1.5) เตาถ่านและถ่าน     1 ชุด 

    1.6) ถาดสแตนเลส     1 ชิ้น 

    1.7) บีกเกอร์สแตเลส     1 ชิ้น 

    1.8) ครกและสากหิน     1 ชุด 

    1.9) ไฟแช็ค      1 ชิ้น 

            1.10) มีดและเขียง     1 ชุด 

            1.11) ตะแกรงปิ้งสแตนเลส     1 ชิ้น 

         1.12) ซองซิปล็อค / ถุงร้อน    1 ถุง 

   2) ขั้นตอนการฆ่าฤทธิ์ชาดก้อน 

    2.1) ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน จนไฟติดทั่วทั้งเตา  

    

ภำพที่ 23 แสดงตัวอย่างการก่อเตาไฟ 

   2.2) จัดเตรียมชาดก้อนและน้ ามะกรูด โดยน าชาดก้อนมาต าให้ละเอียด 

โดยใช้ครกหิน ล้างมะกรูดให้สะอาด และหั่นมะกรูดเพ่ือบีบเอาน้ ามะกรูดใส่บีกเกอร์สแตนเลส  

                  

        ภำพที่ 24 แสดงตัวอย่างการเตรียมน้ ามะกรูด   

    2.3) ใช้ตะแกรงปิ้งสแตนเลสตั้งบนเตาไฟ และน าฝาหม้อดินตั้งบนตะแกรง 

ปิ้งสแตนเลส ตั้งไฟให้ฝาหม้อดินร้อนจัด ตักชาดก้อนที่บดเป็นผงใส่ในฝาหม้อดินพอสมควร 
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ภำพที่ 25 แสดงตัวอย่างการวางฝาหม้อดินเพ่ือฆ่าฤทธิ์ชาดก้อน 

    2.4) เติมน้ ามะกรูดครั้งที่ 1 ให้ชุ่มชาดผง ตั้งไฟ ใช้ไม้พายคนไปเรื่อยๆ จน
แห้ง ท าครบ 3 ครั้ง ชาดผงจะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลแดงอมด า (สีเข้มกว่าเดิม) 

 

ภำพที่ 26 แสดงตัวอย่างการเติมน้ ามะกรูดลงชาดก้อน   

2.5) ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น ขูดออกจากฝาหม้อดิน และบรรจุลงถุงซิปล็อคหรือถุงร้อน 

                                                 

ภำพที่ 27 แสดงลักษณะชาดก้อนหลังฆ่าฤทธิ์ 

ข้อควรระวังระหว่างการท า สังเกตทิศทางลมเพ่ือระวังควันของชาดก้อนและสวมผ้า 

ปิดจมูกขณะท า เนื่องจากชาดก้อนมีเมอร์คิวริกซัลไฟด์ (Mercuric sulphide , HgS) เป็นส่วนประกอบ เมื่อ
ได้รับติดต่อกันเป็นเวลานานจะเกิดพิษกับไต เป็นอวัยวะหลัก ท าให้เมื่อปัสสาวะจะมีโปรตีนออกมาด้วย ซึ่งอาจ
ท าระดับโปรตีนในพลาสมาต่ า เกิดอาการ บวมข้ึนตามข้อเท้า และมีอาการอักเสบตาม หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร และล าไส้ หากมีการรุนแรงมากจะ ท าให้ไตวายได้ 
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  4.4.2 ฐำนกำรฆ่ำฤทธิ์รงทอง  
สรุปขั้นตอนการฆ่าฤทธิ์รงทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภำพที่ 28 ขั้นตอนการฆ่าฤทธิ์รงทอง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

เริ่มต้น 

 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการ 

 

2.ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน 

3.ต ารงทองให้ละเอียด และเทลงบนใบบัวหลวง ห่อ 7 ชั้น 

 

4.น าปิ้งลงบนเตาไฟโดยวางบนตะแกรง ประมาณ 45 นาที 

 

5.น ารงทองลงจากเตา คลี่ใบบัวหลวงออก รงทองใส่ลงถุงซิป 
และนักศึกษาบันทึกลงแบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

6.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 

 

สิ้นสุด 
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จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
   1) วัสดุ/อุปกรณ์ 

1.1) รงทอง (เตรียมใส่ซองซิปล็อค 15 กรัม) 
1.2) ใบบัวหลวง   7-10 ใบ 

1.3) เตาถ่านและถ่าน  1 ชุด 

1.4) ถาดสแตนเลส  1 ชิ้น 

1.5) ตะแกรงปิ้งสแตนเลส  1 ชิ้น 

1.6) ทัพพี   1 ชิ้น 

1.7) ครกและสากหิน  1 ชิ้น 

1.8) ไฟแช็ค   1 ชิ้น 

1.9) ซองซิปล็อค / ถุงร้อน 1 ถุง 

   2) ขั้นตอนการฆ่าฤทธิ์รงทอง  
    2.1) ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน จนไฟติดทั่วทั้งเตา (ท าเช่นเดียวกับภาพท่ี 21) 

2.2) น ารงทองไปบดให้ละเอียดโดยใช้ครกหิน ใช้ทัพพีตักผงรงทองใส่ใบบวั
หลวง 

         

           ภำพที่ 29  แสดงตัวอย่างการเตรียมรงทอง  

2.3) ห่อผงรงทองด้วยใบบัวหลวง 7 ชั้น และน าไปใส่ตะแกรงและปิ้งไฟใช้ 
เวลา45นาที 

                                          

                         ภำพที่ 30 แสดงตัวอย่างการห่อรงทองด้วยใบบัวหลวง 7 ชั้น     

2.4) น ารงทองลงจากเตา แล้วคลี่ใบบัวหลวงออก น าไปตากให้แห้งและเก็บ 
ใส่ซองซิปล็อค / ถุงร้อน  
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                        ภำพที่ 31 แสดงตัวอย่างรงทองหลังฆ่าฤทธิ์    

ข้อควรระวังระหว่างท า  
1) ระวังอย่าให้ไฟแรงเกินไปจะท าให้รงทองไหม้  
2) ระวังอย่าให้รงทองเข้าปากเพราะจะท าให้เกิดอาการท้องเสียได้ 
 

 

  4.4.3 ฐำนกำรสะตุยำด ำโดยกำรปิ้ง  
สรุปขั้นตอนการสะตุยาด าโดยการปิ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพที่ 32 ขั้นตอนการสะตุยาด าโดยการปิ้ง 

เริ่มต้น 

 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการ 

 

2.ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน 

3.ต ายาด าให้พอแหลก และเทลงบนใบตอง ห่อ 7 ชั้น 

 

4.น าปิ้งลงบนเตาไฟโดยวางบนตะแกรง ประมาณ 30 นาที 

 

5.น ายาด าลงจากเตา คลี่ใบบัวตองออก ยาด าใส่ลงถุงซิป และ
นักศึกษาบันทึกลงแบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

1 
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ภำพที่ 32 (ต่อ) 
 
จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
   1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) ยาด า (เตรียมใส่ซองซิปล็อค 15 กรัม) 
    1.2) ใบตอง   3-5 ใบ 

    1.3) ถาดสแตนเลส  1 ชิ้น 

1.4) ตะแกรงปิ้งสแตนเลส  1 ชิ้น 

1.5) ครกและสากหิน  1 ชุด 

1.6) เตาถ่านและถ่าน  1 ชุด 

1.7) ทัพพี   1 ชิ้น 

1.8) ไฟแช็ค   1 ชิ้น 

1.9) ซองซิปล็อค / ถุงร้อน 1 ถุง 
  2) ขั้นตอนการสะตุยาด าโดยการปิ้ง 

    2.1) ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน จนไฟติดทั่วทั้งเตา (ท าเช่นเดียวกับภาพท่ี 21) 
    2.2) น ายาด าบดพอแหลก ไม่ต้องละเอียดมากโดยใช้ครกหิน เมื่อต าเสร็จ 

เรียบร้อยแล้ว ให้น ายาด ามาวางไว้บนใบตอง 

 

             ภำพที่ 33 แสดงตัวอย่างการเตรียมยาด า   

2.3) จากนั้นให้ท าการห่อโดยใช้ใบตองห่อชั้นที่หนึ่งตามแนวยาวแล้วพับ 

ขอบเข้าท้ังสองข้าง ห่อใบตองชั้นที่สองให้ห่อตามแนวขวาง ท าสลับกัน จนครบเจ็ดชั้น แล้วน าเชือกมาผูกเพ่ือ 

ไม่ให้ยางยาด าไหลออกมา  

สิ้นสุด 

6.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 

 

1 
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     ภำพที่ 34 แสดงตัวอย่างการห่อยาด าด้วยใบตอง   

2.4) เมื่อห่อเรียบร้อยแล้ว น ามาวางลงบนตะแกรงปิ้งสแตนเลสไฟโดยใช้ไฟ 

อ่อนระหว่างปิ้งให้พลิกกลับไป-มา 

     
   ภำพที่ 35 แสดงตัวอย่างการปิ้งยาด า 

2.5) เมื่อครบเวลาที่ก าหนด ประมาณ 30 นาที ให้น าลงมาใส่ถาดแล้วพักไว้ 
จนหายร้อน เมื่อหายร้อนแล้วค่อยๆ แกะออกมาจากใบตอง และบรรจุใส่ซองซิปหรือถุงร้อน 

 

  

       ภำพที่ 36 แสดงตัวอย่างยาด าหลังสะตุ  

   ข้อควรระวังระหว่างการท า 

     1) อย่าใช้ไฟแรงจนเกินไป เพราะจะท าให้ใบตองนั้นไหม้ 
     2) ไม่ควรน้ ายาเข้าปากหรือรับประทาน เพราะอาจท าให้เกิดอันตรายได้ 
     3) ไม่ควรสูดดมควันของยาด า เพราะอาจท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกายได้ 
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  4.4.4 ฐำนกำรสะตุยำด ำโดยหม้อดิน  
สรุปขั้นตอนการสะตุยาด าโดยหม้อดิน  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภำพที่ 37 ขั้นตอนการสะตุยาด าโดยหม้อดิน 
 
จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
   1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) ยาด า (เตรียมใส่ซองซิปล็อค   15 กรัม) 
    1.2) ถาดสแตนเลส   1 ชิ้น 

    1.3) ครกและสากหิน   1 ชุด 

    1.4) เตาถ่านและถ่าน   1 ชุด 

เริ่มต้น 

 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการ 

 

2.ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน 

3.ต ายาด าให้พอแหลก และเทลงในหม้อดิน 

 

4.ใส่น้ าสะอาดลงในหม้อดินพอท่วมยา และยกข้ึนตั้งเตาไฟ 

 

5.รอจนยาเดือด ยกลงจากเตา ขูดยาออกใส่ถุงซิป และ
นักศึกษาบันทึกลงแบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

สิ้นสุด 

6.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 
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    1.5) ไฟแช็ค    1 ชิ้น 

    1.6) หม้อดิน    1 ชิ้น 

    1.7) น้ าสะอาด    1 ขวด (1.5 ลิตร) 
    1.8) ไม้พาย    1 ชิ้น 

    1.9) ซองซิปล็อค / ถุงร้อน  1 ถุง 

   2) ขั้นตอนการสะตุยาด าโดยหม้อดิน 

    2.1) ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน จนไฟติดทั่วทั้งเตา (ท าเช่นเดียวกับภาพท่ี 21)  
    2.2) น ายาด ามาต าใหพอแหลก (ไมตองละเอียดมาก) แลวใสหมอเติมน้ า 

สะอาดลงไปพอท่วมตัวยา 

                                                            

                                 ภำพที่ 38  แสดงตัวอย่างการเตรียมยาด า (แบบใช้หม้อดิน)  

2.3) ยกหม้อขึ้นตั้งไฟ รอจนยาด าละลายจนเดือดไม่ต้องคน สังเกตสีควันถ้า 

เปลี่ยนเปนสีเหลืองถือวาใชไดหรือดูทีค่วามหนืดคลายยางมะตอย 

                  

                ภำพที่ 39 แสดงตัวอย่างการสังเกตควันและเนื้อยาด า  

2.4) หลังจากยาด าไดที่แลวยกหมอลงจากเตาแลวทิ้งไวใหเย็น ขูดยาด าท่ี 
เย็นแลวใสใบตอง และบรรจุใส่ซองซิปหรือถุงร้อน 

                 

     ภำพที่ 40 แสดงตัวอย่างยาด าหลังการสะตุโดยหม้อดิน 

    ขอควรระวังระหวางการท า 

1) กลิ่นของยาด าระหวางการสะตุ กลิ่นอาจจะท าใหรสูึกวิงเวียนศีรษะ และ  
อาเจียนได 
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2) หลีกเลี่ยงการสูดดมกลิ่นในระหวางท าการสะตุยา เนื่องยาด ามีฤทธิ์เป็น 

ยาระบายออน ๆ อาจท าใหเกิดอาการทองเสียได 

  4.4.5 กำรสะตุน้ ำประสำนทอง  
สรุปขั้นตอนการสะตุน้ าประสานทอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

ภำพที่ 41 ขั้นตอนการสะตุน้ าประสานทอง 

จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
   1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) ผงน้ าประสานทอง (เตรียมใส่ซองซิปล็อค 15 กรัม)   
    1.2) เตาถ่านและถ่าน  1 ชุด 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการ 

 

2.ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน 

3.บดน้ าประสานทองให้ละเอียด 

 

4.ตั้งหม้ออวยให้ร้อน และค่อยๆโรยผงน้ าประสานทอง 

 

5.รอจนสุก ทิ้งให้เย็นบรรจุลงถุงซิป และนักศึกษาบันทึกลง
แบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

สิ้นสุด 

เริ่มต้น 

 

6.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 
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    1.3) ไฟแช็ค   1 ชิ้น 

    1.4) ถาดสแตนเลส  1 ชิ้น 

    1.5) หม้ออวย   1 ชิ้น  

    1.6) ตะหลิว   1 ชิ้น 

    1.7) ซองซิปล็อค / ถุงร้อน 1 ถุง 
 

   2) ขั้นตอนการสะตุน้ าประสานทอง 

    2.1) ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน จนไฟติดทั่วทั้งเตา (ท าเช่นเดียวกับภาพท่ี 21) 
2.2) น าน้ าประสานทองมาบดให้ละเอียด  

          
ภำพที่ 42 แสดงตัวอย่างการเตรียมน้ าประสานทอง 

    2.3) ตั้งหม้ออวยให้ร้อนในไฟอ่อนๆ 
    2.4) โรยผงน้ าประสานทองบางๆลงในหม้อที่ตั้งไฟไว้ 

                                                       
ภำพที่ 43 แสดงตัวอย่างการโรยผงน้ าประสานทอง 

2.5) เมื่อน้ าประสานทองสุกจะพองตัวลอยเป็นแผ่น ตั้งทิ้งไว้ให้เย็นและ
บรรจุลงซองซิปหรือถุงร้อน 

      

ภำพที่ 44 แสดงตัวอย่างน้ าประสานทองหลังสะตุ 
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ขอควรระวังระหวางการท าการโรยผงน้ าประสานทองให้โรยทีละน้อย ให้ทั่วๆ หม้อ  
อย่าโรยจนหนาเกินไป จะท าให้ไม่สุกทั่วถึงกัน 
 

  4.4.6 กำรสะตุสำรส้ม  
สรุปขั้นตอนการสะตุสารส้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภำพที่ 45  ขั้นตอนการสะตุสารส้ม 

จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
   1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) สารส้ม (เตรียมใส่ซองซิปล็อค 15 กรัม) 
    1.2) เตาถ่านและถ่าน  1 ชุด 

    1.3) ไฟแช็ค   1 ชิ้น 

    1.4) ถาดสแตนเลส  1 ชิ้น 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการ 

 

2.ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน 

3.บดสารส้มให้ละเอียด 

 

4.ตั้งหม้ออวยให้ร้อน และค่อยๆโรยผงสารส้ม 

 

5.รอจนสุก ทิ้งให้เย็นบรรจุลงถุงซิป และนักศึกษาบันทึกลง
แบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

สิ้นสุด 

เริ่มต้น 

 

6.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 
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    1.5) หม้ออวย   1 ชิ้น 

    1.6) ทัพพี   1 ชิ้น 

    1.7) ครกและสากหิน  1 ชุด 

    1.8) ซองซิปล็อค/ ถุงร้อน  1 ถุง 

   2) ขั้นตอนการสะตุสารส้ม 

    2.1) ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน จนไฟติดทั่วทั้งเตา 

    2.2) น าสารส้มที่เป็นก้อนมาบดให้ละเอียด 

                                               

ภำพที่ 46  แสดงตัวอย่างการเตรียมสารส้ม 

    2.3) น าหม้ออวยไปตั้งจนร้อนปานกลาง 

2.4) น าสารส้มที่บดละเอียดโรยลงในหม้อบางๆให้ทั่ว จนสารส้มฟูเป็นแผ่น  
ขาวขุ่น มีลักษณะคล้ายแผ่นข้าวเกรียบ 

        
ภำพที่ 47 แสดงตัวอย่างการโรยผงสารส้ม 

2.5) น าสารส้มที่สะตุแล้วออกจากหม้อ ตั้งทิ้งไว้ให้เย็นและบรรจุลงซองซิป 

หรือถุงร้อน 

       

ภำพที่ 48 แสดงตัวอย่างสารส้มหลังสะตุ 

   ข้อควรระวังระหว่างการท า  
1) การโรยสารส้มควรโรยบางๆไม่หนาเกินไปเพราะจะท าให้เอาออกยาก  
2) สารส้มที่สะตุแล้วจะมีความเบาและเปราะบางท าให้เวลาจับต้อง 

ระมัดระวัง  
3) ไม่ควรตั้งสารส้มที่โรยไวในหม้อนานเกินไป เพราะจะไหม้ สังเกตจากสี 
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ของสารส้มถ้าเกิดเปลี่ยนเป็นสีเทา จะไม่สามารถน ามาท ายาได้ 
 
  4.4.7 กำรสะตุเกลือ  

สรุปขั้นตอนการสะตุเกลือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภำพที่ 49  ขั้นตอนการสะตุเกลือ 

จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
   1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) เกลือสมุทร (เตรียมใส่ซองซิปล็อค  15 กรัม) 
    1.2) เตาถ่านและถ่าน   1 ชุด 

    1.3) ไฟแช็ค    1 ชิ้น  

    1.4) ถาดสแตนเลส   1 ชิ้น 

    1.5) หม้อดิน    1 ชิ้น 

1.6) กระชอนสแตนเลส   1 ชิ้น 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการ 

 

2.ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน 

3.เทเกลือใส่หม้อดินและตั้งบนเตาไฟ 

 

4.รอจนสุก ทิ้งให้เย็นบรรจุลงถุงซิป และนักศึกษาบันทึกลง
แบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

สิ้นสุด 

เริ่มต้น 

 

5.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 
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1.7) ซองซิปล็อค/ ถุงร้อน   1 ถุง 

   2) ขั้นตอนการสะตุเกลือ 

2.1) ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน จนไฟติดทั่วทั้งเตา 

2.2) น าเกลือใส่ลงในหม้อดินตั้งไฟให้ร้อนและปิดฝา รอจนเกลือสุก สังเกต
ได้จากเสียงเม็ดเกลือที่แตกในหม้อ 

 

               

        ภำพที่ 50 แสดงตัวอย่างการเตรียมเกลือ       

2.3) เมื่อเสียงเม็ดเกลือที่แตกเงียบลงให้ยกลงจากเตา ตั้งทิ้งไว้ในเย็น   

2.4) น าเกลือทั้งหมดที่ได้จากการสะตุไปร่อนแยกเนื้อที่ละเอียดกับเนื้อที่ไม่ 
ละเอียด 

  

ภำพที่ 51 แสดงตัวอย่างการร่อนเกลือผ่านกระชอน 

    2.5) น าเกลือที่สะตุแล้วเก็บใส่ซองซิปหรือถุงร้อน 

 

                                            

ภำพที่ 52 แสดงตัวอย่างเกลือหลังสะตุ 

ข้อควรระวังระหว่างการท า ตอนที่ท าการสะตุเกลือระหว่างที่รอเกลือสุกไม่ควรเปิด 

ฝาดูเพราะอาจจะท าให้ถูกเม็ดเกลือที่อยู่ในหม้อดินกระเด็นใส่ได้ ให้รอให้เสียงเกลือที่แตกจากการถูกความร้อน
เงียบสนิทจึงเปิดฝา 
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  4.4.8 กำรสะตุดินสอพอง  
สรุปขั้นตอนการสะตุดินสอพอง 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
   

 

    

 

 

ภำพที่ 53 ขั้นตอนการสะตุดินสอพอง 

จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
   1) วัสดุ/อุปกรณ์ 

1) ดินสอพอง (เตรียมใส่ซองซิปล็อค 15 กรัม) 
    2) เตาถ่านและถ่าน 1 ชุด 

    3) ไฟแช็ค  1 ชิ้น   

    4) ถาดสแตนเลส  1 ชิ้น 

    5) หม้อดิน  1 ชิ้น 

6) ซองซิปล็อค / ถุงร้อน 

   2) ขั้นตอนการสะตุดินสอพอง 

2.1) ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน จนไฟติดทั่วทั้งเตา 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการ 

 

2.ก่อไฟ โดยใช้เตาถ่าน 

3.เทดินสอพองใส่หม้อดินและตั้งบนเตาไฟ 

 

4.รอจนสุก ทิ้งให้เย็นบรรจุลงถุงซิป และนักศึกษาบันทึกลง
แบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

เริ่มต้น 

 

5..ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการ
ศึกษา 

 
สิ้นสุด 
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    2.2) น าดินสอพองใส่หม้อดิน 
 

  

ภำพที่ 54  แสดงตัวอย่างการเตรียมดินสอพอง 

2.3) น าดินสอพองที่อยู่ในหม้อดินตั้งไฟให้ร้อนและปิดฝา รอดูจนดินสอพอง 

สุกพอดี 
2.4) สังเกตสีของดินสอพองถ้ามีสีเหลืองเล็กน้อย ยกออกจากเตา ตั้งท้ิงไว้ 

รอให้ดินสอพองเย็น 

    

ภำพที่ 55 แสดงตัวอย่างดินสอพองหลังสะตุ 

    2.5) น าดินสอพองที่สะตุแล้วเก็บใส่ซองซิปหรือถุงร้อน  

  ข้อควรระวังระหว่างการท า ขณะตั้งดินสอพองบนเตาไฟให้หมั่นสังเกตสีของดินสอพอง ถ้าสี
ออกเหลืองเล็กน้อยให้รีบยกลง เนื่องจากถ้าระยะเวลานานเกินไปอาจไหม้และไม่สามารถน ามาท ายาได้ 
 

  4.4.9 กำรสะตุมหำหิงคุ์ 
สรุปขั้นตอนการสะตุมหาหิงคุ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 56 ขั้นตอนการสะตุมหาหิงคุ์ 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการ 

 

เริ่มต้น 

 

1 
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ภำพที่ 56 (ต่อ) 
 
 

2.หั่นมหาหิงคุ์ให้เป็นลูกเต๋า 

 

3.เทน้ าสะอาดใส่บีกเกอร์สแตนเลสประมาณ 750 ml  

 

4.ตั้งไฟจนน้ าเดือดและใส่ใบกะเพราแดงลงไป  

 

5.กรองเอาน้ าแบ่งเป็น 2 ส่วน และน ามหาหิงคุ์มาชะกับน้ า
กะเพรา 3 ครั้ง 

 

6.น ามาแช่ในน้ ากะเพราอีกส่วนที่แบ่งไว้ แช่ประมาณ10-20 
วินาที 
 

7.น ามาวางบนใบตองและน าไปตากแดด ทิ้งให้เย็น 
 

 

9.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 

 

สิ้นสุด 

8.บรรจุลงถุงซิป และนักศึกษาบันทึกลงแบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

1 
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จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
   1) วัสดุ/อุปกรณ์ 

1.1) มหาหิงคุ ์(เตรียมใส่ซองซิปล็อค  15 กรัม) 
    1.2) กระเพราแดง   10-15 ใบ 

    1.3) ใบตอง    2-5 ใบ    

    1.4) ถาดสแตนเลส   1 ชิ้น 

    1.5) กระชอนสแตนเลส   1 ชิ้น 

    1.6) มีดและเขียง    1 ชุด 

    1.7) ทัพพี    1 ชิ้น 

    1.8) บีกเกอร์สแตนเลส   1 ชิ้น 

             1.9) กะละมังสแตนเลส   1 ชิ้น 

            1.10) เครื่องท าความร้อน (hot plate)  1 ชุด 

         1.11) ซองซปิล็อค / ถุงร้อน  1 ถุง 

   2) ขั้นตอนการสะตุมหาหิงคุ์ 
2.1) เตรียมหั่นมหาหิงคุ์ให้เป็นลูกเต๋า 

  

                                   ภำพที่ 57 แสดงตัวอย่างการเตรียมมหาหิงคุ์ 

2.2) เทน้ าสะอาดใส่บีกเกอร์สแตนเลสประมาณ 750 ml ตั้งไฟจนน้ าเดือด  
ใส่ใบกะเพราแดงลงในน้ าต้มเดือด สังเกตน้ าต้มจะเป็นสีเขียวอ่อนและมีกลิ่นหอม  

2.3) กรองเอาน้ ากะเพราแดง น าน้ ากระเพราที่ได้มาแยกเป็น 1 ส่วน ส่วนที่  
1 ไว้ชะ ส่วนที่2 ไว้แช่ 

      

             ภำพที่ 58 แสดงตัวอย่างน้ ากะเพราแดงท่ีกรองแล้ว 

2.4) น ามหาหิงคุ์มาชะน้ ากะเพราที่ต้มไว้ โดยท าการชะทั้งหมด 3 ครั้ง 
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ภำพที่ 59  แสดงตัวอย่างการชะน้ ากะเพรา  
2.5) เมื่อชะเสร็จแล้ว น ามาแช่ในน้ ากะเพราอีกส่วนที่แบ่งไว้ แช่ไม่นาน 

ประมาณ10-20 วินาทีหรือสังเกตดูจากมหาหิงคุ์ว่าสะอาดขึ้นและความอ่อนตัว 

        

ภำพที่ 60 แสดงตัวอย่างการน ามหาหิงคุ์แช่ในน้ ากระเพรา 

    2.6) เมื่อแช่ไว้จนได้แล้ว น ามาใส่ใบตองและน าไปตากแดด 

    
 

ภำพที่ 61 แสดงตัวอย่างการตากมหาหิงคุ์ 

 2.7) น ามหาหิงคุ์ที่สะตุแล้วเก็บใส่ซองซิปหรือถุงร้อน 

 

 

 
  

       
    

 

ภำพที่ 62 แสดงตัวอย่างมหาหิงคุ์หลังสะตุ 

ข้อควรระวังระหว่างการท า ขณะชะหรือแช่ มหาหิงคุ์ระวังอย่าให้มหาหิงคุ์ 
ละลายจนมากเกินไป เพราะต้องการใช้มหาหิงคุ์ส่วนที่เป็นเนื้อแข็งไม่เหลว 
 



ห น้ า  | 127 

คู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ  

  

4.5 ปฏิบัติกำรที่ 5 คณำเภสชั 

ปฏิบัติการ คณาเภสัช คือปฏิบัติการที่นักศึกษาจะได้ศึกษาลักษณะ รูป รส กลิ่น สี ของสมุนไพรจากที่
เป็นส่วนประกอบของ จุลพิกัด พิกัด และมหาพิกัด โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถจ าแนกตัวยา
และสรรพคุณเป็นกลุ่มตามจุลพิกัด พิกัด และมหาพิกัด ซึ่งกลุ่มตามจุลพิกัด พิกัด และมหาพิกัดมีหลายประเภท 
และบางประเภทมีส่วนประกอบสมุนไพรที่ค่อนข้างหายาก จึงขอยกตัวอย่างการศึกษามาเพียงบางส่วน จัด
ปฏิบัติการในรูปแบบ บอร์ดเกมส์สมุนไพร คณาเภสัช ปฏิบัติการนี้จึงแบ่งนักศึกษาออกเป็น 5 กลุ่ม มีขั้นตอน
การจัดเตรียมและข้ันตอนการปฏิบัติการดังนี้ 

สรุปขั้นตอนการจัดเตรียมและการปฏิบัติการคณาเภสัช 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ภำพที่ 63 ขั้นตอนการจัดเตรียมและการปฏิบัติการคณาเภสัช 

 

เริ่มต้น 

 

1.ประสานก าหนดประเภทคณาเภสัชที่จะใช้ในการจัด
ปฏิบัติการ 

 

2.จัดท าบอร์ดโดยใช้แผ่นฟิวเจอร์บอร์ด  

3.จัดเตรียมกล่องสมุนไพรทั้งหมดที่เคยจัดเตรียมในปฏิบัติการ  

4.แจกแผ่นฟิวเจอร์บอร์ดให้นักศึกษากลุ่มละ 1 แผ่น แผ่นป้าย
แสดงประเภทคณาเภสัชและสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบแต่
ละชนิด 

 

5.น าแผ่นป้ายแสดงประเภทคณาเภสัชและสมุนไพร
ส่วนประกอบปักบนแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด  

1 
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ภำพที่ 63 (ต่อ) 

 

 

 4.5.1 ก าหนดประเภทคณาเภสัชที่จะใช้ในการจัดปฏิบัติการ ดังนี้  
1) เบญจเกสร ส่วนประกอบ ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี  

เกสรบัวหลวง 
2) สัตตะเกสร ส่วนประกอบ ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี  

เกสรบัวหลวง ดอกจ าปา ดอกกระดังงา 

3) เนาวเกสร ส่วนประกอบ ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี  
เกสรบัวหลวง ดอกจ าปา ดอกกระดังงา ดอกล าเจียก ดอกล าดวน 

4) ผิวส้ม 8 ประการ ผิวส้มจีน ผิวส้มโอ ผิวส้มเขียวหวาน ผิวส้มซ่า ผิวมะกรูด                
ผิวมะงั่ว ผิวส้มตรังกานู ผิวมะนาว 

5) เบญจโกฐ ส่วนประกอบ โกฐสอ โกฐหัวบัว โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา 

   6) สัตตะโกฐ ส่วนประกอบ โกฐสอ โกฐหัวบัว โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา  
โกฐก้านพร้าว โกฐกระดูก    
    7) เนาวโกฐ ส่วนประกอบ โกฐสอ โกฐหัวบัว โกฐเขมา โกฐเชียง โกศจุฬาลัมพา  
โกฐก้านพร้าว โกฐกระดูก โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี 

                   8) สัตตะประเมหะ ส่วนประกอบ ต้นต าแยตัวผู้ ต้นต าแยตัวเมีย ต้นก้นปิด  
ลูกกระวาน โกฐกระดูก ลูกรักเทศ ตรีผลาวะสัง 

   9) โกฐพิเศษ ส่วนประกอบ โกฐกะกลิ้ง โกศกักกรา โกฐน้ าเต้า 

           10) เบญจเทียน ส่วนประกอบ เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก  
เทียนตาตั๊กแตน 

สิ้นสุด 

7.รายงานผลการศึกษากับอาจารย์ผู้สอน 

 

สมุนไพรที่ตรงกับส่วนประกอบ 

 

8.นักศึกษารวบรวมกล่องสมุนไพรส่งคืนนักวิชาการศึกษา 

 
 

สมุนไพรที่ตรงกับส่วนประกอบ 

 

6.นักศึกษาเลือกกล่องสมุนไพรที่ตรงกับส่วนประกอบ 

 

สมุนไพรที่ตรงกับส่วนประกอบ 

 

1 
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11) สัตตะเทียน ส่วนประกอบ เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก  
เทียนตาตั๊กแตน เทียนสัตตบุษย์ เทียนเยาวภาณี 

12) เนาวเทียน ส่วนประกอบ ประกอบด้วย เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว  
เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ  

13) เทียนพิเศษ ส่วนประกอบ เทียนลวด เทียนขม เทียนแกลบ 

14) เบญจกูล ส่วนประกอบ  ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะค้าน รากเจตมูลเพลิง  
เหง้าขิงแห้ง 

15) เบญจตาล ส่วนประกอบ รากตาลโตนด รากตาลด า รากตาลหม่อน  
รากตาลเสี้ยน รากตานขโมย 

16) เบญจมูลน้อย ส่วนประกอบ หญ้าเกล็ดหอยน้อย หญ้าเกล็ดหอยใหญ่  
รากละหุ่งแดง รากมะเขือขื่น รากมะอึก 

17) เบญจมูลใหญ่ ส่วนประกอบ รากมะตูม รากล าไย รากเพกา รากแคแตร  
รากคัดลิ้น 

18) เบญจโลกวิเชียร สว่นประกอบ รากชิงชี่ รากมะเดื่อชุมพร รากหญ้านาง  
รากเท้ายายม่อม รากคนทา 

19) เบญจผลธาตุ ส่วนประกอบ หัวกกลังกา หัวเต้าเกียด หัวแห้วหมู หัวหญ้าชันกาด  
หัวเปราะ 

20) เบญจเหล็ก ส่วนประกอบ แก่นพญามือเหล็ก แก่นขี้เหล็ก เถาวัลย์เหล็ก  
ว่านสากเหล็ก สนิมเหล็ก 

21) เบญจโลธิกะ ส่วนประกอบ แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว แก่นจันทน์ชะมด   
ต้นเนระพูสี ต้นมหาสด า 

22) จันทน์ทั้ง 5 ส่วนประกอบ แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว แก่นจันทน์เทศ  
แก่นจันทน์ชะมด แก่นจันทนา 

23) บัวทั้ง 5 ส่วนประกอบ บัวสัตตบุษย์ บัวสัตตบรรณ บัวลินจง บัวจงกลนี  
บัวนิลอุบล  

24) บัวพิเศษ 6 ส่วนประกอบ บัวหลวงแดง บัวหลวงขาว บวัสัตตบงกชแดง  
บัวสัตตบงกชขาว บัวเผื่อน บัวชม 
  4.5.2 จัดท าบอร์ดโดยใช้แผ่นฟิวเจอร์บอร์ด 5 แผ่น แต่ละแผ่นแบ่งให้เป็นช่อง 9 ช่องเท่าๆกัน
และจัดท าแผ่นป้ายแสดงประเภทคณาเภสัช และสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบแต่ละชนิดตามท่ีก าหนด โดย
แบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 

  กลุ่มท่ี 1 เบญจเกสร สัตตะเกสร เนาวเกสร  ผิวส้ม 8 ประการ   
   กลุ่มท่ี 2 เบญจโกฐ สัตตะโกฐ เนาวโกฐ สัตตะประเมหะ  โกศพิเศษ 

   กลุ่มท่ี 3 เบญจเทียน สัตตะเทียน เนาวเทียน เทียนพิเศษ 

   กลุ่มท่ี 4 เบญจกูล เบญจตาล เบญจมูลน้อย เบญจมูลใหญ่ เบญจโลกวิเชียร 

กลุ่มท่ี 5 เบญจผลธาตุ เบญจเหล็ก เบญจโลธิกะ จันทน์ทั้ง 5  บัวทั้ง 5 บัวพิเศษ  
4.5.3 จัดเตรียมกล่องสมุนไพรทั้งหมดที่เคยจัดเตรียมในปฏิบัติการ เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ 

เภสัชใส่ตะกร้า และยกไปที่ห้องเรียนปฏิบัติการ 
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  4.5.4 แจกแผ่นฟิวเจอร์บอร์ดกลุ่มละ 1 แผ่น แผ่นป้ายแสดงประเภทคณาเภสัชและสมุนไพร
ที่เป็นส่วนประกอบแต่ละชนิด โดยนักศึกษาต้องศึกษาตามกลุ่มที่ตนเองประจ าอยู่และร่วมกันศึกษา ซึ่งแผ่น
แสดงประเภทและสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบจะไม่ได้แจกตรงตามประเภท  
  4.5.5 น าแผ่นป้ายแสดงประเภทคณาเภสัชและสมุนไพรปักบนแผ่นฟิวเจอร์บอร์ดเป็นหัวข้อ 
และค้นหาสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบมาปักลงบอร์ด โดยนักศึกษาร่วมกันศึกษาตามกลุ่ม 

                                           

ภำพที่ 64  แสดงตัวอย่างการปักแผ่นป้ายบนบอร์ด 
 

4.5.6  เมื่อปักหัวข้อคณาเภสัชและส่วนประกอบเรียบร้อยแล้ว  ให้นักศึกษาเลือกกล่อง 

สมุนไพรที่ตรงกับส่วนประกอบ 

                                         

ภำพที่ 65  แสดงตัวอย่างการเลือกกล่องสมุนไพรให้ตรงส่วนประกอบ 

  4.5.7 รายงานผลการศึกษากับอาจารย์ผู้สอนเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและบันทึกลงแบบ
บันทึกผลปฏิบัติการ 

  4.5.8 นักศึกษารวบรวมกล่องสมุนไพรส่งคืนนักวิชาการศึกษา จากนั้นนักวิชาการศึกษา
ตรวจสอบกล่องสมุนไพรให้ครบถ้วน และน าไปจัดแสดงไว้ที่ห้อง Innovative ชั้น 2 เพื่อให้นักศึกษาได้ศึกษา
นอกเวลาเรียน 
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4.6 ปฏิบัติกำรที่ 6 กำรน ำพิกัดยำมำประยุกต์ใช้ 
ปฏิบัติการ การน าพิกัดยามาประยุกต์ใช้ คือปฏิบัติการที่นักศึกษาจะได้ฝึกเกี่ยวกับการน าพิกัดยามา

ประยุกต์ใช้ให้รับประทานหรือใช้ง่ายขึ้น เช่น ประกอบอาหาร เครื่องดื่ม เป็นต้น โดยมีขั้นตอนการจัดเตรียม
ปฏิบัติการดังนี้ 

สรุปขั้นตอนการจัดเตรียมและการปฏิบัติการการน าพิกัดยามาประยุกต์ใช้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
ภำพที่ 66 ขั้นตอนการจัดเตรียมและการปฏิบัติการการน าพิกัดยามาประยุกต์ใช้    

 

 

6.อาจารย์ผู้สอนและนักวิชาการศึกษาร่วมกันตัดสินตามเกณฑ์
ประเมิน 

สิ้นสุด 

เริ่มต้น 

 

1.ก าหนดพิกัดยาท่ีจะให้นักศึกษาน าไปประยุกต์ใช้ 

2.จัดเตรียมสมุนไพรแต่ละชนิดตามพิกัด 

3.แบ่งกลุ่มนักศึกษา กลุ่มละ 4-5 คน 

4.ท าฉลากพิกัดยาให้นักศึกษาสุ่มเลือกพร้อมแจกสมุนไพรตาม
พิกัด 

5.ให้นักศึกษาสาธิตและน าเสนอวิธีการประยุกต์ใช้พิกัดยา 
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4.6.1 ก าหนดพิกัดยาท่ีจะให้นักศึกษาน าไปประยุกต์ใช้ โดยพิกัดนั้นๆต้องมีรสยาที่สามารถ
น าไปประกอบอาหาร เครื่องดื่ม รับประทานได้ โดยพิกัดยาที่น ามาใช้ในทุกปฏิบัติการอาจเวียนไปตามจ านวน
กลุ่มนักศึกษา ดังนี้ พิกัดตรีกฏุก พิกัดตรีกาฬพิษ พิกัดตรีคันธวาต พิกัดตรีชาต พิกัดตรีทิพยรส พิกัดตรีผลา 
พิกัดตรีพิษจักร พิกัดตรีมธุรส พิกัดตรีวาตผล พิกัดตรีสมอ พิกัดตรีสัตกุลา พิกัดตรีสาร พิกัดตรีอากาศผล 

4.6.2 จัดเตรียมสมุนไพรแต่ละชนิดตามพิกัด ณ ห้องจ่ายยาสมุนไพร สถานพยาบาล 

การแพทย์แผนไทยประยุกต์ ใส่ถุงๆละ 15 กรัม ดังนี้                                      
1) พิกัดตรีกฏุก  

เมล็ดพริกไทย 15 กรัม ดอกดีปลี 15 กรัม เหง้าขิงแห้ง 15 กรัม                                                
2) พิกัดตรีกาฬพิษ  

รากกระเพราแดง 15 กรัม หัวกระชาย 15 กรัม เหง้าข่า 15 กรัม 

3) พิกัดตรีคันธวาต  
ลูกเร่ว 15 กรัม ลูกจันทน์เทศ 15 กรัม ดอกกานพลู 15 กรัม 

4) พิกัดตรีชาต  
ดอกจันทน์ 15 กรัม ลูกกระวาน 15 กรัม อบเชย 15 กรัม 

    5) พิกัดตรีทิพยรส  
โกฐกระดูก 15 กรัม กระลัมพัก 15 กรัม ขอนดอก 15 กรัม 

6) พิกัดตรีผลา  
ลูกสมอไทย 15 กรัม ลูกสมอพิเภก 15 กรัม ลูกมะขามป้อม 15 กรัม 

7) พิกัดตรีพิษจักร  
ลูกผักชีล้อม 15 กรัม ลูกจันทน์เทศ 15 กรัม ดอกกานพลู 15 กรัม 

8) พิกัดตรีมธุรส  
  น้ าตาล น้ าผึ้ง น้ ามันเนย (พิกัดดังกล่าวให้นักศึกษาเตรียมด้วยตนเอง) 
9) พิกัดตรีวาตผล  

ลูกสะค้าน 15 กรัม รากพริกไทย 15 กรัม เหง้าข่า 15 กรัม 

-   10) พิกัดตรีสมอ  
ลูกสมอไทย 15 กรัม ลูกสมอพิเภก 15 กรัม ลูกสมอเทศ 15 กรัม 

11) พิกัดตรีสัตกุลา  
 เทียนด า 15 กรัม ลูกผักชีลา 15 กรัม เหง้าขิง 15 กรัม 

12) พิกัดตรีสาร  
รากเจตมูลเพลิง 15 กรัม เถาสะค้าน 15 กรัม รากช้าพลู 15 กรัม 

13) พิกัดตรีอากาศผล  
เหง้าขิง 15 กรัม กระลัมพัก 15 กรัม อบเชยเทศ 15 กรัม 

  4.6.3 แบ่งกลุ่มนักศึกษา กลุ่มละ 4-5 คน อาจารย์ผู้สอนชี้แจ้งหัวข้อในแต่ละปีการศึกษาที่
แตกต่างกัน เช่น อาหารจากตรีพิกัดในยุคโควิด 2019 อาหารไทยเอกลักษณ์ไทย เป็นต้น  
  4.6.4 ท าฉลากพิกัดยาให้นักศึกษาสุ่มเลือกพร้อมแจกสมุนไพรตามพิกัด นักศึกษาแต่ละกลุ่ม
ท าการศึกษาและอภิปรายส่วนประกอบของพิกัดยาที่ได้รับมอบหมาย ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มกลับไปร่วมกันคิด
เมนูที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ 

4.6.5 ให้นักศึกษาสาธิตและน าเสนอวิธีการประยุกต์ใช้พิกัดยาให้สามารถน ามารับประทานได้ 
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ผ่านโปรแกรมตัดต่อวิดีโออย่างง่าย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ แสดงส่วนประกอบในพิกัดพร้อมทั้งสรรพคุณ 
น าเสนอวิธีการเตรียมสมุนไพรก่อนท าจริง อธิบายวิธีการประยุกต์ใช้พิกัดยาเพ่ือน ามารับประทานได้แก่ 
ส่วนประกอบ/เครื่องปรุง ขั้นตอนการท า และนักศึกษาต้องจัดท า Infographic โดยระบุชื่อพิกัดยาและ
ส่วนประกอบในพิกัด แสดงรายละเอียดสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ พร้อมภาพประกอบ ดังนี้ ชื่อสามัญ ชื่อ
วิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ รสยาแต่ละชนิด (อ้างอิงตามยา 9 รส) ส่วนที่ใช้และสรรพคุณ  รสยาของต ารับ (อ้างอิง
ตามรสประธาน) และสรรพคุณรวมของต ารับ งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับพิกัดหรือสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบใน
พิกัด อธิบายวิธีการประยุกต์ใช้พิกัดยาเพ่ือน ามารับประทานพร้อมภาพประกอบ   
  4.6.6 อาจารย์ผู้สอนและนักวิชาการศึกษาร่วมกันตัดสินตามเกณฑ์ประเมินการน าเสนองาน 
เพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาในการประยุกต์ใช้พิกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้อง  

  ข้อสังเกต พิกัดที่คัดเลือกและก าหนดไว้ทั้งสิ้น 13 พิกัด ซึ่งในแต่ละปีการศึกษาจ านวน
นักศึกษาอาจมีการเปลี่ยนแปลง จึงไม่จ าเป็นที่จะต้องเลือกทั้ง 13 พิกัด อาจคัดเลือกตามความเหมาะสมของ
จ านวนนักศึกษา ให้ประสานกับอาจารย์ประจ าวิชาหรืออาจารย์ผู้สอนในการก าหนดพิกัดในปีการศึกษานั้น 
 

4.7 ปฏิบัติกำรที่ 7 กำรปรุงยำตำมวิธีแผนโบรำณ 28 วิธี (ยำใช้ภำยในและภำยนอก) 
ปฏิบัติการปรุงยาตามวิธีแผนโบราณ 28 วิธี (ยาใช้ภายในและภายนอก) มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้

นักศึกษาได้ศึกษาวัสดุอุปกรณ์ ขั้นตอนการปรุงยาใช้ภายในและภายนอก และสามารถจ าแนกลักษณะและ
สรรพคุณของส่วนประกอบในการผลิตยาใช้ภายในและภายนอกได้ ซึ่งก าหนดปฏิบัติการออกเป็น 5 ปฏิบัติการ
ย่อย โดยแบ่งนักศึกษา 5 กลุ่ม ในปฏิบัติการนี้นักศึกษาจะเวียนเข้าศึกษาแต่ละฐานปฏิบัติการประมาณ 20-30 
นาท ีโดยมีปฏิบัติการย่อย ดังนี้ 
  4.7.1 ฐำนกำรผลิตรูปแบบยำลูกกลอน จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีข้ันตอนในการปฏิบัติ
ดังนี้ 

สรุปขั้นตอนการผลิตรูปแบบยาลูกกลอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 67  ขั้นตอนการผลิตรูปแบบยาลูกกลอน 

 

 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการหัวข้อ  4.7.1 ข้อ 1) 

2.ชั่งผงยาสมุนไพร และชั่งน้ าผึ้ง 

เริ่มต้น 

 

1 
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ภำพที่ 67 (ต่อ) 

 

   1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) รางไม้ตัดเม็ดยาลูกกลอน  2 ชุด 

    1.2) ผงยาสมุนไพร   2 ถุง (ถุงละ 1 กิโลกรัม)  

    1.3) ถาดกระดาษ   5 ถาด    

    1.4) น้ าผึ้ง    1 ขวด  
    1.5) กะละมังสแตนเลส   1 ชิ้น 

    1.6) ถาดสแตนเลส   1 ชิ้น 

    1.7) บีกเกอร์สแตนเลส   1 ชิ้น 

    1.8) เครื่องชั่งดิจิตอล   1 เครื่อง 

1.9) ซองซิปล็อค / ถุงร้อน  1 ถุง 

2) กำรเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ 
2.1) ท าความสะอาดรางกลิ้งยาและฝาประกบโดยใช้น้ าเดือดเทราด รางกลิ้ง 

และฝาประกบเช็ดให้แห้งด้วยผ้าสะอาด และใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์เช็ดอีกครั้งทิ้งให้ระเหยแห้ง ก่อนน ายามา
กลิ้งบนรางกลิ้งยา 

2.2) น าถาดที่แห้งสะอาดมารองรับด้านหน้ารางกลิ้งยา 

4.น าเส้นยาวางตามขวางรางไม้ตัดเม็ดยาลูกกลอน 

 

5.รอจนเม็ดยาแห้งสนิทแล้วเก็บใส่ซองซิปล็อค / ถุงร้อน และ
นักศึกษาบันทึกลงแบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

 

สิ้นสุด 

6.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 

 

3.น าผงยาสมุนไพรผสมกับน้ าผึ้งแล้วคลึงให้เป็นเส้นยาว
พอประมาณ 

 

1 
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   3) ขั้นตอนกำรผลิตยำลูกกลอน 

 

3.1) ชั่งผงยาสมุนไพร ใส่ถาดกระดาษ และชั่งน้ าผึ้งใส่บีกเกอร์สแตนเลส 
โดยใช้อัตราส่วนผงยาสมุนไพรต่อน้ าผึ้ง 1:1 

3.2) น าผงยาสมุนไพรผสมกับน้ าผึ้งในกะละมังสแตนเลส โดยค่อยๆใส่น้ าผึ้ง
ทีละน้อย ผสมจนเป็นเนื้อเดียวกัน  

3.3) น าสมุนไพรที่ผสมน้ าผึ้งแล้วมาคลึงให้เป็นเส้นยาวพอประมาณ ให้ได้ 
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเท่ากับขนาดรางไม้ตัดเม็ดยาลูกกลอน 

     

ภำพที่ 68  แสดงตัวอย่างลักษณะเส้นยา 

3.4) น าเส้นยาวางตามขวางรางไม้ตัดเม็ดยาลูกกลอน วางไม้ประกบรางกลิ้ง 

จากนั้นกลิ้งยาไปมาพร้อมกับลงน้ าหนักกดลงบนราง จนกว่าขอบฝาประกบจะชิดกับขอบรางไม้ จึงลงน้ าหนัก
ให้มากขึ้นและกลิ้งไปมา 4-5 ครั้ง จนยาเป็นเม็ดกลม  

     

ภำพที่ 69 แสดงตัวอย่างการตัดเม็ดยา 

    3.5) ดันฝาประกบไปทางด้านหน้าด้วยความแรงที่พอจะให้ยาเม็ดตกลงใน
ถาด  

                                                       

    ภำพที่ 70 แสดงตัวอย่างลักษณะเม็ดยาหลังตัดแล้ว 

3.6) รอจนเม็ดยาแห้งสนิทแล้วเก็บใส่ซองซิปล็อค / ถุงร้อน 

 
 
 



ห น้ า  | 136 

คู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ  

  

 

ข้อควรระวังระหว่ำงท ำ  
1) ควรระวังการใส่น้ าผึ้งในผงยา ถ้าผงยาสมุนไพรที่น ามาใช้ผลิตเป็นผงยาที่ 

เป็นสมุนไพรมีน้ ามันหอมระเหยมาก เช่น ผงยาขมิ้นชัน อาจต้องปรับอัตราส่วนน้ าผึ้งให้น้อยลง หรือถ้าผงยา
สมุนไพรมีน้ ามันหอยระเหยน้อยหรืออาจไม่มีเลย เช่น ผงฟ้าทะลายโจร อาจต้องปรับอัตราส่วนน้ าผึ้งให้เพ่ิมข้ึน 
การตรวจสอบเนื้อผงยาที่ผสมแล้วว่าได้หรือไม่ ให้ทดสอบโดยการปั้นเป็นเม็ด ถ้าเนื้อผงยาได้ใช้ได้เนื้อยาจะไม่
เละติดมือ หรือแตกร่วนง่าย 

2) ควรระวังการกลิ้งเส้นยา ถ้ากลิ้งยาไปหลายครั้ง แล้วยาติดราง ต้องหยุด 

กลิ้ง ท าความสะอาดรางกลิ้งโดยสามารถใช้ผ้าชุบน้ ามันเช็ดก่อน เนื่องจากถ้ายังปล่อยทิ้งไว้เม็กยาที่ได้จะไม่
กลม เงา 

3) ควรระวังระหว่างท า เนื้อยาที่รอการผลิตอาจแห้งได้ สามารถแก้ปัญหา 

โดยการใช้ผ้าขาวบางชุบน้ าสะอาดพอหมาดปิดปากกะละมังไว้ เพื่อป้องกันเนื้อยาแห้ง 

 
4.7.2 ฐำนกำรผลิตรูปแบบยำเม็ดพิมพ์มือ จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการ 

ปฏิบัติดังนี้ 
โดยสรุปขั้นตอนการผลิตรูปแบบยาเม็ดพิมพ์มือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 71 ขั้นตอนการผลิตรูปแบบยาเม็ดพิมพ์มือ

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการหัวข้อ  4.7.2 ข้อ1) 

2.เตรียมแป้งเปียก 

 

3.ชั่งผงยาสมุนไพรและแป้งเปียกเพ่ือผสมให้เป็นเนื้อเดียวกัน 

 

4.น าพิมพ์มือทองเหลืองกดลงบนยา น าเม็ดยาพิมพ์ไปเข้าตู้อบ
อุณหภูมิ 50–55 องศาเซลเซียส 

 

 

เริ่มต้น 

 

1 
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                       ภำพที่ 71  (ต่อ) 

1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) พิมพ์มือทองเหลือง   2-3 ชุด  
    1.2) ผงยาสมุนไพร   2 ถุง (ถุงละ 1 กิโลกรัม)  

    1.3) ถาดกระดาษ   5 ถาด 

    1.4) แป้งมัน    1 ถุง (500 กรัม) 
    1.5) น้ าดื่ม    1 ขวด (1.5 ลิตร) 
    1.6) บีกเกอร์สแตนเลส   1 ชิ้น 

    1.7) กะละมังสแตนเลส   1 ชิ้น 

    1.8) ถาดสแตนเลส   1 ชิ้น 

1.9) แผ่นกระจก    1 ชิ้น 

         1.10) ช้อนสแตนเลส   1 ชิ้น 

         1.11) เครื่องท าความร้อน (hot plate) 1 เครื่อง 

                                        1.12) เครื่องชั่งดิจิตอล   1 เครื่อง 

            1.13) ซองซิปล็อค / ถุงร้อน  1 ถุง 
 

2) กำรเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ 
2.1) น้ าเดือดเทราดพิมพ์ทองเหลือง และกระจกแผ่นใส เช็ดให้แห้งสนิทด้วยผ้า

สะอาด และใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์เช็ดอีกครั้งหนึ่ง ทิ้งไว้ให้ระเหยแห้งก่อนพิมพ์มือ 

2.2) วางกระจกแผ่นใสบนโต๊ะ และวางพิมพ์ทองเหลืองบนกระจกแผ่นใส 

สิ้นสุด 

6.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 

 

5.น าเม็ดยาพิมพ์ใส่ถุงซิปหรือถุงร้อนและนักศึกษาบันทึกลงแบบ
บันทึกปฏิบัติการ 

 

 

1 
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   3) ขั้นตอนกำรผลิตยำเม็ดพิมพ์มือ จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนใน 

การปฏิบัติดังนี้ 
3.1) เตรียมแป้งเปียก ชั่งแป้งเปียกกับน้ าอัตราส่วน 1:2 ผสมกันตั้งไฟกลาง  

กวนให้ใสจนเป็นแป้งเปียก 

                                    
ภำพที่ 72 แสดงตัวอย่างการเตรียมแป้งเปียก 

3.2) ชั่งผงยาสมุนไพรและแป้งเปียก อัตราส่วน 1:1 ผสมในกะละมังสแตนเลส 

โดยแป้งเปียกค่อยๆใส่ทีละน้อย ผสมจนเป็นเนื้อเดียวกัน  
 

           

ภำพที่ 73 ลักษณะตัวอย่างการผสมผงยากับแป้งเปียก 

 3.3) น ายาสมุนไพรที่ผสมแล้วมาพอประมาณแผ่เป็นแผ่นกระจก แล้วน า 

พิมพ์มือทองเหลืองกดลงบนยา  
3.4) น ายาพิมพ์เสร็จ เข้าตู้อบอุณหภูมิ 50–55 องศาเซลเซียส ประมาณ 4–6  

ชั่วโมง  
3.5) เก็บใส่ซองซิป/ถุงร้อน (เนื่องจากการอบใช้ระยะเวลานาน นักศึกษา 

จะต้องมาเก็บยาภายหลัง) 
 

4.7.3 ฐำนกำรผลิตรูปแบบยำแคปซูล จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการปฏิบัติ 
ดังนี้ 
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สรุปขั้นตอนการผลิตรูปแบบยาแคปซูล 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ภำพที่ 74 ขั้นตอนการผลิตรูปแบบยาแคปซูล 

1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) เครื่องบรรจุแคปซูลแบบไม้ 2 เครื่อง  
    1.2) ผงยาสมุนไพร  2 ถุง (ถุงละ 1 กิโลกรัม)  

    1.3) ถาดกระดาษ   5 ถาด 

    1.4) แคปซูลเบอร์ 0  2 ถุง (ถุงละ 500 แคปซูล) 
    1.5) กระชอนสแตนเลส  1 ชิ้น 

สิ้นสุด 

เริ่มต้น 

 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการหัวข้อ  4.7.3.ข้อ1) 

2.เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ ตามหัวข้อ 4.7.3.ข้อ2)   

3.เตรียมผงยาโดยสูตรการค านวณ ตามหัวข้อ 4.7.3 ข้อ3) 

 

4.น าผงยาเทลงเครื่องบรรจุแคปซูลและอัดผงยาลงแคปซูล 

 

5.น าแคปซูลที่อัดผงยาแล้วมาร่อนเก็บใส่ถุงซิปหรือถุงร้อน 
และนักศึกษาบันทึกลงแบบบันทึกปฏิบัติการ 

 

 

6.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 
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    1.6) ตะเกียบไม้   1 คู ่
    1.7) กะละมังสแตนเลส  1 ชิ้น 

    1.8) ถาดสแตนเลส  1 ชิ้น 

1.9) เครื่องชั่งดิจิตอล  1 เครื่อง 

                     1.10) ซองซิป/ถุงร้อน  1 ถงุ 
 

2) กำรเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ 
1) เครื่องบรรจุแคปซูลให้ท าความสะอาดโดยการล้างและตากแดดให้แห้ง 

สนิทเนื่องจากวัสดุที่ใช้เป็นไม้ อาจเกิดเชื้อราได้ง่าย 
    2) เช็คท่อนไม้ด้านข้างขวาว่าสามารถบิดเพ่ือดันแผ่นกระดานได้หรือไม่ 
   3) วิธีกำรเตรียมผงยำโดยสูตรกำรค ำนวณผงยำสมุนไพร 

    สูตรค ำนวณ   
ปริมาณผงยาสมุนไพรต่อถาด = ปริมาณผงยาต่อแคปซูล x จ านวนแคปซูลต่อถาด 

       1,000 

ตัวอย่างเช่น  ต้องการอัดผงยาปริมาณ 500 มิลลิกรัมต่อแคปซูล ถาดละ 100 แคปซูล ต้องชั่งผงยากี่กรัม      
จะใช้สูตรค านวณดังนี้ 

ปริมาณผงยาสมุนไพรต่อถาด = 500 x 100 

       1,000 

    ปริมาณผงยาสมุนไพรต่อถาด เท่ากับ 50 กรัม  

 

4) ขั้นตอนกำรผลิตยำแคปซูล 

4.1) เทผงยาสมุนไพรลงถาดกระดาษเพ่ือชั่งน้ าหนักผงยา โดยค านวณผงยา 

ตามก าหนด  
4.2) แยกส่วนประกอบแคปซูล โดยถอด cap ออกจาก body ให้เพียงพอ  

และน าส่วน body เรียงใส่บนเครื่องบรรจุยาแคปซูลจนครบ  
4.3) เทผงยาสมุนไพรลงเครื่องบรรจุแคปซูล เกลี่ยผงยาให้สม่ าเสมอ ใช้ 

ตะเกียบอัดผงยาลง body บรรจุผงยาจนหมด จากนั้นบิดท่อนไม้ด้านข้างขวาให้อยู่ในแนวตั้ง     
     

             

ภำพที่ 75 แสดงตัวอย่างลักษณะการอัดแคปซูล 
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4.4) น า cap ประกบ body กดด้วยนิ้วมือให้แน่นทุกแคปซูล เทยาแคปซูล 

ลงกระชอนร่อนผงยาที่เกาะอยู่บนเปลือกแคปซูลออก 

  

      ภำพที่ 76 แสดงตัวอย่างแคปซูลหลังอัดผงยาแล้ว 

4.5) เก็บใส่ซองซิป/ถุงร้อน 

 
ข้อควรระวังระหว่ำงท ำ เนื่องจากเครื่องบรรจุแคปซูลวัสดุเป็นไม้ระหว่าง

เปลี่ยนกลุ่มยังไม่ควรท าความสะอาดโดยการล้างหรือฉีดพ่นแอลกอฮอล์เพราะ ไม้เม่ือถูกน้ าจะไม่แห้งในทันที 
แคปซูลจะอัดในกลุ่มต่อไปอาจชื้นและเปลี่ยนรูปทรง หรือติดกับเครื่องบรรจุได้ 
 

 4.7.4 ฐำนกำรผลิตรูปแบบยำดมส้มโอมือ (ยำกรัก) จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนใน 

การปฏิบัติดังนี้ 
สรุปขั้นตอนการผลิตรูปแบบยาดมส้มโอมือ (ยากรัก) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภำพที่ 77 ขั้นตอนการผลิตรูปแบบยาดมส้มโอมือ (ยากรัก) 

 

เริ่มต้น 

 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการหัวข้อ  4.7.4 ข้อ1) 

2.ตักสมุนไพรตามสูตรในหัวข้อ  4.7.4 ข้อ2) 

3.ผสมสมุนไพร นวดให้เข้ากัน ปิดผาพักไว้ 5 นาที 

 

1 
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ภำพที่ 77 (ต่อ) 

1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) สมุนไพรแห้งและสดตามสูตร (เตรียมตามสูตร 5 ชุด)  
    1.2) กะละมังสแตนเลส  1 ชิ้น 

    1.3) ทัพพี   1 ชิ้น 

    1.4) กรักยาดมพลาสติก  40-50 ชิ้น 

    1.5) ด้ายขาว   1 ม้วน 

    1.6) ช้อนสแตนเลส  1 ชิ้น 

    1.7) ผ้าสาลู   1 ผืน  
    1.8) กรรไกร   1 ชิ้น 

    1.9) ถาดสแตนเลส  1 ชิ้น  

 2) กำรเตรียมสมุนไพรแห้งและสดตำมสูตร บรรจุลงภาชนะแต่ละชนิด ติดฉลากให้ชัดเจน และวาง
บนโต๊ะให้สามารถตักได้ง่าย โดยมีสมุนไพรตามสูตรดังนี้  

2.1) เปลือกส้มโอ   ½ ทัพพี 
2.2) ยาหอมผง    1 ช้อนชา 

2.3) อบเชยเทศ    ½ ช้อนชา 

2.4) กานพลู    ½ ช้อนชา 

2.5) ดอกจันทน์    ½ ช้อนชา 

2.6) น้ ามันสะระแหน่   0.5 มิลลิลิตร  
2.7) น้ ามันหอมกลิ่นส้ม   0.5 มิลลิลิตร 

2.8) น้ ามันกานพลู   0.5 มิลลิลิตร 

2.9) น้ ามันอบเชย   0.5 มิลลิลิตร 

4.บรรจุยาใส่กรักยาดม และนักศึกษาบันทึกลงแบบบันทึก
ปฏิบัติการ 

 

5.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 

 

สิ้นสุด 

1 
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              2.10) พิมเสน    3 กรัม 

2.11) เมนทอล    3 กรัม 

2.12) การบูร    3 กรัม  

 

4.7.5 กำรผลิตรูปแบบยำหุงน้ ำมันเหลือง จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์และมีขั้นตอนในการ 
ปฏิบัติดังนี้ 

สรุปขั้นตอนการผลิตยาหุงน้ ามันเหลือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

ภำพที่ 78 ขั้นตอนการผลิตยาหุงน้ ามันเหลือง 

 

1.นักศึกษาเบิกวัสดุ อุปกรณ์ ตามรายการหัวข้อ  4.7.5 ข้อ1) 

2.ท าความสะอาดไพลและฝานเป็นชิ้นบางๆ 

เริ่มตน้ 

 

3. เทน้ ามันมะพร้าวลงกระทะไฟฟ้า รอจนน้ ามันร้อน 

4.เทไพลที่ฝานเป็นชิ้นบางลงไปในน้ ามัน ทอดจนเหลือง 

5.น าดอกกานพลูทุบพอแตก ใส่ลงไปทอดต่อประมาณ 5-10 
นาที และปิดไฟ 

6.กรองน้ ามันใส่ขวดแก้ว และนักศึกษาบันทึกลงแบบบันทึก
ปฏิบัติการ 

1 
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ภำพที่ 78 (ต่อ) 

1) วัสดุ/อุปกรณ์ 
    1.1) สมุนไพรสด (ไพล)  2 กิโลกรัม  

    1.2) น้ ามันมะพร้าว  2 ลิตร 

    1.3) กระชอนสแตนเลส  1 ชิ้น   
    1.4) มีดและเขียง   2 ชุด    

    1.5) ผ้าขาวบาง   1 ผืน 

    1.6) กระทะไฟฟ้า  2 ชุด 

    1.7) ตะหลิว   2 ชิ้น 

    1.8) เครื่องชั่ง   1 เครื่อง 

             1.9) บีกเกอร์สแตนเลส  1 ชิ้น 

            1.10) ขวดแก้วส าหรับใส่น้ ามัน 40-50 ชิ้น 

   2) ขั้นตอนกำรผลิตยำหุงน้ ำมันเหลือง 

2.1) ล้างท าความสะอาดและฝานไพลสด เป็นชิ้นบางๆ เหมือนทากล้วยฉาบ  
2.2) เทน้ ามนัมะพร้าวลงกระทะ เปิดกระทะให้ความร้อน พอน้ ามันร้อนจัด  

ใส่ไพลที่ฝานบางลงทอด ลดไฟลงให้ร้อนปานกลาง 

2.3) ทอดจนไพลกรอบเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลแก่จะได้น้ ามันเป็นสีเหลืองใส  
ช้อนเอาชิ้นไพลออก 

2.4) น าดอกกานพลูทุบพอแตก ใส่ลงไปทอดต่อประมาณ 5-10 นาที แล้ว
ปิดไฟที่กระทะ 

2.5) เทน้ ามันลงบีกเกอร์สแตนเลสผ่านกระชอน จากนั้นใช้ผ้าขาวบางกรอง 

อีกครั้ง 

2.6) เทใส่ขวดแก้วส าหรับใส่น้ ามัน 
 

   3) กำรเตรียมไพลและน้ ำมันมะพร้ำว 

อัตราส่วนขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของน้ ามันไพลที่ต้องการส าหรับฐาน 

ปฏิบัติการนี้ 1 กระทะ ใช้น้ ามันมะพร้าว 1 กิโลกรัมต่อไพลสด 2.5 กิโลกรัม 

    ข้อควรระวังระหว่างท า 

1)  ไม่ต้องปอกเปลือกไพลสด แต่ส่วนเปลือกแข็งให้หั่นออก เวลาทอดจะได้ 

สิ้นสุด 

7.ท าความสะอาดอุปกรณ์ สถานที่ และส่งคืนนักวิชาการศึกษา 

 

1 
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ไม่ไหม้หรือเป็นตะกอน) 
2)  ทอดไพลโดยใช้ตะหลิวคนเป็นช่วงๆ สังเกตสีของไพล อย่าให้ไพลไหม้  

เพราะน้ ามันที่ได้จะเปลี่ยนสีและกลิ่น 
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บทที่ 5  
ปัญหำ อุปสรรค แนวทำงในกำรแก้ไข และพัฒนำงำน 

 

ในการเขียนคู่มือการปฏิบัติงานเล่มนี้ ผู้เขียนได้รวบรวมมาจากประสบการณ์ในการจัดเตรียม
ปฏิบัติการรวมถึงขั้นตอนของปฏิบัติการทุกปฏิบัติการ ซึ่งสรุปปัญหาและอุปสรรคที่พบและแนวทางการแก้ไข
ดังนี้ 
5.1 ปัญหำ อุปสรรคและแนวทำงกำรแก้ไข 

5.1.1 การค้นหาสมุนไพรมาจัดแสดงตัวอย่างต้องใช้ระยะเวลานาน 
  สาเหตุ   

1)  ไม่มีการจัดท าคลังวัสดุสมุนไพรอย่างเป็นระบบ จึงท าให้ไม่ทราบว่าสมุนไพรชนิดไหนอยู่ 
บริเวณไหน และเหลือปริมาณเท่าไร  

2) สมุนไพรบางชนิดไม่มีฉลากติดข้างบรรจุภัณฑ์ เนื่องจากบางชนิดอาจเก่าจึงท าให้ฉลาก 
หลุดออก 

แนวทางการแก้ไข  
1) จัดท าคลังสมุนไพรอย่างเป็นระบบในรูปแบบออนไลน์เพ่ือให้เข้าถึงข้อมูลได้ง่าย โดยระบุ 

สถานที่การจัดเก็บให้ชัดเจน 
2) ติดฉลากชื่อของสมุนไพรบนบรรจุภัณฑ์ให้ชัดเจน โดยอาจแยกประเภทสมุนไพรตามรส 

ยาหรือส่วนที่ใช้ เพ่ือให้สะดวกในการค้นหา 
 

5.1.2 การมีสิ่งปนเปื้อนในสมุนไพรตัวอย่าง 

  สาเหตุ  การรับเข้าวัตถุดิบสมุนไพรหลังการสั่งซื้อยังไม่มีการพิสูจน์เอกลักษณ์และสิ่งปนเปื้อน
ในสมุนไพร  
  แนวทางการแก้ไข เมื่อรับเข้าสมุนไพรควรพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพรและสิ่งปนเปื้อนใน
สมุนไพรทุกชนิด และจัดเก็บในภาชนะอย่างเหมาะสม เพ่ือความมีประสิทธิภาพให้นักศึกษาได้ศึกษา 
 

 5.1.3   สมุนไพรตัวอย่างมีความชื้น 

  สาเหตุ เนื่องจากสมุนไพรบางชนิดไม่ทนต่อสภาพอากาศในห้องการจัดเก็บ จึงเกิดความชื้น
และท าให้สมุนไพรสูญเสียรูปร่าง ละลาย หรือมีเชื้อราเกิดขึ้น 

  แนวทางการแก้ไข สมุนไพรควรใส่ในภาชนะท่ีมิดชิด และใส่ซองกันชื้น (silica gel) ในทุก
สมุนไพรทุกชนิด 
 

5.1.4   วัสดุ อุปกรณ์ บางชนิดช ารุด 

สาเหตุ เนื่องจากวัสดุ อุปกรณ์บางชนิดใช้มาเป็นระยะเวลานาน จึงท าให้เกิดการช ารุด เช่น  
เครื่องบรรจุแคปซูลไม่สามารถบิดท่อนไม้ไม่ได้บางเครื่อง มีดไม่คม เป็นต้น 

  แนวทางการแก้ไข แจ้งอาจารย์ผู้สอนเพ่ือจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ใหม่ โดยต้องแจ้งล่วงหน้าก่อน
เปิดภาคการศึกษาเพ่ือด าเนินการจัดซื้อได้ทันเวลา 

 5.1.5   ในปฏิบัติการชิมรสยาจากยาต้มสมุนไพรนักศึกษาบางรายเกิดผลข้างเคียง 

  สาเหตุ เนื่องจากยาต้มสมุนไพรบางชนิดมีฤทธิ์ท าให้ระบายท้อง เมื่อนักศึกษารับประทาน
ปริมาณมากเกินไป จึงท าให้เกิดอาการท้องเสียได้ เพราะร่างกายแต่ละคนมีธาตุหนักและธาตุเบาต่างกัน  
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  แนวทางการแก้ไข ชี้แจงปริมาณการรับประทานก่อน และแจ้งรายละเอียดถึงผลข้างเคียงถ้า
รับประทานปริมาณมากเกินไป โดยเน้นหลักการให้รู้รสยาเท่านั้น 

 5.1.6    สมุนไพรตัวอย่างบางชนิดหมดกะทันหัน 

  สาเหตุ เนื่องจากการตรวจสอบเกิดความผิดพลาด อาจตกหล่น 

  แนวทางการแก้ไข ให้ดูสมุนไพรตัวอ่ืนที่มีการออกฤทธิ์ หรือรสยา ที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน
ทดแทน 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
เมื่อตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาในการปฏิบัติงาน "การจัดเตรียมปฏิบัติการรายวิชาเภสัชกรรม

แผนไทย 1  " จากการปฏิบัติงานจริงผู้เขียนมีข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

5.2.1 ผู้ปฏิบัติงานต้องวางแผนในการด าเนินงานในขั้นตอนต่าง ๆ ให้เป็นระบบ และมีก าหนด 
ระยะเวลาที่ชัดเจน เพ่ือความสะดวก และความรวดเร็วในการปฏิบัติงาน 
 

 5.2.2 ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้ และความช าชาญทางด้านเภสัชกรรมแผนไทย เพ่ือจะได้ใช้ความรู้ 
ความช านาญที่มีในการให้ค าแนะน าในการปฏิบัติงานแก่นักศึกษา 
 

 5.2.3 อาจารย์ผู้สอน และนักวิชาการศึกษผู้ปฏิบัติงาน ต้องควบคุมดูแลการปฏิบัติงานของนักศึกษา
อย่างใกล้ชิด ชี้แจง อธิบายขั้นตอน วิธีการ และข้อควรระวังในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ให้ละเอียด เพื่อให้นักศึกษา
ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง ป้องกันการเกิดอันตรายกับนักศึกษา  
 

5.2.4 ควรน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการตรวจสอบจ านวนของวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ โดยจัดท าระบบใน
รูปแบบออนไลน์เพ่ือการเข้าถึงข้อมูลที่สะดวกและรวดเร็ว และท าให้ลดความผิดพลาดในการที่วัสดุหมด หรือ
อุปกรณ์ช ารุดได้  

5.2.5 มีการจัดระบบการขอใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในรูปแบบออนไลน์ ควบคุมวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ตัวอย่ำงแบบบันทึกปฏิบตัิกำร 

ตัวอย่ำงแบบบันทึกปฏิบัติกำร เภสัชวัตถุ 

แบบบันทึกปฏิบัติกำร 
เรื่อง จ าพวกพืชวัตถุ 5 จ าพวก 

ชื่อ-สกุล …………………………………………………………………. เลขที ่………………………. ว/ด/ป ……………………. 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาและพิจารณาจ าพวกของพืชวัตถุ 5 จ าพวกที่แสดงได้ 
2. สามารถจ าแนกจ าพวกของพืชวัตถุ 5 จ าพวกที่แสดงได้ 

กิจกรรม 

1. ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่ม 6 กลุ่มๆ ละประมาณ 8 คน 
2. สามารถจ าแนกจ าพวกของพืชวัตถุท่ีแสดง 
3. บันทึกลงในตาราง 

ตำรำงบันทึกลักษณะของพืชวัตถุ 
ล ำดับที่ ชื่อ จ ำพวกของพืชวัตถุ ลักษณะท่ีสังเกตุได้ 
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ชื่อ-สกุล …………………………………………………………………. เลขที ่………………………. ว/ด/ป ……………………. 
ปฏิบัติกำรธำตุวัตถุ สัตว์วัตถุ 

วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. เพ่ือศึกษาและพิจารณาลักษณะของธาตุวัตถุและสัตว์วัตถุที่น ามาใช้เป็นยาที่แสดงได้ 
2. สามารถจ าแนกส่วนและแยกประเภทของธาตุวัตถุและสัตว์วัตถุท่ีน ามาใช้เป็นยาได้ 
3. สามารถบอกลักษณะเด่นของธาตุสัตถุและสัตว์วัตถุท่ีน ามาใช้เป็นยาได้ 

กิจกรรม 
1. ให้นักศึกษาจับคู่ กลุ่มละ 2 คน 
2. ศึกษาลักษณะของธาตุวัตถุและสัตว์วัตถุท่ีแสดง จ านวน 30 ข้อ 
3. บันทึกลักษณะที่สังเกตได้ วาดภาพ และบันทึกเพ่ิมเติมลงในตาราง 

สัตว์วัตถุ 
ตำรำงบันทึกลักษณะของสัตว์วัตถุที่แสดง 

ล ำดับที่ ชื่อ ลักษณะท่ีสังเกตได้ วำดภำพ/สรรพคุณ 
1   

เพิ่มเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

2   
เพิ่มเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

3   
เพิ่มเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

4   
เพิ่มเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

5   
เพิ่มเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 
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ธำตุวัตถุ 
ตำรำงบันทึกลักษณะของธำตุวัตถุที่แสดง 

ล ำดับที่ ชื่อ ลักษณะท่ีสังเกตได้ วำดภำพ/สรรพคุณ 
1   

เพ่ิมเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

2   
เพ่ิมเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

3   
เพ่ิมเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

4   
เพ่ิมเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

5   
เพ่ิมเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

6   
เพ่ิมเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

7   
เพ่ิมเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

8   
เพ่ิมเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 

 

9   
เพ่ิมเติม ค าถาม……………………………………….    
ค าตอบ …………………………………………………. 
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ตัวอย่ำงแบบบันทึกปฏิบัติกำร เภสัชวัตถุจีน 

ชื่อ-สกุล …………………………………………………………………. เลขที ่………………………. ว/ด/ป ……………………. 
ปฏิบัติกำรเภสัชวัตถุจีน (ยำจีน) ที่ใช้ในประเทศไทย 

วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. เพ่ือศึกษาและพิจารณาลักษณะของเภสัชวัตถุจีนที่น ามาใช้เป็นยาได้ 
2. สามารถจ าแนกชื่อและส่วนที่ใช้ของเภสัชวัตถุจีนที่แสดงไว้ 
3. สามารถบอกลักษณะเด่น รูป รส กลิ่น สี เภสชัวัตถุจีนที่แสดงไว้ 

กิจกรรม 
1. ให้นักศึกษาแบ่งเป็นกลุ่ม 6 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน จ านวน 5 กลุ่ม  
2. ศึกษาลักษณะของธาตุวัตถุและสัตว์วัตถุท่ีแสดง จ านวน 30 ข้อ 
3. บันทึกลักษณะที่สังเกตได้ วาดภาพ และบันทึกเพ่ิมเติมลงในตาราง 

ตำรำงบันทึกลักษณะของเภสัชวัตถุจีนที่แสดง 
ล ำดับที่ ชื่อจีน (ภำษำไทย) ลักษณะที่สังเกตได้ พร้อมภำพประกอบ สรรพคุณทำงยำ 
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ตัวอย่ำงแบบบันทึกปฏิบัติกำร สรรพคุณเภสัช 

ชื่อ-สกุล …………………………………………………………………. เลขที ่………………………. ว/ด/ป ……………………. 
ปฏิบัติกำรสรรพคุณยำ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาและพิจารณารสยาของเภสัชวัตถุท่ีจัดแสดง 
2. สามารถบอกลักษณะเด่น รูป รส กลิ่น สี ของเภสัชวัตถุท่ีจ าแนกตามรสยาได้ 
3. สามารถระบุสรรพคุณของเภสัชวัตถุตามรสยาได้ 

ค ำชี้แจง 
1. .ให้นักศึกษาแบ่งเป็นกลุ่ม 7 กลุ่ม กลุ่มละ 9 คน  
2. ปฏิบัติการมี 2 กิจกรรม ได้แก่  

กิจกรรมที่ 1 ศึกษารสยาของเภสัชวัตถุจ าแนกตามรสยา  
กิจกรรมที่ 2 พิจารณาสรรพคุณตามรสยา 

ตำรำงบันทึกเภสัชวัตถุจ ำแนกตำมรสยำ 
ล ำดับ รสยำ ชื่อ ลักษณะทำงกำยภำพที่สังเกตได้ สรรพคุณ 
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ชื่อ-สกุล …………………………………………………………………. เลขที ่………………………. ว/ด/ป ……………………. 
ปฏิบัติกำรสรรพคุณยำ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาส่วนที่ใช้และพิจารณาสรยาของเภสัชวัตถุท่ีจัดแสดง 
2. สามารถบอกลักษณะเด่น รูป รส กลิ่น สี ของเภสัชวัตถุท่ีจ าแนกตามรสยาได้ 
3. สามารถระบุสรรพคุณของเภสัชวัตถุตามรสยาได้ 

ค ำชี้แจง 
1. ให้นักศึกษาแบ่งเป็นกลุ่ม 6 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน  
2. ปฏิบัติการมี 2 กิจกรรม ได้แก่  

กิจกรรมที่ 1 พิจารณาสรรพคุณรสยา จากยาต้มสมุนไพรตัวอย่าง 
กิจกรรมที่ 2 ศึกษารสยา และส่วนที่ใช้ของเภสัชวัตถุ 

3. บันทึกปฏิบัติการ ได้แก่ รสยา ชื่อเภสัชวัตถุ ส่วนที่ใช้ ลักษณะที่สังเกตได้ และสรรคุณ ลงใน
ตาราง นักศึกษาสามารถถ่ายภาพเภสัชวัตถุเพ่ือใช้ในการทบทวนได้ 

ตำรำงบันทึก กิจกรรมที่ 1ให้บันทึกรสยำ และพิจำรณำสรรพคุณที่ควรเป็นในแต่ละหมำยเลข บันทึกผลลง
ในตำรำง 

รหัส รสยำ สรรพคุณ 
A   
B   
C   
D   
E   
F   
G   
H   
I   
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ตัวอย่ำงแบบบันทึกปฏิบัติกำร ลดฤทธิ์สมุนไพร 

มอบหมำยงำน 
“กำรลดฤทธิ์สมุนไพรด้วยวิธีประสะ สะตุ และฆ่ำฤทธิ์” 

สัปดำห์ที่……  วัน/เดือน/ปี…………………………. 
กำรเตรียมงำน 

1) นักศึกษาแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน แบ่งกลุ่มตามรายชื่อ (แนบ) 
2) ประชุมกลุ่ม เพ่ือแบ่งหน้าที่ในการท างานโดย 1 กลุ่ม จะสามารถใช้กล้องจากโทรศัพท์มือถือได้เพียง 1 

กล้อง เท่านั้น 
3) ด าเนินการปฏิบัติตามกรรมวิธีประสะ สะตุ หรือฆ่าฤทธิ์ ตามที่แต่ละกลุ่มได้รับมอบหมาย โดยรอบที่ 1 

(ทดลอง) ใช้เวลา 30 นาที และรอบที่ 2 (สาธิต) ใช้เวลา 12 นาที เวลานับรวมการตอบข้อซักถามจาก
เพ่ือนและอาจารย์ 

4) รายละเอียด จะต้องมีภาพถ่ายและบรรยายใต้ภาพ ประกอบด้วย 
- วัสดุและอุปกรณ์ 
- ขั้นตอนการประสะ สะตุ หรือฆ่าฤทธิ์ ต้องมีกระบวการอย่างน้อย 7 ขั้นตอน 
- ธาตุวัตถุ/พืชวัตถุ ก่อนและหลังการท า 
- ข้อควรระวังระหว่างการท า 
- รสยาและสรรพคุณของธาตุวัตถุ/พืชวัตถุนั้น 

 

 

 

 

 

 

ค าบรรยายใต้ภาพใช้ Font TH Sarabun PSK 
ขนาด 16 ตัวหนา 

สมาชิกในกลุ่ม 
1 …………………………………………………………………………เลขที ่…………………………………….. 
2 …………………………………………………………………………เลขที ่…………………………………….. 
3 …………………………………………………………………………เลขที ่…………………………………….. 
 
 
 
 

 
ขนาดภาพ 3X4 ซม. 

-วัสดุอุปกรณ์ 

 
ขนาดภาพ 5X7 ซม. 

-ขั้นตอนการท า 
-ธาตุวัตถุ/พืชวัตถุ ก่อนและหลังท า 
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(ตัวอย่ำง) รำยงำนผลปฏิบัติกำร 
กำรลดฤทธิ์สมุนไพรด้วยวิธี …………………………………………………….. 

วัสดุอุปกรณ์ (ระบุให้ครบถ้วน) 
 

 

 

                           

 

ขั้นตอนกำรประสะ สะตุ หรือฆ่ำฤทธิ์ ต้องมีกระบวนกำรอย่ำงน้อย 7 ขั้นตอน 

 
 

 

ธำตุวัตถุ/พืชวัตถุ ก่อนและหลังกำรท ำ  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อควรระวังระหว่ำงท ำ ……………………………………………………………………………………………………………… 
รสยำและสรรพคุณของธำตุวัตถุ/พืชวัตถุนั้น ………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 

 
 

 
 

เตาถ่าน ถาดสแตนเลส 

2) บรรยายขั้นตอน 1) บรรยายขั้นตอน 

 
 

 
 

หลังวิธี …………………… ของ …………… ก่อนวิธี …………………… ของ …………… 
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ตัวอย่ำงแบบบันทึกปฏิบัติกำร คณำเภสัช 

ชื่อ-สกุล …………………………………………………………………. เลขที ่………………………. ว/ด/ป ……………………. 
ปฏิบัติกำรพิกัดยำ 

วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษา 
1. สามารถพิจารณาเภสัชวัตถุท่ีเป็นส่วนประกอบของพิกัด 4,5,6,7,8,9,10 
2. สามารถจ าแนกตัวยาเป็นกลุ่มตามพิกัด 4,5,6,7,8,9,10 
3. สามารถบอกสรรพคุณของพิกัด 4,5,6,7,8,9,10 

วิธีกำร 
1. ทีมอาจารย์ผู้สอนให้นักศึกษาพิจารณาเภสัชวัตถุ ที่เป็นส่วนประกอบของพิกัดฯ ที่น ามาจัดแสดง 
2. ให้นักศึกษาจัดหมวดหมู่เภสัชวัตถุให้ตรงพิกัดแล้วบันทึกลงในตาราง 

ที ่ ชื่อพิกัดยำ สมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบ 

(ระบุส่วนที่น ำมำใช้) 

สรรพคุณ 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 



ห น้ า  | 159 

คู่มือการจัดเตรียมปฏิบัติการรายวชิาเภสัชกรรมแผนไทย 1 คณะการแพทย์บูรณาการ  

  

ตัวอย่ำงแบบบันทึกปฏิบัติกำร กำรปรุงยำตำมวิธีแผนโบรำณ 28 วิธี (ยำใช้ภำยในและภำยนอก) 

ชื่อ-สกุล …………………………………………………………………. เลขที ่………………………. ว/ด/ป ……………………. 
ปฏิบัติกำรปรุงยำตำมวิธีแผนโบรำณ 28 วิธี : ยำใช้ภำยใน 

วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. เพ่ือศึกษาส่วนประกอบและวิธีการปรุงยาใช้ภายใน ตามรูปแบบยาเม็ดพิมพ์มือ ยาลูกกลอน และ

ยาแคปซูล 
2. สามารถจ าแนกลักษณะและสรรพคุณของส่วนประกอบในการผลิตยาใช้ภายในได้ 

กิจกรรม 
1. ให้นักศึกษาแบ่งเป็นกลุ่ม 10 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน 
2. ศึกษาส่วนประกอบ วัสดุอุปกรณ์ และปฏิบัติการปรุงยาใช้ภายใน บันทึกผลปฏิบัติการในแบบ

บันทึก 
ยำเม็ดพิมพ์มือ 

ส่วนประกอบและวัสดุอุปกรณ์ 
           
           
           
           
           
            
วิธีท ำ 
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ยำลูกกลอน 
ส่วนประกอบและวัสดุอุปกรณ์ 
           
           
           
           
            
วิธีท ำ 
           
           
           
           
           
            

 
ยำแคปซูล 

ส่วนประกอบและวัสดุอุปกรณ์ 
           
           
           
           
           
            
วิธีท ำ 
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ปฏิบัติกำรปรุงยำตำมวิธีแผนโบรำณ 28 วิธี : ยำใช้ภำยนอก 
วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. เพ่ือศึกษาส่วนประกอบและวิธีการปรุงยาใช้ภายนอก ตามรูปแบบยากรัก และยาหุงด้วยน้ ามัน 
2. สามารถจ าแนกลักษณะและสรรพคุณของส่วนประกอบในการผลิตยาใช้ภายนอกได้ 

กิจกรรม 
1. ให้นักศึกษาแบ่งเป็นกลุ่ม 10 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน 
3. ศึกษาส่วนประกอบ วัสดุอุปกรณ์ และปฏิบัติการปรุงยาใช้ภายนอก บันทึกผลปฏิบัติการในแบบ

บันทึก 
    ยำกรัก 
ยำดมส้มโอมือ 

ส่วนประกอบและวัสดุอุปกรณ์ 
            
            
            
            
             
วิธีท ำ 
            
            
            
            
             
สรรพคุณของยำดมส้มโอ 
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ยำหุงด้วยน้ ำมัน 
กำรสกัดไพลด้วยควำมร้อน 

ส่วนประกอบและวัสดุอุปกรณ์ 
            
            
            
            
            
  
วิธีท ำ 
            
            
            
            
            
  
สรุปปฏิบัติกำร 
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ประวัตผู้เขียน 
ชื่อ-สกุล       : นางสาวชลิตรา  วงษ์นุ่ม 

ต าแหน่ง       : นักวิชาการศึกษา  ปฏิบัติการ 

สังกัด                                      :       คณะการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
โทรศัพท์มือถือ       :  086 124 4723               
E-mail        :  chalitra_v@rmutt.ac.th 

ประวัติการศึกษา          :  การแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
          วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย   

            มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

สำขำวิชำกำรที่มีควำมช ำนำญ/เชี่ยวชำญ  
 อาจารย์ผู้ช่วยสอนรายวิชาเภสัชกรรมแผนไทย ประจ าวิทยาลัยการแพทย์แผนไทย ปี 2557 – ปัจจุบัน 

 ปฏิบัติงานในสถานผลิตยาแผนโบราณ วิทยาลัยการแพทย์แผนไทย ปี 2557-2560 

 ผู้ประกอบวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
 ผู้ประกอบใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 

 ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ (พนักงานนวดไทย ระดับ ๑ และ ๒) 
 ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ (ไทยสัปปายะ สาขา หัตถบ าบัด) 
 ผ่านการทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ (ไทยสัปปายะ สาขา สุคนธบ าบัด) 

 ผู้ประกอบผู้เชี่ยวชาญสาขาวิชาชีพ บริการสุขภาพ สาขาผลิตภัณฑ์สมุนไพร สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ 
(องค์การมหาชน) 

 ผู้ประกอบ ใบประกาศนียบัตรส าเร็จการอบรมหลักสูตรการใช้กัญชาทางการแพทย์แผนไทยของกรมการ
แพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

 ผู้ประกอบใบอนุญาตกิจการดูแลผู้สูงอายุ 
 
ผลงำนวิจัย 

ผลงานวิจัยเรื่อง การพิสูจน์เอกลักษณ์เพ่ือควบคุมวัตถุดิบสมุนไพรในรายวิชาฝึกทักษะวิชาชีพเภสัชกรรม
แผนไทย 1 ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนส่งเสริมงานวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ประจ าปี 
2562  
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