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บทคัดย่อ  
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell              
ในการพัฒนาความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และ 2)เพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัด
นครนายก 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มารับบริการ                
ที่ห้องเตรียมความพร้อมทางสติปัญญา 2 ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก 
อย่างสม่ าเสมอ โดยการเจาะจง จ านวน 2 คน ซึ่งเด็กที่เลือกมามีระดับสติปัญญาอยู่ในระดับ 50 - 70 
ซึ่งเป็นกลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่สามารถเรียนได้ มีพัฒนาการด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง เช่น การใช้นิ้วมือ และการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ เครื่องมือที่ใช้
ในการศึกษา คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 2) แบบประเมิน
ความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 3) แบบบันทึกหลัง
การท ากิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ยของคะแนน จากการทดสอบก่อนการใช้
และหลังการใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell   
 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell สามารถพัฒนาความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีประสิทธิภาพ 72.5/90 เป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 70/80 และเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถในใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell มีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to study: 1) the efficiency of the activity 
set based on Gesell's Concept of developing the ability of children with intellectual 
disabilities to use small muscles, and 2) the effectiveness of the activity set based on 
Gesell's Concept of developing the ability of children with intellectual disabilities to 
use small muscles of Maha Chakri Sirindhorn Special Education Center in Nakhon 
Nayok province. 
 The subjects used in this study were children with intellectual disabilities who 
regularly came to receive services at the intelligence preparation room 2 of Maha 
Chakri Sirindhorn Special Education Center in Nakhon Nayok province. Two specified 
subjects were selected. Their intelligence level is at 50-70, which is a level of mild 
intellectual disabilities. Children at this level are able to study. They have small 
muscles development issues such as using fingers and coordinately using eyes and 
hands together. The instruments used in the study were 1) learning management plans 
using activity sets based on Gesell's Concept, 2) an evaluation form for assessing ability 
to use small muscles of children with intellectual disabilities, and 3) a record of post-
activity. The data were analyzed by finding percentage and average scores from the 
tests before and after using the activity sets. 
 The research results showed that developing a set of activities based on 
Gesell's Concept can improve the ability of children with intellectual disabilities to use 
small muscles at 72.5/90 of the effectiveness level, which met a qualified criteria 
70/80. Moreover, the children with intellectual disabilities had the ability to use small 
muscles after using a Gesell-based activity set, which they scored no lower than 80 points.  
 
Keywords: Gesell's Concept, small muscles, children with intellectual disabilities 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การศึกษาวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงอย่างสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความ
อนุเคราะห์จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุทธิพร บุญส่ง อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้เสียสละเวลา
ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ จนส าเร็จลุล่วงไปได้
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อดีตประธานหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ดร.สุรัตน์ ขวัญบุญจันทร์ อาจารย์สาขาวิชาการ
วัดและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี               
นางอาภัสรา ตังคกุลวิวิช ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก 
นางชวนชื่น ทัศนา ศึกษานิเทศก์ ด้านการศึกษาพิเศษ และ นางสาวประภาวรรณ พุมมา ครูช านาญการ
โรงเรียนวัดโบสถ์การ้อง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก ที่ได้กรุณาตรวจสอบ
เครื่องมือ และให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยให้มีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัด
นครนายก และคณะครูที่เก่ียวข้องทุกท่าน ที่ได้อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือ      
ในกิจกรรมต่าง ๆ ของงานวิจัย ตลอดจนนักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
ตลอดระยะเวลาของการด าเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ขอขอบคุณพ่ีและน้อง ที่สนับสนุนให้โอกาสใน
การศึกษา ให้ความรัก ความห่วงใย และเป็นก าลังใจที่ดีเสมอมาจนท าให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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 สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
 จ านวน 4 กิจกรรม            58 
ตารางที่ 4.3 ผลการหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความ 
 สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
 จ านวน 4 กิจกรรม และทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก       59 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(9) 
 

สารบัญภาพ 
 

    หน้า 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย            14 



บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 2 มาตรา 10 ที่ได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาส าหรับผู้ซึ่งมี
ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ 
หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาสกว่า รัฐต้องจัดให้
บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ โดยการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ
ในวรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และในหมวด 4 มาตรา 22 
กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตัวเองได้ และ
ถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542, น.4-7) สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 มาตรา 5 ระบุว่า คนพิการมีสิทธิได้รับการ ศึกษาโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก 
สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา มีสิทธิเลือกบริการทางการ ศึกษา สถานศึกษา ระบบ
และรูปแบบการศึกษา โดยค านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และความต้องการจ าเป็นพิเศษ
ของบุคคล และได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตรกระบวนการ
เรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละ
ประเภทและบุคคล (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2551, น.3) 

 ด้วย ศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก สังกัดส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานของ
รัฐบาลที่มีบทบาทหน้าที่ในการพัฒนาศักยภาพ และเตรียมความพร้อมทางการศึกษาทั้งแบบในระบบ
และตามอัธยาศัยแก่เด็กพิการทั้ง 9 ประเภท ที่ระบุไว้ตามกฎกระทรวง ได้แก่  1) บุคคลที่มีความ
บกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 3) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทาง  
การเรียนรู้ 6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ 7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางภาษา
และการพูด 8) บุคคลออทิสติก และ 9) บุคคลพิการซ้อน ซึ่งมีบทบาทหน้าที่หลัก คือ จัดและส่งเสริม
สนับสนุนการศึกษาในลักษณะศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early Intervention: EI) และเตรียม
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ความพร้อมของคนพิการ เพ่ือเข้าสู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนเรียนร่วม โรงเรียน
เฉพาะความพิการ ศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

 กีเซลล์ อาร์โนล (Arnold Gesell, 1940) กล่าวถึง ทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกาย ว่าการ
เจริญเติบโตของเด็กจะแสดงออกเป็นพฤติกรรมด้านต่างๆ ส าหรับพัฒนาการทางร่างกายนั้น  หมายถึง 
การที่เด็กแสดงความสามารถในการจัดกระท ากับวัสดุ เช่น การเล่น ลูกบอล การขีดเขียน เด็กต้องใช้
ความสามารถของการใช้สายตาและกล้ามเนื้อมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของ
ระบบประสาทและการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่ส าคัญของเด็กในระยะนี้ก็คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านการเคลื่อนไหว การท างานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การพัฒนาความสามารถ
ในการควบคุมร่างกาย การบังคับส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดย กีเซลล์ ได้ศึกษาความสามารถของเด็กตาม
แบบธรรมชาติ โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตเต็มที่ การสังเกตมีทั้งสังเกตด้วยตา
และถ่ายภาพยนตร์เอาไว้ศึกษาโดยละเอียด ภายหลังผลการศึกษา กีเซลล์ สรุปว่า ความสามารถของเด็ก
มีเป็นระยะและขั้นตอน แต่ละช่วงอายุมีความหมายและมีความส าคัญแก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบุคคล
เมื่อเป็นผู้ใหญ่พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ 
ต่อมกระดูก และประสาทต่างๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง ซึ่ง  กีเซลล์ ได้
แบ่งพัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 1) พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว 2) พฤติกรรมด้านการปรับตัว 
3) พฤติกรรมทางด้านภาษา และ 4) พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม  
 จากแนวคิด ทฤษฎีของ กีเซล ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่าสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา และ
สามารถน ามาประยุกต์ใช้แบบผสมผสานกับการจัดประสบการณ์ เพ่ือพัฒนาเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาได้ ซึ่งจากแนวคิด ทฤษฎี กีเซล (Gesell) นั้น สามารถส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้เป็นไป
อย่างมีแบบแผน เป็นขั้นตอน เด็กควรพัฒนาไปตามธรรมชาติ ไม่ควรเร่งหรือบังคับ และการเรียนรู้ของ
เด็กเกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหว การใช้ภาษาการปรับตัวเข้ากับสังคมและบุคคลรอบข้าง 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ท าหน้าที่ครูผู้สอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ
มหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก พบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในชั้นเรียน มีความ 
สามารถในการเรียนรู้ทั้งทางด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านอารมณ์ ด้านภาษา และด้านสติปัญญาล่าช้า
กว่าบุคคลทั่วไป อีกทั้งยังมีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย ด้วยเหตุผลความจ าเป็นดังกล่าว ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ า
จังหวัดนครนายก ซึ่งมีรูปแบบการจัดกิจกรรมทั้งทางด้านพฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว พฤติกรรมด้านการปรับตัว 
พฤติกรรมทางด้านภาษา และพฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม ส่งผลถึงการพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องสติปัญญา เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขต่อไป 

https://en.wikipedia.org/wiki/Arnold_Gesell
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1.2  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell ในการพัฒนาความ 

สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ            
มหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก 

 1.2.2 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร 
ประจ าจังหวัดนครนายก 
 

1.3  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1.3.1 ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/80 
 1.3.2 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถในใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้                  
ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell มีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   
   

1.4  ขอบเขตกำรวิจัย 
 1.4.1 ประชากร 
  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่มีพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ ภาษา
และสติปัญญาล่าช้ากว่าบุคคลทั่วไป มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยและเป็นเด็กที่มารับบริการ
ที่ห้องเตรียมความพร้อมทางสติปัญญา 2 ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัด
นครนายก อย่างสม่ าเสมอ ในปีการศึกษา 2562 จ านวน 5 คน  
 1.4.2 กลุ่มตัวอย่าง 
      เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นเด็กที่มารับบริการที่ห้องเตรียมความพร้อม
ทางสติปัญญา 2 ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก อย่างสม่ าเสมอ โดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 2 คน ซึ่งเด็กที่เลือกมามีระดับสติปัญญาอยู่ใน
ระดับ 50 - 70 ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่สามารถเรียนได้
มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง เช่น การใช้นิ้วมือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ  
 1.4.3 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  1) ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
  2) ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  
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 1.4.4 ขอบเขตการวิจัย   
  1) ขอบเขตเนื้อหาการพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความ 
สามารถในการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร 
ประจ าจังหวัดนครนายก 
         2) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 2 คน ซึ่งมีระดับสติปัญญาอยู่ในระดับ 
50-70 เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรงสามารถเรียนได้ และมีพัฒนาการ
ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง เช่น การใช้นิ้วมือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
 1.4.5 ระยะเวลา 

      การศึกษาและวิจัยในครั้งนี้ ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
 

1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดค านิยามศัพท์เฉพาะที่เก่ียวข้องไว้ ดังนี้ 

 1.5.1 ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell หมายถึง ความสามารถของเด็กมีเป็นระยะและ
ขั้นตอน แต่ละช่วงอายุมีความหมายและมีความส าคัญแก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบุคคล  เมื่อเป็น
ผู้ใหญ่พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ ต่อม
กระดูก และประสาทต่างๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง และ กีเซลล์ ได้แบ่ง
พัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว พฤติกรรมด้านการปรับตัว พฤติกรรม
ทางด้านภาษา และพฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม  
 1.5.2 ความสามารถในใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการท างานที่
ละเอียดซึ่งไม่ต้องอาศัยการเคลื่อนที่ของร่างกาย แต่เป็นการใช้ความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ 
แขน ไหล่ ให้ท างานประสานสัมพันธ์กับสายตา โดยผ่านระบบประสาททางกล้ามเนื้อ เพ่ือให้สามารถท า
กิจกรรมได้เป็นอย่างดี  
 1.5.3 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม 
อารมณ์ ภาษาและสติปัญญาล่าช้ากว่าบุคคลทั่วไป มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยซึ่งมีระดับ
สติปัญญาอ่อนเล็กน้อย โดยมีระดับสติปัญญาอยู่ในระดับ 50-70 ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่สามารถเรียนได้ มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ไม่แข็งแรง เช่น 
การใช้นิ้วมือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ และเป็นเด็กที่มารับบริการที่ศูนย์การศึกษา
พิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก อย่างสม่ าเสมอ โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
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 1.5.4 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง อัตราส่วนระหว่างประสิทธิภาพของกระบวนการ
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ 70/80 
           70 ตัวหน้า หมายถึง ประสิทธิภาพของร้อยละคะแนนค่าเฉลี่ยของนักเรียนทั้งสองคน
ที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell ระหว่างเรียนด้วยกิจกรรม จ านวน 4 ชุด 
           80 ตัวหน้า หมายถึง ประสิทธิภาพของร้อยละคะแนนค่าเฉลี่ยของนักเรียนทั้งสองคน
ที่ได้จากการทดสอบความสามารถกล้ามเนื้อมัดเล็กหลังใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 

 

1.6  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย มีดังนี้ 
 

 
 

ภำพที่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

1.7  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.7.1 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ า
จังหวัดนครนายก ที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell มีพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ที่ดีข้ึน 
 1.7.2 มีชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้กับเด็กที่มีความ
บกพร่องด้านอื่นๆ ตามความต้องการจ าเป็นพิเศษของแต่ละบุคคล 

 1.7.3 เป็นแนวทางให้ครู ผู้ปกครอง ผู้เกี่ยวข้อง และผู้ที่สนใจ ที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมตาม
แนวคิดของ Gesell 
 

ชุดกิจกรรมตามแนวคิด                       
ของ Gesell 

ความสามารถในใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร 
ประจ าจังหวัดนครนายก ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาสาระจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งรวบรวมได้ ดังนี้ 
 2.1 หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
  2.1.1 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 
  2.1.2 หลักสูตรการช่วยเหลือระระยะแรกเริ่มส าหรับนักเรียนพิการของศูนย์การศึกษา 

   พิเศษ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 

   ขั้นพ้ืนฐาน 

  2.1.3 กระบวนการการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 

 2.2 ทฤษฎีและพัฒนาการที่ส าคัญตามแนวคิดของ Gesell 
  2.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการที่ส าคัญตามแนวคิดของ Gesell 
  2.2.2 การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesells 

 2.3 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
  2.3.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
  2.3.2 สาเหตุของการเกิดเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
  2.3.3 ลักษณะส าคัญของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 2.4 การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  2.4.1 ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
  2.4.2 ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
  2.4.3 พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

 2.5 ชุดกิจกรรม 

  2.5.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

  2.5.2 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

  2.5.3 ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม 

  2.5.4 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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2.1  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 

 2.1.1 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551  
  ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา (2551, น.1-7) ได้รับสนองพระบรมราชโองการ
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 ดังนี้ 

  มาตรา 3 ในพระราชบัญญัตินี้ 
             คนพิการ หมายความว่า บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร
จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่องอ่ืนใด ประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่างๆ 
และมีความต้องการจ าเป็นพิเศษทางการศึกษาที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด  เพ่ือให้
สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป ทั้งนี้ตาม
ประเภทและหลักเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการประกาศก าหนด 

   แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล หมายความว่า แผนซึ่งก าหนดแนวทางการจัดการ 
ศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ ตลอดจนก าหนดเทคโนโลยี สิ่งอ านวย
ความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก หมายความว่า เครื่องมือ อุปกรณ์ ฮาร์ดแวร์ 
ซอฟต์แวร์ หรือบริการที่ใช้ส าหรับคนพิการโดยเฉพาะ หรือที่มีการดัดแปลง หรือปรับใช้ให้ตรงกับความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละบุคคล เพ่ือเพ่ิม รักษา คงไว้ หรือพัฒนาความสามารถและศักยภาพ       
ที่จะเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร การสื่อสาร รวมถึงกิจกรรมอ่ืนใดในชีวิตประจ าวันเพ่ือการด ารงชีวิตอิสระ  
  ครูการศึกษาพิเศษ หมายความว่า ครูที่มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษสูงกว่าระดับปริญญาตรี
ขึ้นไป และปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษาท้ังของรัฐและเอกชน 

  ศูนย์การศึกษาพิเศษ หมายความว่า สถานศึกษาของรัฐที่จัดการศึกษานอกระบบหรือ
ตามอัธยาศัยแก่คนพิการ ตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการจนตลอดชีวิต และจัดการศึกษาอบรมแก่
ผู้ดูแลคนพิการ ครู บุคลากร และชุมชน รวมทั้งการจัดสื่อ เทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวกบริการ 
และความช่วยเหลืออ่ืนใด ตลอดจนปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามที่ก าหนดในประกาศกระทรวง 

  มาตรา 4 ให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ และ
ให้มีอ านาจออกกฎกระทรวงระเบียบหรือประกาศ เพ่ือปฏิบัติการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้
กฎกระทรวงระเบียบหรือประกาศนั้นเมื่อได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษาแล้วให้ใช้บังคับได้ 
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  หมวด 1  สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา 
            มาตรา 5 คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา ดังนี้ 
  1) ได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต
พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 
  2) เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยค านึงถึง
ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และความต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคลนั้น 
  3) ได้รับการศึกษาท่ีมีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตร
กระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษา ที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของ
คนพิการแต่ละประเภทและบุคคล 
  มาตรา 8 ให้สถานศึกษาในทุกสังกัดจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยให้
สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ และต้องมีการปรับปรุงแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลอย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในประกาศกระทรวง 
  สถานศึกษาในทุกสังกัดและศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการ อาจจัดการศึกษาส าหรับ
คนพิการ ทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งการเรียนร่วม การจัด 
การศึกษาเฉพาะความพิการ รวมถึงการให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การพัฒนาศักยภาพในการด ารงชีวิต
อิสระการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น การฝึกอาชีพ หรือการบริการอื่นใด 
  ให้สถานศึกษาในทุกสังกัดจัดสภาพแวดล้อม ระบบสนับสนุนการเรียนการสอน 
ตลอดจนบริการเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา              
ที่คนพิการสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ 
  ให้สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาในทุกสังกัด มีหน้าที่รับคนพิการเข้าศึกษาในสัดส่วน
หรือจ านวนที่เหมาะสม ทั้งนี ้ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่คณะกรรมการก าหนด 
  สถานศึกษาใดปฏิเสธไม่รับคนพิการเข้าศึกษา ให้ถือเป็นการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น
ธรรมตามกฎหมาย 
  ให้สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสนับสนุนผู้ดูแลคนพิการและประสานความ
ร่วมมือจากชุมชนหรือนักวิชาชีพเพ่ือให้คนพิการได้รับการศึกษาทุกระดับ หรือบริการทางการศึกษาที่
สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ 
            มาตรา 9 ให้รัฐจัดเงินอุดหนุนเพ่ือส่งเสริมการวิจัยพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยี              
ที่เก่ียวข้อง และการพัฒนาครู บุคลากรทางการศึกษา ให้มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและความสามารถ
ในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
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  ให้รัฐจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรทางการศึกษาอ่ืนเป็นพิเศษให้เหมาะสม และ
สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการและสถานศึกษาที่จัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
          มาตรา 10 เพ่ือประโยชน์ในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ให้ราชการส่วนท้องถิ่น
ออกอบัญญัติ เทศบัญญัติ ข้อก าหนด ระเบียบหรือประกาศแล้วแต่กรณีให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้ 
  หมวด 2 การส่งเสริมการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
           มาตรา 11 ให้มีคณะกรรมการส่งเสริมการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ประกอบด้วย 
  1) พิจารณาให้ความเห็นชอบแผนการใช้จ่ายเงินกองทุนเพ่ือสนับสนุนการจัด
การศึกษาส าหรับคนพิการของหน่วยงานในทุกสังกัดที่จัดการศึกษาส าหรับคนพิการ รวมทั้งอนุมัติ
โครงการหรือแผนงานที่จะใช้เงินกองทุนในส่วนที่เกินกว่าอ านาจหน้าที่ของคณะกรรมการบริหารกองทุน 
  2) วางระเบียบ ข้อก าหนด ประกาศ ค าสั่ง แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับ
คนพิการ การอุดหนุนทางการศึกษา การจัดสรรเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือการจัดการศึกษา
ส าหรับคนพิการของสถานศึกษาท้ังภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการ 
  3) ส่งเสริมสนับสนุนและช่วยเหลือกิจกรรมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัด 
บริการการศึกษาส าหรับคนพิการ รวมทั้งสนับสนุนโครงการเพ่ือสิทธิทางการศึกษาของคนพิการ 
  4) ส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดการศึกษาส าหรับคนพิการอย่าง
บูรณาการ รวมทั้งส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพครูการศึกษาพิเศษ ครู และคณาจารย์ให้มีองค์ความรู้ 
การศึกษาต่อเนื่อง และทักษะในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
  มาตรา 18 ให้ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษในส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ท าหน้าที่เก่ียวกับงานเลขานุการของคณะกรรมการ รวมทั้งให้มีหน้าที่ ดังต่อไปนี้ 
  1) ส่งเสริม สนับสนุน และประสานความร่วมมือในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ
ในสถานศึกษา รวมทั้งประเมินและรายงานผลต่อคณะกรรมการ 
  3) วิจัย และพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของคนพิการ 
  4) ผลิต วิจัย และพัฒนาเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือการจัดการศึกษาส าหรับ
คนพิการ 
  5) ด าเนินการเกี่ยวกับการจัดสรรเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก   
  6) ส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยงานทางการศึกษา สามารถผลิตและพัฒนาเทคโนโลยี 
สิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 
  ให้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สนับสนุน ก ากับ ดูแล ให้ส านักบริหาร 
งานการศึกษาพิเศษ ปฏิบัติหน้าที่ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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  ให้ผู้อ านวยการส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ เป็นผู้บังคับบัญชาและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติราชการของส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษให้เป็นไปตามนโยบาย แนวทาง และแผนปฏิบัติ
ราชการของกระทรวงและส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 2.1.2 หลักสูตรการช่วยเหลือระระยะแรกเริ่มส าหรับนักเรียนพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

          ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2558) ได้จัดท าหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 มีหลักการส าคัญ 
ดังนี้  

 1) จัดการศึกษาโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ       
 2) พัฒนาเด็กพิการโดยองค์รวมด้วยรูปแบบและกระบวนการที่หลากหลายผ่าน

กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ โดยใช้แผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว แผนการจัด 
การศึกษาเฉพาะบุคคล ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษ
เฉพาะของเด็กพิการและครอบครัว        

 3) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กพิการสามารถด ารงชีวิตได้เต็มศักยภาพอย่างมี
ความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี        

 4) เลือกใช้เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใด
ทางการศึกษา ให้ตรงกับความต้องการจ าเป็นพิเศษเฉพาะบุคคล 

 5) เน้นการมีส่วนร่วมกับครอบครัว คณะสหวิชาชีพ สถานศึกษา ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง                     
ในการพัฒนาเด็กพิการ          

 6) ประเมินผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและน าผลการประเมินมาใช้ในการปรับและ
ทบทวนแผนเพื่อพัฒนาเด็กพิการ     

      2.1.2.1 โครงสร้างหลักสูตร 
    การพัฒนาศักยภาพเด็กพิการ ตามหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการ

จ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 จ าเป็นต้องค านึงถึง
โครงสร้างหลักสูตร  

    1) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาศักยภาพ              
เด็กพิการตามหลักสูตรก าหนด 

    2) ทักษะการเรียนรู้ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน และกลุ่มทักษะ
จ าเป็นเฉพาะความพิการหรือกลุ่มทักษะจ าเป็นอื่นๆ  
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   3) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพ 
ตามประเภทและสภาพความพิการ ตามบริบทหรือความพร้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษ ทั้งนี้ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดขอบข่ายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งศูนย์การศึกษาพิเศษ
สามารถน ามาปรับใช้และด าเนินการในรูปแบบกิจกรรม โครงการ หรือการบูรณาการกิจกรรม ดังสาระ 
ส าคัญต่อไปนี้ 
                (3.1) กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ จัดเพ่ิมเติม
จากกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการตามที่ระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เช่น 
กิจกรรมดนตรี กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมกีฬา เป็นต้น ส่วนการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว อาจจัด 
กิจกรรมตามความสนใจของเด็กและสภาพความพิการภายใต้บริบทของครอบครัว เช่น การฟังเพลงจาก
วิทยุ จากโทรทัศน์ ร่วมงานนัทนาการในชุมชน เป็นต้น 

    (3.2)  กิจกรรมคุณธรรม เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กพิการมีคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น กิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี 
กิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมการรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม และจิตสาธารณะ เป็นต้น ส่วนการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว อาจมีการจัด 
กิจกรรมตามความสนใจของเด็กและสภาพความพิการภายใต้บริบทของครอบครัว เช่น การสวดมนต์    
ฟังหรือดูนิทานธรรมะ เป็นต้น 

   (3.3)  กิจกรรมทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้สภาพแวดล้อม
ทางภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ของชุมชน ท้องถิ่น ชาติ และกลุ่มประเทศอาเซียน และทัศนศึกษาตาม
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ตรงให้กับเด็กพิการเพ่ิมเติมจากที่ระบุไว้ในแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล เช่น ทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน กิจกรรมกระเตงน้องท่องสวนสัตว์ เป็นต้น 
ส่วนการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว อาจมีการจัดกิจกรรมตามความสนใจของเด็กและสภาพ
ความพิการภายใต้บริบทของครอบครัว เช่น ดูภาพสถานที่ท่องเที่ยวจากหนังสือ จากรายการโทรทัศน์ 
เป็นต้น  

   (3.4) กิจกรรมบริการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นกิจกรรม
การให้บริการแก่เด็ก หรือผู้ปกครอง เช่น การให้บริการสืบค้นข้อมูลผ่านระบบอินเตอร์เน็ต การให้บริการ
คอมพิวเตอร์ในการจัดท าสื่อ การบริการสืบค้นผลงานของศูนย์การศึกษาพิเศษผ่านคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
ส่วนการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว อาจมีการจัดกิจกรรมตามความสนใจของเด็กและสภาพ
ความพิการภายใต้บริบทของครอบครัว 

   (3.5) กิจกรรมเสริมทักษะ เป็นกิจกรรมที่มีเป้าหมายเพ่ือป้องกัน แก้ไข 
ฟ้ืนฟูความเสื่อมสภาพของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางบวก
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เพ่ือลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ได้แก่ บริการสอนเสริม กิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมบ าบัด 
กายภาพบ าบัด อรรถบ าบัด จิตวิทยา ธาราบ าบัด อาชาบ าบัด ช้างบ าบัด กระบือบ าบัด ลาบ าบัด สัตว์เลี้ยง
บ าบัด (Pet Therapy) ได้แก่ กระต่ายบ าบัด ปลาบ าบัด สุนัขบ าบัด เป็นต้น 

   (3.6) กิจกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสม  
             4) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพ
ตามประเภทและสภาพความพิการ ตามบริบทหรือความพร้อมของศูนย์การศึกษาพิเศษ ทั้งนี้ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ก าหนดขอบข่ายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งศูนย์การศึกษาพิเศษ
สามารถน ามาปรับใช้และด าเนินการในรูปแบบกิจกรรม โครงการ หรือการบูรณาการกิจกรรม ดังสาระ 
ส า ฃคัญต่อไปนี้ 

           (4.1) กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ จัดเพ่ิมเติม
จากกิจกรรมพัฒนาศักยภาพของเด็กพิการตามที่ระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เช่น 
กิจกรรมดนตรี ได้แก่ ฟังเพลง จากรายการทีวี วิทยุ ร้องคาราโอเกะ ดูการแสดงพ้ืนบ้าน เป็นต้น 
กิจกรรมศิลปะ ได้แก่ ตัดกระดาษ ฉีกตัดปะ วาดภาพ ระบายสี เป็นต้น กิจกรรมกีฬา เป็นต้น 

           (4.2) กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เป็นกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กพิการ
มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เช่น กิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม
และประเพณี กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมการรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมและจิตสาธารณะ เป็นต้น 

           (4.3) กิจกรรมทัศนศึกษา เป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้สภาพแวดล้อม
ของชุมชน ท้องถิ่น ชาติ และกลุ่มประเทศอาเซียน และทัศนศึกษาตามแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือส่งเสริม
ประสบการณ์ตรงให้กับเด็กพิการเพ่ิมเติมจากที่ระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เช่น ทัศนศึกษา
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน กิจกรรมกระเตงน้องท่องสวนสัตว์ เป็นต้น 

           (4.4) กิจกรรมบริการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นกิจกรรม
การให้บริการแก่เด็ก หรือผู้ปกครอง เพ่ือเสริมการเรียนของผู้เรียน เช่น บริการติดตั้งโปรแกรมส าหรับ
การศึกษา การสื่อสาร การให้บริการคอมพิวเตอร์ให้ในการจัดท าสื่อ การบริการสืบค้นข้อมูล เป็นต้น 

           (4.5) กิจกรรมเสริมทักษะ เป็นกิจกรรมที่มีเป้าหมายเพ่ือป้องกัน แก้ไข
ฟ้ืนฟูความเสื่อมสภาพของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางบวก
เพ่ือลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ได้แก่ บริการสอนเสริม กิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมบ าบัด กายภาพ 
บ าบัด อรรถบ าบัด จิตวิทยา ธาราบ าบัด อาชาบ าบัด ช้างบ าบัด กระบือบ าบัด สัตว์เลี้ยงบ าบัด ( Pet 
Therapy) ได้แก่ กระต่ายบ าบัด ปลาบ าบัด แมวบ าบัด สุนัขบ าบัด เป็นต้น 
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    (4.6) กิจกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสม  
             5) เวลาเรียน ให้ใช้เวลาเรียนที่สอดคล้องกับอายุจริงของเด็กพิการ คือ อายุ
ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี โดยการจัดโปรแกรมของเด็กพิการแต่ละบุคคลให้ขึ้นอยู่กับความพร้อม พัฒนาการ
และศักยภาพตามประเภทและสภาพความพิการของแต่ละบุคคล ในกรณีเด็กพิการอายุเกิน 6 ปี และ
สถานศึกษาพิจารณาว่า ควรจะได้รับการพัฒนาด้านพัฒนาการต่อเนื่อง เพ่ือให้มีความพร้อมส าหรับการจัด 
ช่วงเชื่อมต่อ ก็สามารถยืดหยุ่นเวลาเรียนได้จนถึงอายุจริง 8 ปี ส าหรับเด็กพิการที่อายุเกิน 8 ปี ศูนย์
การศึกษาพิเศษควรจะจัดหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในชุมชนตามเป้าหมายที่
ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องได้ร่วมกันวางแผน เพ่ือให้ผู้เรียนได้ด ารงชีวิตในสังคมต่อไป 
  2.1.2.2 กลุ่มเป้าหมาย 

   กลุ่มเป้าหมายตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับ            
เด็กพิการศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรังปรุง พุทธศักราช 2558 ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง
ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ.2552 ดังต่อไปนี้  

   1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น ได้แก่ บุคคลที่สูญเสียการเห็นตั้งแต่
ระดับเล็กน้อยจนถึงตาบอดสนิท ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

  (1.1) คนตาบอด หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นมากจนต้องใช้สื่อสัมผัส
และสื่อเสียง หากตรวจวัดความชัดของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้วอยู่ในระดับ 6 ส่วน 60 (6/60) หรือ              
20 ส่วน 200 (20/200) จนถึงไม่สามารถรับรู้เรื่องแสง 

  (1.2) คนเห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็น แต่ยังสามารถ
อ่านอักษรตัวพิมพ์ขยายใหญ่ด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ หรือเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก 
หากวัดความชัดเจนของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้วอยู่ในระดับ 6 ส่วน 18 (6/18) หรือ 20 ส่วน 70 
(20/70) 

 2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้แก่ บุคคลที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่
ระดับหูตึงน้อยจนถึงหูหนวก ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

  (2.1) คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถ
เข้าใจการพูดผ่านทางการได้ยิน ไม่ว่าจะใส่หรือไม่ใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งโดยทั่วไปหากตรวจการได้ยินจะมี
การสูญเสียการได้ยิน 90 เดซิเบล ขึ้นไป 

  (2.2) คนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการได้ยินเหลืออยู่เพียงพอที่จะได้ยิน 
การพูดผ่านทางการได้ยิน โดยทั่วไปจะใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งหากตรวจวัดการได้ยินจะมีการสูญเสียการได้ยิน
น้อยกว่า 90 เดซิเบลลงมา ถึง 26 เดซิเบล 
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 3) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ บุคคลที่มีความจ ากัดอย่าง
ชัดเจนในการปฏิบัติตนในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์
เฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ 
ได้แก่ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้านทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์ 
กับผู้อ่ืน การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแลควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
การท างาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ทั้งนี้ได้แสดงอาการดังกล่าว
ก่อนอายุ 18 ปี 

 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ซึ่งแบ่ง 
เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

  (4.1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว ได้แก่ 
บุคคลที่มีอวัยวะไม่สมส่วนหรือขาดหายไป กระดูกหรือกล้ามเนื้อผิดปกติ มีอุปสรรคในการเคลื่อนไหว
ความบกพร่องดังกล่าวอาจเกิดจากโรคทางระบบประสาท โรคของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก การไม่ 
สมประกอบมาแต่ก าเนิด อุบัติเหตุ และโรคติดต่อ 

  (4.2) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสุขภาพ ได้แก่ บุคคลที่มีความเจ็บป่วย
เรื้อรังหรือมีโรคประจ าตัว ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง และเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ซึ่งมีผล
ท าให้เกิดความจ าเป็นต้องได้รับการศึกษาพิเศษ 

 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติใน
การท างานของสมองบางส่วนที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะ
ความสามารถด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน คือ การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ 
ในด้านที่บกพร่องได้ทั้งท่ีมีระดับสติปัญญาปกติ 

 6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา ได้แก่ บุคคลที่มีความ
บกพร่องในการเปล่งเสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติ อัตราความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติ หรือบุคคลที่มี
ความบกพร่องในเรื่องความเข้าใจหรือการใช้ภาษาพูด การเขียนหรือระบบสัญลักษณ์อ่ืนที่ใช้ในการติดต่อ 
สื่อสาร ซึ่งอาจเกี่ยวกับรูปแบบ เนื้อหา และหน้าที่ของภาษา 

 7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ ได้แก่ บุคคลที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติเป็นอย่างมาก และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็น
ผลจากความบกพร่องหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนของการรับรู้ อารมณ์  หรือความคิด 
เช่น โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า โรคสมองเสื่อม เป็นต้น 

 8) บุคคลออทิสติก ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของ
สมองบางส่วน ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
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และมีข้อจ ากัดด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้น
ค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน 

 9) บุคคลพิการซ้อน ได้แก่ บุคคลที่มีสภาพความบกพร่องหรือความพิการ
มากกว่าหนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน 

  2.1.2.3 การจัดการเรียนรู้ 
   การจัดการเรียนรู้เป็นการน าหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม

ส าหรับเด็กพิการศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 ไปสู่การปฏิบัติ ผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจ
ในหลักการจัดการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การออกแบบการจัดการเรียนรู้ และการประเมินผลการ
เรียนรู้เฉพาะส าหรับเด็กพิการ เพ่ือให้สามารถจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กพิการได้อย่างมีประสิทธิภาพ              
โดยค านึงถึงความสามารถพ้ืนฐานของเด็กพิการ ความยืดหยุ่นของเนื้อหา และกระบวนการเรียนรู้ที่
เหมาะสมตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ค านึงถึงความต้องการ
จ าเป็นพิเศษของผู้เรียน ซึ่งอาจใช้กระบวนการดังต่อไปนี้ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการวิจัย การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การลงมือปฏิบัติจริง การแก้ปัญหา 
การเร ียนรู ้แบบบูรณาการ และเทคนิคการสอนอ่ืนๆ เช่น เทคนิคการวิเคราะห์งาน เทคนิค 3R 
(Repetition/Relaxation/Routine) เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการเลียนแบบ เทคนิคการกระตุ้น
เตือน เทคนิคการลงโทษ เทคนิคฟลอไทม์ (Floor Time) วิธีเพ็คส์ (PECS) วิธีทีช (TEACCH) เป็นต้น 

  2.1.2.4 การบริหารจัดการหลักสูตร  
   ศูนย์การศึกษาพิเศษน าหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ

ระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 มีกระบวนการในการบริหาร
จัดการหลักสูตร ตามข้ันตอนดังนี้ 
   1) ขั้นเตรียมการ  
    (1.1) สร้างความเข้าใจแก่ครู บุคลากร เกี่ยวกับหลักสูตรส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 
    (1.2) ศึกษาวิเคราะห์ เพ่ือจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 
    (1.3) เตรียมสื่อวัสดุ อุปกรณ์ เอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดท าหลักสูตร
สถานศึกษา  
    (1.4) ติดต่อประสานงาน วิทยากร หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง ผู้รับผิดชอบกลุ่ม
บริหารงานวิชาการ 
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   2) ขั้นด าเนินการ 
    (2.1) จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา 
    (2.2) เตรียมสภาพแวดล้อม วัสดุ ครุภัณฑ์ให้เอ้ือต่อการน าหลักสูตรไปใช้ 
    (2.3) ประกาศใช้หลักสูตรสถานศึกษา 
    (2.4) สร้างความเข้าใจครูและบุคลากรในการใช้หลักสูตรสถานศึกษา 
    ผู้รับผิดชอบ คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร กลุ่มบริหารงานวิชาการ 
ครูและบุคลากร 
   3) ขั้นการน าหลักสูตรไปใช้ 
    (3.1) จัดตั้งคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
    (3.2) จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา 
    (3.3) นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการใช้หลักสูตรสถานศึกษา 
    (3.4) ปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
    ผู้รับผิดชอบ คณะกรรมการบริหารหลักสูตร ครู และบุคลากร พ่อแม่/
ผู้ปกครอง นักวิชาชีพอ่ืน คณะกรรมการนิเทศภายใน 

 2.1.3 กระบวนการการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 
  การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม กระทรวงศึกษาธิการได้พัฒนากระบวนการมา

อย่างต่อเนื่อง โดยก าหนดบทบาทหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้อง และจัดท าคู่มือให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องน าไปใช้ ส าหรับการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มของสถานศึกษา สังกัดส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ ทั้งภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ และการจัดบริการที่บ้าน มีผลการวิจัยที่แสดง
กระบวนการการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม จากรายงานการวิจัยและพัฒนารูปแบบการให้บริการ
ช่วยเหลือระยะแรกเริ่มแก่เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ อายุระหว่าง 0 - 5 ปี ของโรงเรียนการ 
ศึกษาพิเศษและศูนย์การศึกษาพิเศษ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (พวงมณี ชัยเสรี, 
2557) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด หลักการที่ได้กล่าวมาข้างต้น โดยเสนอกระบวนการให้บริการช่วยเหลือ
ระยะแรกเริ่มเป็น 3 ระยะ ดังนี้  

  ระยะที่ 1 ก่อนเข้าสู่โปรแกรม คือ ระยะที่เด็กก่อนเข้ารับบริการ ได้แก่ การส่งต่อ 
การค้นหา และการคัดแยก 

  ระยะที่ 2 การรับบริการ คือ ระยะที่เด็กเริ่มเข้ารับบริการ ได้แก่ การตรวจสอบ การ
พัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล หรือแผนบริการครอบครัว การปฏิบัติการสอน และการ
ประเมินผล  
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  ระยะที่ 3 การสิ้นสุดการรับบริการ ได้แก่ การส่งต่อไปสู่โปรแกรมใหม่และการจัด                
ที่เรียนที่เหมาะสมให้เด็กได้เรียนร่วมในโรงเรียนปกติทั่วไป หรือเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะ
ความพิการ เมื่อพิจารณารูปแบบนี้แล้ว พบว่า มีความสอดคล้องกับวิธีปฏิบัติของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ซึ่งปรับเป็นขั้นตอนและกิจกรรม เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ครู ผู้ปกครอง ได้น าไปใช้และสื่อสารให้ตรงกัน 
จึงได้แยกรูปแบบการให้บริการเป็น 2 รูปแบบ โดยใช้พื้นที่เป็นฐาน คือ  

   รูปแบบที่ 1 กระบวนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มในศูนย์การ 
ศึกษาพิเศษ 

   รูปแบบที่ 2 กระบวนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มที่บ้านและ
ชุมชน 

 2.1.3.1 กระบวนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มในศูนย์การศึกษาพิเศษ 
   เป็นการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มแก่ผู้เรียนที่ประสงค์มารับบริการที่
ศูนย์การศึกษาพิเศษ โดยศูนย์การศึกษาพิเศษแต่ละแห่งจะมีระบบการให้บริการ ดังนี้ 

  1) การเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปของเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ                
การเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปของเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการ
ให้บริการ เพ่ือให้ได้ข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ และตัดสินใจในการวางแผนการให้บริการ  ซึ่งมีวิธีการ
เก็บรวบรวมหลายวิธี ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การซักประวัติ สังคมมิติ และการเยี่ยมบ้าน ซึ่งแต่ละ
วิธีมีรายละเอียด  

  2) การคัดกรองประเภทความพิการทางการศึกษาหรือการส่งต่อ การคัดกรอง
ประเภทความพิการ เป็นการคัดกรองโดยใช้แบบคัดกรองคนพิการทางการศึกษาตามแบบกระทรวงศึกษาธิการ 
และแบบประเมินอ่ืนๆ ของนักวิชาชีพ ซึ่งเครื่องมือแต่ละชนิดจะก าหนดประเด็นการตรวจสอบ และ
เครื่องมือที่ครู นักวิชาชีพ ต้องปฏิบัติพร้อมทั้งประมวลผลการคัดกรอง นอกจากนี้ จะต้องศึกษาเอกสารอ่ืน
ที่ได้มาจากการวินิจฉัยของนักวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง เช่น แพทย์ นักจิตวิทยาคลินิก เป็นต้น เพ่ือยืนยันผล
การคัดกรอง ในกรณีผลการคัดกรองมีข้อสงสัยและต้องการข้อมูลเพ่ิมเติมจากหน่วยงานหรือนักวิชาชีพอ่ืน 
จะต้องมีการส่งต่อ เพ่ือให้ได้รับการวินิจฉัยอย่างละเอียดเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เช่น การ
ตรวจวัดระดับการได้ยิน การตรวจวัดระดับสติปัญญา เป็นต้น 
       3) การประเมินความสามารถพ้ืนฐาน การประเมินความสามารถพ้ืนฐานเป็น
การประเมินให้ทราบถึงพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก เพ่ือค้นหาจุดเด่น จุดด้อย โดยเปรียบเทียบกับพัฒนาการ
ตามวัยของเด็กทั่วไป ซึ่งจะเป็นข้อมูลในการวางแผนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มให้สอดคล้อง
กับความต้องการจ าเป็นพิเศษและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ตลอดจนให้ค านึงถึงทักษะพ้ืนฐานทั้ง 6 ทักษะ ซึ่งมีหลักการและกระบวนการประเมิน
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ความสามารถพ้ืนฐานที่ส าคัญ 7 ประการ ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551 อ้างถึงใน หลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
พุทธศักราช 2556) ดังนี้ 
                        (3.1) นักการศึกษาและนักวิชาชีพควรค านึงถึงกระบวนการประเมิน                   
5 ประการ 

   (1)  การสังเกตพฤติกรรมเด็กอย่างเป็นระบบ 
   (2)  การจดบันทึกผลการประเมินในหลายสถานการณ์ 
   (3) การวิเคราะห์งานและจัดกระท ากับข้อมูลพฤติกรรมเด็ก 
   (4)  การแยกแยะความแตกต่างของพฤติกรรมเด็ก 
   (5)  ระบุวัตถุประสงค์ของการสอนตามสิ่งประเมินได้ 

   (3.2) พฤติกรรมที่ได้จากการสังเกตนั้น อาจมิใช่สาเหตุของปัญหาก็ได้ 
อย่าด่วนตัดสินใจจากสถานการณ์เดียว 

   (3.3) การสังเกตพฤติกรรม ต้องประเมินทุกด้านท้ังด้านร่างกาย ด้านสังคม 
ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา และด้านการปรับตน ไม่ควรแยกประเมินเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง 

   (3.4) ในการเปรียบเทียบระดับพัฒนาการที่เบี่ยงเบนไป ต้องใช้เกณฑ์
มาตรฐานเด็กปกติในวัยเดียวกัน 

   (3.5) การประเมินเด็กและการวัดผลเด็ก ควรได้จากการรวบรวมจากการ
สังเกตเด็กที่บ้านที่คลินิกในโครงการบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม หรือที่โรงเรียน 

   (3.6) ความแตกต่างเรื่องเชื้อชาติและวัฒนธรรม สภาพของความจริง ควร
น ามาเป็นข้อพิจารณาด้วย นอกจากนี้บทสัมภาษณ์ของผู้ปกครองก็เป็นส่วนหนึ่งในการประเมินเด็กด้วย 

   (3.7) ควรประเมินหลายครั้งก่อนที่จะสรุปผล 
   ส าหรับหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กที่มีความ

ต้องการจ าเป็นพิเศษศูนย์การศึกษาพิเศษ ได้จัดแบบประเมินความสามารถพ้ืนฐานที่ครอบคลุมทักษะ
ต่างๆ ทั้งจ านวน 6 ทักษะ ตั้งแต่อายุ 0 - 6 ปี และก าหนดเกณฑ์ความระดับความสามารถ 5 ระดับ                
ซ่ึงเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษทุกคนที่จะรับบริการจะต้องได้รับการประเมินความสามารถพ้ืนฐาน
ด้วยแบบประเมินนี้ 
   4) การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล กระทรวงศึกษาธิการได้ออก
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2552 โดยได้ก าหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ให้ผู้เกี่ยวข้องได้น าไปใช้วางแผนในการจัดบริการตามองค์ประกอบ ซึ่งประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไป              
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2) ข้อมูลทางด้านการแพทย์หรือด้านสุขภาพ 3) ข้อมูลด้านการศึกษา 4) ข้อมูลอ่ืนๆ ที่จ าเป็น              
5) การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ 6) ความต้องการสิ่งอ านวย
ความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 7) คณะกรรมการจัดท าแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล และ 8) ความเห็นของบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือผู้เรียน การจัดท าแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล ต้องมีความละเอียด รอบคอบ ซึ่งผู้เกี่ยวข้องจะต้องร่วมกันรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ส าหรับรายละเอียดให้ศึกษาจากคู่มือการจัด  
ท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
    5) การให้บริการด้วยกิจกรรมที่เหมาะสม เมื่อก าหนดเป้าหมายและจุดประสงค์
ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลแล้ว เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษแต่ละบุคคลจะได้รับการจัด 
การเรียนการสอนและบริการอ่ืนๆ ตามที่ก าหนด โดยครูและนักวิชาชีพจะจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมทักษะ
การเรียนรู้ ส าหรับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้จัดตามความต้องการจ าเป็นของเด็กที่มีความต้องการจ าเป็น
พิเศษและบริบทของศูนย์การศึกษาพิเศษ ซึ่งในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมควรค านึงถึงอายุจริงของเด็ก 
สภาพแวดล้อมของครอบครัว ชุมชน และเป้าหมายของช่วงเชื่อมต่อที่ศูนย์การศึกษาพิเศษและพ่อแม่ได้
ร่วมกันก าหนด 
   6) การประเมินความก้าวหน้า ในระหว่างการจัดการเรียนการสอนหรือให้ 
บริการต้องมีการประเมินผลการจัดกิจกรรม โดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็น
พิเศษแต่ละคน วิธีการประเมินขึ้นอยู่กับข้อก าหนดของกิจกรรม เช่น หากกิจกรรมก าหนดให้เด็กปฏิบัติ 
แสดงว่าการประเมินจะเน้นการปฏิบัติของเด็ก ซึ่งผู้สอนจะใช้การสังเกตหรือการทดสอบก็ได้ ในการ
ประเมินแต่ละครั้งจะต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือน ามาสรุปความก้าวหน้าของเด็กและการใช้แผน 
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ตลอดจนมีการรายงานความก้าวหน้า โดยมีพ่อแม่หรือผู้ปกครองเข้ามามี
ส่วนร่วมในการประเมินผล และร่วมตัดสินใจในการทบทวนและปรับแผนให้มีความเหมาะสม สอดคล้อง
กับความต้องการจ าเป็นพิเศษของเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษเป็นเฉพาะบุคคล ซึ่งควรประเมิน
เพ่ือทบทวนและปรับแผนอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
   7) การนิเทศ ติดตาม ประเมินผลและการส่งต่อ การนิเทศ เป็นการให้ความ
ช่วยเหลือ แนะน าครู นักวิชาชีพ ในการจัดการเรียนการสอนและให้บริการ เพ่ือให้เด็กที่มีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษได้รับการพัฒนาและบรรลุตามวัตถุประสงค์ ส่วนการก ากับติดตาม เป็นการตรวจสอบการ
จัดบริการให้เป็นไปตามระยะเวลา เป้าหมายที่ก าหนดไว้ เช่น การจัดโปรแกรม การได้รับและใช้สื่อ                
สิ่งอ านวยความสะดวก บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา รวมทั้งกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
อ่ืนๆ เป็นต้น 
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2.2  ทฤษฎีและพัฒนาการที่ส าคัญตามแนวคิดของ Gesell  
 2.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการที่ส าคัญตามแนวคิดของ Gesell 
  อาร์โนลด์ จีเซลล์ (2559, online) ได้ให้ค าจ ากัดความ พัฒนาการ ว่าหมายถึง การ

เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ทั้งในด้านโครงร่าง (Structure) และแบบแผน (Pattern) ของร่างกายทุกส่วน
อย่างมีขั้นตอนและเป็นระเบียบแบบแผน นับแต่เริ่มปฏิสนธิจนกระทั่งเสียชีวิต ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลง
ในเชิงคุณภาพ (Quality) เพ่ือให้บุคคลนั้นพร้อมจะแสดงความสามารถในการกระท ากิจกรรมใหม่ๆ ที่
เหมาะสมกับวัย    
  ปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของบุคคล 3 ประการ ได้แก่  
  1) การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางร่างกายที่มี
ความเกี่ยวข้องกับ ขนาด น้ าหนัก ส่วนสูง กระดูก กล้ามเนื้อ รูปร่าง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงของ
ปริมาณ เช่น ส่วนสูงที่เพ่ิมข้ึน การปรากฏสัดส่วนวัยสาวของเด็กหญิง เป็นต้น  
  2) วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง การเจริญเติบโตของโครงสร้างทางร่างกายอย่าง
เป็นล าดับขั้นตามธรรมชาติจนถึงจุดสูงสุด มีผลให้เกิดความพร้อมที่จะประกอบกิจกรรมได้เหมาะสมกับวัย 
เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ไม่ใช่การเรียนรู้หรือประสบการณ์ 
  3) การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร 
อันเนื่องมาจากการฝึกฝน ฝึกหัด หรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ พฤติกรรมนั้นๆ จะมีความเชี่ยวชาญ
ช านาญมากข้ึนเท่าไรนั้นขึ้นอยู่กับการฝึกฝนหรือประสบการณ์ที่ผ่านมา นั่นคือ การเรียนรู้มีความสัมพันธ์
ไปพร้อมกับการเจริญเติบโต และวุฒิภาวะของบุคคล   
  หลักพัฒนาการของมนุษย์ ดังนี้ 

1) พัฒนาการของมนุษย์มีทิศทาง (Principle of Directions) ธรรมชาติได้ก าหนด
ทิศทางของพัฒนาการของมนุษย์ ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 ทิศทาง ได้แก่ 
   (1.1) ทิศทางจากส่วนบนลงสู่ส่วนกลาง (Cephalocaudal Law) เป็นการพัฒนา
ในแนวดิ่ง โดยยึดศีรษะเป็นอวัยวะหลัก คือ อวัยวะใดที่อยู่ใกล้ศีรษะมากที่สุด บุคคลก็จะสามารถควบคุม
การท างานของอวัยวะส่วนนั้นได้ก่อนอวัยวะอ่ืนๆ  
   (1.2) ทิศทางจากส่วนใกล้ไปสู่ส่วนไกล (Proximodistal Law) เป็นการพัฒนาใน
แนวขวาง โดยยึดล าตัวเป็นอวัยวะหลัก คือ อวัยวะใดก็ตามที่อยู่ใกล้ร่างกายมากที่สุดจะสามารถควบคุม
ได้ก่อนส่วนอื่นๆ  
  2) พัฒนาการของมนุษย์มีลักษณะต่อเนื่อง (Principle of Continuity) พัฒนาการใด
ด้านใดก็ตามต้องอาศัยระยะเวลาและความต่อเนื่องอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ใช่เกิดขึ้นได้โดยฉับพลัน



30 
 

ทันทีทันใด โดยเริ่มพัฒนาการตั้งแต่วัยเด็กและพัฒนาการถึงขีดสุดในวัยผู้ใหญ่ และเสื่อมลงเมื่อถึงวัยชรา
ตามล าดับ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องตามล าดับ และน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่ร่างกาย 
  3) พัฒนาการของมนุษย์เป็นไปตามล าดับขั้น (Principle of Developmental 
Sequence) เด็กจะเริ่มพัฒนาการจากหงาย คว่ า คืบ คลาน นั่ง ยืน เดิน และวิ่ง เป็นต้น 
  4) พัฒนาการของมนุษย์ต้องอาศัยวุฒิภาวะและการเรียนรู้ (Principle of Maturation 
and Learning) ฌอง เพียเจต์ (Jean Piaget) ได้กล่าวว่า เราไม่มีทางแยกวุฒิภาวะกับการเรียนรู้ออก
จากกันได้โดยเด็ดขาด วุฒิภาวะนั้นเป็นความพยายามขั้นต้นของสิ่งมีชีวิตในการจัดระบบเพ่ือเตรียมให้
ได้มาซึ่งประสบการณ์ต่างๆ อันยังประโยชน์ให้กับตนเอง ส่วนการเรียนรู้เป็นการเพ่ิมความช านาญให้กับ
ประสบการณ์นั้นๆ 
  5) พัฒนาการของมนุษย์แต่ละบุคคลมีอัตราแตกต่างกัน (Principle of Individual 
Growth Rate) ในเด็กหญิงจะถึงวุฒิภาวะของความเป็นสาวเร็วกว่าการถึงวุฒิภาวะความเป็นหนุ่มของ
เด็กชาย เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้พัฒนาการของบุคคลนั้นมีอัตราที่ไม่เท่าเทียมกัน 
  การศึกษาท าความเข้าใจพัฒนาการของมนุษย์ได้อย่างชัดเจนนั้น ผู้ศึกษาควรมีความรู้
ในเรื่องของแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการขั้นพ้ืนฐานเสียก่อน ซึ่งทฤษฎีที่ส าคัญ ได้แก่ 
  1) พัฒนาการความต้องการทางเพศและบุคลิกภาพของ ฟรอยด์ (Freud’s Psycho 
sexual and Personality Development) 
  2) ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอีริกสัน (Erikson’s Psychosocial Theory) 
  3) ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของ เพียเจต์ (Piaget’s Cognitive Development 
Theory)  
  4) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ โคห์ลเบิร์ก (Kohlberg’s Moral Development) 
พัฒนาการความต้องการทางเพศและบุคลิกภาพของ Freud (Freud’s Psychosexual and Personality 
Development) ซิกมันด์ฟรอยด์ (SimundFreud) ผู้น ากลุ่มจิตวิเคราะห์ได้เสนอแนวคิดทฤษฎีทาง
พัฒนาการไว้ว่า พัฒนาการความต้องการทางเพศและบุคลิกภาพของบุคคล ต้องอาศัยการพัฒนาที่
ต่อเนื่องอย่างเป็นล าดับขั้นจนกลายเป็นบุคลิกภาพที่ถาวรในที่สุด ซึ่ง Freud ได้ให้ความส าคัญกับช่วง
ระยะวิกฤติ (Crisis Period) นั่นคือ ช่วงระยะแรกเกิดถึงห้าปี ด้วยเหตุที่ว่าเด็กทุกคนเกิดมาพร้อมความ
ต้องการในการแสวงหาความสุขและความพึงพอใจ (Pleasure Principle) ให้กับตนเอง Freud ได้เสนอ
แนวคิดว่าคนเราจะมีบริเวณที่ต้องการให้สนองตอบที่เรียกว่า อีโรจีเนียส (Erogenous zone) ซึ่งบริเวณ
ที่ว่านี้จะเคลื่อนย้ายไปเรื่อยๆ ตามการเปลี่ยนแปลงของอายุ ถ้าบริเวณอีโรจีเนียสไปหยุดอยู่ตรงที่ใดแล้ว 
ไม่ได้รับการสนองตอบที่พึงพอใจ จะเกิดการติดตรึงหรือชะงักงัน (Fixation) ซึ่งท าให้มีผลต่อการพัฒนา
บุคลิกภาพของบุคคลผู้นั้นไปตามบริเวณท่ีเกิดการติดตรึง 
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  Gesell Arnold (1880–1961, pp.131-133) เป็นนักจิตวิทยาที่มีความเชื่อในเรื่อง
ของความเจริญเติบโตตามวุฒิภาวะ โดยให้ความหมายของวุฒิภาวะไว้ว่า “วุฒิภาวะเป็นปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึนตามธรรมชาติอย่างมีระเบียบ โดยไม่ได้เกี่ยวโยงกับสิ่งเร้าภายนอกเลย” Gesell เชื่อว่าพฤติกรรม
ของเด็กจะเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เช่น 
ความพร้อมของกล้ามเนื้อ ต่อมต่างๆ ของร่างกาย ฯลฯ จะกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมขึ้น เช่น เด็กจะพูดได้
ก็ต่อเมื่อมีความพร้อมด้านกล้ามเนื้อปาก เป็นต้น ดังนั้น การเรียนรู้จะไม่เกิดหากร่างกายไม่มีความพร้อม 
นอกจากนี้ Gesell เชื่อว่าวุฒิภาวะเพียงประการเดียวที่มีส่วนรับผิดชอบในการเจริญเติบโตและความ 
สามารถในการท าพฤติกรรมต่างๆ การฝึกฝนหรือการเรียนรู้ไม่ว่าในลักษณะใดก็ตาม จะไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์แต่จะเป็นการเสียเวลาโดยใช่เหตุ หากร่างกายยังไม่พร้อมหรือยังไม่มีวุฒิภาวะ 
  ด้วยความเชื่อดังกล่าว Gesell จึงได้ท าการทดลองเพ่ือพิสูจน์ทฤษฎีด้วยการทดลอง
เรื่อง การเดินของเด็กฝาแฝดว่าจะเป็นผลมาจากวุฒิภาวะหรือการเรียนรู้  โดยน าเด็กที่เป็นแฝดแท้ 
(Identical Twin) 2 คน ให้คนแรกหัดขึ้นบันได และปล่อยคนหลังไว้เฉยๆ ฝาแฝดคนแรกเดินขึ้นบันได
ส าเร็จภายใน 6 สัปดาห์ต่อมา เมื่อน าแฝดคนหลังมาหัดเดินขึ้นบันได ก็ปรากฏว่าแฝดคนหลังท าส าเร็จ
ได้ภายใน 2 สัปดาห์ และความสามารถก็ไม่แตกต่างจากแฝดคนแรกเลย Gesell จึงสรุปผลการทดลองว่า 
ความพร้อมหรือวุฒิภาวะมีส่วนส าคัญในการพัฒนาการในขั้นต่อๆ ไปของบุคคล และเมื่อมีความพร้อม
ของระบบต่างๆ แล้ว เด็กสามารถจะท ากิจกรรมของขั้นนั้นได้เองโดยไม่ต้องการการเรียนรู้แต่ประการใด 
จากผลการทดลองดังกล่าว Gesell จึงได้ก าหนดทฤษฎีพัฒนาการไว้ ดังนี้  
  1) ทิศทางของพัฒนาการ (Developmental Direction) เป็นการพัฒนาการอวัยวะ 
เคลื่อนไหวอย่างมีระเบียบตามแนวนอน (Cephalocaudal) และแนวขวาง (Proximo Distal) 
  2) การพัฒนาตามแนวนอน คือ โครงสร้างและส่วนประกอบของร่างกายจะเจริญตาม
แนวนอน โดยการเคลื่อนไหวของอวัยวะจะเริ่มจากส่วนบน กล่าวคือ จากส่วนศีรษะลงมาด้านล่างของ
ร่างกาย และการพัฒนาตามแนวขวาง หมายถึง ความเจริญของร่างกายจะพัฒนาจากส่วนกลางล าตัว
ออกไปสู่ด้านข้าง กล่าวคือ ศูนย์บังคับการเคลื่อนไหวจะมีการบังคับจาก แขน ขา ไปสู่มือและนิ้ว เป็นต้น 
ซึ่งพัฒนาการทั้งสองอย่างนี้จะอยู่ภายใต้อิทธิพลของระบบประสาทที่มีความพร้อมเป็นส าคัญ  
  3) พัฒนาการมีความสัมพันธ์กัน (Reciprocal Interweaving) กล่าวคือ ในขณะที่
พฤติกรรมชนิดหนึ่งของเด็กก าลังเจริญสูงอยู่ พฤติกรรมอีกอย่างหนึ่งจะชะงัก เช่น ขณะที่ทารกก าลังหัดเดิน 
การหัดพูดจะหยุดชะงักลง เป็นต้น  
  4) พัฒนาการมีการใช้กิจกรรมร่วมกัน (Functional Asymmetry) กล่าวคือ วุฒิภาวะ
ของร่างกายนั้นจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากกิจกรรมส่วนรวมมาสู่กิจกรรมเฉพาะตัว เช่น การเคลื่อนไหว
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ของอวัยวะทุกส่วน ทั้งมือและขาจะไปพร้อมๆ กัน ต่อมาเมื่อมีวุฒิภาวะจะเคลื่อนไหวเฉพาะส่วนได้ เช่น 
มือ และ นิ้ว เป็นต้น  

  5) การพัฒนาต่างๆ ล้วนเป็นผลมาจากวุฒิภาวะ (Individuating Maturation) Gesell 
เชื่อว่าแบบแผนการเจริญเติบโตที่ไม่เท่ากันหรือไม่เหมือนกันของแต่ละคนนั้น เนื่องมาจากความแตกต่างกัน
ของวุฒิภาวะ เพราะวุฒิภาวะจะเกิดอย่างมีกฎเกณฑ์แต่อัตราจะแตกต่างกันแล้วแต่บุคคล และวุฒิภาวะ
จะมีอิทธิพลโดยตรงกับพฤติกรรมของบุคคลโดยไม่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้แต่ประการใดเลย  
  จากแนวคิดของ Gesell นั้น จะเห็นได้ว่า สิ่งแวดล้อมได้มีอิทธิพลต่อเด็ก หากแต่สิ่ง
ส าคัญคือ วุฒิภาวะเท่านั้น เพราะนอกจากจะเป็นตัวก าหนดความสามารถและพฤติกรรมแล้ว ยังเป็นตัว 
ก าหนดถึงพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กด้วย Gesell ได้ก าหนดมาตรฐานส าหรับการเจริญเติบโตตาม
ช่วงอายุต่างๆ และได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานส าหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละช่วงอายุ โดยจัดท าเป็น
เกณฑ์พัฒนาการ (Gesell Developmental Schedules) ซึ่งได้สร้างขึ้นจากการศึกษาเด็กเป็นระยะ
ยาว โดยแบ่งพฤติกรรมของเด็ก ออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้  
  1) พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ซ่ึงครอบคลุมถึงการบังคับ
อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย และความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหวทั้งหมด พฤติกรรมกลุ่มนี้เกี่ยวข้อง
กับการทรงตัว การควบคุมกล้ามเนื้อ การทรงตัวของศีรษะ การนั่ง ยืน คลาน เดิน จับยึดวัตถุและการจัด
กระท า (Manipulation) กับวัตถ ุ 
  2) พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ซึ่งครอบคลุมทางด้านความ
เชื่อมโยงของการใช้มือและสายตา ในการถือวัตถุและเข้าถึงวัตถุ การแก้ปัญหาในการปฏิบัติการส ารวจ
และการจัดกระท าต่อวัตถุ เช่น การจัดกล่องรูปลูกบาศก์ การสั่นระฆัง การวาดภาพ ฯลฯ 
  3) พฤติกรรมทางด้านภาษา (Language Behavior) ซึ่งครอบคลุมทางด้านการติดต่อ 
สื่อสารด้วยการแสดงออกทางใบหน้า การใช้อวัยวะต่างๆ เช่น มือหรือศีรษะถ่ายทอดความคิด การออกเสียง 
การใช้ภาษา รวมทั้งความเข้าใจจากการสื่อสารของผู้อื่นด้วย  
  4)  พฤติกรรมทางสังคม – ตัวบุคคล (Personal – Social Behavior) ซึ่งครอบคลุมถึง
การตอบสนองของเด็กต่อบุคคลอ่ืนในด้านวัฒนธรรมทางสังคม แบบของพฤติกรรมในกลุ่มนี้ เช่น การเลี้ยงดู 
การฝึกขับ – ถ่าย และการตอบสนองต่อการฝึกหัดในสังคมต่างๆ การเล่น พัฒนาการทางด้านความเป็น 
“เจ้าของ” การยิ้ม และการตอบสนองต่อบุคคลอื่น ต่อวัตถุบางอย่าง เช่น กระจกเงา เป็นต้น  
  การน ามาใช้ จากทฤษฎีวุฒิภาวะของ Gesell จะเห็นว่าเป็นทฤษฎีที่น่าสนใจ นักการศึกษา
ด้านเด็ก ซึ่งให้การยอมรับในเรื่องของแบบแผนพฤติกรรมของเด็กที่พัฒนาในแต่ละช่วงอายุ  และน า
แนวคิดดังกล่าวมาใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาถึงการจัดกิจกรรม รวมทั้งการจัดประสบการณ์ที่
เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กด้วยความเชื่อที่กล่าวว่า พฤติกรรมทุกชนิดของบุคคลจะต้องมาจากความพร้อม
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ภายในเท่านั้น ดังนั้น จึงมีการน าแนวคิดนี้มาใช้ประกอบในเรื่องของการเรียนการสอนตลอดจนการ
ฝึกหัดเด็กในเรื่องของพฤติกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ว่าจะท าได้ผลดีต่อเมื่อเด็กมีความพร้อม การ
บังคับเด็กขณะที่ยังไม่พร้อมจะท าให้เกิดผลเสียมากกว่าผลดี ส าหรับกรณีที่เด็กยังไม่มีความพร้อม การ
เร่งฝึกฝนหรือให้เรียนรู้ในสิ่งใดย่อมเป็นไปด้วยความยากล าบาก แม้ว่าเด็กจะท าได้ก็ต้องใช้เวลาที่ยาวนาน 
แต่ถ้าเด็กมีความพร้อมส าหรับการฝึกหัดในเรื่องนั้นๆ ย่อมท าให้ง่ายและใช้เวลาน้อย ดังนั้น การให้เด็ก
เร่งเรียนก่อนที่จะพร้อมจะเป็นการเสียเวลาโดยไม่จ าเป็น นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างความเครียดทาง
อารมณ์ให้กับเด็กอีกด้วย 

 2.2.2 การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesells 
  Fishernand Terry (1997, p.284) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กเพ่ือส่งเสริม
กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กก่อนที่จะเรียนเขียนว่า การวาดรูประบายสี การเขียนอักษร เช่น เส้นตรง วงกลม 
หรือเส้นพื้นฐานต่างๆ การออกแบบ ระบายสีด้วยนิ้วมือ 
  กฤษณา รักนุช (2560) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับปฐมวัย โดยการจัดท าแผนการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell คือ  
  1) การเคลื่อนไหว ได้แก่ การวาดภาพ การร้อยลูกปัด การปั้น การฉีก - ตัดปะ  
  2) ภาษา ได้แก่ เพลงตาดู หูฟัง เพลงระบ าชาวเกาะ เพลงนับเลข  
  3) การปรับตัว ได้แก่ การยกน้ าหรือหมุนถัง ตักน้ ากรอกน้ าใส่ขวด   
  4) นิสัยส่วนตัวและส่วนรวม ได้แก่ การยกน้ าหรือหมุนถัง ตักน้ ากรอกน้ าใส่ขวด การ
แสดงความเคารพผู้ใหญ่   
  โดยผลการวิจัยพบว่า  
  1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell มีประสิทธิภาพ คือ        
มีค่า IOC = 0.66 - 1.00 ตามเกณฑ์มาตรฐาน   
  2) ผลพัฒนาความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับปฐมวัย พบว่า 
นักเรียนทุกคนมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ 
Gesell มีคะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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2.3  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 2.3.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
  ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (2552, น.46) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ได้แก่ บุคคลที่มีความจ ากัดอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning) ในปัจจุบันซึ่งมีลักษณะเฉพาะ 
คือ ความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญ ร่วมกับความจ ากัดของทักษะการ
ปรับตัวอีก อย่างน้อย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ ได้แก่ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิต
ภายในบ้านทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแลควบคุม
ตนเอง การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน การท างาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและ
ความปลอดภัย ทั้งนี้ได้แสดงอาการดังกล่าวก่อนอายุ 18 ปี 
  ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย (2558, น.75) ได้ให้ความหมายของ ภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา หรือภาวะปัญญาอ่อน (Intellectual Disabilities/Mental Retardation) ตาม 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, (DSM-5) โดย American 
Psychiatric Association (APA) ในปี พ.ศ. 2556 หมายถึง ภาวะที่มี 
  1) ความบกพร่องในความสามารถทางเชาวน์ปัญญา ซึ่งได้แก่ การใช้เหตุผล การแก้  
ปัญหา การวางแผน การคิดเชิงนามธรรม การตัดสินใจ การเรียนรู้ทางวิชาการ และการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการปรับตน การประเมินทางคลินิกและ/หรือการทดสอบระดับ
เชาว์ปัญญา โดยทั่วไปหมายถึง ระดับเชาวน์ปัญญาที่ต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยของคนปกติ คือ ต่ ากว่า 70 
  2) พฤติกรรมการปรับตน หมายถึง การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันทั่วๆ ไปในการด ารง 
ชีวิตบกพร่องเมื่อเปรียบเทียบกับความสามารถตามวัย ตั้งแต่ 1 ด้านขึ้นไป ใน 3 ด้าน  ได้แก่ 
   ทักษะด้านความคิดรวบยอด (Conceptual Skills) ได้แก่ ทักษะด้านภาษา การอ่าน 
การเขียน คณิตศาสตร์ การใช้เหตุผล ความรู้ และความจ า 
   ทักษะด้านสังคม (Social Skill) ได้แก่ การเข้าใจผู้อ่ืน ทักษะการสื่อสารกับผู้อ่ืน 
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน การตัดสินใจ และการควบคุมตนเอง 
   ทักษะด้านการปฏิบัติ ได้แก่ การดูแลตนเอง ความรับผิดชอบด้านการงาน การจัด 
การด้านการเงิน การพักผ่อนหย่อนใจ การจัดการด้านการเรียนและการงาน    
  3) แสดงอาการในช่วงที่สมองยังมีการพัฒนา (Developmental Period) 
  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ (2560, น.1) ได้ให้
ความหมายของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ภาวะที่เด็กมีพัฒนาการบกพร่องซึ่งท า
ให้มีข้อจ ากัดด้านสติปัญญาการเรียนรู้และการปรับตัวในการด ารงชีวิตประจ าวัน ปัจจุบันนิยมใช้ค าว่า 
“บกพร่องทางสติปัญญา” แทน “ภาวะปัญญาอ่อน” บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามักจะมี
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พัฒนาการด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ ภาษา และสติปัญญาล่าช้ากว่าเด็กทั่วไป ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
ยิ่งรุนแรงมากเท่าใดความล่าช้าของพัฒนาการก็จะมากข้ึนด้วย 
  จากข้อความดังกล่าว เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลที่มีความ
จ ากัดอย่างชัดเจนในการเรียนรู้ การปฏิบัติตน และการปรับตัวในการด ารงชีวิตประจ าวัน อีกทั้งยังมี
ความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์ มักมีพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านอารมณ์ ด้าน
ภาษา ด้านการสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้าน/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และ
สติปัญญาล่าช้ากว่าเด็กท่ัวไป  
 2.3.2 สาเหตุของการเกิดเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
  ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย (2558, น.78) เกิดจากปัจจัยต่างๆ ในด้าน
ชีวภาพ สังคมจิตวิทยา หรือหลายๆ ปัจจัยร่วมกัน ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาในบางรายอาจไม่ทราบ
สาเหตุโดยเฉพาะในภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ประมาณร้อยละ 50 ของภาวะบกพร่อง
ทางสติปัญญามีสาเหตุมากกว่าหนึ่งอย่าง  
  สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาสามารถเกิดได้ ทั้งก่อนคลอด (Prenatal causes) 
ปริก าเนิด (Perinatal causes) และหลังคลอด (Postnatal causes) คือ 
  ก่อนคลอด (Prenatal causes)  
  1) ความผิดปกติทางพันธุกรรม เกิดจากโครโมโซมผิดปกติทั้งโครโมโซมหรือบางส่วน 
การผ่าเหล่าของยีน ความผิดปกติจากการขาดหายไปของยีนบนโครโมโซม (Microdeletions หรือ 
Subtelomeric Deletions) ตัวอย่างเช่น กลุ่มอาการดาวน์ (Down syndrome), Dtuberous Sclerosis, 
Phenylketonuria และความผิดปกติทางเมแทบอลิกอ่ืนๆ กลุ่มอาการโครโมโซมเอกซ์เปราะ (Fragile x 
Syndrome), Prader-Willi Syndrome, Williams Syndrome, Angelman Syndrome ร้อยละที่พบ 
4 - 28  
  2) ความผิดปกติแต่ก าเนิด ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง  
ตัวอย่างเช่น ภาวะปลายหลอดประสาทปิดไม่สนิท (Neural Tube Defects) ร้อยละท่ีพบ 7 - 17 
  3) อ่ืนๆ เกิดจากการติดเชื้อในครรภ์ได้รับสารพิษ ครรภ์พิษ หรือผิดปกติ ตัวอย่างเช่น 
การติดเชื้อหัดเยอรมัน (Congenital Rubella) การติดเชื้อเอชไอวี (Human Mmunodeficiency 
Virus: HIV), Fetal Alcohol Syndrome การเกิดก่อนก าหนด ได้รับรังสีหรือภยันตรายระยะเกิดซึ่งร้อยละ
ที่พบ 5 – 13 
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  ปริก าเนิด (Perinatal Causes) เกิดจากการติดเชื้อมีปัญหาระหว่างการคลอดและ
อ่ืนๆ ตัวอย่างเช่น เยื่อหุ้มสมองอักเสบ ภาวะขาดอออกซิเจน Bilirubin ในเลือดสูง ร้อยละท่ีพบ 2-10 
  หลังคลอด (Postnatal Causes) สาเหตุเกิดจากการติดเชื้อ ได้รับสารพิษ ปัญหาทาง
จิตสังคม และอ่ืนๆ ตัวอย่างเช่น สมองอักเสบ พิษจากตะกั่ว ภัยอันตรายหลังเกิดเนื้องอกในสมอง            
เศรษฐานะยากจน การเลี้ยงดูการขาดการกระตุ้นที่หมาะสม ขาดสารอาหาร ปัญหาทางจิตสังคม อ่ืนๆ 
และมีบางกลุ่มไม่ทราบสาเหตุ (Unknown Causes) ของการเกิดภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา 
  จากข้อความดังกล่าว สาเหตุของการเกิดเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา สามารถ
เกิดได้ทั้งก่อนคลอด ซึ่งอาจเกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมโดยโครโมโซมผิดปกติทั้งโครโมโซมหรือ
บางส่วน หรืออาจเกิดจากการขาดหายไปของยีนบนโครโมโซม หรือเกิดจากการติดเชื้อมีปัญหาระหว่าง
คลอดและหลังคลอด อาจเกิดจากการติดเชื้อหรือสารพิษจากตะกั่ว สภาพแวดล้อมและการเลี้ยงดู   
 2.3.3 ลักษณะส าคัญของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ (2560, น.1-2) กล่าวว่า
ลักษณะส าคัญของเด็กบกพร่องทางสติปัญญานั้น แบ่งไว้ 4 ระดับ คือ 
  1) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก พบความผิดปกติของพัฒนาการ
อย่างชัดเจนตั้งแต่ขวบปีแรก มักมีพัฒนาการล่าช้าทุกด้านช่วยเหลือตนเองได้บ้างเล็กน้อยหรือไม่ได้เลย
ส่วนใหญ่ต้องการความช่วยเหลือและการดูแลตลอดเวลาและตลอดช่วงชีวิต 
  2) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง มีพัฒนาการล่าช้าชัดเจนตั้งแต่เล็กโดย 
เฉพาะพัฒนาการด้านการสื่อสาร ปัญหาในการเคลื่อนไหวและการดูแลตนเอง หากได้รับการฝึกที่เข้มข้น
และต่อเนื่องเด็กอาจช่วยเหลือตนเองได้บ้าง ส่วนใหญ่ต้องการความช่วยเหลือในทุกๆ ด้านอย่างมาก
ตลอดช่วงชีวิต 
  3) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ได้รับการวินิจฉัยเมื่ออายุประมาณ    
2 - 3 ปี หรือวัยก่อนเรียน เด็กอาจสามารถเรียนได้ถึงชั้นประถมศึกษาตอนต้น โดยใช้ระบบการศึกษาพิเศษ
สามารถช่วยเหลือตนเองและท างานง่ายๆ ได้ ต้องการความช่วยเหลือในการด ารงชีวิตปานกลางตลอด
ช่วงชีวิต 
  4) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย มักได้รับการวินิจฉัยเมื่อเด็กเข้าสู่วัยเรียนแล้ว 
เนื่องจากในวัยก่อนเรียนพัฒนาการทักษะทางสังคมและการสื่อความหมายได้เพียงพอ ส่วนใหญ่สามารถ
เรียนได้ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หรือสูงกว่า เมื่อเป็นผู้ใหญ่สามารถท างานสมรสและดูแลครอบครัวได้
แต่อาจต้องการความช่วยเหลือบ้างเป็นบางครั้งคราวเมื่อมีปัญหาในชีวิตหรือปัญหาในหน้าที่การงาน 
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  ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย (2558,น.75) กล่าวว่าลักษณะส าคัญของ
เด็กบกพร่องทางสติปัญญาได้จ าแนกความรุนแรงของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา โดยมีลักษะณะทาง
คลินิกตามระดับความรุนแรง 4 ระดับ คือ 
  1) บกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก พัฒนาการล่าช้าชัดเจนตั้งแต่เล็กๆ อาจ 
จะฝึกการช่วยเหลือตนเองได้บ้าง แต่ต้องอาศัยการฝึกอย่างมาก ส่วนใหญ่พบว่า มีพยาธิสภาพต้องการ
การดูแลตลอดเวลา ตลอดชีวิต แม้จะเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ตาม  
  2) บกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง พบความผิดปกติของพัฒนาการตั้งแต่ 1-2 ขวบปีแรก
มักมีพัฒนาการล่าช้าทุกด้าน โดยเฉพาะพัฒนาการด้านภาษา สื่อความหมายได้เพียงเล็กน้อยหรือพูด
ไม่ได้เลย บางรายเริ่มพูดได้เมื่อเข้าสู่วัยเรียน มีปัญหาในการเคลื่อนไหว ในบางรายพบพยาธิสภาพมากกว่า     
1 อย่าง ป้องกันตนเองได้น้อย มีความจ ากัดในการดูแลตนเอง ท างานง่ายๆ ได้ ส่วนใหญ่ต้องการการดูแล
อย่างใกล้ชิด หรือต้องช่วยในทุกๆ ด้านอย่างมากตลอดชีวิต  
  3) บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง มักได้รับการวินิจฉัยตั้งแต่วัยก่อนเรียน  
เมื่ออายุประมาณ 2-3 ปี โดยพบว่ามีพัฒนาการล่าช้าในด้านภาษา เรียนได้ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 -3 
ในวัยเรียนมักจะต้องการการจัดการศึกษาพิเศษ สามารถเรียนรู้การเดินทางตามล าพังได้ในสถานที่ที่
คุน้เคย ใช้ชีวิตในชุมชนได้ดีทั้งการด ารงชีวิตและการงาน แต่ต้องการความช่วยเหลือปานกลางตลอดชีวิต
ประมาณร้อยละ 20 ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยตนเอง  
  4) บกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย อาจพบพัฒนาการล่าช้าเมื่ออายุประมาณ  
3-4 ปี มักได้รับการวินิจฉัยเมื่อเด็กเข้าสู่วัยเรียนแล้ว เนื่องจากในวัยก่อนเรียนพัฒนาการทักษะทางสังคม
และการสื่อความหมายได้เพียงพอ ส่วนใหญ่เรียนได้ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หรือสูงกว่า เมื่อเป็นผู้ใหญ่
สามารถท างาน แต่งงาน ดูแลครอบครัวได้ แต่อาจต้องการความช่วยเหลือบ้างเป็นบางครั้งคราวเมื่อมี
ปัญหาชีวิตหรือหน้าที่การงาน มักไม่พบสาเหตุทางพยาธิสภาพส่วนใหญ่จะสัมพันธ์กับปัจจัยทางสังคม
และเศรษฐานะยากจน หรือด้อยโอกาส 
  สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ (2560, น.2-3) ได้กล่าว
ลักษณะส าคัญของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา ไว้ว่า  
  1) ลักษณะความบกพร่องด้านการเคลื่อนไหวร่างกายช้าหรือต่ ากว่าวัย งุมง่าม ไม่คล่องตัว 
ทั้งด้านการยืน เดิน และการใช้มือหยิบจับวัตถุ บางรายมีอาการเกร็งของแขน ขา ล าตัว  อันน าไปสู่การ
ยึดติดของข้อต่อและการสูญเสียกล้ามเนื้อ อาจพบพฤติกรรมเคลื่อนไหวซ้ าๆ หรือท าร้ายตัวเองในเด็กที่มี
ภาวะการบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง  
  2) ลักษณะความบกพร่องด้านการสื่อสารของเด็กบกพร่องทางสติปัญญากว่าร้อยละ 70 
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีปัญหาด้านการสื่อสารร่วมด้วย เช่น พูดช้า พูดไม่ชัดหรือ
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รุนแรงถึงข้ันพูดไม่ได้ นอกจากนี้ยังพบปัญหาด้านการเข้าใจภาษาเป็นต้นว่าไม่เข้าใจค าพูดที่ผู้อ่ืนพูดด้วย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเป็นค าพูดที่ยาวและซับซ้อน 
  3) ลักษณะความผิดปกติทางจิตเวช ส่วนใหญ่เป็นปัญหาทางพฤติกรรม ได้แก่ ซน  
สมาธิสั้น พฤติกรรมก้าวร้าว ท าร้ายตนเอง กระตุ้นตนเอง เช่น ปรบมือ เขย่งเท้า ดื้อ เก เร พบโรค
อารมณ์สับสน แปรปรวน และโรคจิตเภท ความผิดปกติเหล่านี้จะพบบ่อยขึ้นเมื่อความรุนแรงของภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญามากขึ้น การรักษาส่วนใหญ่ท าได้โดยการปรับพฤติกรรมและการใช้ยา หรือบางราย         
ใช้การท าจิตบ าบัด 
 จากข้อความดังกล่าว ลักษณะส าคัญของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มี 4 ระดับ คือ 
1) มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก 2) มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง 3) มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง และ 4) มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย เด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีพัฒนาการล่าช้าทุกด้าน โดยเฉพาะการช่วยเหลือตนเอง พัฒนาการ
ด้านภาษา สื่อความหมาย ด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ ภาษา และสติปัญญาล่าช้ากว่าบุคคลทั่วไป 

 

2.4  การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 2.4.1 ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการบังคับควบคุม
กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมั่นคง 
คล่องแคล่ว มีผู้ให้ความหมายความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กไว้ดังนี้ 
  นิวแมน (Neuman,1978, p.26) ให้ความเห็นว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ                
มัดเล็ก หมายถึง กระบวนการของการใช้ประสาทสัมผัสให้ประสานสัมพันธ์ในการท ากิจกรรมอย่าง
ระมัดระวัง 
  ฟอร์แมน และ ฟลีท (Forman and Fleet, 1980, p.3) กล่าวว่า ความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อแขน มือ และนิ้ว
ในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยสัมพันธ์กับการใช้สายตา 
  ผกากานต์ น้อยเนียม (2556,น.9) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
หมายถึง ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อแขน มือ และนิ้วมือ ให้ท างานประสาน
สัมพันธ์กันดี และสามารถท ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
คล่องแคล่ว และมีประสิทธิภาพ 
  รวิพร ผาด่าน (2557,น.8) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การใช้
กล้ามเนื้อที่ใช้ในการท างานที่มีความละเอียดที่ไม่ต้องอาศัยการเคลื่อนที่ของร่างกาย เป็นความสามารถ
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ในการบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ไหล่  ให้ประสานสัมพันธ์กับสายตาและ
ประสาทสัมผัส ท าให้สามารถท ากิจกรรมต่างๆ และช่วยเหลือตนเองในชีวิ ตประจ าวันได้อย่าง
คล่องแคล่ว มีประสิทธิภาพตามความถนัดของแต่ละบุคคล 
  จากข้อความดังกล่าว สรุปได้ว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง 
การใช้กล้ามเนื้อแขน มือ นิ้วมือ และไหล่ ในการท างานให้ประสานสัมพันธ์กันเพื่อให้สามารถท ากิจกรรม
ต่างๆ รวมถึงการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้อย่างคล่องแคล่ว และมีประสิทธิภาพตามศักยภาพ
และความถนัดของแต่ละบุคคล 
 2.4.2 ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
  รวิพร ผาด่าน (2557, น.22) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กมีความส าคัญต่อ
เด็ก กล่าวคือ กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นอวัยวะที่ส าคัญ การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขน ที่มี
ความสัมพันธ์กันจะท าให้เด็กสามารถท ากิจวัตรประจ าวันต่างๆ ได้คล่องแคล่วว่องไว ซึ่งการบริหาร
กล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรงจะช่วยในการพัฒนาการรับรู้  และส่งผลเกิดการพัฒนาด้านสติปัญญาที่ดี
ตลอดจนเป็นฐานด้านความสามารถในการเขียนของเด็กต่อไป  
  อธิฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล (2556, น.110-114, 118) กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นอวัยวะที่
ส าคัญอย่างหนึ่งในการประกอบกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง เช่น การติดกระดุม การรูดซิป การผูกเชือก
รองเท้า งานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน ถ้าเด็กใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้อย่างคล่องแคล่วจะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการด้านต่างๆ เช่น ด้านสติปัญญาให้ดีขึ้นเพราะกล้ามเนื้อมัดเล็กมีส่วนท าให้เด็กได้ใช้มือส ารวจ  
สังเกตจากการสัมผัสจับต้องในทุกๆ กิจกรรม 
  ผกากานต์ น้อยเนียม (2556, น.6) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง 
ความสามารถในการบังคับใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ และตากับมือ ให้ท างานประสานสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี 
และสามารถท ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้อย่างคล่องแคล่วและมี
ประสิทธิภาพ โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 
  1) ความคล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความช านาญในการใช้มือ
และนิ้วได้อย่างคล่องแคล่วในการปฏิบัติกิจกรรม เช่น การหยิบ การจับ การร้อย เป็นต้น 
  2) ความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหว
นิ้วและมือได้เต็มขีดจ ากัดของการเคลื่อนไหวนั้นๆ เช่น การคีบ การกด การบีบ การหมุน การขย า เป็นต้น 
  3) ความสามารถในการควบคุมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถใน
การควบคุมกล้ามเนื้อนิ้วและมือได้โดยขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ หรือการปฏิบัติกิจกรรม เช่น 
การระบายสี การตัด การเขียน โดยไม่ให้ออกนอกเส้นที่ก าหนดให้ 
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  4) การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ หมายถึง การใช้นิ้วมือและมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกันกับการมองเห็น 
  Mayesky, M., and Others (1998, pp.103-105) กล่าวว่า ความส าคัญของความ 
สามารถของกล้ามเนื้อมือว่าจะต้องมีการวางแผน และจัดกิจกรรมที่พัฒนาทางด้านการใช้มือแก่เด็ก การ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มโดยมีกิจกรรมทางศิลปะเข้าไปมีส่วนช่วยในการท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้าน
การเขียนได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้การบังคับมือและนิ้วในการวาดภาพระบายสี การปั้น ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ 
ท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านการเขียนได้ดียิ่งขึ้น 
  จากข้อความดังกล่าว สรุปได้ว่า ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
หมายถึง ความสามารถในการบังคับใช้กล้ามเนื้อมือ นิ้วมือ ตากับมือ และแขนให้ท างานประสานสัมพันธ์กัน
เป็นอย่างดี และสามารถท ากิจกรรมต่างๆ รวมถึงการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้อย่างคล่องแคล่ว 
และมีประสิทธิภาพ เช่น การติดกระดุม การรูดซิป การผูกเชือกรองเท้า งานศิลปะ รวมทั้งการขีดเขียน 
เป็นต้น ซึ่งการบริหารกล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรงจะช่วยในการพัฒนาการรับรู้ และส่งผลเกิดการพัฒนา
ด้านสติปัญญาที่ดี ตลอดจนเป็นฐานด้านความสามารถในการเขียนและการท ากิจกรรมต่างๆ ของเด็ก
ต่อไป  
 2.4.3 พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช (2543, น.249) กล่าวถึง พัฒนาการความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กตามช่วงอายุไว้ ดังนี้ 
  เด็กวัย 3 ขวบ ต่อแท่งไม้สี่เหลี่ยมได้สูงถึง 9-10 อัน เขียนวงกลมได้แต่ยังวาดรูปคนไม่ได้ 
  เด็กวัย 4-6 ขวบ การใช้มือก็มีความละเอียดขึ้น เด็กวัยนี้จึงมีความสามารถแต่งตัวเองได้ 
หวีผม แปรงฟัน ล้างหน้า ใส่รองเท้า ผูกเชือกรองเท้าได้ เมื่อปลายวัยช่วยท างานเล็กๆ น้อยๆ ได้ ความ 
สามารถในการเรียนดีขึ้น 
  เด็กวัยประมาณ 5 ขวบ เขียนรูปสามเหลี่ยมได้ 
  เด็กวัย 6 ขวบ เขียนรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนได้ การวาดรูปคนก็ต่อเติมมีรายละเอียด
เพ่ิมมากข้ึนจนเป็นรูปร่างคนครบบรบูรณ์ขึ้น 
  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552, น.24) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก มีดังนี ้
  อายุ 3 ปี  
  1) ใช้มือจับดินสอหรืออุปกรณอ่ื์นอย่างถูกวิธีในการขีดเขียน 
  2) วาดวงกลมตามวิธีที่ผู้ท าท าให้ดู 
  3) วาดรูปวงกลมตามรูปตัวอย่าง 
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  4) วาดรูปที่มีส่วนประกอบอย่างน้อยสามส่วน 
  5) จับและใช้กรรไกรเล็กท่ีปลายมนตัดกระดาษได้ 
  6) ปักหมุดในช่อง ขนาดหมุดใหญ่ 1 - 2 ได ้
  7) ร้อยลูกปัดขนาดเล็ก ประมาณเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 เซ็นติเมตร 
  อายุ 4 ปี 
  1) วาดรูปสี่เหลี่ยมตามวิธีที่ผู้ท าท าให้ดู 
  2) วาดรูปสี่เหลี่ยมตามรูปตัวอย่าง 
  3) วาดรูปคนที่มีส่วนประกอบห้าส่วน 
  4) ใช้กรรไกรเล็กตัดกระดาษให้เป็นเส้นตรงยาว 6 นิ้ว ได้อย่างต่อเนื่อง 
  5) พับกระดาษเป็นรูปต่างๆ โดยมีผู้ใหญ่ช่วย 
  6) ผูกเชือกร่มเป็นปม 1 ชั้น 
  7) แก้ปมเชือกร่มสองชั้นได้ 
  อายุ 5 ปี 
  1) วาดรูปสามเหลี่ยมตามวิธีที่ผู้ท าท าให้ดู 
  2) วาดรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัดตามวิธีที่ผู้ท าท าให้ดู 
  3) วาดรูปสามเหลี่ยมตามรูปตัวอย่าง 
  4) วาดรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัดตามรูปตัวอย่าง 
  5) วาดรูปคนที่มีส่วนประกอบหกส่วน 
  6) ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามรอยเส้นโค้งหรือรูปร่างง่ายๆ 
  7) พับกระดาษเป็นรูปต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 
  ผกากานต์ น้อยเนียม (2556, น.16) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กจะมี
พัฒนาการเป็นไปอย่างมีขั้นตอน เริ่มจากการบังคับกล้ามเนื้อมัดใหญ่ได้ก่อนแล้วจึงบังคับกล้ามเนื้อ            
มัดเล็กได้ หรืออาจกล่าวได้ว่าเริ่มจากง่ายไปหายาก จากใกล้ตัวออกไปไกลตัว ซึ่งแต่ ละช่วงจะมีความ
แตกต่างกันไปตามวุฒิภาวะ และการได้รับการส่งเสริม 
  รวิพร ผาด่าน (2557, น.19) การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กนั้น 
ท าได้โดยให้เด็กฝึกทักษะในการใช้มือในการหยิบจับ สัมผัสกับวัตถุ สื่อ และอุปกรณ์ที่หลากหลาย
ตลอดจนการเคลื่อนไหวของมือให้ประสานสัมพันธ์กัน โดยการส่งเสริมให้ฝึกฝนทักษะในการท ากิจกรรม
ต่างๆ เช่น การวาดภาพระบายสี การปั้น การฉีก ตัด ปะ พับกระดาษ การถัก การร้อย เป็นต้น 
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  ณัฐณิชา ภูมิรัตนไพศาล (2559, น.16) พัฒนาการความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
หมายถึง การฝึกความมั่นคงของการทรงท่าเพ่ือเตรียมความพร้อมในการหยิบจับ และการใช้ชีวิตประจ าวัน 
ดังนี้ 
  1) ความคล่องตัวในการใช้มือและนิ้ว หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว
ของมือในการจับของชิ้นเล็กๆ ด้วยท่าทางที่ถูกต้อง และมีความรวดเร็ว 
  2) ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว
ของมือทั้งสองข้างในการท างานประสานกันอย่างไม่ติดขัด 
  3) ประสาทสัมผัสการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้  ความ 
รู้สึกของมือและนิ้ว 
  4) การพัฒนาศักยภาพการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้
ด้วยตนเองของเด็กดาวน์ซินโดรม จะมีความสามารถในการหยิบจับสิ่งของ แต่งตัว ท าความสะอาดร่างกาย 
รับประทานอาหาร ท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ เพ่ือช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน  
 จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า การพัฒนาศักยภาพการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กจะมีพัฒนาการเป็นไปอย่างมีข้ันตอน ซึ่งเป็นการฝึกทักษะในการ
ใช้มือในการหยิบจับ สัมผัสกับวัตถุ สื่อ และอุปกรณ์ที่หลากหลายตลอดจนการเคลื่อนไหวของมือให้
ประสานสัมพันธ์กัน ซึ่งแต่ละช่วงจะมีความแตกต่างกันไปตามศักยภาพของของผู้เรียน และวุฒิภาวะที่
ได้รับการได้รับการส่งเสริมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก เพ่ือให้สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้ 
    

2.5  ชุดกิจกรรม 
 2.5.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  บุษยมาศ ผึ้งหลวง (2556, น.17) ได้ให้ความหมายในเอกสารให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง

และกิจกรรมที่ผู้ปกครองปฏิบัติร่วมกับเด็ก เพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
พร้อมทั้งบันทึกผลการท ากิจกรรมและการตอบค าถามของเด็ก โดยใช้ชื่อว่า ชุดกิจกรรม “สนุกกับลูกรัก” 
ซึ่งแต่ละกิจกรรมประกอบด้วยสาระ 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 สาระน่ารู้ เป็นส่วนที่ให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็กและการส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ส่วนที่ 2 กิจกรรมคุณหนู 
เป็นวิธีการด าเนินกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับเด็ก เพ่ือส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
ผ่านสิ่งของใกล้ตัว เช่น ของเล่น เครื่องแต่งกาย ต้นไม้ ดอกไม้ เป็นต้น ส่วนที่ 3 บันทึกผู้ปกครอง เป็น
ส่วนของการพูดคุยซักถามและจดบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ซึ่งเป็น
ข้อมูลย้อนกลับมาส่งผู้วิจัย 
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  ภาณุวัฒน์ เปรมปรี (2556, น.4) ได้ให้ความหมาย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรมการเรียนรู้ ค าชี้แจง จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ 
เนื้อหา วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรม และแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 

  สมพร พระเนตร (2556, น.21) ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการเรียนการสอน ซึ่งจัดท าขึ้น
เพ่ือประกอบการเรียนการสอน เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความถนัด 
และได้เรียนรู้ตามล าดบขั้นตอนอย่างเป็นระบบ 

  ทัศนวรรณ รามณรงค์ (2557) ได้อธิบายเกี่ยวกับชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม คือ การน า 
เอาสื่อประสมที่มีการวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบ และมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาวิชามาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย เพ่ือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่นักเรียน ช่วยให้
นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะเรียกว่า 
“ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” 
  ประภาศิริ ปราโมทย์ (2561, น.35) ชุดกิจกรรมหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นรูปแบบ
สื่อประสมที่ผลิตขึ้นอย่างเป็นระบบ เพ่ือใช้ประกอบการสอนของครูผู้สอนและเป็นการสื่อสารระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยค าแนะน าให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีขั้นตอน เพ่ือสะดวกต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน และง่ายต่อการจัดกิจกรรมการสอนของครู และช่วยเสริมประสบการณ์เรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  Good, C. V. (1973, p.306) ได้อธิบายถึงชุดกิจกรรม ไว้ว่าเป็นโปรแกรมทางการสอน
ทุกอย่างที่จัดไว้โดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนรู้ คู่มือครู เนื้อหา 
แบบทดสอบข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้
ครูเป็นผู้จัดให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ฝึกฝนด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าเท่านั้น 
  Peterson (1958, p.101) กล่าวว่า เด็กทุกคนต้องการที่จะแสดงออกทางด้านความคิด
และความรู้สึกต่างๆ การแสดงออกของเด็กยังสามารถถ่ายทอดความรู้และความเข้าใจ รวมทั้งความเป็น
บุคลิกภาพของตนเอง และความอิสระของตนเองออกมา ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กถ่ายทอดมาจากประสบการณ์ 
และจินตนาการของเด็ก 
  จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมเป็น
โปรแกรมทางการสอนในรูปแบบสื่อประสมที่ผลิตขึ้น เพ่ือใช้ประกอบการสอนของครูผู้สอนและเป็นการ
สื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ประกอบไปด้วย คู่มือครู ชื่อกิจกรรมการเรียนรู้ ค าชี้แจง จุดประสงค์
การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ เนื้อหา วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรม และแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม อีกทั้งยังเป็นเอกสารให้
ความรู้แก่ผู้ปกครองและกิจกรรมที่ผู้ปกครองปฏิบัติร่วมกับเด็ก เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยค าแนะน าให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีขั้นตอน เพ่ือสะดวก
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน และง่ายต่อการจัดกิจกรรมการสอนของครู และช่วยเสริมประสบการณ์เรียนรู้
ให้กบัผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.5.2 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

  บุญชม ศรีสะอาด (2537, น.95-56) ได้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของชุดฝึกกิจกรรมไว้วา่  
  1) คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้ใช้ศึกษาและปฏิบัติเพ่ือให้
บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ   
  2) บัตรงาน เป็นบัตรค าสั่งว่าจะให้ผู้เรียนปฏิบัติอะไรบ้าง โดยระบุกิจกรรมตามล าดับ
ขั้นตอนของการเรียน 
  3) แบบทดสอบความก้าวหน้าของผู้เรียน ใช้ส าหรับตรวจหาว่าหลังการเรียนชุด
กิจกรรมจบแล้ว ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ของการเรียนที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
  4) สื่อการเรียนการสอนต่างๆ  
  คาร์ดาเรลลี่ (อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์, 2553, น.17) ได้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ของชุดฝึกกิจกรรม ไว้ว่า  
  1) หัวข้อ (Topic) 
  2) หัวข้อย่อย (Sudtopic) 
  3) จุดมุ่งหมายหรือเหตุผล (Rational) 
  4) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมม (Behavioral Objective Evaluation) 
  5) การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
  6) กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and Self – Evaluation) 
  7) การทดสอบย่อย (Quiz หรือ Formative Test) 
  8) การทดสอบขั้นสุดท้าย (Posttest หรือ Summative) 
  ประภาศิริ ปราโมทย์ (2561, น.39-40) ได้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของชุดฝึก
กิจกรรม ไว้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดมีเนื้อหาเหมือนกัน คือ เมื่อนักเรียนได้ศึกษาชุดกิจกรรมแล้ว
จะมีการประเมิน ส าหรับเวลาที่ใช้จะขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียน ส่วนองค์ประกอบส าคัญของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีดังนี้  
  1) หัวข้อหรือชื่อกิจกรรม จะเป็นชื่อเดียวกับชื่อของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  2) ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม จะเป็นค าชี้แจงเพ่ือให้นักเรียนได้ทราบว่าชุดกิจกรรมนี้ 
ประกอบด้วยส่วนประกอบใดบ้าง เช่น ใบความรู้ ใบกิจกรรม ใบเฉลยกิจกรรม ใบตรวจสอบความรู้
ประจ าชุดกิจกรรม ใบเฉลยใบตรวจสอบความรู้ประจ าชุดกิจกรรม การประเมินผลในการจัดกิจกรรม  
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  3) จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการให้นักเรียนเกิดหลังจากได้ปฏิบัติกิจกรรม  
  4) กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูก าหนดขึ้นให้นักเรียนได้
ปฏิบัติทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล  
  5) ใบความรู้ เป็นสิ่งที่บอกเนื้อหาของบทเรียนที่นักเรียนจะต้องศึกษา  
  6) ใบกิจกรรม ให้นักเรียนท าหลังจากได้ท ากิจกรรมการเรียนการสอนและศึกษา
เนื้อหานั้นจนเข้าใจแล้ว  
  7) ใบตรวจสอบความรู้และทักษะ ให้นักเรียนท าหลังจากท ากิจกรรมและใบกิจกรรม
เสร็จสิ้น เพ่ือตรวจสอบความรู้ที่นักเรียนได้รับ โดยท าเป็นรายบุคคลซึ่งไม่สามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้  
  8) แบบฝึกหัด ให้นักเรียนท าหลังจากได้ท ากิจกรรมเสร็จสิ้นทั้งหมดแล้วเพ่ือเป็นการ
ทบทวนเนื้อหาบทเรียน  
  9) ใบเฉลยใบงานและใบเฉลยแบบฝึกหัด เมื่อนักเรียนท าใบงานหรือแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว
จะสามารถตรวจสอบความถูกต้องจากใบเฉลยใบงาน  
  10) การประเมินผล คือ ชุดทดสอบย่อยประจ า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ประเมินนักเรียน
ในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละชุด 
  จากการศึกษาของผู้วิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบของชุดฝึกกิจกรรมข้างต้น พบว่า
องค์ประกอบของชุดฝึกกิจกรรม จะต้องประกอบไปด้วย  
  1) คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เพ่ือเป็นแนวทางสร้างความเข้าใจให้แก่ผู้สอน 
  2) หัวข้อหรือชื่อกิจกรรม เป็นชื่อของชุดกิจกรรมที่จะน ามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้กับผู้เรียน 
  3) ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนทราบว่าชุดกิจกรรมนี้ ประกอบด้วย
ส่วนประกอบอะไรบ้าง และจะต้องด าเนินกิจกรรมอย่างไร 
  4) จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่ต้องการให้นักเรียน
เกิดหลังจากได้ปฏิบัติกิจกรรม 
  5) แบบทดสอบความก้าวหน้าของผู้เรียน ซึ่งประกอบไปด้วย การทดสอบก่อนและ
หลังเรียน ว่าผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ของการเรียนที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
  6) กิจกรรมการเรียนรู้ อาจจะประกอบไปด้วย ใบความรู้ ใบกิจกรรม แบบฝึกหัด บัตรงาน 
เป็นต้น 
  7) สื่อการเรียนการสอนต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด 
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 2.5.3 ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม 
  Butts (1997, p.85) เสนอหลักการสร้างไว้ ดังนี้ 
  1) ก่อนที่จะสร้างต้องก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ก่อนว่าจะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร                    
มีวัตถุประสงค์อะไร 
  2) ศึกษางานด้านวิทยาศาสตร์และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท า 
  3) เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคล้องกัน 
  4) แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยๆ โดยค านึงถึงความเหมาะสม
ของผู้เรียน 
  5) ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมแต่ละข้ันตอนให้เหมาะสมกับแบบฝึกหัด 
  6) ก าหนดเวลาที่ใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสมกับการฝึกกิจกรรม 
  7) ก าหนดการประเมินผลว่าจะประเมินผลก่อนเรียนหรือหลังเรียน 
  Dervito & Krockover (1976, p.388) ได้จัดท าชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ รูปแบบในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนเพ่ือพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
  1) ปัญหาเพื่อน าไปสู่กิจกรรม 
  2) ก าหนดสถานการณ์ซึ่งเป็นบรรยากาศหรือก าหนดกิจกรรมการทดลอง 
  3) ค าถามจากการใช้สถานการณ์หรือท ากิจกรรมการทดลอง เด็กจะตอบอะไรก็ได้               
ซึ่งค าตอบของเด็กจะอยู่ในรูปสมมติฐาน 
  4) ข้อเสนอแนะหรือข้อคิด เพ่ือแนะน าเด็กให้ท ากิจกรรมต่อเนื่องไปอีก 
  5) ค าถามเพ่ือให้เด็กเกิดความคิดและความสนใจที่จะด าเนินการหาข้อเท็จจริงตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
  จากข้อความดังกล่าว ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม มีรูปแบบในการสร้าง ดังนี้คือ 
ศึกษางานและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่จะท า เขียนวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ก าหนดอุปกรณ์ 
ก าหนดเวลา ก าหนดการประเมินผล ข้อเสนอแนะหรือข้อคิด เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้
ในแต่ละชุดกิจกรรม 

 2.5.4 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
  สุวธิดา ล้านสา (2558, น.49-50) กล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า               
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการเรียนการสอนของครูลง 
เพ่ิมศักยภาพของผู้เรียนโดยผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยครู
เป็นเพียงผู้คอยให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษา และยังเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ทันสมัย และยังเรียนรู้ได้
ตลอดเวลาขึ้นอยู่กับตัวผู้เรียนว่ามีความพร้อมที่จะศึกษาเวลาใด ท าให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบ และ
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รู้จักท างานร่วมกัน เนื่องจากบางกิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ ทักษะการท างานกลุ่ม 
มีการวัดผลบ่อยๆ ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้การกระท าของตนเองและเกิดการสร้างแรงจูงใจในการส่งเสริมทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ 

  สุคนธ์ สินธพานนท์ท (2553, น.21) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการเรียนการสอน ดังนี้  
  1) ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้ในชุดการเรียนการสอนด้วยตนเอง

เป็นการฝึกทักษะในการแสวงหาความรู้ ทักษะการอ่าน และสรุปความรู้อย่างเป็นระบบ  
  2) การท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ และแบบฝึกการคิดท้าย ชุดการเรียนรู้

ท าให้ผู้เรียนรู้จักคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาที่ก าหนดโดย ส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 

  3) ผู้เรียนมีวินัยในตนเองจากการที่ผู้เรียนท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่างๆ ที่ก าหนดใน
ชุดกิจกรรม เช่น การตรวจสอบ แบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้ หรือใบงานด้วยตนเองนั้น ท าให้
ผู้เรียนรู้จักฝึกตนเองให้ท าตามกติกา  

  4) ผู้เรียนรู้จักท างานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน เป็นการฝึกความ
เป็นประชาธิปไตย ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย  

  5) การใช้ชุดการเรียนการสอนนั้นสามารถศึกษานอกเวลาได้ ขึ้นอยู่กับการออกแบบ
ของผู้สอนที่เชื่อมต่อการศึกษาด้วยตนเอง  

  ทัศนวรรณ รามณรงค์ (2557) ได้อธิบายเกี่ยวกับประโยชน์ของชุดกิจกรรมไ ว้ว่าเป็น
การสอนได้ตรงตามเนื้อหาวิชา และจุดประสงค์ของหลักสูตรการเรียนรู้ สามารถช่วยพัฒนาความรู้ ความ 
สามารถของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว ช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอนอันเนื่อง 
มาจากครู และความสามารถของนักเรียนแต่ละคน และช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้เป็น
มาตรฐานเดียวกัน  

  กุศยา แสงเดช (2545, น.10-11) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอน ไว้ว่า ชุดการสอน
จะช่วยให้กระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เพราะชุดการสอนผลิตโดยผู้ที่มีความช านาญ อาทิเช่น
ผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้นๆ นักโสตทัศนศึกษา ที่ร่วมกันผลิตและทดลองซ้ าจนแน่ใจว่ามีผลดีจึงน ามา
เผยแพร่ ชุดการสอนจะช่วยลดภาระของครูผู้สอน เพราะผู้สอนจะด าเนินการสอนตามค าแนะน าที่ก าหนด 
ไว้ในชุดการสอนตามล าดับขั้น แต่ละข้ันจะมีอุปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจนข้อเสนอแนะไว้ให้พร้อมสามารถ
น าไปใช้ได้ทันที ครูผู้สอนไม่จ าเป็นต้องท าใหม่ ชุดการสอนช่วยให้ผู้สอนมีความรู้ในแนวเดียวกัน เดิมการสอน
ที่ผู้สอนหลายคนในวิชาเดียวกันอาจเกิดความแตกต่างกันในด้านประสิทธิภาพของการสอน ชุดการสอน
ช่วยให้แก้ปัญหาในเรื่องนี้ได้ ชุดการสอนมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนมีข้อแนะน าการฝึกกิจกรรม การใช้สื่อ
การสอนและข้อทดสอบเพ่ือประเมินผลพฤติกรรมผู้เรียนได้อย่างพร้อมมูล ผู้เรียนสามารถทดสอบความรู้

https://www.gotoknow.org/user/thasanawan117/profile
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ด้วยตนเองหลังจากที่เรียนด้วยชุดการสอนนั้นๆ ผู้เรียนจะทดสอบผลส าเร็จของตนว่าบรรลุจุดมุ่งหมาย
ที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยการท าแบบทดสอบหลังเรียนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

  1) แบบทดสอบท่ีผู้เรียนสามารถตรวจสอบค าตอบด้วยตนเอง 
2) แบบทดสอบท่ีครูเป็นผู้ตรวจต าตอบ 

 สรุปถึงประโยชน์ของชุดการสอนอย่างย่อว่า นอกจากเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน 
ที่มีประสิทธิภาพแล้ว ยังช่วยแก้ปัญหาการที่ครูขาดสอน ซึ่งครูที่ท าการสอนแทนสามารถท าการสอนได้
ตรงตามเนื้อวิชา และจุดประสงค์ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่เป็นแนวทางเดียวกันช่วยให้เกิดการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้นด้วย 

  ประภาศิริ ปราโมทย์ (2561, น.46-47) กล่าวว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรม       
ที่สามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน ช่วยร้องความสนใจเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นได้แสวงหาศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งท าให้นักเรียนมีวินัยมีความรับผิดชอบ
ในการท างานมากขึ้น รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
  จากการศึกษาประโยชน์ของชุดกิจกรรมดังกล่าวสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม เป็นนวัตกรรม              
การสอนที่ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาที่สามารถเร้าความสนใจของผู้เรียนได้ เป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้ในชุดการเรียนการสอนด้วยตนเอง ผู้เรียนมีความมั่นใจที่
จะสามารถแสดงความคิดเห็นตามความคิดของตนเอง ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ส่งเสริม
การศึกษารายบุคคล แก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล อีกทั้งยังช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครูได้
อีกด้วย 

 
2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 บุษยมาศ ผึ้งหลวง (2556) ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยผู้ปกครองผ่านชุดกิจกรรม “สนุกกับลูกรัก” มีความสามารถด้านทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในทุกทักษะเพ่ิมสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 กีรกานต์ ค าขาว (2559) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
และผังกราฟิก เพ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม 
อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 1 ห้อง จ านวน 37 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 3 ชุด รวมทั้งหมด 14 กิจกรรม 2) เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้และทักษะ และแบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า  
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 1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาและผัง
กราฟิก เพ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 79.84/77.22 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 75/75  

 2) ผลการศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้จากการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
กระบวนการแก้ปัญหาโพลยาและผังกราฟิก เพ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เรื่อง สมการก าลังสองตัวแปรเดียว 

  (2.1) ผลการศึกษาผลการเรียนรู้ด้านความรู้และทักษะของนักเรียนที่ได้จากการเรียนรู้  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการแก้ปัญหาโพลยาและผังกราฟิก เพ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สมการก าลังสองตัวแปรเดียว หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระดับ 0.01 

  (2.2) ผลการเรียนรู้ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้จาก
การเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการแก้ปัญหาโพลยาและผังกราฟิก เพ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สมการก าลังสองตัวแปรเดียว พบว่า นักเรียนส่วนมากมีคุณลักษณะ
โดยรวมอยู่ในระดับดี มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิศาสตร์ อยู่ในระดับค่อนข้างมาก 
 ประภาศิริ ปราโมทย์ (2561, น.159-160) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือคู่กับเกม เพ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้และคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือควบคู่กับเกม เรื่อง การบวก การลบ 
และคูณทศนิยม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้แก่ ชุดที่ 1 เรื่อง การบวกทศนิยม ชุดที่ 2 เรื่อง                
การลบทศนิยม ชุดที่ 3 เรื่อง การคูณทศนิยม และชุดที่ 4 เรื่อง การบวก การลบ การคูณระคนของทศนิยม 
รวม 4 ชุด ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เท่ากับ 85.37/79.01 สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ 75/75 แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์นี้สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนได้ 
 กฤษณา รักนุช (2560, น.83) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ 
Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับปฐมวัย โดยผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell มีค่า IOC=0.66-1.00 ตามเกณฑ์มาตรฐาน และ
นักเรียนทุกคนมีการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดของ Gesell นักเรียนทุกคนมีคะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 Hilgard E. R. (1962) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง ความพร้อมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก พบว่า เด็กมี
อายุมากว่ามีวุฒิภาวะมากกว่าจะเขียนรูปได้เร็วและง่ายกว่าเด็กที่มีอายุน้อย จากการทดลองกับเด็กกลุ่มหนึ่ง
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อายุประมาณ 2-3 ขวบ โดยการฝึกให้ติดกระดุม ปีนบันได และการใช้กรรไกร เป็นเวลา 12 อาทิตย์ 
เปรียบเทียบกับเด็กอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งเป็นกลุ่มควบคุมไม่ได้กับการฝึกท ากิจกรรมต่างๆ ดังกลุ่มทดลอง เด็ก
กลุ่มนี้มีอายุมากกว่าเด็กกลุ่มแรก 3 เดือน ผลปรากฏว่าหลังการฝึกหัด 12 อาทิตย์ เด็กกลุ่มในทดลอง
สามารถท ากิจกรรมเหล่านี้ได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม หลังจากนั้นกลุ่มควบคุมได้รับการแนะน าให้ท ากิจกรรมต่างๆ 
ดังข้างต้นภายในเวลา 1 อาทิตย์ ผลปรากฏว่าเด็กกลุ่มนี้ท าได้ดีเท่ากับกลุ่มทดลอง ซึ่งได้รบการฝึกหัดมา
เป็นเวลา 3 เดือน ผลจากการทดลองนี้สรุปได้ว่า เด็กอายุมากกว่าใช้เวลาในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กน้อยกว่า
เด็กท่ีมีอายุน้อย 

 Stampp Ray V. (1964, pp.52-58) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์และ
สติปัญญาของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะและไม่เรียนกับชุดกิจกรรมศิลปะ พบว่า  ความคิด
สร้างสรรค์และสติปัญญาไม่มีความสัมพันธิกัน แต่นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะได้คะแนน
ความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าพวกที่ไม่ได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะ 
 Kell; Ramona M., & Daniel (1986, p.32) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการฝึกตามแบบแผน
เสริมสร้างประสบการณ์ทางศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะเป็นเวลา 10 สัปดาห์ ในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏว่าความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กที่เข้าร่วมตามแผนกับเด็กที่ไม่เข้าร่วมตาม
แผนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดของ 
Gesell สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้
และมีความเหมาะสมที่จะน ามาพัฒนาชุดกิจกรรมในการด าเนินการวิจัยต่อไป 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร 
ประจ าจังหวัดนครนายก ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2  เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
       

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.1.1 ประชากร 
  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มีพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ ภาษา
และสติปัญญาล่าช้ากว่าบุคคลทั่วไป มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย และเป็นเด็กที่มารับบริการ
ที่ห้องเตรียมความพร้อมทางสติปัญญา 2 ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก 
อย่างสม่ าเสมอ ในปีการศึกษา 2562 จ านวน 5 คน  
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
      เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นเด็กที่มารับบริการที่ห้องเตรียมความพร้อม
ทางสติปัญญา 2 ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก อย่างสม่ าเสมอ โดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 2 คน ซึ่งเด็กที่เลือกมามีระดับสติปัญญาอยู่ใน
ระดับ 50 - 70 ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่สามารถเรียนได้
มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง เช่น การใช้นิ้วมือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ  
 

3.2  เครื่องมือและกำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  3.2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell จ านวน 5 แผน  
เป็นแผนการสอนด้านพฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว ได้แก่ การร้อยลูกปัด การฉีก - ตัดปะ การหยิบเม็ดถั่ว 
ใส่ขวด การตักน้ ากรอกใส่ขวด และการร้อยลูกปัด การฉีก - ตัดปะ การหยิบเม็ดถั่วใส่ขวด การตักน้ า
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กรอกใส่ขวด ซ่ึงในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะประกอบด้วย ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม ชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ย่อย กิจกรรมการเรียนการสอน (ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป) 
สื่อ/อุปกรณ์ในการท ากิจกรรม การวัดประเมินผลและประเมินผล รวมทั้งประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
   3.2.1.2 แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคล  
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
  3.2.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   3.2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell ประกอบด้วย  
     1) ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรการช่วยเหลือระระยะแรกเริ่มส าหรับนักเรียนพิการ

ของศูนย์การศึกษาพิเศษ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 

    2) ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมและแผน 
การสอนเฉพาะบุคคล 

    3) ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ 
Gesell โดยก าหนดรายละเอียดในกิจกรรม ดังตารางที่ 3.1 
   
ตำรำงท่ี 3.1  การใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
สัปดาห์ที่ ครั้งที่ กิจกรรม ชื่อกิจกรรม 

1 1-5 ด้านการเคลื่อนไหว - การร้อยลูกปัด 

2 6-10 ด้านการเคลื่อนไหว - การฉีก-ตัดปะ 
3 11-15 ด้านการเคลื่อนไหว - การหยิบเม็ดถั่วใส่ขวด 
4 16-20 ด้านการเคลื่อนไหว - การตักน้ ากรอกใส่ขวด 
5 21-25 ด้านการเคลื่อนไหว - การร้อยลูกปัด การฉีก-ตัดปะ การหยิบเม็ดถั่วใส่ขวด 

  การตักน้ ากรอกใส่ขวด 
  
       จากตารางที่ 3.1 การใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell ประกอบด้วย
ก าหนดการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ซึ่งแยกออกมาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ได้ทั้งหมด 5 แผน ใช้เวลาใน
การทดลอง 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน รวม 25 วัน ในแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมตามแนวคิดของ 
Gesell ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบของแต่ละแผน ประกอบไปด้วย 
        1) ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้  
        2) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  



53 
 

        3)  ชื่อกิจกรรม  
      4)  จุดประสงค์ย่อย  
      5)  กิจกรรมการเรียนการสอน (ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป) 
      6)  สื่อ/อุปกรณ์ในการท ากิจกรรม 
      7)  การวัดประเมินผลและประเมินผล 
      8)  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
      การสร้างชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
   1)  ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับนักเรียนพิการของ
ศูนย์การศึกษาพิเศษ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 

   2)  ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมและ
แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

   3)  ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
จ านวน 5 แผน ประกอบด้วย  
     (3.1) การร้อยลูกปัด 

     (3.2) การฉีก - ตัดปะ 

     (3.3) การหยิบเม็ดถั่วใส่ขวด 

     (3.4) การตักน้ ากรอกใส่ขวด 

     (3.5) การร้อยลูกปัด การฉีก - ตัดปะ การหยิบเม็ดถั่วใส่ขวด การตักน้ า
กรอกใส่ขวด 

   4)  ในแต่ละชุดกิจกรรม ประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ  
     (4.1) แผนการจัดการเรียนรู้การใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell   
     (4.2) คู่มือประกอบค าแนะน าการจัดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell   
     (4.3) แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 

 3.2.2.2 แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคล 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยก าหนดรายละเอียดในแบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรม
หลังการสอน  
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 1) ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับนักเรียนพิการของ
ศูนย์การศึกษาพิเศษ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 

 2) ก าหนดค าชี้แจงในแบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลัง
การสอน คือ ให้ผู้สอนท าเครื่องหมาย      ด้วยหมึกสีแดง ลงบนตัวเลขที่ตรงกับระดับความสามารถด้าน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน โดยผู้เรียนต้องผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดให้ในระดับ 
ความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน 4 - 5 เป็นจ านวน 3 ครั้งติดต่อกันขึ้นไป คะแนนสรุป 
คือ คะแนนที่มีความถ่ีสูงสุด 
 3) ก าหนดระดับความสามรถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน จ านวน 
5 ระดับ ดังนี้ 
  ระดับ   5  หมายถึง  ท าได้ด้วยตนเอง      
  ระดับ   4  หมายถึง  ท าได้โดยท าตามแบบ     
  ระดับ   3  หมายถึง  ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน    
    ระดับ   2  หมายถึง  ท าได้โดยจับมือท า     
  ระดับ   1  หมายถึง  ท าไม่ได้ หรือไม่ยอมท า 
 4) บันทึกพฤติกรรมหลังการสอน โดยผู้สอนบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่นักเรียนใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
 3.2.2.3 ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
และแบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 
 3.2.2.4 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell และแบบ
ประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของเนื้อหา เพ่ือ
น าไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ ซึ่งการตรวจสอบใช้วิธีการตรวจสอบดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of item Objective congruence: IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977, 
p.49-60) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญให้คะแนนความคิดเห็นในการพิจารณา ดังนี้  
  คะแนน +1 แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ 
Gesell และแบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคลที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา สามารถวัดผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ได้จริง 
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  คะแนน  0  ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิด
ของ Gesell และแบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคลที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา สามารถวัดผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ได้จริง 
  คะแนน  - 1 แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิด
ของ Gesell และแบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคลที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ไม่สามารถวัดผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ได้จริง 
  เกณฑ์ค่า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่า ผ่านเกณฑ์การใช้ชุดกิจกรรมตาม
แนวคิดของ Gesell   
 3.4.2.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell  
และแบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วน ากลับไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง เพ่ือความสมบูรณ์และถูกต้อง   
 3.4.2.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell  
และแบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาที่แก้ไขเรียบร้อยน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
   

3.3  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีด าเนินการเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง โดยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
 3.3.1 ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตาม
แนวคิดของ Gesell ให้นักเรียนได้รู้จักเพ่ือเป็นการกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
 3.3.2 ผู้วิจัยท าการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ 
Gesell จ านวน 5 แผน ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมแผนละ 150 นาที ในระหว่างการจัดกิจกรรมผู้วิจัยจะ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในด้านการเคลื่อนไหว โดยใช้แบบประเมินความสามารถของกิจกรรม และ
รวบรวมคะแนนเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.3.3 หลังจากท ากิจกรรมเสร็จแต่ละครั้ง ผู้วิจัยท าการประเมินความสามารถและบันทึก
พฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาลงในแบบแบบประเมิน
ความสามารถและบันทึกพฤติกรรมหลังการสอน 
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3.4  กำรวิเครำะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์แบบประเมินความสามารถการใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell แบบ
สังเกตและแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ 
Gesell ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) 

  การรายงานครั้งนี้ผู้รายงานได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยด าเนินการวิเคราะห์ด้วยการหาค่า
ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบ ก่อนการใช้และหลังการใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ 
Gesell   
 3.4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.4.2.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
          ทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้องหรือ              
ค่า IOC ค านวณจากสูตร (พิชญ์สินี ชมพูค า, 2553, น.206) 
 

     สูตร   IOC = 
N

R  
 

    เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
     R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  
  3.4.2.2 สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    1) ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร  (พิชญ์สินี ชมพูค า, 2553, น.26) 
 

     สูตร  ร้อยละ     = 
 n

a  x 100 
 

     เมื่อ a แทน จ านวนที่ได้ 
       n แทน จ านวนทั้งหมด 

   2) ค่าเฉลี่ย (Mean)  ใช้สูตร  (พิชญ์สินี ชมพูค า, 2553, น.28) 
 

        สูตร  x     =    
n

x  
 

     เมื่อ x  แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 
        x    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n แทน จ านวนนักเรียนตัวอย่าง 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 

ในการพัฒนาความสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ของศูนย์
การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก และ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรม
ตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก โดยเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเป็นล าดับในลักษณะตารางประกอบค าบรรยาย ดังนี้ 
 4.1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell ในการพัฒนาความ 
สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรี              
สิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก 
 4.2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความ 
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ               
มหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก 
 

4.1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell ในการพัฒนา
ความสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของ                
ศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก 
 
ตารางท่ี 4.1 การศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถ 
  ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

ล าดับ
ที ่

คะแนนชุดกิจกรรม  
จ านวน 4 ชุด ชุดละ 5 คะแนน 

รวม  
20 

คะแนน 
ร้อยละ 

ทดสอบความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

5 คะแนน 
ร้อยละ 

ชุดที่ 
1 

ชุดที่ 
2 

ชุดที่ 
3 

ชุดที่ 
4 

1 4 3 4 4 15 75 5 100 
2 4 2 4 4 13 70 4 80 

ประสิทธิภาพ E1 72.5 E2 90 
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 จากตารางที่ 4.1 แสดงการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ของศูนย์
การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก นักเรียนจ านวน 2 คน พบว่า ประสิทธิภาพ
ชองชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell  E1/E2 = 72.5/90 
 

4.2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์
การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก  
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถ 
 ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 4 กิจกรรม  

ล าดับที่ 
คะแนนชุดกิจกรรม  

จ านวน 4 ชุด ชุดละ 5 คะแนน 
รวม  

20 คะแนน 
ร้อยละ 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 
1 4 3 4 4 15 75 
2 4 2 4 4 13 70 

 
 จากตารางที่ 4.2 ผลการประเมินความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก จ านวน 4 กิจกรรม 
โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก            
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 2 คน พบว่า นักเรียนคนที่ 1 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กเมื่อได้รับการพัฒนาด้วยชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell คิดเป็นร้อยละ 75 และนักเรียน             
คนที่ 2 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเมื่อได้รับการพัฒนาด้วยชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ 
Gesell คิดเป็นร้อยละ 70 โดยนักเรียนทั้ง 2 คน มีคะแนนรวมน้อยกว่าร้อยละ 80 
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ตารางท่ี 4.3 ผลการหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความ 
 สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
 จ านวน 4 กิจกรรม และทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  

ล าดับ
ที ่

คะแนนรวม 4 ชุด  
20 คะแนน 

ร้อยละ 
ทดสอบความสามารถ              

ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
5 คะแนน 

ร้อยละ 
ผ่านเกณฑ์                  
ไม่ต่ ากว่า                 
ร้อยละ 80 

1 15 75 5 100 ผ่าน 
2 13 70 4 80 ผ่าน 

 
 จากตารางที่ 4.3 ผลการหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษา
พิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก จ านวน 4 กิจกรรม นักเรียนได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 80  
และเม่ือทดสอบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก นักเรียนจ านวน 2 คน พบว่า นักเรียนทั้ง 2 คน 
มีคะแนนผ่านเกณฑ์คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความ 
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ            
มหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก โดยสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

5.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 5.1.1 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell ในการพัฒนาความ 

สามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรี     
สิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก 

 5.1.2 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพื่อพัฒนาความ 
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ
มหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก 
 

5.2  สมมติฐานของการวจัิย 
 5.2.1 ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/80 
 5.2.2 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้
ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell มีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   
 

5.3  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 5.3.1 ประชากร 
   เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มีพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ ภาษา
และสติปัญญาล่าช้ากว่าบุคคลทั่วไป มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย และเป็นเด็กที่มารับบริการ
ที่ห้องเตรียมความพร้อมทางสติปัญญา 2 ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก 
อย่างสม่ าเสมอ ในปีการศึกษา 2562 จ านวน 5 คน 
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 5.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
       เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นเด็กที่มารับบริการที่ห้องเตรียมความพร้อม
ทางสติปัญญา 2 ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก อย่างสม่ าเสมอ โดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 2 คน ซึ่งเด็กที่เลือกมามีระดับสติปัญญาอยู่ใน
ระดับ 50 - 70 ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่รุนแรง เป็นกลุ่มที่สามารถเรียนได้
มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแรง เช่น การใช้นิ้วมือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ  
 

5.4  สรุปผลการวิจัย 
 5.4.1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell สามารถพัฒนาความสามารถใน

การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีประสิทธิภาพ 72.5/90 เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

 5.4.2 ผลการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื ้อมัดเล็กของเด็กที ่มีความบกพร่อง           
ทางสติปัญญา พบว่า เด็กที่มีความบกพร่องสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ า
จังหวัดนครนายก มีการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 

5.5  การอภิปรายผล 
 การทดลองในครั้งนี้ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างของเด็กกลุ่มที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาที่มีพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ ภาษาและสติปัญญาล่าช้ากว่าบุคคลทั่วไป มีระดับ
เชาวน์ปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย และเป็นเด็กที่มารับบริการที่ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร 
ประจ าจังหวัดนครนายก ในปีการศึกษา 2562 โดยได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive 
Sampling) จ านวน 2 คน ผลการวิจัยพบว่า   

 5.5.1 การประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell สามารถพัฒนาความ 
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีประสิทธิภาพ 72.5/90 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรม (ประภาศิริ 
ปราโมทย์, 2561, น.35) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นรูปแบบสื่อประสมที่
ผลิตขึ้นอย่างเป็นระบบ เพื่อใช้ประกอบการสอนของครูผู้สอนและเป็นการสื่อสารระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยค าแนะน าให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ อย่างมีขั้นตอน เพื่อสะดวกต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียนและง่ายต่อการจัดกิจกรรมการสอนของครู และช่วยเสริมประสบการณ์เรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ Awarensess 
(2003, Online) กล่าวถึงการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการจัดกิจกรรมให้มือ
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ทั้ง 2 มือประสานสัมพันธ์กัน ได้แก่ การปรบมือ เพ่ือกระตุ้นกล้ามเนื้อมือและแขน โดยสามารถใช้
ประกอบเพลง และการเล่นเกม การจัดกิจกรรมการสัมผัส ได้แก่ การใช้อุปกรณ์ครีมโกนหนวด น้ า ทราย 
เมล็ดข้าว หรือมักกะโรนี และวาดภาพด้วยนิ้วมือ เช่น การตัดทรายขึ้นลง การละเลงสีด้วยนิ้วมือ การจัด
กิจกรรมโดยใช้มือและนิ้วมือในการก าและจับ เช่น เอาแหวนออกจากเสา ร้อยของเล่นโดยใช้ไม้แทนเข็ม 
ตักน้ าจากถ้วยหนึ่งไปอีกถ้วยหนึ่ง ร้อยลูกปัดรวมกัน หมุนถังน้ า (กฤษณา รักนุช, 2560, น.4) ได้พัฒนา
ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของ
นักเรียนระดับปฐมวัย โดยการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell คือ การ
เคลื่อนไหว ได้แก่ การวาดภาพ การร้อยลูกปัด การปั้น การฉีก - ตัดปะ  
           5.5.2 การศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell พัฒนาความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่า เด็กที่มีความบกพร่องสติปัญญา
ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก มีการพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   

 จากคะแนน/ร้อยละแบบประเมินความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความ
บกพร่องสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก ทั้ง 2 คน มีการ
พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell มีคะแนนรวม 
คิดเป็นร้อยละ 90 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จะเห็นได้ว่าแนวคิดของ 
Arnold Gesell (1940) กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกาย ว่าการเจริญเติบโตของเด็กจะแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมด้านต่างๆ ส าหรับพัฒนาการทางร่างกายนั้น หมายถึง การที่เด็กแสดงความสามารถ
ในการจัดกระท ากับวัสดุ เช่น การเล่น ลูกบอล การขีดเขียน เด็กต้องใช้ความสามารถของการใช้สายตา
และกล้ามเนื้อมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาทและการเคลื่ อนไหว
ประกอบกัน ซึ่ง Gesell ได้แบ่งพัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 1) พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว               
2) พฤติกรรมด้านการปรับตัว 3) พฤติกรรมทางด้านภาษา และ 4) พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและ
สังคม (กฤษณา รักนุช, 2560, น.83) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับปฐมวัย นักเรียนทุกคนมีการพัฒนา
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell นักเรียน
ทุกคนมีคะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Arnold_Gesell
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5.6  ข้อเสนอแนะ 
 5.6.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
   1) จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความบกพร่องทางสติปัญญาควรได้รับการพัฒนา
ในทักษะด้านอื่นๆ จากกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้สอดคล้องกับสถานการณ์อ่ืนๆ ที่มีความจ าเป็น 
ดังนั้น ครูผู้ดูแลควรจะศึกษาทักษะอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาโดยให้สอดคล้องกับสถานการณ์อ่ืนๆ ที่มีความจ าเป็น 
   2) จากข้อมูลการวิจัย พบว่า ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีศักยภาพในการใช้กล้ามเนื้อมัดเพ่ิมขึ้น ดังนั้น ครูควรจะเพ่ิมกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพด้านอ่ืนๆ ให้แก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

   3) การประเมินควรประเมินตามกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนได้ปฏิบัติด้วย                
ไม่ควรประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอย่างเดียว 
 5.6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

   1) ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาทักษะอ่ืนๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยให้สอดคล้องกับสถานการณ์อ่ืนๆ ที่มีความจ าเป็น  

   2) ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเพ่ิมข้ึน เพ่ือเป็นการเพ่ิมศักยภาพในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้แก่ผู้เรียน  

   3) ควรมีการวิจัยเพ่ือประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนในทักษะอ่ืนๆ 
ร่วมกับการประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอย่างเดียว 
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
- รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
- หนังสือขอเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



69 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สภุาพร  แพรวพนิต  
 ต าแหน่ง อดีตประธานหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร  
  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

2. ดร.สุรัตน์  ขวัญบุญจันทร์   
 ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา  
  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   

3. นางอาภัสรา  ตังคกุลวิวิช   
 ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก  
  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

4. นางชวนชื่น  ทัศนา  
 ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ ด้านการศึกษาพิเศษ 
    สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 

5. นางสาวประภาวรรณ  พุมมา   
 ต าแหน่ง ครู ช านาญการ  โรงเรียนวัดโบสถ์การ้อง   
  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 
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ภาคผนวก ข 
ผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของแผนการสอน 

เฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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ผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 ผลการประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของแผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรม
ตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 4 5 

ชุดกิจกรรม
ที่ 1 
การร้อย
ลูกปัด 

1.ด้านเนื้อหา 
1.1 มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

1.2 มีความเหมาะสมกับเวลา -1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
2. จุดประสงค์สอดคล้องกับเนื้อหา
การจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีความสอดคล้องตามแนวคิด
ของ Gesell 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
5 

 
 

1.00 
3.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4. ด้านสื่ออุปกรณ์ มีความสอดคล้อง
กับจุดประสงค์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. ด้านการวัดและประเมินผล 
แบบประเมินความสามารถและ
บันทึกพฤติกรรมหลังการสอน   
ส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่อง             
ทางสติปัญญาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์และกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. ด้านประโยชน์ ผู้เรียนมีความ 
สามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก            
ในการร้อยลูกปัด 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
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ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 4 5 

ชุดกิจกรรม
ที่ 2 
การฉีก-ตัดปะ 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

1.2 มีความเหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. จุดประสงค์สอดคล้องกับเนือ้หาการ
จัดการเรียนรู ้

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีความสอดคล้องตามแนวคิดของ 
Gesell 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

+1 

 
 
5 

 
 

1.00 
3.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4. ด้านสื่ออุปกรณ์ มีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. ด้านการวัดและประเมินผล 
แบบประเมนิความสามารถและบันทึก
พฤติกรรมหลังการสอน ส าหรับบุคคล   
ที่มีความบกพร่องทางสตปิัญญา
สอดคล้องกับจุดประสงค์และกจิกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. ด้านประโยชน์ ผู้เรียนมีความ 
สามารถในการใช้กลา้มเนื้อมัดเล็ก                  
ในการฉีก-ตัดปะ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

ชุดกิจกรรม
ที่ 3 
การหยิบ
เมลด็ถั่ว               
ใส่ขวด 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

1.2 มีความเหมาะสมกับเวลา -1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 

2. จุดประสงค์สอดคล้องกับเนือ้หาการ
จัดการเรียนรู ้

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

3.ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีความสอดคล้องตามแนวคิดของ 
Gesell 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

+1 

 
 
5 

 
 

1.00 
3.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม 
 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 4 5 

 

4. ด้านสื่ออุปกรณ์ มีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

5. ด้านการวัดและประเมินผล 
แบบประเมนิความสามารถและบันทึก
พฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคลที่
มีความบกพร่องทางสติปญัญา
สอดคล้องกับจุดประสงค์และกจิกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. ด้านประโยชน์ ผู้เรียนมีความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กในการการหยิบ
เมล็ดถั่วใส่ขวด 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

ชุดกิจกรรม
ที่ 4 
การตักน้ า
กรอกใส่ขวด 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

1.2 มีความเหมาะสมกับเวลา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
2. จุดประสงค์สอดคล้องกับเนือ้หา
การจัดการเรียนรู ้

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีความสอดคล้องตามแนวคิดของ 
Gesell 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

+1 

 
 
5 

 
 

1.00 
3.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
4. ด้านสื่ออุปกรณ์ มีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 

5. ด้านการวัดและประเมินผล 
แบบประเมนิความสามารถและบันทึก
พฤติกรรมหลังการสอนส าหรับบุคคลที่มี
ความบกพร่องทางสติปญัญาสอดคล้อง
กับจุดประสงค์และกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ(คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 4 5 

6. ด้านประโยชน์ ผู้เรียนมีความ 
สามารถในการใช้กลา้มเนื้อมัดเล็ก               
ในการตักน้ ากรอกใส่ขวด 
 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

ชุดกิจกรรม
ที่ 5 
การร้อย
ลูกปัด, การ
ฉีก-ตัดปะ,
การหยิบเม็ด
ถั่วใส่ขวด, 
การตักน้ า
กรอกใส่ขวด 

1.ด้านเนื้อหา 
1.1 มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

1.2 มีความเหมาะสมกับเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2. จุดประสงค์สอดคล้องกับเนือ้หาการ
จัดการเรียนรู ้

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีความสอดคล้องตามแนวคิดของ 
Gesell 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 

+1 

 
 
5 

 
 

1.00 

3.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 

4. ด้านสื่ออุปกรณ์ มีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค ์

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
4 

 
0.80 

5. ด้านการวัดและประเมินผล 
แบบประเมนิความสามารถและบันทึก
พฤติกรรมหลังการสอน ส าหรับบุคคล              
ที่มีความบกพร่องทางสตปิัญญา
สอดคล้องกับจุดประสงค์และกจิกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6. ด้านประโยชน์ ผู้เรียนมีความ 
สามารถในการใช้กลา้มเนื้อมัดเล็กใน
การร้อยลูกปัด, การฉีก-ตัดปะ, การ
หยิบเม็ดถั่วใส่ขวด, การตักน้ ากรอกใส่
ขวด 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.80 

 
 จากผลการวิเคราะห์คะแนนแบบประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า มีค่า IOC เท่ากับ 0.80 - 1.00 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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กิจกรรมที่ 1  
การร้อยลูกปัด 

 - แผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
 - แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤตกิรรมส าหรับบุคคลทีม่ ี
            ความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
ประเภทความพิการ บุคคลที่มีบกพร่องทางสติปัญญา           ปีการศึกษา  2562   
ห้องเรียน เตรียมความพร้อมส าหรับบุคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ทักษะที่สอน ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก      แผนที่ 1  เรื่อง  การร้อยลูกปัด     เวลาสอน 150 นาที   
...................................................................................................................................................................................................................................................... 

เนื้อหา 
 การร้อยลูกปัดเป็นการฝึกฝนการใช้ประสาทสัมผัส ฝึกสมาธิ สอนผู้เรียนให้เข้าใจถึงความแตกต่าง
ด้านรูปทรง สีสันของสิ่งต่างๆ ฝึกการใช้มือให้ประสานสัมพันธ์กับสายตา และการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ซึ่งเตรียมพร้อมที่จะน าไปสู่พื้นฐานด้านการเขียนของเด็ก 
จุดประสงค์ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น 
ความสามารถในการควบคุมการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ฝึกการใช้ประสาทสัมผัส ฝึกสมาธิ 
ฝึกการสังเกต จ าแนก เรียงล าดับ โดยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากรูปธรรมได้รับประสบการณ์ตรงจาก
การฝึกปฏิบัติจริง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน า 
      1. ผู้สอนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการเตรียมความพร้อมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการ
แสดงท่าทางประกอบเพลง  

เพลง แบมือ แล้วก า 
มือวางไว้บนตัก ช่างน่ารัก น่ารัก จริง จริง (ซ้ า) 

แบมือ แล้วก า แบมือ แล้วก า วางไว้บนตักนั้นแหละ วางไว้บนตักนั้นแหละ 
แบมือ แล้วก า แบมือ แล้วก า ปรบให้ดัง เปาะแปะ ปรบให้ดัง เปาะแปะ 

2. ผู้สอนแนะน ากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนทราบ “วันนี้เราจะท ากิจกรรม
การร้อยลูกปัด” กันนะคะ 

3. ผู้สอนท าการทดสอบการร้อยลูกปัดผู้เรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นสอน 

1. ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนนั่งอยู่ตรงข้ามกับผู้สอนหรือนั่งในลักษณะที่นักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้มากที่สุด  

2. ผู้สอนจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ที่จะใช้ในการท ากิจกรรมการร้อยลูกปัดมาให้ผู้เรียนดู 
พร้อมทั้งแนะน าอุปกรณ์การฝึกกิจกรรม “การร้อยลูกปัด” ให้นักเรียนฟัง 
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3. ผู้สอนอธิบายและสาธิตขั้นตอนการร้อยลูกปัดให้ผู้เรียนฟัง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 3.1 ผู้สอนอธิบายและสาธิตขั้นตอนการร้อยลูกปัดตามจินตนาการให้ผู้เรียนดู แล้วให้

ผู้เรียนฝึกปฏิบัติด้วยตนเองโดยหยิบเชือกขึ้นมา ใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือของมือข้างที่ถนัดจับปลายเชือกไว้
ใช้มืออีกข้างเลือกหยิบลูกปัดที่ต้องการ โดยใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้จับสอดปลายเชือกเข้าไปในรูลูกปัด 
แล้วดึงลูกปัดลงไปตามเชือกจนถึงปมเชือกด้านล่าง ท าเช่นนั้นเรื่อยๆ โดยจัดลูกปัดให้เรียงเป็นแถว               
ต่อกันทุกครั้งจนเต็มแถว 
 3.2 ร้อยตามแบบที่ครูก าหนดให้ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง 
  แบบที่ 1 แบบที่รูปทรงสัมพันธ์กัน 
                  
  แบบที่ 2 แบบที่มีสีสัมพันธ์กัน 
   

  หยิบเชือกข้ึนมา ใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือของมือข้างที่ถนัดจับปลายเชือกไว้ แล้วใช้
มืออีกข้างเลือกหยิบลูกปัดตามแบบ โดยใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้จับสอดปลายเชือกเข้าไปในรูลูกปัด แล้วดึง
ลูกปัดลงไปตามเชือกจนถึงปมเชือกด้านล่าง ท าเช่นนั้นเรื่อยๆ โดยจัดลูกปัดให้เรียงเป็นแถวต่อกันทุกครั้ง
จนเต็มแถว 
  4. ถ้าผู้เรียนยังไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนข้างต้นได้                
ให้ผู้สอนช่วยเหลือโดยการจับมือผู้เรียนท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอน หลังจากนั้นค่อยๆ ลดความ
ช่วยเหลือลงจนผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้เองหรือปฏิบัติงานเสร็จตามที่
ก าหนดครูให้ค าชม “เก่งมาก”  

ขั้นสรุป 
  1. ผู้สอนและผู้เรียนทบทวนกิจกรรมตามข้ันตอนที่ฝึกปฏิบัติอีกครั้ง 
 2. ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันท าความสะอาดในห้องเรียน และจัดเก็บสิ่งของให้เรียบร้อย 

สื่อ /อุปกรณ์  
 1. เพลงแบมือแล้วก า       2. ลูกปัด 
 3. ถ้วยหรือแก้ว   4. เชือก 
การวัดและประเมินผล 
 แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยผู้เรียนต้องผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
ที่ก าหนดให้ในระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน 4-5 เป็นจ านวน 3 ครั้ง
ติดต่อกันข้ึนไป 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือได้เป็นอย่างดี 
 2. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีสมาธิ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ มีความสนุกสนาน สร้างเสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจด้วย 

 3. ผู้เรียนมีความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
 4. ผู้เรียนรู้จักการสังเกต จ าแนก เรียงล าดับ โดยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากรูปธรรม 

 
 
        ลงชื่อ..............................................ครูผู้สอน 

   (นางสาวนภสวรรณ์  ฤทธิ์เดช) 
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แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
แผนที่ 1 คนที่........ 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย      ด้วยหมึกสแีดงลงบนตัวเลขท่ีตรงกับระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก
ของผู้เรียน โดยผูเ้รียนต้องผ่านจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ก าหนดใหใ้นระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก
ของผู้เรียน  4 - 5 เป็นจ านวน 3 ครั้งติดต่อกันข้ึนไป 
 คะแนนสรปุ คือ คะแนนที่มีความถี่สูงสุด 

 
 

 

วันที่สอน 
ฝึกกิจกรรมครั้งที่ 

สรุป บันทึกหลังการสอน 
1 2 3 4 5 

 
......../………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..…………………
….…………………………..……..…………………………..……
..………………..…………………………………………..……… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
......../………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..…………………
….…………………………..……..…………………………..……
..………………..…………………………………………..……… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
......./………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..…………………………………………………………..… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
……/………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..…………………………………………………………..… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
……/………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..………………..…………………………………………... 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

ระดับระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ของผู้เรียน 

  5  หมายถึง  ท าได้ด้วยตนเอง     4  หมายถึง ท าได้โดยท าตามแบบ    3  หมายถึง ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน    
  2  หมายถึง  ท าได้โดยจับมือท า   1   หมายถึง ท าไม่ได้ หรือไม่ยอมท า 
 

ลงช่ือ...............................................ผู้สอน 
     (นางสาวนภสวรรณ์    ฤทธิ์เดช) 



86 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2  
การฉีก-ตัดปะกระดาษ 

 - แผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
 - แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤตกิรรมส าหรับบุคคล   
   ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
ประเภทความพิการ บุคคลที่มีบกพร่องทางสติปัญญา              ปีการศึกษา  2562   
ห้องเรียน เตรียมความพร้อมส าหรับบุคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ทักษะที่สอน ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก   แผนที่ 2 เรื่อง การฉีก-ตัดปะกระดาษ   เวลาสอน 150 นาที   
...................................................................................................................................................................................................................................................... 

เนื้อหา 
 การฉีก ตัดกระดาษ ทากาวแล้วน าไปปะติดบนกระดาษโดยใช้นิ้วให้เป็นรูปร่างต่างๆ ตาม
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้ผู้เรียนมีสมาธิ ฝึกประสาทสัมพันธ์ระหว่างตา
กับมือ และฝึกการใช้มือ ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
จดุประสงค์ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความ 
สามารถในการควบคุมการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ โดยการฉีก-ตัดปะกระดาษโดยใช้นิ้วตาม
ความคิดสร้างสรรค์ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน า 
     1. ผู้สอนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการเตรียมความพร้อมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการ
แสดงท่าทางประกอบเพลง  

เพลง แบมือ แล้วก า 
มือวางไว้บนตัก ช่างน่ารัก น่ารัก จริง จริง (ซ้ า) 

แบมือ แล้วก า แบมือ แล้วก า วางไว้บนตักนั้นแหละ วางไว้บนตักนั้นแหละ 
แบมือ แล้วก า แบมือ แล้วก า ปรบให้ดัง เปาะแปะ ปรบให้ดัง เปาะแปะ 

2. ผู้สอนแนะน ากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนทราบ “วันนี้เราจะท ากิจกรรม
การฉีก-ตัดปะกระดาษ” กันนะคะ 

3. ผู้สอนท าการทดสอบการฉีก-ตัดปะกระดาษผู้เรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียน                 
การสอน 

ขั้นสอน 
1. ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนนั่งอยู่ตรงข้ามกับผู้สอนหรือนั่งในลักษณะที่นักเรียนสามารถเรียนรู้

ได้มากที่สุด  
2. ผู้สอนจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ที่จะใช้ในการท ากิจกรรมการฉีก-ตัดปะกระดาษมาให้

ผู้เรียนดู พร้อมทั้งแนะน าอุปกรณ์การฝึกกิจกรรม “การฉีก-ตัดประกระดาษ” ให้นักเรียนฟงั 
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 3. ผู้สอนอธิบายและสาธิตขั้นตอนการฉีกตัดปะกระดาษให้ผู้เรียนฟัง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
3.1 การฉีกกระดาษ 

  3.1.1 ผู้สอนวาดเส้นตรงบนกระดาษที่เตรียมไว้แล้วให้ผู้เรียนฝึกฉีกกระดาษตาม
รอยที่วาดไว้จนสุดของปลายกระดาษ หลังจากนั้นให้ผู้เรียนฝึกการฉีก ตัดกระดาษด้วยตนเอง โดย
เริ่มจากการให้ผู้เรียนฝึกฉีกกระดาษเป็นเส้นตรงและยาวต่อกันจนสุดของปลายกระดาษ 
  3.1.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนฉีกกระดาษที่ผู้เรียนฉีกเป็นเส้นยาวๆ ไว้นั้นเป็นชิ้นเล็กๆ 
อีกครั้ง ใส่ในถ้วยหรือแก้วที่เตรียมไว้ให้โดยให้ผู้เรียนแยกสีให้ชัดเจนเพ่ือง่ายต่อการหยิบ  

3.2 การปะติดกระดาษ 
  3.2.1 ผู้สอนเตรียมกระดาษวาดเขียนขนาด A4 ให้กับผู้เรียน แล้วจึงให้ผู้เรียน

ค่อยๆ ใช้นิ้วมือจุ่มที่กาว เพ่ือน าไปทาลงบนกระดาษท่ีฉีกไว้  
  3.2.2 ผู้สอนสอดแทรกการเรียนรู้เรื่องผิวสัมผัส โดยใช้ค าถามน า เช่น นิ้วที่เด็ก

ได้สัมผัสกับกาวรู ้สึกอย่างไร เหลว เหนียว ข้นลื ่น ฯลฯ ให้เด็กตอบจากความรู ้สึกที ่ได้สัมผัส 
จากนั้นน ามาติดลงกระดาษ A4 หรือกระดาษสีตามจินตนาการของผู้เรียน   
 4. ถ้าผู้ เรียนยังไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนข้างต้นได้             
ให้ผู้สอนช่วยเหลือโดยการจับมือผู้เรียนท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอน หลังจากนั้นค่อยๆ ลดความ
ช่วยเหลือลงจนผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้เองหรือปฏิบัติงาน เสร็จตามที่
ก าหนดครูให้ค าชม “เก่งมาก”  

ขั้นสรุป 
  1. ผู้สอนและผู้เรียนทบทวนกิจกรรมตามข้ันตอนที่ฝึกปฏิบติอีกครั้ง 
 2. ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันท าความสะอาดในห้องเรียน และจัดเก็บสิ่งของให้เรียบร้อย 

สื่อ /อุปกรณ์  
1. เพลงแบมือแล้วก า       2. กระดาษสี 
3. ถ้วยหรือแก้ว   4. กระดาษวาดเขียนขนาด A4  
5. กาวลาเท็กซ์ 

การวัดและประเมินผล 
 แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยผู้เรียนต้องผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
ที่ก าหนดให้ในระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน 4-5 เป็นจ านวน 3 ครั้ง
ติดต่อกันข้ึนไป 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมการประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือได้เป็นอย่างดี 
 2. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีสมาธิ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ มีความสนุกสนาน สร้างเสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจด้วย 

 
 
        ลงชื่อ............................................ครูผู้สอน 

  (นางสาวนภสวรรณ์  ฤทธิ์เดช) 
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แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
แผนที่ 2 คนที่....... 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย      ด้วยหมึกสีแดงลงบนตัวเลขท่ีตรงกับระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก
ของผู้เรียน โดยผู้เรยีนต้องผ่านจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ก าหนดใหใ้นระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก
ของผู้เรียน  4 - 5 เป็นจ านวน 3 ครั้งติดต่อกันข้ึนไป 
 คะแนนสรปุ คือ คะแนนที่มีความถี่สูงสุด 

 
 

 

วันที่สอน 
ฝึกกิจกรรมครั้งที่ 

สรุป บันทึกหลังการสอน 
1 2 3 4 5 

 
......../………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..…………………
….…………………………..……..…………………………..……
..………………..…………………………………………..……… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
......../………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..…………………
….…………………………..……..…………………………..……
..………………..…………………………………………..……… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
......./………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..…………………………………………………………..… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
……/………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..…………………………………………………………..… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
……/………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..………………..…………………………………………... 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

ระดับระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ของผู้เรียน 

  5  หมายถึง  ท าได้ด้วยตนเอง      4  หมายถึง ท าได้โดยท าตามแบบ    3  หมายถึง ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน    
  2  หมายถึง ท าได้โดยจับมือท า    1  หมายถึง ท าไม่ได้ หรือไม่ยอมท า 

 

ลงช่ือ...............................................ผู้สอน 
     (นางสาวนภสวรรณ์    ฤทธิ์เดช) 
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กิจกรรมที่ 3  
การหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวด 

 - แผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
 - แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤตกิรรมส าหรับบุคคล  
   ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
ประเภทความพิการ บุคคลที่มีบกพร่องทางสติปัญญา               ปีการศึกษา  2562   
ห้องเรียน เตรียมความพร้อมส าหรับบุคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา   
ทักษะที่สอน ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก แผนที่ 3  เรื่อง  การหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวด  เวลาสอน 150 นาที   
..................................................................................................................................................................................................................................................... 

เนื้อหา 
 การหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวดเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้ผู้เรียนมีสมาธิ ฝึกประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
และฝึกการใช้มือ โดยการหยิบเมล็ดถั่วทีละเมล็ดหย่อนใส่ที่ปากขวด ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก
ให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
จุดประสงค์ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความ 
สามารถในการควบคุมการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ โดยการหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน า 
     1. ผู้สอนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการเตรียมความพร้อมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการ
แสดงท่าทางประกอบเพลง  

เพลง แบมือ แล้วก า 
มือวางไว้บนตัก ช่างน่ารัก น่ารัก จริง จริง (ซ้ า) 

แบมือ แล้วก า แบมือ แล้วก า วางไว้บนตักนั้นแหละ วางไว้บนตักนั้นแหละ 
แบมือ แล้วก า แบมือ แล้วก า ปรบให้ดัง เปาะแปะ ปรบให้ดัง เปาะแปะ 

2. ผู้สอนแนะน ากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนทราบ “วันนี้เราจะท ากิจกรรม
การหยิบเมลด็ถั่วใส่ขวด” กันนะคะ 

3. ผู้สอนท าการทดสอบการหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวดผู้เรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นสอน 

1. ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนนั่งอยู่ตรงข้ามกับผู้สอนหรือนั่งในลักษณะที่นักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้มากที่สุด  

2. ผู้สอนจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ที่จะใช้ในการท ากิจกรรมการหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวดมาให้
ผู้เรียนดู พร้อมทั้งแนะน าอุปกรณ์การฝึกกิจกรรม “การหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวด” ให้นักเรียนฟัง 
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3. ผู้สอนอธิบายและสาธิตขั้นตอนการหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวดให้ผู้เรียนฟัง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 3.1 การหยิบเมล็ดถั่วย้ายถ้วยจากถ้วยซ้ายมือไปยังถ้วยขวามือ 
  3.1.1 ผู้สอนวางถ้วย 2 ใบบนถาด แล้วใส่เมล็ดถั่วในถ้วยใบซ้าย วางถ้วยเปล่าไว้

ด้านขวาสุด 
       3.1.2 ผู้สอนสาธิตการหยิบเมล็ดถั่วย้ายถ้วยให้ผู้เรียนดู โดยใช้นิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้

ในการหยิบเมล็ดถั่วจากถ้วยซ้ายไปยังถ้วยขวาจนหมด 
  3.1.3 ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการหยิบเมล็ดถั่วย้ายถ้วยจากถ้วยซ้ายมือไปยังถ้วย

ขวามือตามท่ีผู้สอนอธิบายข้างต้น 
 3.2 การหยิบเมล็ดถั่วจากถ้วยใส่ขวด 

3.2.1 ผู้สอนวางถ้วยที่ใส่เมล็ดถั่วไว้ด้านซ้ายมือของผู้เรียน แล้ววางขวดเปล่าไว้
ด้านขวามือของผู้เรียน 

3.2.2 ผู้สอนสาธิตการหยิบเมล็ดถั่วจากถ้วยไปใส่ขวดให้ผู้เรียนดู โดยใช้นิ้วหัวแม่มือ
กับนิ้วชี้ในการหยิบเมล็ดถั่วจากถ้วยไปหย่อนใส่ที่ปากของขวดน้ าที่เตรียมไว้ให้จนหมดถ้วย 

  3.2.3 ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการหยิบเมล็ดถั่วจากถ้วยใส่ขวด โดยหยิบเมล็ดถั่วจาก
ถ้วยซ้ายมือไปหย่อนใส่ที่ปากของขวดน้ าที่เตรียมไว้ให้จนหมดถ้วย ตามท่ีผู้สอนอธิบายข้างต้น 

4. ถ้าผู้เรียนยังไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนข้างต้นได้ให้ผู้สอน
ช่วยเหลือโดยการจับมือผู้เรียนท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอน หลังจากนั้นค่อยๆ ลดความช่วยเหลือลงจน
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้เองหรือปฏิบัติงานเสร็จตามที่ก าหนด ครูให้             
ค าชม “เก่งมาก”  

ขั้นสรุป 
  1. ผู้สอนและผู้เรียนทบทวนกิจกรรมตามข้ันตอนที่ฝึกปฏิบติอีกครั้ง 

 2. ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันท าความสะอาดในห้องเรียน และจัดเก็บสิ่งของให้เรียบร้อย 
ส่ือ/อุปกรณ์  

1. เพลงแบมือแล้วก า       2. เมล็ดถั่ว 
3. ถ้วยเล็ก    4. ขวดน้ าเปล่า  
5. ถาด 

การวัดและประเมินผล 
 แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยผู้เรียนต้องผ่านจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ก าหนดให้ในระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน 4 - 5 เป็นจ านวน 3 
ครั้งติดต่อกันข้ึนไป 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมการประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือได้เป็นอย่างดี 
 2. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีสมาธิ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ มีความสนุกสนาน สร้าง
เสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจด้วย 

 
 
        ลงชื่อ………………………………………ครูผู้สอน 

  (นางสาวนภสวรรณ์  ฤทธิ์เดช) 
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แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
แผนที่ 3 คนที่.... 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย       ด้วยหมึกสีแดงลงบนตัวเลขท่ีตรงกับระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก
ของผู้เรียน โดยผู้เรยีนต้องผ่านจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ก าหนดใหใ้นระดับ8วามสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก
ของผู้เรียน  4 - 5 เป็นจ านวน 3 ครั้งติดต่อกันข้ึนไป 
 คะแนนสรปุ คือ คะแนนท่ีมีความถี่สูงสุด 

 
 

 

วันที่สอน 
ฝึกกิจกรรมครั้งที่ 

สรุป บันทึกหลังการสอน 
1 2 3 4 5 

 
......../………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..…………………
….…………………………..……..…………………………..……
..………………..…………………………………………..……… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
......../………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..…………………
….…………………………..……..…………………………..……
..………………..…………………………………………..……… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
......./………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..…………………………………………………………..… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
……/………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..…………………………………………………………..… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
……/………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..………………..…………………………………………... 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

ระดับระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ของผู้เรียน 

  5  หมายถึง  ท าได้ด้วยตนเอง     4  หมายถึง ท าได้โดยท าตามแบบ    3  หมายถึง ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน    
  2  หมายถึง ท าได้โดยจับมือท า   1   หมายถึง ท าไม่ได้ หรือไม่ยอมท า 

 

ลงช่ือ............................................. ผู้สอน 
     (นางสาวนภสวรรณ์    ฤทธิ์เดช) 
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กิจกรรมที่ 4  
การตักน้ ากรอกใส่ขวด 

 - แผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
 - แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤตกิรรมส าหรับบุคคล  
   ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
ประเภทความพิการ บุคคลที่มีบกพร่องทางสติปัญญา                 ปีการศึกษา  2562   
ห้องเรียน เตรียมความพร้อมส าหรับบุคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา   
ทักษะที่สอน ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  แผนที่ 4  เรื่อง  การตักน้ ากรอกใส่ขวด     เวลาสอน 150 นาที   
..................................................................................................................................................................................................................................................... 

เนื้อหา 
 การตักน้ ากรอกใส่ขวดช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้ผู้เรียนมีสมาธิ  
ฝึกประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ และฝึกการรอคอยให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
จุดประสงค์ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความ 
สามารถในการควบคุมการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ โดยการตักน้ ากรอกใส่ขวด 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน า 
     1. ผู้สอนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการเตรียมความพร้อมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการ
แสดงท่าทางประกอบเพลง  

เพลง แบมือ แล้วก า 
มือวางไว้บนตัก ช่างน่ารัก น่ารัก จริง จริง (ซ้ า) 

แบมือ แล้วก า แบมือ แล้วก า วางไว้บนตักนั้นแหละ วางไว้บนตักนั้นแหละ 
แบมือ แล้วก า แบมือ แล้วก า ปรบให้ดัง เปาะแปะ ปรบให้ดัง เปาะแปะ 

2. ผู้สอนแนะน ากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนทราบ “วันนี้เราจะท ากิจกรรม
ตักน้ ากรอกใส่ขวด” กันนะคะ 

3. ผู้สอนท าการทดสอบการตักน้ ากรอกใส่ขวดผู้เรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นสอน 

1. ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนนั่งอยู่ตรงข้ามกับผู้สอนหรือนั่งในลักษณะที่นักเรียนสามารถเรียนรู้
ได้มากที่สุด  

2. สอนจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ที่จะใช้ในการท ากิจกรรมการตักน้ ากรอกใส่ขวดมาให้
ผู้เรียนดู พร้อมทั้งแนะน าอุปกรณ์การฝึกกิจกรรม “การตักน้ ากรอกใส่ขวด” ให้นักเรียนฟัง 

3. ผู้สอนอธิบายและสาธิตขั้นตอนการตักน้ ากรอกใส่ขวดให้ผู้เรียนฟัง ว่าเมื่อผู้เรียนได้ยิน
เสียงนกหวีด ให้ผู้เรียนหยิบช้อนตักน้ าแล้วค่อยๆ กรอกน้ าลงในขวดให้เต็มขวดที่เตรียมไว้ให้ด้านหน้า 
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 4. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมการตักน้ ากรอกใส่ขวด โดยท าตามขั้นตอนเมื่อผู้เรียนได้ยิน
เสียงนกหวีด ให้ผู้เรียนหยิบช้อนตักน้ าแล้วค่อยๆ กรอกน้ าลงในขวดให้เต็มขวดที่เตรียมไว้ให้ด้านหน้า 
 5. ถ้าผู้เรียนยังไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนข้างต้นได้ให้ผู้สอน
ช่วยเหลือโดยการจับมือผู้เรียนท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอน หลังจากนั้นค่อยๆ ลดความช่วยเหลือลงจน
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้เองหรือปฏิบัติงานเสร็จตามที่ก าหนด ครูให้ค าชม 
“เก่งมาก”  

ขั้นสรุป 
  1. ผู้สอนและผู้เรียนทบทวนกิจกรรมตามข้ันตอนที่ฝึกปฏิบติอีกครั้ง 
 2. ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันท าความสะอาดในห้องเรียน และจัดเก็บสิ่งของให้เรียบร้อย 

สื่อ /อุปกรณ์  
1. เพลงแบมือแล้วก า       2. ถังส าหรับใส่น้ า 
3. ช้อน    4. ขวดน้ า 
5. น้ าเปล่า    6. นกหวีด  

การวัดและประเมินผล 
 แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยผู้เรียนต้องผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
ที่ก าหนดให้ในระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน 4-5 เป็นจ านวน 3 ครั้ง
ติดต่อกันข้ึนไป 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมการประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือได้เป็นอย่างด ี
 2. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีสมาธิ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ มีความสนุกสนาน สร้างเสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจด้วย 
 3. ผู้เรียนสามารถรู้จักการเปรียบเทียบมากกว่า น้อยกว่าของน้ าได้ 
 4. ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยด้วยตนเอง 
 5. ผู้เรียนรู้จักความอดทนและรอคอยในการท ากิจกรรมส าเร็จ 

 
 
        ลงชื่อ...............................................ครูผู้สอน 
              (นางสาวนภสวรรณ์  ฤทธิ์เดช) 
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แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
แผนที่ 4 คนที่.... 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย       ด้วยหมึกสีแดงลงบนตัวเลขท่ีตรงกับระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก
ของผู้เรียน โดยผู้เรยีนต้องผ่านจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ก าหนดใหใ้นระดับ8วามสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก
ของผู้เรียน  4 - 5 เป็นจ านวน 3 ครั้งติดต่อกันข้ึนไป 
 คะแนนสรปุ คือ คะแนนที่มีความถี่สูงสุด 

 
 

 

วันที่สอน 
ฝึกกิจกรรมครั้งที่ 

สรุป บันทึกหลังการสอน 
1 2 3 4 5 

 
......../………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..…………………
….…………………………..……..…………………………..……
..………………..…………………………………………..……… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
......../………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..…………………
….…………………………..……..…………………………..……
..………………..…………………………………………..……… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
......./………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..…………………………………………………………..… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
……/………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..…………………………………………………………..… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
……/………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..………………..…………………………………………... 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

ระดับระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ของผู้เรียน 

  5  หมายถึง  ท าได้ด้วยตนเอง     4  หมายถึง ท าได้โดยท าตามแบบ    3  หมายถึง ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน    
  2  หมายถึง ท าได้โดยจับมือท า   1  หมายถึง ท าไม่ได้ หรือไม่ยอมท า 

 

ลงช่ือ.............................................. ผู้สอน 
     (นางสาวนภสวรรณ์    ฤทธิ์เดช) 
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กิจกรรมที่ 5 
การร้อยลูกปัด, การฉีก-ตัดปะ, 

การหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวด, การตักน้ ากรอกใส่ขวด 

 - แผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
 - แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤตกิรรมส าหรับบุคคล  
   ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell 
ประเภทความพิการ บุคคลที่มีบกพร่องทางสติปัญญา           ปีการศึกษา  2562   
ห้องเรียน เตรียมความพร้อมส าหรับบุคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา   
ทักษะที่สอน ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก  
แผนที ่5  เรื่อง การร้อยลูกปัด, การฉีก-ตัดปะ, การหยิบเมล็ดถัว่ใส่ขวด, การตักน้ ากรอกใส่ขวด 

                                                                                 เวลาสอน 150 นาที  
....................................................................................................................................................................................................................................................... 

เนื้อหา 
 การร้อยลูกปัด, การฉีก-ตัดปะ, การหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวด และการตักน้ ากรอกใส่ขวด เป็น
กิจกรรมที่ฝึกให้ผู้เรียนมีสมาธิ ฝึกประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ และฝึกการรอคอยให้กับผู้เรียนได้เป็น
อย่างดี ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับผู้เรียนเพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมที่จะน าไปสู่พ้ืนฐานด้าน
การเขียนของเด็ก 
จุดประสงค์ 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้านความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น ความ 
สามารถในการควบคุมการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ จากการร้อยลูกปัด, การฉีก-ตัดปะ, การหยิบ
เมล็ดถัว่ใส่ขวด, การตักน้ ากรอกใส่ขวด โดยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากรูปธรรมได้รับประสบการณ์ตรง
จากการฝึกปฏิบัติจริง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นน า 
     1. ผู้สอนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการเตรียมความพร้อมในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการ
แสดงท่าทางประกอบเพลง  

เพลง แบมือ แล้วก า 
มือวางไว้บนตัก ช่างน่ารัก น่ารัก จริง จริง (ซ้ า) 

แบมือ แล้วก า แบมือ แล้วก า วางไว้บนตักนั้นแหละ วางไว้บนตักนั้นแหละ 
แบมือ แล้วก า แบมือ แล้วก า ปรบให้ดัง เปาะแปะ ปรบให้ดัง เปาะแปะ 

2. ผู้สอนแนะน ากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนทราบ “วันนี้เราจะท ากิจกรรม
การร้อยลูกปัด, การฉีก-ตัดปะ, การหยิบเมล็ดถัว่ใส่ขวด, การตักน้ ากรอกใส่ขวด” กันนะคะ 

3. ผู้สอนท าการทดสอบการร้อยลูกปัด, การฉีก-ตัดปะ, การหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวด, การตัก
น้ ากรอกใส่ขวด ผู้เรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ขั้นสอน 
1. ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนนั่งอยู่ตรงข้ามกับผู้สอนหรือนั่งในลักษณะที่นักเรียนสามารถเรียนรู้

ได้มากที่สุด  
2. ผู้สอนจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ที่จะใช้ในการท ากิจกรรมมาให้ผู้เรียนดู พร้อมทั้งแนะน า

อุปกรณ์การฝึกกิจกรรมตั้งแต่กิจกรรมแรกจนกิจกรรมสุดท้ายให้นักเรียนฟัง 
3. ผู้สอนอธิบายและสาธิตขั้นตอนการฝึกกิจกรรมให้ผู้เรียนฟัง ซึ่งเราจะเริ่มจากกิจกรรมที่ 1 

คือ การร้อยลูกปัด กิจกรรมที่ 2 การฉีก-ตัดปะ กิจกรรมที่ 3 การหยิบเม็ดถั่วใส่ขวด และ กิจกรรมที่ 4 
การตักน้ ากรอกใส่ขวด โดยมีข้ันตอนดังนี ้

กิจกรรมที่ 1 คือ การร้อยลูกปัด   
1.1  ผู้สอนให้ผู้เรียนร้อยลูกปัดตามจินตนาการโดยหยิบเชือกขึ้นมา ใช้นิ้วชี้และนิ้วหัว              

แม่มือของมือข้างที่ถนัดจับปลายเชือกไว้ ใช้มืออีกข้างเลือกหยิบลูกปัดที่ต้องการ โดยใช้นิ้วหัวแม่มือและ
นิ้วชี้จับสอดปลายเชือกเข้าไปในรูลูกปัด แล้วดึงลูกปัดลงไปตามเชือกจนถึงปมเชือกด้านล่าง ท าเช่นนั้น
เรื่อยๆ โดยจัดลูกปัดให้เรียงเป็นแถวต่อกันทุกครั้งจนเต็มแถว 
 1.2  ร้อยตามแบบที่ครูก าหนดให้ซึ่งเป็นรูปแบบที่มีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง 
   แบบที่ 1 แบบที่รูปทรงสัมพันธ์กัน 
                  
  แบบที่ 2 แบบที่มีสีสัมพันธ์กัน 
   

  หยิบเชือกข้ึนมา ใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือของมือข้างที่ถนัดจับปลายเชือกไว้ แล้วใช้มือ
อีกข้างเลือกหยิบลูกปัดตามแบบ โดยใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้จับสอดปลายเชือกเข้าไปในรูลูกปัด แล้วดึง
ลูกปัดลงไปตามเชือกจนถึงปมเชือกด้านล่าง ท าเช่นนั้นเรื่อยๆ โดยจัดลูกปัดให้เรียงเป็นแถวต่อกันทุกครั้ง
จนเต็มแถว 

กิจกรรมที่ 2 การฉีก-ตัดปะ   
2.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนฉีกกระดาษที่ผู้เรียนฉีกเป็นเส้นยาวๆ ไว้นั้นเป็นชิ้นเล็กๆ ใส่ใน

ถ้วยหรือแก้วที่เตรียมไว้ให้โดยให้ผู้เรียนแยกสีให้ชัดเจนเพื่อง่ายต่อการหยิบและกระดาษจะได้ไม่ปลิว 
2.2 ผู้สอนเตรียมกระดาษวาดเขียนขนาด A4 ให้กับผู้เรียน แล้วจึงให้ผู้เรียนค่อยๆ 

ใช้นิ้วมือจุ่มที่กาว แล้วทาลงบนกระดาษที่ฉีกไว้ จากนั้นน ามาติดลงกระดาษ A4 ตามจินตนาการ
ของผู้เรียน 
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กิจกรรมที่ 3  การหยิบเมล็ดถั่วใส่ขวด  
3.1  ผู้สอนวางถ้วยที่ใส่เมล็ดถั่วไว้ด้านซ้ายมือของผู้เรียน แล้ววางขวดเปล่าไว้ด้านขวามือ

ของผู้เรียน        
3.2  ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกการหยิบเมล็ดถั่วจากถ้วยใส่ขวด โดยหยิบเมล็ดถั่วจากถ้วยซ้ายมือ

ไปหย่อนใส่ที่ปากของขวดน้ าที่เตรียมไว้ให้จนหมดถ้วย ตามท่ีผู้สอนอธิบายข้างต้น 

กิจกรรมที่ 4 การตักน้ ากรอกใส่ขวด 
 ผู้สอนให้ผู้เรียนตักน้ ากรอกใส่ขวด โดยท าตามขั้นตอนเมื่อผู้เรียนได้ยินเสียงนกหวีดให้
ผู้เรียนหยิบแก้วตักน้ าให้เต็มแก้วแล้ววิ่งไปกรอกน้ าลงในขวดให้เต็มขวดที่เตรียมไว้ให้ด้านหน้า  
 ถ้าผู้เรียนยังไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนข้างต้นได้ ให้ผู้สอน
ช่วยเหลือโดยการจับมือผู้เรียนท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอน หลังจากนั้นค่อยๆ ลดความช่วยเหลือลงจน
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้เองหรือปฏิบัติงานเสร็จตามที่ก าหนด ครูให้ค าชม 
“เก่งมาก”  

ขั้นสรุป 
  1. ผู้สอนและผู้เรียนทบทวนกิจกรรมตามข้ันตอนที่ฝึกปฏิบติอีกครั้ง 
 2. ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันท าความสะอาดในห้องเรียน และจัดเก็บสิ่งของให้เรียบร้อย 

ส่ือ/อุปกรณ์  
1. เพลงแบมือแล้วก า       2.  ลูกปัด 
3. ถ้วยหรือแก้ว   4. เชือก 
5. กระดาษสี   6. กระดาษวาดเขียนขนาด A4 
7. กาวลาเท็กซ์   8. เมล็ดถั่ว 
9. ขวดน้ าเปล่า   10. ถาด 
11. ถังส าหรับใส่น้ า   12. แก้วน้ า  
13. น้ าเปล่า   14. นกหวีด 
15. โต๊ะวางอุปกรณ์     

การวัดและประเมินผล 
 แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยผู้เรียนต้องผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
ที่ก าหนดให้ในระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน 4-5 เป็นจ านวน 3 ครั้ง
ติดต่อกันข้ึนไป 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมการประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือได้เป็นอย่างด ี
 2. ผู้เรียนมีสมาธิ มีความคิดสร้างสรรค์ มีความสนุกสนาน สร้างเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์
และจิตใจด้วย 

 3. ผู้เรียนมีความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่นในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
 4. ผู้เรียนรู้จักการสังเกต จ าแนก เรียงล าดับ โดยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากรูปธรรม 

 5. ผู้เรียนสามารถรู้จักการเปรียบเทียบมากกว่า น้อยกว่าของน้ าได้ 
 6. ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยด้วยตนเอง 
 7. ผู้เรียนรู้จักความอดทนและรอคอยในการท ากิจกรรมนส าเร็จ 

 
 
        ลงชื่อ..............................................ครูผู้สอน 

  (นางสาวนภสวรรณ์  ฤทธิ์เดช) 
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แบบประเมินความสามารถและบันทึกพฤติกรรมส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
แผนที่ 5 คนที่.... 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย       ด้วยหมึกสีแดงลงบนตัวเลขท่ีตรงกับระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก
ของผู้เรียน โดยผู้เรยีนต้องผ่านจดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ก าหนดใหใ้นระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก
ของผู้เรียน  4 - 5 เป็นจ านวน 3 ครั้งติดต่อกันข้ึนไป 
 คะแนนสรปุ คือ คะแนนที่มีความถี่สูงสุด 

 
 

 

วันที่สอน 
ฝึกกิจกรรมครั้งที่ 

สรุป บันทึกหลังการสอน 
1 2 3 4 5 

 
......../………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..…………………
….…………………………..……..…………………………..……
..………………..…………………………………………..……… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
......../………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..…………………
….…………………………..……..…………………………..……
..………………..…………………………………………..……… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
......./………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..…………………………………………………………..… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
……/………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..…………………………………………………………..… 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

 
……/………/……… 

5 5 5 5 5   

…………………………………….……………..……………….
…….…………………………..……..…………………………..
……..………………..…………………………………………... 

4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 
2 2 2 2 2 
1 1 1 1 1 

ระดับระดับความสามารถด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ของผู้เรียน 

  5  หมายถึง  ท าได้ด้วยตนเอง     4   หมายถึง ท าได้โดยท าตามแบบ    3  หมายถึง ท าได้โดยใช้การกระตุ้นเตือน    
  2  หมายถึง ท าได้โดยจับมือท า   1   หมายถึง ท าไม่ได้ หรือไม่ยอมท า 

 

ลงช่ือ...............................................ผู้สอน 
     (นางสาวนภสวรรณ์    ฤทธิ์เดช) 



 

 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ – นามสกุล  นางสาวนภสวรรณ์  ฤทธิ์เดช 
วัน เดือน ปีเกิด  วันจันทร์ที่  1  ธันวาคม  พ.ศ. 2529 
ที่อยู่   บ้านเลขท่ี 98/1  หมู่ 2  ต าบลสาริกา  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครนายก   
   รหัสไปรษณีย์ 26000 
การศึกษา ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต (กศ.บ)  

สาขาการศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  อ าเภอเมือง   
จังหวัดมหาสารคาม 

ประสบการณ์ท างาน 15 ธันวาคม 2558 - 13 เมษายน 2563 
 ศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร  ประจ าจังหวัดนครนายก 

31/2  หมู่ 1 ต าบลท่าช้าง  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครนายก   
รหัสไปรษณีย์ 26000 
14 เมษายน 2563 – ปัจจุบัน  ต าแหน่ง  ครู  คศ.1 
โรงเรียนบ้านก าแพงเศียร หมู่ 8 ต าบลศรีจุฬา อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก  
รหัสไปรษณีย์ 26000 

โทรศัพท ์ 088-7283869  
อีเมล naphasawan_r@mail.rmutt.ac.th   
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