
 

 
 
 

 
 
 
 

รายงานผลการด าเนินโครงการ 
แหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียงคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
Learning Center of Botanical Garden for Sufficiency Economy 

 วันที่ 1 ตุลาคม 2562 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2563 
ณ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 
 
 
 

 

โดย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วีระยุทธ นาคทิพย์ 

 
 
 
 
 

โครงการได้รับเงินสนับสนุนจากงบประมาณแผ่นดิน 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ประจ าปีงบประมาณ 2563 
 
 



 

รายงานผลการด าเนินโครงการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563 
ชื่อหน่วยงาน คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 
งบประมาณที่ได้รับจัดสรร 

 งบประมาณรายจ่าย 

 งบประมาณเงินรายได้  

 รายได้ประจ าปีที่จัดสรรให้หน่วยงาน 

 รายได้งบกลาง มทร.ธัญบุรี 

 รายได้สะสม มทร.ธัญบุรี 

 รายได้สะสม คณะ/วิทยาลัย/กอง/ส านัก 
 

ผลผลิต 

 ผลผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 ผลผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาด้านสังคมศาสตร์ 

 ผลผลิตผลงานการให้บริการวิชาการ 

 ผลผลิตผลงานท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

 ผลผลิตผลงานวิจัยและนวัตกรรม 
 

1. ชื่อโครงการ (ภาษาไทย) แหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียงคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
     (ภาษาอังกฤษ) Learning Center of Botanical Garden for Sufficiency Economy 
 
2. ประเภทโครงการ 

 โครงการใหม่      

 โครงการต่อเนื่อง (ระบุปีที่เริ่มด าเนินการครั้งแรกพร้อมงบประมาณที่ใช้ในการด าเนินงาน) 
  ปีที่ 1 ด าเนินการเมื่อ (วัน/เดือน/ปี)     งบประมาณท่ีใช้    บาท 
  ปีที่ 2 ด าเนินการเมื่อ (วัน/เดือน/ปี)     งบประมาณท่ีใช้    บาท 
  ปีที่ 3 ด าเนินการเมื่อ (วัน/เดือน/ปี)     งบประมาณท่ีใช้    บาท 
  ปีที่ 4 ด าเนินการเมื่อ (วัน/เดือน/ปี)     งบประมาณท่ีใช้    บาท 
  ปีที่ 5 ด าเนินการเมื่อ (วัน/เดือน/ปี)     งบประมาณท่ีใช้    บาท 
 
3. ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ชื่อ-สกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรีะยุทธ  นาคทิพย์   ภาควิชา/สาขาวิชา เทคโนโลยีภูมิทัศน์ 
 เบอร์โทรศัพท ์08 4450 5597 
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4. ความสอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์ พ.ศ. 2563 - 2580 และแผนปฏิบัติราชการ 3 ปี 
   พ.ศ.2563-2565 มทร.ธัญบุร ี
   4.1 ประเด็นยุทธศาสตร์  

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การเรียนรู้สู่การเป็นนวัตกร 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การวิจัยเพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรม 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 การบริการวิชาการและเพ่ิมมูลค่าด้านศิลปวัฒนธรรมด้วยนวัตกรรม 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 นวัตกรรมการบริหารจัดการ 
4.2 สอดคล้องกับค่าใช้จ่ายโครงการใด (จะเชื่อมโยงตามผลผลิตของโครงการที่เกี่ยวข้อง) 

       ผลผลิตผลงานการให้บริการวิชาการ  (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

 1. โครงการฝึกอบรมเพ่ือยกระดับก าลังคน Up skill  Re skill  New skill เพ่ือตอบโจทย์ 10 S-Curve   
    และ EEC 

 2. โครงการบริการวิชาการด้วยการน าองค์ความรู้ เทคโนโลยี หรือ นวัตกรรม มาขับเคลื่อนให้เป็น 
   ผลิตภัณฑ ์สินค้า หรือบริการ ที่เพ่ิมคุณค่าหรือต่อยอดเชิงพาณิชย์ ร่วมกับภาคอุตสาหกรรม หรือสถานประกอบการ 

 3. โครงการส่งเสริมเกษตรกรรมด้วยนวัตกรรมด้านการเกษตร / ระบบ Smart farm 

 4. โครงการพัฒนานวัตกรรมชุมชน วิสาหกิจชุมชน และ Smart SMEs ดว้ยงานวิจัยนวตักรรม 

 5. โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนเป้าหมายด้วยองค์ความรู้และนวัตกรรม 

 6. โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ น านวัตกรรมไปใช้ช่วยเหลือการด ารงชีวิตของผู้สูงวัย หรือ    
    ส่งเสริมงานอาชีพหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย 

 7. ค่าใช้จ่ายโครงการพัฒนาโรงเรียนเครือข่ายในพ้ืนที่ Area based มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
   ธัญบุรี (ปทุมธานี  นครนายก  ปราจีนบุรี  สระแก้ว และฉะเชิงเทรา) 

�ผลผลิตผลงานท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

 1. โครงการส่งเสริมการอนุรักษ์ สืบสาน ศิลปวัฒนธรรม ภมูิปัญญาท้องถิ่น 

 2. โครงการน าองค์ความรู้ เทคโนโลยี หรือ นวัตกรรม ด้านศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น มาขับเคลื่อน 
    ให้เป็นผลิตภัณฑ์ (สินค้าหรือบริการ) ที่มีคุณค่า มูลค่าเชิงนวัตวิถีหรือเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืน 

 3. โครงการเผยแพร่ศิลปะ หัตถกรรม การแสดง ดนตรี ในระดับชาติ 
 

ผลผลิตผลผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ผลผลิตผู้ส าเร็จการศึกษาด้าน
สังคมศาสตร์ ผลงานวิจัยและนวัตกรรม  (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

 1. โครงการด้านการพัฒนาหลักสูตรและยกระดับหลักสูตรสู่มาตรฐานสากล 

 2. โครงการด้านการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือผลิตนวัตกร 

 3. โครงการด้านการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาตามคุณสมบัติบัณฑิตที่พึงประสงค์ 

 4. โครงการด้านการพัฒนานักศึกษาให้มีความคิดในเชิงผู้ประกอบการสร้างสรรค์นวัตกรรม (Innopreneur,     
      ยวุสตาร์ทอัพ) 



 

 5. โครงการด้านการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาให้สอดคล้องกับมาตรฐานระดับสากล 

 6. โครงการพัฒนาสมรรถนะอาจารย์ด้านวิชาชีพ ให้เป็นผู้สร้าง นวัตกร ผู้ประกอบการ และนักธุรกิจใหม่ 

 7. โครงการพัฒนาอาจารย์ด้านเทคนิคการสอนและส่งเสริมกระบวนการคิดในด้าน Problem    
     Solving, Analysis Thinking, Design Thinking, Innovative Thinking 

 8. โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนาทักษะเพ่ืออนาคต (Up skill/ 
        Re skill/New skill) 

 9. โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงวัย 

 10. โครงการด้านการพัฒนาอาจารย์ให้เป็นนักวิจัยและพัฒนานวัตกรรมที่ตอบโจทย์ประเทศ 
 11. โครงการพัฒนาและยกระดับคุณภาพงานวิจัยและนวัตกรรม 

 12. โครงการเผยแพร่ผลงานวิจัยและนวัตกรรม 
 13. โครงการยกระดับการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนาศักยภาพรองรับการเป็น Innovative University 

 14. โครงการพัฒนาสมรรถนะบุคลากร ตามแผนพัฒนารายบุคคล (IDP) 
 15. โครงการพัฒนามหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) รองรับการจัดอันดับโดย University of Indonesia (UI) 

 
5. ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (เลือกเพียง 1 ข้อ) 

(   )  1) ด้านความมั่นคง  
(   )  2) ด้านการเสริมสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
(   )  3) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 
(   )  4) ด้านการสร้างโอกาสความเสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคม 
(   )  5) ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
(   )  6) ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
 

6. ความสอดคล้องกับแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
(   )  1. ประเด็น ความมั่นคง 
(   )  2. ประเด็น การต่างประเทศ 
(   )  3. ประเด็น การพัฒนาการเกษตร 
(   )  4. ประเด็น อุตสาหกรรมและบริการแห่งอนาคต 
(   )  5. ประเด็น สร้างความหลากหลายด้านการท่องเที่ยว 
(   )  6. ประเด็น การพัฒนาพื้นที่และเมืองน่าอยู่อัจฉริยะ 
(   )  7. ประเด็น โครงสร้างพื้นฐาน ระบบโลจิสติกส์ และดิจิทัล 
(   )  8. ประเด็น พัฒนาเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานผู้ประกอบการยุคใหม่และวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
(   )  9. ประเด็น เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
(   )  10.ประเด็น การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม 
(   )  11. ประเด็น การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 



 

 
(   )  12. ประเด็น การพัฒนาการเรียนรู้ 
(   )  13. ประเด็น การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
(   )  14. ประเด็น ศักยภาพการกีฬา 
(   )  15. ประเด็น การเสริมสร้างพลังทางสังคม 
(   )  16. ประเด็น การพัฒนาความเสมอภาคและส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก 
(   )  17. ประเด็น การสร้างหลักประกันทางสังคม 
(   )  18. ประเด็น การสร้างการเติบโตอย่างยั่งยืน 
(   )  19. ประเด็น การบริหารจัดการน้ าทั้งระบบ  
(   )  20. ประเด็น การพัฒนาบริการประชาชนและการพัฒนาประสิทธิภาพภาครัฐ 
(   )  21. ประเด็น การต่อต้านการทุจริตและประพฤติมิชอบ 
(   )  22. ประเด็น การพัฒนากฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 
(   )  23. ประเด็น การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 
 

7.  ความสอดคล้องกับแผนปฏิรูปประเทศ (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
(   )  1. ด้านการเมือง 
(   )   2. ด้านการบริหารราชการแผ่นดิน 
(   )   3. ด้านกฎหมาย 
(   )   4. ด้านกระบวนการยุติธรรม 
(   )   5. ด้านเศรษฐกิจ 
(   )   6. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
(   )   7. ด้านสาธารณสุข 
(   )   8. ด้านสื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศ 
(   )   9. ด้านสังคม 
(   )  10. ด้านพลังงาน 
(   )  11. ด้านป้องกันและปราบปรามการทุจริต และประพฤติมิชอบ 
 

8. ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2561-2564)   
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ (เลือกเพียง 1 ข้อ) 
(   )  1. การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ 
(   )  2. การสร้างความเป็นธรรมลดความเหลื่อมล้ าในสังคม 
(   )  3. การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่างยั่งยืน 
(   )  4. การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(   )  5. การเสริมสร้างความมั่นคงแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาประเทศสู่ความมั่งคั่งและยั่งยืน 
(   )  6. การบริหารจัดการในภาครัฐ การป้องกันการทุจริตประพฤติมิชอบ และธรรมาภิบาลในสังคมไทย 
(   )  7. การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบโลจิสติกส์ 



 

 
(   )  8. การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัย และนวัตกรรม 
(   )  9. การพัฒนาภาค เมือง และพ้ืนที่เศรษฐกิจ 
(   )  10. ความร่วมมือระหว่างประเทศเพ่ือการพัฒนา 
 

9. สถานที่ด าเนินการ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ศูนย์รังสิต ต าบล
ประชาธิปัตย์  อ าเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี  
10. งบประมาณ     ได้รับจัดสรร         1,200,000 บาท   ใช้จ่ายจริง  1,200,000 บาท 
              - ค่าตอบแทน  - บาท 
              - ค่าใช้สอย   90,000         บาท 
              - ค่าวัสดุ   1,110,000      บาท 
11. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

     กลุ่มเป้าหมาย   จ านวนเป้าหมาย จ านวนจริง 
ผู้บริหาร       5  คน   5  คน 
อาจารย์/นักวิชาการ     20  คน  20  คน 
เจ้าหน้าที่     30  คน  30  คน 
บุคคลทั่วไป     50  คน    0  คน 
นักศึกษา 
นักเรียน/นักศึกษาจากภายนอก 

 1,500  คน 
 1,500  คน 

   0  คน 
   0  คน 

ชุมชน/องค์กร ระบุ 
    
รวมจ านวนทั้งสิ้น 

     50  คน 
 
 1,755  คน 

   0  คน 
 
 55  คน 

หมายเหตุ : เนื่องจากเกิดสถานการณ์ของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงไมม่ีข้อมูลของ 
      ผู้เข้าร่วมโครงการครั้งนี ้

 
 

12. สรุปหลักสูตรการอบรม/หัวข้อการบรรยาย 
       - 
13. ผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 13.1  วัตถุประสงค์  

วัตถุประสงค์ในการด าเนินโครงการ ผลการด าเนินงาน 
 

1. แหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง  
    คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
2. เพ่ือรวบรวมพันธุ์ไม้หายาก 
3. เพ่ือรวบรวมพืชสมุนไพร 
 

 

1. แหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง  
   คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
2. มีการรวบรวมพันธุ์ไม้หายาก พืชท้องถิ่น ปลูกเพ่ิม 
   ในพ้ืนที่ของคณะ 
3. มีการรวบรวมพืชสมุนไพร 



 

  

13.2  ขั้นตอน/วิธีการด าเนินงานโครงการ 
  13.2.1 การวางแผนการด าเนินงาน (P) 

       1.  แต่งตั้งคณะกรรมการ 
       2.  ขออนุมัติโครงการ 
       3.  ประชุมคณะกรรมการโครงการและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนด าเนินการ   
   โดยมีเป้าหมายการด าเนินการ ดังนี้ 
    1.จัดท าทะเบียนพันธุกรรมพันธุ์พืชท้องถิ่นที่มีอยู่ในโรงเรียน 
     2.จัดหาพืชหายาก  พืชท้องถิ่น สมุนไพรไทย ปลูกเพ่ิมในพ้ืนที่ของคณะฯ  
        อย่างน้อย  400  ชนิด 
    3.จัดท าป้ายทะเบียนพันธุ์ไม้ให้ครบทุกต้น 
     4.สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชแก่บุคลากรของคณะ และ  
       มหาวิทยาลัย 
    5.จัดภูมิทัศน์แหล่งเรียนรู้ให้สวยงามและน่าท่องเที่ยว  
 13.2.2 การด าเนินงานตามแผนงาน (D) 
    1.ศึกษาและส ารวจพันธุ์พืชในคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
    2.จัดท าแผนผังแหล่งเรียนรู้ 
    3.จัดหาและปลูกพืชท้องถิ่นและพืชหายาก 
    4.จัดท าทะเบียนพืช และ ป้ายชื่อ 
    5.จัดภูมิทัศน์แหล่งเรียนรู้ให้สวยงามและน่าท่องเที่ยว 
    6.จัดท าสมุดบันทึกข้อมูลพรรณไม้ 
 13.2.3 การติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน (C) 
    ประเมินความก้าวหน้าของการท างานโดยคณะกรรมการ เดือนละ 1 ครั้ง 
 13.2.4 การปรับปรุง/พัฒนา/แก้ไขจากผลการติดตามและประเมินผล (A) 
    ปรับปรุง พื้นที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ พืชพรรณไม้หายากและสวนสมุนไพรต่าง ๆ 
13.3 ผลลัพธ์ที่ได้ 
 13.3.1  ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับผู้เข้าร่วมโครงการ 

วิธีการประเมิน ประเมินความพึงพอใจจากผู้ร่วมโครงการ 

ผลลัพธ์ที่ได้ ได้แหล่งเรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับพันธุ์ไม้หายาก  พันธุ์ไม้ท้องถิ่น สมุนไพรไทย และ
แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ฯ และความพึงพอใจของผู้ร่วมโครงการ 

 13.3.2  ผลกระทบที่เกิดข้ึนกับหน่วยงาน/ชุมชน/องค์กร 
วิธีการประเมิน ประเมินความพึงพอใจจากผู้ร่วมโครงการ 
ผลลัพธ์ที่ได้ ได้แหล่งเรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับพันธุ์ไม้หายาก  พันธุ์ไม้ท้องถิ่น สมุนไพรไทย และ

แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ฯ และความพึงพอใจของหน่วยงาน/ชุมชน/องค์กร 
 
 



 

13.4  การบูรณาการ/ความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอก 
ล าดับ ชื่อหน่วยงาน/เอกชนหรือชุมชน แนวทางร่วมด าเนินการ ผลที่ได้รับ 

- - - - 
 

13.5  การน าผลการด าเนินงาน/ปัญหาอุปสรรคที่พบจากปีท่ีผ่านมา มาปรับปรุง/พัฒนาในปีปัจจุบัน 
   13.5.1  (ระบุปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะจากปีที่ผ่านมา) 

     -       
      การปรับปรุง/พัฒนา  
       -       
   13.5.2  (ระบุปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะจากปีที่ผ่านมา) 

     -       
      การปรับปรุง/พัฒนา  

      -      
 

14. ผลผลิต – ผลลัพธ์ – ผลกระทบ จากการด าเนินโครงการ 
เป้าหมายเชิงผลผลิต (Output) เป้าหมายเชิงผลลัพธ์ (Outcome) ผลกระทบ (Impact) 

ได้แหล่งเรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับพันธุ์ไม้หา
ยาก  พันธุ์ไม้ท้องถิ่น สมุนไพรไทย และ
แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงฯ จ านวน 
1 แหล่ง และเป็นที่รวบรมพืชพันธุ์ไม้ 
หายาก รวมทั้งสมุนไพรไทย 

ได้แหล่งเรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับพันธุ์ไม้หา
ยาก  พันธุ์ไม้ท้องถิ่น สมุนไพรไทย และ
แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงฯ 

ผลกระทบจากการด าเนิน
โครงการต่อประชาชน 
หน่วยงานภาครัฐ ด้าน
สิ่งแวดล้อม 

 
15.ตัวชี้วัดเป้าหมายผลผลิต (เลือกเพียง 1 ผลผลิตที่สอดคล้องกับโครงการ) 

รายการตัวชี้วัด หน่วย 
แผน/ผล  

การด าเนินงาน 
อธิบายสาเหตุ 

ที่ไม่สามารถบรรลุ
ตามแผน มทร แผน ผล 

ผลผลิต ผลงานบริการวิชาการแก่สังคม 
เชิงปริมาณ 

1. จ านวนครั้งที่ด าเนินโครงการ ครั้ง     

2. จ านวนผู้เข้ารว่ม โครงการ คน     
3. ผู้เข้ารับบริการ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  ร้อยละ 88    
4. ผู้เข้าร่วมโครงการ อยู่ในกระบวนการของการจัดกิจกรรมครบถ้วน ร้อยละ 80    

เชิงคุณภาพ 
1. ความพึงพอใจของ ผู้รับบริการในกระบวนการให้บรกิาร  ร้อยละ 85    
2. ความพึงพอใจของ ผู้รับบริการและวิชาชีพต่อประโยชน์ที่ได้รับ ร้อยละ 85    
3. ความพึงพอใจของชุมชนเป้าหมายต่อการบริการวิชาการ ร้อยละ  85    
4. ผูผ้่านการอบรม/พัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น สามารถน าความรู้ไปใช้

ประกอบอาชีพหรอืพัฒนางานได้ 
ร้อยละ 80    



 

 

เชิงเวลา 
1. โครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 95    

ผลผลิต ผลงานท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
เชิงปริมาณ 

1. จ านวนครั้งที่ด าเนินโครงการ ครั้ง     

2. จ านวนผู้เข้ารว่ม โครงการ คน     
3. ผู้เข้าร่วมโครงการ อยู่ในกระบวนการของการจัดกิจกรรมครบถ้วน ร้อยละ 80    

เชิงคุณภาพ 
1. โครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ร้อยละ 90    
2. ความพึงพอใจของ ผู้เข้าร่วมโครงการในกระบวนการจัดโครงการ  ร้อยละ 82    
3. ความพึงพอใจของ ผู้เข้าร่วมโครงการตอ่ประโยชนข์องการท านบุ ารุง

ศิลปวัฒนธรรม 
ร้อยละ 85    

เชิงเวลา 
1. โครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 95    

ผลผลิต ทั่วไป(ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ด้านการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพด้านสังคมศาสตร์  ผลงานวิจัยและนวัตกรรม) 
เชิงปริมาณ 

1. จ านวนครั้งที่ด าเนินโครงการ ครั้ง     
2. จ านวนผู้เข้ารว่ม โครงการ คน     
3. ผู้เข้าร่วมโครงการ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  ร้อยละ 82    
4. ผู้เข้าร่วมโครงการ อยู่ในกระบวนการของการจัดกิจกรรมครบถ้วน ร้อยละ 80    

เชิงคุณภาพ 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในกระบวนการจัดโครงการ  ร้อยละ 82    
2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่ได้รับ  ร้อยละ 84    

เชิงเวลา 
  โครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 90    

 
16. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินโครงการ 
 1.  เนื่องจากเกิดสถานการณ์ของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หาซื้อวัสดุบางรายการยาก 
 2.  เนื่องจากเกิดสถานการณ์ของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วัสดุราคาสูงขึ้น 
 3.  เนื่องจากเกิดสถานการณ์ของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต้นไม้ราคาสูงขึ้น 
 
17. ข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงหรือพัฒนา 
 1.  -  
 2.    
 

วัน/เดือน/ปี ที่ด าเนินโครงการ  อธิบายสาเหตทุี่ไม่สามารถบรรลุตามแผน 

แผน 
เริ่มต้น    วันท่ี...1....เดือน.....พ.ค.....พ.ศ....2563......... 
แล้วเสร็จ วันท่ี...30..เดือน....ก.ย.....พ.ศ......2563...... 

เนื่องจากเกิดสถานการณ์ของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) จึงไม่สามารถด าเนินการไดต้ามแผนที่ก าหนดในส่วนของ
ผู้ร่วมโครงการและผลการประเมินความพึงพอใจ ผล 

 
เริ่มต้น    วันท่ี...1...เดือน.....พ.ค.....พ.ศ....2563..แล้วเสร็จ 
วันท่ี...30...เดือน....ก.ย........พ.ศ......2563...... 



 

 
18. ประสงค์จะน าเสนอโครงการนี้ในรายงานประจ าปีของมหาวิทยาลัย      ใช่      ไม่ ใช่   
 
19. ภาคผนวก (เอกสารแนบประกอบการรายงานผลการด าเนินโครงการ) 

1. รายละเอียดโครงการตามที่ได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการ โดยแนบหน้าที่ได้รับการอนุมัติมาด้วย 
2. ตารางการอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 
3. รายชื่อผู้เข้าอบรม พร้อมลายเซ็นผู้เข้าร่วมอบรม 
4. แบบสอบถามที่แสดงผลการประเมิน (ร้อยละ) พร้อมรายงานสรุปผลการวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแลว้ 
5. แผ่น CD บันทึกข้อมูลการรายงานผลโครงการ  (ไฟล์ Word, Excel ทุกรายการ) 
6. รูปภาพประกอบ (ไฟล์รูปภาพ .jPG) 
หมายเหตุ : เนื่องจากเกิดสถานการณ์ของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงไม่มีข้อมูลของ 

    ผู้เข้าร่วมโครงการ และสรุปผลการประเมินโครงการครั้งนี้ 
 

 
ผู้จัดท ารายงานโครงการ       

        (นายวีระยุทธ  นาคทิพย์) 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ         
(นายวีระยุทธ  นาคทิพย์) 

    ต าแหน่ง        ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ 
    เบอร์โทรศัพท ์   08 4450 5597  

     วันที ่25 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2563 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.รายละเอียดโครงการตามท่ีได้รับอนุมัติให้ด าเนินโครงการ โดยแนบหน้าท่ีได้รับการอนุมัติมาด้วย 

 
 



 

 
 

 
 
 
 
 



 

 



 

 



 

 

 



 

 
 
 



 

 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
5.แผ่น CD บันทึกข้อมูลการรายงานผลโครงการ  (ไฟล์ Word, Excel  ทุกรายการ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.รูปภาพประกอบ (ไฟลร์ูปภาพ.jPG)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

6.1 จัดท าแผนผังพื้นที่แหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

 



 

6.2 จัดท าป้ายแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
 



 

6.3 จัดท าป้ายชื่อต้นไม้พร้อมอุปกรณ์ยึด  
 

ตัวอย่างป้ายช่ือต้นไม้และอุปกรณ์ยึด  

  

 

 

 
 

 
 

  



 

ตัวอย่างป้ายชื่อต้นไม้พร้อมอุปกรณ์ยึด (ต่อ) 
 

  

 
 

 
 

 
 

  

 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

ภาพที่ 6.4.1 ต้นเสน่หา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.4.2  ต้นเกาลัดไทย 

ภาพที่ 6.4.3  ต้นพยุง ภาพที่ 6.4.4  ต้นมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.5  ต้นหมากเม่าหลวง ภาพที่ 6.4.6  ต้นพิกุล 

ภาพที่ 6.4.7  ต้นชมพู่น้ า  ภาพที่ 6.4.8  ต้นกระทิง 

 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.9  ต้นตะเคียน 
ภาพที่ 6.4.10  ต้นพญาไร้ใบ 

ภาพที่ 6.4.11  ต้นกล่อม ภาพที่ 6.4.12  ต้นกระดังงาสงขลา 

 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.13  ต้นอโศกระย้า ภาพที่ 6.4.14  ต้นอโศกศรียะลา 

ภาพที่ 6.4.15  ต้นไคร้ย้อย ภาพที่ 6.4.16  ต้นโมกหลวงชมพู 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.4.17  ต้นจิกมุจรินทร์ 

ภาพที่ 6.4.18  ต้นเศรษฐีเงินหนุน 

ภาพที่ 6.4.19  ต้นอโศกขาว ภาพที่ 6.4.20  ต้นกระดังงาไทย 
 

 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.21  ต้นหอมหมื่นลี้ 
ภาพที่ 6.4.22  ต้นหว้า 

ภาพที่ 6.4.23  ต้นราชพฤกษ์ 

ภาพที่ 6.4.24  ต้นเสม็ดแดง 

 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.25  ต้นสาธร 
ภาพที่ 6.4.26  ต้นมะขามป้อม 

ภาพที่ 6.4.27  ต้นคูนชมพู 

ภาพที่ 6.4.28  ต้นจันอิน 

 

 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.29  ต้นแคนา ภาพที่ 6.4.30  ต้นจิกกระโดน 

ภาพที่ 6.4.31  ต้นมะกอกป่า ภาพที่ 6.4.32  ต้นทองกวาว 
 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.33  ต้นหางนกยูงฝรั่ง 
ภาพที่ 6.4.34  ต้นกันเกรา 

ภาพที่ 6.4.35  ต้นปีบ ภาพที่ 6.4.36  ต้นโซ่ทอง 
 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.37  ต้นชงโค ภาพที่ 6.4.38  ต้นจิกเศรษฐี 

ภาพที่ 6.4.39  ต้นชะมวง 
ภาพที่ 6.4.40  ต้นแมงดา 

 

 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.41  ต้นกัลพฤกษ์ 

ภาพที่ 6.4.42  ต้นองุ่นทะเล 

ภาพที่ 6.4.43  ต้นเสลา ภาพที่ 6.4.44  ต้นศรีตรัง 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.45  ต้นรักแรกพบ ภาพที่ 6.4.46  ต้นปีบทอง 

ภาพที่ 6.4.47  ต้นมหาพรหม ภาพที่ 6.4.48  ต้นมะตาด 
 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.49  ต้นละมุดสีดา 

ภาพที่ 6.4.50  ต้นจ าปา 

ภาพที่ 6.4.51  ต้นจ าปี ภาพที่ 6.4.52  ต้นช ามะเรียง 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.53  ต้นกรรณิการ์ ภาพที่ 6.4.54  ต้นเทียนกิ่ง 

ภาพที่ 6.4.55  ต้นเพกา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.4.56  ต้นไทรใบด่างรูปหัวใจ 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.4.57  ต้นไผ่ด า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.4.58  ต้นไผ่สีทอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.4.59  ต้นกระท้อน  ภาพที่ 6.4.60  ต้นก้ามปู 
 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.61  ต้นกาหลง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.4.62  ต้นข่อย 

ภาพที่ 6.4.63  ต้นขี้เหล็ก  
ภาพที่ 6.4.64  ต้นงิ้ว 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.65  ต้นจามจุรีสีทอง  ภาพที่ 6.4.66  ต้นเปรู 

ภาพที่ 6.4.67  ต้นติ้วขาว  
ภาพที่ 6.4.68  ต้นทองอุไร 

 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

 
 

ภาพที่ 6.4.69  ต้นบัวสวรรค์  
ภาพที่ 6.4.70  ต้นบุนนาค 

ภาพที่ 6.4.71  ต้นฝรั่งขี้นก  ภาพที่ 6.4.72  ต้นมะเกลือ  



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.73  ต้นหมากสง ภาพที่ 6.4.74  ต้นมะเดื่อป่า 

ภาพที่ 6.4.75  ต้นมะเฟือง  
ภาพที่ 6.4.76  ต้นมะแว้ง 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.77  ต้นมะกรูด  

ภาพที่ 6.4.78  ต้นมะกอกน้ า 

ภาพที่ 6.4.79  ต้นมะดัน  ภาพที่ 6.4.80  ต้นมะตูมแขก 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.81  ต้นมะปราง  

ภาพที่ 6.4.82  ต้นมะม่วง 

ภาพที่ 6.4.83  ต้นมะม่วงหิมพานต์  
ภาพที่ 6.4.84 ต้นมะยม 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.85  ต้นมะสัง  

ภาพที่ 6.4.86  ต้นมิราเคิล 

ภาพที่ 6.4.87  ต้นยางนา  ภาพที่ 6.4.88  ต้นรวงผึ้ง 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

ภาพที่ 6.4.89  ต้นราชาวดี  ภาพที่ 6.4.90  ต้นสาเก 

ภาพที่ 6.4.91  ต้นส้านใหญ่  
ภาพที่ 6.4.92  ต้นหน าเลี๊ยบ 

 



 

6.4 จัดหาพันธุ์ไมห้ายากเพ่ือน ามารวบรวมปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตร์สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.4.93  ต้นอ้อยด า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 1 รายการจ านวนพันธุ์ไม้ในพื้นท่ีอนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ 
    สู่เศรษฐกิจพอเพียงคณะเทคโนโลยีการเกษตร 

 

ล าดับที่ รายการพันธุ์ไม้  จ านวน หน่วย 

1 ต้นเสน่หา ขนาด 2"     2 ต้น 

2 ต้นเกาลัดไทย ขนาด 3"   1 ต้น 

3 ต้นพยุง ขนาด 4"     3 ต้น 

4 ต้นมะม่วงหาวมะนาวโห่ ขนาด 1"   1 ต้น 

5 ต้นหมากเม่าหลวง ขนาด 2"   1 ต้น 

6 ต้นพิกุล ขนาด 3"     1 ต้น 

7 ต้นชมพู่น้ า ขนาด 2"     1 ต้น 

8 ต้นกระทิง ขนาด 3"      4 ต้น 

9 ต้นตะเคียน ขนาด 4"     1 ต้น 

10 ต้นพญาไร้ใบ ขนาด 2"   2 ต้น 

11 ต้นกล่อม ขนาด 2"     2 ต้น 

12 ต้นกระดังงาสงขลา ขนาด 2"   4 ต้น 

13 ต้นอโศกระย้า ขนาด 3"   1 ต้น 

14 ต้นอโศกศรียะลา ขนาด 3"   1 ต้น 

15 ต้นไคร้ย้อย ขนาด 4"     2 ต้น 

16 ต้นโมกหลวงชมพู ขนาด 3"   1 ต้น 

17 ต้นจิกมุจรินทร์ ขนาด 4"   3 ต้น 

18 ต้นเศรษฐีเงินหนุน ขนาด 3"   2 ต้น 

19 ต้นอโศกขาว ขนาด 3"     2 ต้น 

20 ต้นกระดังงาไทย ขนาด 3"   2 ต้น 

21 ต้นหอมหมื่นลี้ ขนาด 1"   4 ต้น 

22 ต้นหว้า ขนาด 3"     3 ต้น 

23 ต้นราชพฤกษ์ ขนาด 3"   2 ต้น 

24 ต้นเสม็ดแดง ขนาด 2"     2 ต้น 

25 ต้นสาธร ขนาด 3"     2 ต้น 

26 ต้นมะขามป้อม ขนาด 2"   3 ต้น 

 ยอดยกไป  53 ต้น 
 

 



 

ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ล าดับที่ รายการพันธุ์ไม้  จ านวน หน่วย 

 ยอดยกมา  53 ต้น 

27 ต้นคูณชมพู ขนาด 3"     2 ต้น 

28 ต้นจันอิน ขนาด 3"     1 ต้น 

29 ต้นแคนา ขนาด 3"     2 ต้น 

30 ต้นจิกกระโดน ขนาด 3"   2 ต้น 

31 ต้นมะกอกป่า ขนาด 3"   1 ต้น 

32 ต้นทองกวาว ขนาด 3"     2 ต้น 

33 ต้นหางนกยูงฝรั่ง ขนาด 3"   1 ต้น 

34 ต้นกันเกรา ขนาด 3"     2 ต้น 

35 ต้นปีบ ขนาด 3"     1 ต้น 

36 ต้นโซ่ทอง ขนาด 3"     1 ต้น 

37 ต้นชงโค ขนาด 3"     3 ต้น 

38 ต้นจิกเศรษฐี ขนาด 2"     1 ต้น 

39 ต้นชะมวง ขนาด 1"     2 ต้น 

40 ต้นแมงดา ขนาด 3"     1 ต้น 

41 ต้นกัลปพฤกษ์ ขนาด 3"   1 ต้น 

42 ต้นองุ่นทะเล ขนาด 3"     2 ต้น 

43 ต้นเสลา ขนาด 3"     2 ต้น 

44 ต้นศรีตรัง ขนาด 3"     2 ต้น 

45 ต้นรักแรกพบ ขนาด 3"   2 ต้น 

46 ต้นปีบทอง  ขนาด 3"     2 ต้น 

47 ต้นมหาพรหม  ขนาด 4"   1 ต้น 

48 ต้นมะตาด  ขนาด 3"     2 ต้น 

49 ต้นละมุดสีดา  ขนาด 3"   2 ต้น 

50 ต้นจ าปา  ขนาด 3"     2 ต้น 

51 ต้นจ าปี ขนาด 3"     3 ต้น 

52 ต้นช ามะเรียง ขนาด 1"   1 ต้น 

 ยอดยกไป  97 ต้น 

 



 

ตารางที่ 1 (ต่อ) 

 

ล าดับที่ รายการพันธุ์ไม้  จ านวน หน่วย 

 ยอดยกมา  97 ต้น 

53 ต้นกรรณิการ์ ขนาด 1"    3 ต้น 

54 ต้นเทียนกิ่ง    2 ต้น 

55 ต้นสมอไทย    2 ต้น 

56 ต้นไข่เน่า   5 ต้น 

57 ต้นหมากสง   15 ต้น 

58 ต้นอบเชย    2 ต้น 

59 ต้นมะกรูด   2 ต้น 

60 ต้นมะม่วง    3 ต้น 

61 ต้นขี้เหล็ก    3 ต้น 

62 ต้นมะม่วงหิมพานต์    3 ต้น 

63 ต้นรางจืด    5 ต้น 

64 ต้นกระดังงาไทย    4 ต้น 

65 ต้นพิกุล    2 ต้น 

66 ต้นปาล์มน้ ามัน    5 ต้น 

67 ต้นตะลิงปิง   1 ต้น 

68 ต้นมะนาวควาย    5 ต้น 

69 ต้นทับทิม    5 ต้น 

70 ต้นจิกน้ า    6 ต้น 

71 ต้นหมากเม่า   2 ต้น 

72 ต้นสมอพิเภก    3 ต้น 

73 ต้นปีปทอง   2 ต้น 

74 ต้นมะฮอกกานี    2 ต้น 

75 ต้นสะเดา   1 ต้น 

76 ต้นกระโดน    4 ต้น 

77 ต้นมะขาม    4 ต้น 

78 ต้นมะเฟือง   2 ต้น 

 ยอดยกไป  190 ต้น 

 



 

ตารางที่ 1 (ต่อ) 

 

ล าดับที่ รายการพันธุ์ไม้  จ านวน หน่วย 

 ยอดยกมา  190 ต้น 

79 ต้นข่อย     5 ต้น 

80 ต้นมะรุม   3 ต้น 

81 ต้นเพกา   1 ต้น 

82 ต้นไทรใบด่างรูปหัวใจ   5 ต้น 

83 ต้นไผ่ด า  30 ต้น 

84 ต้นไผ่สีทอง  30 ต้น 

85 ต้นกระท้อน   2 ต้น 

86 ต้นก้ามปู  3 ต้น 

87 ต้นกาหลง   10 ต้น 

88 ต้นยางนา   1 ต้น 

89 ต้นงิ้ว   1 ต้น 

90 ต้นจามจุรีสีทอง   1 ต้น 

91 ต้นเปรู   5 ต้น 

92 ต้นติ้วขาว   2 ต้น 

93 ต้นทองอุไร   20 ต้น 

94 ต้นบัวสวรรค์  2 ต้น 

95 ต้นบุนนาค   2 ต้น 

96 ต้นฝรั่งขี้นก   4 ต้น 

97 ต้นมะเกลือ   2 ต้น 

98 ต้นมะเดื่อป่า  1 ต้น 

99 ต้นมะแว้ง   3 ต้น 

100 ต้นมะกอกน้ า  2 ต้น 

101 ต้นมะดัน   2 ต้น 

102 ต้นมะตูมแขก  1 ต้น 

103 ต้นมะปราง   1 ต้น 

104 ต้นมะยม   1 ต้น 

 ยอดยกไป  330 ต้น 

 



 

 

ตารางที่ 1 (ต่อ) 

 

ล าดับที่ รายการพันธุ์ไม้  จ านวน หน่วย 

 ยอดยกมา  330 ต้น 

105 ต้นมะสัง   2 ต้น 

106 ต้นมิราเคิล   2 ต้น 

107 ต้นรวงผึ้ง   1 ต้น 

108 ต้นราชาวดี   6 ต้น 

109 ต้นสาเก  1 ต้น 

110 ต้นส้านใหญ่  2 ต้น 

111 ต้นหน าเลี๊ยบ   2 ต้น 

112 ต้นอ้อยด า  10 ต้น 

 รวมทั้งสิ้น  356 ต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

6.5 จัดหาต้นพืชสมุนไพรไทยเพื่อมารวบรวมปลูกในพื้นที่อนุรักษ์พันธุกรรมพืชและแหล่งเรียนรู้
สวนพฤกษศาสตรส์ู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

 

 ตารางที่ 2  แสดงพืชสมนุไพรและคุณประโยชน์ 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
 1 ต้นกระดาดขาว 

 

หัว รสเมาคัน กัดเถาดานในท้องกัดฝ้า กัด
หนอง สมานแผล ฆ่าพยาธิภายนอก 
แก้มะเร็ง 

2 ต้นกระดาดแดง 
 

หัว ใช้ปรุงเป็นยากัดเถาดานในท้อง น ามา
ปรุงกับน้ ามันต าเป็นยาสมานแผล กัด
ฝ้ากัดหนองได้ดี หากใช้กับสัตว์ให้น า
หัวกระดาดแดงมาโขลกต าพอกแผลที่
เป็นหนอง กัดหนอง หรือฆ่าหนอง
หรือกิมิชาติได้ใช้พอกแผลที่สัตว์เลียไม่
ถึง มันจะฆ่าหนอนตายหมด 

3 ต้นผักชีลาว 

 

ต้น  มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระในปริมาณ
มาก  ช่วยในการชะลอวัย ช่วยบ ารุง
และรักษาสายตา  ช่วยป้องกันการเกิด
โรคเก่ียวกับตาต่าง ๆ (เพราะมีวิตามิน
เอสูงมาก) ช่วยบ ารุงกระดูกและฟันให้
แข็งแรง (มีแคลเซียมสูง) ใช้เป็นยา
บ ารุงก าลังชั่วคราว (ผลแก่) ช่วย
เสริมสร้าง ภูมิต้านทานโรคให้กับ
ร่างกาย  ช่วยลดความดันโลหิตสูง 

 
 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
4 ต้นทับทิม 

 

ต้น  ผล  
เมล็ด  

ใบ เนื้อ 
ดอก ราก 

ใช้บ ารุงธาตุ แก้ไข้ แก้สะอึก แก้ร้อนใน
กระหายน้ า แก้คลื่นไส้อาเจียน แก้เจ็บตา 
แก้ปวดท้องในเด็ก แก้บวม แก้เหน็บชา  
ต้นสด มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อกลากเกลื้อน  ผล  มี
รสขม  เผ็ดเล็กน้อย ใช้ขับลมในล าไส้ แก้
ท้องอืดเฟ้อ  แก้ไอ แก้หอบหืด แก้คลื่นไส้ 
บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง แก้เสมหะพิการ 
เจริญอาหาร แก้นอนสะดุ้ง คลุ้มคลั่ง ขับ
ปัสสาวะ ลดความดันโลหิต ลดไขมันและ
น้ าตาลในเลือด ฆ่าเชื้อบิดและเชื้อที่ท าให้
ท้องเสีย เมล็ด ช่วยขับลม แก้หอบ บ ารุง
ปอด แก้ไอ แก้ลมที่ท าให้สะอึก แก้ลม
วิงเวียน แก้อาเจียน ใบ ช่วยในการ
ท างานของกระเพาะอาหาร ม้าม และตับ 
ราก แก้ระคายคอ ต ารายาพื้นบ้าน
ล้านนา ทั้งต้น ต้มน้ าดื่มแก้หวัด  เนื้อ
ทับทิม  ต้านมะเร็งผิวหนัง  ต้านมะเร็ง
ต่อมลูกหมาก ต้านมะเร็งเต้านม ต้านการ
แข็งตัวของหลอดเลือด ช่วยฟอกเลือด 
กระตุ้นระบบหมุนเวียนเลือดป้องกันโรครู
มาตอยด์ ต้านอนุมูลอิสระ ลดการ
เสื่อมสภาพของเซลล์ผิว  ช่วยให้ผิวพรรณ
แลดูสดใส และอ่อนกว่าวัย ป้องกันโรค
ลักปิดลักเปิด 
เปลือกทับทิม (มีรสฝาด) น ามาต้มน้ าดื่ม 
ใช้ขับพยาธิ แก้อาการท้องเสีย ท้องร่วง 
ด่ืมรักษาโรคบิดน้ าต้มจากเปลือกใช้ดื่ม 
รักษาอุจจาระเป็นเลือด น ามาต าให้
ละเอียด ใช้ทาประคบรักษาแผลติดเชื้อ 
แผลเป็นหนอง และแผลอักเสบ ท าให้
แผลแห้ง และหายเร็ว  น ามาบดทารักษา
โรคผิวหนังต้มน้ า ใช้ส าหรับอาบ 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชือ่พืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
4 ต้นทับทิม (ต่อ) 

 

ต้น  ผล  
เมล็ด  ใบ 
เนื้อ ดอก 

ราก 

รักษาอุจจาระเป็นเลือด น ามาต าให้
ละเอียด ใช้ทาประคบรักษาแผลติดเชื้อ 
แผลเป็นหนอง และแผลอักเสบ ท าให้
แผลแห้ง และหายเร็ว  น ามาบดทา
รักษาโรคผิวหนังต้มน้ า ใช้ส าหรับอาบ
ป้องกนัโรคผิวหนัง เปลือกทับทิมมา
เคี้ยว ช่วยลดกลิ่นปาก และก าจัด
แบคทีเรียที่ท าให้เกิดฟันผุ ดอกทับทิม  
น ามาบดใช้อุดจมูกรักษาเลือดก าเดาออก 
ใช้ประคบส าหรับส าหรับห้ามเลือด 
สรรพคุณอ่ืน ๆ คล้ายกับเปลือกผล ราก 
และล าต้น  น ารากและล าต้นมาต้มน้ า
ดื่ม ใช้ขับพยาธิ ช่วยเป็นยาขับปัสสาวะ 
ช่วยแก้อาการกระหายน้ า ใบทับทิม – 
น าใบมาต้มน้ าอาบส าหรับรักษาโรค
ผิวหนัง ใช้ประคบห้ามเลือด ใช้ใบบด
น ามาสระผม ช่วยรักษารังแค และลด
อาการคันศรีษะ ใบบดน ามาประคบ
รักษาแผลสด แผลติดเชื้อ ท าให้แผล
หายเร็ว 

5 ต้นพิลังกาสา 

 

ผล ใบ 
ดอก ราก 

ล าต้น 

ผล มีรสร้อน ฝาด  สุขุม มีสรรพคุณแก้
ไข้ แก้ท้องเสีย แก้ลมพิษ แก้ธาตุพิการ 
แก้ซาง ใบ มีรสเฝื่อนร้อน แก้ตับพิการ 
แก้ปอดพิการ ดอก มีรสเฝื่อนขมเมา ฆ่า
เชื้อโรค ราก มีรสเฝื่อนเมา  เปรี้ยว
เล็กน้อย มีสรรพคุณแก้กามโรค แก้โรค
หนองใน ต ากับสุราเอาน้ ารับประทาน 
เอากากต าพอกปิดแผล ถอนพิษงู 
ตะขาบ แมงป่อง และแก้ลมเป็นพิษ  
ต้น มีรสเฝื่อนเมา ปรุงผสมกับสมุนไพร
อ่ืนแก้โรคเรื้อน ฆ่าพยาธิที่ผิวหนัง 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
6 ต้นมะลิลา 

 

ใบ  ราก  
ดอก 

 ใบ ราก - ท ายาหยอดตา 
 ดอกแก่ - เข้ายาหอม แก้หืด บ ารุงหัวใจ  

ราก - ฝนรับประทาน แก้ร้อนใน, เสียด
ท้อง รักษาหลอดลมอักเสบ ขับ
ประจ าเดือน ใบ - ต าให้ละเอียด ผสม
กับน้ ามะพร้าวใหม่ๆ น าไปลนไฟ ทา
รักษาแผล ฝีพุพอง แก้ไข้ ขับน้ านม 

7 ต้นกระดูกไก่ด า 

 

ใบ  ล าต้น 
ราก 

รากและใบน ามาต้มกับน้ าใช้อาบแก้โรค
ผิวหนังและผื่นคันตามตัว ใบของต้นกระ
ดูกไก่ด าเพ่ือรักษาโรคติดเชื้อหลายชนิด 
(ใบ) ทั้งต้นมีรสเผ็ด เป็นยาร้อนเล็กน้อย 
สรรพคุณเป็นยาขับลมชื้นตามข้อกระดูก 
(ท้ังต้น) ใบสดน ามาต าคั้นเอาแต่น้ าดื่ม
เป็นยาแก้อัมพาต (ใบ) 
 

8 ต้นกล้วยบัวชมพู 

 

กาบหัว
ปลี ผล 

รากเหง้า 

กาบหัวปลี ผล และรากเหง้าของกล้วย
บัวสีชมพู เป็นยาแก้ท้องเสียในเด็กได้
เป็นอย่างดี (หัวปลี  ผล  รากเหง้า) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
9 
 

ต้นกะตังใบ 
 

 

ราก  ใบ  
ทั้งต้น 

-รากมีรสเย็นเมาเบื่อ เป็นยาเย็น ต ารา
ยาไทยจะใช้เป็นยาขับเหงื่อ ระงับความ
ร้อน แก้ไข้ แก้ไข้รากสาด แก้อาการ
กระหายน้ า (ราก) 
-อินโดนีเซียจะใช้สมุนไพรชนิดนี้เป็นยา
พอกศีรษะแก้ไข้ (ไม่ระบุส่วนที่ใช้) 
ชาวม้งจะใช้ล าต้นต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้
ไอ (ล าต้น) 
-ใบน าย่างไฟให้เกรียม ใช้เป็นยาพอก
ศีรษะแก้วิงเวียน มึนงง (ใบ) 
-ทั้งต้นใช้ผสมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน  
ต้มกับน้ าดื่มเป็นยารักษามะเร็งเต้านม 
(ท้ังต้น) 

10 ต้นหมากผู้ 
หมากเมีย  
(หางหงษ์) 

 

ใบ ใบใช้ขับพิษ แก้ไข้หวัด แก้ร้อนใน 
กระหายน้ า 
 
 
 
 
 
 
 

11 ต้นว่าน-
ตีนตะขาบ 

 

ต้น  ใบ ตามชนบทจะใช้ต้นและใบสด น ามาต า
ให้ละเอียดผสมกับเหล้าใช้หยอดหู เพ่ือ
รักษาหูเป็นน้ าหนวก ซึ่งพบว่าได้ผลดี
มาก ใช้เพียง 2-3 ครั้งจะแห้งหาย (ต้น
และใบสด) ต้นและใบสดน ามาต าผสม
กับเหล้า เอาแต่น้ ามาใช้ทารักษาอาการ
ฟกช้ าบวม เคล็ดขัดยอกได้ดี (ต้นและ
ใบ) ส่วนกากที่เหลือจากการน าไปใช้แก้ 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
11 ต้นว่าน-

ตีนตะขาบ (ต่อ) 

 

ต้น ใบ ฟกช้ าบวมสามารถน ามาพอกถอนพิษ
ตะขาบและพิษแมงป่องได้ (ต้นและใบ) 
ส่วนอีกข้อมูลหนึ่งระบุว่า ให้ใช้น้ ายาง
ของต้นมาทาบริเวณบาดแผลที่ถูกกัด 
เมื่อรู้สึกว่ายางเริ่มแห้ง ก็ให้ทาซ้ าไป
เรื่อย ๆ ประมาณ 30 นาที ก็จะช่วย
บรรเทาอาการเจ็บปวดและอาการบวม
ได้ ส่วนอีกวิธีให้ใช้ต้นและใบสด
ประมาณ 1 ขีด น ามาต าให้ละเอียด
ผสมกับเหล้าขาว 100 ซีซี แล้วน า
ส่วนผสมที่ได้มาพอกบริเวณบาดแผลทิ้ง
ไว้ประมาณ 30 นาที 

12 ต้นประทัดจีน 

 

เนื้อไม้  
ราก 

 เนื้อไม้น ามาดองกับเหล้า ใช้กินเป็นยา
เพ่ือช่วยท าให้เจริญอาหาร (เนื้อไม้) 

 รากประทัดจีน มีรสชาติขม ใช้เป็นยาแก้
ไข้ ไข้จับสั่น (ราก) 

 รากมสีรรพคุณช่วยขับน้ าลาย (ราก) 

 ช่วยในการย่อยอาหาร (ราก) 

 

13 ต้นผกากรอง 

 

ใบ  ดอก  
ราก 

 ใบ - รสขม เย็น ใช้แก้บวม ขับลม แก้
แผลผื่นคันเกิดจากชื้น หิด 

 ดอก - รสชุ่ม จืด เย็น ใช้แก้อักเสบ ห้าม
เลือด แก้วัณโรค อาเจียนเป็นเลือด แก้
ปวดท้องอาเจียน แก้ผื่นคันที่เกิดจากชื้น 
และรอยฟกช้ าที่เกิดจากการกระทบ
กระแทก 

 ราก - แก้หวัด ปวดศีรษะ ไข้สูง ปวดฟัน 
คางทูม ฟกช้ าที่เกิดจากการกระทบ
กระแทก 



 

 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
14 ต้นเข็มแดง-

เศรษฐี 

 

ราก ดอก รากมีรสเย็นหวาน ใช้เป็นยาบ ารุงธาตุไฟ 
(ราก) รากใช้เป็นยาแก้โรคตา (ราก) ใช้
เป็นยาแก้เสมหะและก าเดา (ราก) ราก
และดอกใช้เป็นยาแก้บิด (รากและดอก) 
 
 
 

15 ต้นกาหลง 

 

ดอก  ราก  
ใบ  ต้น 

- ดอกมีรสสุขุม ช่วยลดความ 
ดันโลหิต (ดอก) 
- ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ (ดอก  ราก) 
- ใบใช้รักษาแผลในจมูก (ใบ) 
- ดอกช่วยแก้เลือดออกตามไรฟัน (ดอก) 

บ้างก็ว่าในส่วนของต้นก็มีสรรพคุณแก้
ลักปิดลักเปิดเช่นกัน (ต้น) 
- ต้นและรากเป็นยาแก้เสมหะ (ต้น ราก) 
- ดอกช่วยแก้เสมหะพิการ (ดอก) 
- ช่วยแก้อาการอาเจียนเป็นเลือด (ดอก) 
- รากใช้ต้มเป็นยาดื่มช่วยแก้อาการไอ 
(ราก) 
- รากใช้เป็นยาแก้บิด (ราก) 
- ต้นกาหลงเป็นยาแก้โรคสตรี (ต้น) 

16 ต้นประยงค์ 
 

ดอก  
ก้านและ

ใบ 

ดอก - ช่วยเร่งการคลอด แก้อาการเมา
ค้าง ฟอกปอด ท าให้หูตาสว่าง แก้ร้อน
ดับกระหาย อึดอัดแน่นหน้าอก ไอ 
วิงเวียนศีรษะ ท าให้จิตใจปลอดโปร่ง 
ก้านและใบ - แก้แผลบวมฟกช้ า จาก
การหกล้ม หรือถูกระทบกระแทก ฝีมี
หนองท้ังหลาย 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 

17 ต้นพลู 

 

ใบ ช่วยให้เหงือกและฟันแข็งแรง ช่วยดับกลิ่น
ปาก แก้ปวดท้อง (ที่มีอาการเย็นบริเวณ
ท้อง) ช่วยขับเสมหะ เป็นยากระตุ้นน้ าลาย 
ขับเหงื่อ แก้ปวดท้องเพราะพยาธิ  ใช้เป็น
ยาฆ่าเชื้อ  รักษาอาการช้ าบวม รักษา
อาการไอเจ็บคอ รักษาอาการผื่นคันอัน
เนื่องมาจากเกิดลมพิษ รักษาโรคผิวหนัง 
รักษาโรคกลาเกลื้อน แผลอักเสบฝีหนอง
และสิว ใช้เป็นยาระบาย แก้อาการท้องผูก 
ช่วยลดไข้ แก้ปวดศีรษะ ขับลมใน
กระเพาะอาหาร ท าให้ลมหายใจหอมสด
ชื่น ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต 

18 ต้นพุดจีบ 

 

ราก   
ล าต้น  
เนื้อไม้  

ใบ  ดอก 

ราก รสเฝื่อน บ ารุงร่างกาย ระงับ
อาการปวด แก้ปวดฟัน ขับพยาธิ   
ล าต้น รสเฝื่อน คั้นเอาน้ าดื่มใช้ขับ
พยาธิ 
เนื้อไม้ รสเฝื่อน เป็นยาเย็น ใช้ลดไข้   
ใบ รสเฝื่อน โขลกกับน้ าตาล ชงดื่ม
แก้อาการไอ 
ดอก รสเฝื่อน โขลกแล้วคั้นเอาแต่น้ า
ทาแก้โรคผิวหนัง 

19 ต้นใบยอ 

 

ใบ  ราก  
ผล 

ใบ   มีวิตามินเอ 40,000 กว่ายนูิตสากลต่อ 
100 กรัม มีคุณสมบัติในการบ ารุงสายตา 
หัวใจ คั้นน้ าทาแก้โรคเก๊าท์ ปวดตามข้อ
เล็ก ๆ ของนิ้วมือ นิ้วเท้า หรือคั้นน้ าสระผม
ฆ่าเหา แก้กระษัย ใช้ใบปรุงเป็นอาหาร แก้
ท้องร่วง ราก   ใช้เป็นยาระบาย แก้กระษัย 
ใช้สกัดสีออกมา เป็นสีย้อมผ้าได้ โดยผสม
ส่วนของเกลือต่าง ๆ สามารถเปลี่ยนเป็นสี
ต่าง ๆ ได้ตามต้องการ ซึ่งสีเดิมของรากจะมี
สีเหลือง หรือเหลืองปนแดง หากผสมตาม
ส่วนด้วยเกลือ อาจจะได้สีแดง ชมพู 
น้ าตาลอ่อน สีม่วงแดง หรือสีด า เป็นต้น  

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
19 ต้นใบยอ (ต่อ) 

 

ใบ ราก ผล ผลโตเต็มที่แต่ไม่สุก  จิ้มน้ าผึ้ง
รับประทาน มีคุณสมบัติเป็นยาขับลม 
บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร ขับลมในล าไส้ 
กระเพาะอาหาร แก้เหงือกเปื่อยเป็น
ขุมบวม ขับเลือดลม ขับโลหิต
ประจ าเดือน ผลดิบ   ต้มน้ า
รับประทานกับรากผักชี แก้อาการ
อาเจียนของหญิงมีครรภ์ 

20 ต้นเข็มขาว 

 

ราก รากใช้ต้มกับน้ ากินเป็นยาช่วยเจริญ
อาหาร (ราก) ใช้ปรุงเป็นยารักษาโรค
ตาต่าง ๆ (ราก) 
 
 
 
 
 
 
 

21 ต้นกระทือ 

 

เหง้า  ดอก  
ต้น  ใบ  

ราก   

ใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง (เหง้า) ชว่ยบ ารุง
ธาตุในร่างกาย (ดอก) ช่วยขับน้ าย่อย 
ช่วยให้เจริญอาหาร (เหง้า) ชว่ยแก้อาการ
เบื่ออาหาร ช่วยให้เจริญอาหาร ท าให้
สามารถรับประทานอาหารมีรสได้ (ต้น) 
ช่วยแก้โรคผอมแห้ง ผอมเหลือง (ดอก) 
ช่วยขับเลือดเน่าร้ายในเรือนไฟ (ใบ) แก้
เบาเป็นโลหิต (ใบ) มีการใช้เหง้ากระทือ
ในต ารับยา "พิกัดตรีผลธาต"ุ ซึ่งประกอบ
ไปด้วย เหง้ากระทือ เหง้าไพล หัวตะไคร้
หอม โดยต ารับยานี้มีสรรพคุณช่วยบ ารุง
ธาตุไฟ แก้ไข้ตัวร้อน และช่วยแก้เลือด
ก าเดาไหล (เหง้า) ช่วยแก้อาการแน่น
หน้าอก (เหง้า) กระทือมีสรรพคุณช่วย 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
21 ต้นกระทือ (ต่อ) 

 

เหง้า  ดอก  
ต้น  ใบ  

ราก 

แก้ไข้ (ต้น) ช่วยแก้ไข้เรื้อรัง (ดอก) 
ช่วยแก้ไข้ต่าง ๆ แก้ไข้ตัวร้อน แก้ไข้
ตัวเย็นที่รู้สึกร้อนภายใน (ราก) ช่วย
แก้เสมหะเป็นพิษ (เหง้า) ดอกช่วยแก้
ลม (ดอก) ช่วยแก้บิด บิดป่วงเบ่ง  
ปวดท้อง อาการปวดมวนในท้อง 
อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียดแน่น
ท้อง และช่วยขับผายลมในล าไส้ ด้วย
การใช้หัวกระทือหรือเหง้ากระทือสด 
ประมาณ 20 กรัม (ขนาดเท่าหัวแม่
มือ 2 หัว) น ามาย่างไฟพอสุก แล้ว
น ามาต าเข้ากับน้ าปูนใสครึ่งแก้ว คั้น
เอาแต่น้ ามาดื่มเมื่อมีอาการ (เหง้า) 
ช่วยกล่อมอาจมหรืออุจจาระ ใช้สูตร
เดียวกันกับแก้บิด (เหง้า) เหง้าหรือหัว
กระทือประกอบไปด้วยน้ ามันหอม
ระเหย (Essential oil) ที่ประกอบไป
ด้วยสาร Methyl-gingerol, 
Zingerone, และ Citral ซึ่งมีฤทธิ์ใน
การขับลมได้และไม่มีพิษเฉียบพลันใน
หนูถีบจักร (เหง้า) เหง้าช่วยขับ
ปัสสาวะ (เหง้า) เหง้ากระทือมี
สรรพคุณช่วยแก้ฝี (เหง้า) ช่วยแก้
อาการเคล็ดขัดยอก ด้วยการใช้หัว
กระทือน ามาฝนแล้วใช้ทาบริเวณท่ีมี
อาการเคล็ด (เหง้า, ราก) ช่วยบ ารุง
และขับน้ านมของสตรี (เหง้า) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
22 ต้นเหงือก- 

ปลาหมอ 

 

ใบ  ต้น แก้น้ าเหลืองเสีย ชว่ยบ ารุงรักษารากผม 
แก้ประดง เป็นยาอายุวฒันะ รกัษาตก
ขาว ระดูขาวของสตรี แก้ไข้ ลมพิษฝี แก้
ฝีทราง ใช้เป็นยาขับพยาธ ิเป็นยาแก้ไอ 
ขับเลือด แก้ฝี รักษาโรคผวิหนงัจ าพวก
พุพอง น้ าเหลืองเสีย เป็นยาแก้โรคงูสวัด 
บ ารุงประสาท แก้หอบหืด ขับเสมหะ 
แก้มะเร็ง ช่วยในการเจริญอาหาร ชว่ย
ให้เลือดลดปกติ  รักษาปอดบวม ชว่ย
รักษาวัณโรค ชว่ยแกโ้รคกระเพาะ ช่วย
แก้ประจ าเดือนมาไม่เป็นปกติของสตรี  
ช่วยรักษานิ่วในไต     

23 ต้นคนทีสอ 

 

ใบ  ดอก  
ผล  เมล็ด 

ราก 
เปลือกล า
ต้นและ
แก่น 

 ใบ น ามาต้มน้ าดื่ม ชว่ยลดไข้ ชว่ยขับ
เสมหะ บ ารุงธาตุ บ ารุงรา่งกาย  

 ดอก  น ามาต้มน้ าดื่ม ช่วยลดไข ้ชว่ยขับ
เสมหะ บรรเทาอาการไอ 

 ผล และเมล็ด  น ามาต้มน้ าดื่ม  ชว่ยลด
ไข้ บรรเทาอาการปวดหวั แก้หอบหืด 
หายใจติดขัด ชว่ยบรรเทาอาการไอ 
บรรเทาอาการระคายคอ ลดเสมหะ
ตกค้าง  ราก เปลือกล าต้น และแก่น 

24 ต้นตรีชวา 

 

ทั้งต้น สมานแผลดี ดับพิษทั้งปวง ดับพิษ
โลหิต แก้ริดสีดวง ขับปัสสาวะ วิธีการ
และปริมาณใช้ดับพิษโลหิตและขับ
ปัสสาวะ ใช้ทั้งต้น 1 ก ามือ หรือ 10-
15 กรัม ล้างน้ าให้สะอาด ต้มลงในน้ า
เดือด 1 ลิตร นาน 15 นาที กรองเอา
น้ าดื่มเช้า-เย็น จะหายวันหายคืน 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
25 ต้นใบเงิน 

 

ใบ  เกสร ใบมีรสจืดเย็น เป็นยาลดไข้ แก้อาการ
ร้อนในกระหายน้ า แก้ไข้พิษร้อน ถอน
ไข้พิษ แก้ไข้ก าเดา ไข้หวัดน้อย 
ไข้หวัดใหญ่ ช่วยดับพิษปอดพิการ 
ล้อมตับดับพิษ (ช่วยป้องกันการ
ท าลายของตับจากสารพิษและความ
ร้อน) แก้กาฬตับ (ใบ), เกสรมีรสเย็น
หวานเล็กน้อย เป็นยาแก้ไข้ร้อน 
(เกสร) 

26 ต้นฟ้าทะลายโจร 

 

ต้น  ใบ ช่วยรักษาโรคหวัด มีส่วนช่วยรักษา
โรคไข้หวัดใหญ่  รักษาโรคล าไส้
อักเสบ  ลดอาการเจ็บคอจากต่อม
ทอนซิลอักเสบ รักษาโรคข้อรูมาตอยด์ 
แก้อาการท้องเสีย ท้องเดิน และ
อาหารเป็นพิษ ช่วยรักษาไข้ไทฟอยด์
หรือไข้ลากสาดน้อย รักษาโรคงูสวัด
รักษาแผลจากโรคเบาหวาน ช่วย
รักษาริดสีดวงทวาร 

27 ต้นยี่โถดอกขาว 

 

ผล  ดอก  
ใบ 

ผล ขับปัสสาวะ 
ดอก แก้อักเสบ แก้ปวดศีรษะ 
ใบ ใช้เป็นยารักษาโรคหัวใจ (มีความ
เป็นพิษสูงต้องใช้ด้วยความ
ระมัดระวัง) 
นอกจากนี้ยังใช้เป็นยาฆ่าแมลง และ
ยาเบื่อหนูได้ 

 



 

 ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
28 ต้นยี่สุ่น  

(กุหลาบมอญ) 

 

ดอก  - ต ารายาไทยใช้กลีบดอกมีรสสุขม ใช้
เข้ายาหอมเป็นยาบ ารุงหัวใจ (กลีบ
ดอก, ดอกแห้ง) 
- ดอกแห้งช่วยแก้อาการอ่อนเพลีย 
(ดอกแห้ง) 
- น้ าดอกไม้เทศท่ีมีส่วนผสมของ
กุหลาบมอญ ช่วยแก้อาการอ่อนเพลีย
และกระวนกระวาย 
- กลีบดอกช่วยขับน้ าดี (กลีบดอก) 
- ดอกแห้งใช้เป็นยาระบายอ่อน ๆ 
(ดอกแห้ง) 

29 ต้นบานบุรี 
ดอกเหลือง 

 

ใบ  เปลือก
และยาง 

ช่วยแก้อาการจุกเสียด (ใบ) ใบมีรส
เมาร้อน ใช้เป็นยาถ่าย ยาระบาย ท า
ให้กล้ามเนื้อของล าไส้หดเกร็ง (ใบ) 
เปลือกและยาง มีรสเมาร้อน ใช้
ปริมาณน้อยมีฤทธิ์เป็นยาถ่าย ช่วยขับ
น้ าดี ถ้าใช้ในปริมาณมากจะเป็นพิษ
ต่อหัวใจ และท าให้เกิดอาการท้องเสีย
ได้ (เปลือกและยาง) 

30 ต้นทองพันชั่ง 

 

ราก  ทั้ง
ต้น 

ราก - แก้กลากเกลื้อน รักษา
โรคมะเร็ง รักษาโรคผิวหนัง ดับพิษไข้ 
แก้พิษงู แก้พยาธิวงแหวนตาผิวหนัง 
ทั้งต้น - รักษาโรคผิวหนัง แก้
น้ าเหลืองเสีย แก้กลากเกลื้อน ผื่นคัน 
รักษามะเร็ง คุดทะราด ขับพยาธิตาม
ผิวหนัง ตามบาดแผล แก้ไส้เลื่อน ไส้
ลาม แก้ปัสสาวะผิดปกติ ต้น - บ ารุง
ร่างกาย แก้โรค 108 ประการ รักษา
โรคผมร่วง 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
31 ต้นเสน่ห์- 

จันทร์แดง 

 

หัว รสเมาคัน กัดเถาดานในท้องกัดฝ้า กัด
หนอง สมานแผล ฆ่าพยาธิภายนอก 
แก้มะเร็ง 
 
 
 
 

32 ต้นหญ้านวดแมว 
 

ทั้งต้น  ใบ  
ผล  เปลือก

ฝัก 

 ทั้งต้นมีรสจืด สรรพคุณ ช่วยรักษา
โรคกระษัย (ทั้งต้น) ช่วยลดความ 

 ดันโลหิต (ใบ) ช่วยรักษาโรคเบาหวาน 
(ใบ) ช่วยรักษาโรคเยื่อจมูกอักเสบ 

 (ท้ังต้น) ผลมีรสฝาด ช่วยสมานแผลใน
กระเพาะอาหารและล าไส้ (ผล) 
เปลือกฝักช่วยแก้ล าไส้พิการ  

 (เปลือกฝัก) ช่วยแก้บิด แก้อาการ
ท้องร่วง (ผล) 

33 ต้นยี่เข่ง 
 

เปลือก  
ต้น  ราก 

เปลือกต้นยี่เข่งใช้เป็นยาลดไข้ได้ 
(เปลือกต้น) ช่วยท าให้เลือดไหลเวียน
ได้สะดวกขึ้น (ราก) ช่วยแก้อาการ
ปวดฟัน ด้วยการใช้รากยี่เข่งผสมกับ
เนื้อหมูต้มกับน้ ารับประทาน (ราก) 
เปลือกต้นยี่เข่งมีฤทธิ์เป็นยากระตุ้น
กระเพาะอาหาร ส่วนต้นและใบจะมี
ฤทธิ์ในการยับยั้ง (เปลือกต้น) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
34 ต้นเล็บมือนาง 

 

  ใบ - ต าชโลม หรือทาแผล ทาฝี 
 ต้น – ใช้เป็นยาแก้ไอ  แก้อาการพุงโร  

ตานขโมย 
 ราก - ใช้ถ่ายพยาธิ รักษาตานซาง  

แก้อุจาระเป็นฟองและอุจจาระขาว 
เหม็นคาวในเด็ก  ช่วยเจริญอาหาร 

 เมล็ด - ใช้เป็นยาขับพยาธิตัวกลม, 
พยาธิเส้นด้ายในเด็ก  แก้สะอึก  แก้ไข้  
แก้ตกขาว  ช่วยย่อยอาหาร 

35 ต้นชบา 

 

ดอก  ราก  
ใบ  เปลือก 

- ดอก ช่วยบ ารุงผวิพรรณ บ ารงุจิตใจให้
สดชื่นแจ่มใส ช่วยฟอกโลหิต ช่วยรักษา
และบรรเทาอาการของโรคที่เกี่ยวกับไต 
ช่วยดับร้อนในร่างกาย แก้กระหาย และ
ช่วยแก้ไข้ ช่วยเรียกน้ าย่อย ท าให้อาการ
มีรสชาติดีขึ้น และดอกสามารถน าไปท า
เป็นสีย้อมผ้าได้ 
- รากชบา น าไปต้มกับน้ าดื่ม ช่วยแก้
ประจ าเดือนมาไม่สม่ าเสมอ มีระดูขาว  
- รากสด ๆ น ามาต าละเอียดใชพ้อกฝีได้ 
ช่วยแก้อาการฟกช้ าบวม  
- ใบชบาสามารถช่วยรักษาแผลไฟไหม้
น้ าร้อนลวกได้ บ ารุงผมให้ดกด าเงา
งาม 
- เปลือกต้นชบาสามารถใช้รักษาโรค
ผิวหนังที่เกิดจากเชื้อราได้  
เปลือกของต้นชบาสามารถน ามาใช้ท า
เป็นเชือก หรือใช้ทอกระสอบได้อีก
ด้วย 
 
 
 
 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
36 ต้นขาไก่ด่าง 

 

ใบ ปลูกเป็นกลุ่ม เป็นแนวรั้ว ปลูกริม
ทางเดิน ริมถนน 
เป็นพืชพื้นถิ่นของทางภาคใต้ ซึ่ง
ปัจจุบันเกษตรกรจะปลูกแซมในสวน
ยางพาราและสวนผลไม้ท่ัวไป ถือว่า
เป็นผักท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเป็น
อย่างมาก เพราะมีคลอโรฟิลล์สูง ช่วย
ระบบขับถ่าย บ ารุงสายตา และบ ารุง
โลหิต 

37 ต้นฝิ่นประดับ 

 

ราก  ใบ  
เมล็ด 

ราก รสเฝื่อน เผาไฟแล้วรับประทาน
ได้ ต้มเอาน้ าดื่มช่วยย่อยอาหารและ
แก้โรคล าไส้ 
ใบ รสเมา น้ าต้มใบดื่มเป็นยาถ่าย 
สระผมแก้เหา และพยาธิผิวหนัง 
เมล็ด รสเมาเบื่อ มีน้ ามันประมาณ 
30% รับประทานเป็นยาถ่ายอย่างแรง
และท าให้อาเจียน แต่มีอันตรายถึง
ขนาดใช้เป็นยาเบื่อได้ จึงไม่นิยมใช้กัน 
หีบเอาน้ ามันได้ ใช้ทั้งภายในและ
ภายนอก เป็นยาท าให้แท้งบุตร 

38 ต้นเสาวรส 

 

ผล  ดอก  
เมล็ด 

ช่วยบ ารุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่งสดใส 
ช่วยในการชะลอวัย ชะลอการเกิดริ้ว
รอยแห่งวัยด้วยสารต่อต้านอนุมูล
อิสระ ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของ
ร่างกายให้แข็งแรง ช่วยในการบ ารุง
สายตา เนื่องจากมีวิตามินเอรวมอยู่
ด้วยบสดน ามาใช้พอกแก้หิดได้ ดอก
ใช้ขับเสมหะ ช่วยแก้ไอได้ เมล็ดมีสาร
ที่ท าหน้ายับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อราได้ดี 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
39 ต้นบุหงาส่าหลี 

 

ดอก ปลูกเป็นไม้ประดับ พุ่ม ให้ร่มเงา 
ดอกสวยงาม และมีกลิ่นหอม   

40 ต้นกาบ-
หอยแครง 

 

ใบ ใบ แก้ร้อนในกระหายน้ า แก้ไอ 
อาเจียนเป็นเลือด แก้ฟกช้ าภายใน 
แก้บิดถ่ายเป็นเลือด แก้ปัสสาวะ
เป็นเลือด แก้กรดไหลย้อน 

41 ต้นเพชรสังฆาต 

 

ต้น  เถา  
ใบยอด
อ่อน 
 ราก 

น้ าจากต้นเพชรสังฆาตใช้ปรุงเปน็ยา
ธาตุ ช่วยให้เจรญิอาหาร ใชห้ยอดหู 
แก้น้ าหนวกไหล ใช้หยอดจมูก แก้
เลือดเสียในสตรปีระจ าเดือนไมป่กติ 
ช่วยขับน้ าเหลืองเสีย (ตน้) ใช้เถาคั้น
เอาน้ ามาดื่มแก้โรคลักปิดลักเปดิหรือ
โรคเลือดออกตามไรฟันได้ (เถา น้ า
คั้นจากต้น) ชว่ยรักษาโรคล าไสท้ี่
เกี่ยวกับอาหารไม่ย่อย (ใบยอดอ่อน) 
ช่วยขับลมในล าไส ้(เถา) แก้อาการ
ประจ าเดือนมาไม่ปกติ (เถาน้ าคัน
จากต้น) แก้กระดูกแตก หัก ซ้น 
(เถา) ใชเ้ป็นยาพอกเมื่อกระดูกหัก 
(ใบ ราก) ใชเ้ป็นยารักษารดิสีดวง 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
42 ต้นหนุมาน 

นั่งแทน 

 

หัว  
เหง้า  

น้ ายาง 

หัวหรือเหง้าใช้กินเป็นยาบ ารุง
พละก าลังส าหรับผู้ที่ใช้ก าลังแบก
หามหรือท างานหนัก  เหง้ามี
สรรพคุณเป็นยาฟอกโลหิต ยา
พ้ืนบ้านล้านนาจะใช้น้ ายางเป็นยา
ทารักษาแผลมีดบาด แผลถลอก 
และใช้ห้ามเลือด ส่วนวิธีใช้ขั้นตอน
แรกก็ให้ล้างแผลด้วยน้ าสะอาด
เสียก่อน แล้วซับแผลด้วยส าลีให้
แห้ง แล้วใช้มือเด็ดบริเวณก้าน
กลางใบ โดยให้เลือดใบที่ไม่แก่
หรืออ่อนจนเกินไป เมื่อน้ ายางเริ่ม
ไหลออกมาก็ให้ใช้นิ่วมือรองยางที่
หยดลงมา แล้วน าไปป้ายบริเวณ
แผลวันละ 2-3 ครั้ง แผลก็เริ่มแห้ง
และตกสะเก็ดภายใน 1-2 วัน ส่วน
เหง้าก็มีสรรพคุณเป็นยาสมานแผล
เช่นกัน  น้ ายาง ต ารับยาพื้นบ้าน
จะใช้น้ ายางจากต้นหนุมานนั่งแท่น
เป็นยาทารักษาฝี  เหง้า น าเหง้า
มาโขลกให้ละเอียดใช้เป็นยาพอก
ทาตามข้อมือข้อเท้า นวดแก้
อาการเคล็ดขัดยอก 

43 ต้นตรีชวา 

 

ทั้งต้น สมานแผลดี ดับพิษทั้งปวง ดับพิษ
โลหิต แก้ริดสีดวง ขับปัสสาวะ 
วิธีการและปริมาณใช้ดับพิษโลหิต
และขับปัสสาวะ ใช้ทั้งต้น 1 ก ามือ 
หรือ 10-15 กรัม ล้างน้ าให้สะอาด 
ต้มลงในน้ าเดือด 1 ลิตร นาน 15 
นาที กรองเอาน้ าดื่มเช้า-เย็น จะ
หายวันหายคืน 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
44 ต้นมือเสือ 

 

ใบ  หัว ช่วยกระตุ้นระบบขับถ่าย ช่วยบ ารุง
ธาตุ บ ารุงร่างกาย  หัวน ามาบดใช้
พอกรักษาอาการบวมช้ า 

45 ต้นใบนาคชมพู 

 
 

ใบ  ดอก 
ทุกส่วน

ของ 
ล าต้น 

น้ าคั้นจากใบใช้ปรุงเป็นยาดื่มรักษา
อาการท้องผูก (น้ าค้ันจากใบ) ใบมี
สรรพคุณแก้บิดมูกเลือด ขับพยาธิ 
(ใบ) ช่วยแก้ขัดเบา มูกเลือด พิษเบื่อ
เมา และพยาธิ (ทุกส่วนของล าต้น) 
ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ (น้ าคั้นจากใบ) 
ดอกมีรสเฝื่อนเล็กน้อย ใช้ชงดื่มเป็น
ยาขับประจ าเดือนของสตรี (ดอก) 

46 ต้นใบทอง 

 

ใบ  เกสร ใบมีรสจืดเย็น เป็นยาลดไข้ แก้
อาการร้อนในกระหายน้ า แก้ไข้พิษ
ร้อน ถอนไข้พิษ แก้ไข้ก าเดา ไข้หวัด
น้อย ไข้หวัดใหญ่ ช่วยดับพิษปอด
พิการ ล้อมตับดับพิษ (ช่วยป้องกัน
การท าลายของตับจากสารพิษและ
ความร้อน) แก้กาฬตับ (ใบ) เกสรมี
รสเย็นหวานเล็กน้อย เป็นยาแก้ไข้
ร้อน (เกสร) 
 
 
 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
47 ต้นมะลิซ้อน 

 

ดอก  - แก้ปวดหัว ดอกมะลสิามารถ
บรรเทาอาการปวดหัวได้ โดยใช้ส่วน
ของดอกสดน ามาต าให้ละเอียดใช้
พอกขมับ จะช่วยแก้อาการปวดหัว 
หรือจะใช้ส่วนรากสดประมาณ 1-
1.5 กรัมน ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้
ปวดหัวก็ได้  

 - รักษาอาการผิวไหม้จากแดดและผื่น   
 - รักษาอาการหงุดหงิด 
 - แก้ปัญหาเรื่องทางเพศ  
 - แก้อาการอ่อนเพลียจากแดด 

48 ต้นลิ้นกระบือ- 
เจ็ดตัว 

 

ใบ ใบมีรสร้อนเฝื่อนขื่น ใช้ใบสด
ประมาณ 7-10 ใบ น าไปต ากับเหล้า
ขาวหรือเหล้าโรง คั้นเอาน้ ากินเป็น
ยาขับน้ าคาวปลาหลังคลอดให้
สะดวก ขับเลือดเน่าเสียของสตรี แก้
อักเสบบริเวณปากมดลูก แก้
สันนิบาตหน้าเพลิง (บาดทะยักใน
ปากมดลูก) ขับเลือดร้าย แก้
สันนิบาตเลือด แก้ประจ าเดือน
ขัดข้อง ช่วยท าให้เลือดกระจาย (ใบ) 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
49 ต้นอบเชย 

 

เปลือกต้น 
เนื้อไม้ 

เปลือกต้นและเนื้อไม้ มีรสเผ็ด หวาน
ชุ่ม มีกลิ่นหอม เป็นยาร้อนออกฤทธิ์
ต่อไต ม้าม และกระเพาะปัสสาวะ 
ใช้เป็นยาบ ารุงร่างกาย ท าให้ร่างกาย
อบอุ่น ช่วยกระจายความเย็นใน
ร่างกาย ท าให้เลือดหมุนเวียนดี 
(เปลือกต้นและเนื้อไม้) เปลือกต้นใช้
ปรุงผสมเป็นยาหอมและยานัตถุ์ ท า
ให้สดชื่น แก้ปวดศีรษะ แก้อาการ
อ่อนเพลีย (เปลือกต้น) 

50 ต้นพุดซ้อน 

 

ราก  ผล  
เปลือกต้น 

ประโยชน์และสรรพคุณพุดซ้อน 
ส่วนต ารายาจีนระบุสรรพคุณของพุด
ซ้อนไว้ว่า รากและผลมีรสขม เป็นยา
เย็น ออกฤทธิ์ต่อหัวใจและตับ ช่วย
แก้อาการร้อนใน ใช้เป็นยาดับพิษ
ร้อนถอนพิษไข้ แก้ตัวร้อน มีไข้สูง 
ขับน้ าชื้น ท าให้เลือดเย็น เนื้อไม้เป็น
ยาเย็น ช่วยลดพิษไข้ เปลือกต้นและ
รากเป็นยาแก้ไข้ 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
51 ต้นพุดตาน 

 

ใบ  ดอก ใบ รสฉุน สุขุม แก้พิษ บวมเจ็บ แผล
จากไฟหรือน้ าร้อนลวก แก้ผดผื่นคัน 
ตาแดงบวม เจ็บ แผลเกิดจากหกล้ม
หรือถูกกระทบกระแทก รักษาคาง
ทูม ใช้ถอนพิษ รักษาโรคงูสวัด ดอก 
รสฉุน สุขุมแก้พิษบวม แผลไฟลวก 
แก้ไอ อาเจียนเป็นเลือด มีระดูขาว 
ราก แก้ฝีบวม ฝีหัวแก่ งูสวัด ไอหอบ 
มีระดูขาว แก้วปวดเมื่อย 

52 ต้นดีปลี 

 

ผล ผลดีปลี สามารถใช้รักษาแก้พิษงู 
ช่วยขับเสมหะ ลดอาการคันคอ ลด
อาการไอ ช่วยลดไข้หวัด แก้อาการ
ปวดฟัน แก้พิษอัมพฤกษ์ อัมพาต 
แก้อาการปวดเมื่อย แก้เส้นเอ็นดึงรั้ง 
แก้ท้องร่วง ช่วยขับลมในล าไส้หรือ
ระบบทางเดินอาหาร แก้อาการจุก
เสียดแน่นท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้
อาการคลื่นไส้อาเจียน แก้หอบหืด 
แก้ริดสีดวง แก้เป็นลมวิงเวียนศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
53 ต้นธรณีสาร 

 

ใบ ต้น ใบต้น “ธรณีสาร” ท าผงผสมพิมเสน
ใช้กวาดคอเด็ก แก้เด็กตัวร้อน แก้
พิษตานซาง ขับลมในล าไส้ดีมาก ใช้
ภายนอก ใบสดต าพอกสดหรือ
บรรเทาอาการบวมและอาการคันได้
เด็ดขาดนัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

54 ต้นบอระเพ็ด 

 

เถา  แก้อาการคันหนังศีรษะ รังแค 
ชันนะตุ ช่วยลดไข้ บรรเทาอาการ
ปวดหัว ตัวร้อน ลดอาการไอ และขับ
เสมหะ แก้อาการกระหายน้ า ใช้เป็น
ยาบ ารุงธาตุ บ ารุงร่างกาย ช่วยให้
สุขภาพร่างกายแข็งแรง เสริมสร้าง
ภูมิต้านทาน บอระเพ็ดสรรพคุณใช้
เป็นยาอายุวัฒนะ 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
55 ต้นเอื้องหมายนา 

 

เหง้า  ราก 
หน่อ ดอก 

ชาวม้งจะใช้เหง้าใต้ดิน น ามาต้มกับ
น้ าดื่มเป็นยารักษาโรคความดันโลหิต
ต่ า อาการหน้าซีด (เหง้า) ชาวไท
ใหญ่จะใช้รากน ามาดองกับเหล้าดื่ม
เป็นยาบ ารุงก าลัง (ราก) หลายพื้นที่ริ
ยมกินหน่ออ่อนและดอกอ่อนเป็นผัก 
โดยชาวม้งจะนิยมน ามาต้มกินกับไก่
เป็นยาบ ารุงก าลัง แก้ตัวเหลือง แก้
อาการอ่อนเพลียไม่มีแรง (หน่อ 
ดอก) 

56 ต้นพริกไทย 

 

เมล็ด  ขับลมในล าไส ้ขับลมในท้อง 
 แก้ปวดท้อง  ช่วยขับไขมันส่วนเกิน

ออกจากร่างกาย  ใช้เปน็สมุนไพรลด
น้ าหนัก  แก้ลมวิงเวียน ชว่ยย่อย
อาหาร  แก้ลมพรรดึก (ก้อนอุจจาระที่
แข็งกลม)  แก้อติสาร (โรคลงแดง) 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
57 ต้นมหาหงษ์ 

 

เหง้า ช่วยขับลม (เหง้า) เหง้าน ามาต้มกับ
น้ าดื่มจะช่วยแก้อาการท้องอืดได้ 
(เหง้า) ในต่างประเทศจะใช้เหง้า
มหาหงส์ช่วยกระตุ้นน้ าย่อย และ
ช่วยในการขับลม (เหง้า) ช่วยบ ารุง
ไต ด้วยการใช้เหง้าแห้งบดละเอียด
ผสมกับน้ าผึ้ง ปั้นเป็นลูกกลอน 
รับประทานก่อนอาหารเช้าและเย็น 
(เหง้า) 

58 ต้นว่านมหากาฬ  หัว ตามต ารายาไทยระบุว่า หัวมีรสเย็น 
ใช้ดับพิษร้อน พิษกาฬ พิษอักเสบ 
พิษเซื่องซึม แก้ไข้ แก้เพ้อ คลุ้มคลั่ง 
แก้พิษตานซาง แก้เริม งูสวัด แก้
อาการกระสับกระส่าย รักษาแผล
มดลูกในสตรี ช่วยขับประจ าเดือน 
ใบสด ขับระดู ต าพอกฝี หรือหัวละ
มะลอก งูสวัด เริม ท าให้เย็น ถอน
พิษ แก้ปวดแสบปวดร้อน แก้อักเสบ 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับที่ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
59 ต้นหนุมาน

ประสานกาย 

 

ใบ “หนุมานประสานกาย” มีสรรพคุณ
หลักในการแก้แพ้อากาศ แก้หอบหืด 
หลอดลมอักเสบ ขยายหลอดลม 
หวัด เจ็บคอ ไอเรื้อรัง เป็นสมุนไพรที่
น่าจับตามอง เพราะสามารถน ามา
พัฒนาเป็นยารักษาโรคในระบบ
ทางเดินหายใจระยะยาวได้ ซึ่ง
นอกจากประเทศไทยแล้ว ญี่ปุ่นก็มี
การใช้ในรูปแบบชาชงเพ่ือบรรเทา
อาการไอ แก้หลอดลมอักเสบและ
หอบหืด 

60 ต้นแดงซัลเวีย 

 

- ซัลเวียเป็นไม้ดอกที่นิยมปลูกกันมาก
ในช่วงที่มีอากาศเย็น ส่วนมากมีสี
แดงสดสะดุดตา ใบมีรูปคล้ายหัวใจมี
สีเขียวเข้มเป็นมัน การปลูกซัลเวียให้
สวยงามต้องปลูกเป็นกลุ่ม ถ้าเป็นที่
โล่งกว้างปลูก เป็นร้อยเป็นพันต้นจะ
สวยมากและดึงดูดสายตาได้ดี ซัลเวีย
มีหลายสี เช่น แดง ส้ม ปูน ม่วง ครีม 
และขาว บางพันธุ์มีแถบสีขาวบนพื้น
กลีบดอกสีแดง ส่วนที่เห็นเป็นสีดอก
คือดอกจริงและกลีบประดับ เมื่อ
ดอกจริงร่วงไปแล้วก็ยังเห็นกลีบ
ประดับสีสด ซึ่งจะซีดลงเมื่อบานไป
นาน ๆ 

  
 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
61 
 

ต้นอัญชัญ 

 

ดอก  ราก - บ ารุงสายตา ป้องกันอาการตาฝ้าฟาง 
ตาแฉะ และป้องกันโรคต้อกระจก 
- ช่วยลดน้ าตาลในเลือด เหมาะกับ
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
- เพ่ิมภูมิต้านทานให้กับร่างกาย 
- ขับปัสสาวะ และเป็นยาระบายอ่อนๆ 
- มีสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต่อต้าน
โรคมะเร็งได้ 
- ชะลอริ้วรอย และดูแลผิวพรรณให้
เต่งตึง กระชับ 
- ลดความเสี่ยงในการเป็นโรคไขมัน
อุดตันเส้นเลือด 
- บ ารุงผมให้เงางาม ดกด า มักเป็น
ส่วนประกอบของยาสระผม หรือครีม
บ ารุงผม 
- ช่วยสลายลิ่มเลือด 
- ช่วยให้ระบบโลหิตไหลเวียนได้ดี
ยิ่งขึ้น 

62 ต้นกระบือ 
เจ็ดตัวด่าง 

 

ใบ ใบมีรสร้อนเฝื่อนขื่น ใช้ใบสด
ประมาณ 7-10 ใบ น าไปต ากับเหล้า
ขาวหรือเหล้าโรง คั้นเอาน้ ากินเป็นยา
ขับน้ าคาวปลาหลังคลอดให้สะดวก 
ขับเลือดเน่าเสียของสตรี แก้อักเสบ
บริเวณปากมดลูก แก้สันนิบาตหน้า
เพลิง (บาดทะยักในปากมดลูก) ขับ
เลือดร้าย แก้สันนิบาตเลือด แก้
ประจ าเดือนขัดข้อง ช่วยท าให้เลือด
กระจาย (ใบ) 

https://www.sanook.com/health/2725/
https://www.sanook.com/health/tag/โรคมะเร็ง/


 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
63 
 

ต้นเจตมูลเพลิง 

 

ราก เป็นยาบ ารุงธาตุและบ ารุงโลหิต  
ขับลมในกระเพาะอาหารและส าไส้ 
ท าให้ผายลมและเรอ แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ ปวดเสียดแน่นหน้าอก ท า
ให้ร่างกายอบอุ่นขึ้น แก้ริดสีดวง
ทวารแก้ท้องเสีย แก้โรคผิวหนัง 
กลากเกลื้อน ฆ่าพยาธิ ช่วยขับ
ปัสสาวะ ช่วยย่อยอาหาร ขับลม 
ช่วยแก้อาการตกขาวของสตรี ยา
ขับประจ าเดือนของสตรี แก้ฝีบวม 
ฝีบวมอักเสบ แก้อาการฟกช้ า 
แก้เคล็ดขัดยอก ช่วยระงับอาการ
ปวดฟัน ดอกใช้เป็นยาแก้โรคท าให้
หนาวและเย็น ช่วยแก้อาการ
ไอ ช่วยขับเสมหะ ช่วยแก้
คุดทะราด ช่วยรักษาโรอัมพาต แก้
โรคเหงื่อออกมาก แก้โรคประสาท 
แก้โลหิตเน่าเสีย  

64 ต้นเถาวัลย์- 
เปรียง 

 

เถา เถาเป็นส่วนประกอบในต ารับยา 
แก้กษัยแก้เหน็บชา ถ่ายเส้นเอ็น 
ถ่ายกษัย แก้เส้นเอ็นขอด แก้เมื่อย
ขบ ท าให้เส้นหย่อน แก้ปวด แก้ไข้ 
ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ แก้
โรคบิด แก้โรคหวัด แก้ไอ ขับ
เสมหะ ถ่ายเสมหะลงสู่คูดทวาร 
ถ่ายอุจาระ บีบมดลูก 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
65 ต้นเสลด- 

พังพอนตัวเมีย 

 

ราก  
เปลือกต้น  

ใบ 

รากและเปลือกต้นใช้ต้มกับน้ าดื่ม
เป็นยาบ ารุงก าลัง (รากและเปลือก
ต้น) ทั้งต้นและใบใช้กินเป็นยาถอน
พิษไข้ ดับพิษร้อน (ท้ังต้นและใบ), 
ใช้เป็นยาลดไข้ ด้วยการใช้ใบสด 1 
ก ามือ ต าให้ละเอียด ผสมกับน้ าซาว
ข้าว ใช้พอกบนศีรษะคนไข้
ประมาณ 30 นาที อาการไข้และ
อาการปวดศีรษะจะหายไป (ใบ) 

66 ต้นเสลด- 
พังพอนตัวผู้ 

 

ต้น ทั้งต้นของเสลดพังพอนสามารถใช้
ถอนพิษแมลงกัดต่อย ได้เป็นอย่างดี 
บรรเทาอาการลมพิษ และบรรเทา
แผลจากโรคงูสวัดได้ รักษาแผลน้ า
ร้อนลวกหรือแผลที่โดนความร้อน
ให้แห้งอย่างรวดเร็ว รักษาโรคบิด 
แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติ ใช้เป็นยา
แก้ปอดบวม ฟกช้ า แก้อาการปวด
เมื่อยเนื่องจากอากาศเย็นชื้น 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
67 ต้นแก้วมังกร 

 

ผล เป็นผลไม้ท่ีช่วยดับร้อน ดับกระหายได้
เป็นอย่างดี ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทาน
ให้แข็งแรง แก้วมังกรลดน้ าหนักและ
ช่วยควบคุมน้ าหนักได้ด้วย เนื่องจาก
เป็นผลไม้ท่ีช่วยในเรื่องการลดความ
อ้วนเนื่องจากมีแคลอรีต่ า ช่วยต่อต้าน
อนุมูลอิสระในร่างกาย ซึ่งมีส่วนช่วยใน
การชะลอวัย ความแก่ชรา และริ้วรอย
ต่าง ๆ 

68 ต้นโสมไทย  เหง้า  ต ารายาไทย ใช้ เหง้า รสหวานร้อน 
บ ารุงร่างกาย บ ารุงก าลัง บ ารุงธาตุ แก้
อ่อนเพลีย หรือทาภายนอกแก้อักเสบ 
ลดอาการบวม ใบ แก้บวมอักเสบมี
หนอง ขับน้ านม ราก บ ารุงปอด แก้
อาการอ่อนเพลีย หรือหลังฟ้ืนไข้ 
ปัสสาวะขัด เหงื่อออกมาก ศีรษะมีไข้ 
ไอเป็นเลือด แก้ไอ บ ารุงปอด 
ประจ าเดือนผิดปกติ ท้องเสีย 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
69 ต้นลูกใต้ใบ 

 

ใบ  ดอก  
ผล  ล า

ต้น 

ช่วยปกป้องตับจากพิษของสารเคมี  
ช่วยรักษาผู้ป่วยที่เปน็มะเร็งตับให้มีอายุ
ยาวขึ้น ใช้เปน็ยาบ ารุงรา่งกายบ ารุงธาตุ
ในร่างกาย เจรญิอาหาร รักษาโรคตา ช่วย
ควบคุมและลดระดับ น้ าตาลในเลือด 
ช่วยลดความดันโลหติ แก้ไข้ ลดความ
ร้อน ชว่ยลดไข้ทุกชนิด ชว่ยรักษา
มาลาเรยี ชว่ยแก้อาการไอ ช่วยแก้หืด 
ช่วยแก้อาการร้อนในกระหายน้ า ชว่ยขับ
เหงื่อ ขับปัสสาวะ ชว่ยขับเสมหะ แก้
ท้องเสีย  แก้ปวดท้อง  ท้องมาน แก้บิด 
ข้อระดูขาวไข้ประจ าเดือนของสตรี รกัษา
ไข้ทับระดู ช่วยบ ารุงสายตา ท าให้สายตา
ดี ช่วยแก้พิษตานซาง แก้น้ าเหลืองเสีย  
บ ารุงตบั รักษาดีซ่าน รักษาอาการปวด
ข้อ ปวดกระดูก ลดอาการอักเสบ  

70 ต้นหญ้านาง  ราก ใบ 
เถา 

ราก ใช้แก้ไข้ทุกชนิด 
ใบ แก้เบื่อเมา กระทุ้งพิษไข้ แก้ไข้ แก้
พิษเมา แก้อาการผิดส าแดง แก้ไขกลับ 
แก้เลือดตก แก้ก าเดา แก้ลม ลดความ
ร้อน ลดความอ่อนเพลีย ป้องกันมะเร็ง 
บ ารุงอวัยวะภายใน รักษาสิว ถอนพิษ
ไข้ บ ารุงเส้นผม รักษาฝีหนอง แก้พิษ
แมลงสัตว์กัดต่อย รักษาโรคความดัน
โลหิตสูง ป้องกันโรคภูมิแพ้ ลดการปวด
กล้ามเนื้อ รักษาโรคตับอักเสบ เป็นต้น 
เถา แก้ไข้ ลดความร้อนในร่างกาย 
ต้านมาเลเรีย ยังยั้งการหดเกร็งของ
ล าไส้  

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
71 ต้นหนาน- 

เฉาเหว่ย 

 ใบ  ลดน้ าตาลในเลือด ลดไขมันในเลือด 
 ลดน้ าหนัก ลดความดันโลหิต 
 มีสารต้านอนุมูลอิสระ ลดความเสี่ยง

ในการเกิดโรคมะเร็ง ปกป้องตับ (แต่
หากเป็นโรคตับ ไม่แนะน าให้ทาน) 

 ปกป้องไต (หาก GFR หรือค่าการ
ท างานของไตต่ ากว่า 60 ไม่แนะน าให้
ทาน) กระตุ้นการท างานของระบบ
ภูมิคุ้มกันในร่างกาย 
 

72 ต้นมะพลับ 

 

เปลือกต้น 
เนื้อไม้ 

เปลือกต้นมีรสฝาดใช้ต้มกับน้ าดื่มเป็น
ยาบ ารุงธาตุ (เปลือกต้น เนื้อไม้) , 
ใช้เปลือกต้นน ามาต้มกับน้ าดื่มช่วยท า
ให้เจริญอาหาร (เปลือกต้น เนื้อไม้) , 
เปลือกต้นเป็นยาลดไข้ (เปลือกต้น) 
 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
73 ต้นหูเสือ 

 

ต้น  ใบ 
ราก 

ต้นและใบน ามาค้ันเอาน้ าใช้หยอดหู 
จะช่วยแก้ฝีในหู แก้ปวดหู หูน้ าหนวก 
และแก้พิษฝีในหูได้ (ต้นและใบ ใบ) 
ช่วยดับกลิ่นปาก แก้ปวดฟัน ป้องกัน
ฟันผุ ด้วยการน ารากหูเสือมาแช่กับน้ า
ธรรมดา แล้วน ามากินและอมบ่อย ๆ 
(ราก) ใบใช้ภายนอกเป็นยาพอกศีรษะ
แก้อาการปวด ลดไข้ (ใบ) 

74 ต้นชะพลู 

 

ใบ สามารถช่วยเจริญอาหาร  ช่วยขับ
เสมหะ ท าเสมหะให้งวด ท าให้เลือดลม
ซ่าน แก้ธาตุพิการ รักษาโรคเบาหวาน 
ช่วยท าให้ระบบหมุนเวียนโลหิตดี แก้
ศอเสมหะ ท าให้เสมหะแห้ง ช่วยย่อย
อาหาร ช่วยขับลมในล าไส้ ช่วยขับ
เสมหะให้ตกทางทวารหนัก ช่วยบ ารุง
ธาตุ แก้เบาเหลือง ขัดเบา ปวดเอ็น 
แก้ปวดท้องแน่นจุกเสียด แก้ไข้ดีซ่าน  
ดีกระตุก บ ารุงน้ าดี รักษาโรคบิด ยับยั้ง
การหดเกร็งของกล้ามเนื้อ ลดการบีบ
ตัวของล าไส้เล็ก ช่วยในการขับเสมหะ
ทางอุจจาระ ช่วยบ ารุงกระดูกและฟัน 
และช่วยป้องกันการเกิดโรคกระดูกพรุน  

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
75 ต้นกระดังงา 

 

เกสร เกสรกระดังงา มีสรรพคุณเป็นยาแก้
ร้อนใน กระหายน้ า ช่วยเจริญอาหาร 
และใช้แก้โรคตา น้ ามันหอมระเหย มี
สรรพคุณเป็นยาขับลม ฆ่าเชื้อโรค ช่วย
บ ารุงประสาท สงบประสาท แก้อาการ
ซึมเศร้า กระวนกระวายใจ แก้หอบหืด 
ช่วยลดความดันโลหิต 

76 ต้นมะเขือพวง 

 

ผล มะเขือพวงเป็นพืชที่ช่วยเสริมสุขภาพ 
โดยมีสรรพคุณตามต าราแพทย์แผน
ไทยคือ ช่วยเจริญอาหาร ย่อยอาหาร 
ช่วยระบบขับถ่าย บ ารุงธาตุ ขับเสมหะ 
แก้ไอ ช่วยให้โลหิตหมุนเวียนดี แก้ 
ฟกช้ า ไอเป็นเลือด ฝีบวมมีหนอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
77 ต้นชุมเห็ด 

 

ใบ  
ช่อดอก 

 แก้อาการท้องผูก เป็นยาระบาย 
 ช่วยกระตุ้นท าให้ล าไส้ใหญ่บีบตัวดีขึ้น 
 รักษากระเพาะอาหารอักเสบ แก้

กระษัยเส้น ช่วยท าหัวใจให้ปกติ 
 ช่วยขับปัสสาวะ ขับพยาธิ รักษาฝี และ

แผลพุพอง 

78 ต้นไชยา 

 

ใบ ช่วยในการหมุนเวียนโลหิต ชว่ยย่อย
อาหาร ช่วยในการมองเห็น ช่วยลด
คอเลสเตอรอล ช่วยบรรเทาริดสีดวง
ทวาร ช่วยลดน้ าหนัก ป้องกันอาการไอ 
เพ่ิมแคลเซียมให้กระดูก ป้องกันโลหิต
จาง โดยเพิ่มธาตุเหล็กให้กับเลือด เพิ่ม
ประสิทธิภาพความจ า และการท างาน
ของสมอง ช่วยบรรเทาโรคไขข้อ 

79 ต้นชะอม 

 

ใบ ยอด 
ราก 

ชะอมมีวิตามินเอสูง ช่วยบ ารุงสายตา 
 มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยลดความ

เสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็ง 
 ชะอมมีกากใยอาหารสูง ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการขับถ่าย 
 ยอดชะอม ช่วยลดความร้อนใน

ร่างกายได้ จึงเหมาะกับอุณหภูมิร้อนๆ 
ในบ้านเรา รากชะอม สามารถน ามา
ฝนกิน ช่วยแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
และช่วยขับลมในท้องได้ 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
80 ต้นเตย 

 

ใบ ใบเตยใบเตยหอม สรรพคุณช่วยบ ารุง
หัวใจให้ชุ่มชื่น และช่วยลดอัตราการ
เต้นของหัวใจ (น้ าใบเตย) การดื่มน้ า
ใบเตยจะช่วยดับกระหายคลายร้อนได้
เป็นอย่างดี เพราะใบเตยมีกลิ่นหอม
เย็นทานแล้วจึงรู้สึกสดชื่น ผ่อนคลาย 
รสหวานเย็นของใบเตย ช่วยชูก าลังได้  
การดื่มน้ าใบเตยช่วยแก้อาการ
อ่อนเพลียของร่างกายได้ 

81 ต้นมะรุม 

 

  ช่วยบ ารุงผิวพรรณให้ชุ่มชื้น อ่อนนุ่ม 
ไม่ให้หยาบกร้าน มีสารต่อต้านอนุมูล
อิสระช่วยในการชะลอวัย (น้ ามัน
มะรุม) ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่
ร่างกาย ช่วยรักษาโรคขาดสารอาหาร
ในเด็กแรกเกิดถึงอายุ 10 ขวบ ช่วยลด
ไขมันและคอเลสเตอรอลในร่างกาย 
(ฝัก) มีส่วนช่วยป้องกันโรคมะเร็ง (ใบ  
ดอก  ฝัก  เมล็ด  เปลือกของล าต้น) 

82 ต้นชมพู่ 

 

 ผลของชมพู่ มีสรรพคุณใช้เป็นยาชู
ก าลัง บ ารุงหัวใจ และ ท าให้ชุ่มชื่น แก้
ลมปลายไข้  เนื้อในที่เป็นใยของชมพู่ มี
สรรพคุณใช้เป็นยาลดไข้ แก้ตาเจ็บ 
บ ารุงสายตา  เมล็ดชมพู่ ใช้เป็นยาแก้
ท้องเสีย และแก้เบาหวาน เปลือก ต้น
แก้เบาหวานและแก้ท้องเสีย 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
83 ต้นสะเดา 

 

ใบ  ดอก  ใบอ่อน แก้โรคผิวหนัง ปรับสมดุล
น้ าเหลือง รักษาแผลพุพอง ช่วยเจริญ
อาหาร ช่วยย่อยอาหาร แก้ไข้ บ ารุง
ธาตุ ใบแก่ บ ารุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร 
แก้ไข ้ใช้พอกฝี ก้าน แก้ไข้ บ ารุงน้ าดี 
แก้ร้อนในกระหายน้ า บ ารุงสุขภาพใน
ช่องปาก ดอก แก้พิษโลหิต บรรเทา
อาการเลือดก าเดาไหล แก้ริดสีดวง 
บรรเทาอาการคันคอ บ ารุงธาตุไฟ 

84 ต้นจิกสวน 

 

เมล็ด  
ต้น ใบ  
ราก 

 ช่วยแก้ตาเจ็บ เยื่อตาอักเสบ (เมล็ด) 
เมล็ดใช้ผสมกับน้ านม ช่วยแก้โรคดี
ซ่านและโรคเกี่ยวกับน้ าดี (เมล็ด) ช่วย
แก้อาการปวดศีรษะ (ต้น) แก้ชัก (ใบ) 

 รากมีฤทธิ์เป็นยาเย็น น ามาท าเป็นยา
แก้ไข้มาลาเรีย (ราก) ใบใช้ต าพอก 
ช่วยแก้ไข้ทรพิษ หรือจะใช้ใบต ารวม
กับรากและเปลือกก็มีสรรพคุณ
เช่นเดียวกัน (ใบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
85 ต้นขิงแดง 

 

เหง้า เหง้าแก่ทั้งสดและแห้ง ต ารายาไทยใช้
เป็นยาขับลม ช่วยให้เจริญอาหาร แก้
อาเจียน แก้ไอ ขับเสมหะและขับเหงื่อ 
โดยใช้เหง้าสดขนาดนิ้วหัวแม่มือต้มกับ
น้ า ผงขิงแห้ง ชงน้ าดื่ม จากการทดลอง
กับอาสาสมัคร 36 คน พบว่า ผง
ขิง ป้องกันการเมารถ เมาเรือ ได้ดีกว่า
ยาแผนปัจจุบัน (Dimenhydrinate) 
ในเหง้ามีน้ ามันหอมระเหย 

86 ต้นแค 

 

ยอดอ่อน 
ดอก 

 ยอดแค อุดมไปด้วยวิตามินซึ่งมีส่วน
ช่วยต่อต้านและยับยั้งมะเร็ง เพราะมี
สารที่มีฤทธิ์ช่วยยับยั้งการก่อกลายพันธุ์ 
สามารถช่วยลดความเสี่ยงของการเกิด
โรคมะเร็งได้เป็นอย่างดี (ดอก ยอดอ่อน)  

 ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย 
ช่วยป้องกันและรักษาอาการหวัด 
(ดอก) 

87 ต้นว่านรางเงิน 

 

หัว ช่วยในเรื่องของการรักษาฝี และแก้
อาการปวดเมื่อยต่าง ๆ ได้ โดยน าหัว
ว่านหรือล าต้นที่อยู่ใต้ดิน เป็นยารักษา
แผล ฝีมะค าร้อย ฝีฝักบัว และแก้ปวด
เมื่อยเคล็ดขัดยอก โดยใช้หัวว่านฝนทา 
หรือโขลกให้ละเอียดผสมกับเหล้าขาว 
40 ดีกรี น ามาพอกหรือทาบริเวณท่ี
ปวด 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
88 ต้นมะแว้งเครือ  ผล แก้ไอ แก้โรคหืดหอบ ใช้เป็นยาขม

เจริญอาหาร เอาผลมะแว้งเครือสด ๆ 
5-6 ผล น ามาเค้ียวกลืน เฉพาะน้ าจน
หมดรสขม แล้วคายกากท้ิงเสีย บ าบัด
อาการไอได้ผลชงัด ใช้ผลสด ๆ 5-10 
ผล โขลกพอแหลก คั้นเอาน้ า ใส่เกลือ 
จิบบ่อย ๆ หรือใช้ผลสดเคี้ยวแล้วกลืน
ทั้งน้ าและเนื้อ 

89 ต้นโหระพา 

 

ใบ ใบสดของโหระพามีสรรพคุณแก้
ท้องอืด เฟ้อ ขับลมจากล าไส้ ต้มดื่มแก้
ลมวิงเวียน ช่วยย่อยอาหาร ใช้ต าพอก
หรือประคบแก้ไขข้ออักเสบ แผล
อักเสบ ต้มใบและต้นสดเข้าด้วยกัน ต้ม
เอาน้ าดื่ม แก้หวัด ขับเหงื่อ ถ้าเด็กปวด
ท้อง ใช้ใบโหระพา 20 ใบ ชงน้ าร้อน
และน ามาชงนมให้เด็กดื่มแทนยาขับลม
ได้ ใบโหระพาแห้งต้ 

90 ต้นตะไคร้ 

 

หัว 
ใบสด 

 แก้และบรรเทาอาการหวัด อาการไอ 
 ช่วยรักษาอาการไข้ (ใบสด) ใช้เป็นยา

แก้ไข้เหนือ (ราก) น้ ามันหอมระเหย
ของใบตะไคร้สามารถบรรเทาอาการ
ปวดได้ ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ 

 ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง (ใบสด) 
 ใช้เป็นยาแก้อาเจียนหากน าไปใช้

ร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ (หัวตะไคร้) 
 ช่่วยแก้อาการกษัยเส้นและแก้ลมใบ 

(หัวตะไคร้) 
 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
91 ต้นกล้วย 

 

ราก   
ล าต้น 

 รากและล าต้น น ามาต้มก็ช่วยดับ
กระหายได้ หรือน าล าต้นมาท า
สมุนไพรแผนโบราณ ล าต้นเทียมหรือ
กาบล าต้น สามารถน ามาท าเส้นใย ท า
เชือกทอผ้า ท าอาหารให้สัตว์ แล้วก็
เป็นอาหารให้กับเราได้อีกด้วย เช่น 
เมนูแกงหยวกกล้วย ใบกล้วย ใช้ห่อ
อาหารและขนมต่างๆ ทั้ง ห่อหมก 
ข้าวต้มมัด ฯลฯ หรือประดิษฐ์ท า
กระทง บายศรี ก็ได้อีกเช่นกัน 
 

92 ต้นเตย 

 

ใบ ช่วยลดความดันโลหิต (สารสกัดน้ าจาก
ใบเตย) - ช่วยป้องกันการแข็งตัวของ
หลอดเลือด - ใบเตย สรรพคุณช่วย
บรรเทาอาการอาการและดับพิษไข้ได้ 
- ใบเตยช่วยดับพิษร้อนภายในได้เป็น
อย่างดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
93 ต้นน้อยหน่า 

 

ผล  ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย 
 ช่วยบ ารุงผิวพรรณ เส้นผม และดวงตา 
 น้อยหน่าเป็นผลไม้ที่มีไขมันต่ า จึง

เหมาะส าหรับผู้ที่ก าลังลดน้ าหนักหรือ
ลดความอ้วน และรักษาสุขภาพ 

 (แต่ส าหรับผู้ป่วยเบาหวานถือเป็น
ข้อยกเว้น) ช่วยรักษาโรคหอบหืด 
(วิตามินซี) ช่วยควบคุมระดับน้ าตาลใน
เลือด (เส้นใย) ช่วยลดระดับ
คอเลสเตอรอล (วิตามินบี 3) 
 

94 ต้นหม่อน 

 

ใบ กิ่ง  
ผล 

 ใบหม่อนมีรสจืดเย็น ใช้ต้มกับน้ าดื่ม
เป็นยาระงับประสาท (ใบ) ใบใช้ท าชามี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (ราก) กิ่งหม่อนมี
สรรพคุณช่วยท าให้เลือดลมไหลเวียน
ได้สะดวกมากขึ้น (ก่ิง) ช่วยบ ารุงหัวใจ 
(ผล) ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ (ใบ) 

 ผลน ามาต้มกับน้ าหรือเชื่อมกินเป็นยา
แก้ธาตุไม่ปกติ (ผล) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
95 ต้นไพลด า 

 

ใบ  เหง้า  
ดอก 
ทั้งต้น 

ใบมีรสขื่นเอียน มีสรรพคุณเป็นยาแก้
ครั่นเนื้อครั่นตัว (ใบ) เหง้าน ามาฝนใช้
เป็นยาทาสมานแผล (เหง้า) ดอกมีรส
ขื่น สรรพคุณเป็นยาแก้ช้ าใน ช่วย
กระจายเลือดที่เป็นก้อนลิ่ม (ดอก) ช่วย
รักษาอาการบวม อาการช้ าทั้งตัว (ท้ัง
ต้น) 

96 ต้นขมิ้นชัน 

 

หัว  ช่วยในต้านการอักเสบ มูลนิธิโรคข้อ
อักเสบอ้างอิงการศึกษาหลายอย่างใน
ขม้ินที่ลดการอักเสบ บรรเทาอาการ
ปวด  ช่วยปรับปรุงการท างานของตับ  

 ช่วยลดความเสี่ยงของโรคมะเร็ง
สามารถช่วยย่อยอาหาร มันสามารถท า
ให้ปวดท้อง มันท าให้โลหิตต่ าลง 

 มันอาจกระตุ้นการหดตัวของมดลูก 

 

97 ต้นกระชาย 

 

เหง้า  ใบ ช่วยบ ารุงก าหนัด แก้อาการกามตาย
ด้าน (เหง้าใต้ดิน) ช่วยบ ารุงสมอง 
เพราะช่วยท าให้เลือดไปเลี้ยงสมอง
ส่วนกลางได้ดีมากข้ึน ช่วยปรับสมดุล
ของความดันโลหิตในร่างกาย ช่วยลด
ความดันโลหิตเมื่อความดันโลหิตสูง 
แต่เมื่อความดันโลหิตต่ าก็จะช่วยท าให้
ความดันเพิ่มข้ึนจนเป็นปกติ สรรพคุณ
กระชายช่วยแก้โลหิตเป็นพิษ (ใบ) 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
98 ต้นส้มโอ 

 

ผล  ส้มโอมีใยอาหารสูง จึงช่วยป้องกัน
อาการท้องผูกได้ดีมาก ๆ ส้มโอมีส่วน
ช่วยลดความเสี่ยงของโรคมะเร็ง 

 ส้มโอมีสารต้านอนุมูลอิสระชนิดอื่น ๆ 
อย่างไลโคปีน ซึ่งพบในส้มโอเนื้อสีชมพู 
หรือเนื้อสีแดง ใครไม่อยากแก่เร็วต้อง
กิน 
 

99 ต้นพุทธรักษา 

 

เมล็ด  
ดอก 

เมล็ดมีรสเมาเย็น ใช้ต าพอกแก้อาการ
ปวดศีรษะได้ (เมล็ด) ชาวชวาจะใช้
เมล็ดน ามาบดให้เป็นผงใช้พอกบริเวณ
ขมับแก้อาการปวดศีรษะ (เมล็ด) ดอก
เป็นยาช่วยสงบจิต ท าให้หัวใจสดชื่น 
(ดอก) ดอกใช้เป็นยาขับพิษร้อน ขับน้ า
ชื้นในร่างกาย (ดอก) ช่วยลดความดัน
โลหิต (ดอก) 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
100 ต้นบัวบก  ใบ  แก้อาการช้ าใน ลดอาการอักเสบ 

เสริมสร้าง และกระตุ้นการสร้างคอลา
เจน และอิลาสติกให้ผิวหนังเปล่งปลั่ง 
บ ารุง และรักษาดวงตา และสายตา 
เพราะใบบัวบกมีวิตามินเอสูง บ ารุง
ประสาท และสมอง เพ่ิมความสามารถ
ในการจ า ลดความเสี่ยงอัลไซเมอร์ 
หรือสมองเสื่อม ลดความเครียด และ
คลายความกังวลได้ แก้อาการปวด 
เวียนศีรษะ 
 

101 ต้นผักหวาน  ใบ ผักหวานเป็น ผัก ที่ใช้ปรุงเป็นอาหาร
ไดห้ลายชนิด และยังเป็นพืชสมุนไพร 
มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นแหล่ง
ของโปรตีน วิตามินซี (vitamin C) 
บีตา-แคโรทีนซึ่งช่วยในการมองเห็น 
บ ารุงสายตา และมีสรรพคุณเป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มี
แคลเซียมและฟอสฟอรัสสูง ช่วยบ ารุง
กระดูกและฟันให้แข็งแรงและ มีเส้นใย
อาหารช่วยในการขับถ่าย 

 

 

 



 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพืชสมุนไพร รูปภาพ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
102 ต้นว่าน- 

หางจระเข้ 

 

ราก 
เหง้า 

เนื้อวุ้น 
ยางในใบ 

ลดรอยไหม้จากการฉายรังสี รักษาแผล
ที่เกิดจากของมีคม บรรเทาอาการปวด
ศีรษะ ฟ้ืนบ ารุงผิวหลังออกแดด 
รักษาฝีและริดสีดวงทวาร ช่วยรักษา
แผลไฟไหม้และแผลน้ าร้อนลวก 
ช่วยบรรเทาอาการปวดฟัน 
 

103 ต้นมะเดื่อป่า 

 

ผล   
ช่อดอก 

 แก้ไข้ ไข้พิษ ไข้กาฬ แก้ร้อนใน ระงับ
ความร้อน  กระทุ้งพิษไข้ กล่อมเสมหะ 
และโลหิต แก้ไข้หัวลม แก้ท้องร่วง 

 ช่วยลดน้ าตาลในเลือด ต้านเชื้อบิด 
 

 
 
 



 

6.6 ภาพแสดงการปรับพื้นที่ วัสดุและอุปกรณ์ โครงการแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ 
สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
 

ภาพที่ 6.6.1  ภาพแสดงการปรับพื้นที่ ภาพที่ 6.6.2  ภาพแสดงการปรับพื้นที่ 

ภาพที ่6.6.3  การปรับพ้ืนที่บริเวณแนวร่องน้ า ภาพที่ 6.6.4  การปรับพ้ืนที่บริเวณแนวร่องน้ า 
 

 

 

 

 

 

 



 

6.6 ภาพแสดงการปรับพื้นที่ วัสดุและอุปกรณ์ โครงการแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ 
สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ตอ่) 
 

ภาพที่ 6.6.5  พันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่ลงปลูกในพ้ืนที่โครงการ ภาพที่ 6.6.6  ไม้ยูคา 

ภาพที่ 6.6.7  พันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่ลงปลูกในพ้ืนที่โครงการฯ ภาพที่ 6.6.8  พันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่ลงปลูกในพ้ืนที่โครงการฯ   

ภาพที่ 6.6.9  บริเวณการปรับพื้นท่ี และมีการลงปลูก 
                     พันธุ์ไม้ต่าง ๆ 

ภาพที่ 6.6.10  พ้ืนที่ภายในโครงการที่มีการลงปลูก 
พันธุ์ไม้ไว้บางส่วน   

 



 

6.6 ภาพแสดงการปรับพื้นที่ วัสดุและอุปกรณ์ โครงการแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ 
สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ตอ่) 
 

ภาพที่ 6.6.11  พ้ืนที่ภายในโครงการที่มีการลงปลูก 
พันธุ์ไม้ไว้บางส่วน   

ภาพที่ 6.6.12  บริเวณแนวร่องน้ าที่มีการปรับพ้ืนที่  
และมีการปลูกพันธุ์ไม้ไว้บางส่วนแล้ว  

ภาพที่ 6.6.13  การปรับแนวร่องน้ าพ้ืนทีโ่ครงการฯ ภาพที่ 6.6.14  การปรับปรุงพ้ืนที่ภายในโครงการฯ 

ภาพที่ 6.6.15  การปรับพ้ืนที่บริเวณโครงการฯ ภาพที่ 6.6.16  การปรับพ้ืนที่บริเวณโครงการฯ 
 



 

6.6 ภาพแสดงการปรับพื้นที่ วัสดุและอุปกรณ์ โครงการแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ 
สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ตอ่) 
 

ภาพที่ 6.6.17 การปรับพ้ืนที่บริเวณโครงการฯ ภาพที่ 6.6.18  การปรับพ้ืนที่บริเวณโครงการฯ 

ภาพที่ 6.6.19  การปรับพ้ืนที่โครงการฯ   ภาพที่ 6.6.20  หน้าดินส าหรับการปรับพื้นที่โครงการฯ 

ภาพที่ 6.6.21  หน้าดินส าหรับการปรับพื้นที่โครงการฯ ภาพที่ 6.6.22  หน้าดินส าหรับการปรับพื้นที่โครงการฯ 
 



 

6.6 ภาพแสดงการปรับพื้นที่ วัสดุและอุปกรณ์ โครงการแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ 
สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ตอ่) 
 

ภาพที่ 6.6.23  หน้าดินส าหรับการปรับพื้นที่โครงการ ภาพที่ 6.6.24  ปุ๋ยซีโอไรท์ 

ภาพที่ 6.6.25  ปุ๋ยอินทรีย์แบบเม็ด ภาพที่ 6.6.26  ปุ๋ยคอก 

ภาพที่ 6.6.27  ดินผสม  ภาพที่ 6.6.28  กาบมะพร้าวสับ 
 
 



 

6.6 ภาพแสดงการปรับพื้นที่ วัสดุและอุปกรณ์ โครงการแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ 
สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ตอ่) 
 

ภาพที่ 6.6.29  แกลบด า ภาพที่ 6.6.30  ขุยมะพร้าว 

ภาพที่ 6.6.31  กาบมะพร้าวสับ  ขุยมะพร้าว   
      แกลบด า  ดินผสม 

ภาพที่ 6.6.32  ปุ๋ยน้ าโปรตีนอะมิโน 

ภาพที่ 6.6.33  การปรับพ้ืนที่บริเวณแนวร่องน้ า 
 ในพ้ืนทีโ่ครงการ 

ภาพที่ 6.6.34  การปรับพ้ืนที่บริเวณแนวร่องน้ า 
 ในพ้ืนที่โครงการ 

 



 

6.6 ภาพแสดงการปรับพื้นที่ วัสดุและอุปกรณ์ โครงการแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ 
สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ตอ่) 
 

ภาพที่ 6.6.35  การปรับพ้ืนที่บริเวณแนวร่องน้ า 
 ในพ้ืนที่โครงการ 

ภาพที่ 6.6.36  การปรับพ้ืนที่บริเวณแนวร่องน้ า 
 ในพ้ืนที่โครงการ 

ภาพที่ 6.6.37  การปรับพ้ืนที่บริเวณแนวร่องน้ า 
 ในพ้ืนที่โครงการ 

ภาพที่ 6.6.38  การปรับพ้ืนที่บริเวณแนวร่องน้ า 
 ในพ้ืนที่โครงการ 

ภาพที่ 6.6.39  การปรับพ้ืนที่ภายในโครงการฯ ภาพที่ 6.6.40  การปรับพ้ืนที่ภายในโครงการฯ 
 

 

 

 



 

6.6 ภาพแสดงการปรับพื้นที่ วัสดุและอุปกรณ์ โครงการแหล่งเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์ 
สู่เศรษฐกิจพอเพียง คณะเทคโนโลยีการเกษตร (ตอ่) 
 

ภาพที่ 6.6.41  การปรับพ้ืนที่ภายในโครงการฯ ภาพที่ 6.6.42  การปรับพ้ืนที่ภายในโครงการฯ 
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