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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ของกลุ่มวิชาชีพ

ครู ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ บุคลากรทางการศึกษาที่ประกอบวิชาชีพครู ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติเชิง
พรรณาที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ส่วนสถิติเชิงอนุมาน 
ได้แก่ One-Way ANOVA วิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ด้วย LSD วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน และวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ   

ผลการวิจัย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีทักษะทางการเงินอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่าทักษะทางการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน และด้านพฤติกรรมทางการเงินอยู่ในระดับสูง 
ส่วนด้านความรู้ทางการเงินอยู่ในระดับปานกลาง และพบว่าทักษะทางการเงินด้านพฤติกรรมทาง
การเงิน มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ 0.01 ส่วนด้านความรู้ทางการเงิน พบว่า  มีผลต่อความมั่งคั่ งทางการเงิน                             
ด้านสภาพคล่อง และด้านเงินออม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส าหรับทักษะทางการเงิน 
ด้านทัศนคติทางการเงิน พบว่าไม่มีผลต่อความมั่งค่ังทางการเงิน 
 
ค าส าคัญ: ทักษะทางการเงิน ทัศนคติทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน ความรู้ทางการเงิน  

   ความมั่งค่ังทางการเงิน
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ABSTRACT 
 
The purpose of this research was to study the factors impacting on the wealth 

of teaching professionals in the Bangkok Metropolitan Region.  
The sample group was 400 teaching professions in the Bangkok Metropolitan Region. 

A questionnaire was employed as an instrument for data collection. The descriptive statistics 
used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation. The inferential 
statistics were, One-Way ANOVA, LSD analysis, Pearson's Correlation Coefficient, and Multiple 
Regression Analysis.  

The result indicated that the financial literacy of respondents was at a high 
level. For each aspect, the financial attitude and financial behavior of respondents 
were at                 a high level, while financial knowledge was at a moderate level. 
Additionally, financial behavior influenced on wealth in terms of liquidity, debt and 
savings at the statistical significance level of 0.01 while financial knowledge impacted 
on liquidity and savings at the statistical significance level of 0.01.  However, financial 
attitude did not affect wealth. 
 
Keywords: financial literacy, financial attitude, financial behavior, financial knowledge,  

     wealth 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ความมั่ งคั่ งทางการเงินของประชนมีความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ                 
ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ และเชิงสังคม กล่าวคือ ในเชิงเศรษฐกิจ หากระดับครัวเรือนมีความมั่งคั่ง            
ทางการเงินย่อมส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศโดยรวมมีความมั่งคั่งด้วย ซึ่งสามารถสะท้อนได้จาก
รายได้ประชาชาติ (Gross National Products: GNP) รวมทั้งการกระจายรายได้ของประชากร 
(Income Distribution) ขณะที่ผลกระทบทางสังคมมักเริ่มจากปัญหาทางการเงินของระดับครัวเรือน 
ซึ่งถ้าระดับครัวเรือนมีการบริหารการเงินผิดพลาด มีรายได้ต่ าแต่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่รู้จักการเก็บออม 
ส่งผลต่อการขาดสภาพคล่อง และมีภาระหนี้สินสูง สิ่งนี้มักเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดปัญหา                
การลักทรัพย์ และเลยไปถึงปัญหาด้านอาชญากรรมในสังคม ดังนั้น หากประชาชนในระดับครัวเรือน           
มีการวางแผนทางการเงินที่ดี และมีวินัยทางการเงินที่สามารถปฏิบัติได้ตามแผนที่วางไว้ ย่อมส่งผลให้
ตนเองและครอบครัวมีความม่ังคั่งทางการเงินได ้อีกท้ังยังส่งผลต่อการลดลงของปัญหาด้านอาชญากรรม 
และน าไปสู่ความอยู่ดีมีสุขของสังคมโดยรวม 

ส าหรับการออม ถือเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความมั่งคั่งให้กับประชาชนที่สามารถรองรับต่อ
ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดจากค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดคิด และจากผลการส ารวจพฤติกรรม             
การออมภาคครัวเรือนของไทย ไตรมาสที่ 4 ปี พ.ศ. 2559 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) พบว่า 
ครัวเรือนทั่วประเทศมีการออมเงินร้อยละ 66.7 และอีกร้อยละ 33.3 ไม่มีการออมเงิน  โดยครัวเรือนที่มี
การออมนั้น จะจัดสรรการเงินกับการออมเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มที่น าเงินที่ได้รับไปจับจ่าย            
ใช้สอยก่อน ถ้ามีเหลือจึงจะเก็บออม คิดเป็นร้อยละ 30.3 2) กลุ่มที่แบ่งส่วนของเงินออมไว้ก่อน ส่วนที่
เหลือจึงน าไปจับจ่ายใช้สอย คิดเป็นร้อยละ 22.4 และ 3) กลุ่มที่จัดสรรการออมแบบไม่แน่นอน คิดเป็น
ร้อยละ 14.0 การจัดสรรการเงินกับการออมของทั้งสามกลุ่ม สามารถแสดงดังภาพที่ 1.1 
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ภาพที่ 1.1 ร้อยละการออมของครัวเรือน จ าแนกตามการจัดสรรเงินออม (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) 

 
จากภาพที่ 1.1 พบว่ากลุ่มครัวเรือนที่มีความเสี่ยงทางการเงิน ซึ่งหมายถึงกลุ่มครัวเรือน        

ที่ไม่มีการออม กลุ่มครัวเรือนที่มีการออมโดยน าเงินที่ได้ไปจับจ่ายใช้สอยก่อนถ้ามีเหลือจึงเก็บออม และ
กลุ่มท่ีจัดสรรการออมแบบไม่แน่นอน เมื่อรวมกันแล้วมีสัดส่วนร้อยละ 77.6 ซึ่งเป็นสัดส่วนที่ค่อนข้างสูง 
ดังนั้นหากประชาชนมีความรู้เรื่องการบริหารเงิน หรือมีความรู้เรื่องการวางแผนทางการเงินที่ดีขึ้น           
จะสามารถช่วยส่งเสริมการออมภาคครัวเรือนให้มีจ านวนหรือสัดส่วนการออมที่เพ่ิมขึ้นได้ นอกจากนี้
ประเทศไทยก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในอนาคต ซึ่งจะส่งผลให้ความสามารถหรือศักยภาพในการออม
โดยรวมของประเทศลดลงเป็นอย่างมาก และจะกลายเป็นปัญหาระดับประเทศในอนาคต    

ส าหรับด้านหนี้สิน จากการส ารวจหนี้สินภาคครัวเรือนไทย ปี 2560 โดยธนาคารแห่ง
ประเทศไทย พบว่าสาเหตุส าคัญของการก่อหนี้และการมีปัญหาด้านการช าระหนี้ ล้วนเกิดจากรายจ่ายที่
ไม่เพียงพอกับรายได้ โดยเฉพาะรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นและเกินฐานะ หรือขาดการวางแผนทางการเงินที่
เหมาะสมในระยะยาว ทั้งนี้หากหนี้ภาคครัวเรือนสูงเกินไป อาจจะมีผลต่อการบริโภคและการใช้จ่ายของ
ครัวเรือนได้ และในช่วงเศรษฐกิจชะลอตัว อาจส่งผลกระทบให้ความสามารถในการช าระหนี้ลดลง               
จนอาจกลายเป็นหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ ซึ่งถือเป็นการเพ่ิมความเสี่ยงต่อเสถียรภาพเศรษฐกิจและ
การเงินของประเทศ 

จากสาเหตุและปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงผลกระทบของทักษะ
ทางการเงินที่มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินของคนไทย โดยเน้นศึกษากลุ่มบุคลากรทางการศึกษา   
กลุ่มวิชาชีพครู เนื่องจากอาชีพครูถือว่าเป็นกลุ่มอาชีพที่มีความส าคัญกับสังคม เป็นกลุ่มอาชีพที่มี
บทบาทหน้าที่ที่ส าคัญในการพัฒนาความรู้ ให้ความรู้ และปลูกฝังจิตส านึกที่ดีให้แก่เยาวชน ดังนั้นหาก
ครูมีภาระหนี้สินล้นพ้นตัว อาจก่อให้เกิดความกังวลในการบริหารจัดการหนี้ จนกระทั่งส่งผลกระทบต่อ
ประสิทธิภาพในการท างานได้  ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดการตระหนักถึงความส าคัญของทักษะทางการเงิน             
ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และทัศนคติทางการเงิน เพ่ือน าไปสู่               
การวางแผนทางการเงิน รวมถึงการกระตุ้นการออมของบุคคลที่ประกอบอาชีพครู และประชาชน             
ในภาคครัวเรือนต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินของกลุ่มวิชาชีพครู               

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
1.2.2 เพ่ือศึกษาทักษะทางการเงินที่ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินของกลุ่มวิชาชีพครู               

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
1.3.1 ปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งค่ังทางการเงินทีแ่ตกต่างกัน 
1.3.2 ทักษะทางการเงิน มีผลต่อความมั่งค่ังทางการเงิน 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล และทักษะทางการเงินที่ ส่ งผลต่อ                         

ความมั่งคั่งทางการเงิน ของบุคลากรทางการศึกษา กลุ่มวิชาชีพครู ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ซ่ึงผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

1.4.1 ด้านเนื้อหา  
 งานวิจัยนี้เน้นเนื้อหาที่เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล และทักษะทางการเงินภายใต้            

กรอบงานวิจัยของธนาคารแห่งประเทศไทย และองค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและ                     
การพัฒนา(The Organization for Economic Cooperation and Development (OECD))                     
ที่ก าหนดให้ทักษะทางการเงิน ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน 
และทัศนคติทางการเงิน ที่มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินของกลุ่มวิชาชีพครู ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล โดยพิจารณาด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม โดยมีทฤษฎีและแนวคิดจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย 

1.4.2 ด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ บุคลากรทางการศึกษาที่ประกอบอาชีพครู สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน [สพฐ.] สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร [กทม.]  
และสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน [สช.] ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ จะคัดเลือกโดยการใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling)  

1.4.3 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม ดังนี้ 
 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

 1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย  เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา             
สังกัดการท างานในปัจจุบัน ต าแหน่งงานปัจจุบัน ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา รายได้   
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และจ านวนบุคคลในอุปการะ 

 1.2 ทักษะทางการเงิน ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ทัศนคติทางการเงิน พฤติกรรม
ทางการเงิน และความรู้ทางการเงิน  
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2. ตัวแปรตาม 
ความมั่งคั่งทางการเงิน ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน 

และด้านเงินออม 
1.4.4 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   

เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้จัดท า
แบบสอบถาม ซึ่งประยุกต์จากแบบสอบถามขององค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(The Organization for Economic Cooperation and Development (OECD)) โดยประกอบด้วย 
3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา             
สังกัดการท างานในปัจจุบัน ต าแหน่งงานปัจจุบัน ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา รายได้   
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และจ านวนบุคคลในอุปการะ 

ส่วนที่ 2 ทักษะทางการเงิน ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 
1. ด้านทัศนคติทางการเงิน เพ่ือวัดทัศนคติ หรือแนวความคิดเกี่ยวกับ               

การกู้ยืม และการออม 
2. ด้านพฤติกรรมทางการเงิน เพ่ือวัดพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวางแผน

ทางการเงิน การใช้จ่าย การกู้ยืมเงิน และการออม   
3. ด้านความรู้ทางการเงิน เพ่ือวัดระดับความรู้เกี่ยวกับการค านวณ  ความรู้

ด้านอัตราดอกเบี้ย และความรู้ด้านการออม  
 ส่วนที่ 3 ความมั่งคั่งทางการเงิน เพ่ือวัดความมั่งคั่งทางการเงิน ประกอบด้วย             

ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม 
1.4.5 ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 ด าเนินการศึกษาในช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 - สิงหาคม พ.ศ. 2562                             
 

1.5 ค าจ ากัดความในการวิจัย 
1.5.1 ทักษะทางการเงิน (Financial Literacy) หมายถึง องค์ประกอบโดยรวมของ ทัศนคติ

ทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และความรู้ทางการเงิน ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการตัดสินใจในเรื่อง
ที่เกี่ยวข้องกับการเงินของแต่ละบุคคล รวมถึงอาจเป็นทักษะที่ก าหนดความเป็นอยู่ทางการเงิน หรือ
สถานภาพทางการเงินของแต่ละบุคคล (The Organization for Economic Cooperation and 
Development (OECD), 2011 อ้างถึงใน วิศกรณ์ คีรีวรรณ, 2558, น. 4) 

1.5.2 ทัศนคติทางการเงิน (Financial Attitude) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่อยู่ภายในของ
บุคคล หรือแนวความคิดของบุคคล ที่มีต่อเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการใช้จ่าย กู้ยืมเงิน การออมเงิน และ              
การลงทุน 

1.5.3 พฤติกรรมทางการเงิน (Financial Behavior) หมายถึง ลักษณะการกระท าของบุคคล
อันเกี่ยวเนื่องกับการวางแผนทางการเงิน การใช้จ่าย การกู้ยืมเงิน การออม และการลงทุน 
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1.5.4 ความรู้ทางการเงิน (Financial Knowledge) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ                     
ของแต่ละบุคคล ในเรื่องที่เก่ียวข้องกับการค านวณ  อัตราดอกเบี้ย  

1.5.5 ความมั่งคั่งทางการเงิน (Financial Wealth) หมายถึง การรักษาสภาพคล่อง                        
ทางการเงิน การบริหารหนี้สิน และการออมเงิน เพ่ือการมีสถานะทางการเงินที่ดีขึ้นจากการวางแผนทาง
การเงิน 

1.5.6 การวางแผนทางการเงิน หมายถึง  กระบวนการโดยรวมในการออกแบบแนวทาง
ปฏิบัติในการบริหารจัดการเงิน  ภายใต้ เงื่อนไขเฉพาะของแต่ละบุคคล การน าไปปฏิบัติและ                       
การทบทวนปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินตามความต้องการ            
ของแต่ละบุคคล (รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2555 , น. 6) 

1.5.7 สภาพคล่อง (Liquidity) หมายถึง ความสามารถในการจัดการเงินสด เพ่ือน ามาใช้จ่าย
ในชีวิตประจ าวันและส ารองไว้เผื่อฉุกเฉิน โดยพิจารณาจากเงินออมและสินทรัพย์สภาพคล่องที่บุคคล
เป็นเจ้าของ (รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2555 , น. 99) 

1.5.8 หนี้สิน (Debt) หมายถึง ภาระผูกพันที่บุคคลต้องช าระทั้งต้นเงินและดอกเบี้ยให้แก่
บุคคลภายนอกในระยะเวลาที่ได้ตกลงกันไว้ (รัชนีกร วงศ์จันทร์,2555,น.172) 

1.5.9 การออมเงิน (Saving) หมายถึง จ านวนเงินที่บุคคลยอมเสียสละในส่วนที่สามารถ
น าไปใช้จ่ายได้ทันทีในปัจจุบัน แต่บุคคลเลือกที่จะน าเงินไปเก็บไว้ใช้ในอนาคตแทน โดยอาจมี
วัตถุประสงค์เพ่ือใช้จ่ายในยามเกษียณอายุ หรือเมื่อยามเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น (สุดารัตน์ พิมลรัตนกานต์, 
2555,น. 42)  

1.5.10 การลงทุน หมายถึง จ านวนเงินหรือทรัพย์สินที่บุคคลใช้ลงทุน เพ่ือหวังผลตอบแทน
ตามท่ีต้องการ โดยมีความเสี่ยงที่เกิดจากการลงทุน   
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1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
    ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)                ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 

ความม่ังคั่งทางการเงิน 
   -  ด้านสภาพคล่อง       

   -  ด้านหนี้สิน 

   -  ด้านเงินออม 
       
(รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2555) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
   -  เพศ  
   -  อายุ 
   -  สถานภาพ   
   -  ระดับการศึกษา              
   -  สังกัดการท างานในปัจจุบัน  
   -  ต าแหน่งงานปัจจุบัน   
   -  ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา   
   -  รายได้    
   -  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   
   -  จ านวนบุคคลในอุปการะ 

ทักษะทางเงิน 
   -  ทัศนคติทางการเงิน 
   -  พฤติกรรมทางการเงิน 
   -  ความรู้ทางการเงิน 
  
(ประยุกต์จาก The Organization for Economic 
Cooperation and Development (OECD))   
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1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.7.1 ท าให้ทราบระดับทักษะทางการเงินของบุคลากรทางการศึกษา กลุ่มวิชาชีพครู                

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  และสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางประกอบ                
การวางแผนเพ่ือพัฒนาทักษะทางการเงินให้ดียิ่งขึ้น 

1.7.2 สามารถน าผลวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางประกอบการวางแผนเพ่ือพัฒนาความมั่งคั่ง
ทางการเงิน หรือเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรทางการศึกษา กลุ่มวิชาชีพครู และประชาชน         
ทั่วไปได้ 

1.7.3 สถาบันการเงินต่าง ๆ สามารถน าผลที่ได้จากการศึกษามาใช้ประกอบการพัฒนา             
กลยุทธ์ผลิตภัณฑ์ หรือประเภทการลงทุน ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับกลุ่มลูกค้า 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาเรื่อง ทักษะทางการเงินที่ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินของกลุ่มวิชาชีพครู           

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผู้วิจัยได้ด าเนินการค้นคว้าและศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางประกอบการศึกษา ดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางการเงิน   
2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมั่งคั่งทางการเงิน 
2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางการเงิน 

2.1.1 ทักษะทางการเงิน 
 ทักษะทางการเงิน มีลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถจับต้องได้  เช่นเดียวกับ             

ความฉลาด หรือลักษณะเฉพาะของบุคคล ดังนั้นทักษะทางการเงินจึงไม่สามารถวัดได้โดยตรง            
แต่สามารถวัดได้จากตัวแปรหรือปัจจัยต่าง ๆ ที่บ่งบอกว่าเป็นลักษณะของผู้มีทักษะทางการเงิน              
โดยตัวแปร หรือปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวัดทักษะทางการเงินได้ถูกศึกษา และสะท้อน                  
เป็นแผนภาพกรอบแนวคิดโดย Financial Services Authority [FSA] ซึ่งได้ท าการศึกษาและส ารวจ
ระดับทักษะทางการเงินของประชาชนในกลุ่มประเทศสหราชอาณาจักร ซึ่งได้มีการส ารวจครั้งแรกใน   
ปีพ.ศ. 2547 และมีการรายงานผลการส ารวจเมื่อปี พ.ศ. 2549 พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะ                
ทางการเงินของบุคคล ประกอบด้วย 3 ปัจจัยหลัก คือ ความรู้ความเข้าใจ ทักษะและความเชี่ยวชาญ  
ความเชื่อมั่นและทัศนคติ  ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ได้รับอิทธิพลมาจากประสบการณ์ และสภาพแวดล้อม รวมถึง
ลักษณะนิสัยและความเป็นตัวตนของแต่ละบุคคล (Financial Services Authority (FSA), 2005            
อ้างถึงใน ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2556, น. 5) 

ดังนั้นทักษะทางการเงินจึงสามารถสะท้อนและวัดได้จากการส ารวจพฤติกรรม        
ของบุคคล ซึ่งสามารถก าหนดกรอบแนวคิดทักษะทางการเงิน ได้ดังภาพที่ 2.1  
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ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดทักษะทางการเงิน (Financial Services Authority (FSA), 2005, p. 2) 
 

การวัดทักษะทางการเงินถูกน ามาศึกษาต่อในหลาย ๆ ประเทศ เพ่ือศึกษาเพ่ิมเติมและ
ส ารวจทักษะทางการเงินของประชาชนในประเทศ ซึ่งการศึกษาหลาย ๆ แห่งมีการก าหนดนิยาม 
แบบสอบถาม และแนวทางการประมวลผลที่แตกต่างกันออกไป แต่ก็มีโครงสร้างตัวแปรและปัจจัย
ส าคัญต่าง ๆ ที่บ่งบอกลักษณะของผู้มีทักษะทางการเงินที่สอดคล้องกับกรอบแนวคิดของ FSA รวมถึง
ธนาคารแห่งประเทศไทย ด้วยเช่นกัน 

ธนาคารแห่งประเทศไทย มีแผนท าการส ารวจระดับทักษะทางการเงินของคนไทย     
ทุก 3 ปี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับทักษะทางการเงินของคนไทยและปัจจัยด้านสถานภาพ          
ที่มีผลต่อทักษะทางการเงิน รวมทั้งใช้เป็นผลการศึกษาพ้ืนฐาน เพ่ือเปรียบเทียบระดับของพัฒนาการ
ของประชาชนในประเทศ  โดยในปี พ.ศ. 2559 ธนาคารแห่งประเทศไทย [ธปท.] ได้ร่วมกับส านักงาน
สถิติแห่งชาติ ด าเนินการส ารวจระดับทักษะทางการเงินของคนไทย ซึ่งด าเนินการศึกษาครอบคลุม            
ทั้ง 3 ด้านหลัก คือ ด้านความรู้ทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน และด้านทัศนคติทางการเงิน  
โดยยึดแนวทางการส ารวจทักษะทางการเงิน กรอบการศึกษา นิยาม แบบสอบถาม และแนวทางการ
ประมวลผลการศึกษาตามแบบขององค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา                  
(The Organization for Economic Cooperation and Development (OECD)) ซึ่งเป็นนิยามสากล                 
นิยามหนึ่ง และมีแนวทางการประมวลผลการวัดทักษะทางการเงินที่ยอมรับในหลายประเทศ   
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ภาพที่ 2.2  โครงสร้างการวัดทักษะทางการเงินและค าถามในแบบสอบถาม (ธนาคารแห่งประเทศไทย  
      [ธปท.], 2559, น. 11) 
 

การวัดทักษะทางการเงินของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ในปี พ.ศ. 2559                          
แบ่งโครงสร้างการวัดเป็น 3 ด้าน ตามแบบขององค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา                  
(The Organization for Economic Cooperation and Development (OECD)) คือ ด้านความรู้
ทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน และด้านทัศนคติทางการเงิน โดยผลรวมของคะแนน                        
จากทั้ง 3 ด้าน จะเป็นคะแนนของทักษะทางการเงิน ทั้งนี้ การประเมินในแต่ละด้านจะมีข้อค าถามย่อย  
ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะส่งผลต่อทักษะทางการเงินของบุคคล (ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.), 2559, น. 11) 

 
2.1.2 ทัศนคติทางการเงิน 

ธานินทร์ ศิลป์จารุ (2549) กล่าวว่า ทัศนคติหรือความคิดเห็นเป็นความรู้สึก                 
หรือความเชื่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่บุคคลได้แสดงออกมา ซึ่งข้อมูลด้านทัศนคตินี้ไม่มีถูกหรือผิด เนื่องจาก
เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของบุคคลนั้น โดยทัศนคติหรือความเห็นอาจจะมีได้ทั้งต่อเหตุการณ์ที่ผ่านมาใน
อดีต และเหตุการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ศิริชัย พงษ์วิชัย (2554) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นการแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจ 
ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือความเชื่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติแต่เป็นผล        
มาจากการเรียนรู้และประสบการณ์ในเรื่องนั้น ๆ รวมทั้งค่านิยมของบุคคลและสภาวการณ์แวดล้อม 
ดังนั้น ทัศนคติจึงเป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
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ดังนั้นในการศึกษาทักษะทางการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดนิยาม 
ดังนี้  ทัศนคติทางการเงิน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่อยู่ภายในของบุคคล หรือแนวความคิด                       
ของบุคคล ที่มีต่อเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้จ่าย กู้ยืมเงิน การออมเงิน และการลงทุน 

ทัศนคติทางการเงินที่ดี จึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมทางการเงิน 
ได้แก่ การหาเงิน การใช้จ่าย การเก็บออม การวางแผนทางการเงิน ตลอดจนการลงทุนเพ่ือให้ได้รับ
ผลตอบแทนที่เพ่ิมข้ึน  

วิธีการการสร้างรายได้ หรือวิธีการหาเงินนั้น มีรากฐานมาจากทัศนคติภายในจิตใจ 
และพ้ืนฐานด้านความเข้าใจในเรื่องชีวิตการท างาน  ดังนั้นหากผู้สร้างรายได้มีทัศนคติเชิงบวกต่อเรื่อง
การเงิน ย่อมส่งผลให้สามารถสร้างรายได้ได้มากขึ้น ในทางกลับกันหากผู้สร้างรายได้มีทัศนคติเชิงลบ          
ต่อเรื่องการเงิน ย่อมส่งผลกระทบต่อการสร้างรายได้ ได้เช่นกัน (ทัศนคติต่อเรื่องเงิน มีผลอย่างไร         
ต่อชีวิต, 2558) 

ตัวอย่างทัศนคติในเชิงลบต่อเรื่องการหาเงิน 
1. เงินท าให้คนเรามีความโลภไม่รู้จักพอ 

ความโลภภายในจิตใจมนุษย์ เป็นเรื่องปกติและสามารถเกิดขึ้นได้กับมนุษย์         
ทุกคน แต่การควบคุมความโลภเพ่ือไม่ให้ความโลภนั้นส่งผลเสียในการท าเรื่องที่ผิดศีลธรรม หรือ         
ผิดกฎหมาย เป็นการควบคุมสติและพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ดังนั้นเงินจึงเป็นเพียงสิ่งที่มนุษย์ก าหนด
ขึ้นเพ่ือเป็นตัวกลางในการแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการเท่านั้น เงินไม่ได้มีอ านาจท าให้มนุษย์             
เกิดความโลภได้ เพราะฉะนั้นคนที่คิดว่าเงินเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความโลภ บุคคลผู้นั้นก็ก าลังผลักดันเงิน
ออกจากชีวิตของตนเอง 

2. คนมีเงิน ไม่มีความสุข 
ทัศนคติเรื่องนี้มักจะได้ยินจากผู้ที่มีฐานะปานกลางลงไป อาจเป็น เพราะ                   

ความต้องการประชดประชันหรือต้องการปลอบใจตนเอง เพ่ือผลักดันให้กลุ่มคนที่มีฐานะร่ ารวย           
อยู่ในกลุ่มที่ไม่น่าจะมีความสุข ดังนั้นผู้ที่มีทัศนคติเช่นนี้ จึงพอใจในสถานะความเป็นอยู่ของตนเอง และ
ไม่ขวนขวายเพ่ือให้ตนเองร่ ารวยในอนาคต เพราะตนเองกล่าวเสมอว่าคนมีเงินไม่มีความสุข 
เพราะฉะนั้น ผู้ที่มีทัศนคติเช่นนี้ก็จะไม่มีโอกาสร่ ารวย เพราะเขาปฏิเสธความร่ ารวยอยู่ตลอดเวลา 
อย่างไรก็ตาม  ไม่ว่าบุคคลจะมีฐานะเช่นใดก็มีโอกาสที่จะมีสุขหรือมีทุกข์ได้ไม่แตกต่างกัน ถ้าเป็นเช่นนี้
แล้ว การเลือกท่ีจะมุ่งมั่นสร้างฐานะให้ร่ ารวยย่อมส่งผลดีกับตนเองและครอบครัวมากกว่า 

3. มีเงินถ้าไม่ใช้ก็เป็นเพียงเศษกระดาษ 
บุคคลที่มีทัศนคติเช่นนี้ สาเหตุมาจากความต้องการใช้เงินเพ่ือปรนเปรอความสุข

ให้แก่ตนเองก่อน โดยไม่ได้ค านึงถึงการใช้จ่ายในอนาคต ดังนั้นคนที่สามารถสร้างรายได้จ านวนมาก          
ได้อย่างรวดเร็ว แต่ไม่มีวิธีการจัดการการเงินที่เหมาะสม ในไม่ช้าเงินที่หามาได้นั้นก็จะลดน้อยลง และ
เมื่อเข้าสู่วัยชรา ไม่สามารถท างานเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ตนเองได้ ก็จะเริ่มรู้สึกถึงคุณค่าของเงิน 

4. เงินซื้อความสุขไม่ได้ 
เนื่องจากความสุขเป็นนามธรรม และไม่สามารถซื้อขายได้ แต่เงินสามารถน ามา

ซึ่งความสุขได้ ดังนั้นผู้ที่มีทัศนคติว่าเงินนั้นซื้อความสุขไม่ได้มักจะเป็นผู้ที่ไม่มีเงิน จึงหาข้อความหรือ         
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เหตุสนับสนุนความคิดของตนเอง ทั้งนี้ถึงแม้ความสุขบางอย่างไม่ต้องใช้เงินก็มีความสุขได้ แต่ก็มี
ความสุขอีกหลายอย่างเกิดขึ้นได้เนื่องจากการใช้เงินที่เหมาะสม ดังนั้น  เงินจึงมีบทบาทในการสร้าง
ความสุขให้กับตนเองและครอบครัว  

5. หาเงินให้พอดีกับค่าใช้จ่าย 
การสร้างรายได้ หรือการหาเงินนั้น เป็นเรื่องที่มีความส าคัญ เมื่อถึงวัยท างาน          

ทุกคนต่างต้องพยายามหาเงินอย่างเต็มความสามารถ แต่เปูาหมายของแต่ละคนไม่เหมือนกัน            
การหาเงินให้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายนั้นยังไม่เพียงพอ ดังนั้นจึงควรปรับเปลี่ยนทัศนคติจากการหาเงิน           
ให้พอดีกับค่าใช้จ่ายเป็นหาเงินให้ได้มากกว่าค่าใช้จ่ายที่ต้องใช้ เพ่ือจะได้มีเงินเหลือส าหรับการออมและ
การลงทุนได้  

ตัวอย่างทัศนคติในเชิงบวกต่อเรื่องการหาเงิน 
1. เงินสามารถสร้างประโยชน์เพื่อตัวเองและผู้อ่ืน 

ผู้ที่หาเงินเก่งจะรู้คุณค่าและประโยชน์ของเงินเป็นอย่างดี คนที่ตระหนักถึง
ความส าคัญของเงินจะท าให้การจัดการเงินมีเปูาหมาย เพ่ือความสุขด้านต่าง  ๆ ของชีวิตตนเองและ
ครอบครัว โดยมองทั้งระยะสั้นไปถึงระยะยาวในอนาคต เงินสามารถน าไปท าประโยชน์ให้กับสังคมได้อีก
หลายอย่าง ผู้ที่มีฐานะจึงมักจะแบ่งปันเงินของตนให้กับสาธารณกุศลอยู่อย่างสม่ าเสมอ 

2. จะหาเงินได้ต้องมีความรู้ 
เมื่อบุคคลเห็นคุณค่าและความส าคัญของเงิน ก็จะมีความขยันหมั่นเพียรและ

พยายามไขว่คว้า ศึกษาหาความรู้ทั้งจากการท างาน การอ่านหนังสือ การรับฟังผู้ที่มีประสบการณ์    
เพ่ือน ามาปรับปรุงพัฒนาตนเองอยู่เสมอ  

3. เงินงอกเงยได้ถ้ารู้จักจัดการ 
นอกจากการท างานเพ่ือสร้างรายได้ หรือเพ่ือหาเงินแล้วต้องรู้จักวิธีน าเงิน         

ไปลงทุนให้สามารถสร้างผลก าไรขึ้นมาด้วย หรือที่เรียกว่าการใช้เงินท างาน โดยการศึกษาวิธีการต่าง  ๆ 
ที่เป็นทางเลือกในการน าเงินไปลงทุนเพ่ือให้ได้ดอกเบี้ยเพ่ิมขึ้น ซึ่งมีทั้งการออมเงิน การลงทุนในหุ้น  
การซื้อพันธบัตร ซื้อหุ้นผ่านกองทุนรวมต่าง ๆ โดยการลงทุนที่มีผลตอบแทนสม่ าเสมอนี้ ผลประโยชน์          
ที่ได้รับก็จะมีมูลค่าสูงขึ้นตามกาลเวลา ซึ่งถือเป็นการสร้างความม่ังคั่งส าหรับชีวิตในอนาคตได้ 

4. เชื่อมั่นว่าตนเองสามารถหาเงินได้ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง เชื่อมั่นว่าตนเองสามารถหาเงินได้ จะเป็นพลังด้านบวก         

ที่ช่วยให้ผ่านพ้นจากวิกฤติทางการเงินได้   
5. ความรวยมาจากการลงมือท า 

การสร้างรายได้ หรือการหาเงินนั้นต้องเริ่มจากการลงมือปฏิบัติจริงเท่านั้น        
จึงจะเกิดผล คนที่มีกระบวนการคิดและวางแผนธุรกิจนาน แต่เริ่มปฏิบัติช้าหรือไม่เริ่มปฏิบัติก็อาจจะ
หมดโอกาสในการสร้างรายได้ หรือการหาเงินได้ เพราะบางครั้งการลงทุนผิดเวลาก็อาจจะไม่ส่งผลดี
เท่าท่ีควร หรืออาจส่งผลให้เกิดการขาดทุนได้ 

ความแตกต่างที่เห็นได้ชัดจากทัศนคติทั้งสองด้าน คือ ทัศนคติด้านลบ มักมี
พ้ืนฐานมาจากความยอมจ านน ขอเพียงแค่มีเงินส าหรับการใช้จ่ายในแต่ละเดือนและไม่ขวนขวายอะไร
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เพ่ิมเติม อีกท้ังยังมองคนท่ีมีเงินร่ ารวยไปในทางลบอีกด้วย ตรงกันข้ามกับทัศนคติด้านบวก ที่รู้จักคุณค่า
และความส าคัญของเงิน กล้าที่จะจัดการเรื่องการเงิน ขยันขันแข็งในการหาวิธีการใหม่ ๆ ที่จะต่อยอด           
สร้างรายได้และทรัพย์สินให้เพ่ิมข้ึน เพ่ือประโยชน์ของตัวเองและแบ่งปันผลประโยชน์นั้นกลับคืนสู่สังคม        
อีกด้วย  

 
2.1.3 พฤติกรรมทางการเงิน 

ธานินทร์ ศิลป์จารุ (2549) กล่าวว่า พฤติกรรม เป็นการกระท าหรือการแสดงออก                
ที่ เคยเกิดขึ้นมาแล้วในอดีตและคาดว่าจะเกิดขึ้น อีกในอนาคต ดังนั้นพฤติกรรมจึงสามารถ                       
แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมที่ผ่านมาแล้ว (Past Behaviors) และพฤติกรรมที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
อีก (Intended Behaviors) 

จากรายงานผลการส ารวจทักษะทางการเงินของไทย ปี พ.ศ. 2559 ของธนาคาร             
แห่งประเทศไทย โครงสร้างการวัดทักษะทางการเงินและค าถามในแบบสอบถามที่ธนาคารแห่งประเทศ
ไทยใช้ในการส ารวจครั้งนี้ ได้แก่ ทัศนคตทิางการเงิน ความรู้ทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงิน โดย
ข้อค าถามที่ใช้ส าหรับการวัดทักษะทางการเงินด้านพฤติกรรมทางการเงินนั้น ได้แก่ การตัดสินใจทาง
การเงินและจัดสรรเงินก่อนใช้ เลือกวิธีการออมที่เหมาะสม ไตร่ตรองก่อนซื้อ ช าระค่าใช้จ่ายตรงเวลา 
ดูแลการเงินของตนเองอย่างใกล้ชิด ตั้งเปูาหมายระยาว เปรียบเทียบข้อมูลก่อนการซื้อและศึกษาจาก
แหล่งที่เหมาะสมก่อนตัดสินใจ และไม่กู้เมื่อเงินไม่พอใช้ (ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.), 2559) 

ดังนั้นพฤติกรรมทางการเงิน จึงเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรม               
การใช้จ่ายเงิน พฤติกรรมด้านการออม พฤติกรรมด้านการลงทุน และพฤติกรรมด้านการวางแผน              
ทางการเงิน 
 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคล   

2.2.1 ความหมาย 
กฤษฎา เสกตระกูล (2553) ได้ให้ความหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

(Personal Financial Planning) ไว้ว่า การวางแผนการเงินส่วนบุคคล หมายถึง การบริหารและ                    
การวางแผนทางการเงิน เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการด าเนินชีวิต (Life Goals) ของแต่ละบุคคล         
ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการวางแผนข้อมูลทางการเงินของบุคคล การก าหนดวัตถุประสงค์ การตรวจสอบ
ฐานะการเงินในปัจจุบัน การก าหนดกลยุทธ์และแผนทางการเงิน ทั้งนี้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์                 
ของตนเองในอนาคต ดังนั้นการวางแผนการเงินส่วนบุคคลจึงช่วยท าให้บุคคลทราบถึงสถานะ                    
ทางการเงิน ณ ปัจจุบันของตนเองว่าเป็นอย่างไร และในอนาคตต้องการให้สถานะทางการเงิน         
ของตนเองเป็นอย่างไร ทั้งนี้ภายใต้เงื่อนไขข้อจ ากัดเฉพาะของแต่ละบุคคล   

รัชนีกร  วงศ์จันทร์  (2555)  กล่ าวว่ า  การวางวางแผนการ เงินส่ วนบุคคล                              
เป็นกระบวนการโดยรวมในการออกแบบ (Design) แนวทางปฏิบัติในการบริหารจัดการเงิน               
ภายใต้เงื่อนไขเฉพาะของแต่ละบุคคล รวมถึงการน าไปปฏิบัติและการทบทวนปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้สามารถบรรลุเปูาหมายทางการเงินที่ต้องการได้   
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2.2.2 วัตถุประสงค์ของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  
1. เพ่ือให้ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง  

เพ่ือให้มีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง เหมาะสมในการบริหารจัดการ                 
ด้านการเงิน รู้และเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของเงินในระบบเศรษฐกิจ รู้และเข้าใจผลิตภัณฑ์               
ทางการเงิน ตลอดจนบริการทางการเงินที่เกี่ยวข้องกับการเงินส่วนบุคคล เช่น เงินสด เช็ค บัตรเดบิต 
บัตรเครดิต สินเชื่อ และบริการทางการเงินใหม่ ๆ เพื่อให้สามารถตัดสินใจทางด้านการเงินในการด าเนิน
ชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

2. เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการบริหารการเงินส่วนบุคคล   
รู้และเข้าใจในแนวคิด รู้หา รู้เก็บ รู้ใช้ และรู้ขยายดอกผล ซึ่งจะช่วยให้ บรรลุ

เปูาหมายทางการเงินที่ตั้งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการเพ่ิมขีดความสามารถทางการเงิน            
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันและการแก้ไขปัญหาทางการเงินที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 

3. เพ่ือสร้างส านึกรับผิดชอบทางการเงิน 
สามารถรับผิดชอบการจัดหาเงิน การใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสม คุ้มค่า และ               

มีจริยธรรม รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ รวมทั้งเข้าใจผลกระทบ             
อันเกิดจากการละเลยการวางแผนการเงินส่วนบุคคลที่มีต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  และ
สิ่งแวดล้อม 

4. เพ่ือให้รู้วิธีการบริหารและจัดการเงิน 
รู้และสามารถปฏิบัติตามแผนการจัดสรรทรัพยากรได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

และสถานะของแต่ละบุคคล ในการจัดหาเงิน การออม การใช้จ่าย และการลงทุน โดยการวิเคราะห์
เปรียบเทียบผลตอบแทนและผลกระทบของทางเลือกต่าง ๆ 

2.2.3 กระบวนการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
กระบวนการวางแผนการเงินส่วนบุคคล เป็นการน าเปูาหมายทางการเงินของบุคคล  

มาออกแบบ (Design) ให้เป็นแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ที่มีกระบวนการปฏิบัติเป็นขั้นตอน 
เพ่ือที่จะใช้เป็นแนวทางในการน าไปสู่การบรรลุเปูาหมายทางการเงินที่ต้องการ ซึ่งกระบวนการวางแผน
การเงินส่วนบุคคล มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ภาพที่ 2.3 แสดงกระบวนการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  (รัชนีกร วงศ์จันทร์ , 2555, น. 20) 
 

ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดเปูาหมายทางการเงิน 
การก าหนดเปูาหมายทางการเงิน เป็นขั้นตอนที่ส าคัญมาก เพราะเปูาหมาย                 

ทางการเงินมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตที่จะช่วยให้บุคคลมีฐานะทางการเงินที่ดี น ามาซึ่ง        
การบรรลุเปูาหมายส าคัญด้านอ่ืน ๆ ของบุคคล ซึ่งจะก่อให้เกิดความสุขทางด้านร่างกายและจิตใจ     
ทั้งต่อตนเองและครอบครัว รวมทั้งสามารถแบ่งปันสิ่งดี  ๆ ให้กับสังคมได้อีกด้วย ดังนั้นหากไม่มี         
การก าหนดเปูาหมายทางการเงินไว้ให้ชัดเจน เงินที่หามาได้มักจะถูกใช้จ่ายและหมดไปกับสิ่งที่ไม่จ าเป็น  
ดังนั้น การก าหนดเปูาทางการเงินที่ดี คือ มีความชัดเจน มีรายละเอียด เป็นรูปธรรม ปฏิบัติด้วย             
ความรับผิดชอบ อยู่ในวิสัยที่เป็นไปได้  ภายใต้กรอบเวลาที่ก าหนด จะช่วยให้สามารถวางแผนการเงิน 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือตอบสนองเปูาหมายทางการเงินที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิผล 

ขั้นตอนที่ 2 การรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
ความส าเร็จของการวางแผนการเงิน คือ การก าหนดแผนการปฏิบัติให้สอดคล้อง           

กับเปูาหมายทางการเงินที่ได้ก าหนดไว้ และสามารถท าให้บรรลุเปูาหมายดังกล่าวได้ ซึ่งจะต้องอาศัย
ข้อมูลที่ถูกต้อง ครบถ้วน เพ่ือน ามาวิเคราะห์ และเป็นข้อมูลประกอบการท าแผนการเงิน ซึ่งข้อมูล
เหล่านี้ ได้แก่ 

1. ข้อมูลช่วงอายุ (Life Cycle) เนื่องจากความต้องการและเปูาหมายทางการเงิน
ในแต่ละช่วงอายุจะแตกต่างกันออกไป ดังนั้นข้อมูลช่วงอายุ จึงเป็นข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิเคราะห์                
ความต้องการพื้นฐานของแต่ละช่วงชีวิตได้ 
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2. ข้อมูลด้านได้ราย ซึ่งพิจารณาจากแหล่งที่มาของรายได้ ดังนี้ รายได้จาก          
การท างาน เช่น ค่าแรง เงินเดือน โบนัส ค่าล่วงเวลา รายได้พิเศษอ่ืน ๆ รายได้จากสินทรัพย์ลงทุน เช่น 
ค่าเช่า ค่าลิขสิทธิ์ ดอกเบี้ย เงินปันผล ก าไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจ หรือจากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น            
เงินจากกองมรดก เงินรางวัลสลากออมทรัพย์ต่าง ๆ 

3. ข้อมูลด้านการออม พิจารณาการออมส ารองเผื่อฉุกเฉิน การออมส าหรับ
แผนการในอนาคต เช่น ซื้อบ้าน ซื้อรถยนต์ เพ่ือการศึกษาต่อ เพ่ือการศึกษาของบุตร หรือเพ่ือรองรับ 
วัยเกษียณ และการออมส าหรับการลงทุน คือ การจัดสรรเงินออมไปลงทุน เพ่ือให้ได้ผลตอบแทน          
ที่สูงขึ้น 

4. ข้อมูลด้านรายจ่าย พิจารณารายจ่ายคงท่ี เช่น ค่าเช่าบ้าน ค่าเบี้ยประกัน และ
รายจ่ายผันแปร เช่น ค่าอาหาร ค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับยานพาหนะ ค่าบริการติดต่อสื่อสาร 
ค่าใช้จ่ายสันทนาการต่าง ๆ เป็นต้น 

5. ข้อมูลด้านการจัดการความเสี่ยงและการท าประกันภัย เกี่ยวข้องกับประเภท
ของกรมธรรม์ ทุนประกัน เบี้ยประกัน สิทธิประโยชน์ต่าง ๆ รวมทั้งข้อมูลเกี่ยวกับสวัสดิการที่ได้รับสิทธิ
คุ้มครองในปัจจุบัน 

6. ข้อมูลด้านการลงทุน เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของการลงทุน รูปแบบของ           
การลงทุน ผลตอบแทน รวมทั้งเงื่อนไขและข้อจ ากัดในการลงทุน 

7. ข้อมูลด้านสินทรัพย์ พิจารณาสภาพคล่องของทรัพย์สินที่บุคคลถือครอง เช่น 
เงินสด เงินฝากออมทรัพย์ธนาคาร สินทรัพย์เพ่ือการลงทุน เช่น พันธบัตร กองทุนรวม หุ้นกู้                 
หุ้นสามัญ อสังหาริมทรัพย์ ธุรกิจส่วนตัว และสินทรัพย์ใช้ส่วนตัวที่มีมูลค่าสูง เช่น บ้าน รถยนต์           
ของสะสมต่าง ๆ  

8. ข้อมูลด้านหนี้สิน พิจารณาภาระหนี้สินที่ค้างช าระประเภทต่าง ๆ เช่น หนี้สิน
ระยะสั้น หนี้สินระยะยาว และภาระค้ าประกัน 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อรวบรวมข้อมูลที่ถูกต้อง และครบถ้วนแล้ว ก็จะน าไปสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล

เพ่ือประเมินสถานะทางการเงินของบุคคล โดยพิจารณาจากข้อมูลช่วงอายุ ข้อมูลด้านรายได้ การออม 
รายจ่าย การจัดการความเสี่ยงและการท าประกันภัย การลงทุน สินทรัพย์ และหนี้สิน  เพ่ือพิจารณา
ความเข้มแข็งทางการเงินของบุคคล และตรวจสอบปัญหาทางการเงินที่อาจจะเกิดขึ้น ทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต อันจะเป็นตัวบ่งบอกถึงความเป็นไปได้ในการที่จะบรรลุเปูาหมายทางการเงินที่ตั้งไว้ ซึ่งวิธี
ประเมินสถานะทางการเงินของบุคคลท าได้โดยการจัดท างบการเงินส่วนบุคคล คือ งบดุล และงบกระแส
เงินสด เพ่ือน ามาวิเคราะห์โครงสร้างทางการเงิน และวิเคราะห์อัตราส่วนทางการเงิน 

ขั้นตอนที่ 4 การจัดท าแผนการเงินส่วนบุคคล 
เป็นการน าเปูาหมายทางการเงินในขั้นตอนที่ 1 มาพิจารณาควบคู่ไปกับการรวบรวม

และการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 2 และขั้นตอนที่ 3 ท าให้สามารถประเมินสถานะทางการเงิน          
ในปัจจุบันของบุคคลว่ามีความเข้มเข็ง หรือมีปัญหาทางการเงินหรือไม่อย่างไร หรือมีความเสี่ยงใดบ้างที่
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อาจจะส่งผลกระทบต่อการบรรลุ เปูาหมายทางการเงิน หลังจากนั้น จึงน าผลการวิ เคราะห์                       
ที่ได้มาท าแผนการเงิน โดยการจัดท างบประมาณเงินสด (Cash Budget) 

ขั้นตอนที่ 5 การน าแผนการเงินไปปฏิบัติ 
การน าแผนการเงินไปปฏิบัติ เป็นขั้นตอนของการน าแผนการเงินไปปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุ

เปูาหมายทางการเงิน แม้จะมีการวางแผนการเงินได้ดีเพียงใด แต่หากไม่น าไปปฏิบัติ เปูาหมายที่ก าหนด
ไว้ ก็ จะ ไม่บรรลุ ผล  ดั งนั้ น ในขั้ นตอนนี้ บุ คคลต้องมีคว ามมุ่ งมั่ น ใน เปู าหมายทางการ เ งิ น                                  
ที่ก าหนดไว้แต่แรก  

ขั้นตอนที่ 6 การทบทวนและตรวจสอบแผนการเงิน 
เนื่องจากกระบวนการวางแผนการเงิน เป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงไปตาม              

วงจรชีวิตของบุคคล ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยหลังเกษียณ ที่มีความต้องการและมีเปูาหมายเปลี่ยนแปลงไป           
อันเนื่องมากจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยภายในของบุคคล  เช่น สถานภาพ ภาระ                     
ความรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว  ในขณะเดียวกันมีฐานะทางการเงินที่มั่นคงขึ้น หรือบางคน
ต้องการเปลี่ยนเปูาหมายในการเกษียณอายุจากเดิม 60 ปี มาเกษียณเร็วขึ้น คือ  อายุ 55 ปี                             
การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ จ าเป็นต้องปรับแผนการเงินใหม่ หรืออาจต้องมีการปรับเปลี่ยนเปูาหมาย
ทางการเงินใหม่ ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปดังกล่าว 

2 .  การเปลี่ ยนแปลงจากปัจจัยภายนอกที่นอกเหนือการควบคุม เช่น                            
การเปลี่ยนแปลงด้านภาวะเศรษฐกิจ อาจเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ า ส่งผลกระทบท าให้ตกงาน                 
ราคาทรัพย์สินที่ลงทุนปรับตัวลงอย่างรุนแรง หรือภาวะอัตราดอกเบี้ยในตลาดการเงินลดลงต่ ากว่า                         
ที่คาดการณ์ไว้ ท าให้ดอกเบี้ยที่คาดว่าจะได้รับจากการลงทุนต่ ากว่าในแผนการเงิน หรือภาวะเงินเฟูอ 
อาจจะสูงกว่าที่ก าหนด ท าให้การคาดการณ์รายได้ด้านต่าง  ๆ ในแผนการเงินที่ท าไว้ต่ ากว่าที่           
ควรจะเป็น เงื่อนไขเหล่านี้จะส่งผลกระทบท าให้ต้องมีการปรับเปลี่ยนแผนการเงินใหม่ 

3. การเปลี่ยนแปลงของตราสารหนี้หรือสินทรัพย์ทางการเงินใหม่  ๆ ท าให้มี
ทางเลือกใหม่เพ่ิมขึ้นในการลงทุน เป็นโอกาสที่จะสร้างผลตอบแทนให้ได้สูงขึ้น หรือปรับเปลี่ยนแผน 
การลงทุนให้เหมาะสมกับเงื่อนไขต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลง และให้สอดคล้องกับเปูาหมายที่ก าหนดไว้มากขึ้น  

4. การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยดังกล่าว จะส่งผลกระทบต่อแผนการเงินของบุคคล  
ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นต้องมีการประเมินและทบทวนอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยทุก  ๆ 6 เดือน            
ว่าแผนการเงินที่จัดท านั้นสามารถปฏิบัติให้บรรลุเปูาหมายที่ต้องการได้หรือไม่ โดยพิจารณาจาก          
ผลการปฏิบัติจริงกับแผนการเงินที่ได้ก าหนดไว้ มีความแตกต่างมากน้อยเพียงใด สาเหตุที่แตกต่าง          
เป็นเพราะเหตุใด และท าการปรับปรุงแผนการเงินให้เหมาะสมอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ การทบทวน
แผนการเงินยังเป็นการช่วยตรวจสอบความบกพร่องหรือความผิดพลาดบางประเด็นที่อาจเกิดขึ้นได้               
ในการวางแผนการเงินตอนแรก ซึ่งจะท าให้สามารถน าประเด็นข้อบกพร่องมาแก้ไขได้ทัน 
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2.2.4 การออมเงิน 
สุดารัตน์  พิมลรัตนะกานต์  (2555) ได้ ให้ความหมายของการออมเงินไว้ว่ า                

การออมเงิน คือ การที่บุคคลยอมเสียสละเงินในส่วนที่สามารถน าไปใช้จ่ายได้ในทันที ณ ปัจจุบันมาเก็บ
ไว้ เพ่ือใช้จ่ายในอนาคตเมื่อยามเกษียณอายุ หรือเมื่อยามเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น เช่น เจ็บปุวย ตกงาน หรือ
ประสบอุบัติเหตุ เป็นต้น   

ข้อดีของการออมเงิน ได้แก่ 
1.  สร้างอนาคตที่ม่ังคงให้แก่ครอบครัว 
2.  สามารถซื้อทรัพย์สินขนาดใหญ่ที่มีราคาแพง ๆ ได้ เช่น บ้าน รถยนต์ เป็นต้น 
3.  ใช้ส าหรับแผนการที่วางไว้ในอนาคต เช่น ศึกษาต่อต่างประเทศ ลงทุนเปิด

กิจการท าธุรกิจ หรือไปเที่ยวรอบโลก เป็นต้น 
4.  ผลิดอกออกผล สร้างฐานะให้ร่ ารวยยิ่งขึ้น 
5.  เพ่ือเอาไว้ใช้ยามยากหรือมีเหตุฉุกเฉิน เช่น เจ็บปุวย ประสบอุบัติเหตุ เป็นต้น 
6.  เพ่ือเอาไว้ใช้ยามแก่ชราหรือหลังเกษียณอายุ 
7.  ใช้เพื่อการบริจาค การกุศล หรือช่วยเหลือสังคม 
8.  เหลือเป็นมรดกให้แก่ลูกหลานต่อไป 

สมการการออมเงิน 
หากต้องการออมเงินให้ได้จ านวนมาก ๆ นอกจากจะต้องรู้จักประหยัดหรือใช้จ่าย                

ให้น้อยลงแล้ว ยังต้องรู้จักกับวิธีการหารายได้ให้ได้มากขึ้น โดยสามารถแสดงเป็นสมการการออมเงิน          
ได้ดังนี้ 

รายได้ - รายจ่าย   =   เงินออม 
จากสมการการออมเงินข้างต้น  หากต้องการมีเงินออมเพ่ิมมากขึ้น จะต้องหาเงินหรือ

รายได้ให้ ได้มากกว่ารายจ่ายที่มีอยู่ เดิม หรือ ต้องใช้จ่ายเงินให้น้อยกว่า เงินที่สามารถหาได้                           
แต่การปฏิบัติตามสมการข้างต้นกลับกลายเป็นเรื่องที่ท าได้ยาก เนื่องจากมักจะมีรายจ่ายต่าง ๆ เกิดขึ้น
ตลอดเวลา ท าให้ไม่สามารถออมเงินได้ตามเปูาหมายที่ตั้งไว้  แต่หากกลับสมการใหม่เป็นดังนี้ 

รายได้ - เงินออม   =  ค่าใช้จ่าย 
สมการการออมเงินนี้ คือ เมื่อมีรายได้เกิดขึ้น จะมีการแบ่งเงินส่วนหนึ่งออกมาเป็นเงิน

ออมก่อน ส่วนที่เหลือจึงเป็นเงินส าหรับการใช้จ่ายอ่ืน ๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่าแม้ว่าสมการการออมเงินนี้จะ
เท่ากับสมการเดิม แต่มีความเป็นไปได้สูงกว่า ส าหรับการออมเงินให้ได้ตามเปูาหมาย   

การสร้างวินัยในการออมเงิน 
1. ก าหนดเปูาหมายการออมเงิน เช่น ต้องการออมเงินเพ่ืออะไร จะต้องเก็บเงินเท่าใด 

และต้องเก็บเงินให้ได้ภายในระยะเวลาเท่าใด เมื่อระยะเวลาผ่านไป เปูาหมายการออมเงิน ที่ตั้งขึ้นก็ควร
ที่จะท้าทายมากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ 

2. เปลี่ยนแนวคิดเกี่ยวกับการออม โดยเปลี่ยนแนวคิดจาก ต้องเก็บเงินที่เหลือจาก          
การใช้จ่ายให้ได้มากที่สุดและใช้จ่ายให้น้อยลง เป็นการใช้เงินส่วนที่เหลือหลังจากที่ได้มีการแบ่งเงินไว้
ส าหรับการออมในบางส่วนแล้ว ซึ่งจะท าให้สามารถออมเงินได้เท่าเดิมเสมอ 
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3. อดทนต่อกิเลสหรือสิ่งยั่วเย้าต่าง ๆ โดยคิดทบทวนไตร่ตรองให้ดีทุกครั้งก่อนซื้อ หรือ
ก่อนที่จะจ่ายเงินซื้อต้องถามตนเองให้แน่ใจว่าสิ่งนั้นมีความจ าเป็นหรือไม่ 

4. เริ่มต้นการออมทีละเล็กทีละน้อย  แล้วจึงเพ่ิมจ านวนเงินขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงระดับที่
เหมาะสมกับตนเอง แต่ต้องฝึกฝนท าให้ชินจนติดเป็นนิสัย 

5.  ต้องจัดสรรเงินออมเพ่ือเปูาหมายต่าง ๆ ให้กับชีวิตของตนเอง โดยสามารถแบ่งเงิน
ออมตามเปูาหมายต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

1) เงินออมระยะสั้นถึงระยะปานกลาง เช่น เพ่ือดาวน์รถหรือเพ่ือท่องเที่ยว 
2) เงินออมระยะยาวหรือเงินออมเพ่ืออนาคต เช่น เพ่ือใช้ยามเกษียณอายุ หรือ                

ค่าเล่าเรียนบุตรในอนาคต 
3) เงินออมที่มีไว้ส าหรับเรื่องฉุกเฉินต่าง ๆ ในชีวิต เช่น เมื่อประสบอุบัติเหตุ หรือ

เจ็บปุวย 
4) เงินออมที่มีไว้ส าหรับการลงทุน หรือการท าให้เงินงอกเงยขึ้น เช่น เพ่ือลงทุน

ในตราสารทุน หรือตราสารหนี้ 
5) บังคับตนเองในการออมเงินให้เบิกถอนได้ยาก เช่น การฝากเงินออมทรัพย์กับ

ธนาคารแบบไม่มีบัตร ATM หรือฝากประจ าแบบห้ามถอนก่อนถึงก าหนด 
6) ต้องตั้งใจลงมือออมเงินด้วยความมุ่งมั่น ไม่ใช่แค่การคิดเพียงอย่างเดียว 

อุปสรรคของการออม 
1. เงินเฟูอ (Inflation) หมายถึง การที่สินค้าอุปโภคบริโภคต่าง  ๆ โดยทั่วไป               

มีราคาสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้อ านาจซื้อและมูลค่าของเงินออมลดน้อยลง ยิ่งอัตราเงินเฟูอสูงมาก
เท่าไหร่ มูลค่าของเงินออมก็ลดลงมากเท่านั้น เงินเฟูอถือได้ว่าเป็นอุปสรรคส าคัญของการออมเงิน            
ทีไ่ม่สามารถก าจัดออกไปได้ ทั้งนี้เพราะเกิดขึ้นจากระบบเศรษฐกิจ ไม่ได้เกิดจากตัวของผู้ออมเอง  

2. ความโลภ (Greedy) หรือกิเลส หมายถึง ความอยากได้สิ่งต่าง ๆ จนลืมนึกถึงการ
ออมเงินส าหรับใช้ในอนาคต ซึ่งความโลภหรือกิ เลส เป็นเหตุให้การออมไม่ประสบผลส าเร็จ                         
ซึ่งถือเป็นอุปสรรคท่ีส าคัญที่สุด  

3. เหตุการณ์ไม่คาดคิด (Unexpected Event) เช่น ตกงาน อุบัติเหตุ หรือเจ็บปุวย 
เป็นต้น ซ่ึงจะส่งผลให้ต้องน าเงินออมที่มอียู่ออกมาใช้  

ทางเลือกในการออมเงิน 
1. เก็บเงินไว้กับตนเอง   

การเก็บเงินไว้กันตนเองนั้น อาจเก็บไว้ในตู้เซฟหรือตู้นิรภัยที่บ้าน ซึ่งข้อดีของการ
เก็บเงินด้วยวิธีนี้ คือ เมื่อใดก็ตามที่ต้องการใช้เงิน สามารถน าเงินออมออกมาใช้ได้ทันที อย่างไรก็ตาม  
การเก็บเงินในลักษณะนี้ต้องระมัดระวังเรื่องของนิสัยการจับจ่ายใช้สอย หรือเรื่องอ่ืน  ๆ เช่น เรื่องของ
ความปลอดภัยจากการถูกลักขโมย โจรกรรม การสูญหาย การลดลงของมูลค่าเงินอันเนื่องมาจากภาวะ
เงินเฟูอ หรือการที่เก็บเงินไว้โดยไม่ได้ถูกน ามาใช้เพื่อให้เกิดผลประโยชน์เพิ่มขึ้น 
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2. ฝากเงินไว้กับสถาบันการเงิน 
การฝากเงินไว้กับธนาคาร มีความมั่นคงและปลอดภัยสูง อีกทั้งยังได้รับดอกเบี้ย 

หรือเงินปันผลเป็นการตอบแทน ซึ่งสถาบันการเงินในประเทศไทยมีให้บริการมากมาย โดยอาจเลือก 
ฝากเงินไว้กับสถาบันการเงิน ดังต่อไปนี้ 

1)  ธนาคารพาณิชย์ 
2)  สถาบันการเงินเฉพาะกิจ 
3)  บริษัทเงินทุน 
4)  สหกรณ ์
5)  การประกันชีวิต 
6)  กองทุนประสังคม 
7)  กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ 
8)  เงินลงทุนในหลักทรัพย์และทรัพย์สินต่าง ๆ 

2.2.5 หนี้สิน 
ความหมาย 
รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2555) ได้ให้ความหมายของหนี้ ไว้ว่า หนี้ คือ ภาระผูกพันที่ผู้กู้

หรือผู้รับเครดิต ต้องช าระทั้งต้นเงินและดอกเบี้ยให้แก่ผู้ให้กู้หรือผู้ให้เครดิตในเวลาที่ตกลงกันไว้                
ซึ่งเครดิต หรือสินเชื่อ หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลหนึ่งให้กับบุคคลอีกคนหนึ่ง โดยคนที่ให้ความเชื่อถือ
นั้น คือ ผู้ให้เครดิต ซึ่งมีฐานะเป็นเจ้าหนี้ ส่วนผู้ที่ได้รับความน่าเชื่อถือ คือ ผู้รับเครดิต  ซึ่งมีฐานะเป็น
ลูกหนี้ ดังนั้นจึงมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบต่อภาระที่เกิดขึ้น โดยช าระคืนหนี้สิน ทั้งเงินต้นและดอกเบี้ย
จนกว่าจะหมดภาระผูกพัน 

ความจ าเป็นในการก่อหนี้ 
สถาบันการเงินได้มีการพัฒนาเครื่องมือทางการเงินเพ่ือช่วยสนองความต้องการ             

ใช้จ่ายเงินของบุคคล โดยวงเงินสินเชื่อจะขึ้นอยู่กับความสามารถในการผ่อนช าระ ซึ่งสถาบันการเงิน
จะต้องพิจารณาคุณสมบัติด้านต่าง ๆ ประกอบ เช่น เงินเดือน เสถียรภาพของรายได้ ความมั่นคง          
ในอาชีพ หลักประกัน ประวัติเครดิตของบุคคลนั้น ๆ เป็นต้น ทั้งนี้ เหตุผลและความจ าเป็นในการ             
ก่อหนี้ของแต่ละบุคคลอาจมีความแตกต่างกันออกไป สรุปได้ ดังนี้ 

1. การบริโภค     
 การก่อหนี้เพ่ือการบริโภค เป็นการก่อหนี้เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถการบริโภคใน

ปัจจุบัน เนื่องจากหากรอให้มีเงินเพียงพอส าหรับการบริโภค สินค้าหรือบริการที่ต้องการอาจมีราคาเพ่ิม
สูงขึ้นเพราะอัตราเงินเฟูอ หรือเงินออมที่มีอยู่ในปัจจุบันไม่เพียงพอส าหรับการซื้อสินค้าหรือบริการ  
หรือการก่อหนี้ที่มีการช าระคืนเป็นงวด ๆ ซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถซื้อสินค้าหรือบริการที่มีราคาสูงได้
ทันที หรือในกรณีของผู้ที่มีรายได้ไม่มากนัก แต่มีรายจ่ายที่จ าเป็นในการครองชีพ เช่น ซื้อบ้านเพ่ืออยู่
อาศัย ซื้อรถยนต์เพ่ือใช้ในการเดินทาง ดังนั้นการก่อหนี้จะช่วยให้สามารถซื้อสิ่งที่จ าเป็นได้เร็วขึ้น              
เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของบุคคลให้ดีขึ้น 
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2. ความสะดวก     
การก่อหนี้เพ่ือความสะดวกและให้ประโยชน์อ่ืนเพ่ิมเติมมากกว่าการใช้เงินสด 

เช่น หนี้ที่เกิดจากการใช้บัตรเครดิตจ่ายช าระค่าสินค้าและบริการแทนเงินสด จะมีความสะดวกและ
ปลอดภัยกว่าการใช้เงินสด ท าให้บุคคลไม่จ าเป็นต้องพกพาเงินสดติดตัวจ านวนมาก หรือการใช้บัตร
เครดิตอ านวยความสะดวกในการซื้อสินค้าและบริการผ่านทางอินเทอร์เน็ต นอกจากนี้การใช้บัตรเครดิต
ยังอ านวยความสะดวกต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล เพราะในแต่ละเดือนธนาคารจะแจ้งยอดการใช้
จ่ายผ่านบัตร โดยก าหนดวันช าระที่แน่นอน และจ านวนเงินขั้นต่ าที่ต้องช าระ ท าให้เกิดความสะดวกแก่
ผู้ใช้บัตรในการบริหารเงินรายเดือน 

3. แหล่งเงินส ารองยามฉุกเฉิน 
ความสามารถที่จะกู้ยืมได้ง่ายหรือทันที ท าให้บุคคลมีเงินส ารองยามเกิดเหตุการณ์

ฉุกเฉิน ซึ่งอาจเกิดจากภัยธรรมชาติต่าง ๆ  หรือเกิดจากเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด เช่น อุบัติเหตุ ปัญหา
สขุภาพ การว่างงาน เป็นต้น เหตุการณ์ฉุกเฉินเหล่านี้ ท าให้เกิดค่าใช้จ่ายที่ไม่ได้คาดการณ์ไว้ ดังนั้นการ
ก่อหนี้จึงเป็นแหล่งเงินส ารองที่ช่วยบรรเทาความเดือดร้อนที่เกิดขึ้นได้ 

4. เพ่ือการลงทุน 
การก่อหนี้ เ พ่ือการลงทุน เป็นหนี้สินที่ก่อให้ เกิดรายได้  โดยน าเงินจาก              

การก่อหนี้ไปลงทุนในสินทรัพย์ลงทุนที่มีโอกาสเพ่ิมมูลค่าในอนาคต เช่น การท าธุรกิจ การซื้อที่ดินไว้เก็ง
ก าไร การซื้อหุ้นโดยใช้สินเชื่อเพ่ือการซื้อหุ้น เป็นต้น ซึ่งการลงทุนเหล่านี้มีโอกาสได้รับรายได้จากการ
ลงทุนและก าไรจากการขายสินทรัพย์ลงทุนที่มีมูลค่าสูงขึ้น ภายใต้การบริหารหนี้ บริหารสินทรัพย์ลงทุน 
และความเสี่ยงไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ 

2.2.6 การลงทุน 
ความหมายของการลงทุน 
Reilly and Brown (2003 อ้างถึงใน รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2555,น.364) ได้ให้           

ค านิยามของการลงทุนไว้ว่า การลงทุนเป็นพันธะผูกพันของการน าเงินในปัจจุบันสร้างกระแสเงิน         
ในอนาคต เพ่ือชดเชยให้กับผู้ลงทุนในเรื่องต่อไปนี้ 1) ระยะเวลาที่ใช้ในการลงทุน 2) อัตราเงินเฟูอ           
ที่คาดหวัง 3) ความไม่แน่นอนของกระแสเงินสดที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2555) ได้ให้ความหมายของการลงทุนไว้ว่า องค์ประกอบของหลัก
ในการลงทุน คือ เงินลงทุน ผลตอบแทนที่ผู้ลงทุนต้องการ และความเสี่ยงที่เกิดจากการลงทุน เพ่ือลด
ความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริง กับผลตอบแทนที่ผู้ลงทุนคาดหวัง จึงต้องวิเคราะห์
ทางเลือกการลงทุนต่าง ๆ โดยค านึงถึงผลตอบแทนที่คาดหวังและความเสี่ยงที่ต้องแบกรับไว้ ซึ่งต้อง
พยายามเลือกทางเลือกที่ให้ผลตอบแทนที่คาดหวังสูงสุด และมีความเสี่ยงอยู่ในเกณฑ์ที่ผู้ลงทุนแต่ละ
ท่านสามารถยอมรับได ้

ทางเลือกการลงทุน 
 ผู้ลงทุนต้องพยายามหาทางเลือกในการลงทุนที่มีประสิทธิภาพ คือ เป็นทางเลือก         

ที่ให้ผลตอบแทนที่คาดหวังสูง และมีความเสี่ยงในระดับที่สามารถยอมรับได้ ซึ่งทางเลือกในการลงทุน 
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ทางเลือก ดังนี้ 
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1. การลงทุนทางตรง คือ การลงทุนท าธุรกิจต่าง ๆ ด้วยตนเองตามความถนัด
หรือความชอบของตนเอง 

2. การลงทุนทางอ้อมในสินทรัพย์เ พ่ือการลงทุน คือ การน าเงินไปลงทุน              
ในสินทรัพย์ที่สามารถสร้างรายได้หรือผลตอบแทนให้ผู้ลงทุนได้ โดยไม่ต้องท าธุรกิจนั้น  ๆ ด้วยตนเอง  
สินทรัพย์เพ่ือการลงทุนดังกล่าว คือ สินทรัพย์ทางการเงิน และสินทรัพย์ที่แท้จริง  หรือสินทรัพย์ที่มี
ตัวตนสามารถจับต้องได้ เช่น ทองค า วัตถุโบราณ อสังหาริมทรัพย์ เป็นต้น 

ผลตอบแทนจากการลงทุน 
ผลตอบแทนจากการลงทุน หมายถึง ความมั่งคั่งที่เกิดขึ้นจากการลงทุน เนื่องจาก

การลงทุนเป็นการเลื่อนการบริโภคในปัจจุบันออกไปเพ่ือหวังว่าจะมีความมั่งคั่งเพ่ิมขึ้น และสามารถ
บริโภคได้มากขึ้นในอนาคต  ผลตอบแทนที่ได้รับจากการลงทุนอาจมีได้หลายรูปแบบ ทั้งในรูปของการ
เปลี่ยนแปลงของราคาหลักทรัพย์ หรือราคาทรัพย์สินที่ลงทุน  และในรูปของเงินปันผล ดอกเบี้ย 
ตลอดจนสิทธิประโยชน์ที่ผู้ลงทุนได้รับจากการถือสินทรัพย์เพ่ือการลงทุน เช่น การได้รับสิทธิในการซื้อ
หุ้นสามัญเพ่ิมทุน เป็นต้น   

ความเสี่ยงจากการลงทุน 
ความเสี่ยงจากการลงทุน หมายถึง ความไม่แน่นอนในการได้รับผลตอบแทน         

จากการลงทุนตามท่ีได้คาดหวังไว้ กล่าวคือ ผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริงจากการลงทุน อาจแตกต่างไปจาก
ผลตอบแทนที่ผู้ลงทุนได้คาดหวังไว้ หากการลงทุนใดมีความไม่แน่นอนของผลตอบแทนสูงก็หมายความ
ว่าการลงทุนนั้นมีความเสี่ยงจากการลงทุนสูง ซึ่งความเสี่ ยงจากการลงทุนสามารถแบ่งออกเป็น           
2 ประเภท ได้แก่ 

1. ความเสี่ยงที่ไม่เป็นระบบ เป็นความเสี่ยงเฉพาะตัวของธุรกิจ หรือความเสี่ยง
เฉพาะตัวของหลักทรัพย์ เกิดขึ้นจากปัจจัยภายในของธุรกิจ หากผู้ลงทุนเลือกลงทุนในธุรกิจที่มีความ
เสี่ยงเฉพาะตัวสูง ก็จะท าให้ผู้ลงทุนมีความเสี่ยงสูงด้วย แต่อย่างไรก็ตาม นักลงทุนสามารถลดความเสี่ยง
ประเภทนี้ได้ด้วยการกระจายการลงทุนออกไปให้กว้างขวาง  

2. ความเสี่ยงที่เป็นระบบ เป็นความเสี่ยงที่เกิดจากปัจจัยภายนอกที่ธุรกิจ            
ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ การเงิน และการเมืองที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้อัตรา
ผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริง มีโอกาสที่จะต่างไปจากระดับที่คาดหวังไว้ ผู้ลงทุนไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และ
ไม่สามารถคาดการณ์ได้ล่วงหน้า ส่งผลกระทบต่อทุกธุรกิจ หรือทุกหลักทรัพย์ ดังนั้นจึงเป็น           
ความเสี่ยงที่ไม่สามารถลดลงได้ด้วยการกระจายการลงทุนในหลักทรัพย์อ่ืน  ๆ ซึ่งความเสี่ยงประเภทนี้ 
ได้แก่  

2.1 ความเสี่ยงจากภาวะเงินเฟูอ เป็นความเสี่ยงที่เกิดจากราคาสินค้าและ
บริการโดยทั่วไปปรับตัวสูงขึ้น ส่งผลให้อ านาจซื้อของเงินลดลง จึงท าให้อัตราผลตอบแทนที่แท้จริง           
จากการลงทุนลดลง โดยเฉพาะการลงทุนที่ให้ผลตอบแทนคงที่ 

2.2 ความเสี่ยงทางการเมือง เป็นความเสี่ยงที่เกิดขึ้นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
ทางการเมือง ส่งผลให้เงื่อนไขการลงทุนในประเทศต่างไปจากรูปแบบที่เคยคาดไว้ ทั้งนี้ เพราะรัฐบาล
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ใหม่ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายของรัฐบาลที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจและการเงิน ซึ่งอาจท าให้กระทบต่อ
การลงทุนของผู้ลงทุนได้ 

2.3 ความเสี่ยงจากตลาด เป็นความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง            
ของตลาดโดยรวม เช่น การเปลี่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิจ ภาวะราคาหุ้นในตลาดหลักทรัพย์                     
ซึ่งจะกระทบต่อราคาหลักทรัพย์ของผู้ลงทุน 

2 . 4  ความ เสี่ ย งจาก อัตราดอกเบี้ ย  เป็นความ เสี่ ย งที่ เ กิ ดขึ้ นจาก                          
การเปลี่ ยนแปลงของอัตราดอกเบี้ ย ในตลาด  ซึ่ งจะส่ งผลกระทบต่อราคาหลักทรัพย์  เช่น                             
เมื่ออัตราดอกเบี้ยในตลาดสูงขึ้น หลักทรัพย์ประเภทตราสารหนี้ หรือพันธบัตรยังคงจ่ายดอกเบี้ยเท่าเดิม     
จึงท าให้ราคาของตราสารหนี้หรือพันธบัตรลดต่ าลง 

2.5 ความเสี่ ยงจากอัตราแลกเปลี่ยน เป็นความเสี่ ยงที่ เกิดขึ้นจาก                   
ความผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราต่างประเทศ ซึ่งจะเกิดขึ้นในกรณีที่มีการลงทุนข้ามประเทศ                         
โดยผู้ลงทุนจะได้รับผลตอบแทนเป็นสกุลเงินตราต่างประเทศ ซึ่งหากสกุลเงินของประเทศที่ลงทุน          
มีการอ่อนค่าลงเมื่อเทียบกับสกุลเงินของประเทศผู้ลงทุน ก็จะท าให้มูลค่าของสินทรัพย์และผลตอบแทน
ที่ได้รับเมื่อเทียบค่ากลับมาเป็นสกุลเงินของประเทศผู้ลงทุนมีค่าลดลง ซึ่งอาจท าให้ผู้ลงทุนได้รับผล
ขาดทุนได้ ถึงแม้ว่าการลงทุนในหลักทรัพย์หรือสินทรัพย์นั้น ๆ จะมีก าไรก็ตาม 
 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมั่งคั่งทางการเงิน 

2.3.1 ความหมาย 
กฤษฎา เสกตระกูล (2553) ให้ความหมายไว้ว่า ความมั่งคั่ง หมายถึง ขนาดของสินทรัพย์

สุทธิของบุคคล ซึ่งมาจากสินทรัพย์รวมของบุคคลหักออกด้วยหนี้สินของบุคคล ดังนั้นการบริหารความ
มั่งค่ังของบุคคล จึงหมายถึง กระบวนการจัดการให้เกิดความมั่งคั่งอย่างยั่งยืนของสินทรัพย์สุทธิ เพ่ือให้
บรรลุเปูาหมายทางการเงินส าหรับตนเองตามระยะเวลาต่าง ๆ   

2.3.2 แนวคิดและหลักการในการบริหารความม่ังคั่ง 
การสร้ างความมั่ งคั่ ง  คือ การหารายได้  ทั้ งจากการด าเนินธุ รกิจ รายได้ประจ า                  

รวมถึงรายได้ที่มาจากการใช้ความสามารถของตนเอง โดยมีแนวคิดเพ่ือสร้างความมั่งคั่ง ดังนี้  (กฤษฎา 
เสกตระกูล, 2553)   

1.  รู้หา (How to Earn) คือ รู้วิธีการใช้ความสามารถของตน (Human Assets)           
ในการหารายได ้การได้เงินเดือนจากการท างานของตนเองถือเป็นตัวอย่างที่ดีในการใช้ความสามารถของ
ตนเองหารายได้ และหากการท างานประสบความส าเร็จก็จะมีรายได้สูงขึ้น ส่งผลให้ มีความสามารถ       
ในการออมเพ่ิมขึ้น ซึ่งถือเป็นรากฐานที่ดีของการสร้างความมั่งคั่งให้เกิดขึ้น โดยช่องทางของการหา
รายได้ไม่ได้มีเฉพาะการเป็นลูกจ้างเท่านั้น แต่การเลือกน าเงินทุนและแรงงานของตนเองไปลงทุน            
เป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneur) ก็ท าให้มีโอกาสจะได้รับผลตอบแทนที่สูง ซึ่งเป็นรากฐานของ           
การออมเพ่ือความมั่งค่ังได้เป็นอย่างดีเช่นกัน 
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2. รู้เก็บ (How to Save) คือ การแบ่งรายได้ที่ได้มาเพ่ือออมทันที ซึ่งถือเป็นการ
สร้างวินัยทางการเงินเพ่ือให้ฐานของเงินออมขยายตัวเพ่ิมขึ้น รองรับการสร้างความมั่งคั่งในอนาคต             
โดยเงินออมควรแบ่งเป็นสัดส่วน ตามวัตถุประสงค์ของการออมนั้น ซึ่งมีท้ังระยะสั้นและระยะยาว   

3. รู้ใช้ (How to Spend) คือ การใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็น ไม่ใช้จ่ายฟุุมเฟือย ซึ่งถือ
เป็นหลักคิดส าคัญ ที่จะท าให้รายได้ที่คงเหลือมีเพียงพอที่จะใช้ขยายฐานการออม และสร้างความ          
มั่งค่ังในวันข้างหน้า   

4. รู้ขยายดอกผล (How to Invest) คือ แนวคิดออมดีกว่าไม่ออม และออมก่อน 
รวยกว่า ยังไม่พอที่จะสร้างความมั่งคั่งได้  บุคคลต้องเรียนรู้ว่าสามารถน าเงินออมของตนเองไปท าอะไร 
ได้บ้าง เพ่ือที่จะน าไปขยายผลให้เหมาะกับระดับความเสี่ยงที่สามารถยอมรับได้ ไม่ใช่ฝากธนาคาร          
เพียงอย่างเดียว 

หลักในการบริหารความมั่งค่ัง 4 ประการ  ได้แก่ 
1. การสร้างความมั่งคั่ง (Wealth Creation) ได้แก่ การหารายได้ ทั้งรายได้จาก

งานประจ า รายไดจ้ากการด าเนินธุรกิจ รวมถึงรายได้ท่ีมาจากความสามารถของตนเอง เป็นต้น 
2. การปกปูองความมั่งคั่ง (Wealth Protection) คือ การสร้างหลักประกัน   

เพ่ือลดความเสี่ยงของความเสียหาย ตลอดจนความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้นได้ เช่น การท าประกันชีวิต                     
การประกันธุรกิจ เป็นต้น    

3. การเพ่ิมพูนความมั่งคั่ง (Wealth Accumulation) ซึ่งต้องมีการวางเปูาหมาย
และการวางแผนเพ่ือให้เงินท างานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด    

4. การส่งมอบความมั่งคั่ง (Wealth Distribution)  เป็นการจัดสรรทรัพย์สิน  
เพ่ือส่งต่อให้กับคนรอบข้าง และแบ่งปันให้กับสังคม โดยมั่นใจว่าทรัพย์สินจะถูกสืบทอดไปตาม
เจตนารมณ์ของตนเอง 

2.3.3 การวัดความม่ังคั่ง 
การที่บุคคลมีทรัพย์สินมาก ๆ นั้น สามารถเป็นฐานของการสร้างความมั่งคั่งได้ ทั้งนี้ 

ควรเป็นทรัพย์สินที่ไม่มีภาระหนี้สิน เพราะบางครั้งการได้มาซึ่งทรัพย์สินก็มีหนี้สินตามมาด้วย เช่น               
การซื้อบ้านราคา 4,000,0000 บาท โดยใช้เงินของตนเอง 500,000 บาท ซึ่งถือเป็นเงินเพียงบางส่วน 
และกู้ธนาคารอีก 3,500,000 บาท ดังนั้นทรัพย์สินมูลค่า 4,000,000 บาท นี้ จึงมีภาระหนี้สินมูลค่า 
3,500,000 บาท ด้วยเช่นกัน ดังนั้นการวัดความมั่งคั่งของบุคคลจึงดูจากมูลค่าทรัพย์สินอย่างเดียวไม่ได้ 
ต้องดูจากมูลค่าทรัพย์สินสุทธิ ซึ่งเกิดจากการน ามูลค่าทรัพย์สินรวมของบุคคล หักออกด้วยหนี้สินรวม
ของบุคคล (กฤษฎา เสกตระกูล, 2553)   

การวิเคราะห์อัตราส่วนทางการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Ratio) คือ               
การจัดท างบดุลส่วนบุคคลและงบกระแสเงินสดส่วนบุคคล ท าให้ทราบถึงระดับสินทรัพย์ หนี้สิน            
ความมั่งคั่งสุทธิ และความสามารถในการหารายได้ ตลอดจนการควบคุมค่าใช้จ่ายของแต่ละบุคคล 
อย่างไรก็ตาม ตัวเลขในงบการเงินนั้น ไม่สามารถบอกถึงสถานะทางการเงินของบุคคลได้โดยตรง 
เนื่องจากข้อมูลในงบการเงินเพียงรายการใดรายการหนึ่ง อาจไม่เพียงพอที่จะบอกสถานะทางการเงิน           
ได้อย่างถูกต้อง เช่น ค่าใช้จ่ายในการผ่อนช าระหนี้สินต่อเดือนสูง ไม่ได้หมายความว่าบุคคลนั้น            
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มีความสามารถในการจ่ายช าระหนี้สินได้ดี หากไม่พิจารณาเปรียบเทียบกับรายได้ หรือการมีสินทรัพย์
สภาพคล่องสูง ไม่ได้หมายความว่าบุคคลนั้นมีสภาพคล่องเพียงพอ หากไม่พิจารณาเปรียบเที ยบกับ
หนี้สินระยะสั้น  นอกจากนี้การพิจารณาตัวเลขจากงบการเงินที่มีข้อมูลจ านวนมาก อาจท าให้เกิดความ
สับสนและยากต่อการแปลความหมาย ดังนั้นเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์สภาพคล่องของบุคคลว่าเพียงพอ
หรือไม่ ความสามารถในการช าระหนี้สินของบุคคลมีมากน้อยเพียงใด และสัดส่วนการออม การลงทุนมี
เ พียงพอต่อการบรรลุ เปู าหมายทางการเงินที่ก าหนดไว้หรือไม่  จึ งจ า เป็นอาศัยอัตราส่ วน                        
ทางเงิน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้  (รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2555) 

1. การวิเคราะห์สภาพคล่อง  
การวิเคราะห์สภาพคล่อง เป็นการวิเคราะห์ความสามารถในการจัดหาเงินสด            

เพ่ือน ามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน และส ารองไว้เผื่อเหตุฉุกเฉิน โดยพิจารณาจากเงินออมและสินทรัพย์  
สภาพคล่องที่บุคคลเป็นเจ้าของ หากมีเงินออมหรือสินทรัพย์สภาพคล่องจ านวนมากและเป็นสินทรัพย์          
ที่สามารถเปลี่ยนเป็นเงินสดได้เร็ว จะท าให้บุคคลมีสภาพคล่องมากขึ้น อย่างไรก็ตามการมีสินทรัพย์
สภาพคล่องในสัดส่วนที่มากเกินไปจะท าให้บุคคลนั้นเสียโอกาสในการได้รับผลตอบแทนในอัตราที่สูงขึ้น 
เนื่องจากสินทรัพย์สภาพคล่องสูง มีความเสี่ยงต่ า จึงท าให้อัตราผลตอบแทนต่ าไปด้วย โดยการวิเคราะห์
สภาพคล่องสามารถพิจารณาได้จากอัตราส่วน ดังต่อไปนี้ 

1.1 อัตราส่วนสภาพคล่อง (Liquidity Ratio) แสดงถึงความสามารถในการช าระ
หนี้ระยะสั้น  มีสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่อง เช่น เงินสด หรือเงินฝากอมทรัพย์ เพียงพอส าหรับการช าระหนี้
ระยะสั้นที่จะครบก าหนดภายในระยะเวลา 1 ปี หรือไม่  ซึ่งอัตราส่วนสภาพคล่องนี้ ควรมีค่ามากกว่า              
1 เพ่ือแสดงว่าบุคคลนั้นมีสินทรัพย์สภาพคล่องเพียงพอที่จะจ่ายช าระหนี้ระยะสั้น สามารถค านวณได้ 
ดังนี้  

อัตราส่วนสภาพคล่อง    =    
สินทรัพย์สภาพคล่อง

หนี้สินระยะสั้น
 

 
1.2 อัตราส่วนสภาพคล่องพ้ืนฐาน (Basic Liquidity Ratio) อัตราส่วนนี้แสดงให้

เห็นถึงสินทรัพย์สภาพคล่องที่มีอยู่  สามารถใช้ จ่ายในการด ารงชีวิตได้กี่ เดือน ซึ่งอัตราส่วนนี้             
ควรมีค่าระหว่าง 3 - 6 เดือน จึงจะถือว่ามีสภาพคล่องที่เหมาะสม สามารถค านวณได้ ดังนี้ 

 

 อัตราส่วนสภาพคล่องพ้ืนฐาน   =     
สินทรัพย์สภาพคล่อง

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน
  

1.3 อัตราส่วนสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องต่อความมั่งสุทธิ (Liquid Assets to Net 
Worth Ratio) อัตราส่วนนี้แสดงถึงความมั่งคั่งสุทธิที่บุคคลนั้นมีอยู่ มีสัดส่วนสินทรัพย์สภาพคล่องมาก
น้อยเพียงใด โดยสัดส่วนที่เหมาะสมควรมีค่าประมาณร้อยละ 15 เพราะหากต่ ากว่านี้แสดงว่าไม่สามารถ
แปลงสินทรัพย์ที่มีอยู่มาใช้ในยามฉุกเฉินได้ทันท่วงที ซึ่งอาจจะประสบปัญหาทางการเงินได้ สามารถ
ค านวณได้ ดังนี้ 
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อัตราส่วนสินทรัพย์ที่มีสภาพคล่องต่อความมั่งค่ังสุทธิ   =  
สินทรัพย์สภาพคล่อง

ความมั่งค่ังสุทธิ
 

 
2. การวิเคราะห์ด้านหนี้สิน 

2.1 อัตราส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์ (Debt to Assets Ratio) อัตราส่วนนี้ควรมีค่า
น้อยกว่าร้อยละ 50 โดยจะถือว่าบุคคลมีหนี้สินในปริมาณที่เหมาะสม แต่หากอัตราส่วนนี้มีค่าสูงกว่า 
ร้อยละ 50 จะถือว่ามีปริมาณหนี้สินไม่เหมาะสม สามารถค านวณได้ ดังนี้ 

อัตราส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์   =      
หนี้สินรวม

สินทรัพย์รวม
 

 
2.2 อัตราส่วนแสดงความสามารถในการช าระคืนหนี้สินทั้งหมด (Solvency 

Ratio) อัตราส่วนนี้แสดงถึงความสามารถในการช าระคืนหนี้สินทั้งหมด และบ่งบอกถึงฐานะที่แท้จริง          
ของบุคคลว่ามีความมั่งคั่งทางการเงินมากน้อยเพียงใด โดยอัตราส่วนนี้ควรมีค่ามากกว่าร้อยละ 50       
ซึ่งจะแสดงให้เห็นว่าบุคคลมีความมั่งค่ังสุทธิมากกว่าหนี้สิน สามารถค านวณได้ ดังนี้ 

อัตราส่วนแสดงความสามารถในการช าระคืนหนี้สินทั้งหมด  =  
ความมั่งค่ังสุทธิ

สินทรัพย์รวม
 

 
2.3 อัตราส่วนแสดงการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ (Debt service ratio)  

อัตราส่วนนี้แสดงความสามารถในการช าระคืนหนี้สินจากรายได้รวมที่ได้รับ ซึ่งสามารถค านวณหาได้ทั้ง
รายปีและรายเดือน โดยอัตราส่วนนี้ควรมีค่าต่ ากว่าร้อยละ 35 และไม่ควรสูงเกินร้อยละ 45                
ซ่ึงหมายความว่า มีหนี้สินที่ต้องช าระคืนไม่ควรเกินร้อยละ 45 ของรายได้ สามารถค านวณได้ ดังนี้ 

 

                      อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้  =   
เงินช าระคืนหนี้สินต่อเดือน หรือ ต่อปี

รายรับรวมต่อเดือน หรือ ต่อปี
 

 
2.4  อัตราส่วนแสดงการช าระคืนหนี้สินที่ไม่ใช่การจดจ านองจากรายได้  (Non-

Mortgage Service Ratio) อัตราส่วนนี้แสดงถึงความสามารถในการช าระคืนหนี้สินที่ไม่ใช่                        
การจดจ านองจากรายได้รวมที่ได้รับ โดยภาระหนี้สินที่ใช้ในการค านวณ คือ ภาระหนี้สินทุกชนิด ยกเว้น
หนี้สินที่เกิดจากการจ านองต่าง ๆ ซึ่งสามารถค านวณได้ทั้งแบบรายเดือนและรายปี อัตราส่วนนี้ควรมี 
ค่าต่ ากว่าร้อยละ 15 และไม่ควรสูงเกินร้อยละ 20 หมายความว่า ในจ านวนภาระหนี้สินที่ต้องช าระคืน 
ซึ่งเป็นหนี้สินที่ไม่รวมภาระจดจ านอง ควรมีค่าไม่ควรเกินร้อยละ 15 ของรายได้ต่อเดือนหรือต่อปี              
แต่หากมีค่าสูงกว่าร้อยละ 20 อาจบ่งบอกได้ว่าบุคคลนั้น มีความเสี่ยงในการช าระคืนหนี้สินในอนาคต 
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ซึ่งอาจเกิดจากการกู้ยืมที่สูงมากเกินไป หรือมีการใช้จ่ายเกินตัว เนื่องจากหนี้สินที่ไม่ใช่การจดจ านอง
ส่วนใหญ่มักจะเป็นหนี้สินที่เกิดข้ึนจากการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันมากกว่าการกู้ยืมเพ่ือการลงทุนต่าง ๆ  
สามารถค านวณได้ ดังนี้ 

                    อัตราส่วนแสดงการช าระคืนหนี้สิน  =  

การช าระคืนหนี้สินไม่รวมภาระจดจ านอง
ต่อเดือน หรือ ต่อปี

รายรับรวมต่อเดือน หรือ ต่อปี
   

 
3. วัดจากโอกาสสร้างความมั่งค่ังทางการเงิน 

3.1 อัตราส่วนด้านการออม (Savings Ratio) อัตราส่วนนี้แสดงถึงสัดส่วนของ      
เงินออมที่บุคคลได้กันไว้จากรายได้เพ่ือการอุปโภคบริโภค หรือเพ่ือการใช้จ่ายในอนาคต รวมถึงเป็น
เงินทุนส ารองไว้ใช้ในยามเกษียณอายุ ซึ่งอัตราส่วนนี้ควรมีค่ามากกว่าร้อยละ 10 ของรายได้รวม            
จึงจะถือว่ามีการออมในปริมาณที่เหมาะสม สามารถค านวณได้ ดังนี้ 

 

อัตราส่วนด้านการออม      =       
เงินออมต่อเดือน หรือ ต่อปี

รายได้รวมต่อเดือน หรือ ต่อปี
 

 
3.2 อัตราส่วนการลงทุน (Net Investment Assets to Net Worth Ratio)  

อัตราส่วนนี้แสดงถึงสินทรัพย์ที่บุคคลลงทุนไว้ โดยมุ่งหวังให้ได้ผลตอบแทน และสร้างรายได้ เพ่ิมขึ้น 
เพ่ือให้บรรลุเปูาหมาย ซึ่งอัตราส่วนนี้ควรมีค่ามากกว่าร้อยละ 50 สามารถค านวณได้ ดังนี้ 

  

อัตราส่วนการลงทุน        =      
สินทรัพย์เพื่อการลงทุน

ความมั่งค่ังสุทธิ
 

 
2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
กรณิกา วาระวิชะนี (2560)  ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ทางการเงินและความอยู่ดี             

มีสุขทางการเงินของพนักงานในสถาบันการเงิน กรณีศึกษาจากพนักงานธนาคารไทยพาณิชย์                      
เพ่ือวัดความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสภาพคล่อง 2) ด้านหนี้สิน  
และ 3) ด้านเงินออม ผลการศึกษาพบว่าพนักงานส่วนใหญ่มีความรู้ทางการเงินและมีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านหนี้สิน ด้านเงินออม และด้านสภาพคล่อง ตามล าดับ และพนักงานที่มีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงินด้านหนี้สิน และด้านเงินออมที่เหมาะสม มีคะแนนความรู้ทางการเงินสูงกว่าพนักงานที่มี
ความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สินและด้านเงินออมในระดับที่ไม่เหมาะสม ทั้งนี้ความรู้ทางการเงินไม่
มีความสัมพันธ์กับความอยู่ดีมีสุขทางการการเงินด้านสภาพคล่อง เนื่องจากพนักงานธนาคารมีความรู้
ทางการเงินสูง จึงมีการวางแผนทางการเงินด้านหนี้สินมากกว่าด้านอ่ืน ๆ ส าหรับข้อเสนอแนะ            



40 

ในการวิจัยครั้งต่อไป คือ หากมีการน าปัจจัยในการบริหารการเงิน เช่น การกู้ยืมเงิน การครอบครองบัตร
เครดิต เป็นต้น เข้ามาศึกษาร่วมด้วย จะสามารถช่วยอธิบายพฤติกรรมทางการเงิน ซึ่งอาจใช้เป็นตัวแปร
ที่มีผลต่อความอยู่ดีมีสุขทางการเงินได้ดียิ่งขึ้น 

วิไล เอ้ือปิยฉัตร (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ทางการเงิน ตัวก าหนดและ
ผลกระทบที่มีต่อพฤติกรรมการออม โดยแบ่งการศึกษาเป็น 2 ส่วน ได้แก่   

การวิจัยเชิงส ารวจ โดยส ารวจข้อมูลจากบุคลากรในมหาวิทยาลัยบูรพา แบ่งเป็น
บุคลากร และพนักงานสัญญาจ้าง (กลุ่มแม่บ้าน) และท าการวัดระดับความรู้ทางการเงิน 3 หมวด ได้แก่ 
ความเข้าใจพ้ืนฐานทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และทัศนคติทางการเงิน ผลการศึกษาพบว่า 
บุคลากรมีคะแนนความรู้ พ้ืนฐานทางการเงินอยู่ ในระดับที่ต่ ากว่าหมวดอ่ืน  ๆ รองลงมา คือ                   
ด้านพฤติกรรม  ส่วนด้านทัศนคติทางการเงินมีคะแนนอยู่ในเกณฑ์ที่ดี  โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้              
ทางการเงินรวม ได้แก่ อายุ สถานภาพการสมรส กลุ่มสาขาวิชา ระดับการศึกษา และต าแหน่งหน้าที่    
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้พ้ืนฐานทางการเงิน ได้แก่ กลุ่มสาขาวิชา และระดับการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมทางการเงิน ได้แก่ อายุ กลุ่มสาขาวิชา ระดับการศึกษา และต าแหน่งหน้าที่ ปัจจัยที่มีผลต่อ
ทัศนคติทางการเงิน ได้แก่ อายุ  และต าแหน่งหน้าที่ ปัจจัยที่ก าหนดจ านวนเงินออม หรือสัดส่วน             
การออมต่อรายได้ ได้แก่  สาขาวิชา รายได้หลัก รายได้ เสริม ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย                       
การครอบครองสินทรัพย์ถาวร หนี้ และระดับความรู้ทางการเงินทั้ง 3 หมวด 

การวิจัยกึ่งทดลอง ด าเนินการวิจัยโดยทดลองกับกลุ่มแม่บ้าน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่ มควบคุม เ พ่ือพัฒนาพฤติกรรมการออมของกลุ่ มทดลองด้วยการอบรมให้ความรู้                            
ทางการเงิน และประเมินผลการพัฒนาพฤติกรรมการออมหลังการอบรม ผลการศึกษาพบว่า                
ก่อนการอบรม แม่บ้านกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้ทางการเงินไม่แตกต่างกัน หลังจากมีการ
อบรมพัฒนาความรู้ทางการเงินให้กับแม่บ้านกลุ่มทดลองแล้ว พบว่าคะแนนความรู้ในหมวดของความรู้
พ้ืนฐาน และทัศนคติทางการเงิน มีคะแนนเพ่ิมขึ้น และมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าแม่บ้านกลุ่มควบคุม ยกเว้น 
หมวดพฤติกรรมทางการเงินที่ไม่พบความแตกต่าง 

ส าหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป คือ ควรมีการท าการวิจัยในระดับประเทศ  
และในขั้นตอนของการทดลองควรมีการทดลองกับกลุ่มเปูาหมายหลาย ๆ กลุ่ม เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ 
ใหม ่ๆ เพิ่มขึ้น และหน่วยงานอื่น ๆ ควรให้ความสนใจกับความรู้ทางการเงินให้มากข้ึน  

สุภาพงษ์ ตันสุภาพ (2559) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลกระทบของการควบคุมตนเอง            
ที่มีต่อการออม กรณีศึกษาบุคลากรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึง
ผลกระทบของการควบคุมตนเอง รวมถึงผลกระทบของการผูกมัดตนเองในการออม ผลการศึกษาพบว่า  
ระดับความรู้ทางการเงินมีผลทางบวกต่อการออมของบุคลากร ทั้งในแง่ของปริมาณเงินออมต่อเดือน 
และโอกาสที่จะมีเงินเพียงพอหลังจากเลิกท างานประจ า โดยการควบคุมตนเอง และการผูกมัดตนเอง    
ในการออม ส่งผลทางบวกต่อปริมาณเงินออมต่อเดือน และโอกาสที่จะมีเงินเพียงพอหลังจากเลิกท างาน
ประจ า โดยการผูกมัดตนเองในการออมสามารถช่วยให้ปริมาณเงินออมต่อเดือน และโอกาสมีเงิน
เพียงพอหลังจากเลิกท างานประจ าเพ่ิมขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การผูกมัดการออมในรูปแบบของการ
ตั้งกฎต่าง ๆ ขึ้นมาเพ่ือช่วยออม และลดสภาพคล่องของเงินออม เพ่ือปูองกันการถอนเงินมาใช้จ่าย 
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อย่างฟุุมเฟือย ส าหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป คือ ควรท าการศึกษาโดยเก็บข้อมูลจาก          
กลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมมากขึ้น เพ่ือเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในกลุ่มบุคลากรของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย รวมถึงควรศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับอิทธิพลของการควบคุมตนเองที่มีต่อการตัดสินใจออม 
หรือไม่ออมของผู้บริโภค และปัจจัยที่ท าให้คนมีความสามารถในการควบคุมตนเองได้ในแต่ละช่วงเวลา 

ศุภสิริ ตันติวโรดม (2559) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ทางการเงินและการลงทุน            
ในตลาดหลักทรัพย์ กรณีศึกษาพนักงานรัฐวิสาหกิจแห่งหนึ่งในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าความรู้
ทางการเงินขั้นพ้ืนฐาน และความรู้ทางการเงินขั้นสูง มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการลงทุนใน
ตลาดหลักทรัพย์ แต่ความกล้าเสี่ยง ความกล้าลงทุน ไม่มีความสัมพันธ์กับการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์   
ดังนั้น จึงควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนความรู้ด้านการเงินส่วนบุคคล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจการลงทุน 
และกระตุ้นให้เกิดการลงทุนที่เพ่ิมขึ้น ส าหรับข้อเสนอแนะในการวิจัย คือ ควรศึกษาเรื่องความรู้ทาง
การเงินและการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ ในกลุ่มประชากรอ่ืน ๆ เพ่ือให้ทราบถึงความสอดคล้องหรือ
ความแตกต่างของผลการวิจัย 

วิศกรณ์ คีรีวรรณ (2558) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การวัดระดับทักษะทางการเงินกับการมี
ส่วนร่วมในตลาดทุน ซึ่งเป็นการศึกษาถึงความแตกต่างระหว่างทักษะทางการเงิน และทักษะทางการเงิน
ขั้นสูง ของกลุ่มลูกค้าและผู้ให้บริการทางการเงิน ผลการศึกษาพบว่าผู้ให้บริการทางการเงิน ซึ่งเป็นผู้ที่
ถือครองใบอนุญาตทางการเงิน มีระดับทักษะทางการเงินสูงกว่าลูกค้า ซึ่งระดับทักษะทางการเงินของ           
ผู้ให้บริการ ช่วยท าให้เกิดการมีส่วนร่วมกับตลาดทุนในฐานะตัวกลางทางการเงิน โดยส่งผ่านทักษะ
ทางการเงินไปยังลูกค้า ผ่านค าแนะน าด้านการเงินการลงทุน และพบว่า ค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่
ธนาคารที่มีใบอนุญาตทางการเงิน ส่งเสริมให้เกิดความน่าจะเป็นในการมีส่วนร่วมกับตลาดทุนทางอ้อม
(การลงทุนผ่านกองทุนรวม) ในขณะที่ค าแนะน าจากที่ปรึกษาการลงทุนที่มีใบอนุญาตทางการเงิน 
ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมกับตลาดทุนทางตรง (การซื้อขายหลักทรัพย์) นอกจากนี้ทักษะทางการเงิน
ขั้นสูงของลูกค้าก็เป็นตัวแปรส าคัญที่ช่วยให้เกิดการมีส่วนร่วมในตลาดทุน ดังนั้นควรมีการเสริมสร้าง
ทักษะทางการเงิน เพ่ือท าให้เกิดการมีส่วนร่วมกับตลาดทุน และควรมีการให้ความรู้ทางการเงิน และ
การลงทุนแก่ประชาชน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงเงินเฟูอ และดอกเบี้ยที่แตกต่างกันว่าส่งผลกระทบกับ
ชีวิตประจ าวันและเงินออมอย่างไร   

ส าหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยในต่อไป คือ ควรมีการกระจายกลุ่มตัวอย่างไปยังลูกค้า
และเจ้าหน้าที่ธุรกิจประกันภัย ประกันชีวิต ตลอดจนธุรกิจนายหน้าค้าตราสารหนี้ ซึ่งจะท าให้สามารถ
เห็นภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นลูกค้าในธุรกิจการเงินการลงทุนที่ครบวงจร 

ปรารถนา เหล่าคนดี (2558) ได้ด าเนินการศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยท างาน 
กรณีศึกษา พนักงานบริษัทฟููดโปรเจ็ค (สยาม) จ ากัด และพนักงานบริษัทหลักทรัพย์จัดการ             
กองทุนรวม บัวหลวง จ ากัด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมและ               
การลงทุนระหว่างพนักงานบริษัทที่มีความเกี่ยวข้องกับการลงทุน กับพนักงานบริษัทที่ไม่มีความ
เกี่ยวข้องกับการลงทุน ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน ระดับการศึกษา 
ระดับรายได้ และเพศสภาพ ที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเงิน              
แตกต่างกัน โดยพนักงานบริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุนรวม บัวหลวง จ ากัด ซึ่งเป็นบริษัทที่มี               
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ความเกี่ยวข้องกับการออมการลงทุน เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจทางด้านการเงินมากกว่าพนักงาน
บริษัทฟููดโปรเจ็ค (สยายม) จ ากัด ซึ่ งเป็นบริษัทที่ ไม่มีความเกี่ยวข้องกับการออมการลงทุน             
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของระดับความเสี่ยง ดอกเบี้ยทบต้น การลงทุน ความเสี่ยง เงินเฟูอ และ              
การลดความเสี่ยง   

ปัจจัยด้านรายได้ พบว่า ณ ระดับรายได้ต่ า กลุ่มวัยท างาน จะมีค่าใช้จ่ายในการบริโภค
มากกว่าระดับรายได้ ส่งผลให้ระดับการออมมีค่าเป็นลบ โดยเฉลี่ยแล้วกลุ่มคนท างานในบริษัทที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการออมและการลงทุนจะมีระดับการออมติดลบต่ ากว่าพนักงานบริษัททั่วไป ส่วนปัจจัยด้าน
ระดับการศึกษา พบว่าผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จะมีระดับเงินออมติดลบมากกว่าผู้ที่มีการศึกษา
ต่ ากว่าระดับปริญญาตรี เนื่องจากกลุ่มคนกลุ่มนี้อยู่ในช่วงเริ่มต้นชีวิตการท างานและสร้างฐานะ แต่เมื่อ
ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้นกว่าระดับปริญญาตรี ระดับการออมติดลบจะลดลง ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต (Life Cycle Theory of Consumption) 

ส าหรับข้อเสนอในการวิจัยครั้งต่อไป คือ  ควรมีการศึกษาถึงวิธีการหรือช่องทาง          
ในการให้ความรู้ความเข้าใจทางด้านการเงินแก่บุคคลทั่วไปหรือบุคคลที่ต้องการความรู้ เพ่ือให้มีความรู้
เพียงพอที่จะน าไปต่อยอดและใช้ให้เกิดประโยชน์ในอนาคต  นอกจากนี้ ควรศึกษาถึงปัญหาหรือ
อุปสรรคที่มีผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจทางด้านการเงิน เพ่ือที่จะได้ปูองกัน แก้ ไข และขจัดปัญหา
และอุปสรรคเหล่านั้น 

เสาวณีย์ ณ นคร (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภค การเป็นหนี้ และ
คุณภาพชี วิ ตของชาวประมงทะ เล ในต าบลสิ ชล  อ า เภอสิ ช ล  จั งหวั ดนครศรี ธ ร รมราช                               
ผลการศึกษาพบว่า ชาวประมงทะเลจะยึดเหตุผลในการเลือกซื้อสินค้าราคาถูกหรือย่อมเยามากที่สุด  
โดยตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าตามความต้องการของตนเอง ส าหรับค่าใช้จ่ายในการบริโภคที่มากที่สุด             
คือ ค่าใช้จ่ายหมวดอาหารและเครื่องดื่มทั่วไป  อีกทั้งชาวประมงทะเลกว่าครึ่งหนึ่งไม่เคยกู้เงิน และไม่มี
หนี้สินของครัว เรือน ส่วนระดับคุณภาพชีวิตของชาวประมงทะเลส่วนใหญ่  มีคุณภาพชีวิต                   
ปานกลาง รองลงมามีคุณภาพชีวิตที่ดี ส่วนที่มีคุณภาพชีวิตในระดับที่ไม่ดีมีเพียง ร้อยละ 1.33                
โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยรวมของชาวประมงทะเลมีดังต่อไปนี้  

1. ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ อายุ  
2. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจสังคม ได้แก่ การศึกษา การประกอบอาชีพอ่ืนนอกเหนือจาก

การประมง รายได้ และระยะเวลาในการประกอบอาชีพประมง  
3. พฤติกรรมการบริโภค ได้แก่ ค่าใช้จ่ายในหมวดอาหารและเครื่องดื่มทั่วไป                       

หมวดเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย หมวดเครื่องนุ่งห่มและรองเท้า หมวดเวชภัณฑ์และค่ารักษาพยาบาล              
หมวดการ เดิ นทางและการสื่ อสาร  หมวดการศึ กษา หมวดการบัน เทิ งและนันทนาการ                            
หมวดการจัดงานพิธีในโอกาสพิเศษ หมวดค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค หมวดค่าใช้จ่ายเพ่ือ
ผลตอบแทนในอนาคต และหมวดค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ  

4. การเป็นหนี้ ได้แก่ ภาระหนี้สินในปัจจุบัน และความสามารถในการช าระหนี้ 
ส าหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ คือ เนื่องจากชาวประมงส่วนหนึ่งมีปัญหาเรื่อง

หนี้สิน และมีผู้ที่มีปัญหาความสามารถในการช าระหนี้ต่ าอยู่จ านวนพอสมควรและส่งผลกระทบต่อ
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คุณภาพชีวิตด้วย ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐจึงควรจัดหาแหล่งเงินทุนและสินเชื่อเพ่ือช่วยให้ชาวประมง
เหล่านี้ได้กู้ยืมอัตราดอกเบี้ยต่ า เพ่ือน ามาเป็นเงินทุนหมุนเวียนในการประกอบอาชีพ และใช้ในการ
ด ารงชีวิตยามขัดสน นอกจากนี้ควรมีการรณรงค์และส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อให้ครัวเรือนชาวประมงปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิต โดยค านึงถึงความสมดุลระหว่างรายได้
กับรายจ่าย รวมทั้งท ากิจการเชิงเศรษฐกิจอื่น ๆ ที่ส่งเสริมให้เกิดการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจมากข้ึน 

โสภิต พงษ์รัตนานุกูล (2552) ได้ท าการศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการออมและ                  
ความมั่งคั่งของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ            
การออมมากที่สุด คือ รายได้ หนี้สินรวม ความมั่งคั่ง และจ านวนผู้พ่ึงพิงของครัวเรือน ตามล าดับ             
โดยรูปแบบการออมที่ได้รับความนิยมมากที่สุด คือ การฝากเงินกับสถาบันการเงิน และการถือเป็น             
เงินสด หรืออัญมณี ส่วนการออมในพันธบัตร หุ้น กองทุนหุ้นระยะยาวหรือกองทุนรวมเพ่ือการ
เกษียณอายุ มีจ านวนครัวเรือนที่ออมโดยรูปแบบดังกล่าวน้อยมาก ส าหรับวัตถุประสงค์ในการออม  
ส่วนใหญ่คือ การออมไว้ใช้ในยามฉุกเฉินหรือเจ็บปุวยมากที่สุด รองลงมาคือ ออมไว้ใช้จ่ายยามชราหรือ
เกษียณอายุ ทัง้นี้ครัวเรือนส่วนใหญ่ต่างตระหนักถึงความส าคัญในการออม โดยมีการคิดและวางแผนใน
การออมเล็กน้อย แต่เก็บออมได้น้อยกว่าที่ตั้งใจไว้ ส าหรับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความมั่งคั่งของครัวเรือน
ในภาคเหนือ คือ รายได้ หนี้สินรวม และจ านวนผู้มีรายได้ของครัวเรือน ตามล าดับ 

สุรภีร์ กัลติวาณิชย์ (2556) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การบริหารความมั่งคั่งของบุคลากร
ทางการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในเขตดุสิตเพ่ือคุณภาพชีวิต โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงแนวทางในการบริหารความมั่งคั่ง รวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อการบริหาร              
ความมั่งคั่งของบุคลากรทางการศึกษาของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.)         
ในเขตดุสิต ผลการศึกษาพบว่า ด้านการวางแผนทางการเงิน บุคลากรมีการวางแผนการออมมากที่สุด  
ส าหรับการวางแผนหรือครอบครองสินทรัพย์มากที่สุด คือ บ้าน ที่ดิน อาคารชุด โดยรูปแบบการออมใน
ปัจจุบันพบว่า มีการฝากเงินธนาคารพาณิชย์มากที่สุด ในส่วนของหนี้สิน ส่วนใหญ่เกิดจากสินเชื่อเพ่ือที่
อยู่อาศัย ส าหรับแหล่งเงินออมที่ส าคัญท่ีสุดเพ่ือการเกษียณ คือ เงินฝากธนาคารพาณิชย์ ทั้งนี้ อุปสรรค
ส าคัญในการวางแผนทางการเงินคือ ไม่สามารถประมาณการรายจ่ายในอนาคตได้ นอกจากนี้                
ยังพบว่า สถานภาพ ระดับการศึกษา และรายได้จากการท างานที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อมูลค่าทรัพย์สิน             
ที่ถือครอง หนี้สินทั้งหมด ระยะเวลาในการผ่อนช าระหนี้ปัจจุบัน เงินที่คาดว่าจะสามารถผ่อนช าระได้สูง
ที่สุดต่อเดือน จ านวนเงินที่ต้องการออมในแต่ละเดือน การตัดสินใจลงทุน  ความต้องการอัตรา
ผลตอบแทนจากการลงทุน แตกต่างกัน  และจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารระดับสูง พบว่า ผู้บริหาร
ระดับสูงส่วนใหญ่ มีความเห็นในทิศทางเดียวกัน คือ การบริหารความมั่งคั่ง หมายถึง การจัดการ
ทรัพย์สินให้งอกเงยและได้ผลตอบแทนที่น่าพอใจ มีการควบคุมค่าใช้จ่ายโดยการแบ่งค่าใช้จ่ายออกเป็น
ส่วน ๆ ด้านการวางแผนทางการเงินมีการออมเงินทุกเดือนและแบ่งเงินออมออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือน าไป
ลงทุนในหุ้น ทองค า กองทุน มีการวางแผนลดหย่อนภาษี ส าหรับการบริหารรายได้นั้น ควรมีการออมให้
เป็นนิสัย และควรออมทุกเดือน เดือนละไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 รายรับทั้งหมด ส าหรับข้อเสนอแนะใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ กระทรวงศึกษาธิการควรจัดให้มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการเงินส่วนบุคคลตั้งแต่
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เริ่มเข้ารับราชการ ควรสร้างความรู้ความเข้าใจด้านการเงิน ทั้งการออม การลงทุน การบริหาร               
ความเสี่ยง เพราะบุคลากรทางการศึกษายังขาดความเข้าใจด้านการวางแผนทางการเงินที่ดี                                   

เบญจวรรณ บุญคลี่ (2552)  ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการมีวินัย
ทางการเงินของครู : ศึกษากรณีครูในเขตพ้ืนที่การศึกษานครปฐม เขต 2 ผลการศึกษาพบว่า ระดับ
คะแนนด้านแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนอยู่ในระดับสูง ส่วนระดับคะแนน          
ด้านความเชื่ออ านาจในตน ความรู้เรื่องการวางแผนการเงิน การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการออม วินัยการออม
ของครู และการใช้จ่าย อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีวินัย          
ทางการเงินของครู ได้แก่ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา สังกัด ขนาดโรงเรียน รายได้ หนี้สิน รายจ่าย
หนี้สิน แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออ านาจในตน ความรู้ เรื่อง                  
การวางแผนทางการเงิน และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการออม โดยปัจจัยที่สามารถร่วมท านายพฤติกรรม
การมีวินัยทางการเงินของครู ได้แก่ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการออม ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน อายุ 
และรายจ่ายหนี้สิน ซึ่งสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของครูได้ร้อยละ 30.8 
ส าหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ คือ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครู
และบุคลากรทางการศึกษา ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับวินัยทางการเงินและการออม          
ให้มากขึ้น เนื่องจากเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของครู นอกจากนี้         
ควรจัดฝึกอบรมเพ่ือให้ครูมีพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินที่เหมาะสมมากขึ้น ในส่วนของภาครัฐ            
ควรก าหนดแนวทางปูองกันการสร้างหนี้ของครู  โดยเฉพาะในกลุ่มครูที่อายุไม่เกิน 35 ปี และมี
สถานะภาพโสด เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีวินัยทางการเงินเหมาะสมน้อย ซึ่งเสี่ยงต่ อการเข้าสู่วงจร             
การเป็นหนี้สูง 

Headey, Marks and Wooden (2004)  ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับความม่ังคั่งของครัวเรือนในออสเตรเลีย ใช้การทดสอบด้วยวิธี Ordinary Least Square โดยขั้นตอน
แรกได้ศึกษาตัวแปรอิสระ 4 ตัว ได้แก่ เพศ อายุ เชื้อชาติ และอาชีพของพ่อแม่ ผลการศึกษาพบว่า 
ครัวเรือนที่มีความม่ังคั่งที่สุด ได้แก่ ครัวเรือนที่มีผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัว มีพ่อแม่ที่อยู่ในสถานภาพดี 
และอยู่ในช่วงอายุ 55 ปี ส าหรับขั้นตอนที่สอง ได้ท าการศึกษาโดยเพ่ิมตัวแปรอิสระอีก 1 ตัว ได้แก่  
ระดับการศึกษา ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษามีสัมพันธ์กับความมั่งคั่งของครัวเรือน โดยผู้ที่จบ
มหาวิทยาลัยจะมีความม่ังคั่งมากกว่าผู้ที่จบไฮสคูล ร้อยละ 35 ส่วนขั้นตอนที่ 3 ได้ท าการศึกษาโดยการ
เพ่ิมตัวแปรอิสระอีก 6 ตัว ได้แก่ ลักษณะครอบครัว ชั่วโมงการท างาน รายได้ พฤติกรรมการออม 
พฤติกรรมความเสี่ยง และรูปแบบการใช้ชีวิต ผลการศึกษาพบว่า คู่สามีภรรยาที่มีบุตรหรือมีผู้พ่ึงพิงจะมี
ความมั่งคั่งมากกว่าคู่สามีภรรยาที่อยู่กันล าพัง และทั้งสองกลุ่มจะมีความมั่งคั่งมากกว่าคนโสดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  และเห็นชัดว่าผู้หญิงที่อยู่ตัวคนเดียวจะมีความมั่งคั่งน้อยที่สุด รายได้และพฤติกรรม
การออมมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความมั่งคั่งอย่างมีนัยส าคัญ แต่ส าหรับลักษณะของการใช้ชีวิตที่
วัดจากคนที่สูบบุหรี่มีความมั่งคั่งน้อยกว่าคนที่ดื่มสุรา แต่ไม่มีความแตกต่างระหว่างคนที่ดื่มสุราจัดกับ
คนที่ออกก าลังสม่ าเสมอ 

Lusardi (2007) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการออมของครัวเรือนใน
สหรัฐอเมริกา  ผลการศึกษาพบว่า ขาดความรู้ความเข้าใจทางการเงินและข้อมูลข่าวสาร เนื่องจาก
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ปัจจัยระดับการศึกษาส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของครัวเรือน และส่งผลต่อความมั่งคั่งที่ไม่เพียงพอกับ
การใช้ชีวิตหลังเกษียณอายุ โดยเกือบครึ่งของคนงานสูงอายุยังไม่มีความรู้ความเข้าใจทางการเงิน
เพียงพอ เช่น ไม่ทราบความแตกต่างของมูลค่าที่เป็นตัวเงินกับมูลค่าที่แท้จริง ไม่รู้จักชนิดของเงิน             
เลี้ยงชีพ และมีความรู้น้อยมากเกี่ยวกับผลประโยชน์ทางสังคม ซึ่งจะส่งผลต่อความสามารถในการออม
และชีวิตหลังเกษียณ ประชากร 1 ใน 3 ไม่มีการวางแผนหลังเกษียณอายุ กลุ่มที่มีความเปราะบาง
เนื่องจากไม่มีแม้แต่เงินออมข้ันต่ าที่จะรองรับความผันผวนเป็นคนอัฟริกัน เม็กซิกัน เปอโตริโก และเป็น
เพศหญิง โดยร้อยละ 30 ของผู้ที่มีอายุ 51-56 ปี ยังไม่คิดเรื่องเกษียณอายุ ร้อยละ 31 ไม่มีการวาง
แผนการออมเงิน และในจ านวนของผู้มีที่มีแผนการออมมีเพียงร้อยละ 18 เท่านั้นที่สามารถออมได้ตาม
แผน และพบว่าผู้ที่ไม่ได้วางแผนจะมีความมั่งคั่งน้อยกว่าผู้ที่มีการวางแผน ร้อยละ 10-15 เมื่อแบ่งกลุ่ม
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา เพศ จ านวนบุตร และอุปนิสัย (เช่นชอบเสี่ยง) ผู้ที่ไม่ได้วางแผน
ในการออมจะมีความมั่งคั่งน้อยกว่าผู้ที่มีการวางแผนร้อยละ 10-15 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์สูงกับ
การวางแผนในออมก็คือความรู้ความเข้าใจทางการเงิน อย่างไรก็ดีความรู้ความเข้าใจทางการเงินจะไม่
เป็นอุปสรรค หากมีที่ปรึกษาทางการเงิน แต่บุคคลส่วนใหญ่มักจะปรึกษาครอบครัวหรือเพ่ือนมากกว่า
ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญทางการเงินที่เป็นมืออาชีพ ทั้งนี้ระดับการศึกษาของแต่ละบุคคลก็มีความสัมพันธ์ใน
ทางบวกกับระดับการศึกษาของครอบครัว หรือเพ่ือน ส าหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ คือ ภาครัฐ
ควรเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงการสนับสนุนการออม เช่น การพัฒนาความรู้ความเข้าใจทางการเงินใน
เรื่องเบี้ยบ านาญเลี้ยงชีพ แผนการลงทะเบียนเข้าโครงการเบี้ยหวัดเลี้ยงชีพโดยอัตโนมัติ เป็นต้น ซึ่งจะ
ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการออมของคนงานเพ่ิมขึ้น 

Grohmann (2018) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ทางการเงินและพฤติกรรม                 
ทางการเงินของชนชั้นกลางที่อาศัยในเขตเมืองในเอเชีย โดยศึกษาชนชั้นกลางในกรุงเทพมหานคร               
ผลการศึกษาพบว่า ชนชั้นกลางส่วนใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง สามารถเข้าถึง
ผลิตภัณฑ์การออมและช่องทางการกู้ยืมได้หลากหลายประเภท โดยระดับความรู้ความเข้าใจทางการเงิน
ของชนชั้นกลางในกรุงเทพมหานคร มีระดับความรู้ใกล้เคียงกับประเทศที่พัฒนาแล้ว แต่ความรู้เกี่ยวกับ
การกระจายการลงทุนในตลาดหุ้นยังไม่เพียงพอ มีกลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 24 เท่านั้นที่ตอบค าถาม
เกี่ยวกับการกระจายการลงทุนในตลาดหุ้นได้ถูกต้อง และบุคคลที่มีความรู้ทางการเงิน มักจะเป็นเจ้าของ
สินทรัพย์อ่ืน ๆ นอกเหนือจากบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ และมีแนวโน้มที่จะเป็นเจ้าของบัญชีเงินฝาก
ประจ า โดยมีการลงทุนในประกันชีวิตค่อนข้างน้อย เนื่องจากให้ผลตอบแทนต่ า และจากผลการศึกษายัง
พบว่าชนชั้นกลางที่มีความรู้ทางการเงินสูงมีแนวโน้มที่จะใช้บริการทางการเงินที่หลากหลายมากกว่า 
ส าหรับการใช้บัตรเครดิตนั้น มีความรู้เกี่ยวกับอัตราดอกเบี้ยบัตรเครดิต และมีปัญหาในการช าระหนี้
บัตรเครดิตลดน้อยลง ทั้งนี้ความรู้ทางการเงินไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในตลาดหุ้น ดังนั้น            
จงึควรส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในตลาดหุ้น เพ่ือเพ่ิมการมีส่วนร่วมในตลาดหุ้นของชนชั้นกลางให้มากขึ้น 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการศึกษา 

 
ส าหรับการศึกษา เรื่องทักษะทางการเงินที่ส่งผลต่อความม่ังคั่งทางการเงินของกลุ่มวิชาชีพครู 

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยใช้การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research Method) และมีวิธีการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางในการด าเนินการศึกษา โดยมีล าดับขั้นตอนในการศึกษา
และมีระเบียบวิธีการศึกษาในด้านการก าหนดประชากร การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล        
การจัดท าและการวิเคราะห์ข้อมูล รวมถึงสถิติที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.4 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ บุคลากรทางการศึกษาที่ประกอบวิชาชีพครู                           

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 93,206 คน ประกอบด้วย สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน [สพฐ.] จ านวน 31,659 คน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ระบบ
สารสนเทศเพ่ือการบริหารการศึกษา, 2560) ซึ่งแบ่งออกเป็นโรงเรียนสังกัดคณะกรรมการการศึกษา             
ขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา [สพป.] จ านวน 13,545 คน และโรงเรียนสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา [สพม.] จ านวน 18,114 คน สังกัด
ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร [กทม.] จ านวน 14,158 คน (ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 
2560) และสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน [สช.]   จ านวน 47,389 คน 
(ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 2560) ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้จะคัดเลือกโดยการใช้
การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling)  

กลุ่มตัวอย่าง               
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ บุคลากรทางการศึกษาที่ประกอบวิชาชีพครู                            

สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา [สพป.]  สังกัดคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา [สพม.] สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
[กทม.]  และสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน [สช.] ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล จ านวน 93,206 คน ก าหนดระดับความเชื่อม่ันที่ร้อยละ 95 และก าหนดระดับความผิดพลาด
ไม่เกินร้อยละ 5 โดยใช้สูตรก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในกรณีที่ทราบจ านวนประชากรของ  Taro 
Yamane , 1973  (อ้างถึงใน  เนาวรัตน์ ซุง, 2558, น. 111) ดังนี้  



47 

สูตร 

 n = 
 

      

 
เมื่อก าหนดให้ 
 n แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 N แทน  ขนาดของประชากรทั้งหมดในการศึกษา 
 e แทน ค่าความคาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดข้ึนได้ (ก าหนดให้เท่ากับ 0.05) 
 
แทนค่า 

 n  = 
 

          
 

 

=  
      

                 
 

 
=          398.29         399 ตัวอย่าง 

 
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการค านวณเท่ากับ 399 ตัวอย่าง  ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การศึกษาครั้งนี้เท่ากับ 400 ตัวอย่าง 
 
การสุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากโรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษา [สพป.] สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึก ษา
มัธยมศึกษา [สพม.] สังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร [กทม.] และสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน [สช.] ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างหลาย
ขั้นตอน (Multi - Stage Sampling) ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างครบ 400 ตัวอย่าง 
โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1   
ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) โดยแบ่งกลุ่มโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ออกเป็น 4 กลุ่ม ตามสังกัดการศึกษา ได้แก่ โรงเรียนสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา [สพป. ] โรงเรียนสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา [สพม.] โรงเรียนในสังกัดส านัก
การศึกษา กรุงเทพมหานคร [กทม.] และโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน [สช.] โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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กลุ่มท่ี 1   โรงเรียนในสังกัด สพป. จ านวน 13,545 คน  
กลุ่มท่ี 2   โรงเรียนในสังกัด สพม. จ านวน 18,114  คน  
กลุ่มท่ี 3   โรงเรียนในสังกัด กทม.  จ านวน 14,158 คน 
กลุ่มท่ี 4   โรงเรียนในสังกัด สช. จ านวน  47,389 คน 
 
ขั้นตอนที่ 2   
ใช้วิธีการเลือกหน่วยตัวอย่างแบบโควตา (Quota  Sampling)  โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก

โรงเรียนในแต่ละสังกัดตามสัดส่วน ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 3.1 แสดงจ านวนและค่าร้อยละประชากรครู และกลุ่มตัวอย่าง ในเขตกรุงเทพมหานคร 
       และปริมณฑล จ าแนกตามสังกัด 

สัดกัด จ านวน (คน) ร้อยละ กลุ่มตัวอย่าง(คน) 
โรงเรียนในสังกัด สพป. 13,545 14.53 58 
โรงเรียนในสังกัด สพม. 18,114 19.44 78 
โรงเรียนในสังกัด กทม. 14,158 15.19 61 
โรงเรียนในสังกัด สช. 47,389 50.84 203 

รวม 93,206 100.00 400 
 
ขั้นตอนที่ 3   
ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

โรงเรียนในแต่ละสังกัดตามสัดส่วน เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบ 400 ตัวอย่าง 
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในการ เก็บรวบรวมข้ อมู ล ในการศึ กษาครั้ งนี้  คื อ  แบบสอบถาม 

(Questionnaire) โดยประยุกต์จากแบบสอบถามเพ่ือวัดทักษะทางการเงินขององค์การเพ่ือความร่วมมือ
ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา(The Organization for Economic Cooperation and Development 
: OECD)  รวมถึงการศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาเป็น
แนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล โดยถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา สังกัดการท างานในปัจจุบัน ต าแหน่งงานปัจจุบัน ระยะเวลาการท างานใน
หน่วยงานการศึกษา รายได้ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และจ านวนบุคคลในอุปการะ ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นแบบสอบถามรายการ (Check List) และกรอกรายละเอียดในช่องที่ก าหนด         
จ านวน 10 ข้อ 
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ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเพ่ือวัดทักษะทางการเงินด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
ด้านทัศนคติทางการเงิน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดของ               

ลิเคิร์ท (Likert Scale) เพ่ือวัดทัศนคติและแนวความคิดทางการเงิน จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม                    
30 คะแนน  โดยแบ่งระดับการวัดและเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 

ระดับความคิดเห็น ทัศนคติเชิงบวก ทัศนคติเชิงลบ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
ค่อนข้างเห็นด้วย 4 2 
เฉย ๆ 3 3 
ไม่ค่อยเห็นด้วย 2 4 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 5 

 
การแปลความหมายของคะแนน  ใช้เกณฑ์การคิดคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
 
ความกว้างของอันตรภาคชั้น    =    คะแนนสูงสุด  -  คะแนนต่ าสุด    

                         จ านวนชั้น                              
    =   5 - 1      =   0.8 

                                       5 
โดยก าหนดคะแนนเฉลี่ยการประเมิลผลแบบสอบถามด้านทัศนคติ                 

ทางการเงิน ใช้เกณฑ์การคิดคะแนนเฉลี่ย ดังนี้    
คะแนน ระดับคะแนนทัศนคติทางการเงิน 

4.21 - 5.00 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับดีมาก 
3.41 - 4.20 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับดี 
2.61 - 3.40 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง 
1.81 - 2.60 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับน้อย 
1.00 - 1.80 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับน้อยมาก 

 
ด้านพฤติกรรมทางการเงิน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดของ           

ลิเคิร์ท (Likert Scale) และแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check - List) เพ่ือวัดระดับ
พฤติกรรมทางด้านการเงิน โดยลักษณะค าถามจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริหารเงิน การใช้จ่ายเงิน 
การกู้ยืม และการออม จ านวน 11 ข้อ คะแนนเต็ม 32 คะแนน โดยแบ่งระดับการวัดและเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 

ระดับการวัดและเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามที่เป็นแบบมาตรวัดของ                
ลิเคิร์ท (Likert Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 
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ระดับความคิดเห็น พฤติกรรมทางการเงิน
ที่ส่งผลเชิงบวก 

พฤติกรรมทางการเงิน
ที่ส่งผลเชิงลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
ค่อนข้างเห็นด้วย 4 2 
เฉย ๆ 3 3 
ไม่ค่อยเห็นด้วย 2 4 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 5 

 
การแปลความหมายของคะแนน  ใช้เกณฑ์การคิดคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

 

ความกว้างของอันตรภาคชั้น    =    คะแนนสูงสุด  -  คะแนนต่ าสุด    
                        จ านวนชั้น                              

    =   5 - 1 =   0.8 
                                 5 

 

โดยก าหนดคะแนนเฉลี่ยการประเมิลผลแบบสอบถามแบบมาตรวัดของ                     
ลิเคิร์ท (Likert Scale) ด้านพฤติกรรมทางการเงิน ใช้เกณฑ์การคิดคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  

  

คะแนน                 ระดับคะแนนพฤติกรรมทางการเงิน 
4.21 - 5.00 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับดีมาก 
3.41 - 4.20 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับดี 
2.61 - 3.40 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง 
1.81 - 2.60 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับน้อย 
1.00 - 1.80 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับน้อยมาก 

 
ระดับการวัดและเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม

แบบตรวจสอบรายการ (Check - List) ให้เลือกพฤติกรรมทางการเงินที่ตรงกับตนเอง โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนน ดังนี้ 
                       ลักษณะพฤติกรรม                    ค่าน้ าหนักคะแนน 

พฤติกรรมที่ส่งผลเชิงบวกทางการเงิน             ให้คะแนนเท่ากับ 1 
พฤติกรรมที่ส่งผลเชิงลบทางการเงิน           ให้คะแนนเท่ากับ 0 

   

ด้านความรู้ทางการเงิน ลักษณะของแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) และแบบถูกผิด (True - False) เพ่ือวัดระดับความรู้ทางการเงิน โดยลักษณะค าถามจะ
เกี่ยวข้องกับความรู้ด้านการค านวณ ความรู้ด้านดอกเบี้ย ความรู้ด้านการเงิน ความรู้ด้านการออม            
และการลงทุน จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน โดยแบ่งระดับการวัดและเกณฑ์การให้คะแนน 
ดังนี้ 
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ค าตอบ ค่าน้ าหนักคะแนน 
ตอบถูก 1 
ตอบผิด 0 
ไม่ทราบ 0 

 
 ส่วนที่  3 เป็นแบบสอบถามเพ่ือวัดความมั่ งคั่ งทางการเงิน ด้านสภ าพคล่อง                      

ด้านหนี้สิน ด้านเงินออม และการลงทุน โดยลักษณะของแบบสอบถาม เป็นแบบเติมค าตอบอย่างสั้น 
(Short Answer) และแบบตรวจสอบรายการ (Check - List) โดยมีรายละเอียดของแบบสอบถาม ดังนี้  

ข้อที่ 1 ปัจจุบัน ท่านมีภาระค่าใช้จ่ายต่อเดือน เฉลี่ยจ านวนเท่าใด (ไม่รวมหนี้สิน 
และบัตรเครดิตที่ต้องช าระ) 

โดยมีหลักเกณฑ์การค านวณ ดังนี้  
 

อัตราส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้ =     
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน

รายรับรวมต่อเดือน
      

ข้อที่ 2 ปัจจุบัน ท่านต้องช าระหนี้สิน (เช่น ผ่อนบ้าน ผ่อนรถยนต์ จ่ายบัตร
เครดิต เป็นต้น) ต่อเดือน เป็นจ านวนเงินเท่าใด 

โดยมีหลักเกณฑ์การค านวณ ดังนี้ 
ระดับหนี้สินที่เหมาะสม ควรมีค่าต่ ากว่าร้อยละ 35 และไม่ควรมีค่าเกินกว่า            

ร้อยละ 45 ประเมินโดยใช้อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ (ต่อเดือน) ดังนี้ (รัชนีกร วงศ์จันทร์, 
2555) 

อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สิน =    เงินช าระคืนหนี้สินต่อเดือน 
             (ต่อเดือน)            รายรับรวมต่อเดือน 
 

ข้อที่ 3 ปัจจุบัน หากท่านออกจากงาน ท่านคิดว่า เงินสด เงินฝากธนาคาร หรือ
สินทรัพย์พร้อมขาย (เช่น ทองค า สลากออมสิน เป็นต้น) ที่ท่านมีอยู่ เพียงพอต่อการด ารงชีพได้           
กี่เดือน 

โดยมีหลักเกณฑ์การประเมินผล ดังนี้ 
ระดับสภาพคล่องพ้ืนฐานที่เหมาะสม ควรมีค่าอยู่ระหว่าง 3-6 (รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2555) 
ข้อที่ 4 ปัจจุบัน ท่านมีการจัดสรรรายได้ในแต่ละเดือนเพื่อการออมหรือไม่     
โดยก าหนดผู้ตอบแบบสอบถามที่มีการจัดสรรรายได้ในแต่ละเดือนเพ่ือ             

การออม ระบุจ านวนเงินออม 
โดยมีหลักเกณฑ์การค านวณ ดังนี้ 
ระดับเงินออมที่เหมาะสม ควรมีค่ามากกว่าร้อยละ 10 ประเมินโดยใช้อัตราส่วน

ด้านการออม ดังนี้ (รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2555) 
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อัตราส่วนด้านการออม =    
เงินออมต่อเดือน

รายได้รวมต่อเดือน
 

 
ข้อที่ 5 เงินสดส่วนที่เหลือ นอกเหนือจากการฝากเงินกับธนาคาร ท่านน าไปลงทุน

ในรูปแบบใดบ้าง  
 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือแปลความหมายระดับทักษะการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน  

พฤติกรรมทางการเงิน และความรู้ทางการเงิน  ใช้ เกณฑ์การแปลความหมายระดับคะแนน                   
โดยเทียบเคียงกับการแปลความหมายจากผลการส ารวจทักษะทางการเงินของไทย ปี 2559 โดย
ธนาคารแห่งประเทศไทย [ธปท.] ซึ่งอ้างอิงจากการก าหนดเกณฑ์คะแนนของรายงาน OECD /INFE 
International Survey of Adult Financial Literacy Competencies, OECD, 2016 ดังนี้  

ด้านทัศนคติทางการเงิน จ านวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน แปลผลระดับ
ทักษะทางการเงิน ดังนี้ 

 

คะแนน ระดับคะแนนทัศนคติทางการเงิน 
≥ 19 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับสูง 

12 - 18  มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง 
 ≤ 11 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับต่ า 
 

ด้านพฤติกรรมทางการเงิน จ านวน 11 ข้อ คะแนนเต็ม 32 คะแนน แปลผลระดับ
พฤติกรรมทางการเงิน ดังนี้ 

 

คะแนน ระดับคะแนนพฤติกรรมทางการเงิน 
≥ 21 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับสูง 

8 - 20  มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง 
 ≤ 7 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับต่ า 

 
ด้านความรู้ทางการเงิน จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน แปลผลระดับ

ความรู้ทางการเงิน ดังนี้ 
 

คะแนน ระดับคะแนนความรู้ทางการเงิน 
≥ 7 มีความรู้ทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับสูง 

4 - 6 มีความรู้ทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง 
≤ 3 มีความรู้ทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับต่ า 

ทักษะการเงินรวมซึ่งประกอบด้วย คะแนนด้านทัศนคติทางการเงิน ด้านพฤติกรรม 
ทางการเงิน และด้านความรู้ทางการเงิน คะแนนเต็ม 72 คะแนน แปลผลระดับทักษะทางการเงิน ดังนี้ 
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คะแนน ระดับคะแนนทักษะทางการเงิน 
≥ 49 มีทักษะทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับสูง 

20 - 48 มีทักษะทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง 
≤ 19 มีทักษะทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับต่ า 

 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
1. ศึกษาข้อมูลจากทฤษฏีและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง รวมถึงเอกสาร ต ารา บทความ หนังสือ 

เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ มาก าหนดเป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถาม 
2. ก าหนดประเด็น ขอบเขต นิยาม หรือตัวแปร ของค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ

การศึกษา 
3. สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา  

สังกัดการท างานในปัจจุบัน ต าแหน่งงานปัจจุบัน ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา รายได้  
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และจ านวนบุคคลในอุปการะ ค าถามเกี่ยวกับการวัดทักษะทางการเงิน   
ด้านทัศนคติทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน ความรู้ทางการเงิน และค าถามเกี่ยวกับความมั่งคั่ง             
ทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน ด้านเงินออม และด้านการลงทุน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือส าหรับ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

4. น าร่างแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ภาษาที่ใช้ ความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา และปรับปรุงแก้ไข
แบบสอบถามตามค าแนะน า  
 5. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษาจริง จ านวน 30 ชุด และน ามาทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นที่มี
ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  โดยค่าสัมประสิทธิ์ (Coefficient Alpha) ของ Cornbach’s Alpha  
ต้องมีน้ าหนักมากกว่าหรือเท่ากับ 0.7 โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
เท่ากับ 0.726   
 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ดังนี้ 
ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่มาจากการเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง โดยการใช้

แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายจ านวน 400 คน 
ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าจาก

แหล่งต่าง ๆ เช่น หนังสือ ต าราที่เกี่ยวข้อง บทความ วารสาร เอกสารงานวิจัยต่าง ๆ และวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการประกอบการวิจัย 
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3.4 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลจะด าเนินการหลังจากการตรวจสอบข้อมูลในแบบสอบถาม ที่ มี                 

ความถูกต้อง สมบูรณ์ และมีการแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก จากนั้นบันทึกข้อมูลลงใน
คอมพิวเตอร์ โดยลงตามรหัสซ่ึงได้มีก าหนดรหัสไว้ล่วงหน้าแล้ว เพ่ือท าการประมวลผลข้อมูล โดยใช้
โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ SPSS (Statistical Package for Social 
Sciences) ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
1. วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา สังกัดการท างานในปัจจุบัน ต าแหน่งงานปัจจุบัน ระยะเวลาการท างานในหน่วยงาน
การศึกษา รายได้ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และจ านวนบุคคลในอุปการะ โดยน ามาแจกแจงจ านวน
ความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

2. วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามส่วนที่ 2 เกี่ยวกับทักษะทางการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน 
พฤติกรรมทางการเงิน และความรู้ทางการเงิน โดยน ามาแจกแจงจ านวนความถี่ (Frequency)            
ค่าร้อยละ (Percentage) ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามส่วนที่ 3 เกี่ยวกับความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง 
ด้านหนี้สิน ด้านเงินออม และเงินลงทุน โดยน ามาแจกแจงจ านวนความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) และค านวณค่าเฉลี่ย (Mean)  

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic)  
1. ใช้วิธีการทดสอบ Independent Samples t-test ส าหรับการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของตัวแปร ส าหรับตัวแปรอิสระที่ถูกจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม และใช้ One-Way ANOVA ส าหรับตัวแปร
อิสระที่ถูกจ าแนกมากกว่า 2 กลุ่ม กรณีพบความแตกต่างของตัวแปรรายกลุ่มจะท าการวิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ต่อไป ด้วยวิธี LSD (Fisher's Least-Significant Different) 

2. ทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ  
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และใช้เกณฑ์ในการแปล
ความหมาย (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547 อ้างถึงใน เนาวรัตน์ ซุง, 2558, น. 111) ดังนี้ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์        ระดับความสัมพันธ์ 
 0.71 - 1.00  มีความสัมพันธ์ในระดับสูง 
 0.31 - 0.70  มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง 
 0.01 - 0.30    มีความสัมพันธ์ในระดับต่ า 
 0.00     ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
การแปลผลทิศทางความสัมพันธ์ พิจารณาโดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) หากค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเป็นลบ หมายถึง มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม แต่หากค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเป็นบวก หมายถึง มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน   

3. ใช้การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ในการ
พยากรณ์ระดับความมั่งค่ังทางการเงินในด้านต่าง ๆ   



 
 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
การวิ เคราะห์ข้อมูลส าหรับงานวิจัย เรื่องทักษะทางการเงินที่ส่ งผลต่อความมั่งคั่ ง                     

ทางการเงินของกลุ่มวิชาชีพครู ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการเก็บ
แบบสอบถามที่ผ่านการคัดกรอง จ านวน 400 ชุด มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ                  
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยผู้วิจัยมีการน าเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 

 
4.1 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล   

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ และแปลผลการวิ เคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะน าเสนอผล               
ตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้วิธี          
การแจกแจงจ านวนความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ระดับทักษะทางการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน พฤติกรรม         
ทางการเงิน และความรู้ทางการเงิน โดยใช้วิธีการแจกแจงจ านวนความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ตอนที่  3 การวิเคราะห์ระดับความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน                
ด้านเงินออม และด้านการลงทุน โดยใช้วิธีการแจกแจงจ านวนความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) และค านวณค่าเฉลี่ย (Mean)  

ตอนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน 
 
4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้วิธีการ  
แจกแจงจ านวนความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

 
ตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 74 18.50 
หญิง 326 81.50 
รวม 400 100.00 

จากตารางที่  4.1 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน               
326 คน คิดเป็นร้อยละ 81.50 และเพศชาย จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 18.50 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามอายุ 
อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่า 25 ปี 
25 - 35 ปี 
36 - 45 ปี 

มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 

28 
151 
123 
98 

7.00 
37.75 
30.75 
24.50 

รวม 400 100.00 
จากตารางที่ 4.2 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุ 25 - 35 ปี จ านวน            

151 คน คิดเป็นร้อยละ 37.75  อายุ 36 - 45 ปี จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 30.75 อายุมากกว่า 
45 ปีขึ้นไป จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.5 และอายุต่ ากว่า 25 ปี จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.00 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามสถานภาพ 

สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
โสด 

สมรส / อยู่ด้วยกัน 
หย่าร้าง / แยกกันอยู่ / หม้าย 

192 
187 
21 

48.00 
46.75 
5.25 

รวม 400 100.00 
จากตารางที่ 4.3 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน         

192 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 สถานภาพสมรส หรืออยู่ด้วยกัน จ านวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 46.75 
และสถานภาพหย่าร้าง แยกกันอยู่ หรือหม้าย จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.25 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

10 
323 
67 

2.50 
80.75 
16.75 

รวม 400 100.00 
จากตารางที่ 4.4 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญา

ตรี จ านวน 323 คน คิดเป็นร้อยละ 80.75 ระดับปริญญาโท จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 16.75 และ
ระดับต่ าว่าปริญญาตรี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 ตามล าดับ  
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ตารางท่ี 4.5 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามสังกัดการท างาน 
สังกัดการท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

สพป. 
สพม. 
กทม. 
สช. 

58 
78 
61 
203 

14.50 
19.50 
15.25 
50.75 

รวม 400 100.00 
จากตารางที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ท างานภายใต้สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 50.75 สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) จ านวน 78 คน คิดเป็น          
ร้อยละ 19.50 สังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (กทม.) จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 15.25  
และสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา (สพป.) จ านวน 
58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.50 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.6 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามต าแหน่ง 

ต าแหน่ง จ านวน (คน) ร้อยละ 
ข้าราชการพลเรือน 

ครูผู้ช่วย 
คร ู

ครูช านาญการ 
ครูช านาญการพิเศษ 

อ่ืน ๆ 

2 
53 
252 
43 
37 
13 

0.50 
13.25 
63.00 
10.75 
9.25 
3.25 

รวม 400 100.00 
จากตารางที ่4.6 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ด ารงต าแหน่งครู จ านวน 252 

คน  คิดเป็นร้อยละ 63.00 ต าแหน่งครูผู้ช่วย จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.25 ต าแหน่งครู               
ช านาญการ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 10.75 ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ จ านวน 37 คน คิดเป็น
ร้อยละ 9.25 ต าแหน่งอ่ืน ๆ เช่น ที่ปรึกษาวิชาการโรงเรียน ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูอัตราจ้าง จ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.25 และต าแหน่งข้าราชการพลเรือน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 
ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 



58 

ตารางท่ี 4.7 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามระยะเวลาการท างาน       
                 ในหน่วยงานการศึกษา 

ระยะเวลาท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อยกว่า 5 ปี 

5 - 10 ปี 
11 - 15 ปี 
16 - 20 ปี 
21 - 25 ปี 

มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

133 
100 
51 
33 
27 
56 

33.25 
25.00 
12.75 
8.25 
6.75 
14.00 

รวม 400 100.00 
จากตารางที่  4.7 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระยะเวลาการท างาน              

ในหน่วยงานการศึกษาน้อยกว่า 5 ปี จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 33.25 ระยะเวลา 5 - 10 ปี 
จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ระยะเวลามากกว่า 25 ปีขึ้นไป จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.00 ระยะเวลา 11 - 15 ปี จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.75 ระยะเวลา 16 - 20 ปี จ านวน            
33 คน คิดเป็นร้อยละ 8.25 และระยะเวลา 21 - 25 ปี จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.75 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.8 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามจ านวนสมาชิก 
      ในครัวเรือน 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน (คน) ร้อยละ 
1 - 2 คน 
3 - 4 คน 
5 - 6 คน 

มากกว่า 6 คนขึ้นไป 

64 
209 
110 
17 

16.00 
52.25 
27.50 
4.25 

รวม 400 100.00 
จากตารางที่ 4.8 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน   

3 - 4 คน จ านวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 52.25 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนจ านวน 5 - 6 คน จ านวน 
110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1 - 2 คน จ านวน 64 คน คิดเป็น            
ร้อยละ 16.0 และจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 6 คนขึ้นไป จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.25 
ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
รายได้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

น้อยกว่า 15,000 บาท 
15,000 - 30,000 บาท 
30,001 - 45,000 บาท 
45,001 - 60,000 บาท 

มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป 

9 
318 
35 
28 
10 

2.25 
79.50 
8.75 
7.00 
2.50 

รวม 400 100.00 
จากตารางที่ 4.9 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ 15,000 - 30,000 

บาท จ านวน 318 คน คิดเป็นร้อยละ 79.5 รายได้ 30,001 - 45,000 บาท จ านวน 35 คน คิดเป็น        
ร้อยละ 8.75 รายได้ 45,001 - 60,000 บาท จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 รายได้มากกว่า 
60,000 บาทขึ้นไป จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50  และรายได้น้อยกว่า 15,000 บาท จ านวน           
9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.25 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.10 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามจ านวนบุคคล                      
                  ในอุปการะ 

จ านวนบุคคลในอุปการะ จ านวน (คน) ร้อยละ 
- ไม่มี - 

1 - 2  คน 
3 - 4  คน 

มากกว่า 4 คนขึ้นไป 

202 
165 
31 
2 

50.50 
41.25 
7.75 
0.50 

รวม 400 100.00 
จากตารางที่ 4.10 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีบุคคลในอุปการะ จ านวน 

202 คน คิดเป็นร้อยละ 50.50 มีบุคคลในอุปการะ 1 - 2 คน จ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 41.25              
มีบุคลในอุปการะ 3 - 4 คน จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 7.75 และมีบุคคลในอุปการะมากกว่า 4 คน
ขึ้นไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 ตามล าดับ 

 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ระดับทักษะทางการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน ด้านพฤติกรรม      

ทางการเงิน และด้านความรู้ทางการเงิน โดยใช้วิธีการแจกแจงจ านวนความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทักษะทางการเงิน ด้านทัศนคติ 
      ทางการเงิน จ าแนกตามข้อค าถาม 

ทัศนคติทางการเงิน 
ระดับคะแนน 

 ̅ SD แปลผล อันดับ 
1.  การบริหารเงิน เป็นเรื่องท่ีทุกคนควรจะท า  
     ไม่ว่าจะรวยหรือจน 

4.84 
 

0.385 
 

ดีมาก 1 

2.  หลักในการออมเงินที่ดี คือ รายได้หักเงินออม 
     ไว้ก่อน ส่วนที่เหลือจึงน าไปใช้จ่าย 

4.49 
 

0.732 
 

ดีมาก 2 

3.  ท่านมีความสุขในการใช้เงินมากกว่าการเก็บออม 3.05 1.194 ปานกลาง 6 
4.  ท่านคิดถึงแต่เรื่องค่าใช้จ่ายในวันนี้ ส่วนวันหน้า 
     ค่อยคิดทีหลัง 

3.66 
 

1.249 
 

ดี 5 

5.  ท่านมักคิดเสมอว่าหน้าที่ของเงิน มีไว้เพ่ือใช้จ่าย 
     เท่านั้น  

3.83 
 

1.181 
 

ดี 4 

6.  ท่านคิดว่าการบริหารเงินเป็นเรื่องที่ยาก คนที่ 
     ไม่ได้เรียนด้านการเงินท าไม่ได้ 

3.95 
 

1.098 
 

ดี 3 

ภาพรวม 3.97 0.666 ดี - 
หมายเหตุ ใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ และแปลผลข้อมูล ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย  4.21 - 5.00 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับดีมาก 
 คะแนนเฉลี่ย  3.41 - 4.20 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับดี 
 คะแนนเฉลี่ย  2.61 - 3.40 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย  1.81 - 2.60 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับน้อย 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.80 มีทัศนคติทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับน้อยมาก 

จากตารางที่ 4.11 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีทัศนคติทางการเงินอยู่ในเกณฑ์
คะแนนระดับด ีโดยมีค่าเฉลี่ยที่ 3.97  

เมื่อพิจารณาข้อค าถามรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า การบริหาร
เงินเป็นเรื่องที่ทุกคนควรจะท าไม่ว่าจะรวยหรือจน มีทัศนคติทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับ        
ดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.385 รองลงมา คือ หลักในการ          
ออมเงินที่ดี คือ รายได้หักเงินออมไว้ก่อน ส่วนที่เหลือจึงน าไปใช้จ่าย มีทัศนคติทางการเงินอยู่ในเกณฑ์
คะแนนระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.732 ท่านคิดว่า           
การบริหารเงินเป็นเรื่องที่ยาก คนที่ไม่ได้เรียนด้านการเงินท าไม่ได้ มีทัศนคติทางการเงินอยู่ในเกณฑ์
คะแนนระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.098 ท่านมักคิดเสมอว่า
หน้าที่ของเงิน มีไว้เพ่ือใช้จ่ายเท่านั้น มีทัศนคติทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.181 ท่านคิดถึงแต่เรื่องค่าใช้จ่ายในวันนี้ ส่วนวันหน้า     
ค่อยคิดทีหลัง มีทัศนคติทางการเงินอยู่ ในเกณฑ์คะแนนระดับ ดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66                     
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.249 และท่านมีความสุขในการใช้เงินมากกว่าการเก็บออม มีทัศนคติ
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ทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.194 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.12 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรม 
      ทางการเงิน จ าแนกตามข้อค าถาม  

พฤติกรรมทางการเงิน 
ระดับคะแนน 

 ̅ SD แปลผล อันดับ 
7.  ท่านมีการตั้งเป้าหมายทางการเงินเพ่ือความมั่นคง 
     ในอนาคต  และมุ่งมั่นที่จะท าตามเป้าหมายนั้น 

4.52 
 

0.596 ดีมาก 1 

8.  ท่านระวังเรื่องรายรับ และรายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ 4.32 0.649 ดีมาก 3 
9.  ก่อนซื้อของทุกครั้ง ท่านจะคิดอย่างถี่ถ้วนถึง 
     ความจ าเป็น และความสามารถในการจ่าย 

4.16 
 

0.803 
 

ดี 4 

10. ท่านช าระค่าใช้จ่ายต่าง ๆ และเงินกู้ทุกประเภท  
     ตรงเวลาเสมอ  

4.50 
 

0.704 
 

ดีมาก 2 

11. หากต้องการซื้อสินค้าท่ีมีราคาแพง ท่านมักจะ 
     เลือกผ่อนช าระค่าสินค้าโดยใช้บัตรเครดิต ถึงแม้ 
     จะต้องเสียดอกเบี้ยก็ตาม 

3.15 
 

1.419 
 

ปานกลาง 5 

ภาพรวม 4.13 0.453 ดี - 
หมายเหตุ  ใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ และแปลผลข้อมูล ดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย  4.21 - 5.00 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับดีมาก 
   คะแนนเฉลี่ย  3.41 - 4.20 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับดี 
   คะแนนเฉลี่ย  2.61 - 3.40 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย  1.81 - 2.60 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับน้อย 
   คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.80 มีพฤติกรรมทางการเงินในเกณฑ์คะแนนระดับน้อยมาก 

จากตารางที่ 4.12 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมทางการเงินอยู่ในเกณฑ์
คะแนนระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 4.13 

เมื่อพิจารณาข้อค าถามรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ท่านมีการ
ตั้งเป้าหมายทางการเงินเพ่ือความมั่นคงในอนาคต และมุ่งมั่นที่จะท าตามเป้าหมายนั้น มีพฤติกรรมทาง
การเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.596  รองลงมาคือ ท่านช าระค่าใช้จ่ายต่าง ๆ และเงินกู้ทุกประเภทตรงเวลาเสมอ มีพฤติกรรมทาง
การเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.704 
ท่านระวังเรื่องรายรับและรายจ่ายของตนเองอยู่เสมอ มีพฤติกรรมทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับ
ดีมาก         มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.649 ก่อนซื้อของทุกครั้ง ท่านจะ
คิดอย่างถี่ถ้วนถึงความจ าเป็นและความสามารถในการจ่ายเสมอ มีพฤติกรรมทางการเงินอยู่ในเกณฑ์
คะแนนระดับดี  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.803 และหากต้องการซื้อ
สินค้าท่ีมีราคาแพง ท่านมักจะเลือกผ่อนช าระค่าสินค้าโดยใช้บัตรเครดิต ถึงแม้จะต้องเสียดอกเบี้ยก็ตาม 
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มีพฤติกรรมทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.419 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.13 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน  
      ของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามค าถามข้อ 12 ท่านมีการจดบันทึกงบประมาณรายรับ 
      รายจ่ายในแต่ละเดือนหรือไม่ 
การจดบันทึกงบประมาณรายรับ-รายจ่าย จ านวน (คน) ร้อยละ 

มี 
ไม่มี 

125 
275 

31.25 
68.75 

รวม 400 100.00 
 
ตารางท่ี 4.14 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน  
      ของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามค าถามข้อ 13 จากการจดบันทึกงบประมาณรายรับ - 
      รายจ่าย แผนการเงินของท่านตรงกับข้อใดมากท่ีสุด    

แผนการเงิน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ส่วนใหญ่ใช้จ่ายมากกว่างบประมาณที่ตั้งไว้     58 46.40 
ส่วนใหญ่ใช้จ่ายน้อยกว่างบประมาณที่ตั้งไว้    17 13.60 
ส่วนใหญ่ใช้จ่ายพอ ๆ กับงบประมาณที่ตั้งไว้   50 40.00 

รวม 125 100.0 
จากตารางที่ 4.13 - 4.14 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีการจดบันทึก

งบประมาณรายรับ รายจ่ายในแต่ละเดือน จ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 มีการจดบันทึก
งบประมาณรายรับ รายจ่ายในแต่ละเดือน จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 31.25   

เมื่อพิจารณาแผนการเงินของผู้ที่มีการจดบันทึกงบประมาณรายรับ รายได้ในแต่ละเดือน 
พบว่า ส่วนใหญ่ใช้จ่ายมากกว่างบประมาณที่ตั้งไว้ จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 46.40 รองลงมาคือ 
ส่วนใหญ่ใช้จ่ายพอ ๆ กับงบประมาณท่ีตั้งไว้ จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และส่วนใหญ่ใช้จ่าย
น้อยกว่างบประมาณท่ีตั้งไว้ จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 13.60 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.15 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน 
      ของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามค าถามข้อ 14 ในช่วง 1 ปี ที่ผ่านมา ท่านเคย 
      ประสบปัญหาเงินไม่พอจ่ายหรือไม่     

ประสบปัญหาทางการเงิน จ านวน (คน) ร้อยละ 
เคย 

ไม่เคย 
220 
180 

55.00 
45.00 

รวม 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน  
      ของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามค าถามข้อ 15 เมื่อท่านมีรายได้ไม่พอกับค่าใช้จ่าย 
      ในแต่ละเดือน ท่านจะท าอย่างไร 

การแก้ปัญหา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่สร้างหนี้เพิ่ม 
     -  ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น   
     -  ถอนเงินจากบัญชีเงินฝาก 
     -  ท างานล่วงเวลา / หารายได้พิเศษ 

(168) 
107 
29 
32 

(76.37) 
48.64 
13.18 
14.55 

สร้างหนี้เพิ่ม 
     -  ขอยืมจากครอบครัว/เพ่ือน/เจ้านาย 
     -  น าสิ่งของที่มีไปจ าน า / จ านอง  
     -  ใช้บัตรเครดิตซื้อของ/กดเงินสดแทน 
     -  กู้ยืมจากสหกรณ์ออมทรัพย์  
     -  ใช้บริการสินเชื่อส่วนบุคคลในระบบ 

(52) 
11 
6 
16 
17 
2 

(23.63) 
5.00 
2.73 
7.27 
7.73 
0.90 

รวม 220 100.0 
จากตารางท่ี 4.15 - 4.16 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เคยประสบปัญหาเงิน

ไม่พอใช้จ่าย จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 และไม่เคยประสบปัญหาเงินไม่พอใช้จ่าย จ านวน 
180 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 

เมื่อพิจารณาผู้ที่เคยประสบปัญหาเงินไม่พอใช้จ่าย พบว่า เมื่อประสบปัญหาเงินไม่พอ             
ใช้จ่าย ส่วนใหญ่แก้ปัญหาโดยการไม่สร้างหนี้เพ่ิม จ านวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 76.37 สร้างหนี้เพ่ิม 
จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 23.63 และเมื่อพิจารณาเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย พบว่า             
เมื่อประสบปัญหาเงินไม่พอใช้จ่าย ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีการลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 
จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 48.64 ท างานล่วงเวลา หรือหารายได้พิเศษ จ านวน 32 คน คิดเป็น     
ร้อยละ 14.55 ถอนเงินจากบัญชีเงินฝาก จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 13.18 กู้ยืมจากสหกรณ์           
ออมทรัพย์ จ านวน 17 คน คือเป็นร้อยละ 7.73 ใช้บัตรเครดิตซื้อของ/กดเงินสดแทน จ านวน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.27 ขอยืมจากครอบครัว เพื่อน หรือเจ้านาย จ านวน 11 คิดเป็นร้อยละ 5.00 น าสิ่งที่มี
ไปจ าน า/จ านอง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.73 และใช้บริการสินเชื่อส่วนบุคคลในระบบ จ านวน             
2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.17 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน 
      ของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามค าถามข้อ 16 ปัจจุบันท่านมีการเก็บออมเงิน 
      ในรูปแบบใดบ้าง   

วิธีการเก็บออมเงิน จ านวน (คน) ร้อยละ 
-  ไม่มีการเก็บออม 
-  เก็บไว้เป็นเงินสดที่บ้าน  
-  ออมผ่านบัญชีเงินฝากออมทรัพย์   
-  ออมผ่านบัญชีเงินฝากประจ า   
-  ออมในรูปแบบของประกันชีวิต   
-  ออมในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ทางการเงิน  
    เช่น สลากออมสิน / สลากออมทรัพย์ ธ.ก.ส.   
-  ออมในรูปแบบอื่น ๆ 

62 
83 
231 
84 
86 
77 
 

21 

9.63 
12.89 
35.87 
13.04 
13.35 
11.96 

 
  3.26 

รวม 644 100.00 
หมายเหตุ สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

จากตารางที่ 4.17 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีการเลือกตอบทั้งหมด 644 ครั้ง             
โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวิธีการเก็บออมเงิน โดยออมผ่านบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ จ านวน 
231 คน คิดเป็นร้อยละ 35.87 ออมในรูปแบบของประกันชีวิต จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 13.35 
ออมผ่านบัญชีเงินฝากประจ า จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 13.04 เก็บเงินสดไว้ที่บ้าน จ านวน 83 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.89 ออมในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ทางการเงิน เช่น สลากออมสิน สลาก ธ.ก.ส. จ านวน 
77 คน คิดเป็นร้อยละ 11.96 และออมในรูปแบบอ่ืน ๆ จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 3.26 ตามล าดับ   

 
ตารางท่ี 4.18 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน 
      ของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามค าถามข้อ 17 ปัจจุบัน ท่านมีการจัดสรรรายได้ 
      ในแต่ละเดือนเพื่อการออมอย่างไร    

การจัดสรรรายได้เพื่อการออม จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มีการเก็บออม  62 15.50 
น าเงินที่ได้รับไปจับจ่ายใช้สอยก่อน ถ้ามี
เหลือจึงเก็บออม  

71 17.75 

แบ่งส่วนของเงินที่ต้องการเก็บออมไว้ก่อน 
จากนั้นจึงน าส่วนที่เหลือไปจับจ่ายใช้สอย   

203 50.75 

จัดสรรรายได้เพ่ือการออมแบบไม่แน่นอน   64 16.00 
รวม 400 100.00 
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จากตารางที่ 4.18 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จัดสรรรายได้เพ่ือการออม 
โดยแบ่งส่วนของเงินที่ต้องการเก็บออมไว้ก่อน จากนั้นจึงน าส่วนที่เหลือไปจับจ่ายใช้สอย จ านวน             
203 คน คิดเป็นร้อยละ 50.75 น าเงินที่ได้รับไปจับจ่ายใช้สอยก่อน ถ้ามีเหลือจึงเก็บออม จ านวน 71 คน            
คิดเป็นร้อยละ 17.75 จัดสรรรายได้เพ่ือการออมไม่แน่นอน จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 และ
ไม่มีการเก็บออม จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.50 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4.19 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ทักษะทางการเงิน ด้านความรู้ทางการเงิน 
      ของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามข้อค าถาม  

ข้อค าถาม 
ตอบถูก ตอบผิด ไม่ทราบ 

รวม จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

18. สมมติว่าท่านยืมเงินเพ่ือน
จ านวน 100 บาท ในวันนี้ และ
เ พ่ือนให้ท่ านน า เ งิ นมาคืน 
จ านวน 120 บาท ในอีก 1 ปี
ข้างหน้า ท่านคิดว่าท่านได้จ่าย
ดอกเบี้ยให้แก่เพ่ือนในการยืม
เงินครั้งนี้เท่าไร 

307
  

76.75 28
  

7.0 65
  

16.25 400 คน 
ร้อยละ 
100 

19. สมมติว่าท่านฝากเงินเข้า
บัญชีออมทรัพย์  100 บาท 
โดยจะได้ดอกเบี้ย 2% ต่อปี 
ธนาคารจ่ ายดอกเบี้ ยปี ละ        
1 ครั้ง และในระหว่างปีท่าน
ไม่ได้ฝากเงินหรือถอนเงินออก
จากบัญชีดังกล่าวเลย เมื่อครบ 
1 ปี ท่านคิดว่าจะมีเงินในบัญชี
รวมดอกเบี้ยเป็นเท่าไหร่ 

319 
 

79.75 
(3) 

32 8.00 49 12.25 400 คน 
ร้อยละ 
100 

20.  จากข้อ (19) ถ้าอัตรา
ดอกเบี้ยถูกคิดแบบทบต้น เมื่อ
ฝากครบ 5 ปี ท่านจะได้รับ
ดอกเบี้ยรวมเป็นจ านวนเงิน
เท่าไหร่ (ไม่มีการฝากเพ่ิม หรือ
ถอนเงินเลย)   

200 50.00 200 50.00 
(1) 

 400 คน 
ร้อยละ 
100 
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ตารางท่ี 4.19 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ทักษะทางการเงิน ด้านความรู้ทางการเงิน 
      ของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามข้อค าถาม (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
ตอบถูก ตอบผิด ไม่ทราบ 

รวม จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

21. การลงทุนแบบใดต่อไปนี้ 
สามารถน ามาหักลดหย่อน
ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาได้     

300 75.00 100 25.00 
(3) 

 400 คน 
ร้อยละ 
100 

22. การลงทุนที่ให้ผลตอบ 
แทนสูง มักมีความเสี่ยงที่สูง
ด้วยเช่นกัน   

377 
 

94.25 
(1) 

4 1.00 19 4.75 400 คน 
ร้อยละ 
100 

23 .  อั ต ร า เ งิ น เ ฟ้ อสู ง ขึ้ น 
หมายถึง ต้นทุนค่าครองชีพ  
ก็สูงขึ้นเช่นเดียวกัน   

344 
 

86.00 
(2) 

22 5.50 34 8.50 400 คน 
ร้อยละ 
100 

24. เราสามารถกระจายความ 
เสี่ยงจากการลงทุน โดยเลือก
วิ ธี การลงทุน ในรู ปแบบที่
หลากหลาย 

303 75.75 34 8.50 63 15.75 400 คน 
ร้อยละ 
100 

25. การลงทุนในกองทุนรวม มี
ความเสี่ยงน้อยกว่าการลงทุน
ในพันธบัตรรัฐบาล     

170 42.50 78 19.50 152 38.00 
(2) 

400 คน 
ร้อยละ 
100 

26. ผู้ที่มีเงินได้สุทธิ 150,000 
บาทต่อปี ต้องเสียภาษีเงินได้
บุ ค ค ล ธ ร ร ม ด า  ใ น อั ต ร า           
ร้อยละ 5 

147 36.75 95 23.75 158 39.50 
(1) 

400 คน 
ร้อยละ 
100 

27 .  การ เปิ ดบัญชี เ งิ นฝาก
ประจ า สามารถท าบัตร ATM 
ได้เช่นเดียวกับการเปิดบัญชีเงิน
ฝากออมทรัพย์ 

192 48.00 121 30.25 
(2) 

87 21.75 
(3) 

400 คน 
ร้อยละ 
100 
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จากตารางที่ 4.19 เมื่อพิจารณาข้อค าถามที่ผู้ตอบแบบสอบถามตอบถูก เรียงล าดับค่าเฉลี่ย
มากไปหาน้อย พบว่า การลงทุนที่ให้ผลตอบแทนสูง มักมีความเสี่ยงที่สูงด้วยเช่นกัน เป็นข้อค าถามที่มี
ผู้ตอบถูกมากที่สุด จ านวน 377 คน คิดเป็นร้อยละ 94.25 รองลงมา คือ อัตราเงินเฟ้อสูงขึ้น หมายถึง
ต้นทุนค่าครองชีพก็สูงขึ้นเช่นเดียวกัน จ านวน 344 คน คิดเป็นร้อยละ 86.00 และสมมติว่าท่านฝากเงิน
เข้าบัญชีออมทรัพย์ 100 บาท โดยจะได้ดอกเบี้ย 2% ต่อปี ธนาคารจ่ายดอกเบี้ยปีละ 1 ครั้ง และ              
ในระหว่างปีท่านไม่ได้ฝากเงินหรือถอนเงินออกจากบัญชีดังกล่าวเลย เมื่อครบ 1 ปี ท่านคิดว่าจะมีเงินใน
บัญชีรวมดอกเบี้ยเป็นเท่าไหร่ จ านวน 319 คน คิดเป็นร้อยละ 79.75  ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาข้อค าถามที่ผู้ตอบแบบสอบถามตอบผิด เรียงล าดับค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย 
พบว่า ถ้าอัตราดอกเบี้ยถูกคิดแบบทบต้น เมื่อฝากครบ 5 ปี ท่านจะได้รับดอกเบี้ยรวมเป็นจ านวนเงิน
เท่าไหร่ (ไม่มีการฝากเพ่ิม หรือถอนเงินเลย) เป็นข้อค าถามที่มีผู้ตอบผิดมากที่สุด จ านวน 200 คน                      
คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมา คือ การเปิดบัญชีเงินฝากประจ า  สามารถท าบัตร ATM ได้เช่นเดียวกับ 
การเปิดบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.25 และการลงทุนแบบใดต่อไปนี้ 
สามารถน ามาหักลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาได้ จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00  
ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาข้อค าถามที่ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ทราบค าตอบ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยมากไปหา
น้อย พบว่า ผู้ที่มีเงินได้สุทธิ 150,000 บาทต่อปี ต้องเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ในอัตราร้อยละ 5 
จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 รองลงมา คือ การลงทุนในกองทุนรวม มีความเสี่ยงน้อยกว่าการ
ลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38.00  และการเปิดบัญชีเงินฝากประจ า 
สามารถท าบัตร ATM ได้เช่นเดียวกับการเปิดบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.75 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.20 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าคะแนนสูงสุด และค่าคะแนนต่ าสุด ของระดับคะแนนทักษะ 

     ทางการเงิน 

ทักษะทางการเงิน 
ระดับคะแนน  

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละต่อ
คะแนนเต็ม 

แปลผล 

ทักษะทางการเงินภาพรวม 72 68 38 54.27 75.38 สูง 
 - ด้านทัศนคติทางการเงิน 30 30 13 23.81 79.36 สูง 
 - ด้านพฤติกรรมทางการเงิน 32 31 14 23.82 74.42 สูง 
 - ด้านความรู้ทางการเงิน 10 10 2 6.65 66.48 ปานกลาง 
หมายเหตุ  ใช้เกณฑ์การแปลความหมายระดับคะแนนโดยเทียบเคียงกับการแปลความหมายจากผลการส ารวจทักษะ 

ทางการเงินของไทย ปี 2559 โดยธนาคารแห่งประเทศไทย [ธปท.]  ซึ่งอ้างอิงจากการก าหนดเกณฑ์ 
คะแนนของรายงาน OECD/INFE International Survey of Adult Financial Literacy 
Competencies, OECD, 2016 
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จากตารางที่ 4.20 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีทักษะทางการเงินอยู่ในระดับสูง โดย
มีคะแนนทักษะการเงินในภาพรวม เฉลี่ยที่  54.27 คะแนน จากคะแนนเต็ม 72 คะแนน คิดเป็น                      
ร้อยละ 75.38 ของคะแนนเต็ม 

เมื่อพิจารณาเรียงล าดับจากค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน สูงที่สุด มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 23.81 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.36 ของคะแนนเต็ม โดยมี
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 30 คะแนน และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 13 คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติ                      
ทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับสูง  รองลงมา คือ ด้านพฤติกรรมทางการเงิน มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 23.82 คะแนน จากคะแนนเต็ม 32 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.42 ของคะแนนเต็ม โดยมี
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 31 คะแนน และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 14 คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรม
ทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับสูง ด้านความรู้ทางการเงิน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.65 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 66.48 ของคะแนนเต็ม โดยมีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 10 
คะแนน และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 2 คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนน
ระดับปานกลาง  ตามล าดับ 

 
ตอนที่  3 การวิเคราะห์ระดับความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน               

ด้านเงินออม และด้านการลงทุน โดยใช้วิธีการแจกแจงจ านวนความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) และค านวณค่าเฉลี่ย (Mean)    

 
ตารางท่ี 4.21 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามอัตราส่วนค่าใช้จ่าย             
      ต่อรายได้  

อัตราส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อยกว่าร้อยละ 25 
ร้อยละ 25 - 50 
ร้อยละ 51 - 75 

มากกว่าร้อยละ 75 ขึ้นไป 

39 
198 
127 
36 

9.75 
49.50 
31.75 
9.00 

รวม 400 100.00 
จากตารางที่ 4.21 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอัตราส่วนภาระค่าใช้จ่าย

ต่อรายได้ต่อเดือน ร้อยละ 25 - 50 จ านวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 49.50 รองลงมา คือ มีอัตราส่วน
ค่าใช้จ่ายต่อรายได้ต่อเดือน ร้อยละ 51 - 75 จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 31.75 มีอัตราส่วน
ค่าใช้จ่ายต่อรายได้ต่อเดือน น้อยกว่าร้อยละ 25 จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 9.75 และมีอัตราส่วน
ค่าใช้จ่ายต่อรายได้ต่อเดือน มากกว่าร้อยละ 75 ขึ้นไป จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.22  แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของอัตราส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้ ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 25 
ร้อยละ 25 – 50 ร้อยละ 51 - 75 

มากกว่า 
ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
9 
30 

 
2.25 
7.50 

 
32 
166 

 
8.00 
41.50 

 
22 
105 

 
5.50 
26.25 

 
11 
25 

 
2.75 
6.25 

 
74 
326 

 
18.50 
81.50 

รวม 39 9.75 198 49.50 127 31.75 36 9.00 400 100.00 
อายุ 
     ต่ ากว่า 25 ปี 
     25 - 35 ปี 
     36 - 45 ปี 
     มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 

 
2 
16 
11 
10 

 
0.50 
4.00 
2.75 
2.50 

 
9 
67 
70 
52 

 
2.25 
16.75 
17.50 
13.00 

 
13 
54 
35 
25 

 
3.25 
13.50 
8.75 
6.25 

 
4 
14 
7 
11 

 
1.00 
3.50 
1.75 
2.75 

 
28 
151 
123 
98 

 
7.00 
37.75 
30.75 
24.50 

รวม 39 9.75 198 49.50 127 31.75 36 9.00 400 100.00 
สถานภาพ 
     โสด 
     สมรส / อยู่ด้วยกัน 
     หย่าร้าง / แยกกันอยู่ /  หม้าย 

 
14 
25 
0 

 
3.50 
6.25 
0.00 

 
81 
105 
12 

 
20.25 
26.25 
3.00 

 
76 
46 
5 

 
19.00 
11.50 
1.25 

 
21 
11 
4 

 
5.25 
2.75 
1.00 

 
192 
187 
21 

 
48.00 
46.75 
5.25 

รวม 39 9.75 198 49.50 127 31.75 36 9.00 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.22 แสดงจ านวนความถ่ีและค่าร้อยละของอัตราส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้ ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 25 
ร้อยละ 25 – 50 ร้อยละ 51 - 75 

มากกว่า 
ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดับการศึกษา 
     ต่ ากว่าปริญญาตรี 
     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 

 
0 
26 
13 

 
0.00 
6.50 
3.25 

 
6 

158 
34 

 
1.50 
39.50 
8.50 

 
4 

108 
15 

 
1.00 
27.00 
3.75 

 
0 
31 
5 

 
0.00 
7.75 
1.25 

 
10 
323 
67 

 
2.50 
80.75 
16.75 

รวม 39 9.75 198 49.50 127 31.75 36 9.00 400 100.00 
สังกัดการท างาน 
     สพป. 
     สพม. 
     กทม. 
     สช. 

 
7 
6 
13 
13 

 
1.75 
1.50 
3.25 
3.25 

 
28 
44 
39 
87 

 
7.00 
11.00 
9.75 
21.75 

 
19 
17 
9 
82 

 
4.75 
4.25 
2.25 
20.50 

 
4 
11 
0 
21 

 
1.00 
2.75 
0.00 
5.25 

 
58 
78 
61 
203 

 
14.50 
19.50 
15.25 
50.75 

รวม 39 9.75 198 49.50 127 31.75 36 9.00 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.22 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของอัตราส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้ ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 25 
ร้อยละ 25 – 50 ร้อยละ 51 - 75 

มากกว่า 
ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ต าแหน่ง 
     ข้าราชการพลเรือน 
     ครูผู้ชว่ย 
     คร ู
     ครูช านาญการ 
     ครูช านาญการพิเศษ 
     อ่ืน ๆ 

 
0 
0 
23 
8 
8 
0 

 
0.00 
0.00 
5.75 
2.00 
2.00 
0.00 

 
0 
19 
121 
25 
25 
8 

 
0.00 
4.75 
30.25 
6.25 
6.25 
2.00 

 
1 
27 
86 
7 
4 
2 

 
0.25 
6.75 
21.50 
1.75 
1.00 
0.50 

 
1 
7 
22 
3 
0 
3 

 
0.25 
1.75 
5.50 
0.75 
0.00 
0.75 

 
2 
53 
252 
43 
37 
13 

 
0.50 
13.25 
63.00 
10.75 
9.25 
3.25 

รวม 39 9.75 198 49.50 127 31.75 36 9.00 400 100.00 
ระยะเวลาการท างานในหน่วยงาน
การศึกษา 
     น้อยกว่า 5 ปี 
     5 - 10 ปี 
     11 - 15 ปี 
     16 - 20 ปี 
     21 - 25 ปี 
     มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

 
 
9 
14 
1 
6 
4 
5 

 
 

2.25 
3.50 
0.25 
1.50 
1.00 
1.25 

 
 

50 
53 
32 
18 
14 
31 

 
 

12.50 
13.25 
8.00 
4.50 
3.50 
7.75 

 
 

62 
22 
13 
9 
7 
14 

 
 

15.50 
5.50 
3.25 
2.25 
1.75 
3.50 

 
 

12 
11 
5 
0 
2 
6 

 
 

3.00 
2.75 
1.25 
0.00 
0.50 
1.50 

 
 

133 
100 
51 
33 
27 
56 

 
 

33.25 
25.00 
12.75 
8.25 
6.75 
14.00 

รวม 39 9.75 198 49.50 127 31.75 36 9.00 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.22 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของอัตราส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้ ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 25 
ร้อยละ 25 – 50 ร้อยละ 51 - 75 

มากกว่า 
ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
จ านวนสมาชิก 
     1 - 2 คน  
     3 - 4 คน 
     5 - 6 คน 
     มากกว่า 6 คนข้ึนไป 

 
2 
14 
20 
3 

 
0.50 
3.50 
5.00 
0.75 

 
31 
113 
51 
3 

 
7.75 
28.25 
12.75 
0.75 

 
24 
68 
26 
9 

 
6.00 
17.00 
6.50 
2.25 

 
7 
14 
13 
2 

 
1.75 
3.50 
3.25 
0.50 

 
64 
209 
110 
17 

 
16.00 
52.25 
27.50 
4.25 

รวม 39 9.75 198 49.50 127 31.75 36 9.00 400 100.00 
รายได้ 
    น้อยกว่า 15,000 บาท 
    15,000 - 30,000 บาท 
    30,001 - 45,000 บาท 
    45,001 - 60,000 บาท 
    มากกว่า 60,000 บาท   ขึ้นไป 

 
4 
20 
5 
7 
3 

 
1.00 
5.00 
1.25 
1.75 
0.75 

 
1 

152 
23 
16 
6 

 
0.25 
38.00 
5.75 
4.00 
1.50 

 
1 

116 
6 
3 
1 

 
0.25 
29.00 
1.50 
0.75 
0.25 

 
3 
30 
1 
2 
0 

 
0.75 
7.50 
0.25 
0.50 
0.00 

 
9 

318 
35 
28 
10 

 
2.25 
79.50 
8.75 
7.00 
2.50 

รวม 39 9.75 198 49.50 127 31.75 36 9.00 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.22 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของอัตราส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้ ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 25 
ร้อยละ 25 – 50 ร้อยละ 51 - 75 

มากกว่า 
ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
จ านวนบุคคลในอุปการะ 
     ไม่มี 
     1 - 2 คน 
     3 - 4 คน 
     มากกว่า 4 คนขึ้นไป 

 
17 
16 
6 
0 

 
4.25 
4.00 
1.50 
0.00 

 
85 
96 
16 
1 

 
21.25 
24.00 
4.00 
0.25 

 
82 
39 
6 
0 

 
20.50 
9.75 
1.50 
0.00 

 
18 
14 
3 
1 

 
4.50 
3.50 
0.75 
0.25 

 
202 
165 
31 
2 

 
50.50 
41.25 
7.75 
0.50 

รวม 39 9.75 198 49.50 127 31.75 36 9.00 400 100.00 
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จากตารางที่ 4.22 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอัตราส่วนภาระค่าใช้จ่าย
ต่อรายได้ต่อเดือน ร้อยละ 25 - 50 จ านวน 198 คน  

เมื่อพิจารณาผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอัตราส่วนภาระค่าใช้จ่ายต่อรายได้ต่อเดือน ร้อยละ          
25 - 50 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 41.50 อายุ 36 - 45 ปี จ านวน              
70 คน คิดเป็นร้อยละ 17.50 สถานภาพสมรส หรืออยู่ด้วยกัน จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 26.25                  
มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 ท างานภายใต้สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 21.75 ต าแหน่งครู จ านวน 
121 คน คิดเป็นร้อยละ 30.25 ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา 5 - 10 ปี จ านวน 53 คน 
คิดเป็นร้อยละ 13.25 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน 3 - 4 คน จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.25  รายได้ 15,000 - 30,000 บาท จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38.00 และมีบุคคลในอุปการะ 
จ านวน 1 - 2 คน จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 

 
ตารางท่ี 4.23 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามความเหมาะสม                  
      ด้านสภาพคล่องพ้ืนฐาน    

สภาพคล่องพ้ืนฐาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
0 - 2  เดือน 
3 - 6 เดือน 

มากกว่า 6 เดือนขึ้นไป 

114 
169 
117 

28.50 
42.25 
29.25 

รวม 400 100.00 
หมายเหตุ สภาพคล่องพ้ืนฐานที่เหมาะควรมีค่าอยู่ระหว่าง 3 - 6 เดือน  (รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2555)  

จากตารางที่ 4.23 เมื่อพิจารณาจากข้อค าถาม ปัจจุบัน หากท่านออกจากงาน ท่านคิดว่า          
เงินสด เงินฝากธนาคาร หรือสินทรัพย์พร้อมขายที่ท่านมีอยู่เพียงพอต่อการด ารงชีพได้กี่เดือน พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ในระดับที่เหมาะสม 3 - 6 เดือน จ านวน 169 คน 
คิดเป็นร้อยละ 42.25 ระดับสภาพคล่องพ้ืนฐานมากกว่า 6 เดือนขึ้นไป จ านวน 117 คน คิดเป็น         
ร้อยละ 29.25 และสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ในระดับที่ไม่เหมาะสม 0 - 2 เดือน จ านวน 114 คน คิดเป็น
ร้อยละ 28.50  
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ตารางท่ี 4.24 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ความเหมาะสมด้านสภาพคล่องพ้ืนฐาน  
      ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล   

ปัจจัยส่วนบุคคล 0 - 2 เดือน 3 - 6 เดือน 
มากกว่า  

6 เดือนขึ้นไป 
รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
29 
85 

 
7.25 
21.25 

 
28 
141 

 
7.00 
35.25 

 
17 
100 

 
4.25 
25.00 

 
74 
326 

 
18.50 
81.50 

รวม 114 28.50 169 42.25 117 29.25 400 100.00 
อายุ 
  ต่ ากว่า 25 ปี 
  25 - 35 ปี 
  36 - 45 ปี 
  มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 

 
10 
56 
30 
18 

 
2.50 
14.00 
7.50 
4.50 

 
13 
71 
57 
28 

 
3.25 
17.75 
14.25 
7.00 

 
5 
24 
36 
52 

 
1.25 
6.00 
9.00 
13.00 

 
28 
151 
123 
98 

 
7.00 
37.75 
30.75 
24.50 

รวม 114 28.50 169 42.25 117 29.25 400 100.00 
สถานภาพ 
  โสด 
  สมรส/อยู่ด้วยกัน 
  หย่าร้าง/แยกกันอยู่/   
  หม้าย 

 
63 
46 
5 

 
15.75 
11.50 
1.25 

 
90 
70 
9 

 
22.50 
17.50 
2.25 

 
39 
71 
7 

 
9.75 
17.75 
1.75 

 
192 
187 
21 

 
48.00 
46.75 
5.25 

รวม 114 28.50 169 42.25 117 29.25 400 100.00 
ระดับการศึกษา 
  ต่ ากว่าปริญญาตรี 
  ปริญญาตรี 
  ปริญญาโท 

 
4 
96 
14 

 
1.00 
24.00 
3.50 

 
5 

132 
32 

 
1.25 
33.00 
8.00 

 
1 
95 
21 

 
0.25 
23.75 
5.25 

 
10 
323 
67 

 
2.50 
80.75 
16.75 

รวม 114 28.50 169 42.25 117 29.25 400 100.00 
สังกัดการท างาน 
  สพป. 
  สพม. 
  กทม. 
  สช. 

 
16 
18 
6 
74 

 
4.00 
4.50 
1.50 
18.50 

 
27 
29 
24 
89 

 
6.75 
7.25 
6.00 
22.25 

 
15 
31 
31 
40 

 
3.75 
7.75 
7.75 
10.00 

 
58 
78 
61 
203 

 
14.50 
19.50 
15.25 
50.75 

รวม 114 28.50 169 42.25 117 29.25 400 100.00 
 
 
 



76 

ตารางท่ี 4.24 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ความเหมาะสมด้านสภาพคล่องพ้ืนฐาน  
      ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 0-2 เดือน 3-6 เดือน 
มากกว่า  

6 เดือนขึ้นไป 
รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ต าแหน่ง 
  ข้าราชการพลเรือน 
  ครูผู้ช่วย 
  คร ู
  ครูช านาญการ 
  ครูช านาญการพิเศษ 
  อ่ืน ๆ 

 
1 
18 
80 
10 
2 
3 

 
0.25 
4.50 
20.00 
2.50 
0.50 
0.75 

 
1 
25 
108 
20 
11 
4 

 
0.25 
6.25 
27.00 
5.00 
2.75 
1.00 

 
0 
10 
64 
13 
24 
6 

 
0.00 
2.50 
16.00 
3.25 
6.00 
1.50 

 
2 
53 
252 
43 
37 
13 

 
0.50 
13.25 
63.00 
10.75 
9.25 
3.25 

รวม 114 28.50 169 42.25 117 29.25 400 100.00 
ระยะเวลาการท างาน 
ในหน่วยงานการศึกษา 
  น้อยกว่า 5 ปี 
  5 - 10 ปี 
  11 - 15 ปี 
  16 - 20 ปี 
  21 - 25 ปี 
  มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

 
 

51 
25 
17 
7 
5 
9 

 
 

12.75 
6.25 
4.25 
1.75 
1.25 
2.25 

 
 

64 
42 
23 
14 
7 
19 

 
 

16.00 
10.50 
5.75 
3.50 
1.75 
4.75 

 
 

18 
33 
11 
12 
15 
28 

 
 

4.50 
8.25 
2.75 
3.00 
3.75 
7.00 

 
 

133 
100 
51 
33 
27 
56 

 
 

33.25 
25.00 
12.75 
8.25 
6.75 
14.00 

รวม 114 28.50 169 42.25 117 29.25 400 100.00 
จ านวนสมาชิก 
  1 - 2 คน 
  3 - 4 คน 
  5 - 6 คน 
  มากกว่า 6 คนข้ึนไป 

 
25 
49 
31 
9 

 
6.25 
12.25 
7.75 
2.25 

 
23 
98 
46 
2 

 
5.75 
24.50 
11.50 
0.50 

 
16 
62 
33 
6 

 
4.00 
15.50 
8.25 
1.50 

 
64 
209 
110 
17 

 
16.0 
52.25 
27.50 
4.25 

รวม 114 28.50 169 42.25 117 29.25 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.24 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ความเหมาะสมด้านสภาพคล่องพ้ืนฐาน  
      ของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 0-2 เดือน 3-6 เดือน 
มากกว่า  

6 เดือนขึ้นไป 
รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รายได้ 
  น้อยกว่า 15,000 บาท 
  15,000-30,000 บาท 
  30,001-45,000 บาท 
  45,001-60,000 บาท    
  มากกว่า 60,000 บาท 
  ขึ้นไป 

 
3 

104 
5 
1 
1 

 
0.75 
26.00 
1.25 
0.25 
0.25 

 
5 

140 
16 
6 
2 

 
1.25 
35.00 
4.00 
1.50 
0.50 

 
1 
74 
14 
21 
7 

 
0.25 
18.50 
3.50 
5.25 
1.75 

 
9 

318 
35 
28 
10 

 
2.25 
79.50 
8.75 
7.00 
2.50 

รวม 114 28.50 169 42.25 117 29.25 400 100.00 
จ านวนบุคคลในอุปการะ 
  ไม่มี 
  1 - 2 คน 
  3 - 4 คน 
  มากกว่า 4 คนขึ้นไป 

 
60 
47 
6 
1 

 
15.00 
11.75 
1.50 
0.25 

 
93 
71 
5 
0 

 
23.25 
17.75 
1.25 
0.00 

 
49 
47 
20 
1 

 
12.25 
11.75 
5.00 
0.25 

 
202 
165 
31 
2 

 
50.50 
41.25 
7.75 
0.50 

รวม 114 28.50 169 42.25 117 29.25 400 100.00 
จากตารางที่ 4.24 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ใน

ระดับท่ีเหมาะสม 3 - 6 เดือน จ านวน 169 
เมื่อพิจารณาผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสภาพคล่องพ้ืนฐาน 3 - 6 เดือน พบว่า ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง จ านวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 35.25 อายุ 25 - 35 ปี จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 17.75  
สถานภาพโสด จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 132 คน  
คิดเป็นร้อยละ 33.00 ท างานภายใต้สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 
จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 22.25 ต าแหน่ง ครู จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 27.00 ระยะเวลา
การท างานในหน่วยงานการศึกษา น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 จ านวนสมาชิก
ในครัวเรือน จ านวน 3 - 4 คน จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 รายได้ 15,000 - 30,000 บาท 
จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 และไม่มีมีบุคลในอุปการะ จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.25 
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ตารางท่ี 4.25 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามอัตราส่วนการช าระคืน 
        หนี้สินจากรายได้   
อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

น้อยกว่าร้อยละ 35 
ร้อยละ 35 - 45 

มากกว่าร้อยละ 45 ขึ้นไป 

266 
56 
78 

66.50 
14.00 
19.50 

รวม 400 100.0 
หมายเหตุ  อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือน ควรมีค่าต่ ากว่าร้อยละ 35 และไม่ควร 
  มีค่าเกินค่าร้อยละ 45 (รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2555) 

จากตารางที่ 4.25 เมื่อพิจารณาความเหมาะสมของอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้
ต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้อยู่ในระดับ         
ที่เหมาะสม คือ น้อยกว่าร้อยละ 35 จ านวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 66.50 มีอัตราส่วนการช าระคืน
หนี้สินจากจากรายได้ ร้อยละ 35 - 45 จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 14 และมีอัตราส่วนการช าระคืน
หนี้สินจากรายได้ต่อเดือนในระดับที่ไม่เหมาะสม คือ มากกว่าร้อยละ 45 ขึ้นไป จ านวน 78 คน              
คิดเป็นร้อยละ 19.50 
 
ตารางท่ี 4.26 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้  
      ของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล   

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 35 
ร้อยละ  
35 - 45 

ร้อยละ  
45 ขึ้นไป 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
45 
221 

 
11.25 
55.25 

 
9 
47 

 
2.25 
11.75 

 
20 
58 

 
5.00 
14.50 

 
74 
326 

 
18.50 
81.50 

รวม 266 66.50 56 14.00 78 19.50 400 100.00 
อายุ 
  ต่ ากว่า 25 ปี 
  25 - 35 ปี 
  36 - 45 ปี 
  มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 

 
26 
99 
73 
68 

 
6.50 
24.75 
18.25 
17.00 

 
0 
22 
22 
12 

 
0.00 
5.50 
5.50 
3.00 

 
2 
30 
28 
18 

 
0.50 
7.50 
7.00 
4.50 

 
28 
151 
123 
98 

 
7.00 
37.75 
30.75 
24.50 

รวม 266 66.50 56 14.00 78 19.50 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.26 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้  
      ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 35 
ร้อยละ  
35 - 45 

ร้อยละ  
45 ขึ้นไป 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพ 
  โสด 
  สมรส / อยู่ด้วยกัน 
  หย่าร้าง/แยกกันอยู่/หม้าย 

 
136 
120 
10 

 
34.00 
30.00 
2.50 

 
24 
29 
3 

 
6.00 
7.25 
0.75 

 
32 
38 
8 

 
8.00 
9.50 
2.00 

 
192 
187 
21 

 
48.00 
46.75 
5.25 

รวม 266 66.50 56 14.00 78 19.50 400 100.00 
ระดับการศึกษา 
  ต่ ากว่าปริญญาตรี 
  ปริญญาตรี 
  ปริญญาโท 

 
8 

218 
40 

 
2.00 
54.50 
10.00 

 
0 
44 
12 

 
0.00 
11.00 
3.00 

 
2 
61 
15 

 
0.50 
15.25 
3.75 

 
10 
323 
67 

 
2.50 
80.75 
16.75 

รวม 266 66.50 56 14.00 78 19.50 400 100.00 
สังกัดการท างาน 
  สพป. 
  สพม. 
  กทม. 
  สช. 

 
43 
45 
41 
137 

 
10.75 
11.25 
10.25 
34.25 

 
8 
19 
7 
22 

 
2.00 
4.75 
1.75 
5.50 

 
7 
14 
13 
44 

 
1.75 
3.50 
3.25 
11.00 

 
58 
78 
61 
203 

 
14.50 
19.50 
15.25 
50.75 

รวม 266 66.50 56 14.00 78 19.50 400 100.00 
ต าแหน่ง 
  ข้าราชการพลเรือน 
  ครูผู้ช่วย 
  คร ู
  ครูช านาญการ 
  ครูช านาญการพิเศษ 
  อ่ืน ๆ 

 
2 
38 
167 
23 
26 
10 

 
0.50 
9.50 
41.75 
5.75 
6.50 
2.50 

 
0 
5 
38 
6 
4 
3 

 
0.00 
1.25 
9.50 
1.50 
1.00 
0.75 

 
0 
10 
47 
14 
7 
0 

 
0.00 
2.50 
11.75 
3.50 
1.75 
0.00 

 
2 
53 
252 
43 
37 
13 

 
0.50 
13.25 
63.00 
10.75 
9.25 
3.25 

รวม 266 66.50 56 14.00 78 19.50 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.26 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้  
      ของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 35 
ร้อยละ  
35 - 45 

ร้อยละ  
45 ขึ้นไป 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระยะเวลาการท างานใน
หน่วยงานการศึกษา 
  น้อยกว่า 5 ปี 
  5 - 10 ปี 
  11 - 15 ปี 
  16 - 20 ปี 
  21 - 25 ปี 
  มากกว่า 25 ปี ขึ้นไป 

 
 

96 
56 
36 
21 
19 
38 

 
 

24.00 
14.00 
9.00 
5.25 
4.75 
9.50 

 
 

12 
25 
4 
2 
5 
8 

 
 

3.00 
6.25 
1.00 
0.50 
1.25 
2.00 

 
 

25 
19 
11 
10 
3 
10 

 
 

6.25 
4.75 
2.75 
2.50 
0.75 
2.50 

 
 

133 
100 
51 
33 
27 
56 

 
 

33.25 
25.00 
12.75 
8.25 
6.75 
14.0 

รวม 266 66.50 56 14.00 78 19.50 400 100.00 
จ านวนสมาชิก 
  1 - 2 คน 
  3 - 4 คน 
  5 - 6 คน 
  มากกว่า 6 คนขึ้นไป 

 
33 
141 
76 
16 

 
8.25 
35.25 
19.00 
4.00 

 
10 
30 
15 
1 

 
2.50 
7.50 
3.75 
0.25 

 
21 
38 
19 
0 

 
5.25 
9.50 
4.75 
0.00 

 
64 
209 
110 
17 

 
16.00 
52.25 
27.50 
4.25 

รวม 266 66.50 56 14.00 78 19.50 400 100.00 
รายได้ 
  น้อยกว่า 15,000 บาท 
  15,000 - 30,000 บาท 
  30,001 - 45,000 บาท 
  45,001 - 60,000 บาท 
  มากกวา่ 60,000 บาทขึ้นไป 

 
9 

214 
19 
19 
5 

 
2.25 
53.50 
4.75 
4.75 
1.25 

 
0 
42 
7 
6 
1 

 
0.00 
10.50 
1.75 
1.50 
0.25 

 
0 
62 
9 
3 
4 

 
0.00 
15.50 
2.25 
0.75 
1.00 

 
9 

318 
35 
28 
10 

 
2.25 
79.50 
8.75 
7.00 
2.50 

รวม 266 66.50 56 14.00 78 19.50 400 100.00 
จ านวนบุคคลในอุปการะ 
  ไม่มี 
  1 - 2 คน 
  3 - 4 คน 
  มากกว่า 4 คนขึ้นไป 

 
150 
99 
15 
2 

 
37.50 
24.75 
3.75 
0.50 

 
23 
23 
10 
0 

 
5.75 
5.75 
2.50 
0.00 

 
29 
43 
6 
0 

 
7.25 
10.75 
1.50 
0.00 

 
202 
165 
31 
2 

 
50.50 
41.25 
7.75 
0.50 

รวม 266 66.50 56 14.00 78 19.50 400 100.00 
 



81 

จากตารางที่ 4.26 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอัตราส่วนการช าระคืน
หนี้สินจากรายได้ต่อเดือน ในระดับท่ีเหมาะสม คือ น้อยกว่าร้อยละ 35 จ านวน 266 

เมื่อพิจารณาผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ ต่อเดือน           
น้อยกว่าร้อยละ 35 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 55.25 อายุ 25-35 ปี  
จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 24.75 สถานภาพโสด จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00                 
มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 ท างานภายในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จ านวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 34.25  ต าแหน่งครู 
จ านวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 41.75 ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา น้อยกว่า 5 ปี 
จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน 3 - 4 คน จ านวน 141 คน  
คิดเป็นร้อยละ 35.25 รายได้ 15,000 - 30,000 บาท จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 53.50  และไม่มี
บุคคลในอุปการะ จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 

 
ตารางท่ี 4.27 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตามความเหมาะสม 
      ของอัตราส่วนด้านการออม  

อัตราส่วนด้านการออม จ านวน (คน) ร้อยละ 
น้อยกว่าร้อยละ 10 
ร้อยละ 10 ขึ้นไป 

182 
218 

45.50 
54.50 

รวม 400 100.00 
หมายเหตุ อัตราส่วนด้านการออมที่เหมาะสม คือ ควรมีค่ามากกว่าร้อยละ 10 ของรายได้  

 (รัชนีกร วงศ์จันทร์, 2555) 
จากตารางที่ 4.27 เมื่อพิจารณาความเหมาะสมของอัตราส่วนด้านการออม พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีอัตราส่วนด้านการออมอยู่ในระดับที่เหมาะสม คือ มากกว่าร้อยละ 10 ขึ้นไป 
จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 54.50 และมีอัตราส่วนด้านการออมอยู่ในระดับที่ไม่เหมาะสม คือ              
น้อยกว่าร้อยละ 10 จ านวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 45.50  
 
ตารางท่ี 4.28 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ความเหมาะสมของอัตราส่วนด้านการออม 
      ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล   

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 10 ร้อยละ 10 ขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
44 
138 

 
11.00 
34.50 

 
30 
188 

 
7.50 
47.00 

 
74 
326 

 
18.50 
81.50 

รวม 182 45.50 218 54.50 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.28 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ความเหมาะสมของอัตราส่วนด้านการออม 
      ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 10 
ร้อยละ 10 ขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อายุ 
  ต่ ากว่า 25 ปี 
  25 - 35 ปี 
  36 - 45 ปี 
  มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 

 
7 
64 
60 
51 

 
1.75 
16.00 
15.00 
12.75 

 
21 
87 
63 
47 

 
5.25 
21.75 
15.75 
11.75 

 
28 
151 
123 
98 

 
7.00 
37.75 
30.75 
24.50 

รวม 182 45.50 218 54.50 400 100.00 
สถานภาพ 
  โสด 
  สมรส / อยู่ด้วยกัน 
  หย่าร้าง / แยกกันอยู่ /  หม้าย 

 
86 
83 
13 

 
21.50 
20.75 
3.25 

 
106 
104 
8 

 
26.50 
26.00 
2.00 

 
192 
187 
21 

 
48.00 
46.75 
5.25 

รวม 182 45.50 218 54.50 400 100.00 
ระดับการศึกษา 
  ต่ ากว่าปริญญาตรี 
  ปริญญาตรี 
  ปริญญาโท 

 
4 

147 
31 

 
1.00 
36.75 
7.75 

 
6 

176 
36 

 
1.50 
44.00 
9.00 

 
10 
323 
67 

 
2.50 
80.75 
16.75 

รวม 182 45.50 218 54.50 400 100.00 
สังกัดการท างาน 
  สพป. 
  สพม. 
  กทม. 
  สช. 

 
19 
35 
26 
102 

 
4.75 
8.75 
6.50 
25.50 

 
39 
43 
35 
101 

 
9.75 
10.75 
8.75 
25.25 

 
58 
78 
61 
203 

 
14.50 
19.50 
15.25 
50.75 

รวม 182 45.50 218 54.50 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.28 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ความเหมาะสมของอัตราส่วนด้านการออม 
      ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 10 
ร้อยละ 10 ขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ต าแหน่ง 
  ข้าราชการพลเรือน 
  ครูผู้ช่วย 
  คร ู
  ครูช านาญการ 
  ครูช านาญการพิเศษ 
  อ่ืน ๆ 

 
1 
21 
115 
26 
16 
3 

 
0.25 
5.25 
28.75 
6.50 
4.00 
0.75 

 
1 
32 
137 
17 
21 
10 

 
0.25 
8.00 
34.25 
4.25 
5.25 
2.50 

 
2 
53 
252 
43 
37 
13 

 
0.50 
13.25 
63.00 
10.75 
9.25 
3.25 

รวม 182 45.50 218 54.50 400 100.00 
ระยะเวลาการท างานในหน่วยงาน
การศึกษา 
  น้อยกว่า 5 ปี 
  5 - 10 ปี 
  11 - 15 ปี 
  16 - 20 ปี 
  21 - 25 ปี 
  มากกว่า 25 ปี ขึ้นไป 

 
 

55 
41 
26 
16 
19 
25 

 
 

13.75 
10.25 
6.50 
4.00 
4.75 
6.25 

 
 

78 
59 
25 
17 
8 
31 

 
 

19.50 
14.75 
6.25 
4.25 
2.00 
7.75 

 
 

133 
100 
51 
33 
27 
56 

 
 

33.25 
25.00 
12.75 
8.25 
6.75 
14.00 

รวม 182 45.50 218 54.50 400 100.00 
จ านวนสมาชิก 
  1 - 2 คน 
  3 - 4 คน 
  5 - 6 คน 
  มากกว่า 6 คนข้ึนไป 

 
37 
89 
47 
9 

 
9.25 
22.25 
11.75 
2.25 

 
27 
120 
63 
8 

 
6.75 
30.00 
15.75 
2.00 

 
64 
209 
110 
17 

 
16.00 
52.25 
27.50 
4.25 

รวม 182 45.50 218 54.50 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.28 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ความเหมาะสมของอัตราส่วนด้านการออม 
      ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
น้อยกว่า 

ร้อยละ 10 
ร้อยละ 10 ขึ้นไป รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รายได้ 
  น้อยกว่า 15,000 บาท 
  15,000 - 30,000 บาท 
  30,001 - 45,000 บาท 
  45,001 - 60,000 บาท 
  มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป 

 
4 

141 
21 
9 
7 

 
1.00 
35.25 
5.25 
2.25 
1.75 

 
5 

177 
14 
19 
3 

 
1.25 
44.25 
3.50 
4.75 
0.75 

 
9 

318 
35 
28 
10 

 
2.25 
79.50 
8.75 
7.00 
2.50 

รวม 182 45.50 218 54.50 400 100.00 
จ านวนบุคคลในอุปการะ 
  ไม่มี 
  1 - 2 คน 
  3 - 4 คน 
  มากกว่า 4 คนขึ้นไป 

 
85 
76 
19 
2 

 
21.25 
19.00 
4.75 
0.50 

 
117 
89 
12 
0 

 
29.25 
22.25 
3.00 
0.00 

 
202 
165 
31 
2 

 
50.50 
41.25 
7.75 
0.50 

รวม 182 45.50 218 54.50 400 100.00 
จากตารางที่ 4.28 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอัตราส่วนด้านการออม            

ในระดับที่เหมาะสม คือ มีอัตราส่วนด้านการออมมากกว่าร้อยละ 10 ของรายได้ จ านวน 218 คน 
เมื่อพิจารณาผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอัตราส่วนด้านการออมมากกว่าร้อยละ 10 ของรายได้ 

พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 47.00 อายุ 25 - 35 ปี จ านวน 87 คน    
คิดเป็นร้อยละ 21.75 สถานภาพโสด จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.50  มีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00 ท างานภายใต้สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน (สช.) จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 25.25 ต าแหน่งครูจ านวน 137 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 34.25  ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 78 คน คิดเป็นร้ยละ 
19.50 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 รายได้ 15,000 - 
30,000 บาท จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 44.25 และไม่มีบุคคลในอุปการะ จ านวน 117 คน           
คิดเป็นร้อยละ 29.25 
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ตารางท่ี 4.29 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ด้านการลงทุนของกลุ่มตัวอย่าง  
การลงทุน จ านวน (คน) ร้อยละ 
มีการลงทุน 

ไม่มีการลงทุน 
97 
303 

24.25 
75.75 

รวม 400 100.00 
 
ตารางท่ี 4.30 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ด้านการลงทุนของกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนก 
       ประเภทการลงทุน   

ประเภทการลงทุน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ทองค า 
หุ้นกู้ 

หุ้นสามัญ 
กองทุนรวม 
ธุรกิจส่วนตัว 

อ่ืน ๆ 

38 
1 
14 
25 
29 
1 

35.18 
0.93 
12.96 
23.15 
26.85 
0.93 

รวม 108 100.00 
หมายเหตุ สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

จากตารางที่ 4.29 - 4.30 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ไม่มีการลงทุน 
จ านวน 303 คน คิดเป็นร้อยละ 75.75 มีการลงทุนจ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 24.25 

เมื่อพิจารณารูปแบบของการลงทุน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีการ เลือกตอบทั้งหมด               
108 ครั้ง โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มีการลงทุน ส่วนใหญ่ลงทุนในรูปแบบ ทองค า จ านวน 38 คน          
คิดเป็นร้อยละ 35.15 ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 26.85 กองทุนรวม จ านวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.15 หุ้นสามัญ จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 12.96 หุ้นกู้ จ านวน 1 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 0.93 และอ่ืน ๆ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.93 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 4.31 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ด้านการลงทุนของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม 
       ปัจจัยส่วนบุคคล   

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ไม่มีการลงทุน มีการลงทุน รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
62 
241 

 
15.50 
60.25 

 
12 
85 

 
3.00 
21.25 

 
74 
326 

 
18.50 
81.50 

รวม 303 75.75 97 24.25 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.31 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ด้านการลงทุนของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตาม 
      ปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ไม่มีการลงทุน มีการลงทุน รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อายุ 
  ต่ ากว่า 25 ปี 
  25 - 35 ปี 
  36 - 45 ปี 
  มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 

 
22 
122 
94 
65 

 
5.50 
30.50 
23.50 
16.25 

 
6 
29 
29 
33 

 
1.50 
7.25 
7.25 
8.25 

 
28 
151 
123 
98 

 
7.00 
37.75 
30.75 
24.50 

รวม 303 75.75 97 24.25 400 100.00 
สถานภาพ 
  โสด 
  สมรส / อยู่ด้วยกัน 
  หย่าร้าง / แยกกันอยู่ / หม้าย 

 
157 
132 
14 

 
39.25 
33.00 
3.50 

 
35 
55 
7 

 
8.75 
13.75 
1.75 

 
192 
187 
21 

 
48.00 
46.75 
5.25 

รวม 303 75.75 97 24.25 400 100.00 
ระดับการศึกษา 
  ต่ ากว่าปริญญาตรี 
  ปริญญาตรี 
  ปริญญาโท 

 
6 

249 
48 

 
1.50 
62.25 
12.00 

 
4 
74 
19 

 
1.00 
18.50 
4.75 

 
10 
323 
67 

 
2.50 
80.75 
16.75 

รวม 303 75.75 97 24.25 400 100.00 
สังกัดการท างาน 
  สพป. 
  สพม. 
  กทม. 
  สช. 

 
45 
65 
34 
159 

 
11.25 
16.25 
8.50 
39.75 

 
13 
13 
27 
44 

 
3.25 
3.25 
6.75 
11.00 

 
58 
78 
61 
203 

 
14.50 
19.50 
15.25 
50.75 

รวม 303 75.75 97 24.25 400 100.00 
ต าแหน่ง 
  ข้าราชการพลเรือน 
  ครูผู้ช่วย 
  คร ู
  ครูช านาญการ 
  ครูช านาญการพิเศษ 
  อ่ืน ๆ 

 
1 
44 
202 
31 
19 
6 

 
0.25 
11.00 
50.50 
7.75 
4.75 
1.50 

 
1 
9 
50 
12 
18 
7 

 
0.25 
2.25 
12.50 
3.00 
4.50 
1.75 

 
2 
53 
252 
43 
37 
13 

 
0.50 
13.25 
63.00 
10.75 
9.25 
3.25 

รวม 303 75.75 97 24.25 400 100.00 
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ตารางท่ี 4.31 แสดงจ านวนความถี่และค่าร้อยละ ด้านการลงทุนของกลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตาม 
      ปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ไม่มีการลงทุน มีการลงทุน รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระยะเวลาการท างานในหน่วยงาน
การศึกษา 
  น้อยกว่า 5 ปี 
  5 - 10 ปี 
  11 - 15 ปี 
  16 - 20 ปี 
  21 - 25 ปี 
  มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

 
 

104 
82 
39 
19 
17 
42 

 
 

26.00 
20.50 
9.75 
4.75 
4.25 
10.50 

 
 

29 
18 
12 
14 
10 
14 

 
 

7.25 
4.50 
3.00 
3.50 
2.50 
3.50 

 
 

133 
100 
51 
33 
27 
56 

 
 

33.25 
25.00 
12.75 
8.25 
6.75 
14.00 

รวม 303 75.75 97 24.25 400 100.00 
จ านวนสมาชิก 
  1 - 2 คน 
  3 - 4 คน 
  5 - 6 คน 
  มากกว่า 6 คนข้ึนไป 

 
58 
146 
85 
14 

 
14.50 
36.50 
21.25 
3.50 

 
6 
63 
25 
3 

 
1.50 
15.75 
6.25 
0.75 

 
64 
209 
110 
17 

 
16.00 
52.25 
27.50 
4.25 

รวม 303 75.75 97 24.25 400 100.00 
รายได้ 
  น้อยกว่า 15,000 บาท 
  15,000 - 30,000 บาท 
  30,001 - 45,000 บาท 
  45,001 - 60,000 บาท 
  มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป 

 
9 

245 
30 
14 
5 

 
2.25 
61.25 
7.50 
3.50 
1.25 

 
0 
73 
5 
14 
5 

 
0.00 
18.25 
1.25 
3.50 
1.25 

 
9 

318 
35 
28 
10 

 
2.25 
79.50 
8.75 
7.00 
2.50 

รวม 303 75.75 97 24.25 400 100.00 
จ านวนบุคคลในอุปการะ 
  ไม่มี 
  1 - 2 คน 
  3 - 4 คน 
  มากกว่า 4 คน ขึ้นไป 

 
157 
123 
21 
2 

 
39.25 
30.75 
5.25 
0.50 

 
45 
42 
10 
0 

 
11.25 
10.50 
2.50 
0.00 

 
202 
165 
31 
2 

 
50.50 
41.25 
7.75 
0.50 

รวม 303 75.75 97 24.25 400 100.00 
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จากตารางที่ 4.31 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ไม่มีการลงทุน จ านวน         
303 คน คิดเป็นร้อยละ 75.75 มีการลงทุน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 24.25 

เมื่อพิจารณาผู้ตอบแบบสอบถามที่มีการลงทุน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 85 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.25 อายุมากกว่า 45 ปีขึ้นไป จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 8.25 สถานภาพสมรส 
หรืออยู่ด้วยกัน จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 13.75  มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 74 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.50 ท างานภายใต้สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 
จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.00 ต าแหน่ง ครู จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50  ระยะเวลา
การท างานในหน่วยงานการศึกษา น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.25 จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 3 - 4 คน จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 15.75  รายได้ 15,000 - 30,000 บาท จ านวน 73 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.25 และไม่มีบุคคลในอุปการะ จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.25 

 
ตอนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน   
สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินที่แตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ 1.1 เพศที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง                     

ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม แตกต่างกัน 
  

ตารางที ่4.32 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม  
     โดยจ าแนกตามเพศ 

ความม่ังคั่งทางการเงิน เพศ n  ̅ SD t Sig.(2-tailed) 

1. ด้านสภาพคล่อง ชาย 74 4.93 5.30 -1.180 0.239 

หญิง 326 5.69 4.94   

2. ด้านหนี้สิน ชาย 74 27.00 25.45 0.644 0.520 

หญิง 326 25.09 22.51   

3. ด้านเงินออม ชาย 74 12.12 14.80 -0.284 0.777 

หญิง 326 12.64 10.48   

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
จากตารางที ่4.32 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ t-test โดยวิธี Independent 

Sample t-test พบว่า เพศท่ีต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และ
ด้านเงินออม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 สมมติฐานที่ 1.2 อายุที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง                 
ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม แตกต่างกัน 
 
ตารางท่ี 4.33 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม  

     โดยจ าแนกตามอายุ  

ความมั่งค่ังทางการเงิน อายุ n  ̅ SD F Sig 

1. ด้านสภาพคล่อง ต่ ากว่า 25 ป ี
25 - 35 ปี 
36 - 45 ปี 

มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 

28 
151 
123 
98 

3.36 
4.35 
5.67 
7.88 

2.921 
4.792 
4.468 
5.582 

12.785
  

0.000** 

 รวม 400 5.55 5.010   
2. ด้านหนี้สนิ ต่ ากว่า 25 ป ี

25 - 35 ปี 
36 - 45 ปี 

มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 

28 
151 
123 
98 

9.30 
25.92 
28.87 
25.01 

16.365 
22.444 
23.456 
23.489 

5.704 0.001** 

 รวม 400 25.44 23.062   
3. ด้านเงินออม ต่ ากว่า 25 ป ี

25 - 35 ปี 
36 - 45 ปี 

มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 

28 
151 
123 
98 

13.69 
13.14 
11.31 
12.84 

10.041 
12.584 
9.169 
12.296 

0.735 0.532 

 รวม 400 12.54 11.381   
*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 

จากตารางที่ 4.33 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ f-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA  พบว่า อายุที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง  และหนี้สิน               
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส าหรับด้านเงินออม พบว่า อายุที่ต่างกัน ส่งผลต่อ
ความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านเงินออม ไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD  (Fisher's Least-Significant 
Different) ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ตามตารางที่ 4.34 
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ตารางท่ี 4.34 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความม่ังคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง  
     และด้านหนี้สิน เป็นรายคู่ จ าแนกตามอายุ  

 ต่ ากว่า 25 ปี 25 - 35 ปี 36 - 45 ปี มากกว่า 45 ปี 
ขึ้นไป 

ด้านสภาพคล่อง     
ต่ ากว่า 25 ปี   -2.318* -4.520** 
25 - 35 ปี   -1.324* -3.527** 
36 - 45 ปี 2.318* 1.324*  -2.203** 
มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 4.520** 3.527** 2.203**  
ด้านหนี้สิน     
ต่ ากว่า 25 ปี  -16.611** -19.567** -15.703** 
25 - 35 ปี 16.611**    
36 - 45 ปี 19.567**    
มากกว่า 45 ปีขึ้นไป 15.703**    
*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 
 จากตารางที่ 4.34 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงินด้านสภาพคล่อง จ าแนก
ตามอายุ พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 5 คู่ ได้แก่ ช่วงอายุต่ ากว่า 25 ปี กับช่วงอายุมากกว่า 45 ปี 
ขึ้นไป  ช่วงอายุ 25 - 35 ปี กับช่วงอายุมากกว่า 45 ปี ขึ้นไป และช่วงอายุ 36 - 45 ปี กับช่วงอายุ
มากกว่า 45 ปีขึ้นไป แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ช่วงอายุต่ ากว่า 25 ปี           
กับช่วงอายุ 36 - 45 ปี และช่วงอายุ 25 - 35 ปี กับช่วงอายุ 36 - 45 ปี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ        
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงินด้านหนี้สิน จ าแนกตามอายุ พบว่า                
มีความแตกต่างกัน จ านวน 3 คู่ ได้แก่ ช่วงอายุต่ ากว่า 25 ปี กับช่วงอายุ 25 - 35 ปี ช่วงอายุต่ ากว่า               
25 ปี  กับช่วงอายุ  36 - 45 ปี  และช่วงอายุต่ ากว่า  25 ปี  กับช่วงอายุมากกว่า 45 ปีขึ้นไป               
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

 
 สมมติฐานที่ 1.3 สถานภาพที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง           

ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 4.35 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม  
    โดยจ าแนกตามสถานภาพ 

ความมั่งค่ังทางการเงิน สถานภาพ n  ̅ SD F Sig 

1. ด้านสภาพคล่อง โสด 
สมรส/อยู่ด้วยกัน 

หย่าร้าง/แยกกันอยู่/หม้าย 

192 
187 
21 

4.69 
6.39 
6.00 

4.924 
5.003 
4.743 

5.690
  

0.004** 

 รวม 400 5.55 5.010   
2. ด้านหนี้สนิ โสด 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 
หย่าร้าง/แยกกันอยู่/หม้าย 

192 
187 
21 

21.95 
28.09 
33.76 

22.300 
23.218 
24.356 

4.891 0.008** 

 รวม 400 25.44 23.062   
3. ด้านเงินออม โสด 

สมรส/อยู่ด้วยกัน 
หย่าร้าง/แยกกันอยู่/หม้าย 

192 
187 
21 

12.18 
13.29 
9.27 

10.617 
12.206 
10.223 

1.375 0.254 

 รวม 400 12.54 11.381   

*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 
จากตารางที่ 4.35 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ f-test โดยวิธี One-Way 

ANOVA พบว่า สถานภาพที่ต่างกันส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง และด้านหนี้สิน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส าหรับด้านเงินออม พบว่า สถานภาพที่ต่างกันส่งผล
ต่อความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านเงินออม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD (Fisher's Least-Significant 
Different) ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ตามตารางที่ 4.36 
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ตารางท่ี 4.36 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความม่ังคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่องและ 
     ด้านหนี้สิน เป็นรายคู่ จ าแนกตามสถานภาพ 

 โสด สมรส/อยู่ด้วยกัน หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 
ด้านสภาพคล่อง    
โสด 
สมรส / อยู่ด้วยกัน 
หย่าร้าง / แยกกันอยู่ 

 
1.703** 

-1.703**  

ด้านหนี้สิน    
โสด  -6.138** -11.809* 
สมรส / อยู่ด้วยกัน 6.138**   
หย่าร้าง / แยกกันอยู่ 11.809*   
*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 

จากตารางที่ 4.36 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงินด้านสภาพคล่อง จ าแนก
ตามสถานภาพ พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 1 คู่ คือ สถานภาพโสด กับสถานภาพสมรส/         
อยู่ด้วยกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน  

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน จ าแนกตามสถานภาพ พบว่า             
มีความแตกต่างกัน จ านวน 2 คู่ คือ สภานภาพโสด กับสถานภาพสมรส/อยู่ด้วยกัน แตกต่างกันอย่าง          
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสถานภาพโสด กับสถานภาพอย่างร้าง/แยกกันอยู่ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ 0.05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

 
 สมมติฐานที่ 1.4  ระดับการศึกษาที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง                 

ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี 4.37 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม  
     โดยจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ความม่ังคั่งทางการเงิน ระดับการศึกษา n   SD F Sig 

1. ด้านสภาพคล่อง ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

10 
323 
67 

3.20 
5.51 
6.10 

3.225 
4.972 
5.349 

1.524 0.219 

 รวม 400 5.55 5.010   
2. ด้านหนี้สิน ต่ ากว่าปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

10 
323 
67 

27.28 
24.87 
27.91 

21.208 
23.608 
20.655 

0.515 0.598 

 รวม 400 25.44 23.062   



93 

ตารางที่ 4.37 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม 
                  โดยจ าแนกตามระดับการศึกษา (ต่อ) 

ความม่ังคั่งทางการเงิน ระดับการศึกษา N  ̅ SD F Sig 

3. ด้านเงินออม ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

10 
323 
67 

13.26 
12.63 
12.02 

10.968 
11.775 
9.480 

0.100 0.905 

 รวม 400 12.54 11.381   
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

จากตารางที่ 4.37 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA พบว่า ระดับการศึกษาที่ต่างกันส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน 
และด้านเงินออม ไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 
สมมติฐานที่ 1.5 สังกัดการท างานที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง 

ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม แตกต่างกัน 
 

ตารางท่ี 4.38 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม 
     โดยจ าแนกตามสังกัดการท างาน 

ความม่ังคั่งทางการเงิน สังกัดการท างาน n  ̅ SD F Sig 

1. ด้านสภาพคล่อง สพป. 
สพม. 
กทม. 
สช. 

58 
78 
61 
203 

4.81 
6.55 
7.82 
4.70 

4.431 
4.673 
4.467 
5.194 

7.979 0.000** 

 รวม 400 5.55 5.010   
2. ด้านหนี้สิน สพป. 

สพม. 
กทม. 
สช. 

58 
78 
61 
203 

20.07 
25.62 
26.16 
26.69 

21.703 
21.278 
20.752 
24.640 

1.271 0.284 

 รวม 400 25.44 23.062   
3. ด้านเงินออม สพป. 

สพม. 
กทม. 
สช. 

58 
78 
61 
203 

13.72 
12.71 
16.39 
10.99 

9.241 
11.636 
13.919 
10.737 

3.891 0.009** 

 รวม 400 12.54 11.381   
*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 , 0.01 
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จากตารางที่ 4.38 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA  พบว่า สังกัดการท างานที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง และ         
ด้านเงินออม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส าหรับด้านหนี้สิน พบว่า สังกัด           
การท างานที่ต่างกัน ส่งผลต่อความม่ังคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ 0.05   

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD  (Fisher's Least-Significant 
Different) ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ตามตารางที่ 4.39 

 
ตารางท่ี 4.39 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความม่ังคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง และ     

     ด้านเงินออม เป็นรายคู่ จ าแนกตามสังกัดการท างาน 
 สพป. สพม. กทม. สช. 

ด้านสภาพคล่อง     
สพป. 
สพม. 
กทม. 
สช. 

 
1.741* 
3.009** 

 

-1.741* 
 
 

-1.852** 

-3.009** 
 
 

-3.120** 

 
1.852** 
3.120** 

 
ด้านเงินออม     
สพป. 
สพม. 
กทม. 
สช. 

 
 

  
 
 

-5.408** 

 
 

5.408** 

*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 
จากตารางที่ 4.39 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง พบว่า   

มีความแตกต่างกัน จ านวน 4 คู่ ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา (สพป.) กับสังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (กทม.) สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) กับส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)  สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) กับส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา (สพป.) กับสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านเงินออม พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 
1 คู่ คือ สังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (กทม.) กับส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 
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สมมติฐานที่ 1.6 ต าแหน่งที่ต่างกันส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง             
ด้านหนี้สิน และด้านเงินออมแตกต่างกัน 

 
ตารางท่ี 4.40 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม  

     โดยจ าแนกตามต าแหน่ง 

ความม่ังคั่งทางการเงิน ต าแหน่ง n  ̅ SD F Sig 

1. ด้านสภาพคล่อง ข้าราชการพลเรือน 
ครูผู้ช่วย 
คร ู
ครูช านาญการ 
ครูช านาญการพิเศษ 
อ่ืน ๆ 

2 
53 
252 
43 
37 
13 

2.00 
4.28 
5.15 
5.70 
9.08 
8.62 

1.414 
3.929 
4.973 
4.475 
4.119 
8.252 

6.246 0.000** 

 รวม 400 5.55 5.010   
2. ด้านหนี้สิน ข้าราชการพลเรือน 

ครูผู้ช่วย 
คร ู
ครูช านาญการ 
ครูช านาญการพิเศษ 
อ่ืน ๆ 

2 
53 
252 
43 
37 
13 

12.50 
18.61 
25.68 
34.57 
24.92 
21.92 

17.678 
20.990 
23.598 
22.788 
22.067 
16.572 

2.521 0.029* 

 รวม 400 25.44 23.062   
3. ด้านเงินออม ข้าราชการพลเรือน 

ครูผู้ช่วย 
คร ู
ครูช านาญการ 
ครูช านาญการพิเศษ 
อ่ืน ๆ 

2 
53 
252 
43 
37 
13 

13.22 
13.05 
11.97 
10.60 
17.21 
14.72 

7.819 
12.354 
10.651 
10.209 
15.613 
8.797 

1.761 0.120 

 รวม 400 12.54 11.381   
*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 

จากตารางที่ 4.40 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA  พบว่า ต าแหน่งที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง และด้านหนี้สิน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ตามล าดับ ส าหรับด้านเงินออม พบว่า 
ต าแหน่งที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งทางการเงิน ด้านเงินออม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง              
สถิติที่ระดับ 0.05 
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เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD (Fisher's Least-Significant 
Different) ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ตามตารางที่ 4.41 

 
ตารางที่ 4.41 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่องและ              

     ด้านหนี้สิน เป็นรายคู่ จ าแนกตามต าแหน่ง 
 ข้าราชการ

พลเรือน 
ครูผู้ช่วย ครู 

ครู 
ช านาญการ 

ครูช านาญ
การพิเศษ 

อื่น ๆ 

ด้านสภาพคล่อง       
ข้าราชการพลเรือน 
ครูผู้ช่วย 
คร ู
ครูช านาญการ 
ครูช านาญการพิเศษ 
อ่ืน ๆ 

 
 
 
 

7.081* 

 
 
 
 

4.798** 
4.332** 

 
 
 
 

3.934** 
3.469* 

 
 
 
 

3.383** 
 

-7.081* 
-4.798** 
 -3.934** 
-3.383** 

 
-4.332** 
-3.469* 

ด้านหนี้สิน       
ข้าราชการพลเรือน 
ครูผู้ช่วย 
คร ู
ครูช านาญการ 
ครูช านาญการพิเศษ 
อ่ืน ๆ 

 
 
 
 
 
 

 
 

7.607* 
15.964** 

 
-7.067* 

 
8.896* 

 
-15.964** 
-8.896* 

 
 
 
 
 

 

*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 
จากตารางที่ 4.41 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง จ าแนก

ตามต าแหน่ง พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 6 คู ่ได้แก่ ต าแหน่งครูผู้ช่วย กับต าแหน่งครูช านาญการ
พิเศษ ต าแหน่งครูผู้ช่วย กับต าแหน่งอ่ืน ๆ ต าแหน่งครู กับต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ และต าแหน่ง
ครูช านาญการ กับต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ต าแหน่งข้าราชการพลเรือน กับต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ และต าแหน่งครู กับต าแหน่งอ่ืน ๆ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน จ าแนกตามต าแหน่ง พบว่า          
มีความแตกต่างกัน จ านวน 3 คู่ ได้แก่ ต าแหน่งครูผู้ช่วย กับต าแหน่งครูช านาญการ แตกต่างกันอย่าง            
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ต าแหน่งครูผู้ช่วย กับต าแหน่งครู ต าแหน่งครู กับต าแหน่ง                   
ครูช านาญการ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

 
สมมติฐานที่ 1.7 ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษาที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่ง

ทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 4.42 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม  
     จ าแนกตามระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา 

ความม่ังคั่งทางการเงิน 
ระยะเวลาการท างาน 

ในหน่วยงานการศึกษา 
N  ̅ SD F Sig 

1. ด้านสภาพคล่อง น้อยกว่า 5 ปี 
5 - 10  ปี 
11 - 15 ปี 
16 - 20 ปี 
21 - 25 ปี 

มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

133 
100 
51 
33 
27 
56 

3.89 
5.82 
4.96 
6.36 
7.70 
8.04 

4.644 
4.626 
4.228 
4.561 
4.898 
6.009 

7.613
  

0.000** 

 รวม 400 5.55 5.010   
2. ด้านหนี้สิน น้อยกว่า 5 ปี 

5 - 10  ปี 
11 - 15 ปี 
16 - 20 ปี 
21 - 25 ปี 

มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

133 
100 
51 
33 
27 
56 

21.07 
30.36 
24.21 
31.64 
21.87 
26.21 

22.134 
22.670 
23.336 
22.808 
21.242 
25.002 

2.562
  

0.027* 

 รวม 400 25.44 23.062   
3. ด้านเงินออม น้อยกว่า 5 ปี 

5 - 10  ปี 
11 - 15 ปี 
16 - 20 ปี 
21 - 25 ปี 

มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

133 
100 
51 
33 
27 
56 

12.57 
13.30 
11.80 
10.27 
10.74 
14.02 

11.629 
11.514 
9.950 
7.430 
11.961 
13.354 

0.715
  

0.613 

 รวม 400 12.54 11.381   
*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 

จากตารางที่ 4.42 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA พบว่า ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษาที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน 
ด้านสภาพคล่อง และด้านหนี้สิน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 และ 0.05 
ตามล าดับ ส าหรับด้านเงินออม พบว่า ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษาที่ต่างกัน ส่งผลต่อ
ความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านเงินออม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD  (Fisher's Least-Significant 
Different) ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ตามตารางที่ 4.43 
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ตารางท่ี 4.43 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความม่ังคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง และ 
     ด้านหนี้สิน เป็นรายคู ่จ าแนกตามระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา 
 น้อยกว่า  

5 ป ี
5 - 10 ปี 11 - 15 ปี 16 - 20 ปี 21 - 25 ปี 

มากกว่า  
25 ปขีึ้นไป 

ด้านสภาพคล่อง       
น้อยกว่า 5 ปี 
5 - 10  ปี 
11 - 15 ปี 
16 - 20 ปี 
21 - 25 ปี 
มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

 
1.925** 

 
2.469** 
3.809** 
4.141** 

-1.925** 
 
 
 
 

2.216** 

 
 
 
 

2.743* 
3.075** 

-2.469** 
 
 
 
 
 

-3.809** 
 

-2.743* 
 
 
 

-4.141** 
-2.216** 
-3.075** 

ด้านหนี้สิน       
น้อยกว่า 5 ปี 
5 - 10  ปี 
11 - 15 ปี 
16 - 20 ปี 
21 - 25 ปี 
มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

 
9.289** 

 
10.568* 

-9.289**  -10.568*   

*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 
จากตารางที่ 4.43 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงินด้านสภาพคล่อง จ าแนก

ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 7 คู่ ได้แก่ น้อยกว่า 5 ปี 
กับ 5 -10 ปี น้อยกว่า 5 ปี กับ 16 - 20 ปี น้อยกว่า 5 ปี กับ 21 - 25 ปี น้อยกว่า 5 ปี กับ มากกว่า             
25 ปีขึ้นไป 5 - 10 ปี กับ มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 11 - 15 ปี กับ มากกว่า 25 ปีขึ้นไป แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 11 - 15 ปี กับ 21 - 25 ปี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงินด้านหนี้สิน จ าแนกระยะเวลาการท างานใน
หน่วยงานการศึกษา พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 2 คู่  ได้แก่ น้อยกว่า 5 ปี กับ 5 - 10 ปี 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 และน้อยกว่า 5 ปี กับ 16 - 20 ปี แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

 
สมมติฐานที่ 1.8 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน             

ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 4.44 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม  
     จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

ความม่ังคั่งทางการเงิน 
จ านวนสมาชิก 
ในครัวเรือน 

n  ̅ SD F Sig 

1.  ด้านสภาพคล่อง 1 - 2 คน 
3 - 4 คน 
5 - 6 คน 

มากกว่า 6 คนขึ้นไป 

64 
209 
110 
17 

4.98 
5.72 
5.61 
5.24 

5.025 
4.916 
5.172 
5.333 

0.380 
 
 
 

0.767 
 
 
 

 รวม 400 5.55 5.010   
2.  ด้านหนี้สิน 1 - 2 คน 

3 - 4 คน 
5 - 6 คน 

มากกว่า 6 คนขึ้นไป 

64 
209 
110 
17 

35.53 
24.53 
22.71 
16.28 

25.865 
22.685 
21.756 
12.504 

5.806 
 
 
 

0.001** 
 
 
 

 รวม 400 25.44 23.062   
3.  ด้านเงินออม 1 - 2 คน 

3 - 4 คน 
5 - 6 คน 

มากกว่า 6 คนขึ้นไป 

64 
209 
110 
17 

9.33 
13.19 
13.67 
9.37 

9.420 
12.048 
11.201 
8.547 

2.759 0.042* 

 รวม 400 12.54 11.381   
*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 

จากตารางที่ 4.44 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ f-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA พบว่า จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน และ
ด้านเงินออม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ตามล าดับ ส าหรับ                     
ด้านสภาพคล่อง พบว่า จ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน                    
ด้านสภาพคล่อง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD (Fisher's Least-Significant 
Different) ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ตามตารางที่ 4.45 
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ตารางที่ 4.45 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม  
    เป็นรายคู่ จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

 
1-2 คน 3-4 คน 5-6 คน 

มากกว่า 6 คน 
ขึ้นไป 

ด้านหนี้สิน 
1 - 2 คน 
3 - 4 คน 
5 - 6 คน 
มากกว่า 6 คนขึ้นไป 

 
 

-11.007** 
-12.82** 
-19.259** 

 
11.007** 

 
12.822**
  

 
19.259** 

ด้านเงินออม 
1 - 2 คน 
3 - 4 คน 
5 - 6 คน 
มากกว่า 6 คนขึ้นไป 

 
 

3.858* 
4.337* 

 
-3.858* 

 
-4.337* 

 

*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 
จากตารางที่ 4.45 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงินด้านหนี้สิน จ าแนกตาม

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 3 คู่ ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน              
1 - 2 คน กับจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1 - 2 คน กับจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน 5 - 6 คน และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1 - 2 คน กับจ านวนสมาชิกในครัวเรือน
มากกว่า 6 คนขึ้นไป แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน  

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงินด้านเงินออม จ าแนกตามจ านวนสมาชิก            
ในครัวเรือน พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 2 คู่ ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1 - 2 คน                 
กับจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1 - 2 คน กับจ านวนสมาชิก            
ในครัวเรือน 5 - 6 คน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน  
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สมมติฐานที่  1.9 รายได้ที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน  ด้านสภาพคล่อง          
ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม แตกต่างกัน 

 
ตารางที่ 4.46 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม  

     โดยจ าแนกตามรายได ้

ความม่ังคั่งทางการเงิน รายได้ N  ̅ SD F Sig 

1. ด้านสภาพคล่อง     น้อยกว่า 15,000 บาท 
    15,000 - 30,000 บาท 
    30,001 - 45,000 บาท 
    45,001 - 60,000 บาท 
    มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป 

9 
318 
35 
28 
10 

3.22 
4.92 
6.69 
10.64 
9.70 

3.528 
4.759 
4.497 
5.438 
3.831 

12.438 
 
 
 

0.000** 
 
 
 

 รวม 400 5.55 5.010   
2. ด้านหนี้สิน น้อยกว่า 15,000 บาท 

15,000 - 30,000 บาท 
30,001 - 45,000 บาท 
45,001 - 60,000 บาท 
มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป 

9 
318 
35 
28 
10 

9.77 
25.11 
31.28 
22.74 
37.00 

9.384 
23.101 
24.938 
21.578 
20.121 

2.372 
 
 
 

0.052 
 
 
 

 รวม 400 25.44 23.062   
3. ด้านเงินออม     น้อยกว่า 15,000 บาท 

    15,000 - 30,000 บาท 
    30,001 - 45,000 บาท 
    45,001 - 60,000 บาท 
    มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป 

9 
318 
35 
28 
10 

8.015 
12.31 
9.32 
22.19 
8.24 

6.280 
11.043 
6.999 
16.077 
8.877 

6.862 0.000** 
 

 รวม 400 12.54 11.381   
*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 

จากตารางที่4.46 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F-test โดยวิธี                    
One-Way ANOVA  พบว่า รายได้ที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง และ                   
ด้านเงินออม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส าหรับด้านหนี้สิน พบว่า รายได้ที่
ต่างกัน ส่งผลต่อความม่ังคั่งทางการเงินด้านหนี้สิน ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD (Fisher's Least-Significant 
Different)  ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ตามตารางที่ 4.47 
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ตารางท่ี 4.47 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความม่ังคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง และ 
     ด้านเงินออม จ าแนกตามรายได้ 

 น้อยกว่า  
15,000 บาท 

15,000 -  
30,000 บาท 

30,001 -  
45,000 บาท 

45,001 - 
60,000 บาท 

มากกว่า 
60,000 บาท 

ขึ้นไป 
ด้านสภาพคล่อง      
น้อยกว่า 15,000 บาท 
15,000 - 30,000 บาท 
30,001 - 45,000 บาท 
45,001 - 60,000 บาท 
มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป 

 
 
 

7.421** 
6.478** 

 
 

1.771* 
5.728** 
4.785** 

 
-1.771* 

 
3.957** 

 

-7.421** 
-5.728** 
-3.957** 

 

-6.478** 
-4.785** 

 
 
 

ด้านเงินออม      
น้อยกว่า 15,000 บาท 
15,000 - 30,000 บาท 
30,001 - 45,000 บาท 
45,001 - 60,000 บาท 
มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป 

 
 
 

14.1795** 
 

 
 
 

9.8814** 
 

 
 
 

12.8716** 
 

-14.1795** 
-9.8814** 
-12.8716* 

 
-13.9581** 

 
 
 

13.958** 

*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 
จากตารางที่ 4.47 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงินด้านสภาพคล่อง จ าแนก

รายได้ พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 6 คู่ ได้แก่ รายได้น้อยกว่า 15,000 บาท กับรายได้ 45,001 - 
60,000 บาท รายได้น้อยกว่า 15,000 บาท กับรายได้มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป  รายได้ 15,000 - 
30,000 บาท กับรายได้ 45,001 - 60,000 บาท รายได้ 15,000 - 30,000 บาท กับรายได้มากกว่า 
60,000 บาทขึ้นไป รายได้ 30,001 - 45,000 บาท กับรายได้ 45,001 - 60,000 บาท แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และรายได้ 15,000 - 30,000 กับรายได้ 30,001 - 45,000 บาท  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงินด้านเงินออม จ าแนกรายได้ พบว่า มีความ
แตกต่างกันจ านวน 4 คู่ ได้แก่ รายได้น้อยกว่า 15,000 บาท กับรายได้ 45,001 - 60,000 บาท               
รายได้ 15,000 - 30,000 บาท กับรายได้ 45,0001 - 60,000 บาท รายได้ 30,001 - 45,000 บาท กับ
รายได้ 45,0001 - 60,000 บาท และรายได้ 45,001 - 60,000 กับรายได้มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

 
สมมติฐานที่ 1.10 จ านวนบุคคลในอุปการะที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน             

ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 4.48 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน และด้านเงินออม  
    จ าแนกตามจ านวนบุคคลในอุปการะ 

ความม่ังคั่งทางการเงิน 
จ านวนบุคคล 
ในอุปการะ 

n  ̅ SD F Sig 

1. ด้านสภาพคล่อง -ไม่มี- 
1 - 2 คน 
3 - 4 คน 

มากกว่า 4 คนขึ้นไป 

202 
165 
31 
2 

5.11 
5.39 
9.23 
6.50 

4.999 
4.469 
6.312 
7.778 

6.403 
 
 
 

0.000** 
 
 
 

 รวม 400 5.55 5.010   
2. ด้านหนี้สิน -ไม่มี- 

1 - 2 คน 
3 - 4 คน 

มากกว่า 4 คนขึ้นไป 

202 
165 
31 
2 

20.81 
30.51 
29.22 
15.47 

22.039 
24.097 
18.232 
13.147 

5.991 
 
 
 

0.001** 
 
 
 

 รวม 400 25.44 23.062   
3. ด้านเงินออม -ไม่มี- 

1 - 2 คน 
3 - 4 คน 

มากกว่า 4 คนขึ้นไป 

202 
165 
31 
2 

13.10 
12.40 
10.33 
2.31 

11.722 
11.585 
7.336 
3.264 

1.102 0.348 

 รวม 400 12.54 11.381   
*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 

จากตารางที่ 4.48 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F-test โดยวิธี One-Way 
ANOVA พบว่า จ านวนบุคคลในอุปการะทีต่่างกัน ส่งผลต่อความม่ังคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง และ
ด้านหนี้สิน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส าหรับด้านเงินออม พบว่า จ านวนบุคคล
ในอุปการะที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านเงินออมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD (Fisher's Least-Significant 
Different) ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ ตามตารางที่ 4.49 
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ตารางท่ี 4.49 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความม่ังคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง และ  
      ด้านหนี้สิน เป็นรายคูจ่ าแนกตามจ านวนบุคคลในอุปการะ 

 
ไม่มี 1-2 คน 3-4 คน 

มากกว่า 4 คน 
ขึ้นไป 

ด้านสภาพคล่อง 
ไม่มี 
1 - 2 คน 
3 - 4 คน 
มากกว่า 4 คนขึ้นไป 

 
 
 

4.112** 

 
 
 

3.838** 

 
-4.112** 
-3.838** 

 

ด้านหนี้สิน 
ไม่มี 
1 - 2 คน 
3 - 4 คน 
มากกว่า 4 คนขึ้นไป 

 
 

9.701** 

 
-9.701** 

  

*, ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 , 0.01 
จากตารางที่ 4.49 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง จ าแนก

ตามจ านวนบุคคลในอุปการะ พบว่ามีความแตกต่างกัน จ านวน 2 คู่ ได้แก่ ไม่มีบุคคลในอุปการะ กับมี
บุคคลในอุปการะ 3 - 4 คน และมีบุคคลในอุปการะ 1 - 2 คน กับมีบุคคลในอุปการะ 3 - 4 คน  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน จ าแนกตามจ านวนบุคคล                
ในอุปการะ พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 1 คู่ คือ ไม่มีบุคคลในอุปการะ กับมีบุคคลในอุปการะ                 
1 - 2 คน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน 

 
ล าดับต่อไปเป็นการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 

(Multiple Linear Regression) ดังนั้นเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์กันเองระหว่างตัวแปร
อิสระในระดับค่อนข้างสูง (Multicollinearity) ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
(Correlation Analysis) ของตัวแปรเป็นรายคู่โดยวิธี Pearson Correlation สามารถสรุปผลได้                  
ดังตารางที่ 4.50 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.50 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม  
  ทัศนคติ พฤติกรรม ความรู้ทางการเงิน สภาพคล่อง หนี้สิน เงินออม 
ทัศนคติ 1      
พฤติกรรม 0.454** 1     
ความรู้ทางการเงิน 0.331** 0.143** 1    
สภาพคล่อง 0.223** 0.306** 0.209** 1   
หนี้สิน      -0.046      -0.204**        -0.030       -0.094 1  
ด้านเงินออม 0.191** 0.344** 0.250** 0.414**      -0.375**         1 
*,**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 

จากตารางที่ 4.50 พบว่า การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson Correlation) ระหว่างตัวแปรทั้งหมด 15 คู่ มีค่าระหว่าง -0.375 ถึง 
0.454 โดยที่ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จ านวน 12 คู่ และตัวแปรทุกคู่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ไม่เกิน 0.70 ท าให้ไม่เกิดปัญหา 
Muliticollinearity  
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สมมติฐานที่ 2 ทักษะทางการเงิน มีผลต่อความมั่งค่ังทางการเงิน 
สมมติฐานที่ 2.1 ทักษะทางการเงินด้านทัศนคติทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และ

ความรู้ทางการเงิน มีผลต่อความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง ในทิศทางเดียวกัน 

โดยมีแบบจ าลองในการศึกษา ดังนี้ 
 Y   =  β0  + β1X1 + β2X2 + β3X3 + ε 

 
 โดย  Y   =  ความม่ังคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง (สภาพคล่องพ้ืนฐาน) 
  X1 =  ทักษะทางการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน 
  X2 =  ทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน 
  X3 =  ทักษะทางการเงิน ด้านความรู้ทางการเงิน  
  β0   =  ค่าคงท่ี (Constant) ของสมการถดถอย 
  β1 =  ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของทัศนคติทางการเงิน 
  β2 =  ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของพฤติกรรมทางการเงิน 
  β3 =  ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของความรู้ทางการเงิน 
  ε =  ค่าความคาดเคลื่อน  
  
ตารางท่ี 4.51 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ของทักษะทางการเงินที่มีผลต่อความมั่งค่ัง 

     ทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง  

*,** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 
จากตารางที่ 4.51 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F statistic พบว่ามีระดับ

นัยส าคัญทางสติที่ 0.01 สะท้อนให้เห็นว่าแบบจ าลองในการศึกษานี้ มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน  
ด้านสภาพคล่อง โดยที่ทักษะการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน และ               
ด้านความรู้ทางการเงิน สามารถพยากรณ์ระดับสภาพคล่องพ้ืนฐานได้ในอัตราร้อยละ 12.4   

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ของปัจจัยที่มีผลต่อความมั่งคั่ง               
ทางการเงินด้านสภาพคล่อง พบว่า พฤติกรรมทางการเงิน มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเท่ากับ 0.422                
ค่า sig เท่ากับ 0.000 ด้านความรู้ทางการเงิน มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเท่ากับ 0.445 ค่า sig เท่ากับ 

ทักษะทางการเงิน 
สภาพคล่อง 

B t Sig. Std. Error 
(Constant) -9.097 -4.528 0.000 2.009 
ทัศนคติทางการเงิน 0.069 0.989 0.323 0.069 
พฤติกรรมทางการเงิน 0.422 4.906 0.000** 0.086 
ความรู้ทางการเงิน 0.445 3.096 0.002** 0.144 
R2 = 0.124    F = 18.638    Sig = 0.000      
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0.002 หมายความว่าพฤติกรรมทางการเงิน และความรู้ทางการเงิน มีผลต่อสภาพคล่องพ้ืนฐาน               
ในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   

 
สมมติฐานที่ 2.2 ทักษะทางการเงินด้านทัศนคติทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และ

ความรู้ทางการเงิน มีผลต่อความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านหนี้สิน ในทิศทางตรงกันข้าม 

โดยมีแบบจ าลองในการศึกษา ดังนี้ 
 Y   =  β0  + β1X1 + β2X2 + β3X3 + ε 

 
 โดย  Y  =  ความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน (อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้) 

 
ตารางท่ี 4.52 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณของทักษะทางการเงินที่มีผลต่อความมั่งค่ัง 

     ทางการเงิน ด้านหนี้สิน 

*,** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 
จากตารางที่ 4.52 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F statistic พบว่ามีระดับ

นัยส าคัญทางสติที่ 0.01 สะท้อนให้เห็นว่าแบบจ าลองในการศึกษานี้  มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน     
ด้านหนี้สิน โดยที่ทักษะการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน และด้านความรู้            
ทางการเงิน สามารถพยากรณ์ระดับอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ ในอัตราร้อยละ 4.5   

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ของปัจจัยที่มีผลต่อความมั่งคั่ง               
ทางการเงินด้านหนี้สิน พบว่า พฤติกรรมทางการเงิน มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเท่ากับ -1.731                
ค่า sig เท่ากับ 0.000 หมายความว่า พฤติกรรมทางการเงิน มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน    
ในทิศทางตรงกันข้าม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01  

 
สมมติฐานที่ 2.3 ทักษะทางการเงินด้านทัศนคติทางการเงิน พฤติกรรมทางการเงิน และ

ความรู้ทางการเงิน มีผลต่อความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านเงินออม ในทิศทางเดียวกัน 
โดยมีแบบจ าลองในการศึกษา ดังนี้ 
 Y   =  β0  + β1X1 + β2X2 + β3X3 + ε 

 
 โดย  Y   =  ความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านเงินออม (อัตราส่วนด้านการออม)  

ทักษะทางการเงิน หนี้สิน 

B t Sig. Std. Error 
(Constant) 59.357 6.148 0.000 9.655 
ทัศนคติทางการเงิน 0.377 1.129 0.260 0.334 
พฤติกรรมทางการเงิน -1.731 -4.184 0.000** 0.414 
ความรู้ทางการเงิน -0.252 -0.364 0.716 0.691 
R2 = 0.045     F = 6.159     Sig = 0.000      
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ตารางท่ี 4.53 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณของทักษะทางการเงินที่มีผลต่อความมั่งค่ัง 
     ทางการเงิน ด้านเงินออม 

*,** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 
จากตารางที่ 4.53 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าสถิติ F statistic พบว่ามีระดับ

นัยส าคัญทางสติที่ 0.01 สะท้อนให้เห็นว่าแบบจ าลองในการศึกษานี้ มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน  
ด้านเงินออม โดยที่ทักษะการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน และด้านความรู้
ทางการเงิน สามารถพยากรณ์อัตราส่วนด้านการออม ในอัตราร้อยละ 16.0  

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ของปัจจัยที่มีผลต่อความมั่งคั่ง               
ทางการเงินด้านเงินออม พบว่า พฤติกรรมทางการเงิน มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเท่ากับ 1.208 ความรู้ 
ทางการเงิน มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยเท่ากับ 1.390 ค่า sig เท่ากับ 0.000 หมายความว่าพฤติกรรม
ทางการเงิน และความรู้ทางการเงิน มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านเงินออม ในทิศทางเดียวกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 
 
 

ทักษะทางการเงิน 
เงินออม 

B t Sig. Std. Error 
(Constant) -23.604 -5.283 0.000 4.468 
ทัศนคติทางการเงิน -0.078 -0.503 0.615 0.154 
พฤติกรรมทางการเงิน 1.208 6.309 0.000** 0.191 
ความรู้ทางการเงิน 1.390 4.345 0.000** 0.320 
R2 = 0.160      F = 25.123       Sig = 0.000       



 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจัยในครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ เพ่ือศึกษาทักษะทางการเงินที่ส่งผลต่อความมั่งคั่ง

ทางการเงิน ของกลุ่มวิชาชีพครู ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัย
ส่วนบุคคล และทักษะทางการเงิน ที่ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ของกลุ่มวิชาชีพครู ประชากรที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ บุคลากรทางการศึกษาที่ประกอบอาชีพครู สังกัดคณะกรรมการการศึกษา         
ขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา [สพป.] สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา [สพม.] สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร [กทม.] และสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน [สช.] ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใช้             
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 400 คน และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในงานวิจัย ส าหรับสถิติ               
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แค่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย            
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) โดยใช้ Independent Samples    
t-test ส าหรับการเปรียบเทียบความแตกต่างของตัวแปร อิสระที่ถูกจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม                                
และใช้ One-Way ANOVA  ส าหรับตัวแปรอิสระที่ถูกจ าแนกมากกว่า 2 กลุ่ม กรณีพบความแตกต่าง
ของตัวแปรรายกลุ่ม จะท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ต่อไป ด้วยวิธี LSD 
(Fisher's Least-Significant Different) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 
Correlation)และใช้สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression) ในการทดสอบ
สมมติฐาน โดยสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 81.5 อายุ 25 - 

35 ปี คิดเป็นร้อยละ 37.75 สถานภาพโสด  คิดเป็นร้อยละ 48.00 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี           
คิดเป็นร้อยละ 80.75 ท างานภายใต้สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)                  
คิดเป็นร้อยละ 50.75 ต าแหน่งครู คิดเป็นร้อยละ 63.00 มีระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา
น้อยกว่า 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.25 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน คิดเป็นร้อยละ 52.25                  
มีรายได้ 15,000 - 30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 79.5 ไม่มีบุคคลในอุปการะ คิดเป็นร้อยละ 50.50 
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ระดับคะแนนทักษะทางการเงิน 

คะแนนเต็ม 

คะแนนสูงสุด 

คะแนนต่ าสุด 

คะแนนเฉลี่ย 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับทักษะทางการเงิน 
 

ตารางท่ี 5.1 ผลการวิเคราะห์ระดับทักษะทางการเงิน  

ทักษะทางการเงิน 
ระดับคะแนน  

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต่่าสุด 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละต่อ
คะแนนเต็ม 

แปลผล 

ทักษะทางการเงินภาพรวม 72 68 38 54.27 75.38 สูง 
 - ด้านทัศนคติทางการเงิน 30 30 13 23.81 79.36 สูง 
 - ด้านพฤติกรรมทางการเงิน 32 31 14 23.82 74.42 สูง 
 - ด้านความรู้ทางการเงิน 10 10 2 6.65 66.48 ปานกลาง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5.1 แสดงระดับคะแนนทักษะทางการเงิน ระดับทัศนคติทางการเงิน ระดับพฤติกรรม 

 ทางการเงิน และระดับความรู้ทางการเงิน 
จากตารางที่  5.1 และภาพที่  5.1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับคะแนนทักษะ             

ทางการเงินอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 54.27 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.38 ของ
คะแนนเต็ม 

เมื่อเปรียบเทียบทักษะการเงินในแต่ละด้าน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีคะแนนเฉลี่ย             
ในด้านทัศนคติทางการเงินสูงที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.81 คิดเป็นร้อยละ 79.36 ของคะแนน
เต็ม รองลงมาคือด้านพฤติกรรมทางการเงิน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.82 คิดเป็นร้อยละ 74.42 ของ
คะแนนเต็ม ซึ่งทักษะทางการเงินด้านทัศนคติทางการเงิน และด้านพฤติกรรมทางการเงิน อยู่ในเกณฑ์
คะแนนระดับสูง ส่วนด้านความรู้ทางการเงิน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.65 คิดเป็นร้อยละ 66.48 ของ
คะแนนเต็ม ซึ่งอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง 
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1) ผลการวิเคราะห์ด้านทัศนคติทางการเงิน   
ผลการวิเคราะห์ด้านทัศนคติทางการเงิน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีทัศนคติทาง

การเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 3.97    
เมื่ อ พิจารณาค่ า เฉลี่ ย รายข้อค าถาม  พบว่า  ข้อที่ มีคะแนนเฉลี่ ยสู งสุ ด  คือ                  

การบริหารเงินเป็นเรื่องที่ทุกคนควรจะท า ไม่ว่าจะรวยหรือจน มีทัศนคติทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนน
ระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านมีความสุขในการใช้เงิน
มากกว่าการเก็บออม มีทัศนคติทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.05 สอดคล้องกับผลการส ารวจทักษะทางการเงินของไทย ปี 2559 โดยธนาคารแห่งประเทศไทย 
[ธปท.] ซ่ึงพบว่าทักษะทางการเงิน ด้านทัศนคติทางการเงิน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับข้อความ
ที่ว่า “มีความสุขในการใช้เงิน มากกว่าการเก็บออมเพ่ืออนาคต” สะท้อนให้เห็นว่ามีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับ
การออมน้อยที่สุด 

2) ผลการวิเคราะห์ด้านพฤติกรรมทางการเงิน   
การการวิเคราะห์พฤติกรรมทางการเงิน ข้อค าถามจะแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ แบบ

มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) และแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check - List) โดย             
ผลการวิเคราะห์ข้อค าถามแบบ Likert Scale พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมทางการเงินอยู่ใน
เกณฑ์คะแนนระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 4.13  

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรายข้อค าถาม พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ท่านมี             
การตั้งเป้าหมายทางการเงินเพ่ือความมั่นคงในอนาคต และมุ่งมั่นที่จะท าตามเป้าหมายนั้น มีพฤติกรรม
ทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 ส่วนข้อค าถามที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ าสุด คือ หากต้องการซื้อสินค้าที่มีราคาแพง ท่านมักจะเลือกผ่อนช าระค่าสินค้าโดยใช้บัตรเครดิต 
ถึงแม้จะต้องเสียดอกเบี้ยก็ตาม มีพฤติกรรมทางการเงินอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.15 

เมื่อพิจารณาข้อค าถามแบบสอบถามแบบ Check - List ผลการวิเคราะห์ พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีการจดบันทึกงบประมาณรายรับ รายจ่ายในแต่ละเดือน คิดเป็นร้อยละ 
68.75 ส าหรับผู้ที่มีการจดบันทึกงบประมาณรายรับ รายจ่ายในแต่ละเดือน พบว่าส่วนใหญ่ใช้จ่าย
มากกว่างบประมาณที่ตั้งไว้ คิดเป็นร้อยละ 46.40    

เมื่อพิจารณาข้อค าถามเกี่ยวกับการประสบปัญหาทางการเงิน พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ เคยประสบปัญหาเงินไม่พอใช้จ่าย คิดเป็นร้อยละ 55.00 และเมื่อ                   
ประสบปัญหาเงินไม่พอใช้จ่าย ส่วนใหญ่แก้ปัญหาโดยการไม่สร้างหนี้เพ่ิม คิดเป็นร้อยละ 76.37 และ
เมื่อประสบปัญหาเงินไม่พอใช้จ่าย ค่าเฉลี่ยของวิธีแก้ไขปัญหาที่เลือกใช้สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่                   
ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น คิดเป็นร้อยละ 48.64 ท างานล่วงเวลา หรือหารายได้พิเศษ คิดเป็นร้อยละ 
14.55 และถอนเงินจากบัญชีเงินฝาก คิดเป็นร้อยละ 13.18   

เมื่อพิจารณาข้อค าถามเกี่ยวกับการออม พบว่า ค่าเฉลี่ยของวิธีการออมเงินที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามใช้ในการเก็บออมสูงสุด 3 ล าดับแรก ได้แก่ ออมผ่านบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ คิดเป็น           
ร้อยละ 35.87 ออมในรูปแบบของประกันชีวิต คิดเป็นร้อยละ 13.35 และออมผ่านบัญชี                       
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เงินฝากประจ า คิดเป็นร้อยละ 13.04 โดยวิธีการจัดสรรรายได้เพ่ือการออม ผู้ตอบแบบสอบถาม             
ส่วนใหญ่จะแบ่งส่วนของเงินที่ต้องการเก็บออมไว้ก่อน จากนั้นจึงน าส่วนที่เหลือไปจับจ่ายใช้สอย คิด
เป็นร้อยละ 50.75 และผู้ตอบแบบสอบถามเกือบครึ่งหนึ่งที่ไม่มีการเก็บออม หรือจัดสรรรายได้เพ่ือการออม                   
โดยน าเงินที่ได้รับไปจับจ่ายใช้สอยก่อน ถ้ามีเหลือจึงเก็บออม และจัดสรรรายได้เพ่ือการออมแบบ             
ไม่แน่นอน คิดเป็นร้อยละ 49.25 ซึ่งถือว่าเป็นสัดส่วนที่ค่อนข้างสูง และถือเป็นกลุ่มเสี่ยงที่อาจมีเงิน            
ไม่พอใช้ในการด ารงชีพหลังเกษียณอายุการท างาน 

ทั้งนี้ ในภาพรวมของทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงินของผลการวิจัย
ครั้งนี้ สอดคล้องกับผลการส ารวจทักษะทางการเงินของไทย ปี 2559 โดยธนาคารแห่งประเทศไทย 
[ธปท.] ซึ่งพบว่า พฤติกรรมที่เป็นจุดอ่อนของคนไทย ได้แก่ เคยประสบปัญหาเงินไม่พอใช้จ่าย และไม่มี
การจัดสรรเงินก่อนใช้ ส าหรับด้านเงินออม พบว่า คนไทยกว่าหนึ่งในสามยังไม่มีเงินออม  

3) ผลการวิเคราะห์ด้านความรู้ทางการเงิน  
ผลการวิเคราะห์ด้านความรู้ทางการเงิน พบว่า ข้อค าถามที่ผู้ตอบแบบสอบถามตอบถูก 

สูงสุด คือ การลงทุนที่ให้ผลตอบแทนสูง มักมีความเสี่ยงที่สูงด้วยเช่นกัน ตอบถูกคิดเป็นร้อยละ 94.25  
ส าหรับข้อค าถามที่ผู้ตอบแบบสอบถามตอบผิดสูงสุด คือ ถ้าอัตราดอกเบี้ยถูกคิดแบบทบต้น                
เมื่อฝากครบ 5 ปี ท่านจะได้รับดอกเบี้ยรวมเป็นจ านวนเงินเท่าไหร่ (ไม่มีการฝากเพ่ิม หรือถอนเงินเลย)  
ตอบผิดคิดเป็นร้อยละ 50.00 และเมื่อพิจารณาข้อค าถามที่ผู้ตอบแบบสอบถามไม่ทราบค าตอบ สูงสุด 
คือ ผู้ที่มีเงินได้สุทธิ 150,000 บาทต่อปี ต้องเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาในอัตราร้อยละ 5 ไม่ทราบ
ค าตอบคิดเป็นร้อยละ 39.50 สอดคล้องกับผลการส ารวจทักษะทางการเงินของไทยปี 2559                      
โดยธนาคารแห่งประเทศไทย [ธปท.] ซ่ึงพบว่าคะแนนความรู้ทางการเงินของคนไทย มีคะแนนเฉลี่ยอยู่
ในระดับปานกลาง โดยหัวข้อที่ไม่เข้าใจมากที่สุด คือ การค านวณดอกเบี้ยเงินฝากทบต้น เช่นเดียวกับ
การส ารวจเมื่อปี 2556  

 
ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ความม่ังคั่งทางการเงิน 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอัตราส่วนภาระค่าใช้จ่ายต่อรายได้ต่อเดือนร้อยละ 25 - 50 

คิดเป็นร้อยละ 49.50 มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ในระดับที่เหมาะสม คือ 3 - 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 
42.25  มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้อยู่ในระดับที่เหมาะสม คือ น้อยกว่า  ร้อยละ 35                
คิดเป็นร้อยละ 66.50 และมีอัตราส่วนด้านการออมอยู่ในระดับที่เหมาะสม คือ มากกว่าร้อยละ 10              
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 54.50 ไม่มีการลงทุน คิดเป็นร้อยละ 75.75 ส าหรับผู้มีที่การลงทุน ส่วนใหญ่
ลงทุนในรูปแบบ ทองค า คิดเป็นร้อยละ 35.18 

 
ส่วนที่ 4 อภิปรายผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานข้อท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน ส่งผลต่อความม่ังคั่งทางการเงินที่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 5.2 สรุปปัจจัยส่วนบุคคลทีส่่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินที่แตกต่างกัน 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ค่าสถิติ f-test  

ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน ด้านเงินออม 
เพศ -1.180 0.644 -0.284 
อายุ 12.785** 5.704** 0.735 
สถานภาพ 5.690** 4.891** 1.375 
ระดับการศึกษา 1.524 0.515 0.100 
สังกัดการท างาน 7.979** 1.271 3.891** 
ต าแหน่ง 6.246** 2.521* 1.761 
ระยะเวลาการท างานใน
หน่วยงานการศึกษา 

7.613** 2.562* 0.715 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 0.380 5.806** 2.759* 
รายได้ 12.438** 2.372 6.862** 
จ านวนบุคคลในอุปการะ 6.403** 5.991** 1.102 
*,** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 

จากตารางที่ 5.2 พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินที่แตกต่าง
กัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน               
ด้านสภาพคล่องแตกต่างกัน ได้แก่ อายุ สถานภาพ สังกัดการท างาน ต าแหน่ง ระยะเวลาการท างาน            
ในหน่วยงานการศึกษา รายได้ และจ านวนบุคคลในอุปการะ ปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน ส่งผลต่อ               
ความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน แตกต่างกัน ได้แก่ อายุ สถานภาพ ต าแหน่ง ระยะเวลการท างาน           
ในหน่วยงานการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และ จ านวนบุคคลในอุปการะ ปัจจัยส่วนบุคคล              
ที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านเงินออม แตกต่างกัน ได้แก่ สังกัดการท างาน จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน และรายได้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1)  ความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่ง              

ทางการเงิน ด้านสภาพคล่องแตกต่างกัน ได้แก่  อายุ สถานภาพ สังกัดการท างาน ต าแหน่ง ระยะเวลา
การท างานในหน่วยงานการศึกษา รายได้ และจ านวนบุคคลในอุปการะ   

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุต่ ากว่า 25 ปี                
อายุ 25 - 35 ปี และ 36 - 45 ปี ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ที่ 3 - 6 เดือน ในขณะที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีอายุมากกว่า 45 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานมากกว่า 6 เดือนขึ้นไป  ทั้งนี้ 
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง เป็นรายคู่ พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุต่ ากว่า 25 ปี กับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุมากกว่า 45 ปีขึ้นไป มีค่าเฉลี่ย
ความมั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง แตกต่างกันมากท่ีสุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุต่ ากว่า 25 ปี 
มีสภาพคล่องพ้ืนฐานน้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุมากกว่า 45 ปีขึ้นไป 
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เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านสถานภาพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสด และ           
หย่าร้าง แยกกันอยู่ หรือหม้าย ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ที่ 3 - 6 เดือน ในขณะที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มสีถานภาพสมรส หรืออยู่ด้วยกัน ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานมากกว่า 6 เดือนขึ้นไป 
ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง เป็นรายคู่ 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสด มีสภาพคล่องพ้ืนฐานน้อยกว่าผู้ที่มีสถานภาพสมรส หรือ
อยู่ด้วยกัน 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านสังกัดการท างาน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานภายใต้
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา (สพป.) และ สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ที่ 3 - 6 เดือน 
ในขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานภายใต้สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) และสังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (กทม.) ส่วนใหญ่                
มีสภาพคล่องพ้ืนฐานมากกว่า 6 เดือนขึ้นไป  ทั้งนี้  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย                   
ความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานภายใต้สังกัด
ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (กทม.) กับผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานภายใต้สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) มีค่าเฉลี่ยความมั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง แตกต่าง
กันมากที่สุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานภายใต้สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) มีสภาพคล่องพ้ืนฐานน้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานภายใต้สังกัดส านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร (กทม.) 

เมือ่พิจารณาปัจจัยด้านต าแหน่ง พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่ด ารงต าแหน่ง ข้าราชการ
พลเรือน ครูผู้ช่วย ครู  และครูช านาญการ ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ที่ 3 - 6 เดือน ในขณะที่
ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีด ารงต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานมากกว่า 6 เดือน
ขึ้นไป ทั้งนีเ้มื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่องเป็นรายคู่ 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีด ารงต าแหน่งข้าราชการพลเรือน กับผู้ตอบแบบสอบถามที่ด ารงต าแหน่งครู
ช านาญการพิเศษ มีค่าเฉลี่ยความมั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง แตกต่างกันมากที่สุด โดยผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ด ารงต าแหน่งข้าราชการพลเรือน มีสภาพคล่องพ้ืนฐานน้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่
ด ารงต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษาน้อยกว่า 5 ปี  5 - 10 ปี  11 - 15 ปี และ 
16 - 20 ปี ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ที่ 3 - 6 เดือน ในขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระยะเวลา
การท างานในหน่วยงานการศึกษา 21 - 25 ปี และมากกว่า 25 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐาน
มากกว่า 6 เดือนขึ้นไป ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ความมั่งคั่งทางการเงิน                  
ด้านสภาพคล่อง เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา
น้อยกว่า 5 ปี กับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษามากกว่า 25 ปี              
ขึ้นไป มีค่าเฉลี่ยความม่ังทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง แตกต่างกันมากที่สุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
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ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษาน้อยกว่า 5 ปี มีสภาพคล่องพ้ืนฐานน้อยกว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษามากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านรายได้ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้น้อยกว่า               
15,000 บาท 15,000 - 30,000 บาท และ 30,001 - 45,000 บาท ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ที่            
3 - 6 เดือน ในขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ 45,001 - 60,000 บาท และ มากกว่า 60,000 
บาทข้ึนไป ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานมากกว่า 6 เดือนขึ้นไป ทั้งนีเ้มื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้                 
น้อยกว่า 15,000 บาท กับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ 45,001 - 60,000 บาท มีค่าเฉลี่ยความ             
มั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง แตกต่างกันมากที่สุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้น้อยกว่า 
15,000 บาท มีสภาพคล่องพ้ืนฐานน้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ 45,001 - 60,000 บาท 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านจ านวนบุคคลในอุปการะ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มี
บุคคลในอุปการะ และมีบุคคลในอุปการะ 1 - 2 คน ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ที่ 3 - 6 เดือน                
ในขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนบุคคลในอุปการะ 3 - 4 คน ส่วนใหญ่มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ที่
มากกว่า 6 เดือนขึ้นไป ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน               
ด้านสภาพคล่อง เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีบุคคลในอุปการะ กับผู้ตอบแบบสอบถามที่
มีจ านวนบุคคลในอุปการะ 3 - 4 คน มีค่าเฉลี่ยความมั่งทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง แตกต่างกัน           
มากที่สุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มีบุคคลในอุปการะ มีสภาพคล่องพ้ืนฐานน้อยกว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีจ านวนบุคคลในอุปการะ 3 - 4 คน   

2) ความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านหนี้สิน 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกันส่งผลต่อความมั่งคั่งทาง

การเงิน ด้านหนี้สิน แตกต่างกัน ได้แก่ อายุ สถานภาพ ต าแหน่ง ระยะเวลการท างานในหน่วยงาน
การศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และ จ านวนบุคคลในอุปการะ   

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอัตราส่วนการช าระ
คืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าร้อยละ 35 ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ          
มั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน เป็นรายคู่ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุต่ ากว่า 25 ปี กับผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีอายุ 36 - 45 ปี มีค่าเฉลี่ยความมั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน แตกต่างกันมากที่สุด           
โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุต่ ากว่า 25 ปี มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 36 - 45 ปี 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านสถานภาพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอัตราส่วน              
การช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าร้อยละ 35 ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน เป็นรายคู่ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสด กับ
ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพหย่าร้าง หรือแยกกันอยู่ มีค่าเฉลี่ยความมั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน 
แตกต่างกันมากที่สุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพโสด มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจาก
รายได้ต่อเดือน น้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพหย่าร้าง หรือแยกกันอยู ่
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เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านต าแหน่ง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอัตราส่วน               
การช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าร้อยละ 35 ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่ด ารงต าแหน่ง              
ครูผู้ช่วย กับผู้ตอบแบบสอบถามที่ด ารงต าแหน่งครูช านาญการ มีค่าเฉลี่ยความมั่งทางการเงิน              
ด้านหนี้สิน แตกต่างกันมากที่สุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่ด ารงต าแหน่งครูผู้ช่วย มีอัตราส่วนการช าระ
คืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าผู้ที่ด ารงต าแหน่งครูช านาญการ   

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านระยะเวลการท างานในหน่วยงานการศึกษา พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าร้อยละ 35 ทั้งนี้             
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษาน้อยกว่า 5 ปี กับผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา 16 - 20 ปี มีค่าเฉลี่ยความมั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน 
แตกต่างกันมากที่สุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษาน้อยกว่า  
5 ปี มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระยะเวลา           
การท างานในหน่วยงานการศึกษา 16 - 20 ปี 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านจ านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าร้อยละ 35 ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยความม่ังคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน 1 - 2 คน กับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 5 - 6 คน มีค่าเฉลี่ย
ความมั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน แตกต่างกันมากที่สุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิก                
ในครัวเรือน 1 - 2 คน มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถาม        
ที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 5 - 6 คน 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านจ านวนบุคคลในอุปการะ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่           
มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าร้อยละ 35 ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่มี
บุคคลในอุปการะ มีอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนน้อยกว่าผู้ ตอบแบบสอบถามที่มี
บุคคลในอุปการะจ านวน 1 - 2 คน 

3) ความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านเงินออม 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน ส่งผลต่อความมั่งคั่ง               

ทางการเงิน ด้านเงินออม แตกต่างกัน ได้แก่ สังกัดการท างาน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และรายได้ 
เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านสังกัดการท างาน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานภายใต้สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา (สพป.)  สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) และสังกัดส านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร (กทม.) ส่วนใหญ่มีอัตราส่วนการออมต่อเดือน ร้อยละ 10 ขึ้นไป ในขณะที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ท างานภายใต้สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) ส่วนใหญ่มี
อัตราส่วนการออมต่อเดือนน้อยกว่าร้อยละ 10 ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ            
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มั่งคั่งทางการเงิน ด้านเงินออม เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่ท างานภายใต้สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) มีอัตราส่วนการออมต่อเดือนน้อยกว่าผู้ที่ท างานภายใต้
สังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (กทม.) 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านจ านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน และ 5 - 6 คน ส่วนใหญ่มีอัตราส่วนการออมต่อเดือน ร้อยละ 10 
ขึ้นไป ในขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1 - 2 คน และมากกว่า 6 คนขึ้นไป              
ส่วนใหญ่มีอัตราส่วนการออมต่อเดือนน้อยกว่าร้อยละ 10 ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านเงินออม เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิก        
ในครัวเรือน 1 - 2 คน กับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 5 - 6 คน มีค่าเฉลี่ยความ
มั่งทางการเงิน ด้านเงินออม แตกต่างกันมากที่สุด โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
1 - 2 คน มีอัตราส่วนการออมต่อเดือนน้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน                 
5 - 6 คน   

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านรายได้ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้น้อยกว่า 15,000 
บาท  15,000 - 30,000 บาท และ 45,001 - 60,000 บาท ส่วนใหญ่มีอัตราส่วนการออมต่อเดือน           
ร้อยละ 10 ขึ้นไป ในขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้  30,001 - 45,000 บาท และมากกว่า      
60,000 บาทขึ้นไป ส่วนใหญ่มีอัตราส่วนการออมต่อเดือนน้อยกว่าร้อยละ 10 ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านเงินออม เป็นรายคู่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม          
ที่มีรายได้น้อยกว่า 15,000 บาท กับผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ 45,001 - 60,000 บาท มีค่าเฉลี่ย
ความมั่งทางการเงิน ด้านเงินออม แตกต่างกันมากที่สุด  โดยผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้น้อยกว่า 
15,000 บาท มีอัตราส่วนการออมต่อเดือนน้อยกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ 45,001-60,000 บาท 

 
สมมติฐานข้อท่ี 2 ทักษะทางการเงินที่แตกต่างกัน มีผลต่อต่อความมั่งค่ังทางการเงิน  
 

ตารางท่ี 5.3 สรุปปัจจัยด้านทักษะทางการเงินที่ส่งผลต่อความม่ังคั่งทางการเงิน  

ทักษะทางการเงิน 
ค่าสัมประสิทธิ (B) 

ด้านสภาพคล่อง ด้านหนี้สิน ด้านเงินออม 
ด้านทัศนคติทางการเงิน 0.069 0.377 -0.078 
ด้านพฤติกรรมทางการเงิน 0.422** -1.731** 1.208** 
ด้านความรู้ทางการเงิน 0.445** -0.252 1.390** 
*,** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 

จากตารางที่ 5.3 ทักษะทางการเงิน มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน โดยทักษะทางการเงิน          
ที่มีผลต่อความความมั่งคั่งด้านสภาพคล่อง ได้แก่ ทักษะทางการเงินด้านพฤติกรรมทางการเงิน และ   
ด้านความรู้ทางการเงิน ทักษะทางการเงินที่มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน ได้แก่ ทักษะ  
ทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน และทักษะทางการเงินที่มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน             
ด้านเงินออม ได้แก่ ทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน และด้านความรู้ทางการเงิน                       
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ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า พฤติกรรมทางการเงินของบุคคล มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ทั้งด้าน                 
สภาพคล่อง ด้านหนี้ และด้านเงินออม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านสภาพคล่อง  
สภาพคล่อง หมายถึง ความสามารถในการจัดการเงินสด เพ่ือน ามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน

และส ารองไว้เผื่อฉุกเฉิน โดยสภาพคล่องพ้ืนฐานที่เหมาะสม ควรมีค่าอยู่ระหว่าง 3-6 เดือน ซึ่งการวิจัย
ในครั้งนี้ วิเคราะห์สภาพคล่องพ้ืนฐานจากข้อค าถาม ปัจจุบัน หากท่านออกจากงาน ท่านคิดว่าเงินสด 
เงินฝากธนาคาร หรือสินทรัพย์พร้อมขาย (เช่น ทองค า สลากออมสิน) ที่ท่านมีอยู่ เพียงพอต่อการด ารง
ชีพได้กี่เดือน และจากผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีสภาพคล่องพ้ืนฐานอยู่ในระดับ
ที่เหมาะสม 3 - 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 42.25 โดยทักษะทางการเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน และ
ความรู้ทางการเงิน มีผลต่อสภาพคล่องพ้ืนฐาน ในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ หากมีคะแนนพฤติกรรม   
ทางการเงินเพ่ิมขึ้น หรือมีคะแนนความรู้ทางการเงินเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้มีสภาพคล่องพ้ืนฐานที่สูงขึ้นด้วย  
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาพงษ์ ตันสุภาพ (2559) ซ่ึงได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลกระทบของการควบคุม
ตนเองที่มีต่อการออม กรณีศึกษาบุคลากรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบว่า ระดับ
ความรู้ทางการเงินมีผลทางบวกกับโอกาสที่จะมีเงินเพียงพอหลังจากเลิกท างานประจ า   
 ความมั่งค่ังทางการเงิน ด้านหนี้สิน 

ความมั่งค่ังทางการเงินด้านหนี้สิน งานวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์จาก อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สิน
จากรายไดต้่อเดือน (Debt service ratio) โดยสามารถค านวณได้ดังนี้   
อัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือน  =   เงินช าระคืนหนี้สินต่อเดือน / รายรับรวมต่อเดือน 

โดยอัตราส่วนการช าระคืนหนี้สินจากรายได้ต่อเดือนจะแสดงถึงความสามารถในการช าระคืน
หนี้สินจากรายได้รวมที่ได้รับ ซึ่งระดับหนี้สินที่เหมาะสม ควรมีค่าต่ ากว่าร้อยละ 35 และไม่ควรมีค่า           
เกินกว่าร้อยละ 45 และจากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอัตราส่วนการช าระคืน
หนี้สินจากรายได้อยู่ในระดับที่เหมาะสม คือ น้อยกว่าร้อยละ 35 คิดเป็นร้อยละ 66.50 โดยทักษะทาง
การเงิน ด้านพฤติกรรมทางการเงิน เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความมั่งคั่งทางการเงิน ด้านหนี้สิน แต่มีผลใน
ทิศทางตรงกันข้าม กล่าวคือ หากมีคะแนนด้านพฤติกรรมทางการเงินสูงขึ้น ส่งผลให้มีอัตราส่วนการ
ช าระคืนหนี้สินจากรายได้ลดลง  สอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจวรรณ บุญคลี่ (2552) ซึ่งได้
ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการมีวินัยทางการเงินของครู : ศึกษากรณีครูในเขตพ้ืนที่
การศึกษานครปฐม เขต 2 ผลการศึกษาพบว่า หนี้สิน เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมี
วินัยทางการเงินของครู  

ความมั่งทางการเงิน ด้านเงินออม 
การออมเงิน คือ การที่บุคคลยอมเสียสละเงินในส่วนที่สามารถน าไปใช้จ่ายได้ในทันที ณ 

ปัจจุบันมาเก็บไว้  เ พ่ือใช้จ่ายในอนาคตเมื่อยามเกษียณอายุ หรือเมื่อยามเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น                  
โดยอัตราส่วนการออมสามารถค านวณได้ ดังนี้   

อัตราส่วนการออม = เงินออมต่อเดือน/รายได้รวมต่อเดือน 
อัตราส่วนด้านการออมที่ เหมาะสม ควรมีค่ามากกว่าร้อยละ 10 ของรายได้  และ               

จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอัตราส่วนด้านการออมอยู่ในระดับที่เหมาะสม คือ 
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มากกว่า ร้อยละ 10 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 54.50 โดยทักษะการเงินด้านพฤติกรรมทางการเงิน และ
ความรู้ทางการเงิน เป็นปัจจัยที่มีผลต่ออัตราส่วนด้านการออม ในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ หากมี
คะแนนพฤติกรรมทางการเงินเพ่ิมขึ้น หรือมีคะแนนความรู้ทางการเงินเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้มีอัตราส่วน        
ด้านการออมที่เพ่ิมขึ้นด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรณิกา วาระวิชะนี (2560) ซึ่งได้ท าการศึกษา
เรื่อง ความรู้ทางการเงินและความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของพนักงานในสถาบันการเงิน กรณีศึกษาจาก
พนักงานธนาคารไทยพาณิชย์ ผลการศึกษาพบว่า พนักงานที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงินด้านหนี้สิน 
และด้านเงินออมที่เหมาะสม มีคะแนนความรู้ทางการเงินสูงกว่าพนักงานที่มีความอยู่ดีมีสุขทางการเงิน
ด้านหนี้สินและด้านเงินออมในระดับที่ไม่เหมาะสม   

 
5.2 ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 

5.2.1 ผู้ตอบแบบสอบถามมีทักษะทางการเงิน ด้านความรู้ทางการเงิน อยู่ในระดับ            
ปานกลาง ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมและให้ความรู้พ้ืนฐานทางการเงิน การวางแผน
ทางการเงิน รวมถึงความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ทางการเงินในด้านต่างๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ          
ที่ถูกต้อง  
 5.2.2 การมีสภาพคล่องทางการเงินส าหรับน ามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและส า รองไว้เผื่อ
ฉุกเฉิน ในระดับสูงเป็นเรื่องที่ดี แต่อย่างไรก็ตาม การมีสินทรัพย์สภาพคล่องในสัดส่วนที่มากเกินไปจะ
ท าให้เสียโอกาสในการได้รับผลตอบแทนในอัตราที่สูงขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการจัดสรรรายได้ส าหรับ              
การลงทุน เพ่ือให้ได้รับผลตอบแทนที่สูงขึ้น 

5.2.3 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริม ให้ความรู้ เกี่ยวกับการบริหารการเงิน                 
ส่วนบุคคล ทั้งด้านการเงิน การออม การลงทุน และการบริหารความเสี่ยงจากการลงทุน เพ่ือเพ่ิมความรู้
ความเข้าใจให้กับบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงอาจสอดแทรกความรู้ในชั้นเรียน เพ่ือปลูกฝังพฤติกรรม
ทางการเงินที่ดี ตั้งแต่เริ่มเข้ารับการศึกษา 
 
5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวเนื่องในอนาคต 
 5.4.1 การวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์เท่านั้น ดังนั้นในการวิจัย
ครั้งต่อไป ควรมีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ทราบข้อมูลเชิงลึก ส าหรับน ามาใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลร่วมด้วย  
 5.4.2 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาทักษะทางการเงินที่ส่งผลต่อความมั่งคั่งทางการเงินของ
กลุ่มวิชาชีพครู ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเท่านั้น ดังนั้นจึงควรศึกษาเพ่ิมเติมในเขตพ้ืนที่             
อ่ืน ๆ หรือกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ เปรียบเทียบและสรุปผลการวิจัยต่อไป 
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แบบสอบถาม 
ทักษะทางการเงินที่ส่งผลต่อความม่ังคั่งทางการเงินของกลุ่มวิชาชีพครู  

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
 
ค าชี้แจง  : แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1  :  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  จ านวน 10 ข้อ 
ส่วนที่ 2  :  ทักษะทางการเงิน จ านวน 27 ข้อ 
    -  ทัศนคติทางการเงิน   6  ข้อ    
    -  พฤติกรรมทางการเงิน 11 ข้อ   
    -  ความรู้ทางการเงิน  10 ข้อ   
ส่วนที่ 3  :  ความมั่งค่ังทางการเงิน  จ านวน   5 ข้อ 
 

กรุณาตอบแบบสอบถามตามความคิด เห็นของท่ านตามความเป็นจริ งมากที่ สุ ด                           
โดยผู้วิจัยขอรับรองว่าจะเก็บข้อมูลของท่านไว้เป็นความลับ และจักน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงวิชาการ
เท่านั้น  ผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการศึกษาถึงทักษะทางการเงินที่ส่งผลต่อความมั่งคั่ง              
ทางการเงิน โดยจะน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม เพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหาในเรื่องของทักษะ            
ทางการเงิน และการส่งเสริมความม่ังคั่งทางการเงินของประชาชนทั่วไปได้อย่างเหมาะสม 

 
ทั้งนี้  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่าน ที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าและให้ความร่วมมือ                 

เพ่ือตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยดังกล่าวมาณ ที่นี้ 
 

ขอขอบพระคุณ 
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ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
ค าชี้แจง  :  โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง   หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับ    
     ข้อเท็จจริงมากท่ีสุด 
 
1.  เพศ 
   ชาย   หญิง 
 
2.  อายุ   ................................  ปี 
 
3.  สถานภาพ 
   โสด  
   สมรส / อยู่ด้วยกัน  
   หย่าร้าง / แยกกันอยู่ / หม้าย 
 
4.  ระดับการศึกษาสูงสุด หรือเทียบเท่า 
   ต่ ากว่าปริญญาตรี    ปริญญาตรี  
   ปริญญาโท    ปริญญาเอก 
 
5.  สังกัดการท างานในปัจจุบัน 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา (สพป.) 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) 
   ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (กทม.) 
   ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) 
   อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................................... 
 
6.  ต าแหน่งปัจจุบัน 
   ข้าราชการพลเรือน     ครูผู้ช่วย   
   คร ู    ครูช านาญการ   
   ครูช านาญการพิเศษ      ครูเชี่ยวชาญ    
   ครูเชี่ยวชาญพิเศษ    อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 
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7.  ระยะเวลาการท างานในหน่วยงานการศึกษา (นับระยะเวลาตั้งแต่เริ่มประกอบวิชาชีพครู) 
   น้อยกว่า 5 ปี     5 – 10 ปี 
   11 – 15 ปี    16 – 20 ปี   
   21 – 25 ปี        25 ปี ขึ้นไป 
 
8.  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมผู้ตอบแบบสอบถามด้วย)  ...................................  คน 
 
9.  ปัจจุบันท่านมีรายได้ (รายได้ประจ า เงินเดือน เงินเพ่ิมพิเศษ และรายได้อ่ืนๆ)  จากการท างาน 
     ต่อเดือน  เฉลี่ยจ านวน......................................  บาท 
 
10.  ท่านมีบุตร และ/หรือบุคคลในอุปการะ เช่น ผู้สูงอายุ , หลาน ที่จ าเป็นต้องส่งเสียเลี้ยงดูหรือไม่ 
   มี   เป็นจ านวน  ................................  คน   ไม่มี 
 
 

ส่วนที่ 2  ทักษะทางการเงิน 

 
2.1  ทัศนคติทางการเงิน 
       ค าชี้แจง  :  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับข้อความดังต่อไปนี้    
         ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ค่อนข้าง 
เห็นด้วย 

เฉยๆ 
ไม่ค่อย
เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1.  การบริหารเงิน เป็นเรื่องท่ีทุกคนควรจะท า  
    ไม่ว่าจะรวยหรือจน 

     

2.  หลักในการออมเงินที่ดี คือ รายได้หัก 
    เงินออมไว้ก่อน ส่วนที่เหลือจึงน าไปใช้จ่าย  

     

3.  ท่านมีความสุขในการใช้เงินมากกว่า 
    การเก็บออม 

     

4.  ท่านคิดถึงแต่เรื่องค่าใช้จ่ายในวันนี้ ส่วน  
    วันหน้าค่อยคิดทีหลัง  

     

5.  ท่านมักคิดเสมอว่าหน้าที่ของเงิน มีไว้เพ่ือ   
    ใช้จ่ายเท่านั้น  

     

6.  ท่านคิดว่าการบริหารเงินเป็นเรื่องที่ยาก  
    คนที่ไม่ได้เรียนด้านการเงินท าไม่ได้  
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2.2  พฤติกรรมทางการเงิน 
       ค าชี้แจง  :  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับข้อความดังต่อไปนี้    
         ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ค่อนข้าง 
เห็นด้วย 

เฉยๆ 
ไม่ค่อย
เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

7. ท่านมีการตั้งเป้าหมายทางการเงิน 
  เพ่ือความมั่นคงในอนาคต และมุ่งมั่นที่จะ  
  ท าตามเป้าหมายนั้น 

     

8. ท่านระวังเรื่องรายรับ และรายจ่ายของ 
  ตนเองอยู่เสมอ 

     

9. ก่อนซื้อของทุกครั้ง ท่านจะคิดอย่างถี่ถ้วน 
  ถึงความจ าเป็น และความสามารถใน 
  การจ่าย 

     

10. ท่านช าระค่าใช้จ่ายต่างๆ และเงินกู้           
   ทุกประเภทตรงเวลาเสมอ  

     

11. หากต้องการซื้อสินค้าท่ีมีราคาแพง  
   ท่านมักจะเลือกผ่อนช าระค่าสินค้าโดยใช้ 
   บัตรเครดิต ถึงแม้จะต้องเสียดอกเบี้ยก็ตาม 

     

 
ค าชี้แจง   :  โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง  ที่ตรงกับข้อเท็จจริงมากท่ีสุด 
 
12.  ท่านมีการจดบันทึกงบประมาณรายรับ รายจ่ายในแต่ละเดือนหรือไม่ 
   มี  (ไปยังข้อ 13)      ไม่มี  (ไปยังข้อ 14)  
 
13.  จากการจดบันทึกงบประมาณรายรับ-รายจ่าย แผนการเงินของท่านตรงกับข้อใดมากท่ีสุด    
   ส่วนใหญ่ใช้จ่ายมากกว่างบประมาณท่ีตั้งไว้    
   ส่วนใหญ่ใช้จ่ายน้อยกว่างบประมาณท่ีตั้งไว้    
   ส่วนใหญ่ใช้จ่ายพอๆ กับงบประมาณที่ตั้งไว้   
 
14.  ในช่วง 1 ปี ที่ผ่านมา  ท่านเคยประสบปัญหาเงินไม่พอจ่ายหรือไม่     
    เคย  (ไปยังข้อ 15)      ไม่เคย  (ไปยังข้อ 16)    
 
 
 
 



128 

15.  เมื่อท่านมีรายได้ไม่พอกับค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน ท่านจะท าอย่างไร (ตอบได้เพียง 1 ข้อ)        
   ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น     ถอนเงินจากบัญชีเงินฝาก 
   ท างานล่วงเวลา / หารายได้พิเศษ   ขอยืมจากครอบครัว/เพ่ือน/เจ้านาย 
   น าสิ่งของที่มีไปจ าน า / จ านอง   ใช้บัตรเครดิตซื้อของ/กดเงินสดแทน 
   กู้ยืมจากสหกรณ์ออมทรัพย์   ใช้บริการสินเชื่อส่วนบุคคลในระบบ 
   กู้ยืมเงินจากเงินกู้นอกระบบ    จ่ายช าระค่าใช้จ่ายต่างๆ ช้าลงหรืองดจ่าย
   อ่ืนๆ(โปรดระบุ) ………………………………  
 
16.  ปัจจุบันท่านมีการเก็บออมเงินในรูปแบบใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)     
   ไม่มีการเก็บออม  
   เก็บไว้เป็นเงินสดที่บ้าน    ออมผ่านบัญชีเงินฝากออมทรัพย์   
   ออมผ่านบัญชีเงินฝากประจ า      ออมในรูปแบบของประกันชีวิต   
   ออมในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ทางการเงิน เช่น สลากออมสิน / สลากออมทรัพย์ ธ.ก.ส.   
   ออมในรูปแบบอ่ืนๆ   …………………………………………………. 
 
17.  ปัจจุบัน ท่านมีการจัดสรรรายได้ในแต่ละเดือนเพื่อการออมอย่างไร    
   ไม่มีการเก็บออม 
   น าเงินที่ได้รับไปจับจ่ายใช้สอยก่อน ถ้ามีเหลือจึงเก็บออม  
   แบ่งส่วนของเงินที่ต้องการเก็บออมไว้ก่อน จากนั้นจึงน าส่วนที่เหลือไปจับจ่ายใช้สอย   
   จัดสรรรายได้เพ่ือการออมแบบไม่แน่นอน   
 
2.3  ความรู้ทางการเงิน 
        ค าชี้แจง  :  แบบสอบถามส่วนนี้ถูกออกแบบมาเพ่ือวัดความรู้ทางการเงินเท่านั้น  
                        โปรดท าเครื่องหมาย    ลงในช่อง    ที่ตรงกับข้อเท็จจริงมากที่สุด 
 
18.  สมมติว่าท่านยืมเงินเพ่ือน จ านวน 100 บาท ในวันนี้  และเพ่ือนให้ท่านน าเงินมาคืน  
       จ านวน 120 บาท ในอีก 1 ปีข้างหน้า  ท่านคิดว่าท่านได้จ่ายดอกเบี้ยให้แก่เพ่ือน 
       ในการยืมเงินครั้งนี้เท่าไร  
   ร้อยละ 10    ร้อยละ 12  
   ร้อยละ 20    ไม่ทราบ 
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19.  สมมติว่าท่านฝากเงินเข้าบัญชีออมทรัพย์ 100 บาท โดยจะได้ดอกเบี้ย 2% ต่อปี  ธนาคาร 
       จ่ายดอกเบี้ยปีละ 1 ครั้ง  และในระหว่างปีท่านไม่ได้ฝากเงินหรือถอนเงินออกจากบัญชี 
       ดังกล่าวเลย เมื่อครบ 1 ปี ท่านคิดว่าจะมีเงินในบัญชีรวมดอกเบี้ยเป็นเท่าไหร่ 
   100 บาท    102 บาท  
   120 บาท    ไม่ทราบ 
 
20.  จากข้อ (19) ถ้าอัตราดอกเบี้ยถูกคิดแบบทบต้น เมื่อฝากครบ 5 ปี ท่านจะได้รับดอกเบี้ย 
       รวมเป็นจ านวนเงินเท่าไหร่  (ไม่มีการฝากเพ่ิม หรือถอนเงินเลย)   
   น้อยกว่า 2 บาท    2 บาท  
   10 บาท    มากกว่า 10 บาท 
 
21.  การลงทุนแบบใดต่อไปนี้ สามารถน ามาหักลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาได้     
   เงินฝากประจ า 
   การลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล 
   การลงทุนในสลากออมสิน / สลากออมทรัพย์ ธ.ก.ส. 
   ค่าเบี้ยประกันชีวิต กรมธรรม์อายุ 10 ปี ขึ้นไป 
 
ค าชี้แจง   : โปรดท าเครื่องหมาย    ในช่อง “ถูก”  ส าหรับข้อความที่เป็นจริง  และในช่อง  “ผิด”   
                ส าหรับข้อความที่เป็นเท็จ  หากไม่ทราบให้ท าเครื่องหมาย    ในช่อง “ไม่ทราบ”   

 ข้อความ ถูก ผิด ไม่ทราบ 
22. การลงทุนที่ให้ผลตอบแทนสูง มักมีความเสี่ยงที่สูงด้วย   
     เช่นกัน  

   

23. อัตราเงินเฟ้อสูงขึ้น หมายถึงต้นทุนค่าครองชีพก็สูงขึ้น 
     เช่นเดียวกัน   

   

24. เราสามารถกระจายความเสี่ยงจากการลงทุน โดยเลือก 
     วธิีการลงทุนในรูปแบบที่หลากหลาย 

   

25. การลงทุนในกองทุนรวม มีความเสี่ยงน้อยกว่า การลงทุน  
     ในพันธบัตรรัฐบาล     

   

26. ผู้ที่มีเงินได้สุทธิ 150,000 บาทต่อปี ต้องเสียภาษีเงินได้ 
     บุคคลธรรมดา ในอัตราร้อยละ 5 

   

27. การเปิดบัญชีเงินฝากประจ า  สามารถท าบัตร ATM  
     ได้เช่นเดียวกับการเปิดบัญชีเงินฝากออมทรัพย์  
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ส่วนที่  3   ความม่ังคั่งทางการเงิน 
 

ค าชี้แจง  :  โปรดท าเครื่องหมาย    ลงในช่อง     และเติมข้อความลงในช่องว่างที่ตรงกับ   
    ข้อเท็จจริงมากท่ีสุด 
 
1.  ปัจจุบัน ท่านมีภาระค่าใช้จ่ายต่อเดือน เฉลี่ยจ านวนเท่าใด  (ไม่รวมหนี้สิน และบัตรเครดิต 
     ที่ต้องช าระ) 
 

     (โปรดระบุ)  ......................................................บาท/เดือน   
 
2.  ปัจจุบัน ท่านต้องช าระหนี้สิน (เช่น ผ่อนบ้าน ผ่อนรถยนต์ จ่ายบัตรเครดิต เป็นต้น) ต่อเดือน   
     เป็นจ านวนเงินเท่าใด 
  

   (โปรดระบุ)  ......................................................บาท/เดือน   
 
3.  ปัจจุบัน หากท่านออกจากงาน ท่านคิดว่า เงินสด  เงินฝากธนาคาร หรือสินทรัพย์พร้อมขาย  
     (เช่น ทองค า สลากออมสิน เป็นต้น)  ที่ท่านมีอยู่  เพียงพอต่อการด ารงชีพได้กี่เดือน  
     (เช่น  น้อยกว่า 1 เดือน   1 เดือน   3 เดือน   1 ปี  เป็นต้น)  
 

     (โปรดระบุ) ...................................................... เดือน 
 
4. ปัจจุบัน  ท่านมีการจัดสรรรายได้ในแต่ละเดือนเพื่อการออม หรือไม่ 
   ไม่มี  มี  (โปรดระบุจ านวนเงิน) ........................................ บาท/เดือน 
 
5.  เงินสดส่วนที่เหลือ นอกเหนือจากการฝากเงินกับธนาคาร ท่านน าไปลงทุนในรูปแบบใดบ้าง 
   ไม่มีการลงทุน  
   มีการลงทุน  (โปรดระบุจ านวนเงินลงทุน และรูปแบบการลงทุน) 
              เฉลี่ยจ านวน........................................... บาท/ปี   โดยมีรูปแบบการลงทุน ดังนี้ 
    ทองค า     หุ้นกู้    หุ้นสามัญ     
    กองทุนรวม   ธุรกิจส่วนตัว     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)  ........................... 
 

ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .................................... 
.............................................................................................. ................................................................... 
............................................................................................................................. ....................................  

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือและการสละเวลาเพื่อตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
คู่มือการลงรหสั และการให้คะแนน 
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คู่มือการลงรหัส และการให้คะแนน 
ค าถาม ค่าที่ก าหนด / คะแนน

Coding/Scoring 
หมายเหตุ 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1 เพศ ค่าท่ีก าหนด 

1   :  ชาย 
2   :  หญิง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

2 อายุ ค่าท่ีก าหนด 
1   :  ต่ ากว่า 25 ปี 
2   :  25 - 35  ปี 
3   :  36 - 45  ปี 
4   :  มากกว่า 45 ปี ขึ้นไป 

ระบุตามจริง 

3 สถานภาพ ค่าท่ีก าหนด 
1   :  โสด 
2   :  สมรส / อยู่ด้วยกัน 
3   :  หย่าร้าง / แยกกันอยู่ / 
        หม้าย 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

4 ระดับการศึกษาสูงสุด หรือ
เทียบเท่า 

ค่าท่ีก าหนด 
1   :  ต่ ากว่าปริญญาตรี 
2   :  ปริญญาตร ี
3   :  ปริญญาโท 
4   :  ปริญญาเอก  

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

5 สังกัดการท างานในปัจจุบัน ค่าท่ีก าหนด 
1   :  สพป. 
2   :  สพม. 
3   :  กทม. 
4   :  สช. 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 
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คู่มือการลงรหัส และการให้คะแนน (ต่อ) 
ค าถาม ค่าที่ก าหนด / คะแนน

Coding/Scoring 
หมายเหตุ 

6 ต าแหน่งปัจจุบัน ค่าท่ีก าหนด 
1   :  ข้าราชการพลเรือน  
2   :  ครูผู้ชว่ย 
3   :  คร ู  
4   :  ครูช านาญการ 
5   :  ครูช านาญการพิเศษ                 
6   :  ครูเชี่ยวชาญ   
7   :  ครูเชี่ยวชาญพิเศษ 
8   :  อ่ืนๆ 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

7 ระยะเวลาการท างานในหน่วยงาน
การศึกษา (นับระยะเวลาตั้งแต่ 
เริ่มประกอบวิชาชีพครู) 

ค่าท่ีก าหนด 
1   :  น้อยกว่า 5 ปี  
2   :  5 - 10 ปี    
3   :  11 - 15  ปี 
4   :  16 - 20  ปี 
5   :  21 - 25  ปี    
6   :  มากกว่า 25 ปีขึ้นไป 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

8 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน  
(รวมผู้ตอบแบบสอบถามด้วย) 

ค่าท่ีก าหนด 
1   :  1 - 2  คน 
2   :  3 - 4  คน 
3   :  5 - 6  คน 
4   :  มากกว่า 6 คน ขึ้นไป 

ระบุตามจริง 

9 ปัจจุบันท่านมีรายได้  
(รายได้ประจ า เงินเดือน  
เงินเพ่ิมพิเศษ และรายได้อ่ืนๆ)  
จากการท างานต่อเดือน เฉลี่ย
จ านวนเท่าใด 

ค่าท่ีก าหนด 
1   :  น้อยกว่า 15,000 บาท  
2   :  15,000 - 30,000  บาท 
3   :  30,001 - 45,000  บาท 
4   :  45,001 - 60,000  บาท 
5   :  มากกว่า 60,000 บาทขึ้นไป 

ระบุตามจริง 

10 ท่านมีบุตร และ/หรือบุคคลใน
อุปการะ เช่น ผู้สูงอายุ , หลาน  
ที่จ าเป็นต้องส่งเสียเลี้ยงดูหรือไม่ 

ค่าท่ีก าหนด 
0   :  ไม่มี 
1   :  1 - 2  คน 
2   :  3 - 4  คน 
3   :  มากกว่า 4 คน ขึ้นไป 

ระบุตามจริง 
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คู่มือการลงรหัส และการให้คะแนน (ต่อ) 
ค าถาม ค่าที่ก าหนด / คะแนน

Coding/Scoring 
หมายเหตุ 

ส่วนที่ 2   ทักษะทางการเงิน 
ส่วนที่ 2.1   ทัศนคติทางการเงิน 
1 การบริหารเงิน เป็นเรื่องที่ทุกคน

ควรจะท า ไม่ว่าจะรวยหรือจน 
การให้คะแนน 
1   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
5   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

2 หลักในการออมเงินที่ดี  คือ  
รายได้หักเงินออมไว้ก่อน   
ส่วนที่เหลือจึงน าไปใช้จ่าย 

การให้คะแนน 
1   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
5   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

3 ท่านมีความสุขในการใช้เงินมากกว่า
การเก็บออม 

การให้คะแนน 
1   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
5   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

4 ท่านคิดถึงแต่เรื่องค่าใช้จ่ายในวันนี้ 
ส่วนวันหน้าค่อยคิดทีหลัง 

การให้คะแนน 
1   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
5   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

5 ท่านมักคิดเสมอว่าหน้าที่ของเงิน  
มีไว้เพ่ือใช้จ่ายเท่านั้น 

การให้คะแนน 
1   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
5   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 
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คู่มือการลงรหัส และการให้คะแนน (ต่อ) 
ค าถาม ค่าที่ก าหนด / คะแนน

Coding/Scoring 
หมายเหตุ 

6 ท่านคิดว่าการบริหารเงินเป็นเรื่อง  
ที่ยาก คนที่ไม่ได้เรียนด้านการเงิน
ท าไม่ได้ 

การให้คะแนน 
1   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
5   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

ส่วนที่ 2.2  พฤติกรรมทางการเงิน 
7 ท่านมีการตั้งเป้าหมายทางการเงิน

เพ่ือความมั่นคงในอนาคต และ
มุ่งม่ันที่จะท าตามเป้าหมายนั้น 

การให้คะแนน 
1   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
5   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

8 ท่านระวังเรื่องรายรับ และรายจ่าย
ของตนเองอยู่เสมอ 

การให้คะแนน 
1   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
5   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

9 ก่อนซื้อของทุกครั้ง ท่านจะคิดอย่าง
ถี่ถ้วน ถึงความจ าเป็น และ
ความสามารถในการจ่าย 

การให้คะแนน 
1   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
5   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

10 ท่านช าระค่าใช้จ่ายต่างๆ และเงินกู้
ทุกประเภท ตรงเวลาเสมอ 

การให้คะแนน 
1   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
5   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 
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คู่มือการลงรหัส และการให้คะแนน (ต่อ) 
ค าถาม ค่าที่ก าหนด / คะแนน

Coding/Scoring 
หมายเหตุ 

11 หากต้องการซื้อสินค้าที่มีราคาแพง 
ท่านมักจะเลือกผ่อนช าระค่าสินค้า
โดยใช้บัตรเครดิต ถึงแม้จะต้องเสีย 
ดอกเบี้ยก็ตาม 

การให้คะแนน 
1   :  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2   :  ค่อนข้างเห็นด้วย 
3   :  เฉยๆ 
4   :  ไม่ค่อยเห็นด้วย 
5   :  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

12 ท่านมีการจดบันทึกงบประมาณ
รายรับ รายจ่ายในแต่ละเดือน
หรือไม่ 

การให้คะแนน 
0   :  ไม่มี 
1   :  มี   

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

13 จากการจดบันทึกงบประมาณ
รายรับ-รายจ่าย แผนการเงินของ
ท่านตรงกับข้อใดมากท่ีสุด    

การให้คะแนน 
0   :  สว่นใหญ่ใช้จ่ายมากกว่า 
        งบประมาณที่ตั้งไว้   
1   :  สว่นใหญ่ใช้จ่ายพอๆ กับ 
        งบประมาณที่ตั้งไว้ 
2   :  สว่นใหญ่ใช้จ่ายน้อยกว่า 
        งบประมาณที่ตั้งไว้    

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

14 ในช่วง 1 ปี ที่ผ่านมา  ท่านเคย
ประสบปัญหาเงินไม่พอจ่ายหรือไม่     

การให้คะแนน 
0   :  เคย 
1   :  ไม่เคย 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

15 เมื่อท่านมีรายได้ไม่พอกับค่าใช้จ่าย
ในแต่ละเดือน ท่านจะท าอย่างไร  

การให้คะแนน 
0   :  ค าตอบอื่นๆ 
1   :  ส าหรับค าตอบต่อไปนี้ 
- ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น   
- ถอนเงินจากบัญชีเงินฝาก 
- ท างานล่วงเวลา /  
   หารายได้พิเศษ 
- จ่ายช าระค่าใช้จ่ายต่างๆ  

        ช้าลงหรืองดจ่าย 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 
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คู่มือการลงรหัส และการให้คะแนน (ต่อ) 
ค าถาม ค่าที่ก าหนด / คะแนน

Coding/Scoring 
หมายเหตุ 

16 ปัจจุบันท่านมีการเก็บออมเงินใน
รูปแบบใดบ้าง   

การให้คะแนน 
0   :  ไม่มีการออม 
1   :  หากมีรูปแบบการออม 
        1 วิธ ี
2   :  หากมีรูปแบบการออม 
        มากกว่า 1 วิธี 

เลือกค าตอบ 
ได้มากกว่า  
1 ข้อ 

17 ปัจจุบัน ท่านมีการจัดสรรรายได้ใน
แต่ละเดือนเพื่อการออมอย่างไร    

การให้คะแนน 
0   :  ค าตอบอื่นๆ 
1   :  แบ่งส่วนของเงินที่ 
        ต้องการเก็บออมไว้ก่อน  
        จากนั้นจึงน าส่วนที่เหลือ 
        ไปจับจ่ายใช้สอย 
 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

ส่วนที่ 2.3  ความรู้ทางการเงิน 
18 สมมติว่าท่านยืมเงินเพ่ือน จ านวน 

100 บาท ในวันนี้  และเพ่ือนให้
ท่านน าเงินมาคืนจ านวน 120 บาท  
ในอีก 1 ปีข้างหน้า  ท่านคิดว่าท่าน
ได้จ่ายดอกเบี้ยให้แก่เพ่ือนในการ
ยืมเงินครั้งนี้เท่าไร   

การให้คะแนน 
0   :  ค าตอบอื่นๆ 
1   :  ร้อยละ 20 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

19 สมมติว่าท่านฝากเงินเข้าบัญชี 
ออมทรัพย์ 100 บาท โดยจะได้
ดอกเบี้ย 2% ต่อปี  ธนาคารจ่าย
ดอกเบี้ยปีละ 1 ครั้ง  และใน
ระหว่างปีท่านไม่ได้ฝากเงินหรือ
ถอนเงินออกจากบัญชีดังกล่าวเลย 
เมื่อครบ 1 ปี ท่านคิดว่าจะมีเงิน 
ในบัญชีรวมดอกเบี้ยเป็นเท่าไหร่ 

การให้คะแนน 
0   :  ค าตอบอื่นๆ 
1   :  102  บาท 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 
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คู่มือการลงรหัส และการให้คะแนน (ต่อ) 
ค าถาม ค่าที่ก าหนด / คะแนน

Coding/Scoring 
หมายเหตุ 

20 จากข้อ (19) ถ้าอัตราดอกเบี้ยถูก
คิดแบบทบต้น เมื่อฝากครบ 5 ปี 
ท่านจะได้รับดอกเบี้ยรวมเป็น
จ านวนเงินเท่าไหร่  (ไม่มีการฝาก
เพ่ิม หรือถอนเงินเลย)   

การให้คะแนน 
0   :  ค าตอบอื่นๆ 
1   :  มากกว่า 10 บาท 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

21 การลงทุนแบบใดต่อไปนี้ สามารถ
น ามาหักลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคล
ธรรมดาได้     

การให้คะแนน 
0   :  ค าตอบอื่นๆ 
1   :  ค่าเบี้ยประกันชีวิต  
       กรมธรรม์อายุ 10 ปีขึ้นไป 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

22 การลงทุนที่ให้ผลตอบแทนสูง  
มักมีความเสี่ยงที่สูงด้วยเช่นกัน 

การให้คะแนน 
0   :  ผิด / ไม่ทราบ 
1   :  ถูก 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

23 อัตราเงินเฟ้อสูงขึ้น หมายถึงต้นทุน
ค่าครองชีพก็สูงขึ้นเช่นเดียวกัน   

การให้คะแนน 
0   :  ผิด / ไม่ทราบ 
1   :  ถูก 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

24 เราสามารถกระจายความเสี่ยงจาก
การลงทุน โดยเลือกวิธีการลงทุน 
ในรูปแบบที่หลากหลาย 

การให้คะแนน 
0   :  ผิด / ไม่ทราบ 
1   :  ถูก 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

25 การลงทุนในกองทุนรวม 
มีความเสี่ยงน้อยกว่าการลงทุน 
ในพันธบัตรรัฐบาล     

การให้คะแนน 
0   :  ถูก / ไม่ทราบ 
1   :  ผิด 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

26 ผู้ที่มีเงินได้สุทธิ 150,000 บาทต่อปี 
ต้องเสียภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
ในอัตราร้อยละ 5 

การให้คะแนน 
0   :  ผิด / ไม่ทราบ 
1   :  ถูก 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 

27 การเปิดบัญชีเงินฝากประจ า  
สามารถท าบัตร ATM  
ได้เช่นเดียวกับการเปิดบัญชี 
เงินฝากออมทรัพย์ 

การให้คะแนน 
0   :  ถูก  / ไม่ทราบ 
1   :  ผิด 

เลือกได้เพียง 
ค าตอบเดียว 
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คู่มือการลงรหัส และการให้คะแนน (ต่อ) 
ค าถาม ค่าที่ก าหนด / คะแนน

Coding/Scoring 
หมายเหตุ 

ส่วนที่ 3  ความม่ังคั่งทางการเงิน 
1 ปัจจุบัน ท่านมีภาระค่าใช้จ่าย 

ต่อเดือน เฉลี่ยจ านวนเท่าใด  
(ไม่รวมหนี้สิน และบัตรเครดิต 
ที่ต้องช าระ) 

ระบุภาระค่าใช้จ่ายตามจริง  ระบุตามจริง 
 

2 ปัจจุบัน ท่านต้องช าระหนี้สิน  
(เช่น ผ่อนบ้าน ผ่อนรถยนต์  
จ่ายบัตรเครดิต เป็นต้น) ต่อเดือน
เป็นจ านวนเงินเท่าใด 

ระบุภาระหนี้สินตามจริง ระบุตามจริง 
 

3 ปัจจุบัน หากท่านออกจากงาน 
ท่านคิดว่า เงินสด  เงินฝากธนาคาร 
หรือสินทรัพย์พร้อมขายที่ท่านมีอยู่
เพียงพอต่อการด ารงชีพได้กี่เดือน  

ระบุตามจริง ระบุตามจริง 

4 ปัจจุบัน  ท่านมีการจัดสรรรายได้ 
ในแต่ละเดือนเพ่ือการออม หรือไม่   

ระบุจ านวนเงินออมตามจริง ระบุตามจริง 

5 เงินสดส่วนที่เหลือ นอกเหนือจาก
การฝากเงินกับธนาคาร ท่านน าไป
ลงทุนในรูปแบบใดบ้าง 

ค่าท่ีก าหนด 
0   :  ไม่มีการลงทุน 
1   :   มีการลงทุน 

เลือกได้มากกว่า 
1 ค าตอบ 
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ประวัติผู้เขียน 

 
ประวัติผู้เขียน นางสาวณฐมน  เพ่ิมสุข 
วัน เดือน ปีเกิด 20 พฤศจิกายน 2530 
ที่อยู ่ 119/658  ถนนสายไหม แขวงสายไหม เขตสายไหม 
 จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10220 
ประวัติการศึกษา 
     พ.ศ. 2562 ปริญญาโท คณะบริหารธุรกิจ วิชาเอกการเงิน   
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
     พ.ศ. 2553 ปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ วิชาเอกการตลาด 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ประสบการณ์การท างาน  
     พ.ศ. 2553 - 2556 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ ากัด 
     พ.ศ. 2556 - ปัจจุบัน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
เบอร์โทรศัพท์ 086-662-8398 
อีเมล ์ permsook.na@gmail.com 
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