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บทคดัย่อ 

 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากระบวนการออกแบบโปสเตอร์ที่มีเน้ือหา       

เชิงบวก กับเน้ือหาเชิงลบ เพื่อประกอบการให้ความรู้ด้านยาเสพติด 2) เปรียบเทียบคุณภาพของส่ือ
โปสเตอร์ที่มีเน้ือหาเชิงบวกกบัเน้ือหาเชิงลบ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติด
ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก และเน้ือหาเชิงลบ 

กลุ่มตวัอยา่งที่ใช้การวิจยัคร้ังน้ีคือ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพของ
สถาบนัธญัญารักษ ์จ านวน 38 ท่านโดยคดัเลือกจากประสบการณ์ในการท างานดา้นการดูแลผูป่้วย 
ยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพไม่น้อยกว่า 3 ปี เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบด้วยแบบ
ประเมินคุณภาพโปสเตอร์แบบมาตรวดัประเมินค่า 5 ระดับและแบบประเมินความพึงพอใจแบบ  
มาตรวดัประเมินค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลได้แก่ สถิติพรรณนา บรรยายขอ้มูล     
โดยวิธีการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบ ได้แก่       
t-test ส าหรับการเปรียบค่าเฉล่ียระหวา่ง 2 กลุ่มตวัแปร  

ผลการวิจัยพบว่า  คุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวกภาพรวมอยู่ในระดับ 
ดีมาก ( ̅=4.5)  คุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบภาพรวมอยูใ่นระดับดีมาก ( ̅=4.7) คะแนน
เฉล่ียคุณภาพระหว่างโปสเตอร์เชิงบวก และโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบไม่แตกต่างกันที่ระดับ 
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (t4 = -0.88, p =0.43) และความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติด 
ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวกภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( ̅=4.4) และ
ความพงึพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด ( ̅=4.5) 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to 1) study the design process of the posters with 
positive and negative contents to increase knowledge about drugs, 2) compare the quality of the 
posters with positive and negative contents, and 3) study the satisfaction of the drug addiction 
caregivers in rehabilitation phrase towards the posters with positive and negative contents.  
 The samples of this study were 38 drug addiction caregivers in rehabilitation phrase at 
Thankyarak Institute with more than 3 years work experience. The research instruments were the 
quality evaluation form with 5 rating scales and the satisfaction evaluation form with 5 rating scales. 
The statistics used to analyze data were percentage, mean, standard deviation, and t-test for 
independent sample.  
 The result of the research found that the quality of positive content posters was overall at 
the very good level ( ̅=4.5) and the quality of negative content posters was overall at the very good 
level ( ̅=4.7) and there was no difference of the mean between the quality of positive content 
posters and negative content posters at the statistic significant level 0.05. (t4=-0.88, p=0.43). The 
satisfaction of the drug addiction caregivers in rehabilitation phrase towards the posters with 
positive contents was at the good level ( ̅=4.4) and the satisfaction of the drug addiction caregivers 
towards the posters with negative contents was the high level ( ̅=4.5). 

Keywords:  drug posters, thanyarak institute 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

จากประกาศคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 37 ลงวนัท่ี 9 ธนัวาคม 2501ใหเ้ลิกการเสพฝ่ินและจ าหน่าย
ทัว่ราชอาณาจกัรนอกจากน้ียงัไดแ้กไ้ขกฎหมายว่าดว้ยฝ่ิน เพิ่มโทษผูล้ะเมิดใหสู้งข้ึน ซ่ึงไดป้ระกาศใช้
ตั้งแต่วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2502 การเสพและจ าหน่ายฝ่ินในประเทศไทยก็เป็นส่ิงผิดกฎหมาย นอกจาก
รัฐบาลจะไดจ้ดัใหผู้ติ้ดฝ่ินเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูแลว้ ปรากฏว่าการปราบปรามก็ไดก้ระท า
อย่าง เด็ดขาด มีการประหาร ชี วิตผู ้ผ ลิตและค้ายาเสพติด แต่ ปัญหายาเสพติดไม่ได้ลดลง 
เพียงแต่ การซ้ือขายมีการด าเนินการแบบซ่อนเร้นและมีกลวิธีท่ีแยบยลยิ่งข้ึน [1] ประเทศไทยตอ้ง
เผชิญกับปัญหายาเสพติดท่ีขยาย ความรุนแรง และมีความซับซ้อนมากข้ึนเร่ือย ๆ ยาเสพติดได ้
แพร่ระบาดเขา้ไปแทบทุกส่วนของสังคม ไม่ว่าจะเป็น ครอบครัว ชุมชน ทั้งในเมืองและในชนบท 
นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาทั้ งภาครัฐภาคเอกชนและมีในทุกระดับชั้นการศึกษากลุ่มผูใ้ช้
แรงงาน กลุ่มผูใ้ชบ้ริการในสถานเริงรมย ์ภาคเกษตรกรรมรวมทั้งผูใ้ชแ้รงงานในสถานประกอบการ
อ่ืนๆ ซ่ึงส่วนใหญเ่ป็นแรงงานพ้ืนฐานส าคญัต่อการพฒันาประเทศซ่ึงนบัว่าเป็นปัญหาใหญ่ในขณะน้ี
ท่ีทุกคนตอ้งร่วมกนัแกไ้ข 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในปัจจุบันจ านวนผู ้เขา้รับการบ าบัดรักษา 
ยาเสพติดยังคงมีจ านวนสูง ข้ึนจากรายงานผลการด าเนินงานตามแบบบ าบัดรักษาทั่วประเทศ 
วนัท่ี1ตุลาคม พ.ศ.2557ถึงวนัท่ี 30 กนัยายน พ.ศ. 2558 มีผูเ้ขา้รับการบ าบดัทั้งหมดรักษา จ านวน 
166,826 ราย เป็นการบ าบดัรักษาในระบบสมคัรใจ จ านวน 47,683 ราย (ร้อยละ 28.58) ระบบบงัคบั
บ าบดั จ  านวน 98,774 ราย (ร้อยละ59.21) และระบบตอ้งโทษ จ านวน 20369 ราย (ร้อยละ12.21)  
กลุ่มผูเ้สพยาเสพติดหลกัท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษา จะมีอายุระหว่าง 18 - 24 ปี (ร้อยละ 32.99) ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพรับจา้ง ว่างงาน และเกษตรกรตามล าดบัยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดยาบา้ยงัคงเป็นตวัยาท่ีมี
อตัราในการแพร่ระบาดสูงรองลงมาคือ กญัชา และไอซ ์[2] 

เยาวชนท่ีอยู่ในช่วงวัย รุ่นเม่ือประสบปัญหามักหาทางออกในทางท่ีผิด โดยเฉพาะ 
การเสพสารเสพติดเพราะเสพแลว้รู้สึกผ่อนคลาย สบาย คลายวิตกกังวลเก่ียวกบัปัญหาไดช้ัว่คราว 
จนเกิดความรู้สึกพึงพอใจและเห็นแต่ประโยชน์ของยาเสพติด ท าให้เยาวชนจ านวนมากเข้าไป 
ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดทั้งในฐานะผูเ้สพและผูค้า้ เยาวชนท่ีเสพยาเสพติดจนกระทัง่เกิดโรคสมองติดยา 
จะมีความตอ้งการใชย้าเสพติดอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงโรคสมองติดยา เป็นโรคเร้ือรังทางสมองโรคหน่ึง 
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เกิดจากการเสพสารเสพติดและเกิดพยาธิสภาพข้ึนในสมองจากการถูกกระตุน้ให้สมองหลัง่สารเคมี  
“สารเสริมสุข” (Dopamine) ออกมามากกว่าปกติ ท าให้เกิดความสุขอย่างลน้เหลือ และเม่ือหมด 
ฤทธ์ิยาก็จะเกิดความทุกขท์รมานเจ็บปวดนอนไม่หลบัจากอาการขาดยาหรือเส้ียนยา จึงจ าเป็นตอ้งหา
ยามาเสพและเสพอย่างต่อเน่ือง จนท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในสมอง คือ สมองส่วนอยาก 
มีอิทธิพลเหนือสมองส่วนคิด ควบคุมตนเองไม่ไดต้้องเพิ่มปริมาณยามากข้ึนท าให้เซลล์สมอง 
ถูกท าลายจนส่งผลเสียแก่สมอง [3] ผูป่้วยยาเสพติดจ าเป็นตอ้งไดรั้บการบ าบดัรักษาควบคู่ไปกบัการ
ใหค้วามรู้เร่ืองโทษพิษภยัของยาเสพติดผ่านส่ือต่างๆ เพื่อให้ผูป่้วยยาเสพติดตระหนักถึงผลเสียของ
การใชย้าเสพติดและไม่กลบัไปเสพซ ้า สามารถกลบัมาใชชี้วิตในสงัคมไดอ้ยา่งปกติ 

ในปัจจุบนัส่ือท่ีให้ความรู้เร่ืองโทษพิษภัยของยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ซ่ึงส่ือท่ี  
พบเห็นไดอ้ย่างแพร่หลายและยงัเป็นท่ีนิยม คือ โปสเตอร์ ซ่ึงเป็นส่ือท่ีมีบทบาทอย่างมากส่ือหน่ึง 
ทั้งน้ีเพราะโปสเตอร์เป็นส่ือท่ีสามารถเผยแพร่ไดส้ะดวก กวา้งขวาง สามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย 
ไดทุ้กพ้ืนท่ี ส่ือสารกบัผูรั้บสารไดทุ้กเพศ ทุกวยั ทุกระดบัการศึกษา มีความยืดหยุ่นในตวัของส่ือ 
เป็นอย่างดี โปสเตอร์ไดน้ ามาใช้โดยมีจุดประสงค์เพื่อ บอกกล่าว เผยแพร่ ให้ผู ้รับสารมีความรู้ 
ความเขา้ใจและปฏิบติัตาม ตลอดจนใช้เพ่ือย  ้าเตือนใจกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงผูวิ้จัยไดท้  าการรวบรวม
โปสเตอร์ยาเสพติดรวมถึง สุราและบุหร่ี จากหน่วยงานต่างๆ ท่ีสามารถดาวน์โหลดไฟลจ์ากเว็บไซด์
ของหน่วยงานนั้นๆ โดยเก็บรวมรวมขอ้มูลระหว่าง เดือนเมษายน – เดือนกนัยายน 2558 ซ่ึงมีจ านวน
ทั้งส้ิน 83ช้ินพบว่าโปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหาดา้นบวก (Positive) มีจ  านวน 31ช้ินโดยแบ่งตามการใชอ้ารมณ์
ดา้นบวกในการส่ือความหมายดงัน้ีความหวงัจ านวน 14 ช้ินความรักจ านวน 13 ช้ินและความศรัทธา
จ านวน 4 ช้ิน โปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหาดา้นลบ (Negative) มีจ  านวน 52 ช้ิน แบ่งตามการใชอ้ารมณ์ดา้นลบ
ในการส่ือความหมายดงัน้ีความกลวัจ านวน 44 ช้ินกฎหมาย จ านวน6 ช้ินและความเศร้าใจจ านวน  
2ช้ิน 

ผูวิ้จัยจึงเกิดแนวคิดท่ีจะศึกษาถึงเน้ือหาของส่ือประเภทโปสเตอร์ท่ีมีความเหมาะสม
ส าหรับใหค้วามรู้เร่ืองยาเสพติดกบัผูป่้วยยาเสพติดท่ีอยูใ่นระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เพ่ือใชเ้ป็นแนวทาง
ในการผลิตส่ือประชาสมัพนัธด์า้นยาเสพติดใหส้ามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายคือผูป่้วยยาเสพติดไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

 

1.2  วตัถุประสงค์การวจิยั 
1.2.1  เพื่อศึกษากระบวนการออกแบบโปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) กบัเน้ือหา 

เชิงลบ (Negative) เพื่อประกอบการใหค้วามรู้ดา้นยาเสพติด 
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1.2.2  เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพของส่ือโปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) กับเน้ือหา 
เชิงลบ (Negative)  

1.2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูท่ี้ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีมีต่อ
โปสเตอร์ยาเสพติดท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) และเน้ือหาเชิงลบ (Negative)  

 

1.3  ขอบเขตของการวจิยั 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 
1.3.1  ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือผูท่ี้ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ของสถาบนัธญัญารักษ ์จ  านวน 81 คน  

1.3.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
ผูท่ี้ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพจ านวน38 ท่านโดยคดัเลือกจาก

ประสบการณ์ในการท างานดา้นการดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพไม่นอ้ยกว่า 3 ปี  
1.3.3  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

เน้ือหาท่ีน ามาสร้างโปสเตอร์แบ่งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่  
1.3.3.1  โปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive)โดยใช้อารมณ์ความหวังในการ 

เล่าเร่ืองในหวัขอ้ “เร่ิมชีวิตใหม่”  
1.3.3.2  โปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหาเชิงลบ (Negative)โดยใช้อารมณ์ความกลัวในการ 

เล่าเร่ืองในหวัขอ้“โอกาสสุดทา้ยของชีวิต”   
1.3.4  ตวัแปรท่ีศึกษา 

1.3.4.1  ตัวแปรต้น คือ โปสเตอร์ส าหรับผู ้ป่วยยาเสพติด ท่ีมีเ น้ือหาเชิงบวก
(Positive)และเน้ือหาเชิงลบ (Negative) 

1.3.4.2  ตวัแปรตาม คือความพึงพอใจของผูท่ี้ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพท่ีมีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) และเน้ือหาเชิงลบ (Negative) 

 

1.4  นิยามศัพท์ 
1.4.1  โปสเตอร์ยาเสพติด หมายถึงแผ่นภาพขนาด A3 ท่ีบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัการดูแล 

ผูป่้วยยาเสพติดโดยผ่านการเล่าเร่ืองดว้ยมุมมองเชิงบวก (Positive) และมุมมองเชิงลบ (Negative)  
โดยใชแ้นวคิดเร่ืองเดียวกนั 
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1.4.2  เน้ือหาเชิงบวก (Positive) หมายถึงการเล่าเร่ืองราวในโปสเตอร์ยาเสพติดโดยใช้
อารมณ์ความหวงัในการเล่าเร่ือง ในหวัขอ้ “เร่ิมชีวิตใหม่” 

1.4.3  เน้ือหาเชิงลบ (Negative) หมายถึง การเล่าเร่ืองราวในโปสเตอร์ยาเสพติดโดยใช้
อารมณ์ความกลวัในการเล่าเร่ือง ในหวัขอ้“โอกาสสุดทา้ยของชีวิต” 

1.4.4  ผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หมายถึง ผูใ้ชย้าเสพติดท่ีผ่านการรักษา
ระยะบ าบดัดว้ยยามาแลว้และเขา้รับการบ าบดัเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย จิตใจ พฤติกรรม 

1.4.5  ผูท่ี้ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพหมายถึง ผูท่ี้ดูแลผูป่้วยยาเสพติดใน
ระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพและน าโปสเตอร์ยาเสพติดไปประกอบการใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยยาเสพติดในระยะ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ประกอบดว้ย แพทย ์พยาบาล ผูช่้วยเหลือคนไข ้และครูประจ ากลุ่มการศึกษานอก
โรงเรียนสถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 

1.4.6  คุณภาพของโปสเตอร์ หมายถึง ระดบัความคิดเห็นในด้านเน้ือหาและด้านการ
ออกแบบของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) และเน้ือหาเชิงลบ 
(Negative) 

1.4.7  ความพึงพอใจ หมายถึง ระดบัความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการดูแลผูป่้วย
ยาเสพติดท่ีมีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) และเน้ือหาเชิงลบ (Negative) 

 

1.5  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.5.1  ได้โปสเตอร์ยาเสพติดท่ีมีคุณภาพและมีความเหมาะสมในการน าไปประกอบ 

การใหค้วามรู้ส าหรับผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
1.5.2  ไดแ้นวทางในการสร้างส่ือให้ความรู้ดา้นยาเสพติดท่ีเหมาะส าหรับผูป่้วยยาเสพติด

ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพส าหรับผูท่ี้สนใจต่อไป 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมหรืองานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี ขอ้มูลจากเอกสาร และงานวิจยัที่

เก่ียวขอ้งเพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการวจิยั ดงัน้ี 
2.1  ส่ือสิงพมิพ ์
2.2  ขอ้มูลเก่ียวกบัโปสเตอร์ (Poster) 
2.3  ขอ้มูลการวเิคราะห์โปสเตอร์ยาเสพติดเดือนเมษายน ถึง เดือนกนัยายน 2558 
2.4  ขอ้มูลเก่ียวกบัยาเสพติด 
2.5  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

2.1  ส่ือสิงพมิพ์ 
การติดต่อส่ือสารระหว่างกันสามารถกระท าได้ด้วยวิธีการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการจุดไฟ  

ให้สัญญาณควนั เป่าเขาสัตว ์ส่งเสียงสัญญาณมาจนถึงการพูดจาติดต่อส่ือสารกันระหว่าง 2 คนไป
จนถึงการติดต่อส่ือสารระหว่างคนกลุ่มใหญ่ ส่ือ หรือตวักลางที่ช่วยให้การาติดต่อส่ือสารแพร่หลาย
ไปอยา่งกวา้งไกล และส่ือสารกบัผูค้นไดเ้ป็นจ านวนมากคือ “ส่ือสิงพมิพ”์ 

2.1.1  ความหมายของส่ือส่ิงพมิพ ์

พีระจิรโสภณ [4] กล่าวว่าส่ือ ส่ิงพิมพ์หมายถึงส่ือที่อาศัยเทคนิคด้านการพิมพ์บน
แผ่นกระดาษสร้างสรรค์ในรูปต่างๆขึ้ นมาเช่นตัวหนังสือรูปภาพแผ่นภูมิ สารเหล่าน้ีจะถูกรับรู้ 
โดยประสาทตาหรือการมองเห็นเป็นส าคญัตวัอยา่งไดแ้ก่หนังสือพิมพนิ์ตยสารหนังสือเล่มแผ่นพบั
แผน่ปลิว 

กิดานนัท ์มะลิทอง [5]กล่าวว่า ส่ือส่ิงพิมพ ์หมายถึง ขอ้ความ ขอ้เขียนหรือภาพที่เก่ียวกบั
แนวคิด ขอ้มูล สารคดี ฯลฯ ซ่ึงถ่ายทอดดว้ยการพมิพล์งบนกระดาษ ฟิลม์ หรือวสัดุพื้นเรียบอ่ืนๆ เพื่อ
เผยแพร่ไปยงัผูอ่้านจ านวนมาก 

ธีระศกัด์ิ ละม่อม [6]กล่าววา่ “ส่ือส่ิงพมิพห์มายถึงส่ือที่เกิดจากการพมิพน์ั้นเอง ไม่ว่าจะอยู่
ในรูปแบบใดก็ตามเช่นหนังสือพิมพห์นังสือวารสารแผ่นพบัแผ่นปลิว หรือโปสเตอร์จุดประสงคใ์น
การจดัท านั้นก็เพือ่ความรู้หรือความบนัเทิง” 
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นลินี เสาวภาคย ์[7] กล่าววา่ “ส่ือส่ิงพมิพ”์ หมายถึงส่ือที่ใชติ้ดต่อส่ือสารท าความเขา้ใจกนั
โดยภาษาเขียนโดยใชว้สัดุกระดาษพมิพอ์อกมาพร้อมกนัเพือ่แจกจ่ายใหก้บัผูอ่้านไดค้ราวละมากๆเช่น 
หนงัสือนิตยสารวารสารจุลสารหนงัสือพมิพ ์ใบปลิว แผน่พบัหนงัสือคู่มือและโปสเตอร์ เป็นตน้ 

วิจิตรภักดีรัตน์ [8] กล่าวว่าส่ือส่ิงพิมพห์มายถึงขอ้เขียนที่อยู่ในรูปของข่าวสารสารคดี
ขอ้คิดเห็นโดยผูเ้ขียนมีวตัถุประสงคท์ี่จะให้เกิดประโยชน์ทางความรู้หรือความบนัเทิงของผูอ่้านเป็น
ส าคญั แลว้ถ่ายทอดสารนั้นดว้ยการพิมพล์งบนกระดาษหรือวสัดุพื้นเรียบเพื่อให้สามารถเผยแพร่ไป
ถึงผูอ่้านไดเ้ป็นจ านวนมาก 

สุรสิทธ์ิ วิทยารัฐ [9] กล่าวว่าส่ือส่ิงพิมพห์มายถึงส่ือที่ได้ผ่านกระบวนการผลิตลงบน
กระดาษโดยการพมิพจ์ากตน้ฉบบัใหไ้ดเ้หมือนกนัจ านวนมากๆในเวลาที่รวดเร็วมีแนวคิดการก าหนด
เน้ือหาและกลุ่มเป้าหมายที่จะรับสารอยา่งเป็นระบบและชดัเจนโดยมุ่งหวงัผลเพื่อการส่ือสารอยา่งใด
อยา่งหน่ึงเช่นเพือ่การโฆษณาเพือ่การประชาสมัพนัธเ์พือ่ความเพลิดเพลินบนัเทิงใจเพื่อการศึกษาเพื่อ
การรณรงคเ์ป็นตน้ 

สุรัตน์ นุ่มนนท ์[10] กล่าววา่ส่ือส่ิงพมิพเ์ป็นส่ือที่ใชก้ารพมิพเ์ป็นหลกัจึงไม่ไดห้มายถึงแต่
หนงัสือพมิพแ์ละนิตยสารเท่านั้นแต่มีความหมายรวมไปถึงส่ือส่ิงพมิพท์ุกประเภท 

ประชิดทิณบุตร [11] กล่าวว่าส่ือส่ิงพิมพห์มายถึงวสัดุที่มีลกัษณะเป็นแผ่นบางมีผิวหน้า
เรียบเช่นแผ่นกระดาษที่มีภาพมีสัญลกัษณ์ลวดลายตวัอักษรและขอ้ความอาจจะมีสีสันทางที่เป็นสี
เดียวหรือหลายสีปรากฏให้เห็นเป็นรูปแบบรูปร่างรูปทรงที่แปลกแตกต่างกนัออกไปเช่นเป็นแผ่น
เดียวเป็นแผ่นเดียวแต่พบัติดอยูก่บัวสัดุและผลิตภณัฑอ่ื์นน าหลายๆ แผ่นมาเยบ็รวมกันเป็นรูปแบบ
แบนราบ น ามาประกอบขึ้นเป็นรูปทรงแบบ 8มิติจากวสัดุประเภทเดียวหรือประกอบกบัวสัดุชนิดคือ
ท าขึ้นเป็นตวัผลิตภณัฑ์ส าเร็จในลักษณะของถุง ซอง กล่องกระเป๋า ถาดผา้ที่ใช้ส าหรับการบรรจุ
ส่ิงของ 

สรุปไดว้า่ ส่ือส่ิงพมิพ ์หมายถึง ขอ้ความ ขอ้เขียนหรือภาพที่เกี่ยวกบัแนวคิด ขอ้มูล สารคดี 
ซ่ึงถ่ายทอดด้วยการพิมพล์งบนกระดาษ โดยการพิมพจ์ากตน้ฉบบัให้ได้เหมือนกันจ านวนมากๆ 
ในเวลาที่รวดเร็วมีแนวคิดการก าหนดเน้ือหาและกลุ่มเป้าหมายที่จะรับสารอยา่งเป็นระบบและชดัเจน 
เพื่อเผยแพร่ไปยงัผูอ่้านจ านวนมาก เช่น หนังสือนิตยสารวารสารจุลสารหนังสือพิมพ์ใบปลิว 
แผน่พบัหนงัสือ คู่มือและโปสเตอร์ 
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2.1.2  ประเภทของส่ือสิงพมิพ ์
ส่ือส่ิงพิมพ ์สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มส่ือสารมวลชนดังเดิม เช่น

หนงัสือพมิพ ์นิตยสาร วารสารและหนงัสือ กลุ่มที่สองเป็นกลุ่มส่ือส่ิงพิมพเ์ฉพาะกิจเพื่อการโฆษณา 
ประชาสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ โปสเตอร์ แผน่พบั ใบปลิว [4] 

2.1.3  ขอ้ดีของส่ือสิงพมิพ ์[4] 
2.1.3.1  ความสะดวก ส่ือสิงพิมพ์ เช่น หนังสือพิมพ ์นิตยสาร หนังสือเล่ม และ 

ส่ือโฆษณาประชาสมัพนัธ ์โปสเตอร์ ใหค้วามสะวกในดา้นของการพกพาน าติดตวั ไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์
อ่ืนๆ มาช่วยในการเปิดรับ นอกเหนือจากแสงสว่าง นอกจากน้ีการพิมพย์งัมีการพฒันาไปจนถึงขั้น
การพมิพต์วันูนหรืออกัษรเบลลท์ี่ใชส้ าหรับคนตาบอดใชมื้อสมัผสัได้ 

2.1.3.2  ความคงทนถาวร ส่ือสิงพิมพบ์นัทึกข่าวสารและเน้ือหาต่าง ลงบนวสัดุที่
เป็นกระดาษ ใชบ้นัทึกข่าวสารต่างๆ ทั้งในลกัษณะขอ้ความและรูปภาพ โดยทัว่ไปก็ยงัถือว่ามีความ
คงทนกวา่ส่ือประเภทอ่ืน ๆ และยงัสามารถน ากลบัมาอ่านซ ้ าไดห้ลายคร้ัง ตามความตอ้งการโดยไม่ยงุ
ยาก ใชเ้ป็นหลกัฐานทางเอกสารอา้งอิงได ้

2.1.3.3  การบรรจุสาร โดยทัว่ไปส่ือสิงพิมพ์สามารถบรรจุเน้ือหาได้มากกว่าส่ือ
ประเภทอ่ืน   

2.1.3.4  ค่าใชจ่้ายส่ือสิงพิมพแ์ต่ละฉบบัมีราคาตน้ทุนค่อนขา้งถูก ยิ่งสิงพิมพน์ั้นมี
การพมิพเ์ป็นจ านวนมาก ก็ยิง่ท  าใหมี้ราคาตน้ทุนต ่า  

2.1.3.5  ผลกระทบ ส่ือสิงพิมพโ์ดยทัว่ไปจะมีผลกระทบสูงโดยเฉพาะดา้นข่าวสาร 
ความรู้ และความคิดเห็นหนงัสือพมิพมี์อิทธิในการสร้างความน่าเช่ือถือ  

2.1.4  ขอ้จ ากดัของส่ือสิงพมิพ ์
ขอ้ดีต่างๆ ของส่ือส่ิงพมิพท์ี่ไดก้ล่าวไปแลว้นั้น แต่ก็มีขอ้ดอ้ยในตวัเอง เช่น มีความคงทน

ถาวรในดา้นของการจดัเก็บแต่ก็ฉีกขาดได ้นอกจากน้ียงัมีลกัษณะขอ้ดอ้ยเม่ือเปรียบเทียบกบัส่ืออ่ืนๆ 
ดงัน้ี [4] 

2.1.4.1  ความสามารถหรือระดับความรู้ของผูรั้บสาร ผูท้ี่จะเปิดรับส่ือสิงพิมพไ์ด้
อยา่งเขา้ใจถ่องแท ้ตอ้งมีความสามารถในการอ่านออกเบื้องตน้ ถา้มีความรู้นอ้ยก็จะเสียเปรียบในดา้น
ของการอ่าน ในขณะที่ส่ือประเภทอ่ืน มีทั้งภาพเคล่ือนไหวและมีเสียง จึงท าให้การรับรู้ท าไดดี้กว่า
เรียกร้องความสนใจไดดี้กวา่ส่ืออ่ืนๆ  
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2.1.4.2  ลกัษณะสาร ส่ือส่ิงพมิพเ์ป็นส่ือน่ิงตายตวัไม่เคล่ือนไหว มีมิติเดียว รับรู้ทาง
ประสาทตาเท่านั้ น ขาดความน่าสนใจ ไม่ต่ืนตาต่ืนใจ หรือเร้าอารมณ์ได้ดีเหมือนส่ือที่ มีทั้ ง
ภาพเคล่ือนไหวและมีเสียง 

2.1.4.3  ความรวดเร็วในการผลิตสาร ส่ือสิงพิมพมี์กระบวนการในการผลิตสารดว้ย
ระบบการพมิพท์ี่มีขั้นตอนค่อนขา้งซบัซอ้น และยงุยาก ท าใหข้าดความรวดเร็ว  

2.1.4.4  การลงทุนในการรับสาร ถึงแมว้า่ส่ือส่ิงพมิพจ์ะมีราคาถูก แต่ก็ตอ้งลงทุนซ้ือ
ทุกวนั แต่ส่ือทางวทิยซ้ืุอวทิยเุคร่ืองเดียวสามารถฟังตลอด หรือส่ือโทรทศัน์ก็ดูไดต้ลอด  

2.1.4.5  ผลกระทบ ส่ือสิงพิมพโ์ดยทัว่ไปจะมีผลกระทบสูงโดยเฉพาะดา้นข่าวสาร 
ความรู้ และความคิดเห็น  

2.1.5  ปัจจยัที่ท  าใหส่ื้อสิงพมิพเ์กิดความเปล่ียนแปลง [12] 
2.1.5.1  ลกัษณะธรรมชาติของผูรั้บสารเปล่ียนไป ปัจจุบนัผูรั้บสารมีความรอบรู้ใน

เร่ืองราวต่างๆ รวมถึงวฒันธรรมและศิลปะมากกว่าในอดีต ความตอ้งการของผูรั้บสารมีมากขึ้ น  
ส่ือส่ิงพมิพจึ์งตอ้งตอบสนองไดอ้ยา่งหลากหลาย 

2.1.5.2  พฒันาการทางดา้นเทคโนโลยมีีผลต่อการเปล่ียนแปลงของส่ือที่สนองต่อ
คุณภาพที่ดีกว่า มีความรวดเร็ว ค่าใช้จ่ายด้านภาพถ่ายและภาพประกอบน้อยกว่าในอดีต ดา้นการ
ออกแบบมีความหลากหลายในรูปแบบ เน้ือหาและสีเช่นกนั  

ดังนั้ นส่ือสิงพิมพค์ือขอ้ความ ข้อเขียนหรือภาพที่เกี่ยวกับแนวคิด ขอ้มูล สารคดี ฯลฯ  
ซ่ึงถ่ายทอดดว้ยการพมิพล์งบนกระดาษ ฟิล์ม หรือวสัดุพื้นเรียบอ่ืนๆ เพื่อเผยแพร่ไปยงัผูอ่้านจ านวน
มาก  ซ่ึงมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสียในตวัเอง เช่น ความคงทนถาวร สะดวกในดา้นของการพกพาน าติดตวั 
ไม่ตอ้งใช้อุปกรณ์อ่ืนๆ มาช่วยในการเปิดรับ นอกเหนือจากแสงสว่าง ตน้ทุนค่อนขา้งถูก สามารถ
บรรจุเน้ือหาได้มากกว่าส่ือประเภทอ่ืน แต่ส่ือส่ิงพิมพ์เป็นส่ือน่ิงตายตวัไม่เคล่ือนไหว รับรู้ทาง
ประสาทตาเท่านั้ น ขาดความน่าสนใจ ไม่ต่ืนตาต่ืนใจ หรือเร้าอารมณ์ได้ดีเหมือนส่ือที่ มีทั้ ง
ภาพเคล่ือนไหวและมีเสียงผูรั้บสาร ตอ้งมีความสามารถในการอ่านออกเบื้องตน้ มีกระบวนการใน
การผลิตที่มีขั้นตอนค่อนข้างซับซ้อน และยุงยาก ซ่ึงในปัจจุบันลักษณะธรรมชาติของผูรั้บสาร
เปล่ียนไป ผูรั้บสารมีความรอบรู้ในเร่ืองราวต่างๆ มากกว่าในอดีต ความตอ้งการของผูรั้บสารมีมาก
ขึ้น ส่ือส่ิงพมิพจึ์งตอ้งตอบสนองไดอ้ยา่งหลากหลาย 
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2.2  ข้อมูลเกีย่วกบัโปสเตอร์(Poster) 
2.2.1  ประวตัิความเป็นมาของโปสเตอร์ 
ประวัติความเป็นมาของโปสเตอร์หรือที่เรียกกันว่าทั่วไปว่า “ใบปิด” นั้ น ยงัไม่พบ

หลกัฐานว่าเร่ิมมีขึ้นตั้งแต่เม่ือไหร่ และมีลกัษณะเช่นไร ทั้งน้ีเน่ืองมาจากไม่สามารถหาหลกัฐานที่
น่าเช่ือถือมาอา้งอิงได ้แต่จากรูปร่างและลักษณะของโปสเตอร์ที่ปรากฏอยูใ่นปัจจุบนัท าให้เกิดขอ้
สันนิษฐานว่า โปสเตอร์อาจจะพฒันามาจากการเขียนลงแผ่นกระดาษและน าไปติดไวต้ามที่ต่างๆ  
นายวิลเล่ียมแคกตั้น (William Caxton) เป็นบุคคลแรกที่ผลิตโปสเตอร์ขึ้นในปี พ.ศ. 1477 และยงัได้
พบเอกสารที่เป็นขอ้ปฏิบติัเก่ียวกับการติดโปสเตอร์ว่าตอ้งได้รับอนุญาตจากทางราชการจึงจะติด
ประกาศได ้ที่เป็นเช่นนั้นเพราะวา่ในยคุนั้นโปสเตอร์ไดถู้กน ามาใชเ้พื่อการประกาศข่าวสารของทาง
ราชการนอกเหนือจากประกาศอ่ืนๆ อาทิ เพือ่แจง้วนันดัสงัสรรคห์รือประกาศวนัแสดงละคร หากไม่มี
ขอ้ปฏิบติัดงักล่าวอาจท าให้เกิดความสับสนในข่าวสารที่ทางราชการเป็นผูป้ระกาศได้ สถานที่ที่ใช้
ส าหรับปิดประกาศโปสเตอร์ในยุคนั้นคือ ก าแพง แผ่นไม้ที่ถูกจัดท าไวส้ าหรับหารปิดประกาศ
โดยเฉพาะ (Boarding) และที่เสาหลกัปิดประกาศ (Poster) 

ส าหรับประวติัความเป็นมาของโปสเตอร์ในประเทศไทยนั้น สนันิษฐานวา่ไดรั้บแบบอยา่ง
ในโปสเตอร์มาจากตะวนัตก และอาจมีการพิมพโ์ปสเตอร์มาตั้งแต่สมยัราชการที่ 4 ก็เป็นได้ ทั้งน้ี
เพราะในช่วงเวลาดงักล่าวปรากฏหลกัฐานการพิมพแ์ละการน าเคร่ืองพิมพใ์นระบบอุตสาหกรรมเขา้
มาใช ้ไม่พบหลกัฐานของการพิมพโ์ปสเตอร์ว่าเร่ิมขึ้นเม่ือใดมีเพียงหลกัฐานที่กล่าวอา้งถึงการพิมพ์
ใบปลิว เช่น ใบปลิวโฆษณาภาพยนตร์ของบริษทักรุงเทพ ในปี พ.ศ. 2456 ตรงกบัสมยัราชการที่ 6 ที่มี
ลกัษณะเชิญชวนให้ไปชมภาพยนตร์ในส่วนของโปสเตอร์นั้นเช่ือว่าคงเป็นโปสเตอร์โฆษณาสินคา้
และภาพยนตร์มากกวา่อยา่งอ่ืน     

2.2.2  ความหมายของโปสเตอร์ 
พีระ จิระโสภน[4] กล่าวว่า โปสเตอร์ เป็นแผ่นกระดาษอาจจะหนาหรือบางก็ไดมี้ขนาด

ต่างๆ กนั มีลกัษณะเป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ในแนวตั้งหรือแนวนอน โปสเตอร์ประกอบดว้ยขอ้ความสั้น 
ๆ ส่ือความหมายเขา้ใจไดง้่ายและรวดเร็ว มกัจะมีภาพประกอบที่สะดุดตา สวยงาม โปสเตอร์บางแผ่น
จะมีขอ้ความเพยีงไม่ก่ีค  า แต่มีรูปที่ส่ือความหมายแทนกนัได ้โปสเตอร์ทัว่ไปมกัจะมีวตัถุประสงคใ์น
การบอกข่าว ชดัจูงใจ หรือเรียกร้องความสนใจผูผ้่านไปมา ส่วนมากจะใชเ้พื่อการโฆษณาสินคา้และ
บริการหรือเพือ่การรณรงคใ์นเร่ืองต่างๆ 

วนัชยั ศิริชยั และดาราวรรณ สุขมุาลชาติ [13] ใหร้ายละเอียดของโปสเตอร์ไวว้่า โปสเตอร์ 
(Poster) เป็นแผน่ภาพโฆษณาหรือประกาศบอกข่าวสารที่มีมาแต่สมยัโบราณ เช่น ชาวพินิเซียน และ
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ชามเมืองปอมเปอี ไดว้าดภาพบนผนงัขา้งนอกอาคารร้านคา้ของตน เพือ่บอกกล่าววา่เป็นร้านขายขนม
ปัง ไวน์ หรือเคร่ืองป้ันดินเผา นับได้ว่าโปสเตอร์เป็นช่ิงทางการส่ือสารที่ส าคญัในสมยัโบราณอีก
ช่องทางหน่ึงนอกเหนือไปจากบอกข่าวป่าวร้องดว้ยค าพดู 

วนิต มาลาศรี [14] กล่าววา่ โปสเตอร์เป็นส่ือส่ิงพมิพท์ี่ใชม้ากที่สุด บางคร้ังเรียกว่าส่ือราคา
ถูก ลกัษณะการใชค้ือถ่ายทอดข่าวสาร ใชเ้ตือนและเรียกร้องใหเ้กิดการสนใจ  

ณรงค ์สมพงษ์ [15] ไดก้ล่าวว่า โปสเตอร์มีลกัษณะเป็นกระดาษแผ่นเดียวมีขอ้ความหรือ
ภาพประกอบช่วยส่ือความหมายในการบอกข่าว ชกัจูงใจ หรือเรียกความสนใจเพื่อรณรงคใ์นเร่ืองราว
ต่างๆ เป็นส่ือที่ถูกออกแบบให้สะดุดตาหรือประทบัใจผูอ่้านในช่วงเวลาอนัสั้น เน้ือหาที่บรรจุลงไป
จะเป็นใจความส าคญั โดยไม่มีรายละเอียดมากนกั  

ดงันั้นโปสเตอร์ หมายถึง  แผน่ภาพโฆษณาที่ใชถ่้ายทอดข่าวสาร ใชเ้ตือนและเรียกร้องให้
เกิดการสนใจ ประกอบด้วยขอ้ความสั้ น ๆ เน้ือหาที่บรรจุลงไปจะเป็นใจความส าคัญ โดยไม่มี
รายละเอียดมากนกั ส่ือความหมายเขา้ใจไดง้่ายและรวดเร็ว มกัจะมีภาพประกอบที่สะดุดตา สวยงาม 
ซ่ึงภาพที่ใชจ้ะตอ้งสามารถส่ือสารไดด้ว้ยตวัของมนัเอง 

2.2.3  ประเภทของโปสเตอร์ [16] 
2.2.3.1  โปสเตอร์โฆษณา มีวตัถุประสงค์เพื่อใช้ในการโฆษณาขายสินค้าหรือ

บริการมีการก าหนดกลุ่มเป้าหมายไวช้ัดเจน การออกแบบจดัพิมพ ์มีการวางแผนและการน าเสนอ 
เป็นอยา่งดี  

2.2.3.2  โปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์ จะมีข่าวสารกิจกรรมของหน่วยงาน สถาบนัฯ 
องคก์ร เพือ่ใหก้ลุ่มเป้าหมายไดท้ราบ จะจดัท าเป็นคร้ังคราวตามกิจกรรมที่จดัขึ้น  

2.2.3.3  โปสเตอร์รณรงค์ เป็นการกระตุน้ให้กลุ่มเป้าหมายเกิดพฤติกรรมกระท า
หรือไม่กระท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง เช่นการณรงคใ์ห้ประหยดัน ้ า ประหยดัไฟ ประหยดัพลงังาน
เช้ือเพลิง การออกแบบและจดัพิมพโ์ปสเตอร์รณรงคส่์วนใหญ่ จะออกโดยหน่วยงานของรัฐและมี
ความต่อเน่ืองเพื่อการโน้มน้าวจิตใจ และเน้นย  ้ าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดพฤติกรรมคล้อยตาม
วตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้

2.2.4  องคป์ระกอบของโปสเตอร์ [17] 
2.2.4.1  พาดหัว (headline) พาดหัวหรือหัวเร่ือง เป็นส่ิงส าคญัของโปสเตอร์เพราะ

ช่วยดึงดูความสนใจ หรือติดตามดูรายละเอียดอ่ืนๆ ของขอ้ความในโปสเตอร์ พาดหวัหรือหัวเร่ืองอาจ
แสดงดว้ยภาพ หรือขอ้ความ หรือทั้งภาพและขอ้ความก็ได ้แต่ส่วนมากจะใชค้วามที่มีขนาดใหญ่กว่า
ขอ้ความอ่ืน ถา้ขอ้ความมีความยาวมาก อาจจะแบ่งเป็นหวัเร่ืองรอง (Sub headline) ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ีมี



 

22 
 

ขอ้ความสั้น กะทดัรัด ไดใ้จความส่ือความหมายไดเ้ร็วมีความกระจ่าง สามารถดึงดูดความสนใจของผู ้
ที่คาดว่าจะเป้นกลุ่มเป้าหมายได้ มีความเหมาะเจาะ ตอบสนองความตอ้งการของผูท้ี่คาดว่าจะเป็น
กลุ่มเป้าหมายได ้มีความน่าสนใจเรียกร้องใหผู้ท้ี่คาดวา่จะเป็นกลุ่มเป้าหมายสนใจได ้โดยใชห้ลกัการ
จิตวทิยา และการใชภ้าษา ใชเ้พยีงแนวคิดเดียว ในโปสเตอร์แต่ละแผ่นและมีความน่าเช่ือถือ ขอ้ความ
ที่กล่าวอา้งตอ้งมีน ้ าหนกั ชนิดของการพาดหวัแบ่งออกได ้2 ประเภท คือ [18] 

1)  พาดหัวแบบจูงใจทางตรง (direct appeal headline) เป็นพาดหัวที่สร้าง
ขึ้นเพือ่จุดหมายในการดึงดูดความตั้งใจและมุ่งเนน้เสนอไปพร้อมๆกนั 

2)  พาดหัวแบบจูงใจทางออ้ม (indirect appeal headline) เป็นพาดหัวที่มุ่ง
เพือ่หยดุกลุ่มเป้าหมายและใหห้นัไปอ่านหรือเกิดความสนใจต่อส่ือนั้น  

พาดหวัหรือหวัเร่ือง เป็นส่ิงส าคญัของโปสเตอร์ สามารถเรียกร้องความสนใจของผูพ้บเห็น
ให้สนใจได้ทันที พาดหัวเปรียบเสมือนช่ือเร่ืองของหนังสือ ภาพยนตร์หรือพาดหัวข่าวของ
หนงัสือพมิพห์นา้ที่และลกัษณะที่ดีของพาดหวัดงัน้ี [19] 

1)  หน้าที่ของการพาดหัว คือดึงดูดความสนใจให้เกิดการอ่าน ดู หรือฟัง
โฆษณานั้นทนัที จูงใจใหผู้เ้ห็นอยากอ่าน อยากดู อยากเห็น หรืออยากฟังโฆษณาจนจบ  

2)  ลกัษณะที่ดีของพาดหัว คือ สั้นกะทดัรัด ได้ใจความ ดึงดูดความสนใจ
และง่ายพอที่จะอ่านหรือฟังในช่วงเวลาสั้น ๆ มีความหมายชดัเจน มีความเลือกสรรเจาะจงผูอ่้านและ
ตรงประเด็น มีความผสมกลมกลืนกับส่วนอ่ืนๆ และจงเจาะที่สุดพาดหัวมีความส าคญัอย่างยิ่ง  
คนจ านวนร้อยละ 80-90 ไม่อ่านส่วนอ่ืนในโฆษณานอกจากพาดหวั [20]  

2.2.4.2  พาดหวัรอง (Sub Headline)ส่วนที่จะขยายความชดัเจนของขอ้ความพาดหัว 
หรือถอ้ยค าที่ถูกจดัสรร ตดัทอนจากขอ้ความพาดหวั เพือ่โยงความส าคญัของเน้ือหาจากส่วนของพาด
หวัใหมี้ความกระจ่างชดั และช่วยใหเ้ขา้ใจในเน้ือหาที่น าเสนอไดอ้ยา่งชดัเจน 

2.2.4.3  ขอ้ความโฆษณาหรือประชาสัมพนัธ์(Copy) คือส่วนที่บอกรายละเอียดของ
สินคา้หรืองานประชาสัมพนัธ์ หรือใชใ้นการอธิบายสถานที่ รับใช้บริการหรือช้ีชวนให้ไปแวะชม
ตลอดจนขอขอ้มูลที่ชดัเจนมากยิง่ขึ้น [21]การใชค้  าพูดเพียงอยา่งเดียวจะสามารถเสนอขายผลิตภณัฑ์
ได ้แต่หากใชภ้าพประกอบพาดหวั จะท าใหเ้พิม่ประสิทธิภาพต่อการขายมากขึ้น [18] 

2.2.4.4  ภาพประกอบ (Illustration) ภาพมีความส าคัญในการส่ือความหมายและ
สร้างความสนใจให้กบังานออกแบบ ภาพสร้างแรงดึงดูดกระตุน้ให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ือที่
น าเสนอ และภาพส่ือความหมายไดโ้ดยตรง หรืออาจจินตนาการขึ้นเอง โดยการสร้างสรรคใ์ห้ปรากฏ
ออกมาได ้มี 2 ลกัษณะดว้ยกนั [22] 
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1)  ภาพถ่าย (Photograph) คือส่วนที่เป็นส่ือหรือภาษาสากลที่ท  าให้เขา้ใจ
ความหมายได้รวดเร็วที่สุด และสามารถเสนอเร่ืองราวได้ดีกว่าตัวหนังสือที่ต้องอาศัยความรู้ 
ประสบการณ์ หรือการศึกษาที่ต่างกนั ภาพสามารถถ่ายทอดรายละเอียดของสีไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติจึง
เพิม่ความสวยงามและดึงดูดไดดี้  

2)  ภาพวาดต่างๆ (visual image) ไดแ้ก่ ภาพระบาย ภาพวาด ภาพกราฟิก 
ภาพการ์ตูน ภาพประดิษฐ์จากวสัดุต่างๆ รวมทั้งภาพปะติด (collage) หรือการสร้างสรรค์ด้วย
โปรแกรมประยกุตใ์นคอมพวิเตอร์ ภาพวาดต่างๆ สามารถส่ือสารแนวคิดไดอ้ยา่งจะแจง้ มีความเด่น
ในลกัษณะเฉพาะอยา่งยิง่ในการใหร้ายละเอียดที่ไม่สามารถกระท าไดใ้นภาพถ่าย 

วิษณุ สุวรรณเพิ่ม [23] กล่าวว่าลกัษณะของภาพที่ดีตอ้งส่ือความหมายและให้สาระแก่
ผูอ่้าน โดยผูอ่้านแทบไม่ตอ้งอ่านรายละเอียดมาก ภาพถ่ายที่ดีจะตอ้งมีคุณภาพดีในการถ่ายท า ดงัน้ี  

ตอ้งมีความคมชดั (shapness) ตรงโฟกสั (focus) มีสีสัน (color) ลกัษณะของสี หรือค่าของ
สี (tone) ถูกตอ้งตามความเป็นจริง แสดง (action)ของส่ิงที่ถ่าย คือ มีชีวิตชีวาให้ความรู้สึกดา้นแสง
และเงา ตลอดจนการจดัภาพถูกตอ้งตามรูปแบบศิลป์ (art-form)  ภาพที่มีคุณภาพดีตอ้งเขม้ (contrast) 
สูงพอ เน่ืองจากภาพที่จะท าแม่พมิพโ์ดยทัว่ไปจะลดความเขม้ลงไปจากภาพตน้ฉบบัภาพที่มีคุณภาพดี
ตอ้งมีขนาดใหญ่ (large size) คือใหญ่พอที่จะน ามาท าแม่พมิพไ์ด ้ภาพตน้ฉบบัขนาดใหญ่เม่ือลดส่วน
ลงจะมีความคมชัดมากขึ้ น มีความมัน (glossiness) จะท าให้การท าแม่พิมพมี์ความคมชัดมากขึ้ น 
ภาพเขียนที่จะถ่ายเป็นแม่พมิพ ์จะตอ้งเขียนบนกระดาษมนั เช่น กระดาษอาร์ต เป็นตน้  

2.2.4.5  ตราสัญลักษณ์ ( logo) คือส่ิงที่แสดงถึงเคร่ืองหมายขอหน่วยงานจะมี
ความสัมพนัธ์กับเน้ือหา โดยวางไวต้อนล่าง หรือมุมใดมุมหน่ึงของโปสเตอร์ และในการก าหนด
ขนาดของตราสญัลกัษณ์ควรมีขนาดพอควร ไม่ใหญ่ หรือ แยง่ความสนใจไปจากภาพประกอบ และ
ควรง่ายต่อการจดจ า  

2.2.5  หลกัการออกแบบโปสเตอร์ 
2.2.5.1  ขนาดของโปสเตอร์สกนธ์ ภู่งามดี [24] ขนาดของโปสเตอร์ขึ้ นอยู่กับ

วตัถุประสงค์ในการส่ือสาร ตัวก าหนดขนาดของโปสเตอร์ที่ส าคัญ คือ ขนาดของกระดาษใน
ทอ้งตลาดไทยมี 2 ขนาด คือ 31 x 43 น้ิว และขนาด 24 x 35 น้ิว ขนาดของกระดาสามารถตดัแบ่งและ
ผลิตเป็นงานโปสเตอร์ไดใ้นขนาดต่างๆ โดยขนาดโปสเตอร์มาตรฐาน คือ  

ขนาด  23.39 x 33.11น้ิว  (A1) 
ขนาด  16.54 x 23.39 น้ิว (A2) 
ขนาด  11.69 x16.54 น้ิว (A3) 
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ภาพที ่ 2.1  ภาพกระดาษขนาดต่างๆ  

 
2.2.5.2  การออกแบบขอ้ความ  

1)  การส่ือความหมายง่ายและตรงประเด็น  
2)  เน้ือความจะตอ้งมีลกัษณะสั้นกระชบัไดใ้จความตรงประเด็นการยอ่หนา้

จะท าให้เขา้ใจไดม้ากกว่าการน าเสนอแบบท่อนหรือแบบตอน (Blocked paragraphs) ซ่ึงจะช่วยการ
สร้างความเขา้ใจ  

 
3)  อ่านง่าย (Legibility) ถูกตอ้งแม่นย  ารวดเร็วและเขา้ใจในเร่ืองที่อ่าน 
4)  เข้าใจง่าย (Readability) ความเข้าใจในการส่ือสารเกิดจากการจัด

ตวัอกัษรแบบต่างๆที่สามารถมองเห็นไดง้่ายจากการผสมผสานของแบบตวัอกัษรสัญลกัษณ์ภาพถ่าย
และภาพประกอบเขา้ดว้ยกนัซ่ึงหมายถึง รวมความซบัซอ้นท าใหเ้ขา้ใจไดง้่าย 

2.2.5.3  การออกแบบตวัอกัษร  
1)  ขนาดของตวัอกัษรที่ปรากฏในส่ือสามารถบอกรายละเอียดหรืออธิบาย

ภาพประกอบในส่ือนั้นกับกลุ่มเป้าหมาย การสร้างจุดเน้นด้วยขนาดของตวัอักษร และสีที่ต่างกัน 
สามารถกระตุน้ใหผู้พ้บเห็นสนใจ ติดตาม หรือจดจ าในส่ือที่น าเสนอ ขนาดของตวัอกัษรที่ปรากฏใน
ส่ือโปสเตอร์โดยทัว่ไปมี 3 ขนาดคือ [25] 

(1)  ตวัอกัษรขนาดใหญ่ ส าหรับขอ้ความพาดหวั (headline)  
(2)  ตวัอกัษรขนาดกลาง ส าหรับขอ้ความพาดหวัรอง (sub headline) 
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(3)   และตวัอกัษรขนาดเล็ก ส าหรับขอ้ความให้รายละเอียดของสารที่
เสนอในส่ือโปสเตอร์ (copy)  

หลกัเกณฑใ์นการก าหนดขนาดของตวัอักษรนั้น อาจตอ้งค านึงถึงการรับรู้ที่แตกต่างกัน
ตามปัจจยัของกลุ่มเป้าหมาย เช่นปัจจยัดา้นวยั หรือลักษณะทางกายภาพตามกลุ่มเป้าหมายในความ
แตกต่างดา้นวยั มีดงัน้ี [24]อาย7ุ – 10 ปี ขนาดของตวัอกัษร 18 – 30  พอยทอ์าย1ุ1 – 30 ปี ขนาดของ
ตวัอกัษร 16 – 18  พอยทอ์าย2ุ0 – 60 ปี ขนาดของตวัอกัษร 14 – 18  พอยท ์

2)  แบบของตวัอกัษร เป็นส่ิงส าคญัหลกัส าหรับส่ือส่ิงพมิพ ์เพราะท าหน้าที่
เป็นส่ือกลางในการส่ือความหมายให้ผูรั้บสารสามารถรับรู้เน้ือหาส่ือที่น าเสนอได ้และรูปแบบของ
ตวัอกัษรสามารถแบ่งไดด้งัน้ี [26] 

(1)  แบบดั้งเดิม เป็นแบบมีหวั เป็นแบบที่คุน้เคยกนัมากที่สุด ซ่ึงหัวของ
ตัวอักษรน้ีที่ เ ป็นเอกลักษณ์ของภาษาไทยตัวอักษรแบบน้ี  แสดงความเป็นทางการคล้ายๆ 
กบั Serif ของภาษาองักฤษ อ่านออกง่าย ตวัอกัษรแบบน้ีจึงเหมาะสมส าหรับน ามาจดัวางเป็นเน้ือหา
ในงานส่ิงพมิพ ์

 

 
 
ภาพที ่ 2.2  ภาพตวัอยา่งตวัอกัษรแบบดงัเดิม 
 

(2)  แบบหวัตดั เป็นแบบที่ไม่มีหวั เป็นตวัอกัษรที่ดดัแปลงมาจากแบบมี
หัวโดยตดัหัวออก เหมือนเขียนด้วยปากกาคอแร้งตวัอักษรแบบน้ีให้อารมณ์ ความรู้สึก ถึงความ
ทนัสมยั ซ่ึงจะเหมือนกนัแบบ San Serif ของตวัอกัษรในภาษาองักฤษ จึงมกัจะใชต้วัอกัษรน้ีกบังานที่
ดูร่วมสมยัและเป็นสากล  
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ภาพที ่ 2.3  ภาพตวัอยา่งตวัอกัษรแบบหวัตดั  
 

(3)  แบบลายมือ จะใหค้วามรู้สึกที่เป็นธรรมชาติ ตวัอกัษรแบบน้ีเหมาะ
ที่จะใช้กับงานที่ไม่เป็นทางการ อิสระ ดูสนุกสนาน และไร้กฎเกณฑ์ เปรียบได้กับตัวอักษร
แบบ Script ของตวัอกัษรภาษาองักฤษ 

 

 
 
ภาพที ่ 2.4  ภาพตวัอยา่งตวัอกัษรแบบลายมือ  

 
(4)  แบบคดัลายมือ หรือเรียกกนัว่าแบบอาลักษณ์ เป็นแบบที่เกิดจาก

การคดัลายมือ ดว้ยปลายปากกา ลกัษณะจะมีหวัแหลม เช่น ปากกาขนนก ตวัอกัษรแบบน้ีแสดงความ
เป็นทางการ และให้ความรู้สึกถึงพิธีรีตอง แบบไทยๆ นอกจากน้ีตวัอักษรยงัให้ความรู้สึกถึงความ
เคารพ และใหเ้กียรติกนั จึงนิยมใชใ้นการ์ดเชิญและในงานมงคลต่างๆ 
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ภาพที ่ 2.5  ภาพตวัอยา่งตวัอกัษรแบบคดัลายมือ  
 

(5)  แบบประดิษฐ ์ เป็นตวัอกัษรที่ดดัแปลงเพือ่ให้เขา้กบังานต่างๆ ที่จะ
ออกแบบ ทั้ งน้ียงัต้องคงความสะดุดตาน่าสนใจตัวอักษรที่ เป็นแบบประดิษฐ์ให้ความรู้สึกที่
หลากหลาย สุดแล้วแต่เราจะเลือกแบบไหนมาจดัวาง เพื่อให้กลมกลืนและส่ือความหมายในงาน
ออกแบบของเรา ตวัอกัษรแบบน้ีก็เหมือน Display Type ของตวัอกัษรภาษาองักฤษ นอกจากฟอนตท์ี่
เราไดรู้้จกักนัไปแลว้ ต่อไปมาท าความรู้จกักบั บุคลิก (Character) ต่างๆ ของตวัอกัษรกนับา้ง 

 

 
 
ภาพที ่ 2.6  ภาพตวัอยา่งตวัอกัษรแบบประดิษฐ ์  
 

3)  สีของตัวอักษรการก าหนดเก่ียวกับเ ร่ืองสีของตัวอักษรนั้ น เพื่อ
วตัถุประสงคท์ี่จะเนน้ขอ้ความใหเ้ด่นชดัสวยงามมากยิง่ขึ้น โดยมีหลกัการดงัน้ี [26] 

(1)  ค่าน ้ าหนักของสีตวัอกัษร ควรมีค่าน ้ าหนักที่ตดักันกับสีพื้น และ
ควรเป็นสีขดัแยง้กบัสีพื้นมากที่สุด การตดักนัมาก ท าใหมี้ความเด่นชดัของตวัอกัษรมาก สีที่ใกลเ้คียง
กนัท าใหค้วามชดัเจนลดลงและอ่านยาก  
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(2)  สีของตวัอกัษรตอ้งไม่ใชห้ลายสีจนเกินไป เพื่อไม่ท าให้ผูดู้ลายตา 
ควรใชสี้ที่เหมาะกบัค า หรือขอ้ความนั้นๆ  

2.2.5.4  การออกแบบภาพประกอบแบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือภาพเชิงเด่ียวหมายถึงภาพ
ที่มีจุดน าเสนอที่น่าสนใจเพยีงอยา่งเดียวเช่นการถ่ายภาพวตัถุต่างๆและภาพเชิงซ้อนหมายถึงภาพที่มี
จุดน าเสนอส่ิงที่น่าสนใจในหลายๆ อยา่งประกอบเขา้ดว้ยกนัเช่นภาพถ่ายวิวมุมกวา้งภาพเมืองภาพ
ธรรมชาติภาพจึงเป็นส่ิงที่ช่วยดึงดูดความสนใจคนดูใหติ้ดตามเน้ือหาที่น าเสนอโดยภาพ1 ภาพจะมีค่า
เทียบเท่ากบัค  าที่ใชถึ้ง 4,000 ค าการออกแบบภาพในโปสเตอร์ไดแ้ก่รูปภาพภาพวาดระบายสีขนาดของ
ภาพเร่ืองราวของภาพรูปแบบของภาพความเด่นชดัเทคนิคการสร้างสรรคแ์ละความน่าสนใจในการ
มอง (Optical Center)ซ่ึงมีความส าคญัต่อโปสเตอร์มากโดยมีหลกัการดงัน้ี [27] 

1)   การวางต าแหน่งภาพรูปแบบที่ 1 แบ่งพื้นที่ของโปสเตอร์ออกเป็น 8
ส่วนเท่าๆ กนั ตอ้งวางภาพสัญลกัษณ์ไวบ้นต าแหน่งก่ึงกลางของส่วนที่ 3 ซ่ึงเป็นจุดแห่งความสนใจ
การมองมากที่สุด 

 
1  

2  
3  
4  

5  

6  

7  

8  

 
ภาพที ่ 2.7  ภาพแสดงต าแหน่งบริเวณจุดศูนยก์ลางแห่งการมองเห็นที่น่าสนใจมากที่สุด 

 
2)   การวางต าแหน่งภาพรูปแบบที่ 2 แบ่งพื้นที่ขอหนา้กระดาษออกเป็น 

4 ส่วนเท่าเท่ากนั ซ่ึงพื้นที่ทั้ง 4 ส่วนมีความน่าสนใจแตกต่างกนัในแต่ละส่วนคือส่วนบนซ้ายสุดความ
น่าสนใจร้อยละ41 ส่วนล่างซ้ายร้อยละ 25ส่วนบนขวาร้อยละ20และส่วนมากกว่าร้อยละ14 การ
ออกแบบโปสเตอร์จะตอ้งเนน้การวางภาพบนพื้นที่ น่าสนใจที่มีค่าเปอร์เซ็นตสู์ง คือต าแหน่งซ้ายบน
และล่าง ซ่ึงมีความสนใจมากกวา่ดา้นขวาบนและล่าง 
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41 % 20% 

25% 14% 

 
ภาพที ่ 2.8  ภาพแสดงเปอร์เซ็นตข์องความสนใจบนพื้นที่ 4 ส่วน 
 

3)   การวางต าแหน่งภาพรูปแบบที่ 3การแบ่งพื้นที่ออกเป็น 9 ส่วนเท่าๆ 
กนัต าแหน่งความน่าสนใจอยูบ่นเสน้ตดัมุมส่ีเหล่ียมกลางจ านวน 4 จุดซ่ึงเป็นจุดที่เหมาะสมในการวาง
ภาพสญัลกัษณ์มากที่สุด  

   

   

   

 
 

ภาพที ่ 2.9  ภาพแสดงจุดแห่งความน่าสนใจ 4 จุด 
 

4)   การวางต าแหน่งภาพรูปแบบที่ 4 การแบ่งพื้นที่ออกเป็น 9 ส่วน
เท่าๆ กนัส่วนที่อยูก่ึ่งกลางของรูปส่ีเหล่ียมเป็นต าแหน่งจุดที่ไม่น่าสนใจมากที่สุดแต่ก็เป็นจุดเด่นของ
ภาพที่มองเห็นในระยะแรก ต าแหน่งจุดกลางเป็นจุดเน้นสายตาแต่ก็เป็นต าแหน่งที่ไม่น่าสนใจท าให้
เกิดความเบื่อไดง่้าย ดงันั้นการวางภาพสญัลกัษณ์บนต าแหน่งน้ีจึงไม่เรียกร้องความน่าสนใจจากคนดู
มากนกัควรปล่อยใหเ้ป็นพื้นที่พกัสายตาหรือออกแบบเสริมส่วนประกอบของจุดที่น่าสนใจ 
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ภาพที ่ 2.10  ภาพแสดงจุดที่ไม่น่าสนใจมากที่สุด 
 

2.2.5.5  การออกแบบสีโปสเตอร์ 
โปสเตอร์เป็นส่ือส่ิงพิมพท์ี่ติดไวต้ามที่สาธารณะและอาจมีวตัถุอ่ืนๆ หรือ

โปสเตอร์ต่างๆ ประกอบอยูใ่นบริเวณที่เผยแพร่ สีจึงเป็นส่ิงที่สามารถดึงดูดสายตาจากผูอ้่านหรือสร้าง
โปสเตอร์นั้น  ใหมี้ความน่าสนใจมากกวา่ส่ิงที่อยูร่อบขา้ง เช่นสีโทนร้อน (warm color) เหลือง ส้มและ
แดง สามารถสร้างความดึงดูดไดดี้กวา่สีอ่ืนๆ สีโทนเยน็ (cool color) ฟ้า เขียวและม่วง จะเป็นสีพื้นไดดี้
ที่สุดมากกวา่สีอ่ืนๆ ส าหรับการมองเห็นในระยะไกล สีด าบนพื้นสีเหลืองจะเป็นการผสมผสานอยา่งดี
ที่สุด หรือสีเขียวบนพื้นขาว แต่ส่ิงที่สร้างความดึงดูดไดม้ากกว่าสีคือตวัอกัษร เพราะตวัอกัษรนั้นได้
บรรจุเน้ือหาส าคญัไว ้และสีแต่ละสีจะมีผลต่ออารมณ์ของผูพ้บเห็นดงัน้ี [28] 

สีแดง  ใหค้วามรู้สึกอนัตราย เร่าร้อน ฉูดฉาด 
สีสม้   ใหค้วามรู้สึกสวา่ง เร่าร้อน ฉูดฉาด 
สีเหลือง  ใหค้วามรู้สึกสวา่ง สดใส สดช่ืน ระวงั 
สีเขียว  ใหค้วามรู้สึกงอกงาม พกัผอ่น สดช่ืน 
สีน ้ าเงิน  ใหค้วามรู้สึกสงบ ผอ่นคลาย สง่างาม ทึม 
สีม่วง  ใหค้วามรู้สึกหนกั สงบ มีเลศนยั  
สีน ้ าตาล ใหค้วามรู้สึกเก่า หนกั สงบเงียบ 
สีขาว  ใหค้วามรู้สึกบริสุทธ์ิ สะอาด ใหม่ สดใส  
สีด า  ใหค้วามรู้สึกหนกั หดหู่ เศร้าใจ ทึบตนั  
สีทองเงินและสีมนัวาว แสดงถึงความรู้สึกมัน่คง 
สีด ากบัสีขาว แสดงถึงความรู้สึกทางอารมณ์ที่ถูกกดดนั 
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สีเทาปานกลาง แสดงถึงความน่ิงเฉย สงบ 
สีเขียวแก่ผสมสีเทา แสดงถึงความสลด รันทดใจ ชรา 
สีสดใสและสีบางๆ ทุกชนิด แสดงความรู้สึกกระชุ่มกระชวย แจ่มใส  

2.2.6  ลกัษณะของโปสเตอร์ที่ดีควรสนองแนวคิดหลกั 5 ประการ ดงัน้ี [25] 
2.2.6.1  จะตอ้งตอบสนองจุดประสงคใ์นการส่ือความหมายไดอ้ยา่งเตม็ที่ 
2.2.6.2  จะตอ้งมีความชดัเจนในภาพลกัษณ์ และขอ้ความที่ใชใ้นการส่ือความหมาย

ตอ้งมีความกระจ่าง มีขนาดที่พอเหมาะ 
2.2.6.3  รูปภาพ และขอ้ความที่น าเสนอควรมีความสอดคล้อง สัมพนัธ์ ส่งเสริม 

ซ่ึงกนัและกนั 
2.2.6.4  จะตอ้งสร้างความเร้าใจ ดึงดูดความสนใจ กลุ่มเป้าหมายไดม้ากที่สุด  
2.2.6.5  ตอ้งมีความกะทดัรัด และแสดงแนวคิดหลกัเพยีงอยา่งเดียว 

2.2.7  ขอ้ควรค านึงถึงในการออกแบบโปสเตอร์ 
2.2.7.1  ควรเป็นแผน่เดียวโดดๆ สามารถน าไปติดบนพื้นผวิใดก็ได ้ 
2.2.7.2  ควรมีภาพประกอบและขอ้ความที่บ่งบอกถึงอะไรที่ไหน เม่ือใดใชข้อ้ความ

กะทดัรัด เขา้ใจง่าย ชดัเจนไม่คลุมเครือ หรือเขา้ใจไปไดห้ลายทาง และใชข้อ้ความที่สามารถเขา้ใจได้
ทนัที แสดงแนวคิดหลกัและเร่ืองราวเพยีงอยา่งเดียว  

2.2.7.3  การวางต าแหน่งภาพประกอบ และขอ้ความตอ้งประสานส่งเสริมซ่ึงกัน
และกนัและง่ายแก่การจดจ า  

2.2.7.4  ตวัอักษรที่ใช้ควรโดเด่น สะดุดตา ค  านึงถึงระยะห่างทางการอ่าน และ
ขนาดของตวัอักษร ควรแตกต่างกันตามหน้าที่ เช่น ตัวหัวเร่ืองหรือพาดหัวควรมีขนาดใหญ่กว่า
ขอ้ความ  

2.2.7.5  ภาพหรือขอ้ความที่เสนอ ตอ้งมีขนาดใหญ่ ทั้งน้ีเพื่อให้สามารถมองเห็นได้
ง่าย และขนาดของโปสเตอร์ตอ้งปรับใหเ้หมาะสมกบัสถานที่ตั้งโปสเตอร์ดว้ย 

2.2.7.6  มีโครงสร้างชัดเจน คือ การใช้สีที่โดดเด่นชัดเจน สะดุดตา ไม่มีเส้นสาย
หรือลวดลายสับสน ดูแลว้เขา้ใจในโครงสร้างนั้นๆ ไดท้นัทีสามารถแยกภาพกบัตวัอกัษรที่ตอ้งการ
เสนอไดช้ดัเจนมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา และจิตวทิยาในการใชสี้ดว้ย 

2.2.7.7  ตอ้งค านึงถึงหลกัในการออกแบบและจดัหนา้ดว้ย 
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2.2.8  ขั้นตอนการออกแบบโปสเตอร์ 
2.2.8.1  ก าหนดขอ้มูลข่าวสารและประเด็นเน้ือหาที่จะท าการส่ือสารให้ชดัเจน โดย

จดัล าดบัความส าคญัจากมากไปหานอ้ย 
2.2.8.2  ก าหนดขนาดและรูปแบบของโปสเตอร์ให้เหมาะสม โดยทัว่ไปนิยมพิมพ์

บนกระดาษขนาด A3 (20 x 30 น้ิว)2 
2.2.8.3  ก าหนดระบบการพมิพแ์ละวสัดุที่ใช ้
2.2.8.4  ร่างภาพย่อ หลายๆ แบบ เพื่อหาความคิดในการออกแบบจนกระทั่ง 

ไดแ้บบที่เหมาะสมและน่าพงึพอใจที่สุดแลว้จึงขยายแบบใหมี้ขนาดเท่าของจริง 
2.2.8.5   ร่างแบบละเอียดโดยจดัวางให้องค์ประกอบทุกส่วนมีขนาดเท่าจริง และ 

อยูใ่นต าแหน่งจริงทั้งหมด  
2.2.8.6  น าเสนอแบบร่างหรือเลยเ์อาทท์  าเป็นตน้ฉบบัส ากรับพมิพเ์ผยแพร่ต่อไป  

 

2.3  ข้อมูลการวเิคราะห์โปสเตอร์ยาเสพติดระหว่างเดือนเมษายน ถงึ กนัยายน 2558 
ในปัจจุบนัมีหน่วยงานต่างๆ ออกแบบและผลิตส่ือรณรงคเ์ผยแพร่ผ่านช่องทางต่างๆ จึงได้

มีการรวบรวมโปสเตอร์ยาเสพติดรวมถึง สุราและบุหร่ี จากหน่วยงานต่างๆที่สามารถดาวน์โหลดไฟล์
จากเวบ็ไซดข์องหน่วยงานนั้นๆ โดยเก็บรวมรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนเมษายน ถึง เดือนกนัยายน 2558 
ซ่ึงมีจ  านวนทั้งส้ิน 83 ช้ินโดยแบ่งตามหน่วยงานดงัน้ี  
 
ตารางที ่ 2.1  ขอ้มูลองคก์รที่เผยแพร่โปสเตอร์ดา้นยาเสพติด 

องคก์ร จ  านวนโปสเตอร์ที่เผยแพร่ 
ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด         
https://www.oncb.go.th/Pages/main.aspx 

32 

มูลนิธิรณรงคเ์พือ่การไม่สูบบุหร่ีhttp://www.smokefreezone.or.th 15 
ศูนยว์ชิาการดา้นยาเสพติด http://nctc.oncb.go.th/new/index.php 20 
ส านกัยาและวตัถุเสพติด กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์
http://dmsc2.dmsc.moph.go.th/webroot/narcotics/index.htm 

10 

ส านกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้http://www.stopdrink.com 1 
คลงัความรู้กรมควบคุมโรคhttp://db.kmddc.go.th/default.aspx 5 

รวมทั้งส้ิน 83 

https://www.oncb.go.th/Pages/main.aspx
http://www.smokefreezone.or.th/
http://nctc.oncb.go.th/new/index.php
http://dmsc2.dmsc.moph.go.th/webroot/narcotics/index.htm
http://www.stopdrink.com/
http://db.kmddc.go.th/default.aspx
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2.3.1  พจิารณาและวเิคราะห์ขอ้มูลเน้ือหาในการส่ือความหมายและประเภทของโปสเตอร์

ยาเสพติดโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่าโปสเตอร์ที่มีเน้ือหาเชิงบวก จ านวน 31 ช้ิน และ
โปสเตอร์ที่มีเน้ือหาเชิงลบ จ านวน 52 ช้ิน ดงัน้ี 

2.3.1.1  เน้ือหาเชิงบวก (Positive) จ านวน 31 ช้ิน ประกอบดว้ย  
1)  ความหวงั  จ  านวน  14 ช้ิน 
2)  ความรัก    จ  านวน  13 ช้ิน 
3)  ความศรัทธา  จ  านวน  4 ช้ิน  

2.3.1.2  เน้ือหาเชิงลบ (Negative)จ านวน 52 ช้ิน 
1)  ความกลวั  จ  านวน  44 ช้ิน  
2)  กฎหมาย  จ  านวน  6  ช้ิน 
3)  ความเศร้าใจ  จ  านวน  2 ช้ิน  

2.3.2  พจิารณาและวเิคราะห์ขอ้มูลการจดัวางแนวของโปสเตอร์พบว่า มีการจดัวางรูปแบบ
ในแนวตั้ง จ  านวน 78 ช้ิน และจดัวางรูปแบบในแนวนอนจ านวน 5 ช้ิน  

2.3.3  พจิารณาและวเิคราะห์การใชภ้าพในการออกแบบโปสเตอร์ทั้ง 83 ช้ิน พบวา่   
2.3.3.1  โปสเตอร์ยาเสพติอดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive)  

1)  ภาพถ่าย  จ  านวน 12 ช้ิน 
2)  ภาพวาด / ภาพการ์ตูน จ านวน 15 ช้ิน 
3)  ภาพกราฟิก  จ  านวน  1 ช้ิน  
4)  ไม่มีภาพ  จ  านวน  3 ช้ิน 

2.3.3.2  โปสเตอร์ยาเสพติอดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative)  
1)  ภาพถ่าย  จ  านวน  16 ช้ิน  
2)  ภาพเหตุการณ์จริง  จ  านวน 4 ช้ิน 
3)  ภาพวาด / ภาพการ์ตูน  จ  านวน 9 ช้ิน 
4)  ภาพกราฟิก  จ  านวน 21 ช้ิน  
5)  ไม่มีภาพ  จ  านวน  2 ช้ิน    

2.3.4  พจิารณาและวเิคราะห์ขอ้มูลโทนสีที่ใชใ้นการออกแบบ พบวา่  
2.3.4.1  โปสเตอร์ยาเสพติอดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) ส่วนใหญ่ใชสี้ฟ้า สีขาว สี

เขียว สีชมพ ูและสีน ้ าตาล 
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2.3.4.2  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative)ส่วนใหญ่ใช้ สีเทา สีด าสี
แดง และสีเหลือง 

2.3.5  พจิารณาและวเิคราะห์การเล่าเร่ืองของโปสเตอร์ทั้ง 83 ช้ิน พบวา่ 
2.3.5.1  โปสเตอร์ยาเสพติอดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) ส่วนใหญ่เล่าเร่ือง วิธีการ

เลิกยาเสพติด แนะน าสถานบ าบดัต่างๆ ความรักจากครอบครัว ชุมชน สงัคม วธีิการป้องกนัตนเองจาก
ยาเสพติด 

2.3.5.2  โปสเตอร์ยาเสพติดที่ มี เน้ือหาเชิงลบ (Negative)ส่วนใหญ่จะเล่าเร่ือง  
โทษพษิภยั อนัตรายของยาเสพติด ชนิด ลกัษณะของสารเสพติดแต่ละประเภท และกฎหมาย  

 
2.4  ความรู้ทั่วไปเกีย่วกบัยาเสพติด 

2.4.1  ความหมายของยาเสพติด 
ยาเสพติดหมายถึงสารใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นสารที่ เกิดขึ้ นตามธรรมชาติ หรือสารที่

สังเคราะห์ขึ้นเม่ือน าเขา้สู้ร่างกายไม่ว่าทางใดก็ตาม ออกฤทธ์ิต่อร่างกายและจิตใจ จะท าให้เกิดการ
เสพติดไดห้ากใชส้ารนั้นเป็นประจ าทุกวนั หรือวนัละหลาย ๆ คร้ัง ก่อใหเ้กิดลกัษณะส าคญั 4 ประการ 
คือ[29] 

2.4.1.1  เกิดอาการด้ือยา หรือตา้นยา (Tolerance) ตอ้งการใชส้ารนั้นในประมาณมาก
ขึ้นเพือ่ใหไ้ดฤ้ทธ์ิเท่าเดิม 

2.4.1.2  เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา (Withdrawal) เม่ือใชส้ารนั้นเท่าเดิม 
ลดลง หรือหยดุใช ้

2.4.1.3  ตอ้งพยายามทุกวถีิทางในการน าสารนั้นมาใชใ้หไ้ด ้
2.4.1.4  เกิดโทษต่อตนเอง ครอบครัว ผูอ่ื้น ตลอดจนสงัคมและประเทศชาติ 

2.4.2  สาเหตุของการติดยาและสารเสพติด 
สาเหตุของการติดยาและสารเสพติดมาจาก 3 ปัจจยัคือตวัยาและสารเสพติด ตวัผูเ้สพ 

และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเม่ืออยูใ่นสภาวะปกติ ปัจจยัทั้ง 3อยูใ่นภาวะสมดุลจึงไม่มีสาเหตุหรือความผดิปกติ
ที่ก่อใหเ้กิดความเจบ็ป่วยขึ้น แต่เม่ือไรก็ตามที่เกิดการเปล่ียนแปลงปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงจนเกิดการเสีย
สมดุลไป ก็จะเป็นสาเหตุที่น ามาซ่ึงการติดยา หรือความเจบ็ป่วยเกิดขึ้น มีรายละเอียดดงัน้ี [30] 

2.4.2.1  ตวัยาและสารเสพติด คือ การออกฤทธ์ิของยาเสพติดที่ท  าให้เกิดภาวะการ
เสพติด 
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1)  ออกฤทธ์ิ แรง เร็ว สั้น 
2)  เกิดอาการด้ือยาเร็ว 
3)  เกิดอาการอยากยาที่รุนแรง 
4)  ออกฤทธ์ิทดแทนสารเคมีที่ผูป่้วยขาด 
5)  เสพแลว้มีอาการขา้งเคียงนอ้ยท าใหก้ลา้เสพ 
6)  ไม่เกิดโรคแทรกซอ้นที่ชดัเจนหรือทนัทีกลา้เสพไดบ้่อยๆ  

2.4.2.2  ตวัผูเ้สพมีบุคลิกลกัษณะหรือมีความผดิปกติบางอยา่งทางกายและจิตใจเป็น
สาเหตุที่น าไปสู่การติดยาเสพติดไดแ้ก่ [30] 

1)  สาเหตุทางร่างกาย การถ่ายทอดลักษณะทางกรรมพนัธุ์ที่มีแนวโน้ม 
ในการใช้สารเสพติด เช่นโรคซึมเศร้า บุคลิกภาพแบบพึ่งพา ก้าวร้าว ความจ ากัดทางสติปัญญา  
เช่นปัญหาอ่อนท าใหถู้กชกัจูงง่าย ความพกิารทางร่างกาย เกิดปมดอ้ย และทุกขใ์จ มีโอกาสใชส้ารเสพ
ติดได ้โรคทางกาย โดยเฉพาะความเจ็บป่วยเร้ือรัง จึงใชย้าเสพติดเพื่อระงบัอาการเจ็บปวด เม่ือใชย้า
ต่อเน่ืองก็เกิดเสพติดไดใ้นภายหลงั 

2)  สาเหตุทางจิตใจ โรคทางจิตประสาท เช่นโรคซึมเศร้า โรคประสาท  
โรควิตกกงัวล ย  ้าคิดย  ้าท  า การเล้ียงดูอยา่งไม่ถูกตอ้ง พ่อแม่อายนุ้อยขาดความรับผิดชอบ ขาดความ
เขา้ใจในการเล้ียงดูลูก มีการเล่นการพนัน หรือการใชส้ารเสพติดในครอบครัว ท าให้เด็กขาดมโน
ธรรมในจิตใจไม่สามารถแยกแยะความถูกผดิได ้การถูกท าร้ายจิตใจในวยัเด็ก ปัญหาการสร้างบุคลิกที่
ผดิปกติ เป็นแบบต่อตา้นสงัคมหรือพึ่งพา 

3)  ส่ิงแวดล้อม สัมพนัธภาพในครอบครัวไม่ดีขาดความผูกพนัในนครอบ
ครัวขาดความรักความอบอุ่นในวยัเด็ก จิตใจแข็งประดา้ง แต่ในส่วนลึกของจิตใจยงัตอ้งการความรัก 
จึงตอ้งหาจากภายนอกครอบครัวในรูปแบบต่างๆ สภาพแวดลอ้มทางสังคม มีความใกลชิ้ดกบัยาและ
สารเสพติด เช่น บุคลากรทางการแพทย ์หรือผูท้ี่อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มที่มีการใชย้าและสารเสพติดเป็น
ประจ า ท  าใหเ้กิดโอกาสในการลองใชส้ารเสพติดได ้และมีการใชย้าในครอบครัว รวมถึงการคบเพื่อน
ที่เสพยาและสารเสพติด หรือเห็นแบบอยา่งจากส่ือต่างๆ แลว้เกิดการอยากลอง ความเครียดจากการถูก
กดดนัจากสงัคมที่มีการแข่งขนั 

2.4.3  ธรรมชาติของผูต้ิดยาและสารเสพติด 
การเรียนรู้ธรรมชาติของผูต้ิดยาเสพติดและสารเสพติดจะท าใหเ้ขา้ใจและรู้จกัตวัตนของผูต้ิ

ยาและสารเสพติดวา่มีความคิด ความรู้สึก บุคลิกภาพ และพฤติกรรมเป็นอยา่งไร ท าใหเ้กิดการยอมรับ
ในตวัตนของผูติ้ดยาและสารสเพติดไดม้ากขึ้น โดยลกัษณะของผูติ้ดยาและสารเสพติดมีดงัน้ี [30] 
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2.4.3.1  มีกลไกป้องกันทางจิตแบบไม่พฒันา ผูติ้ดยาและสารเสพติดมักมีขอ้อ้าง
หรือมีค  าอธิบายบางอยา่งเพือ่ที่จะไดเ้สพยาและสารเสพติด โดยไม่แสดงวา่รู้สึกผดิหรือวติกกงัวลใด ๆ 
เก่ียวกบัการใชย้าของตนเอง  เช่น 

1)  โทษผูอ่ื้น ว่าท  าให้ตนเองใช้ยาและสารเสพติด เช่น เพื่อนชวน หรือ
บงัคบัใหเ้สพ โทษครอบครัววา่ถูกเล้ียงมาไม่ดี เป็นก าพร้า เป็นตน้ 

2)  โทษตนเอง วา่ตนเองเป็นคนไม่มีค่า เป็นคนเลว เป็นคนดีไม่ได ้การเสพ
ยาจึงเป็นวถีิชีวติของตน  

3)  หลีกเล่ียง ไม่ยอมพบปะผูค้น ไม่ตอ้งการรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
กลวัวา่จะถูกต าหนิเร่ืองเสพยาและสารเสพติด  

4)  เพอ้ฝัน จินตนาการ ไม่ตอ้งการรับรู้ความจริงที่ตนไม่พอใจ เสพยาและ
สารเสพติดเพือ่การเมา อยูใ่นโลกแห่งความเพอ้ฝัน 

2.4.3.2  มีความผดิปกติของบุคลิกภาพ 
1)  บุคลิกภาพต่อตา้นสงัคม เกเรเที่ยวกลางคืน เล่นการพนนัก่ออาชญากรรม

และสารเสพติด  
2)  บุคลิกภาพพึ่งพา ขาดความมัน่ใจในตวัเอง ตอ้งเสพยาเสพติดเพื่อให้เขา้

กลุ่มกบัผูอ่ื้นไดห้รือท าใหก้ลา้แสดงออ 
2.4.3.3  มีความเจบ็ป่วยทางจิตเวช  

1)  โรควติกกงัวล การเสพยาและสารเสพติดเพือ่คลายความวติกกงัวล  
2)  โรคจิต มีอาการหลงผดิไปเสพยาและสารเสพติด 
3)  โรคความผิดปกติทางอารมณ์ ไปเสพยาและสารเสพติดเพื่อลดอาการ

ซึมเศร้า  
2.4.3.4  มีความผดิปกติทางสมอง เป็นความผิดปกติที่เกิดขึ้นขณะตั้งครรภ ์ระหว่าง

คลอด และช่วงการเจริญเติบโต  
1)  เป็นโรคทางจิตประสาท 
2)  เป็นผูมี้ปัญหาทางความรู้และความเขา้ใจ 
3)  เป็นผูมี้ปัญหาทางดา้นอารมณ์ 

2.4.3.5  มีอาการทางยาเสพติด 
1)  อยูใ่นภาวะมึนเมายาเสพติด 
2)  อยูใ่นภาวะขาดยาเสพติด 
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3)  อยูใ่นภาวะอยากยาเสพติด 
2.4.3.6  ด าเนินชีวติท่ามกลางความสนัสน 

1)  มีปัญหาการเรียน การท างาน 
2)   มีปัญหาทางกฎหมาย เงินทอง 
3)  การปกปิดเร่ืองต่างๆ การทุจริต 
4)  ลกัขโมย วิง่ราว ชิงทรัพย ์ก่ออาชญากรรม 
5)  คา้ยาและสารเสพติด 

2.4.3.7  เขา้รับการรักษาแมจ้ะปฏิเสธการบ าบดัรักษา 
1)  ถูกบงัคบัใหรั้บการรักษา 
2)  รักษาภายใตเ้ง่ือนไขต่างๆ 
3)   รักษาเพราะถูกขอร้อง  

2.4.3.8  มีพฤติกรรมไม่พงึประสงคเ์ม่ือรับการรักษา 
1)  ไม่พอใจ โกรธ 
2)  ความไม่พร้อมที่จะรับการรักษา  

2.4.3.9  เป็นโรคสมองติดยา 
1)  สมองส่วนอยาก (Limbic) รับการตอบสนอง  
2)  สมองส่วนคิด (Cortex) ไม่ท างาน  
3)  ส่ิงเร้าต่างๆ ท าใหอ้ยากเสพยา  
4)  สมองจะหมกมุ่นคิดแต่เร่ืองเสพยา  

2.4.3.10   ขาดเป้าหมายในชีวติ 
1)  อยูไ่ปวนัๆ หน่ึง 
2)  ไม่เคยคิดวา่อนาคตขา้งหนา้จะเป็นอยา่งไร 

ส าหรับผูต้ิดยาและสรเสพติดบางราย มีพฤติกรรมการเสพติดยาที่เขม้ขน้มากขึ้น เพื่อหวงั
ผลการออกฤทธ์ิของยาเสพติดที่ตนเองพงึพอใจ จึงอาจเปล่ียนวธีิการเสพยาและสารเสพติดจากการกิน 
เป็นการสูบ และการฉีด หรืออาจเปล่ียนชนิดของยาและสารเสพติดที่ใช ้จากยาบา้เป็นไอซ์ เป็นตน้ 
หรือบางรายอาจเสพยาและสารเสพติดหลายตวั โดยมีสาเหตุและพฤติกรรมการเสพยาและสารเสพติด
หลายตวัดงัน้ี จากการเสพทีละชนิด มาเป็นใช้พร้อมกัน จากเสพทีละชนิด มาเป็นใชส้ลบักันไปมา 
ตอ้งการใช้พร้อมกนัเพื่อให้ออกฤทธ์ิเสริมกนัหรือให้ออกฤทธ์ิตา้นกนั ใชต้ามค าบอกเล่า ความเช่ือ
เร่ืองราวการออกฤทธ์ิบางประการ  
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ผูติ้ดยาและสารเสพติดที่ผา่นการบ าบดัรักษาแลว้จ านวนหน่ึงยงัไม่สามารถเกยาเสพติดได ้
พบว่ากลับไปเสพซ ้ า แมว้่าเลิกมานานแล้ว ไม่มีอาการถอนยา ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจาก ความระลึกถึง 
ความเช่ือเร่ืองให้รางวลัชีวิต ที่เลิกไดน้านแลว้การกลบัไปพบเพื่อนกลุ่มเดิม ส่ิงแวดลอ้มเดิมอารมณ์
อ่อนไหวง่ายหรือขึ้นลงเร็วขาดกิจกรรมหลกัของการด าเนินชีวติ ชีวติเล่ือนลอย ไร้ค่า ไม่มีจุดมุ่งหมาย 

เร่ิมมีรายไดม้ากขึ้น พอเพยีงที่จะซ้ือยาและสารเสพติดการเขา้ไปพวัพนักบัวงการซ้ือ / ขาย 
ยาและสารเสพติดโรคทางสมอง จิต ประสาท และอารมณ์  

2.4.4  โรคสมองติดยา 
โรคสมองติดยาเป็นโรคเร้ือรังทางสมองโรคหน่ึงเกิดจากการเสพยาและสารเสพติด จนติด

ยาเกิดพยาธิสภาพขึ้นในสมองจากการถูกกระตุน้ให้หลัง่สารเคมีในสอง “สารเสริมสุข” (Dopamine) 
ออกมามากกวา่ปกติท าให้เกิดความสุขอยา่งลน้เหลือ และเม่ือหมดฤทธ์ิยาก็จะเกิดความทุกขท์รมาน
เจบ็ปวดนอนไม่หลบั คือ อาการขาดยา หรือเส้ียนยา จึงจ าเป็นตอ้งหายามาเสพและเสพอยา่งต่อเน่ือง 
ซ่ึงท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในสอง คือ สมองส่วนอยากมีอิทธิพลเหนือสมองส่วนคิด โยจะมีแต่ยา
เสพติดท าใหกิ้จกรรมการด าเนินชีวติตามปกติหมดไป เหลือแต่ความอยากแสวงหายามาเสพ ควบคุม
ตนเองไม่ไดต้อ้งเพิม่ปริมาณมากขึ้นท าใหเ้ซลลส์มองถูกท าลายจนส่งผลเสียแก่สมอง คือ  

สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) จะตกเป็นทาสของสมองอยากท าใหข้าดเหตุผล สติปัญญา
เส่ือมถอย สมองเส่ือม สมองส่วนอยาก (Limbic System) ท าใหมี้ความผิดปกติทางอารมณ์ พฤติกรรม
หงุดหงิด กา้วร้าว รุนแรง ท าลายทรัพยสิ์น ร่างกาย และอาจเสียชีวติได ้ 

นอกจากน้ียงัเกิดอาการทางจิตหวาดระแวงหลงผิด หูแว่ว ประสาทหลอน ท าให้เป็นคน
วิกลจริตได้แลว้นั้น สมองถูกท าลายซ่ึงสามารถแสดงให้ไดโ้ดยถ่ายภาพเอกซ์เรยค์อมพิวเตอร์ชนิด
พเิศษแสดงใหเ้ห็นบริเวณสมองที่มีอาการเปล่ียนแปลงผิดปกติ แต่เม่ือผูติ้ดยาเขา้บ าบดัรักษาจะท าให้
สมองกลบัมาใกลเ้คียงคนปกติได ้ 

การท างานของเซลล์สมองกับการเสพติดเซลล์สมอง(Neurons) ประกอบไปด้วย ตวัรับ 
(Receptor) ส่วนส่งสัญญาณ (Axon) ส่วนรับสัญญาณ(Dendrite) ช่องว่างคือจุดสัมผสั(synapse) และ
ส่ือประสาท (Neurons-Transmitter) ซ่ึงมีอยูป่ระมาณ 50 ชนิด ส่ือประสาทสมองแต่ละตวัจะส่งต่อ
เซลล์ตวัถดัไปอย่างจ าเพาะ เจาะจง เม่ือมีส่งสัญญาณไปยงัปลาย Axon และส่งกลับสลบัเป็นทอด ๆ 
คลา้ยกบัการวิง่ผลดัส่งไมใ้หค้นถดัไปเร่ือย  

ผลของการหลัง่สารจากปลายหน่ึงถึงอีกเซลลห์น่ึงจะเกิดผล 2 ประการ 
ประการที่ 1. กระตุน้(Stimulants) เป็นการเร่งการท างานของร่างกายดว้ย “สารส่ือเสริมสุข” 

(Dopamine) 
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ประการที่ 2.คือการออกฤทธ์ิกดประสาท(Depressants) หรือลดการตอบสนอง หรือ  
“ส่ือลดทุกข”์ โดยสาร Endorphin จะท าใหรู้้สึกสงบ สบาย เป็นสุข การเสพยาและสารเสพติดทุกชนิด
จะกระตุน้บริเวณศูนยค์วามสุข (Limbic Reward System) ท าให้หลั่งสารออกมามากเกิดความสุข 
ความพงึพอใจ จนเป็นสาเหตุเกิดการเสพติดสารต่างๆ ได ้

2.4.5  ผลจากสมองติดยา 
สมองเป็นศูนยบ์ญัชาการใหญ่ของร่างกายที่รับขอ้มูลและสั่งการออกไปยงักลา้มเน้ือ และ

อวยัวะต่างๆ รวมทั้งเป็นส่วนที่ควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก ความจ า ความติดสร้างสรรคต์่างๆเม่ือเสพยา
เสพติดจนติดไม่สามารถควบคุมความอยากยาได ้ท าใหเ้กิดผลต่ออารมณ์ และพฤติกรรมโดย 

ด้านความคิด ยาเสพติดท าให้ผูติ้ดยาเสพติดไม่สามารถคิดและการใช้เหตุผลที่ถูกตอ้ง
เหมาะสมได ้ 

ดา้นอารมณ์  ยาเสพติดท าใหผู้ติ้ดยามีความบกพร่องในการควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก ความ
โกรธ ความกลวั ลางคร้ังมีอารมณ์หงุดหงิด โดยไม่มีเหตุผล  

ดา้นพฤติกรรม : การติดยาเสพติดมีผลท าใหบ้กพร่องดา้นอารมณ์ และส่งผลถึงการควบคุม
พฤติกรรมของตนเองไม่ได ้เช่น พฤติกรรมเสพยาซ ้ า ตะเป็นเหมือนกระบวนการที่เกิดโดยอตัโนมติั
เม่ือมีตวักระตุน้จะท าใหก้ลบัไปเสพซ ้ าและซ ้ าอีก 

ดังนั้นสมองติดยาเป็นอาการที่เกิดขึ้นภายในสมองซ่ึงเป็นผลมาจากการใช้สารเสพติด       
ท  าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในสอง คือ สมองส่วนอยากมีอิทธิพลเหนือสมองส่วนคิด ความอยาก
แสวงหายามาเสพ ควบคุมตนเองไม่ไดต้อ้งเพิม่ปริมาณมากขึ้นท าใหเ้ซลลส์มองถูกท าลายจนส่งผลเสีย
แก่สมอง คือ สมองส่วนคิด และสมองส่วนอยาก   

2.4.6  การบ าบดัรักษายาเสพติด 
2.4.6.1  รูปแบบการบ าบดัรักษา มี 2 แบบ ตามลกัษณะของการรักษาในโรงพยาบาล 

ซ่ึงการตดัสินใจวา่ผูป่้วยจะรับการรักษารูปแบบใดขึ้นอยูก่บัหลายปัจจยั เช่น ความรุนแรงในการติดยา
เสพติด ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ความใกลไ้กลของที่พกัอาศยั เป็นตน้ ซ่ึงรูปแบบการบ าบดัรักษา มี
รายละเอียดดงัน้ี[29] 

1)  ผูป่้วยใน เม่ือผูป่้วยและญาติเตรียมความพร้อม และตดัสินใจเขา้รับการ
บ าบดัรักษา แพทยต์รวจและวินิจฉัยแล้วให้ผูป่้วยอยู่รับการบ าบดัรักษาในสถานพยาบาล แพทย์
ประเมินอาการถา้มีภาวะแทรกซ้อนต่างๆ จะเขา้สู่ขั้นตอนบ าบดัดว้ยยาเพื่อรักษาอาการดงักล่าว ใช้
ระยะเวลาประมาณ 1-4 สัปดาห์แลว้แต่อาการที่พบในผูป่้วยแต่ละราย เม่ือผูป่้วยมีอาการดีขึ้น แพทย์
วนิิจฉยัใหส่้งต่อเขา้สู่ขั้นตอนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยใชรู้ปแบบฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบเขม้ขน้ทางสาย
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ใหม่ (FAST Model)การฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบเขม้ขน้ทางสายใหม่ เป็นแนวทางการบ าบดัรักษายาเสพ
ติดที่ไดรั้บการปรับปรุงโดยสถาบนัธญัญารักษ ์กรมการแพทย ์วิธีการน้ีเน้นกระบวนการบ าบดัให้
ผูป่้วยสามารถฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจที่ เข้มแข็งมั่นคง โดยมีครอบครัวเป็นหลักส าคัญ  
ตั้งแต่เร่ิมตน้การบ าบดัรักษาจนกระทั้งสามารถเรียนรู้ร่วมกนัทั้งผูป่้วยและครอบครัว 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบเขม้ขน้ทางสายใหม่ มีองคป์ระกอบที่ส าคญั 4 ดา้นดว้ยกนั คือ 
F = Family ครอบครัวเป็นแกนหลกั มีส่วนร่วมตั้งแต่เร่ิมตน้ 
A =Alternative มีกิจกรรมทางเลือกในการบ าบดัรักษา 
S = Self Help กระบวนการเรียนรู้เพือ่ช่วยเหลือตนเองของผูป่้วย 
T = Therapeutic Community น ากระบวนการชุมชนบ าบดัมาช่วย 
ระยะเวลาบ าบดัรักษาประมาณ 4 เดือน ถ้าผูป่้วยและครอบครัวมีความตั้งใจและมีความ

พร้อมในการบ าบดัรักษาภายในโรงพยาบาล 
2)  ผูป่้วยนอก เม่ือผูป่้วยและญาติเตรียมความพร้อม และตดัสินใจเขา้รับการ

บ าบัดรักษา แพทยต์รวจและวินิจฉัย แล้วให้ผูป่้วยมารับการบ าบดัรักษากับสถานพยาบาลแบบ  
ไปกลบั ไม่คา้งคืน แพทยป์ระเมินอาการถา้มีภาวะแทรกซ้อนต่างๆ จะเขา้สู่ขั้นตอนบ าบดัดว้ยยาเพื่อ
รักษาอาการดงักล่าว ใชร้ะยะเวลาประมาณ 1-4 สปัดาห์แลว้แต่อาการที่พบในผูป่้วยแต่ละราย จะมีการ
นัดมาตรวจเป็นคร้ังๆเม่ือผูป่้วยมีอาการดีขึ้น แพทยว์ินิจฉัยให้ส่งต่อเขา้สู่ขั้นตอนฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
โดยใช้รูปแบบกายจิตสังคมบ าบัด เ ป็นการบ าบัดรักษาผู ้ป่วยยาเสพติดส าหรับผู ้ป่วยนอก  
ดว้ยกระบวนการรักษาทางกายและการปรับเปล่ียนความคิด พฤติกรรมของผูป่้วย โดยประยกุตม์าจาก 
MATRIX Program ใชร้ะยะเวลาบ าบดัรักษาประมาณ 4 เดือน โดยผูป่้วยตอ้งมาร่วมกิจกรรมสัปดาห์
ละ 3 คร้ัง และครอบครัวตอ้งมีส่วนร่วมในการรักษาดว้ย 

ในการรักษาจะมีการให้ค  าปรึกษารายบุคคลพร้อมครอบครัว มีการจดักิจกรรมกลุ่มบ าบดั
ต่างๆ เช่น กลุ่มการให้ความรู้กบัครอบครัว กลุ่มป้องกนัการติดซ ้ า กลุ่มฝึกทกัษะการเลิกยาระยะตน้ 
กลุ่มช่วยเหลือกนัเอง เป็นตน้ 

จากการวจิยัของสถาบนั MATRIX พบว่าผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาดว้ยวิธีน้ีครบโปรแกรม 
4 เดือน สามารถเลิกยาเสพติดได้ประมาณ ร้อยละ 70 ถ้าครอบครัวและผูป่้วยมีความตั้งใจในการ
บ าบดัรักษาแลว้ กาย จิต สงัคมบ าบดั เป็นอีกทางเลือกในการบ าบดัรักษาโดยไม่ตอ้งอยูใ่นโรงพยาบาล 

2.4.6.2  ขั้นตอนการบ าบัดรักษาการติดยาเสพติด เป็นกระบวนการที่ มีสาเหตุ 
และปัจจยัหลายอย่าง ดังนั้ นการบ าบดัรักษาจ าเป็นต้องอาศยัขั้นตอนต่างๆ เพื่อให้ผูป่้วยสามารถ 
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เลิกยาเสพติดไดแ้ละพร้อมที่จะกลบัคืนสู่สงัคม จ าเป็นตอ้งไดรั้บการบ าบดัรักษาให้ครบทั้ง 4 ขั้นตอน  
ดงัน้ี [29] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 2.11  ภาพการบ าบดัรักษายาเสพติด 4 ขั้นตอน 
 

1)  การเตรียมการก่อนรักษา เป็นการเตรียมความพร้อมของผูป่้วยยาเสพติด 
และครอบครัว เพื่อให้มีโอกาสเตรียมตวั เตรียมใจ จดัการกิจธุระให้เรียบร้อย ให้เขา้รับการรักษาได้
ครบตามระยะเวลา อยา่งต่อเน่ือง โดยการให้ค  าแนะน าจูงใจและให้ผูป่้วยเห็นความส าคญั มีความ
ตั้งใจในการบ าบดัรักษา 

2)  การบ าบดัรักษาดว้ยยา เป็นการบ าบดัรักษาอาการขาดยา เน่ืองจากหยุด
ใช้ยาเสพติด เช่น หงุดหงิด กระวนกระวาย ก้าวร้าว หรือมีอาการทางจิต เช่น หูแว่ว ภาพหลอน
หวาดระแวง และ ภาวะแทรกซ้อนจากยาเสพติดร่วมด้วยแพทยอ์าจให้ยาไปรับประทานที่บ้าน  
หรือ รับตวัไวรั้กษาในโรงพยาบาล ระยะน้ีผูป่้วยตอ้งการก าลงัใจจากบุคคลในครอบครัวอย่างมาก 
และ สถานบ าบดัมีบทบาทส าคญัในการดูแลผูป่้วยใหผ้่านระยะน้ีไปดว้ยดี ส่วนผูท้ี่มีอาการไม่รุนแรง
หรือเลิกเสพยาเสพติดมาไดร้ะยะหน่ึงแลว้ไม่จ  าเป็นตอ้งใชย้าในการบ าบดัรักษาก็ได ้

3)  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ผูป่้วยจะไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนัการใช้กระบวน 
การจิตวิทยาในการแก้ไขปัญหา การเสริมสร้างพลงัใจให้เขม้แข็ง การฝึกสมาธิ รู้จกัหลีกเล่ียงหรือ
ปฏิเสธยาเสพติด การฝึกอาชีพ การปรับตัวให้เข้ากับสังคม ซ่ึงจะส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลง

เตรียมการ 

บ าบดัดว้ยยา (1-4 สปัดาห์) 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (4 เดือน) 

ติดตามการรักษา (1 ปี) 
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พฤติกรรม เจตคติ ระยะน้ีเป็นการบ าบดัเพื่อให้สามารถเลิกยาเสพติดไดอ้ยา่งเด็ดขาด เน้นการแกไ้ข
พฤติกรรมและเจตคติของผูป่้วย และการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการบ าบดัรักษา 

4)  การติดตามการรักษา หลังจากที่ผูป่้วยได้รับการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและ
สังคมแล้ว ผูป่้วยตอ้งกลับสู่ชุมชนของตน จะมีการติดตามให้ความช่วยเหลือ ให้ค  าแนะน า และ
เสริมสร้างก าลงัใจ เพื่อป้องกนัไม่ให้ติดซ ้ าเป็นการปฏิบติัทุกวิถีทางที่จะให้ผูติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยา 
สามารถใชชี้วติอยูใ่นสงัคมไดต้ามปกติ โดยไม่พึ่งพายาเสพติดอีกต่อไป 
 

2.5  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
2.5.1  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
นตัพล ถ ้ ามณี [31]  ศึกษาเร่ืองโครงการสร้างส่ือแอนิเมชนั 3 มิติเพื่อรณรงคภ์ยัจากยาเสพ

ติดสู่เยาวชน การสร้างแอนิเมชนั 3 มิติเพื่อรณรงคภ์ยัจากยาเสพติดสู่เยาวชนเกิดขึ้นจากการตระหนัก
ถึงภยัของยาเสพติดที่เป็นผลกระทบร้ายแรงต่อเยาวชน และเป็นปัญหาระดบัชาติที่ควรให้ความส าคญั
และร่วมมือกนัทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ทางหน่ึงที่สามารถท าใหต้ระหนกัถึงปัญหาไดค้ือการรณรงค์
โดยใชส่ื้อแอนิเมชนัที่น่าสนใจ โดยเน้ือหาของแอนิเมชนั 3 มิติน้ีมีการด าเนินเร่ืองโดยตวัละครหลกั
เป็นผูป่้วยที่มีอาการทางประสาทจากการใชย้าเสพติด โดยตวัละครหลกัคิดวา่การใชย้าเสพติดสามารถ
ระงบัความเครียดไดแ้ต่กลบัเป็นเหมือนดาบสองคมคือมีอาการคุม้คลัง่เห็นภาพหลอนพยายามจะหนี
แต่ก็ไม่สามารถหนีได้เพราะได้ถล าลึกไปแล้ว โดยที่ไม่สามารถหลุดจากสถานการณ์น้ีได้จาก
การศึกษาพบว่าการเช่ือมโยงเน้ือหาโดยการน าจิตใตส้ านึกของตวัละครที่มีอาการทางประสาทเห็น
ภาพหลอนและความคุม้ค่าที่เกิดจากภยัของยาเสพติดท าให้ตระหนักถึงโทษภยัจากยาเสพติดอย่าง
ชดัเจน 

ณฐพร สิทธิชยั [32] ไดท้  าการศึกษาความคิดเห็นของผูต้ิดยาเสพติดจากสถาบนัธญัญารักษ์
ที่มีต่อการรณรงคป้์องกนัยาเสพติด โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาระดบัความคิดเห็นของผูต้ิดยาเสพติด
ที่มีต่อการรณรงคป้์องกนัยาเสพติดและศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อความคิดเห็นของผูติ้ดยาเสพติดที่มีต่อการ
รณรงคป้์องกนัยาเสพติดประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคือผูติ้ดยาเสพติดทุกชนิดที่เขา้รับการบ าบดัรักษา
เป็นผูป่้วยในของสถาบันธัญญารักษ์จ  านวน 200คนเก็บขอ้มูลด้วยแบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปด้วยการหาค่าร้อยละค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ t-test ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของตวัแปร  
2 กลุ่มและวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว(One-Way ANOVA)ส าหรับตวัแปรมากกว่า 2 กลุ่มโดย
ก าหนดค่า นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 65.5 มีความรู้เก่ียวกบั
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ยาเสพติดอยูใ่นระดบัมากร้อยละ 62.5 มีความรู้เก่ียวกบัรณรงคป้์องกนัยาเสพติดอยูใ่นระดบัมากร้อย
ละ 55.5 มีความสนใจเก่ียวกบัการรณรงคป้์องกนัยาเสพติดอยูใ่นระดบัมาก และกลุ่มตวัอยา่งมีความ
คิดเห็นต่อการรณรงคป้์องกนัยาเสพติดอยูใ่นระดบัมาก  ̅= 3.9การทดสอบสมมติฐานพบว่าผูติ้ดยา
เสพติดที่มีสถานภาพต่างกนัและมีความรู้เก่ียวกบัรณรงคป้์องกนัยาเสพติดและมีความสนใจเก่ียวกบั
การรณรงคป้์องกนัยาเสพติดต่างกนั มีความคิดเห็นต่อการรณรงคป้์องกนัยาเสพติดแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

สุธิดา ชิโนดม [33] ศึกษาเร่ือง โครงการรณรงคใ์ห้ความรู้ความเขา้ใจแก่เด็กและเยาวชน
เก่ียวกบัยาเสพติดศึกษาเฉพาะสถานพนิิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนกลาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
การเปิดรับข่าวสารความรู้เก่ียวกับยาเสพติดจากส่ือในโครงการรณรงค์และศึกษาทศันคติในการ
ป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเด็กและเยาวชนเป็นการศึกษาวิจยัเชิงส ารวจ survey research โดยมี
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผลการศึกษาพบว่า
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ที่ท  าให้กลุ่มตวัอยา่งในการเปิดรับข่าวสารจาก ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล
และการเขา้ร่วมกิจกรรมแตกต่างกนัไดแ้ก่สถานฝึกอบรมส่วนฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกต่างกนัท าให้
การเปิดรับข่าวสารแตกต่างกนัดว้ย ส าหรับอายกุารพกัอาศยัและสถานภาพการสมรสของบิดามารดาที่
แตกต่างกนัมีการเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคลแตกต่างกนัส่วนการศึกษาอาชีพระยะเวลาฝึกอบรม
จ านวนคร้ังในการเขา้ฝึกอบรมและประเภทคดีที่กระท าความผิดไม่ท  าให้การเปิดรับข่าวสารจาก 
ส่ือเฉพาะกิจหรือบุคคลและการเขา้ร่วมกิจกรรมแตกต่างกัน ส าหรับลักษณะประชากรศาสตร์กับ
ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดพบว่าสถานฝึกและอบรมอายุและการศึกษาของกลุ่มตวัอย่างแตกต่างกัน 
จะมีความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดแตกต่างกนัส่วนอาชีพการพกัอาศยัสถานภาพการสมรสของบิดามารดา
ฐานะทางเศรษฐกิจ ระยะเวลาฝึกอบรมจ านวนคร้ังที่เขา้ฝึกอบรมและคดีที่กระท าความผิดที่แตกต่าง
กันไม่ท าให้ความรู้ของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกันด้านลักษณะประชากรศาสตร์กับทศันคติในการ
ป้องกนัตนเองจากยาเสพติดพบวา่กลุ่มตวัอยา่งที่มีการพกัอาศยัแตกต่างกนัจะมีทศันคติในการป้องกนั
ตนเองจากยาเสพติดแตกต่างกนั ส่วนสถานฝึกและอบรมอายกุารศึกษาอาชีพสถานภาพสมรสของบิดา
มารดาฐานะทางเศรษฐกิจระยะเวลาฝึกอบรมจ านวนคร้ังที่เขา้ฝึกอบรมและประเภทคดีที่จะท าผิด 
ที่แตกต่างกนัจะมีทศันคติในการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดไม่แตกต่างกนัส่วนเด็กและเยาวชนที่มี
การเปิดรับข่าวสารจากส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคลและการเขา้ร่วมกิจกรรมในโครงการรณรงคใ์ห้ความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัยาเสพติดมากท าใหเ้ด็กและเยาวชนมีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัยาเสพติดมากดว้ย
โดยเฉพาะส่ือบุคคลเป็นส่ือที่เด็กและเยาวชนเปิดรับข่าวสารมากที่สุดเช่นเดียวกับทศันคติในการ
ป้องกนัตนเองจากยาเสพติดที่เม่ือเปิดรับส่ือต่างๆมากจะมีแนวโน้มที่มีทศันคติในการป้องกนัตนเอง



 

44 
 

จากยาเสพติดมากขึ้นดว้ยนอกจากน้ียงัพบว่าความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดนั้นมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติ
ในการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดคือถ้ามีความรู้เก่ียวกับยาเสพติดมากจะท าให้มีทศันคติเชิงบวก
เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดมากขึ้นดว้ย 

 
2.5.2  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัส่ือส่ิงพมิพ ์
กาลัญวรพิทยุต [34] ศึกษาเร่ืองกลยุทธ์การออกแบบงานโฆษณาทางส่ือส่ิงพิมพ ์ 

โดยท าการศึกษาในประเด็นต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการโฆษณาทางส่ือส่ิงพิมพ ์เก็บข้อมูลโดยการ
รวบรวมขอ้มูลเบื้องตน้จากเอกสาร ต าราและบทความที่เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบงานโฆษณาทาง 
ส่ือส่ิงพมิพ ์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากนักวิชาการและนักวิชาชีพ 
ที่มีความรู้ มีประสบการณ์จ านวน 7 ท่าน ผลจาการศึกษาพบว่า 1) ความส าคญัของการโฆษณาทาง 
ส่ือส่ิงพมิพ ์เป็นส่ือโฆษณาที่มีความส าคญัมากเพราะให้ขอ้มูลข่าวสารไดห้ลากหลาย สามารถเขา้ถึง
กลุ่มเป้าหมายไดทุ้กกลุ่ม เป็นส่ือโฆษณาที่มีราคาในการผลิตต ่า  เป็นส่ือโฆษณาที่เจา้ของสินคา้และ
บริการเลือกล าดับแรก ที่ส าคญัเป็นส่ือที่เขา้กับลักษณะธรรมชาติของมนุษย ์คือการอ่านหนังสือ  
2) องคป์ระกอบศิลป์ในการออกแบบงานโฆษณาทางส่ือสิงพิมพ ์“ศิลปะ” มีความส าคญัมาก ท าให้
งานออกแบบมีความสวยงาม “สี” คือส่ิงที่มีอิทธิพลที่สุดในใจของ “ผูบ้ริโภค” การวางต าแหน่งและ
ก าหนดสัดส่วนให้กบัการออกแบบงานโฆษณาเพื่อให้งานมีความโดดเด่น ดว้ยการศึกษางานศิลปะ 
จะช่วยใหก้ารออกแบบมีความน่าสนใจขึ้น ที่ส าคญั “ศิลปะ” เกิดการยอ้นยคุและสามารถน ากลบัไป
ใชก้บังานออกแบบไดเ้สมอ ฉะนั้นผูอ้อกแบบจะตอ้งเป็นผูค้าดเดา Trend ที่ดี 3) ขั้นตอนการออกแบบ
จะเร่ิมขึ้นจากการรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายดว้ยหลกั “จิตวิทยา” การศึกษาคู่แข่งและ 
การท างานร่วมกนัเป็นทีมของทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้งจะช่วยใหง้านออกมาตรงวตัถุประสงค4์) กลยทุธ์และ
เทคนิคการออกแบบงานโฆษณาทางส่ือส่ิงพมิพ ์ดว้ยการใช ้“ภาพ” นับว่าเป็นกลยทุธ์ที่ไดผ้ลที่สุดใน
การออกแบบ เพราะภาพจะมีผลต่อสายตา การสร้างความสดและความใหม่ในลักษณะของงาน
ออกแบบที่ไม่มีใครท า หรือนึกไม่ถึง ก็เป็นอีกวธีิหน่ึงที่ส าคญัการออกแบบตอ้งสามารถสร้าง “กิเลส” 
ความตอ้งการใหเ้กิดขึ้นกบักลุ่มเป้าหมายได ้5) คุณสมบติัของนกัออกแบบในล าดบัแรกนั้นตอ้งศึกษา
หาความรู้และมีความรู้ที่หลากหลาย ทั้งดา้นศิลปะ การตลาด เปิดรับส่ิงใหม่ ๆ และศึกษา “ศาสตร์” 
การเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เป็นผูท้ี่สังเกตและวิเคราะห์ ตั้งปัญหา ประเด็นเล็ก ๆ จนถึงประเด็น
ใหญ่ เพือ่ฝึกฝนการท างานอยา่งเป็นกระบวนการและเป็นขั้นตอน 6) แนวโนม้และทิศทางของโฆษณา
ทางส่ือส่ิงพิมพ ์“โฆษณาทางส่ือส่ิงพิมพ”์ จะมีความหลากหลายและสามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย
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ไดม้ากขึ้น จะมีเทคโนโลยแีละเทคนิคใหม่ๆ ที่เขา้มาช่วยท าใหก้ารออกแบบมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
ฉะนั้นผูอ้อกแบบตอ้งสนใจและศึกษาการเปล่ียนแปลงรวมถึงพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา  

กุลประภัสสร์ โกละกะ [35] ศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของส่ือสิงพิมพ์ที่ มีเน้ือหาด้าน
ประชากรศึกษาเน้นหนักเร่ืองสุขภาพอนามัย ส าหรับประชาชนในเขตชนบทจ านวน 60 คน ผล
การศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ส่ือสิงพิมพท์ุกชนิดมีประโยชน์มาก แผ่นพบัและโปสเตอร์ท าให้
เข้าใจมากยิ่งขึ้ นและพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เกิดความเข้าใจในเร่ืองราวได้ง่ายขึ้ น ขนาด
ตวัหนงัสือมีผลต่อการอ่าน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่ ตวัหนงัสือในส่ือสิงพมิพมี์ขนาดที่เหมาะสม
และช่วยใหก้ารอ่านง่ายขึ้น ส่วนเร่ืองความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสม ภาษาเขียนอ่านแลว้เขา้ใจ
เน้ือเร่ืองไดง่้าย ส าหรับโปสเตอร์เร่ืองเอดส์ กลุ่มตวัอยา่งเห็นว่าเน้ือหาสั่นเกินไป  อ่านเน้ือเร่ืองแลว้
พอเขา้ใจ และพบวา่ส่ือสิงพมิพมี์ประโยชน์อยา่งมาก สามารถน าความรู้ที่ไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ โดย
น าไปปฏิบติัเอง น าไปใชใ้หค้  าแนะน าแก่บุคคลในครอบครัวและเพือ่นบา้นได ้ 
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บทที่ 3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการออกแบบโปสเตอร์ที่มีเน้ือหาเชิงบวก 

(Positive) กบัเน้ือหาเชิงลบ (Negative) เพือ่ประกอบการให้ความรู้ดา้นยาเสพติดเปรียบเทียบคุณภาพ
ของส่ือโปสเตอร์ที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) กบัเน้ือหาเชิงลบ (Negative) และศึกษาความพึงพอใจ
ของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก 
(Positive) และเน้ือหาเชิงลบ (Negative) โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
3.3  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1  ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ของสถาบนัธญัญารักษ ์จ านวน 81 คน  

3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพจ านวน 38 ท่าน โดยคดัเลือกจาก

ประสบการณ์ในการท างานดา้นการดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี  
 

3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
3.1.3  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

3.1.2.1  โปสเตอร์ยาเสพติด 
1)  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive)เร่ือง “เร่ิมชีวติใหม่”  
2)  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative)เร่ือง “โอกาสสุดทา้ย

ของชีวติ”  
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3.1.2.2  แบบประเมินคุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติด 
3.1.2.3  แบบประเมินความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผู ้ป่วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ ที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติด 
 

3.3  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.3.1  ขั้นตอนการสร้างโปสเตอร์ยาเสพติด 

3.3.1.1  รวบรวมโปสเตอร์ยาเสพติดรวมถึง สุราและบุหร่ี จากหน่วยงานต่างๆที่
สามารถดาวน์โหลดไฟลจ์ากเวบ็ไซดข์องหน่วยงานนั้นๆ โดยเก็บรวมรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนเมษายน 
ถึง เดือนกนัยายน 2558 ซ่ึงมีจ  านวนทั้งส้ิน 83 ช้ิน  

3.3.1.2  พิจารณาและวิเคราะห์ขอ้มูลของโปสเตอร์ทั้ง 83 ช้ิน โดยพิจารณาในดา้น
ต่างๆดงัน้ี  

1)  ดา้นเน้ือหาในการส่ือความหมายและประเภทของโปสเตอร์ยาเสพติด
พบวา่  

(1)  เน้ือหาเชิงบวก (Positive) จ  านวน 31 ช้ิน ประกอบดว้ยความหวงั  
จ  านวน  14 ช้ินความรักจ านวน  13 ช้ินและความศรัทธา  จ านวน  4 ช้ิน  

(2)  เน้ือหาเชิงลบ (Negative)จ านวน 52 ช้ินประกอบด้วย ความกลัว  
จ  านวน  44 ช้ิน กฎหมาย  จ  านวน  6 ช้ินและความเศร้าใจ  จ  านวน  2 ช้ิน  

2)  การจัดวางแนวของโปสเตอร์พบว่า มีการจดัวางรูปแบบในแนวตั้ ง 
จ  านวน 78 ช้ิน และจดัวางรูปแบบในแนวนอนจ านวน 5 ช้ิน  

3)  การใชภ้าพในการออกแบบโปสเตอร์ทั้ง 83 ช้ิน พบวา่ 
(1)  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) มีการใชภ้าพถ่าย 

จ านวน 15ช้ินภาพวาด / ภาพการ์ตูน จ านวน 12 ช้ินภาพกราฟิก  จ  านวน  1 ช้ินและไม่มีภาพ จ านวน 
 3 ช้ิน 

(2)  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative) มีการใชภ้าพถ่าย  
จ  านวน  16 ช้ินภาพเหตุการณ์จริง  จ  านวน 4 ช้ินภาพวาด / ภาพการ์ตูน  จ  านวน 9 ช้ินภาพกราฟิก  
จ  านวน 21 ช้ิน และไม่มีภาพ  จ  านวน  2 ช้ิน    

4)  สีที่ใชใ้นการออกแบบ พบวา่  
(1)  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) ส่วนใหญ่ใชสี้ฟ้า 

สีขาว สีเขียว สีชมพ ูและสีน ้ าตาล 
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(2)  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative)  ส่วนใหญ่ใช ้สีเทา 
สีด าสีแดง และสีเหลือง 

5)  การเล่าเร่ืองของโปสเตอร์ทั้ง 83 ช้ิน พบวา่ 
(1)  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) ส่วนใหญ่เล่าเร่ือง 

วิธีการเลิกยาเสพติด แนะน าสถานบ าบดัต่างๆ ความรักจากครอบครัว ชุมชน สังคม วิธีการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติด 

(2)  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative)ส่วนใหญ่จะเล่า
เร่ือง โทษพษิภยั อนัตรายของยาเสพติด ชนิด ลกัษณะของสารเสพติดแต่ละประเภท และกฎหมาย  

3.3.1.3  น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิเคราะห์โปสเตอร์ยาเสพติดในด้านต่างมาก าหนด
ขอบเขตของโปสเตอร์ทั้ง2 ประเภท โดยแบ่งออกเป็น  

1)  โปสเตอร์เชิงบวก (Positive) 
(1)  ขนาดของโปสเตอร์ ผูว้จิยัเลือกใช ้ขนาด A3 แนวนอน  
(2)  เน้ือหา ผูว้ิจยัเลือกใช้ “ความหวงั” ในการส่ือความหมายเน่ืองจาก

การรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญพบว่าโปสเตอร์เชิงบวกมีการน า “ความหวงั” มาใช้
เป็นเน้ือหาในการน าเสนอมากที่สุด จ  านวน 14 ช้ิน จาก ทั้งหมด 31 ช้ิน  

(3)  ภาพประกอบ ผูว้จิยัเลือกใช ้ภาพถ่ายเน่ืองจากการพจิารณาวิเคราะห์
โปสเตอร์เชิงบวกทั้ง 31 ช้ิน พบวา่ มีการน าภาพถ่ายมาใชเ้ป็นภาพประกอบมากที่สุดจ านวน 15ช้ิน  

(4)  แนวคิดในการออกแบบ จากสถิติผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษายาเสพติด

ทั้ งหมดของสถาบันธัญญารักษ์ ปี 2559  พบว่า ช่วงอายุที่ เข้ารับการบ าบัดรักษามากที่ สุดคือ  

ช่วงอายุ 20 -24 ปี ซ่ึงเป็นช่วงที่ก  าลงัจะส าเร็จการศึกษาและมีงานท า มีอนาคตที่ดีผูว้ิจยัจึงเลือกใช ้

การส่ือใหผู้ป่้วยยาเสพติดมีความหวงัในเขา้รับการบ าบดัรักษาและสามารถประสบผลความส าเร็จใน

ชีวติ เรียนจบ มีอนาคตที่ดีมีการงานที่มัน่คง ในหวัขอ้ “เร่ิมชีวติใหม่”  

(5)  สีที่ใชใ้นการออกแบบโปสเตอร์ เลือกใชสี้ฟ้า สีขาวและสีแดง 
2)  โปสเตอร์เชิงลบ (Negative)  

(1)   ขนาดของโปสเตอร์ ผูว้จิยัเลือกใช ้ขนาด A3 แนวนอน 
(2)  เน้ือหา ผูว้ิจยัเลือกใช ้“ความกลวั” ในการส่ือความหมายเน่ืองจาก

การรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญพบวา่โปสเตอร์เชิงลบมีการน า “ความกลวั” มาใชเ้ป็น
เน้ือหาในการน าเสนอมากที่สุด จ านวน 44 ช้ิน จาก ทั้งหมด 52 ช้ิน  
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(3)  ภาพประกอบ ผู ้วิจัยเลือกใช้ ภาพถ่ายเน่ืองจากการพิจารณา

วเิคราะห์โปสเตอร์เชิงลบทั้ง 52 ช้ิน พบว่า มีการน าภาพถ่ายมาใชเ้ป็นภาพประกอบมากที่สุดจ านวน 

16 ช้ิน  

(4)  แนวคิดในการออกแบบ ผูว้ิจยัเลือกใช้การส่ือให้ผูป่้วยยาเสพติด
เห็นถึงผลที่ร้ายแรงที่สุดของการใชย้าเสพติด คือ  “การเสียชีวติ” จากขอ้มูลการออกฤทธ์ิของยาเสพติด
ประเภทกดประสาทถา้ใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน จะท าใหส้มองเส่ือมประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา 
หวาดระแวง คลุม้คลัง่ เสียสติ เป็นบา้ อาจท าร้ายตนเองและผูอ่ื้นได ้หรือในกรณีที่ไดรั้บยาในปริมาณ
มาก (Overdose) จะไปกดประสาท และระบบการหายใจท าใหห้มดสติ และถึงแก่ความตายได ้

(5)  สีที่ใชใ้นการออกแบบโปสเตอร์ เลือกใชสี้เทาสีด า สีแดง 
3.3.1.4  การออกแบบโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) 

1)  ก าหนดรายละเอียดของภาพที่จะใชใ้นการรออกแบบโปสเตอร์ 
2)  ถ่ายภาพตามรายละเอียดที่ไดว้างไว ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 3.1  การถ่ายภาพประกอบโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) 
 

3)  น าภาพถ่ายมาปรับแต่งภาพดว้ยโปรแกรมPhoto Shop 
4)  น าภาพถ่ายที่ปรับแต่งเรียบร้อยแลว้จดัวางเลยเ์อา้ทต์ามที่ไดก้  าหนดไว ้
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ภาพที ่ 3.2  การวางเลยเ์อา้ทต์ามแบบร่างของโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) 
 

5)  วางพาดหวัและค าอธิบาย  
6)  เติมส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น ตราสญัลกัษณ์ ขอ้มูลการติดต่อหน่วยงาน  
7)  ปรับแต่งใหโ้ปสเตอร์สวยงามและเสร็จสมบูรณ์ 
8)  ส่งผลงานใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาพจิารณาเพือ่ขอค าแนะน า 
9)  ปรับแกไ้ขตามที่อาจารยท์ี่ปรึกษาแนะน า 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที ่ 3.3  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) เสร็จสมบูรณ์  
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3.3.1.5  การออกแบบโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative) 
1)  ก าหนดรายละเอียดของภาพที่จะใชใ้นการรออกแบบโปสเตอร์ 
2)  ถ่ายภาพตามรายละเอียดที่ไดว้างไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่ 3.4  การถ่ายภาพประกอบโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative)   
 

3)  น าภาพถ่ายมาปรับแต่งภาพดว้ยโปรแกรมPhoto Shop 
4)  น าภาพถ่ายที่ปรับแต่งเรียบร้อยแล้วมาวางเลยเ์อ้าท์ตามแบบร่างที่ได้

ก  าหนดไว ้
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
ภาพที ่ 3.5  การวางเลยเ์อา้ทต์ามแบบร่างของโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative)   
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5)  วางพาดหวัและค าอธิบาย 
6)  เติมส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น ตราสญัลกัษณ์ ขอ้มูลการติดต่อหน่วยงาน  
7)  ปรับแต่งใหโ้ปสเตอร์สวยงามและเสร็จสมบูรณ์ 
8)  ส่งผลงานใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาพจิารณาเพือ่ขอค าแนะน า 
9)  ปรับแกไ้ขตามที่อาจารยท์ี่ปรึกษาแนะน า 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพที ่ 3.6  โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative) เสร็จสมบูรณ์ 

 
3.3.2  การสร้างแบบประเมินคุณภาพของโปสเตอร์ 

3.3.2.1  ศึกษาขอ้มูลการประเมินคุณภาพของส่ือเพื่อน ามาก าหนดขอ้ค าถาม โดยมี
ขอ้ค  าถามจ านวน 17 ขอ้ แบ่งขอ้ค  าถามออกเป็น 2 ดา้นคือ ดา้นเน้ือหาจ านวน 7 ขอ้ และด้านการ
ออกแบบจ านวน 10 ขอ้ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  ขอ้ค  าถามดา้นเน้ือหาประกอบดว้ยขอ้ถามจ านวน 7ขอ้ ดงัน้ี 
(1)  เน้ือหาของโปสเตอร์มีความถูกตอ้ง 
(2)  เน้ือหาของโปสเตอร์ช่วยใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 
(3)  เน้ือหาของโปสเตอร์มีความเหมาะสมกบัผูป่้วย 
(4)  การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
(5)  การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดต้ามวตัถุประสงค ์
(6)  รูปแบบการน าเสนอมีความเหมาะสม 
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(7)  เน้ือหาในโปสเตอร์ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูป่้วยได ้
2)  ขอ้ค  าถามดา้นการออกแบบประกอบดว้ยขอ้ค  าถามจ านวน 10 ขอ้ ดงัน้ี 

(1)  ความคิดสร้างสรรค ์
(2)  ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษร 
(3)  การจดัวางองคป์ระกอบที่เหมาะสม 
(4)  พื้นที่ทั้งหมดใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
(5)  การใชสี้เหมาะสม 
(6)  การใชเ้ทคนิคทางศิลปะเหมาะสม 
(7)  รูปภาพสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
(8)  รูปภาพมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
(9)  การออกแบบโปสเตอร์ดึงดูดความสนใจของผูป่้วย 
(10)   การออกแบบโปสเตอร์ช่วยใหผู้ป่้วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้

3.3.2.2  แบบประเมินคุณภาพของโปสเตอร์ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการใช้
แบบสอบถามปลายปิด (Close – ended - Questionnaire) แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัแบบ 
Rating Scale [36] เพือ่ประเมินคุณภาพของโปสเตอร์ในดา้นเน้ือหาและดา้นการออกแบบโดยมีเกณฑ์
การใหค้ะแนนดงัน้ี 
 

3.3.2.3  การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแบบประเมินคุณภาพของโปสเตอร์ 
ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก(Positive)และเชิงลบ(Negative)ในคร้ังน้ีใช้การตรวจสอบหาความ
เที่ยงตรง เชิงเน้ือหา โดยการน าแบบสอบถามที่เรียบเรียงแล้วไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามวตัถุประสงค์หรือเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใชเ้พื่อขอค าแนะน าในการ
ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมโดยมีเกณฑใ์นการตรวจพจิารณาขอ้ค  าถามดงัน้ี 

 
 

5 หมายถึง มีคุณภาพในระดบัดีมาก 
4 หมายถึง มีคุณภาพในระดบัดี 
3 หมายถึง มีคุณภาพในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีคุณภาพในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีคุณภาพในระดบันอ้ยที่สุด 
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โดยขอ้ค  าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 มีความเที่ยงตรงสามารถน าไปใชไ้ด ้และ 
ขอ้ค  าถามที่มีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.50 ยงัไม่สามารถน าไปใชไ้ดต้อ้งมีการปรับปรุง ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญประเมิน
ความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ เป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในดา้นการประเมินความสอดคลอ้งของ
เคร่ืองมือไดแ้ก่ 

1)  ดร.ชลิดา ทรงประสิทธ์ิ หัวหน้าสาขาวิชาศิลปะการถ่ายภาพ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร์ 

2)  ดร.ภัสสร สังข์ศรี คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

3)  ดร.สุชาติ แสนพิช อาจารยป์ระจ าศูนยว์ิชาการเทคโนโลยีและส่ือสาร
การศึกษา ส านกัเทคโนโลยกีารศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   

 
ตารางที ่ 3.1  สรุปผลการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแบบประเมินคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติด 

ใหค้ะแนน +1 แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน   0 ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1   แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์

ขอ้ค  าถามในแบบสอบถาม 
ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ 

ค่าIOC แปลผล 
1 2 3 

ด้านเน้ือหาโปสเตอร์      
เน้ือหาของโปสเตอร์มีความถูกตอ้ง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
เน้ือหาของโปสเตอร์ช่วยให้เขา้ใจไดง่้าย +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
เน้ือหาของโปสเตอร์มีความเหมาะสมกบัผูป่้วย +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดต้าม
วตัถุประสงคข์องโปสเตอร์ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

รูปแบบการน าเสนอมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 3.1สรุปผลการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแบบประเมินคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติด 
(ต่อ) 

 
จากตารางที่ 3.5พบว่าผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 

และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ (Wording) มีขอ้ค  าถาม 1ขอ้ที่ไม่สามารถน าไปใช้ได้คือ “การ
ออกแบบโปสเตอร์ช่วยใหผู้ป่้วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได”้ 

 
3.3.3  การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟู

สมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติด 
3.3.3.1  ศึกษาขอ้มูลการประเมินความพงึพอใจเพื่อน ามาก าหนดขอ้ค าถาม โดยมีขอ้

ค  าถามจ านวน 14 ขอ้ แบ่งขอ้ค  าถามออกเป็น 3 ด้านคือ ด้านเน้ือหาจ านวน 5 ขอ้ และด้านการ
ออกแบบจ านวน 6 ขอ้ และดา้นการน าไปใชป้ระโยชน์ 3 ขอ้ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ขอ้ค  าถามในแบบสอบถาม 
ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ 

ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 

เน้ือหาในโปสเตอร์ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ผูป่้วยได ้

+1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้

ด้านการออกแบบโปสเตอร์      
ความคิดสร้างสรรค ์ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษร +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
การจดัวางองคป์ระกอบที่เหมาะสม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
พื้นที่ทั้งหมดใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
การใชสี้เหมาะสม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
การใชเ้ทคนิคทางศิลปะเหมาะสม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
รูปภาพสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
รูปภาพมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
การออกแบบโปสเตอร์ดึงดูดความสนใจของ
ผูป่้วย 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

การออกแบบโปสเตอร์ช่วยใหผู้ป่้วยเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมได ้

0 +1 0 0.34 ใชไ้ม่ได ้
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1)  ขอ้ค  าถามดา้นเน้ือหาประกอบดว้ยขอ้ถามจ านวน 5 ขอ้ ดงัน้ี 
(1)  เน้ือหามีความน่าสนใจ 
(2)  เน้ือหาเขา้ใจง่าย 
(3)  เน้ือหาเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช ้
(4)  ภาษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
(5)  ภาษามีความเหมาะสม 

2)  ขอ้ค  าถามดา้นการออกแบบประกอบดว้ยขอ้ค  าถามจ านวน 6 ขอ้ ดงัน้ี  
(1)   ภาพส่ือความหมายไดต้รงกบัเน้ือหา 
(2)   ภาพคมชดั สวยงาม 
(3)   สีของโปสเตอร์มีความเหมาะสม 
(4)   ตวัอกัษรมองเห็นไดช้ดัเจน อ่านง่าย 
(5)   ตวัอกัษรมีขนาดเหมาะสม 
(6)   องคป์ระกอบต่างๆจดัวางอยา่งเหมาะสม 

3)  ขอ้ค  าถามก้านการน าไปใช้ประโยชน์ปะกอบด้วยขอ้ค  าถามจ านวน  
3 ขอ้ ดงัน้ี 

(1)   โปสเตอร์ช่วยใหก้ารบรรยายมีความน่าสนใจ 
(2)  มีความเหมาะสมส าหรับน าไปประกอบการให้ความรู้แก่ผูป่้วย 

ยาเสพติด 
(3)   ดึงดูดความสนใจของผูป่้วยได ้

3.3.3.2  แบบประเมินความพึงพอใจของผู ้ที่ ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการใช้แบบสอบถามปลายปิด  
(Close – ended - Questionnaire) แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5ระดับแบบ Rating Scale [36]  
เพือ่ประเมินความพงึพอใจของผูท้ี่เก่ียวขอ้งในดา้นการดูแลผูป่้วยยาเสพติดที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติด
ในดา้นเน้ือหาดา้นการออกแบบและดา้นการน าไปใชป้ระโยชน์ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 
 5 หมายถึง พงึพอใจในระดบัมากที่สุด 

4 หมายถึง พงึพอใจในระดบัมาก 
3 หมายถึง พงึพอใจในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง พงึพอใจในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง พงึพอใจในระดบันอ้ยที่สุด 
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3.3.3.3  การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแบบประเมินคุณภาพของโปสเตอร์ 
ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก(Positive)และเชิงลบ(Negative)ในคร้ังน้ีใช้การตรวจสอบหาความ
เที่ยงตรง เชิงเน้ือหา โดยการน าแบบสอบถามที่เรียบเรียงแล้วไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามวตัถุประสงค์หรือเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใชเ้พื่อขอค าแนะน าในการ
ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมโดยมีเกณฑใ์นการตรวจพจิารณาขอ้ค  าถามดงัน้ี  

 

โดยขอ้ค  าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 มีความเที่ยงตรงสามารถน าไปใชไ้ด ้และขอ้
ค  าถามที่มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 ยงัไม่สามารถน าไปใชไ้ดต้อ้งมีการปรับปรุง ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญประเมิน
ความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ เป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในดา้นการประเมินความสอดคลอ้งของ
เคร่ืองมือไดแ้ก่ 

1)  ดร.ชลิดา ทรงประสิทธ์ิ หัวหน้าสาขาวิชาศิลปะการถ่ายภาพ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร์ 

2)  ดร.ภัสสร สังข์ศรี คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

3)  ดร.สุชาติ แสนพิช อาจารยป์ระจ าศูนยว์ิชาการเทคโนโลยีและส่ือสาร
การศึกษา ส านกัเทคโนโลยกีารศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   

 
ตารางที ่ 3.2  สรุปผลการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแบบประเมินความพึงพอใจของโปสเตอร์ 

ยาเสพติด 

ใหค้ะแนน +1 แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน   0 ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1   แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์

ขอ้ค  าถามในแบบสอบถาม 
ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ 

ค่าIOC แปลผล 
1 2 3 

ด้านเน้ือหา      
เน้ือหามีความน่าสนใจ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
เน้ือหาเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
เน้ือหาเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช ้ 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 3.2สรุปผลการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแบบประเมินความพึงพอใจของโปสเตอร์ 
ยาเสพติด (ต่อ) 

 
จากตารางที่ 3.5พบว่าผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 

และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้(Wording) ขอ้ค  าถามทุกขอ้สามารถน าไปใชไ้ด ้ 
 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการเก็บขอ้มูลมีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
3.4.1  ท  าหนงัเชิญผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินคุณภาพของโปสเตอร์ 
3.4.2  น าโปสเตอร์ที่ออกแบบเรียบร้อยแล้วให้ผูเ้ชียวชาญประเมินด้วยแบบประเมิน

คุณภาพของโปสเตอร์โดยผูเ้ช่ียวชาประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและดา้นการออกแบบ 

ขอ้ค  าถามในแบบสอบถาม 
ผูเ้ช่ียวชาญคนที่ 

ค่าIOC แปลผล 
1 2 3 

ภาษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
ภาษามีความเหมาะสม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
ด้านการออกแบบ      
ภาพส่ือความหมายไดต้รงกบัเน้ือหา +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
ภาพคมชดั สวยงาม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
สีของโปสเตอร์มีความเหมาะสม +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
ตวัอกัษรมองเห็นไดช้ดัเจน อ่านง่าย +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
ตวัอกัษรมีขนาดเหมาะสม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
องคป์ระกอบต่างๆจดัวางอยา่งเหมาะสม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
ด้านการน าไปใช้ประโยชน์      
โปสเตอร์ช่วยใหก้ารบรรยายมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
มีความเหมาะสมส าหรับน าไปประกอบการให้
ความรู้แก่ผูป่้วยยาเสพติด 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

ดึงดูดความสนใจของผูป่้วยได ้ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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3.4.2.1  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 3 ท่าน โดยเป็นผูท้ี่มีความรู้ ความเช่ียวชาญทางดา้น
การดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยมีประสบการณ์ในการปฏิบติังานไม่น้อยกว่า 
5 ปี ไดแ้ก่ 

 
1)  นพ.สุเชษ เช้ือภกัดีนายแพทยช์ านาญการพเิศษสถาบนัธญัญารักษ ์
2)  คุณพรชนก  ทรัพยเ์กิด พยาบาลวชิาชีพช านาญการ สถาบนัธญัญารักษ ์
3)  คุณลักขณา กลางคารนักจิตวิทยาคลินิกช านาญการพิเศษ สถาบัน 

ธญัญารักษ ์
3.4.2.2  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ 3 ท่าน เป็นผูมี้ความรู้ความสามารถทางดา้น

การออกแบบส่ือส่ิงพิมพข์องสถาบนัธญัญารักษ์ หรือปฏิบติังานเก่ียวขอ้งในด้านการสอนวิชาการ
ศิลปะหรือทางดา้นการออกแบบส่ือส่ิงพิมพ ์โดยมีประสบการณ์ในการปฏิบติังานไม่น้อยกว่า 5 ปี 
ไดแ้ก่ 

1)  คุณณรงค์ฤทธ์ิ  รัตนประทุม  เจา้พนักงานโสตทศันศึกษาช านาญงาน 
สถาบนัธญัญารักษ ์ 

2)  คุณสมศกัด์ิ หตัถกิจ  ครูช านาญการ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียน
ปทุมวไิล ปทุมธานี 

3)  คุณบุญจิรา วงษ์ปา อาจารยพ์ิเศษ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวนัออก วทิยาเขตจกัรพงษภูวนารถ 

3.4.3  ประเมินความพงึพอใจที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดทั้ง 2 แบบตามวนัและเวลาที่ผูท้ี่ดูแล
ผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพสะดวก โดยการคดัเลือกผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จากประสบการณ์ในการท างานด้านการดูแลผู ้ป่วยยาเสพติด ในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี จ  านวน 38 ท่าน 

3.4.4  น าขอ้มูลที่ไดจ้ากทดสอบไปวเิคราะห์ 
 

3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะห์ ดงัน้ี 
3.1  แบบประเมินคุณภาพเม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบประเมินคุณภาพ ผูว้ิจยัน ามา

ตรวจสอบความถูกตอ้งและครบถ้วนของขอ้มูลแลว้จึงน าค  าตอบที่ได้มาลงรหัสบนัทึกขอ้มูลและ
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ประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยจะน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งเกณฑแ์บบประเมินคุณภาพออกเป็น 5ระดบั ดงัน้ี  

ค่าเฉล่ียระหวา่ง   4.50 – 5.00  หมายถึง   มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   3.50 – 4.49  หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   2.50 – 3.49 หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   1.50 – 2.49 หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   0 – 1.49 หมายถึง มีคุณภาพอยูใ่นระดบันอ้ยที่สุด 

3.2  แบบประเมินความพึงพอใจผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อ
โปสเตอร์ยาเสพติด เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบความพึงพอใจแลว้ ผูว้ิจยัน ามาตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและครบถว้นของขอ้มูลแล้วจึงน าค  าตอบที่ได้มาลงรหัสบนัทึกขอ้มูลและประมวลผลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยจะน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่ง
เกณฑแ์บบประเมินคุณภาพออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี  

ค่าเฉล่ียระหวา่ง   4.50 – 5.00  หมายถึง   มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   3.50 – 4.49  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   0 – 1.49 หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยที่สุด 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การศึกษาในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1)เพื่อศึกษากระบวนการออกแบบโปสเตอร์ที่มี

เน้ือหาเชิงบวก (Positive) กับเน้ือหาเชิงลบ (Negative) เพื่อประกอบการให้ความรู้ด้านยาเสพติด 
2)เพือ่เปรียบเทียบคุณภาพของส่ือโปสเตอร์ที่มีเน้ือหาเชิงบวก (positive) กบัเน้ือหาเชิงลบ (negative) 
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยา
เสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) และเน้ือหาเชิงลบ (Negative) โดยกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี
เป็นผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3ตอนดงัน้ี  

4.1  ผลการสงัเคราะห์การออกแบบโปสเตอร์ที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) กบัเน้ือหา 
เชิงลบ (Negative) เพือ่ประกอบการใหค้วามรู้ดา้นยาเสพติด 

4.2  ผลการวเิคราะห์คุณภาพของโปสเตอร์ดา้นเน้ือหาและการออกแบบจากผูเ้ช่ียวชาญ 

4.3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติด 

 

4.1  ผลการสังเคราะห์การออกแบบโปสเตอร์ที่มีเน้ือหาเชิงบวก(Positive) กับเน้ือหา 
เชิงลบ (Negative) เพ่ือประกอบการให้ความรู้ด้านยาเสพติด 

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งและการเก็บรวบรวมขอ้มูลโปสเตอร์ระหว่าง 
เดือนเมษายน – เดือนกันยายน 2558 ซ่ึงมีจ  านวนทั้งส้ิน 83 ช้ินโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินใน 
ดา้นเน้ือหาในการส่ือความหมายและประเภทของโปสเตอร์ยาเสพติดการจดัวางแนวของโปสเตอร์การ
ใช้ภาพสีที่ใช้ในการออกแบบ และการเล่าเร่ืองของโปสเตอร์ น าขอ้มูลจากการวิเคราะห์มาท าการ
สงัเคราะห์ขอ้มูลเพือ่ก าหนดขอบเขตของโปสเตอร์ทั้ง2 ประเภท ดงัน้ี  

4.1.1.  โปสเตอร์เชิงบวก (Positive) 
4.1.1.1   ขนาดของโปสเตอร์  A3 แนวนอน  วางภาพจากซา้ยไปขวา 
4.1.1.2  เน้ือหา ใช ้“ความหวงั” ในการส่ือความหมายเน่ืองจากการรวบรวมและ

วเิคราะห์ขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญพบว่าโปสเตอร์เชิงบวกมีการน า “ความหวงั” มาใชเ้ป็นเน้ือหาในการ
น าเสนอมากที่สุด  
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4.1.1.3  ภาพประกอบ ใช้ภาพถ่ายเน่ืองจากการพิจารณาวิเคราะห์โปสเตอร์ 
พบวา่ มีการน าภาพถ่ายมาใชเ้ป็นภาพประกอบมากที่สุด  

 
ตารางที ่4.1   สรุปรายละเอียดของภาพที่ใชใ้นการออกแบบโปสเตอร์เชิงบวก (Positive) 

คนที่ การแต่งกาย ท่าทาง 
1 เส้ือกลา้มหรือถอดเส้ือ กางเกงขาสั้น 

ไม่สวมร้องเทา้  
นัง่กุมหวัหรือกอดเข่า ใชย้าเสพติด 
โซมซูบผอม ดูแลว้หดหู่ 

2 ชุดผูป่้วย(บ าบดัดว้ยยา) นัง่คุกเข่า หนา้ตายงัเหมือนคนที่หน่ึง 
แต่เก็บผม แต่งตวัเรียบร้อย 

3 ชุดผูป่้วย(ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ) ชุดเส้ือยดื 
คอกลม กางเกงวอร์ม รองเทา้ผา้ใบ 

คลายท่าวิง่ออกตวัไล่ระดบัสูงกวา่คนที่ 2 

4 นกัศึกษาเส้ือเชิตสีขาว กางเกงสีด า 
รองเทา้สุภาพ 

ยนืยอ่ขาเล็กนอ้ย ไล่ระดบัจากคนที่ 3 
ถือหนงัสือ 

5 เส้ือเชิตสีสุภาพ กางเกงและรองเทา้สุภาพ 
สวมหมวกวศิวกร 

ยนืตรงตามความสูงหนีบมว้นกระดาษ 

 
4.1.1.4  แนวคิดในการออกแบบ จากสถิติผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษายาเสพติด

ทั้ งหมดของสถาบันธัญญารักษ์ ปี 2559  พบว่า ช่วงอายุที่ เข้ารับการบ าบัดรักษามากที่ สุดคือ  
ช่วงอายุ 20 -24 ปี ซ่ึงเป็นช่วงที่ก  าลงัจะส าเร็จการศึกษาและมีงานท า มีอนาคตที่ดีผูว้ิจยัจึงเลือกใช้ 
การส่ือใหผู้ป่้วยยาเสพติดมีความหวงัในเขา้รับการบ าบดัรักษาและสามารถประสบผลความส าเร็จใน
ชีวติ เรียนจบ มีอนาคตที่ดีมีการงานที่มัน่คง ในหวัขอ้ “เร่ิมชีวติใหม่”  

4.1.1.5  สีที่ใชใ้นการออกแบบโปสเตอร์ เลือกใชสี้ฟ้า สีขาวและสีแดง 
4.1.2.  โปสเตอร์เชิงลบ (Negative)  

4.1.2.1   ขนาดของโปสเตอร์  A3 แนวนอน วางภาพจากซา้ยไปขวา 
4.1.2.2  เน้ือหาใช ้“ความกลวั” ในการส่ือความหมายเน่ืองจากการรวบรวมและ

วิเคราะห์ขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญพบว่าโปสเตอร์เชิงลบมีการน า “ความกลวั” มาใชเ้ป็นเน้ือหาในการ
น าเสนอมากที่สุด  

4.1.2.3  ภาพประกอบ ใชภ้าพถ่ายเน่ืองจากการพิจารณาวิเคราะห์โปสเตอร์เชิง
ลบทั้ง 52 ช้ิน พบวา่ มีการน าภาพถ่ายมาใชเ้ป็นภาพประกอบมากที่สุด 
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ตารางที ่4.2   สรุปรายละเอียดของภาพที่ใชใ้นการออกแบบโปสเตอร์เชิงลบ (Negative) 

คนที่ การแต่งกาย ท่าทาง 
1 เส้ือกลา้มหรือถอดเส้ือกางเกงขาสั้น  

ไม่สวมร้องเทา้ 
นัง่กุมหวัหรือกอดเข่า ใชย้าเสพติด 
โซม ซูบผอม ดูแลว้หดหู่ 

2 ชุดผูป่้วย(ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ) ชุดเส้ือยดื 
คอกลม กางเกงวอร์ม รองเทา้ผา้ใบ 

คลายท่าวิง่ออกตวัไล่ระดบัสูงกวา่คนที่ 1 

3 ชุดนกัศึกษาเส้ือเช้ิตสีขาว กางเกงสีด า 
รองเทา้สุภาพ 

ยนืตรงถือหนงัสือ 

4 ชุดนกัศึกษาเส้ือเช้ิตสีขาวมีรอยเป้ือน  
เส้ือหลุดจากกางเกง 

ยนืยอ่ลงเล็กนอ้ยต ่ากวา่คนที่3  
แสดงท่าทางเหมือนก าลงัใชย้า 

5 ชุดนกัศึกษาเส้ือเช้ิตสีขาวมีรอยเป้ือน  
เส้ือหลุดจากกางเกง 

นอนราบกบัพื้น ตาคา้ง 

 
4.1.2.4  แนวคิดในการออกแบบ ใช้การส่ือให้ผู ้ป่วยยาเสพติดเห็นถึงผลที่

ร้ายแรงที่สุดของการใชย้าเสพติด คือ  “การเสียชีวติ” จากขอ้มูลการออกฤทธ์ิของยาเสพติดประเภทกด
ประสาทถา้ใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน จะท าใหส้มองเส่ือมประสาทหลอน เห็นภาพลวงตาหวาดระแวง 
คลุ้มคลั่ง เสียสติ เป็นบ้า อาจท าร้ายตนเองและผูอ่ื้นได้ หรือในกรณีที่ได้รับยาในปริมาณมาก 
(Overdose) จะไปกดประสาท และระบบการหายใจท าใหห้มดสติ และถึงแก่ความตายได ้

4.1.2.5  สีที่ใชใ้นการออกแบบโปสเตอร์ เลือกใชสี้เทาสีด า สีแดง 
 

4.2  ผลการวเิคราะห์คุณภาพของโปสเตอร์ด้านเน้ือหาและการออกแบบจากผู้เช่ียวชาญ 
 

ตารางที ่4.3   ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก 
(Positive) ดา้นเน้ือหาจ าแนกรายดา้น 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive)  ̅ SD. ระดบัคุณภาพ 

1 เน้ือหาของโปสเตอร์มีความถูกตอ้ง 4.7 0.6 ดีมาก 
2 เน้ือหาของโปสเตอร์ช่วยให้เขา้ใจไดง้่าย 4.7 0.6 ดีมาก 
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ตารางที่  4.3ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก 
(Positive) ดา้นเน้ือหาจ าแนกรายดา้น(ต่อ) 

 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive)  ̅ SD. ระดบัคุณภาพ 

3 เน้ือหาของโปสเตอร์มีความเหมาะสมกบัผูป่้วย 4.3 1.2 ดี 
4 การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน 4.3 0.6 ดี 
5 การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดต้าม

วตัถุประสงคข์องโปสเตอร์ 
4.0 1.0 ดี 

6 รูปแบบการน าเสนอมีความเหมาะสม 3.7 1.2 ดี 
7 เน้ือหาในโปสเตอร์ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ผูป่้วยได ้
4.3 1.2 ดี 

 โดยรวม 4.3 0.7 ดี 
 

จากตารางที่  4.3  พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของโปสเตอร์เชิงบวก 
ในภาพรวมดา้นเน้ือหาอยูใ่นระดบัดี ( ̅=4.3, S.D = 0.7) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่ามี 2 ขอ้ที่มีคุณภาพ
อยูใ่นระดบัดีมาก คือ เน้ือหาของโปสเตอร์มีความถูกตอ้ง ( ̅= 4.7) เน้ือหาของโปสเตอร์ช่วยให้เขา้ใจ 
ไดง่้าย ( ̅= 4.7) และมี 5 ขอ้ ที่มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีคือเน้ือหาของโปสเตอร์มีความเหมาะสมกับ
ผูป่้วย ( ̅=4.3) การใช้ภาษาสามารถส่ือความหมายได้ชัดเจน ( ̅=4.3) การใช้ภาษาสามารถส่ือ
ความหมายได้ตามวตัถุประสงค์ของโปสเตอร์  ( ̅=4.0) รูปแบบการน าเสนอมีความเหมาะสม  
( ̅= 3.7)และเน้ือหาในโปสเตอร์ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูป่้วยได ้( ̅= 4.3) 
 
ตารางที ่4.4   ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก 

(Positive) ดา้นการออกแบบจ าแนกรายดา้น 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive)  ̅ SD. ระดบัคุณภาพ 

1 ความคิดสร้างสรรค ์ 5.0 0.0 ดีมาก 
2 ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษร 4.3 1.2 ดี 
3 การจดัวางองคป์ระกอบที่เหมาะสม 4.7 0.6 ดีมาก 
4 พื้นที่ทั้งหมดใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 4.7 0.6 ดีมาก 
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ตารางที่  4.4ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก 
(Positive) ดา้นการออกแบบจ าแนกรายดา้น (ต่อ) 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive)  ̅ SD. ระดบัคุณภาพ 

5 การใชสี้เหมาะสม 5.0 0.0 ดีมาก 

6 การใชเ้ทคนิคทางศิลปะเหมาะสม 4.7 0.6 ดีมาก 
7 รูปภาพสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน 5.0 0.0 ดีมาก 

8 รูปภาพมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5.0 0.0 ดีมาก 
9 การออกแบบโปสเตอร์ดึงดูดความสนใจของผูป่้วย 4.3 0.6 ดี 

 โดยรวม 4.7 0.4 ดีมาก 

 
จากตารางที่  4.4  พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของโปสเตอร์เชิงบวก 

ในภาพรวมดา้นการออกแบบ อยูใ่นระดบัดีมาก ( ̅= 4.7, S.D = 0.4) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า 
ส่วนใหญ่ทุกขอ้มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก มีเพยีง 2 ขอ้ ที่มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี คือ ความเหมาะสม
ของรูปแบบตวัอกัษร ( ̅= 4.3) และการออกแบบโปสเตอร์ดึงดูดความสนใจของผูป่้วย ( ̅= 4.3) 

 
ตารางที ่4.5   ค่า เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติด เชิงบวก

(Positive)ภาพรวม 

คุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive)  ̅ SD ระดบัคุณภาพ 
ดา้นเน้ือหา 4.3 0.3 ดี 
ดา้นการออกแบบ 4.7 0.4 ดีมาก 

รวม 4.5 0.2 ดีมาก 
 
จากตารางที่  4.5  พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของโปสเตอร์เชิงบวก 

ในภาพรวมอยูใ่นระดบั ดีมาก ( ̅= 4.5, S.D = 0.2)  
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ตารางที่ 4.6   ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ(Negative)  
ดา้นเน้ือหาจ าแนกรายดา้น 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ (Negative)  ̅ SD ระดบัคุณภาพ 

1 เน้ือหาของโปสเตอร์มีความถูกตอ้ง 4.7 0.6 ดีมาก 
2 เน้ือหาของโปสเตอร์ช่วยให้เขา้ใจไดง้่าย 4.7 0.6 ดีมาก 
3 เน้ือหาของโปสเตอร์มีความเหมาะสมกบัผูป่้วย 4.7 0.6 ดีมาก 
4 การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน 4.3 0.6 ดี 
5 การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดต้าม

วตัถุประสงคข์องโปสเตอร์ 
4.0 1.0 ดี 

6 รูปแบบการน าเสนอมีความเหมาะสม 4.3 1.2 ดี 
7 เน้ือหาในโปสเตอร์ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ผูป่้วยได ้
4.7 0.6 ดีมาก 

 โดยรวม 4.5 0.2 ดีมาก 
 

จากตารางที่  4.6  พบว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติด
เชิงลบในภาพรวมดา้นเน้ือหาอยูใ่นระดบัดีมาก( ̅= 4.5, S.D = 0.2) เม่ือพจิารณารายขอ้พบว่ามี 4ขอ้ที่
มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก คือ เน้ือหาของโปสเตอร์มีความถูกตอ้ง ( ̅=4.7) เน้ือหาของโปสเตอร์ช่วย
ให้เข้าใจได้ง่าย ( ̅= 4.7) เน้ือหาของโปสเตอร์มีความเหมาะสมกับผูป่้วย ( ̅= 4.7) เน้ือหาใน
โปสเตอร์ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูป่้วยได ้( ̅= 4.7) และมี 3 ขอ้ ที่มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี คือ การ
ใช้ภาษาสามารถส่ือความหมายได้ชัดเจน ( ̅= 4.3) การใช้ภาษาสามารถส่ือความหมายได้ตาม
วตัถุประสงคข์องโปสเตอร์ ( ̅= 4.0) และรูปแบบการน าเสนอมีความเหมาะสม ( ̅= 4.3) 
 
ตารางที่ 4.7   ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ(Negative)  

ดา้นการออกแบบจ าแนกรายดา้น 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ (Negative)  ̅ SD ระดบัคุณภาพ 

1 ความคิดสร้างสรรค ์ 5.0 0.0 ดีมาก 
2 ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษร 5.0 0.0 ดีมาก 
3 การจดัวางองคป์ระกอบที่เหมาะสม 5.0 0.0 ดีมาก 
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ตารางที่  4.7ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ(Negative)  
ดา้นการออกแบบจ าแนกรายดา้น(ต่อ) 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ (Negative)  ̅ SD ระดบัคุณภาพ 

4 พื้นที่ทั้งหมดใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 5.0 0.0 ดีมาก 
5 การใชสี้เหมาะสม 5.0 0.0 ดีมาก 
6 การใชเ้ทคนิคทางศิลปะเหมาะสม 4.7 0.6 ดีมาก 
7 รูปภาพสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน 5.0 0.0 ดีมาก 
8 รูปภาพมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5.0 0.0 ดีมาก 
9 การออกแบบโปสเตอร์ดึงดูดความสนใจของผูป่้วย 4.3 0.6 ดี 

 
โดยรวม 4.9 0.3 ดีมาก 

 
จากตารางที่  4.7  พบว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติด

เชิงลบในภาพรวมดา้นการออกแบบอยูใ่นระดบัดีมาก ( ̅=  4.9, S.D = 0.3) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า
ส่วนใหญ่ทุกขอ้มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมากมีเพียง 1 ขอ้ที่มีคุณภาพอยูใ่นระดับดี คือ การออกแบบ
โปสเตอร์ดึงดูดความสนใจของผูป่้วย ( ̅= 4.3) 
 
ตารางที ่4.8   ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ (Negative) 

ภาพรวม 
 

คุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ(Negative)  ̅ SD ระดบัคุณภาพ 
ดา้นเน้ือหา 4.5 0.2 ดีมาก 
ดา้นการออกแบบ 4.9 0.3 ดีมาก 

รวม 4.7 0.4 ดีมาก 
 
จากตารางที่  4.8  พบว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติด

เชิงลบภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก ( ̅= 4.7, S.D = 0.4) 
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ตารางที ่4.9   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติดระหว่างโปสเตอร์ 
เชิงบวกและโปสเตอร์เชิงลบ 
 

กลุ่ม M SD Means difference T df p-value 
โปสเตอร์เชิงบวก 4.5 0.22 -0.17 -0.88 4 0.43 
โปสเตอร์เชิงลบ 4.7 0.25     

 
จากตารางที่  4.9  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติด

ระหว่างโปสเตอร์เชิงบวกและโปสเตอร์เชิงลบโดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (Independent t-test) พบว่า 
คะแนนเฉล่ียการคุณภาพของโปสเตอร์เชิงบวกและโปสเตอร์เชิงลบ ไม่แตกต่างกนัที่ระดบันัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 (t4 = -0.88, p = .43) 
 

4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของผู้ที่ดูแลผู้ป่วยยาเสพติดใน
ระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ทีม่ต่ีอโปสเตอร์ยาเสพติด 
 
ตารางที ่4.10  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดใน

ระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) ดา้นเน้ือหาจ าแนก
รายดา้น 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive)  ̅ SD. ระดบัความพงึพอใจ 

1 เน้ือหามีความน่าสนใจ 4.4 0.6 มาก 
2 เน้ือหาเขา้ใจง่าย 4.6 0.5 มากที่สุด 
3 เน้ือหาเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช ้ 4.5 0.5 มากที่สุด 
4 ภาษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน 4.6 0.5 มากที่สุด 
5 ภาษามีความเหมาะสม 4.4 0.6 มาก 

โดยรวม 4.5 0.5 มากที่สุด 
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จากตารางที่  4.10  พบวา่ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีความพึงพอใจ
ต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) ดา้นเน้ือหา อยูใ่นระดบัมากที่สุด ( ̅= 4.5, S.D = 0.5) และ
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่ามี 3 ขอ้ที่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด คือ เน้ือหาเขา้ใจไดง้่าย  
( ̅=4.6)เน้ือหาเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ ( ̅=4.5) ภาษาส่ือความหมายได้ชัดเจน( ̅=4.6) 
และ มี 2 ขอ้ ที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก คือ เน้ือหามีความ( ̅=4.4) ภาษามีความเหมาะสม 
 ( ̅= 4.4) 
 
ตารางที ่4.11  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติด 

ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) ดา้นการออกแบบ
จ าแนกรายดา้น 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive)  ̅ SD. ระดบัความพงึพอใจ 

1 ภาพส่ือความหมายไดต้รงกบัเน้ือหา 4.7 0.5 มาก 
2 ภาพคมชดั สวยงาม 4.9 0.3 มากที่สุด 
3 สีของโปสเตอร์มีความเหมาะสม 4.2 0.5 มาก 
4 ตวัอกัษรมองเห็นไดช้ดัเจน อ่านง่าย 4.2 0.5 มาก 
5 ตวัอกัษรมีขนาดเหมาะสม 4.1 0.5 มาก 
6 องคป์ระกอบต่างๆจดัวางอยา่งเหมาะสม 4.6 0.5 มากที่สุด 

โดยรวม 4.4 0.5 มาก 
 
จากตารางที่  4.11  พบวา่ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีความพึงพอใจ

ต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) ดา้นการออกแบบ อยูใ่นระดบัมาก ( ̅= 4.4, S.D = 0.5) 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่ามี  2 ขอ้ที่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดับมากที่สุด คือ ภาพคมชัด 
สวยงาม ( ̅= 4.9) องคป์ระกอบต่างๆ จดัวางอย่างเหมาะสม ( ̅= 4.6)  และมีความพึงพอใจอยูใ่น
ระดับมากจ านวน 4 ขอ้ คือภาพส่ือความหมายได้ตรงกับเน้ือหา ( ̅=4.7) สีของโปสเตอร์มีความ
เหมาะสม ( ̅=4.2) ตัวอักษรมองเห็นได้ชัดเจน อ่านง่าย ( ̅=4.2) ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม 
( ̅= 4.1) 
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ตารางที ่4.12  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่ มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) ด้านการน าไปใช้
ประโยชน์จ  าแนกรายดา้น 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive)  ̅ SD. ระดบัความพงึพอใจ 

1 โปสเตอร์ช่วยใหก้ารบรรยายมีความน่าสนใจ 4.5 0.5 มากที่สุด 
2 มีความเหมาะสมส าหรับน าไปประกอบการ

ใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยยาเสพติด 
4.4 0.5 มาก 

3 ดึงดูดความสนใจของผูป่้วยได ้ 4.3 0.5 มาก 
โดยรวม 4.4 0.5 มาก 

 
จากตารางที่  4.12  พบวา่ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีความพึงพอใจ 

ต่อโปสเตอ ร์ยา เสพติด เ ชิ งบวก  ( Positive)  ด้านการน า ไปใช้ประโยชน์ อยู่ ในระดับมาก 
( ̅= 4.4, S.D = 0.5) และเม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่มี 1 ขอ้ ที่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด
คือ โปสเตอร์ช่วยใหก้ารบรรยายมีความน่าสนใจ ( ̅= 4.5)  และมี 2 ขอ้ที่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มาก คือ มีความเหมาะสมส าหรับน าไปประกอบการใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยยาเสพติด ( ̅= 4.4) และ ดึงดูด
ความสนใจของผูป่้วยได ้( ̅= 4.3) 

 
ตารางที ่4.13  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดใน

ระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก(Positive)ภาพรวม 

โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive)  ̅ SD ระดบัความพงึพอใจ 
ดา้นเน้ือหา 4.5 0.5 มากที่สุด 
ดา้นการออกแบบ 4.4 0.5 มาก 
ดา้นการน าไปใชป้ระโยชน์ 4.4 0.5 มาก 

รวม 4.4 0.5 มาก 

จากตารางที่  4.13  พบวา่ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีความพึงพอใจ
ต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) ภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( ̅= 4.4, S.D = 0.5)  
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ตารางที ่4.14  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดใน
ระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่ มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่ มี เ น้ือหาเชิงลบ (Negative) 
ดา้นเน้ือหาจ าแนกรายดา้น 

โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ Negative  ̅ SD. ระดบัความพงึพอใจ 

1 เน้ือหามีความน่าสนใจ 4.4 0.6 มาก 
2 เน้ือหาเขา้ใจง่าย 4.3 0.5 มาก 
3 เน้ือหาเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช ้ 4.2 0.5 มาก 
4 ภาษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน 4.3 0.6 มาก 
5 ภาษามีความเหมาะสม 4.1 0.5 มาก 

โดยรวม 4.3 0.5 มาก 

จากตารางที่  4.14  พบวา่ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีความพึงพอใจ
ต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative ) ดา้นเน้ือหา อยูใ่นระดบัมาก  ( ̅= 4.3, S.D = 0.5) 
และเม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ทุกขอ้มีค่าเฉล่ียความพงึพอใจในระดบัมาก 

 
ตารางที ่4.15  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่ มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่ มี เน้ือหาเชิงลบ (Negative)ด้านการ
ออกแบบจ าแนกรายดา้น 

โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ Negative  ̅ SD. ระดบัความพงึพอใจ 

1 ภาพส่ือความหมายไดต้รงกบัเน้ือหา 4.6 0.5 มากที่สุด 
2 ภาพคมชดั สวยงาม 4.8 0.4 มากที่สุด 
3 สีของโปสเตอร์มีความเหมาะสม 4.5 0.6 มากที่สุด 
4 ตวัอกัษรมองเห็นไดช้ดัเจน อ่านง่าย 4.7 0.5 มากที่สุด 
5 ตวัอกัษรมีขนาดเหมาะสม 4.7 0.5 มากที่สุด 
6 องคป์ระกอบต่างๆจดัวางอยา่งเหมาะสม 4.6 0.5 มากที่สุด 

โดยรวม 4.6 0.5 มากที่สุด 
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จากตารางที่  4.15  พบวา่ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีความพึงพอใจ
ต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่ มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative ) ด้านการออกแบบ อยู่ในระดับมากที่ สุด 
( ̅= 4.6, S.D = 0.5) และเม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ทุกขอ้ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด 
 
ตารางที ่4.16  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติด 

ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative)ดา้นการน าไปใชป้ระโยชน์จ  าแนก
รายดา้น 

โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ Negative  ̅ SD. ระดบัความพงึพอใจ 

1 โปสเตอร์ช่วยใหก้ารบรรยายมีความน่าสนใจ 4.4 0.5 มาก 
2 มีความเหมาะสมส าหรับน าไปประกอบการ

ใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยยาเสพติด 
4.4 0.5 มาก 

3 ดึงดูดความสนใจของผูป่้วยได ้ 4.4 0.5 มาก 
โดยรวม 4.4 0.5 มาก 

 
จากตารางที่  4.16  พบวา่ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีความพึงพอใจ

ต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative ) ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ อยู่ในระดับมาก 
( ̅= 4.4, S.D = 0.5) และเม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ทุกขอ้มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 
ตารางที ่4.17  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative) ภาพรวม 

โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ Negative  ̅ SD ระดบัความพงึพอใจ 
ดา้นเน้ือหา 4.3 0.6 มาก 
ดา้นการออกแบบ 4.6 0.5 มากที่สุด 
ดา้นการน าไปใชป้ระโยชน์ 4.4 0.5 มาก 

รวม 4.5 0.5 มากที่สุด 
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จากตารางที่  4.17  พบวา่ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพมีความพึงพอใจ
ต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่ มี เน้ือหาเชิงลบ (Negative ) ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่ สุด( ̅=4.5,  
S.D = 0.5) 
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บทที่ 5 
สรุปผลการทดลอง อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ืองการออกแบบโปสเตอร์ยาเสพติดส าหรับผูป่้วยยาเสพติด

ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพของสถาบนัธญัญารักษ ์โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการออกแบบ
โปสเตอร์ที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) กบัเน้ือหาเชิงลบ (Negative) เพือ่ประกอบการให้ความรู้ดา้นยา
เสพติดเปรียบเทียบคุณภาพของส่ือโปสเตอร์ที่ มี เน้ือหาเชิงบวก (Positive) กับเน้ือหาเชิงลบ 
(Negative) และศึกษาความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อ
โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) และเน้ือหาเชิงลบ (Negative)ซ่ึงผูว้ิจัยได้ศึกษา
แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งเพือ่น ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั  

กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ของสถาบนัธญัญารักษ ์จ านวน 38 ท่าน โดยคดัเลือกจากประสบการณ์ในการท างานดา้นการดูแล
ผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี  

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีประกอบดว้ยโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิง
บวก เร่ือง “เร่ิมชีวิตใหม่” โปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ เร่ือง “โอกาสสุดทา้ยของชีวิต”   
แบบประเมินคุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติดและแบบประเมินความพึงพอใจของผูท้ี่เก่ียวขอ้งในดา้นการ
ดูแลผูป่้วยยาเสพติดที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติดโดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย( ̅)ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
ค่า ร้อยละ  (Percentage)  ค่ าดัชนีความสอดคล้อง( IOC) และสถิ ติทดสอบค่ าที  (Independent  
t-test) ส าหรับการเปรียบค่าเฉล่ียระหวา่ง 2 กลุ่มตวัแปร ผูว้จิยัไดส้รุปผลการทดลองและน าเสนอเป็น  
3 ส่วนดงัน้ี 

5.1  สรุปผลการทดลอง 
5.2  อธิปรายผล 
5.3  ขอ้เสนอแนะ 
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5.1  สรุปผลการทดลอง 
5.1.1  คุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติด 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นต่อคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก(Positive)  
และโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ (Negative) อยูใ่นระดบัดีมากเท่ากนั เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นสรุปผล
ไดด้งัน้ี  

5.1.1.1  คุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก(Positive) 
1)  ด้านเน้ือหาผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพของโปสเตอร์ 

ยาเสพติดเชิงบวกในภาพรวมดา้นเน้ือหาอยูใ่นระดบัดีเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่ามี 2 ขอ้ที่มีคุณภาพอยู่
ในระดบัดีมาก คือ เน้ือหาของโปสเตอร์มีความถูกตอ้งเน้ือหาของโปสเตอร์ช่วยให้เขา้ใจไดง้่ายและ 
มี 5 ขอ้ ที่มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีคือ เน้ือหาของโปสเตอร์มีความเหมาะสมกับผูป่้วยการใช้ภาษา
สามารถส่ือความหมายได้ชัดเจนการใช้ภาษาสามารถส่ือความหมายได้ตามวตัถุประสงค์ของ
โปสเตอร์รูปแบบการน าเสนอมีความเหมาะสมและ เน้ือหาในโปสเตอร์ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ผูป่้วยได ้

2)  ด้านการออกแบบผู ้เ ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพของ
โปสเตอร์เชิงบวกในภาพรวมดา้นการออกแบบ อยูใ่นระดบัดีมากเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มี 7 
ขอ้ที่มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก คือ มีความคิดสร้างสรรคก์ารจดัวางองคป์ระกอบที่เหมาะสมพื้นที่
ทั้งหมดใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพการใชสี้เหมาะสมการใชเ้ทคนิคทางศิลปะเหมาะสมรูปภาพสามารถ
ส่ือความหมายไดช้ดัเจนรูปภาพมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา และมี2 ขอ้ ที่มีคุณภาพอยู่
ในระดบัดี คือ ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษร และการออกแบบโปสเตอร์ดึงดูดความสนใจของ
ผูป่้วย  

5.1.1.2  คุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ (Negative)  
1)  ด้านเน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพของโปสเตอร์ 

ยาเสพติดเชิงลบในภาพรวมดา้นเน้ือหาอยูใ่นระดบัดีมากเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่ามี 4 ขอ้ที่มีคุณภาพ
อยูใ่นระดบัดีมาก คือ เน้ือหาของโปสเตอร์มีความถูกตอ้งเน้ือหาของโปสเตอร์ช่วยให้เขา้ใจได้ง่าย
เน้ือหาของโปสเตอร์มีความเหมาะสมกบัผูป่้วยเน้ือหาในโปสเตอร์ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูป่้วย
ไดแ้ละมี 3 ขอ้ ที่มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี คือ การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจนการใชภ้าษา
สามารถส่ือความหมายไดต้ามวตัถุประสงคข์องโปสเตอร์และรูปแบบการน าเสนอมีความเหมาะสม 

2)  ด้านการออกแบบ ผูเ้ ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพของ
โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบในภาพรวมดา้นการออกแบบอยูใ่นระดบัดีมาก เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่ามี 
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8 ขอ้ มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก คือ ความคิดสร้างสรรคค์วามเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษรการจดั
วางองคป์ระกอบที่เหมาะสมมีพื้นที่ทั้งหมดใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพการใชสี้เหมาะสมการใชเ้ทคนิค
ทางศิลปะเหมาะสมรูปภาพสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจนรูปภาพมีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหา และ มีเพยีง 1 ขอ้ที่มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี คือ การออกแบบโปสเตอร์ดึงดูดความสนใจของ
ผูป่้วย 

5.1.2  ความพงึพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ที่มีต่อโปสเตอร์
ยาเสพติด 

5.1.2.1  ความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพต่อ
โปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) 

1)  ดา้นเน้ือหาผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีความพึง
พอใจต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) ดา้นเน้ือหา อยูใ่นระดบัมากที่สุดและเม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่ามี 3 ข้อที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คือ เน้ือหาเขา้ใจได้ง่าย เน้ือหาเป็น
ประโยชน์ต่อการน าไปใช ้ภาษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน และ มี 2 ขอ้ ที่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มาก คือ เน้ือหามีความ ภาษามีความเหมาะสม   

2)  ดา้นการออกแบบ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มี
ความพึงพอใจต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) ดา้นการออกแบบ อยูใ่นระดบัมาก และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่ามี  2 ขอ้ที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ภาพคมชดั สวยงาม 
องคป์ระกอบต่างๆ จดัวางอยา่งเหมาะสม และมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากจ านวน 4 ขอ้ คือภาพ
ส่ือความหมายไดต้รงกบัเน้ือหา สีของโปสเตอร์มีความเหมาะสม ตวัอกัษรมองเห็นไดช้ดัเจน อ่านง่าย 
ตวัอกัษรมีขนาดเหมาะสม 

3)  ที่ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ ผู ้ที่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ มีความพงึพอใจต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) ดา้นการน าไปใชป้ระโยชน์อยู่
ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่ามี 1 ขอ้ ที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุดคือ 
โปสเตอร์ช่วยให้การบรรยายมีความน่าสนใจ และมี 2 ขอ้ที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ  
มีความเหมาะสมส าหรับน าไปประกอบการให้ความรู้แก่ผูป่้วยยาเสพติดและดึงดูดความสนใจของ
ผูป่้วยได ้ 
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5.1.2.2  ความพงึพอใจต่อโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ (Negative) 
1)   ด้านเน้ือหา ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีความพึง

พอใจต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative)ดา้นเน้ือหา อยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้พบวา่ ทุกขอ้มีค่าเฉล่ียความพงึพอใจในระดบัมาก  

2)   ดา้นการออกแบบ ผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีความ
พงึพอใจต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative) ดา้นการออกแบบ อยูใ่นระดบัมากที่สุด  
และเม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ทุกขอ้ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด 

3)   ด้านการน าไปใช้ประโยชน์  ผู ้ที่ ดูแลผู ้ป่วยยา เสพติดในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ มีความพึงพอใจต่อโปสเตอร์ยาเสพติดที่มีเน้ือหาเชิงลบ (Negative) ด้านการน าไปใช้
ประโยชน์ อยูใ่นระดบัมากและเม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ทุกขอ้มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 

5.2  อภปิรายผล 
5.2.1  คุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติด 

เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพของโปสเตอริเชิงบวก (positive) และโปสเตอร์เชิงลบ 
(negative) พบวา่ มีคุณภาพไม่แตกต่างกนัและเม่ือวเิคราะห์รายดา้นพบวา่   

คุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงบวก(Positive) ภาพรวมอยู่ในระดับดีมากและ 
เม่ือพจิารณาในดา้นการออกแบบพบวา่มี 4 ขอ้ที่มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงสูด( ̅= 5.0)คือ ความคิด
สร้างสรรคก์ารใชสี้เหมาะสม รูปภาพสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน รูปภาพมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาโดยสอดคลอ้งกบั ธารทิพย ์เสริมทวฒัน์[22]ไดก้ล่าวา่ภาพประกอบ (Illustration) 
มีความส าคญัในการส่ือความหมายและสร้างความสนใจให้กับงานออกแบบ ภาพสร้างแรงดึงดูด
กระตุน้ใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ือที่น าเสนอ และภาพจะส่ือความหมายไดโ้ดยตรง หรืออาจเกิด
จินตนาการขึ้นเอง และสอดคล้องกบั กาลญัวรพิทยตุ [34]กล่าวว่า กลยทุธ์และเทคนิคการออกแบบ
งานโฆษณาทางส่ือส่ิงพมิพ ์ดว้ยการใช ้“ภาพ” นับว่าเป็นกลยทุธ์ที่ไดผ้ลที่สุดในการออกแบบ เพราะ
ภาพจะมีผลต่อสายตา 

คูณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติดเชิงลบ (Negative) ภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก และ
เม่ือพิจารณาในด้านการออกแบบพบว่ามี 7 ขอ้ที่มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูงสูด( ̅= 5.0)คือ ความคิด
สร้างสรรคค์วามเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษรการจดัวางองคป์ระกอบที่เหมาะสมพื้นที่ทั้งหมดใช้
อย่างมีประสิทธิภาพการใช้สีเหมาะสมรูปภาพสามารถส่ือความหมายได้ชัดเจนรูปภาพมีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับเน้ือหา โดยสอดคล้องสอดคล้องกับพรสนอง วงศ์สิงห์ทองและ 
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สุจินตนา อุทยัวฒัน์[27] กล่าววา่ ภาพเป็นส่ิงที่ช่วยดึงดูดความสนใจคนดูให้ติดตามเน้ือหาที่น าเสนอ
โดยภาพ1 ภาพจะมีค่าเทียบเท่ากบัค  าที่ใช้ถึง 4,000 ค  าการออกแบบภาพในโปสเตอร์ได้แก่รูปภาพ
ภาพวาดระบายสีขนาดของภาพเร่ืองราวของภาพรูปแบบของภาพความเด่นชดัเทคนิคการสร้างสรรค์
และความน่าสนใจในการมอง ซ่ึงมีความส าคญัต่อโปสเตอร์มาก 

5.2.2  ความพงึพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ 
ยาเสพติด 

ความพงึพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์
ยาเสพติดเชิงบวก (Positive) ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยเม่ือวิเคราะห์ในรายขอ้
พบว่า ในเร่ืองของเน้ือหาที่เขา้ใจง่าย เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช ้ภาษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
ภาพคมชดั สวยงาม องคป์ระกอบต่างๆจดัวางอยา่งเหมาะสม และโปสเตอร์ช่วยใหก้ารบรรยายมีความ
น่าสนใจ มีความพงึพออยูใ่นระดบัมากที่สุดโดยสอดคลอ้งกบัวรพงศ ์ วรชาติอุดมพงศ ์[25] ไดก้ล่าว
ว่า โปสเตอร์ที่ดีควรสนองแนวคิดหลัก 5 ประการ ดังน้ี 1.จะตอ้งตอบสนองจุดประสงค์ในการส่ือ
ความหมายไดอ้ยา่งเตม็ที่ 2.จะตอ้งมีความชดัเจนในภาพลกัษณ์และขอ้ความที่ใชใ้นการส่ือความหมาย
ตอ้งมีความกระจ่าง มีขนาดที่พอเหมาะ 3.รูปภาพ และขอ้ความที่น าเสนอควรมีความสอดคล้อง 
สมัพนัธ ์ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั4.จะตอ้งสร้างความเร้าใจ ดึงดูดความสนใจ กลุ่มเป้าหมายไดม้ากที่สุด 
5.ตอ้งมีความกะทดัรัด และแสดงแนวคิดหลกัเพยีงอยา่งเดียว 

ความพงึพอใจของผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่มีต่อโปสเตอร์ 
ยาเสพติดเชิงลบ (Negative) ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยเม่ือวิเคราะห์ในรายขอ้
พบว่า ในเร่ืองของภาพส่ือความหายไดต้รงกับเน้ือหา ภาพคมชดั สวยงาม สีของโปสเตอร์มีความ
เหมาะสม ตวัอกัษรมองเห็นไดช้ดัเจน อ่านงาย ตวัอกัษรมีขนาดเหมาะสม มีความพึงพออยูใ่นระดบั
มากที่สุดโดยสอดคลอ้งกบั สกนธ์ ภู่งานดี [24] กล่าวว่า การก าหนดขนาดของตวัอกัษรนั้น อาจตอ้ง
ค านึงถึงการรับรู้ที่แตกต่างกนัตามปัจจยัของกลุ่มเป้าหมาย เช่นปัจจยัดา้นวยั หรือลกัษณะทางกายภาพ
ตามกลุ่มเป้าหมายในความแตกต่างดา้นวยัและสอดคลอ้งกบั ชญาภา จงจิตต ์และสุชาติ วิวฒัน์ตระกูล 
[26] กล่าววา่ แบบของตวัอกัษร เป็นส่ิงส าคญัหลกัส าหรับส่ือส่ิงพมิพ ์เพราะท าหน้าที่เป็นส่ือกลางใน
การส่ือความหมายใหผู้รั้บสารสามารถรับรู้เน้ือหาส่ือที่น าเสนอ 
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5.3  ข้อเสนอแนะ 
5.2.1  ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ 

5.2.1.1  ควรมีภาพกราฟิกมาช่วยเสริมการเล่าเร่ืองจะท าให้องค์ประกอบของ
โปสเตอร์น่าสนใจยิง่ขึ้น 

5.2.1.2  ภาพที่แสดงถึงการเลิกใชย้าแลว้ ควรจะแสดงอาการยิม้แยม้ มีความสุข 
5.2.1.3  ไม่ควรใชภ้าพที่แสดงอาการใชย้า อาจเปล่ียนเป็นภาพยาเสพติดอยูบ่ริเวณ

รอบๆแทน 
5.2.2  ขอ้เสนอแนะจากผูท้ี่ดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

5.2.2.1  คนไขย้าเสพติดสมองถูกท าลายควรเนน้ภาพที่ส่ือความหมายไดช้ดัเจนเช่นมี
ทั้งภาพเชิงบวกและเชิงลบอยูใ่นภาพเดียวกนั มีค  าอธิบายสั้นๆเพือ่ใหเ้ขา้ใจไดง้่าย 

5.2.2.2  ขนาดของตวัอกัษรควรมีขนาดใหญ่ขึ้นเพือ่มองเห็นไดช้ดัเจน 
5.2.2.3  ในบทสุดท้ายของชีวิตผู ้ป่วยยาเสพติด อาจใช้มุมมองด้านอ่ืน เช่น  

ถูกด าเนินคดีหรือเสียสติเพราะจุดจบของผูป่้วยยาเสพติดไม่จ  าเป็นตอ้งเสียชีวติทุกราย 
5.2.2.4  ควรน าเร่ืองครอบครัวเขา้มาร่วมดว้ยจะท าให้สามารถส่ือความในเร่ืองของ

ความหวงัไดม้ากขึ้น 
5.2.2.5  ภาพช่วงที่ผูป่้วยติดยาควรจะดูโทรมกวา่น้ี จะท าใหดู้น่ากลวัมากขึ้น 
5.2.2.6  ภาพที่ก  าลงัใชย้าเสพติดในปัจจุบนัไม่มีการใชย้าดว้ยลกัษณะการฉีดแลว้ผู ้

ติดยาซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นอาจจะไม่เขา้ใจรูปน้ีแล้วถา้ปรับให้เป็นลกัษณะของการใชย้าในยคุปัจจุบนั
น่าจะส่ือไดช้ดัเจนมากกวา่  

5.2.2.7  ในช่วงของการมีชีวติใหม่ที่ดีควรจะน าเร่ืองของการใชสี้สันเขา้มาช่วย ให้มี
ชีวติชีวาขึ้น อาจะมีการไล่โทนสีจากมืดและสวา่งขึ้นเร่ือยก็ได ้ 

5.2.3  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
5.2.3.1  ควรมีการศึกษาแนวทางในการออกแบบส่ือชนิดอ่ืนๆที่ใชใ้นการรณรงค ์
5.2.3.2  ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของส่ือชนิดอ่ืนๆ ที่ใชใ้นการรณรงคน์อกจาก

โปสเตอร์ 
5.2.3.3  ควรน าโปสเตอร์ที่ส าเร็จแลว้ไปวดัผลกบักลุ่มผูป่้วยยาเสพติด 
5.2.3.4  ในการท าวจิยัที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วยยาเสพติด ควรจะตอ้งมีการศึกษาถึง

ขอ้จ ากดัและสิทธิของผูป่้วยยาเสพติดดว้ย 
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ภาคผนวก ก 
สรุปแบบพจิารณาเน้ือหาของโปสเตอร์ 
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สรุปแบบพจิารณาเน้ือหาของโปสเตอร์ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
ภาพที ่1  สรุปแบบพจิารณาเน้ือหาของโปสเตอร์หนา้ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่2  สรุปแบบพจิารณาเน้ือหาของโปสเตอร์หนา้ 2 
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ภาพที ่3  สรุปแบบพจิารณาเน้ือหาของโปสเตอร์หนา้ 3 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4  สรุปแบบพจิารณาเน้ือหาของโปสเตอร์หนา้ 4 
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ภาพที ่5  สรุปแบบพจิารณาเน้ือหาของโปสเตอร์หนา้ 5 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่6  สรุปแบบพจิารณาเน้ือหาของโปสเตอร์หนา้ 6 



88 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่7  สรุปแบบพจิารณาเน้ือหาของโปสเตอร์หนา้ 7 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที ่8  สรุปแบบพจิารณาเน้ือหาของโปสเตอร์หนา้ 8 
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ภาคผนวก ข  
แบบประเมินความเที่ยง (IOC) ของเคร่ืองมืองานวจิัย  
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แบบปะเมินผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
เร่ือง การออกแบบโปสเตอร์ยาเสพติดส าหรับผู้ป่วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ค าช้ีแจง : แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเคร่ืองมือการวิจยั เร่ือง“การออกแบบโปสเตอร์ยา
เสพติดส าหรับผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ” เพือ่ประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มี
ต่อขอ้ค  าถาม มีความเหมาะสมในการน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั  
โดยไดก้ าหนดเกณฑใ์นการพจิารณาความเที่ยงตรงดงัน้ี 

 +1= แน่ใจวา่ค  าถามมีความเหมาะสม 
 0=ไม่แน่ใจวา่ค  าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
 -1= แน่ใจวา่ค  าถามไม่มีความเหมาะสม 

โปรดเขียนเคร่ืองหมาย √ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านว่าข้อความมีความ
สอดคลอ้ง หรือถูกตอ้งเพยีงใด  
ขอ้
ท่ี 

ขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
ขอ้เสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

เห็นดว้ย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ดว้ย 
-1 

ประเมินคุณภาพของโปสเตอร์ 
1 เน้ือหาของโปสเตอร์มีความถูกตอ้ง     
2 เน้ือหาของโปสเตอร์ช่วยให้เขา้ใจไดง่้าย     
3 เน้ือหาของโปสเตอร์มีความเหมาะสมกบัผูป่้วย     
4 การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน     
5 การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดต้าม

วตัถุประสงคข์องโปสเตอร์ 
    

6 รูปแบบการน าเสนอมีความเหมาะสม     
7 เน้ือหาในโปสเตอร์ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ผูป่้วยได ้
    

8 ความคิดสร้างสรรค ์     
9 ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษร     
10 การจดัวางองคป์ระกอบที่เหมาะสม     
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ขอ้
ท่ี 

ขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
ขอ้เสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

เห็นดว้ย 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่เห็น
ดว้ย 
-1 

11 พื้นที่ทั้งหมดใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ     
12 การใชสี้เหมาะสม     
13 การใชเ้ทคนิคทางศิลปะเหมาะสม     
14 รูปภาพสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน     
15 รูปภาพมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา     
16 การออกแบบโปสเตอร์ดึงดูดความสนใจของผูป่้วย     
17 การออกแบบโปสเตอร์ช่วยใหผู้ป่้วยเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมได ้
    

แบบประเมินความพงึพอใจ 
1 เน้ือหามีความน่าสนใจ     
2 เน้ือหาเขา้ใจง่าย     
3 เน้ือหาเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช ้     
4 ภาษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน     
5 ภาษามีความเหมาะสม     
6 ภาพส่ือความหมายไดต้รงกบัเน้ือหา     
7 ภาพคมชดั สวยงาม     
8 สีของโปสเตอร์มีความเหมาะสม     
9 ตวัอกัษรมองเห็นไดช้ดัเจน อ่านง่าย     
10 ตวัอกัษรมีขนาดเหมาะสม     
11 องคป์ระกอบต่างๆจดัวางอยา่งเหมาะสม     
12 โปสเตอร์ช่วยใหก้ารบรรยายมีความน่าสนใจ     
13 มีความเหมาะสมส าหรับน าไปประกอบการให้

ความรู้แก่ผูป่้วยยาเสพติด 
    

14 ดึงดูดความสนใจของผูป่้วยได ้     
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ภาคผนวก ค  
แบบประเมินคุณภาพของโปสเตอร์ยาเสพติด 
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แบบประเมินคุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติด 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา รูปแบบที่ 1 (โปสเตอร์เชิงบวก Positive ) 

ค าช้ีแจง :  ให้ท่านท าเคร่ืองหมาย  √ลงในช่องช่องที่ตรงกับระดับความคดิเห็นของท่าน  

ที่ รายการประเมิน ดีมาก 
 
5 

ดี 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
 
2 

น้อยทีสุ่ด 
 
1 

1 เน้ือหาของโปสเตอร์มีความถูกตอ้ง      
2 เน้ือหาของโปสเตอร์ช่วยให้เขา้ใจไดง้่าย      
3 เน้ือหาของโปสเตอร์มีความเหมาะสมกบัผูป่้วย      
4 การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน      
5 การใชภ้าษาสามารถส่ือความหมายไดต้าม

วตัถุประสงคข์องโปสเตอร์ 
     

6 รูปแบบการน าเสนอมีความเหมาะสม      
7 เน้ือหาในโปสเตอร์ช่วยเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมผูป่้วยได ้
     

รายการที่ควรเพิม่เติม…………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………. 
รายการที่ควรปรับปรุง…………………………………………….…………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
ความคิดเห็นอ่ืน.………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงช่ือผูป้ระเมิน…………………...……….……… 
(……………………………….) 
……../……………./…………..    
 

 



 

94 
 

แบบประเมินคุณภาพโปสเตอร์ยาเสพติด 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา รูปแบบที่ 2 (โปสเตอร์เชิงลบNegative ) 

ค าช้ีแจง :  ให้ท่านท าเคร่ืองหมาย  √ลงในช่องช่องที่ตรงกับระดับความคดิเห็นของท่าน 

ที่ รายการประเมิน ดีมาก 
 
5 

ดี 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
 
2 

น้อยทีสุ่ด 
 
1 

1 ความคิดสร้างสรรค ์      
2 ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษร      
3 การจดัวางองคป์ระกอบที่เหมาะสม      
4 พื้นที่ทั้งหมดใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ      
5 การใชสี้เหมาะสม      
6 การใชเ้ทคนิคทางศิลปะเหมาะสม      
7 รูปภาพสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจน      
8 รูปภาพมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

เน้ือหา 
     

9 การออกแบบโปสเตอร์ดึงดูดความสนใจของ
ผูป่้วย 

     

รายการที่ควรเพิม่เติม…………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………. 
รายการที่ควรปรับปรุง…………………………………………….…………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
ความคิดเห็นอ่ืน.………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงช่ือผูป้ระเมิน…………………...……….……… 
(……………………………….) 
……../……………./…………..                                                                             
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ภาคผนวก  ง   
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ที่ดูแลผู้ป่วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพติด 
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แบบประเมินความพงึพอใจของผู้ที่ดูแลผู้ป่วยยาเสพตดิในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพของสถาบันธัญญารักษ์ 
ที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพตดิเน้ือหาเชิงบวก (Positive)เร่ือง “เร่ิมชีวติใหม่” 

………………………………………………………………………… 
แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการท าวิทยานิพนธ์ในการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวิทยาลยัราชมงคลธญับุรี โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี  
1. เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตส่ือโปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) กบัเน้ือหาเชิงลบ (Negative) เพ่ือ

ประกอบการให้ความรู้ดา้นยาเสพติด 
2.เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพของส่ือโปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) กบัเน้ือหาเชิงลบ (Negative)  
จึงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง ทั้ ง น้ีใน

แบบสอบถามทั้งหมดจะถือเป็นความลบัซ่ึงจะน าเสนอผลการวิจยัในลกัษณะโดยรวมเท่านั้น และน าผลท่ีไดไ้ปใช้
ประโยชน์ทางการศึกษาต่อไป 

ค าช้ีแจง กรุณาตอบแบบสอบถามดว้ยการท าเคร่ืองหมาย√เลือกค าตอบตามล าดบัความพึงพอใจของท่าน 

หัวข้อความคดิเห็น 

ระดับความคดิเห็น 

มากที่สุด
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

1. ดา้นเน้ือหา  
1.1 เน้ือหามีความน่าสนใจ      
1.2 เน้ือหาเขา้ใจง่าย      
1.3 เน้ือหาเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช ้      
1.4 ภาษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน      
1.5 ภาษามีความเหมาะสม      

2. ดา้นการออกแบบ  
2.1 ภาพส่ือความหมายไดต้รงกบัเน้ือหา      
2.2 ภาพคมชดั สวยงาม       
2.3 สีของโปสเตอร์มีความเหมาะสม       
2.4 ตวัอกัษรมองเห็นไดช้ดัเจน อ่านง่าย      
2.5 ตวัอกัษรมีขนาดเหมาะสม      

      2.6 องคป์ระกอบต่างๆจดัวางอยา่งเหมาะสม       
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หัวข้อความคดิเห็น 

ระดับความคดิเห็น 

มากที่สุด
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

3. ดา้นประโยชน์การใชง้าน  
3.1 โปสเตอร์ช่วยใหก้ารบรรยายมีความ

น่าสนใจ 
     

3.2 มีความเหมาะสมส าหรับน าไป
ประกอบการใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยยาเสพติด 

     

3.3  ดึงดูดความสนใจของผูป่้วยได ้      
 
 
 

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………….……………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความพงึพอใจของผู้ที่ดูแลผู้ป่วยยาเสพตดิในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพของสถาบันธัญญารักษ์ 
ที่มีต่อโปสเตอร์ยาเสพตดิเน้ือหาเชิงบวก (Positive)  เร่ือง “โอกาสสุดท้ายของชีวติ” 

………………………………………………………………………… 
แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการท าวิทยานิพนธ์ในการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวิทยาลยัราชมงคลธญับุรี โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี  
1. เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตส่ือโปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) กบัเน้ือหาเชิงลบ (Negative) เพ่ือ

ประกอบการให้ความรู้ดา้นยาเสพติด 
2.เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพของส่ือโปสเตอร์ท่ีมีเน้ือหาเชิงบวก (Positive) กบัเน้ือหาเชิงลบ (Negative)  
จึงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง ทั้ ง น้ีใน

แบบสอบถามทั้งหมดจะถือเป็นความลบัซ่ึงจะน าเสนอผลการวิจยัในลกัษณะโดยรวมเท่านั้น และน าผลท่ีไดไ้ปใช้
ประโยชน์ทางการศึกษาต่อไป 

ค าช้ีแจง กรุณาตอบแบบสอบถามดว้ยการท าเคร่ืองหมาย√ เลือกค าตอบตามล าดบัความพึงพอใจของท่าน 

หัวข้อความคดิเห็น 

ระดับความคดิเห็น 

มากที่สุด
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

1. ดา้นเน้ือหา  
1.1 เน้ือหามีความน่าสนใจ      
1.2 เน้ือหาเขา้ใจง่าย      
1.3 เน้ือหาเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช ้      
1.4 ภาษาส่ือความหมายไดช้ดัเจน      
1.5 ภาษามีความเหมาะสม      

2. ดา้นการออกแบบ  
2.1 ภาพส่ือความหมายไดต้รงกบัเน้ือหา      
2.2 ภาพคมชดั สวยงาม       
2.3 สีของโปสเตอร์มีความเหมาะสม       
2.4 ตวัอกัษรมองเห็นไดช้ดัเจน อ่านง่าย      
2.5 ตวัอกัษรมีขนาดเหมาะสม      

      2.6 องคป์ระกอบต่างๆจดัวางอยา่งเหมาะสม       
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หัวข้อความคดิเห็น 

ระดับความคดิเห็น 

มากที่สุด
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยทีสุ่ด 
1 

3. ดา้นประโยชน์การใชง้าน  
3.1 โปสเตอร์ช่วยใหก้ารบรรยายมีความ

น่าสนใจ 
     

3.2 มีความเหมาะสมส าหรับน าไป
ประกอบการใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยยาเสพติด 

     

3.3  ดึงดูดความสนใจของผูป่้วยได ้      
 
 
 

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

……………………………………………………………………………………….……………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ โดยใช้สถิติที (Independent T-test) 
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Independent Samples Test

.075 .798 -.878 4 .429 -.17000 .19356 -.70742 .36742

-.878 3.930 .430 -.17000 .19356 -.71121 .37121

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

mean

F Sig.

Levene's Test for

Equality of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Low er Upper

95% Conf idence

Interval of  the

Difference

t-test for Equality of Means

ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยใช้สถิติที (Independent T-test)(คุณภาพโปสเตอร์) 
 
 
T-Test 
 

Group Statistics 

 profe N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

mean 1 3 4.5400 .22068 .12741 

2 3 4.7100 .25239 .14572 
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ภาคผนวก  ฉ 
การถ่ายภาพประกอบการออกแบบโปสเตอร์ 
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ภาพที ่1  ถ่ายภาพประกอบการออกแบบโปสเตอร์ภาพก าลงัใชย้าเสพติด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2  ถ่ายภาพประกอบการออกแบบโปสเตอร์ภาพประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน 
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ภาพที ่3  ถ่ายภาพประกอบการออกแบบโปสเตอร์ภาพผูป่้วยกลบัไปใชย้าเสพติด 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4  ถ่ายภาพประกอบการออกแบบโปสเตอร์ภาพสุดทา้ยของชีวติ 
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ภาคผนวก ช 
ภาพการน าโปสเตอร์ไปทดลองใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  ภาพการน าโปสเตอร์ยาเสพติดไปประกอบการใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2  ภาพครูประจ ากลุ่มการศึกษาพเิศษใหผู้ป่้วยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัโปสเตอร์ 
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ภาพที ่3  ภาพผูป่้วยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัโปสเตอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4  ภาพผูป่้วยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัโปสเตอร์ 
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ภาคผนวก  ซ 
หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก  ฌ 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1.  ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาและวิเคราะห์ขอ้มูลเน้ือหาในการส่ือความหมายและประเภทของ
โปสเตอร์ยาเสพติด3 ท่านไดแ้ก่ 

1.1  คุณธญัษพฒัน์ พุ่มทอง ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญการ สถาบนับ าบดัรักษา
และฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 

1.2  คุณสุนิตา โพธ์ิทอง ต าแหน่งเจา้หน้าที่ประชาสัมพนัธ์ สถาบนับ าบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 

1.3  คุณสมศกัด์ิ เพช็รประดบั พนักงานช่วยเหลือคนไข ้ส๒ สถาบนับ าบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี  
 

2.  ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือ 3 ท่านไดแ้ก่ 
2.1  ดร.ชลิดาทรงประสิทธ์ิ หัวหน้าสาขาวิชาศิลปะการถ่ายภาพ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร์ 
2.2  ดร.ภสัสร สงัขศ์รี คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวิทยาลยัราชมงคลธญับุรี 
2.3  ดร.สุชาติแสนพิช อาจารยป์ระจ าศูนยว์ิชาการเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา  

ส านกัเทคโนโลยกีารศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

3.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
3.1  นพ.สุเชษ เช้ือภักดีนายแพทยช์ านาญการพิเศษสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู 

ผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
3.2  คุณพรชนก  ทรัพยเ์กิด พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ สถาบนับ าบดัรักษาและ

ฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
3.3  คุณลกัขณา  กลางคาร  นักจิตวิทยาคลินิกช านาญการพิเศษ สถาบนับ าบดัรักษา

และฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี  
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รายนามผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 
 

4.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
4.1  คุณณรงค์ฤทธ์ิรัตนประทุม  เจ้าพนักงานโสตทัศนศึกษาช านาญงาน สถาบัน

บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี  
4.2  คุณสมศกัด์ิหตัถกิจ  ครูช านาญการ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนปทุมวิไล 

ปทุมธานี 
4.3  คุณบุญจิรา วงษป์า อาจารยพ์ิเศษ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก 

วทิยาเขตจกัรพงษภูวนารถ 
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ประวตัิผู้เขียน 
 
ประวตัิผูเ้ขียน นางสาววนิดา  แสงสุวรรณ์ 
วนั เดือน ปีเกิด 14  กรกฎาคม  2527 
ที่อยู ่ 57  หมู่ 1 ต  าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 50200 
การศึกษา ส าเร็จปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์ สาขาส่ือสารมวลชน 

มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
ประวตัิการท างาน  นกัประชาสมัพนัธ ์ สถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติ 

บรมราชชนนี  พ.ศ. 2555 – ปัจจุบนั 
เบอร์โทรศพัท ์ 087 – 0976264 
อีเมล ์ yim593@hotmail.com 
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