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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  2) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงั
เรียนของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 3) เพื่อ
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ผลการวิจยั พบวา่ 1) ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะ
ทางเพศ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.67 / 85.17  2) ผลการเรียนรู้ของเยาวชนหลงัเรียนท่ีเรียนจากชุดการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  3) ความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง
การสร้างสุขภาวะทางเพศ อยูใ่นระดบัมาก  
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to develop a learning package with problem based 
learning on the topic of the promotion of sexual health for youth 2) to compare the learning outcome 
before and after learning from the learning package with problem based learning on the topic of the 
promotion of sexual health 3) to study the satisfaction of youth after learning from the learning 
package with problem based learning.  

The sample was 30 youth visiting the National Science Museum, chosen by simple 
random sampling. Research instruments consisted of 1) the learning package with problem based 
learning on the topic of the promotion of sexual health for youth 2) learning outcome test, and  
3) satisfactory questionnaire. Statistics used to analyze were mean, standard deviation, and 
dependent samples t-test. 

The research revealed that 1) the developed learning package with problem based 
learning on the topic of the promotion of sexual health for youth had an efficiency of 86.67/85.17   
2) the post-test mean scores were higher than the pre-test scores with statistically significant 
difference at a .05 level, and 3) the youth’s satisfaction after learning with the learning package with 
problem based learning was at a high level.   

 
Keywords: learning package, problem-based learning, healthy sexuality 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1  ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
นบัตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2533 เป็นตน้มา ประเทศไทยถูกจดัใหเ้ป็นประเทศตวัอยา่งใหแ้ก่ประเทศ 

อ่ืนๆ ในเร่ืองความส าเร็จในการควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวีและเอดส์  อตัราการแพร่
ระบาดของเช้ือเอชไอว ีในประเทศไทยไดล้ดลงอยา่งรวดเร็วอนัเป็นผลมาจากการรณรงคอ์ยา่งจริงจงั
และการประสานความร่วมมือทั้งภาครัฐและองคก์รสาธารณประโยชน์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ   

แต่ในปัจจุบนั การรณรงคเ์พื่อลดการแพร่ระบาดของเอชไอวีกลบัลดลงอยา่งเห็นไดช้ดัเม่ือ
เปรียบเทียบกบัความส าเร็จท่ีเกิดจากการท างานป้องกนัและให้ความรู้เร่ืองเอดส์ท่ีเคยท าเม่ือหลายปีท่ี
ผ่านมา มีขอ้บ่งช้ีว่าเอดส์ก าลงักลบัมาระบาดอีกคร้ังหน่ึง โดยพบอตัราการติดเช้ือรายใหม่ในกลุ่ม
เยาวชน ชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย และประชากรยา้ยถ่ินได้เพิ่มข้ึนอย่างมาก  จากงานวิจยัและ
การศึกษาท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนพบวา่เยาวชนไทยมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มมากข้ึน  แต่มี
เพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ ผลการวิจยัยงัระบุวา่เยาวชนไทยไม่
ใช้ถุงยางอนามยัทุกคร้ังทั้งกบัคู่นอนประจ า และ คู่นอนชั่วคราว เช่น ตวัอย่างงานวิจยัท่ีเพิ่งท าการ
ส ารวจพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทยในภาคเหนือ พบว่า ในเยาวชนอายุระหว่าง 15 – 21 ปี  
มีเยาวชนชายเพียงร้อยละ 16 และเยาวชนหญิงร้อยละ 11 เท่านั้น ท่ีใชถุ้งยางอนามยักบัคู่นอนทุกคร้ัง 
(MAP,2004)  เยาวชนเหล่าน้ีมีความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้งว่าตนเองไม่มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี 
จึงส่งผลให้อตัราการแพร่ระบาดของการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์อยู่ในระดบัท่ีสูง และยงัคงพบการ
แพร่ระบาดทั้ งเช้ือเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น(United Nations Development 
Programme Thailand’s response to HIV/AID: Progress and challenges) 
 นอกจากน้ี ประเด็นเร่ืองความไม่เท่าเทียมทางเพศ การกดข่ี รวมทั้งลกัษณะความสัมพนัธ์
ระหวา่งเพศเดียวกนั เป็นส่ิงท่ีเยาวชนจ านวนไม่นอ้ยก าลงัเผชิญหน้า ซ่ึงโอกาสในการท าความเขา้ใจ
และหาทางออกใหแ้ก่บุคคลท่ีอยูใ่นสถานการณ์ดงักล่าวเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นและตอ้งด าเนินการดว้ยวิธีท่ี
เหมาะสม  
 เยาวชนวัยรุ่นเป็นช่วงอายุท่ีส าคัญ เน่ืองจากมีพลัง และมีความสับสน หวาดกลัว  
กับลักษณะชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปทั้ งร่างกายและจิตใจ การเดินเข้าสู่วยัเจริญพันธ์ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
หลีกเล่ียงไม่ได ้จึงจ าเป็นท่ีตอ้งหากลไกในการสร้างปฏิสัมพนัธ์และส่ือสารกบัวยัรุ่นให้เขา้ใจวา่พวก
เขาก าลงัจะกา้วเขา้สู่ช่วงส าคญัของชีวิต ให้เขา้ใจถึงธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง และเตรียมตวัรับ
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การเปล่ียนแปลงอยา่งมีความรู้ท่ีถูกตอ้ง และพอเพียง ช่วยให้พวกเขาไม่สับสนหรือตกเป็นเหยื่อของ
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  เหตุการณ์ส่วนใหญ่ท่ีเกิดข้ึนมกัพบบ่อยและมีผลกระทบกบัชีวติของเด็กผูห้ญิง
รุนแรงมากกวา่ ปัญหาของเด็กหญิงวยัรุ่นท่ีตั้งครรภท์ั้งท่ีตั้งใจหรือไม่พึงประสงคเ์พิ่มข้ึนมากในระยะ
หลงั  ในปี พ.ศ. 2547 อตัราการเจริญพนัธ์ของผู ้หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 15 -19 ปี อยู่ท่ี 43.7 ต่อผูห้ญิง 
1,000 คน ซ่ึงเพิ่มข้ึนจาก 31 ต่อผูห้ญิง 1,000 คน ในปี 2543 (Ministry of Public Heath Information 
Unit , Bureau of Health Policy and Strategy, 2005) เช่นเดียวกัน ข้อมูลการศึกษาเม่ือปี พ.ศ.2543 
แสดงให้เห็นว่าเกือบร้อยละ 30 ของผูห้ญิงท าแทง้ในประเทศไทยเป็นวยัรุ่น(Boonthai Nongluk and 
Warakamin Suwanna, 2000) ดงันั้นชุดการเรียนท่ีจะพฒันาข้ึนจะหาวธีิท่ีมีประสิทธิภาพในการส่ือสาร
ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตท่ีวยัรุ่นต้องเผชิญในปัจจุบันโดยพยายามท่ีจะลดปัญหาท่ีวยัรุ่น 
ไม่ปรารถนา 
 แมว้า่เยาวชนไทยจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงมากข้ึน แต่ระบบการศึกษาของไทยกลบัยงั
ไม่สามารถตอบโตก้บัปัญหาดงักล่าวไดเ้ท่าท่ีควร การด าเนินนโยบายทั้งระดบักลางและระดบัสูงยงั
กระจายในหลายรูปแบบ และเนน้ท่ีการรณรงคม์ากกวา่การสร้างความเขา้ใจอยา่งชดัเจน ในขณะท่ีการ
เรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนท าไดใ้นระดบัพื้นฐาน และยงัไม่สามารถดึงประเด็นบางอยา่ง
มาส่ือสารไดอ้ยา่งชดัเจน เน่ืองจากตอ้งระมดัระวงัเร่ืองการยกตวัอยา่งท่ีโจ่งแจง้เพราะมีความเช่ือท่ีวา่
การสอนหรือพูดคุยเร่ืองเพศจะเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนมีเพศสัมพนัธ์ อาจารยผ์ูส้อนเองก็ยงัขาด
แนวทางและอุปกรณ์การสอนเพศศึกษาให้เหมาะสม ท าให้เป็นเร่ืองท่ียากส าหรับครูผูส้อนส่วนใหญ่ 
นอกเหนือจากน้ีการวางแผนหลักสูตรท่ีเน้นสาระ และความเป็นเลิศทางวิชาการให้แก่นักเรียน  
จึงส่งผลให้อาจารยท่ี์มีความสนใจท่ีจะสอนเพศศึกษาไม่สามารถหาพื้นท่ีจะสอนวิชาน้ีได ้จึงเป็นผล
ให้การสอนเพศศึกษา และ การศึกษาเพื่อป้องกนัเอชไอวีถูกจดัอยูใ่นหลกัสูตรพิเศษ และไม่ไดจ้ดัให้
อยู่ในกระแสหลักหรือความส าคัญของการตอบโต้กับปัญหาของระบบการศึกษาในภาพรวม 
(Visser,2007)  

ดงันั้น หากมีรูปแบบการเรียนรู้  เร่ืองราวท่ีออกแบบส าหรับวยัรุ่น ท่ีให้สาระความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ สุขภาพอนามยั มุมมองทางสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ  ซ่ึงเยาวชนสามารถเรียนรู้และ
สนุกสนานไปพร้อมกนั เพื่อให้เกิดการคิด วิเคราะห์ และตระหนกัถึงธรรมชาติของตวัเอง พร้อมรับ
กบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย พร้อมกนัน้ียงัสามารถป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากการติดเช้ือเอช
ไอวี และ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ รวมถึงครูอาจารย ์ผูป้กครองมี
แนวทางในการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรหลานและนักเรียนผ่านรูปแบบการเรียนรู้ ด้านกิจกรรม  
การอบรม เพื่อเป็นการหาแนวทางในการแกปั้ญหาเร่ืองเพศท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียน และเยาวชนไทยได ้
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ท าให้หลายหน่วยงานได้มีแนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าวในรูปแบบต่างๆ เพื่อเป็นการสร้าง
เคร่ืองมือช่วยในการแก้ปัญหาเร่ืองเพศ รวมถึงองค์การพิพิธภณัฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ  เป็นแหล่ง
เรียนรู้ตามอธัยาศยั ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีไม่แสวงหาก าไร จึงมีแนวคิดเพื่อสร้างช่องทางการเรียนรู้เร่ือง
เพศเพื่อมุ่งหวงัลดปัญหาท่ีเกิดกบันกัเรียน เยาวชน ผูป้กครอง และครู ในการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง 

โดย องคก์ารพิพิธภณัฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) ร่วมกบัมูลนิธิสร้างความเขา้ใจเร่ือง
สุขภาพผูห้ญิง (สคส.) ในกรอบแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  และองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ 
(UNESCO) จดัท าโครงการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ :การสร้างความตระหนกัเร่ืองสุขภาวะทางเพศแก่
เยาวชนดว้ยการเรียนรู้ตามอธัยาศยั Promoting youth awareness of safety sexuality through informal 
learning มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนกัใหแ้ก่นกัเรียน เยาวชน ท่ีก าลงั
เป็นวยัรุ่น เก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศ  เพศภาวะ เพศวิถี เอชไอวี และเอดส์ ให้รู้จกัตดัสินใจและปฏิบติั
ตนไดอ้ย่างเหมาะสม ลดความเส่ียงและผลกระทบจากการขาดสุขภาวะทางเพศ  พฒันานิทรรศการ
และกิจกรรมเสริมการศึกษา ณ องค์การพิพิธภณัฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ(อพวช.)  ศูนยว์ิทยาศาสตร์
เพื่อการศึกษา และสถาบนัการศึกษาในภูมิภาค  เพื่อเป็นเคร่ืองมือสนบัสนุนให้กบัสถาบนัการศึกษา 
ในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาให้แก่เยาวชน พฒันาส่ือการเรียนรู้ เพื่อสนบัสนุนการสอนของครูอาจารย์
ดา้นสุขภาวะทางเพศ เพื่อสร้างเครือข่ายครู อาจารย ์ในการเผยแพร่ความรู้ และสร้างความตระหนกัแก่
เยาวชนในการส่งเสริมการมีสุขภาวะทางเพศท่ีดี มีแนวความคิดท่ีวา่สร้างเวทีการเรียนรู้ตามอธัยาศยั 
ส าหรับนกัเรียน เยาวชน ครู และครอบครัว ผูป้กครอง รวบรวมกิจกรรมของภาคี  น าเสนอขอ้มูลใน
เชิงสุขภาพ สังคม วฒันธรรม และวิทยาศาสตร์ กระตุน้ให้เกิดการเลือก ตดัสินใจดว้ยตวัเอง โดยใช้
ขอ้มูล และพฒันาเครือข่ายครูจดักิจกรรมต่อเน่ือง ขยายผลในโรงเรียน 

เคร่ืองมือหน่ึงท่ีสามารถให้ความรู้ และช่วยในการส่ือสารเร่ืองเพศไปยงัผูเ้รียน เยาวชน ครู 
รวมถึงผูป้กครอง สามารถให้ความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งได ้ คือ ชุดการเรียนการสอนถือวา่เป็น
อีกเคร่ืองมือหรือช่องทางหน่ึงท่ีสามารถเผยแพร่ความรู้เร่ืองเพศ หรือสุขภาวะทางเพศ สามารถแกไ้ข
ปัญหาเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หรือความรุนแรงทางเพศได ้ เน่ืองจากชุดการเรียนการสอน
ประกอบไปด้วยส่ือหลายชนิดหลายรูปแบบ ท าให้สามารถออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนได ้

อย่างหลากหลายสอดคล้องกับสุธี  พรรณหาญ (2547)  และเหมาะกับการน าเสนอเร่ืองเก่ียวกับ 
สุขภาวะทางเพศท่ีมีหลากหลายดา้นและหลากหลายมุมมองรวมถึงสามารถใชไ้ดก้บัทุกเพศทุกวยั   

จากท่ีมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาชุด
การเรียนเก่ียวกบัการให้ความรู้เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศแก่เยาวชน โดยใชท้ฤษฎีการเรียนแบบ
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ปัญหาเป็นหาเป็นหลกั(Problem Based Learning) เพื่อเป็นการสร้างเคร่ืองมือในการใหค้วามรู้เก่ียวกบั
การมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั เพื่อให้นกัเรียนท่ีเป็นวยัรุ่นไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีส่งเสริมการ
มีสุขภาวะทางเพศท่ีดี ด้วยการเรียนจากชุดการเรียนท่ีให้สาระความรู้ วิทยาศาสตร์ สุขภาพอนามยั 
มุมมองทางสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ ซ่ึงเยาวชนสามารถเรียนรู้และสนุกไปพร้อมกนั เพื่อให้เกิด
การคิด วิเคราะห์ และตระหนักถึงธรรมชาติของตวัเอง พร้อมกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย และ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั นอกจากน้ี ครูอาจารย ์และผูป้กครองจะได้
แนวทางในการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตรหลานและนกัเรียนผา่นทั้งกิจกรรม และการให้ความรู้ท่ีมีข้ึน
ระหวา่งการใชชุ้ดการเรียนอีกดว้ย 

 

1.2  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
1.2.1  เพื่อพฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทาง

เพศส าหรับเยาวชน  
1.2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนของเยาวชนท่ีเรียนจากชุด 

การเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ  
1.2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนหลงัเรียนจากชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบ

ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 
 

1.3  สมมติฐำนกำรวจิัย  
ผลการเรียนรู้ของเยาวชนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง

สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

1.4  ขอบเขตของกำรวจิัย 
ประชากร 

 ประชากรในการวจิยั ไดแ้ก่ เยาวชนท่ีเขา้เยีย่มชมองคก์ารพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์แห่งชาติ  
กลุ่มตวัอยา่ง   
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ เยาวชนท่ีเข้าเยี่ยมชมองค์การพิพิธภณัฑ์วิทยาศาสตร์

แห่งชาติ จ านวน 30 คน โดยไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย  
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เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ “การมีสุขภาวะทางเพศ” ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหาเก่ียวกบั 

เพศสัมพนัธ์ การใหก้ าเนิด การคุมก าเนิด และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ระยะเวลาในการวจิยั 
การวิจยัในคร้ังน้ี ท าการวิจยัโดยใช้ชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง  

การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน เป็นเวลา 2 สัปดาห์  (วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2560 – 12 พฤษภาคม 
2560) 

 

1.5  นิยำมศัพท์ในกำรวจิัย 
ชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน (Problem based learning) หมายถึง ส่ือการ

เรียนการสอนเก่ียวกบัการมีสุขภาวะทางเพศ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการรู้จกัตวัเอง การเปล่ียนแปลงสภาพ
ร่างกายตั้ งแต่เด็กจนถึงวยัเจริญพันธ์ และการมีเพศสัมพันธ์ทั้ งท่ี ป้องกันและไม่ป้องกัน โดย
ประกอบดว้ย  คู่มือผูส้อน คู่มือผูเ้รียน หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์(e-Book) เร่ืองสุขภาวะทางเพศ เกมจบัคู่
เพื่อสุขภาวะทางเพศ แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้และแบบวดัความพึงพอใจ โดยใช้กระบวนการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐานเก่ียวกับการสร้างสุขภาวะทางเพศให้แก่เยาวชน ท่ีเร่ิมต้นด้วยปัญหา ซ่ึง
ผูเ้รียนยงัไม่รู้เน้ือหาและปัญหามาก่อน ตอ้งแสวงหาความรู้เพิ่มเติม จากชุดการเรียน ประกอบดว้ย 6 
ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมปัญหา 2) สร้างความเช่ือมโยงสู่ปัญหา 3) สร้างกรอบการศึกษา 4) ศึกษา
คน้ควา้โดยกลุ่มยอ่ย 5) ตดัสินใจหาทางแกปั้ญหา  6) ประเมินผล 

สุขภาวะทางเพศ  หมายถึง  การมีชีวิตทางเพศท่ีเป็นสุข ปราศจากความรุนแรง ความ
หวาดกลวั และพอใจในชีวติทางเพศของตน 

เยาวชน ตามความหมายขององคก์ารสหประชาชาติ หมายถึง ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 15 ปี ถึง 25 ปี
ทั้งหญิงและชาย ในการวิจยัน้ีหมายถึง ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 15 ปี ถึง 18 ปี ทั้งหญิงและชายท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ในระบบและนอกระบบ 

ผลการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนจากแบบทดสอบท่ีได้จากการเรียนด้วยชุดการเรียนแบบ
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

ความพึงพอใจของชุดการเรียน  หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ในการ
วจิยัน้ีหมายถึง ความรู้สึกเม่ือไดเ้รียนรู้ผา่นชุดการเรียนและเห็นวา่ชุดการเรียนมีประโยชน์ สามารถท า
ให้ผูเ้รียนมีความรู้มากข้ึน ซ่ึงไดจ้ากคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเรียนจาก
ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  
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1.6  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการเรียนรู้ 

ความรู้ความจ าท่ีเกิดจากการเรียนดว้ยชุดการ

เรียน ความเข้าใจเก่ียวกับสุขภาวะทางเพศ 

และปัญหาท่ีเกิดข้ึน  การน าไปใช ้การน าวธีิคิด

และการแกปั้ญหาไปใช ้
 

ความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดการเรียน  

ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ใน

การวิจยัน้ีหมายถึง ความรู้สึกเม่ือไดเ้รียนรู้

ผ่านชุดการเรียนและเห็นว่าชุดการเรียนมี

ประโยชน์ สามารถท าให้ผูเ้รียนมีความรู้

มากข้ึน 
 

ชุดกำรเรียน 
ชุดการเรียนประกอบดว้ยส่ือประสมท่ี
ผู ้ท  าก ารสอนได้ จัด เต รียม ไว้เพ่ื อ
ประกอบการสอนและน ามาใช้จดัการ
เรียนการสอน เพ่ือให้ผู ้เรียนสามารถ
เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
ประกอบดว้ย  
1)คู่ มือแผนการสอนส าหรับผู ้สอน 
และคู่มือผูเ้รียน  
2)บตัรค าสัง่หรือค าแนะน าเป็นส่วนให้
ผูเ้รียนด าเนินกิจกรรมแต่ละอย่างตาม
ขั้นตอน  
3)เน้ือหาสาระและส่ืออยูใ่นรูปของส่ือ
ต่างๆ  
4)แบบประเมินผล 
 
 
 
 

(ศิริรัตน์  ศิริชีพชยัยนัต ์, 2548) 

(ทิศนา แขมมณี, 2551). ศาสตร์การ

สอน.กรุงเทพมหานคร : ศูนยแ์ห่ง

หนงัสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

กำรเรียนแบบปัญหำเป็นฐำน 

การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีผูเ้รียน

เป็นศูนย์กลาง โดยใช้สถานการณ์

ปัญ ห าเป็ น ตัวก ระตุ้น ให้ ผู ้ เ รี ยน

แสวงหาความรู้เพ่ือน ามาแกปั้ญหานั้น 

เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเป็นผลจากการแก ้

ปัญหา โดยความรู้ท่ีผูเ้รียนสืบคน้เอง 

ท าให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้อย่างลุ่มลึก

ลักษณะส าคัญของการ เรียนด้วย

ปัญหาเป็นฐาน  

1)การเตรียมปัญหา  

2)สร้างความเช่ือมโยงสู่ปัญหา  

3)สร้างกรอบการศึกษา  

4)ศึกษาคน้ควา้โดยกลุ่มยอ่ย  

5)ตดัสินใจหาทางแกปั้ญหา  

6)ประเมินผล 

สุธี  พรรณหาญ (2547), Reitman 

(1993) Dr. Howard Barrows และ 
Ann Kelson (1985) 

 

ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
 

กำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศ 

การมีสุขภาวะทางเพศมี 2 ลกัษณะคือ

การมีสุขภาวะทางเพศระดบับุคคล และ

ระดับสังคม การมีสุขภาวะทางเพศ

สามารถควบคุมพฤติกรรมทางเพศของ

ตนให้สอดคล้องกับจรรยาบรรณของ

สังคมและไม่ละเมิดศีลธรรมของผูอ่ื้น 

สงัคมท่ีมีสุขภาวะทางเพศจะเป็นสงัคม

ท่ี มีการยอมรับ ซ่ึ งกันและกันไม่ มี

ปัญ ห าด้ านสั งคม  โรค ติด ต่อท าง

เพศสัมพันธ์  ลดปัญหาการท้องไม่

พ ร้อมเน่ืองจาก รู้จัก วิธี รับมือ ห รือ

แกไ้ขให้ถูกตอ้ง  

 

 

 

 

 

องคก์ารอนามยัโลก (1975), 
ส านกัอนามยักรุงเทพมหานคร (2553) 

ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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 1.7  ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิัย 
1.7.1  ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับ

เยาวชนท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพ สามารถน าไปใช้กับผูเ้รียนเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ 
สุขภาวะทางเพศได ้

1.7.2  เยาวชนมีผลการเรียนรู้สูงข้ึนหลงัจากเรียนดว้ยชุดการเรียนแบบการใช้ปัญหาเป็น
ฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ  
 1.7.3  ไดแ้นวทางและวธีิการในการปรับปรุงและพฒันาชุดการเรียน และสามารถน าแนวคิด
จากชุดการเรียนไปใชก้บัการวจิยัเก่ียวประเด็นอ่ืนๆ  นอกเหนือจากเร่ืองสุขภาวะทางเพศได ้
 1.7.4  สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิดในการแกปั้ญหาเร่ืองสุขภาวะทางเพศได ้
  

 

 

 

 

  



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 
สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี 

2.1  ชุดการเรียนการสอน 
2.2  เอกสารเก่ียวกบัคู่มือผูเ้รียน คู่มือผูส้อน 
2.3  เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
2.4  การเรียนกสนสอนดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.5  ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศ 
2.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1  ชุดการเรียนการสอน 
2.1.1  ความหมายของชุดการเรียน  

  ชุดการสอน ชุดการเรียนการสอน ชุดฝึก หรือชุดกิจกรรม มาจากค าในภาษาองักฤษท่ี
มีใชห้ลายค า เช่น Instructional package, Learning package, Instructional kit โดยมีผูใ้ห้ความหมายไว้
ดงัน้ี 

 ธวทัชยั  ฉิมกรด (2548) ชุดการเรียนการสอน เป็นการน าเอาส่ือการเรียนการสอน
หลายๆ อยา่งมาใชร่้วมกนัหรือเป็นส่ือประสม โดยเลือกใชใ้ห้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา มีกิจกรรมให้
นักเรียนได้ปฏิบติัไปตามล าดับอย่างเหมาะสมเพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ศิริการดา  แหยมคง (2553) ชุดการสอน หมายถึง การน าเอาส่ือการเรียน 2 ประเภท
มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 ยุวินิตย ์ หงส์ตระกูลและคณะ (2544) ไดใ้ห้ความหมายของชุดการเรียนไวว้า่ ชุดการ
เรียนนั้นผูส้ร้างจะตอ้งน าบทเรียนมาแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยยอ่ย หรือเป็นคาบ แต่ละหน่วยยอ่ยนั้น
เรียกว่าโมดุล (Module) หลายๆ หน่วยรวมกนัจึงเรียกว่า ชุด การท่ีชุดการเรียนจะเป็นส่ือประสมได้
เพราะในชุดการเรียนมีส่ือการเรียนทั้งประเภทของจริง ส่ือส าเร็จรูปต่างๆ และประเภทส่ิงพิมพจ์ดัไว้
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ในชุดนั้น ในทางปฏิบติัจะน าหน่วยย่อยซ่ึงเป็นเอกสารตีพิมพแ์ละส่ือการเรียนต่างๆ รวมไวใ้นกล่อง
เดียวกนัจึงเรียกวา่ชุดการเรียน 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ชุดการเรียนการสอนเป็นส่ือประสมท่ีผูส้อนจดัเตรียมไว ้เพื่อ
ประกอบการเรียนการสอน ในรูปแบบต่างๆ ตามเน้ือหาและวตัถุประสงค ์โดยผูเ้รียนอาจเรียนรู้ด้วย
ตนเอง หรือค าแนะน าของผูส้อนเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ 
  ประเภทของชุดการสอน 
            ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2538) อา้งถึงใน ศิริการดา แหยมคง (2553) ไดแ้บ่งประเภทของ
ชุดการสอนออกเป็น 4 ประเภท คือ 

   1.  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย 
              เป็นชุดการสอนท่ีช่วยขยายเน้ือหาสาระการสอนให้ชัดเจนมากข้ึน ช่วยท าให้
ผูส้อนพูดนอ้ยลง โดยใชส่ื้อท าหนา้ท่ีแทน ชุดการสอนแบบบรรยายนิยมใชก้บัการฝึกอบรม และใชใ้น
การสอนระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงถือว่าการสอนแบบบรรยายยงัมีความส าคญัในการถ่ายทอดความรู้สู่
ผูเ้รียน 

   2.  ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม 
            ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม  เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งให้นักเรียนได้ประกอบ
กิจกรรมกลุ่ม  

   3.  ชุดการสอนแบบเอกตัภาพ  
              ชุดการสอนแบบเอกตัภาพ หรือชุดการสอนรายบุคคลเป็นชุดการสอนท่ีนกัเรียน
ศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 

   4.  ชุดการสอนทางไกล 
              ชุดการสอนทางไกลเป็นชุดการสอนท่ีผูเ้รียนและผูส้อนอยูต่่างถ่ินต่างเวลากนัมุ่ง
สอนใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง 

    การจัดแบ่งชุดการสอนสามารถจัดแบ่งได้ตามลักษณะของการใช้งาน และ
จุดประสงคข์องการสอนนั้นๆ ในการวจิยัน้ี ผูว้จิยัจึงเลือกจดัท าชุดการเรียนประเภทกิจกรรมกลุ่ม โดย
ใหผู้เ้รียนไดท้  ากิจกรรมและเรียนรู้แบบกลุ่มตามวธีิการและขั้นตอนของชุดการเรียน  
  องคป์ระกอบของชุดการเรียน 

 ดวน (Duanc, 1975) อา้งถึงใน ธวชัชยั  ฉิมกรด (2548) กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุด
การเรียนการสอนไว ้7 ประการดงัน้ี 
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 1.  หลกัการและเหตุผล อธิบายถึงจุดมุ่งหมายชุดการเรียนการสอนและความส าคญั 
ท่ีผูเ้รียนตอ้งศึกษา ซ่ึงจะเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนกบัประสบการณ์ใหม่หลกัการและ
เหตุผลดงักล่าวจะอธิบายดว้ยวา่อะไรคือส่ิงท่ีตอ้งเตรียมและท าไมตอ้งเรียน 
  2.  ค  าอธิบายเน้ือหาจะช้ีให้เห็นระดบัและความซบัซอ้นของเน้ือหาความคิดรวบยอด 
ทกัษะหรือทศันะคติท่ีผูเ้รียนจะตอ้งแสดงให้เห็นหลงัจากจบชุดการเรียนการสอน เน้ือหาสาระส าคญั
จะถูกจ าแนกเป็นเน้ือหาย่อยๆ ชุดการเรียนการสอนจ านวนมากสร้างข้ึนเพื่อเสนอความคิดรวบยอด
ทกัษะหรือทศันคติ 
  3.  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมจะเขียนความคิดรวบยอด ทกัษะ และทศันะคติ ออกมา
เป็นรูปแบบท่ีผูเ้รียนสามารถอธิบายและแสดงพฤติกรรมให้เห็นไดภ้ายหลงัจบชุดการเรียนการสอน 
ซ่ึงวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดงักล่าวจะพูดถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งกระท าเง่ือนไขการกระท า และเกณฑ์
ขั้นต ่าของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ดงันั้นผูเ้รียนจะรู้ว่าตอ้งเรียนรู้อะไร และจะถูกทดสอบอะไร ใน
ตอนทา้ยของชุดการเรียนการสอน วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเป็นแนวทางส าหรับผูส้ร้างชุดการเรียน
การสอนและผูเ้รียน โดยใช้วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในการวางแผนการเรียนเลือกแหล่งการเรียน  
ท่ีจะท าให้บรรลุวตัถุประสงค์หลังจากท่ีผู ้เรียนทราบวตัถุประสงค์แล้วสามารถตัดสินใจได้ว่า
วตัถุประสงคใ์ดท่ีบรรลุแลว้ และเนน้วตัถุประสงคท่ี์ยงัไม่ผา่นเพื่อไม่ใหเ้สียเวลา 
  4.  กิจกรรมการเรียนการสอนผูส้อนออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้หมาะสม 
และเป็นล าดับขั้นของการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนนั้นจะมีทั้ งการอ่าน การดู การฟัง  
การอภิปราย การมีส่วนร่วม หรือแบบฝึกหดัต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์กิจกรรมนั้นจะมีหลาย
อยา่งเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนน้ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  5.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม กิจกรรมน้ีจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้น้หา หรือ ศึกษา
กิจกรรมการเรียนท่ีอยูใ่นระดบัลึกลงไป กิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยขยายการสอน จะแนะน าเพิ่มเติมท าให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทศันคติ ความเช่ือ หรือความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาและสามารถน าส่ิงเหล่าน้ีไปใช้
ในชีวติจริง  
   6.  เคร่ืองมือประเมินก่อนเรียน ประเมินผลด้วยตนเอง และประเมินผลหลงัเรียน  
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
        ประเมินผลก่อนเรียน (Pre test) เป็นการทดสอบเพื่อใหค้รูผูส้อนทราบวา่ผูเ้รียนมี
ความรู้พื้นฐานในเน้ือหาท่ีจะสอบมากน้อยเพียงใด เพื่อน ามาพิจารณาแนวทางว่าจะตอ้งสอนอะไร
ใหแ้ก่ผูเ้รียนบา้ง 
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        การประเมินผลดว้ยตนเอง (Self test) ใหผู้เ้รียนประเมินความกา้วหนา้ของตนเอง
ภายหลงัจบกิจกรรมการเรียนแลว้ แบบทดสอบน้ีอาจจะเป็นแบบทดสอบยอ่ย หรือเป็นค าแนะน าให้
ผู ้เรียนได้ทบทวนวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อประเมินความก้าวหน้าของตนเองว่าบรรลุ
วตัถุประสงค์หรือไม่ การประเมินผลหลงัเรียน (Post test) แบบทดสอบหลงัเรียนใช้เม่ือผูเ้รียน เรียน
ดว้ยชุดการเรียนการสอนจบลงเพื่อดูว่าผูเ้รียนบรรลุผ่านเกณฑ์ขั้นต ่าหรือไม่ แบบทดสอบหลงัเรียน 
มกัใช้เม่ือผูเ้รียนพร้อมท่ีจะแสดงให้เห็นว่าเขาผ่านวตัถุประสงค์แล้ว ถา้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงั
เรียนไม่ผา่น จะไดรั้บค าแนะน าใหย้อ้นกลบัไปเรียนตามกิจกรรมอีกคร้ัง จนกวา่จะผา่นจุดประสงค ์
        เคร่ืองมือ 3 แบบ คล้ายกนัในแง่ของการประเมินพฤติกรรมผูเ้รียน ในรูปของ
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เคร่ืองมือประเมินน้ีอาจจะรวมหรือไม่รวมค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม
เสนอแนะ แต่โดยทัว่ไปเคร่ืองมือประเมินทั้ง 3 แบบจะถูกน ามาใชก่้อนจะมีกิจกรรม 
 7.  คู่มือครูน้ีจะถูกสร้างข้ึนไวใ้นชุดการเรียนการสอนเพื่อให้ขอ้มูลเก่ียวกบัเน้ือหา
และการใชชุ้ดการเรียนการสอน คู่มือจะรวมถึงค าอธิบายขอ้มูล ซ่ึงจะช่วยให้ครูอ่ืนๆ ท่ีจะใช้ชุดการ
เรียนการสอนรวมทั้งค  าเฉลยของเคร่ืองมือประเมินผล รายการส่ือท่ีถูกตอ้ง ค าอธิบายถึงส่ิงท่ีครูและ
ผูเ้รียนจะตอ้งเตรียมในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
  องค์ประกอบของชุดการเรียนแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังน้ี เฉลิมชน์  วรรณทอง  
และคณะ (2551) 

 1.  คู่มือและแผนการสอนส าหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามชนิดของชุดการเรียน ภายใน
คู่มือจะช้ีแจงวธีิการใชชุ้ดการเรียนการสอนเอาไวอ้ยา่งละเอียด อาจท าเป็นเล่มหรือแผน่พบัได ้
  2.  บตัรค าสั่ง หรือค าแนะน าจะเป็นส่วนท่ีบอกให้ผูเ้รียนด าเนินประกอบกิจกรรม 
แต่ละอย่างตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้บตัรค าสั่งจะมีชุดการเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคล 
ซ่ึงประกอบดว้ย 

      ค  าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
      ค  าสั่งใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม 
      การสรุปบทเรียน 

   3.  เน้ือหารสาระและส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือต่างๆ อาจประกอบดว้ยบทเรียน 
โปรแกรม สไลด ์เทปบนัทึกเสียง ฟิลม์สตริป แผน่ภาพโปร่งใส วสัดุกราฟิก แบบจ าลอง ซองตวัอยา่ง
รูปภาพ เป็นตน้ ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่างๆ ท่ีบรรจุอยู่ในชุดการเรียนการสอนตามบตัร 
ท่ีก าหนดไว ้



21 
 

   4.  แบบประเมินผล ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรู้ตนเองก่อนเรียนและหลงั
เรียน แบบประเมินผลท่ีอยู่ในชุดการเรียนการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให้เติมค าในช่องว่าง  
เลือกค าตอบท่ีถูกจบัคู่ ดูผลการทดลอง หรือใหท้ ากิจกรรม เป็นตน้ 

 2.1.2   ขั้นตอนในการผลิตชุดการเรียน 
           ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2533) กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างชุดการเรียนการสอนไว ้ 

10 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1.  ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวทิยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 

   2.  ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน
โดยประมาณเน้ือหาวชิาท่ีจะใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 

   3.  ก าหนดเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตนเองวา่ในการสอนแต่ละหน่วยควรใหป้ระสบการณ์ 
ออกมาเป็น 4 - 6 หวัเร่ือง 
   4.  ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการจะตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเร่ือง
โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑ์ส าคญัไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการจัดการเน้ือหาท่ีสอนไว้
สอดคลอ้งกนั 

   5.  ก าหนดวตัถุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหัวเร่ือง เป็นจุดประสงค์ทัว่ไปก่อนแล้ว
เปล่ียนเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งมีเง่ือนไขและพฤติกรรมทุกคร้ัง 

   6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคซ่ึ์งเป็นแนวทางในการ
เลือกและการผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียนหมายถึงกิจกรรมทุกอย่างท่ีผูเ้รียนปฏิบติั เช่น  
การอ่านบตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองทางวทิยาศาสตร์ เล่นเกม 

  7.  ก าหนดแบบประเมินผลตอ้งออกแบบการประเมินผลให้ตรงกบัวตัถุประสงค ์
เชิงพฤติกรรม  เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน วสัดุอุปกรณ์และวธีิการท่ีครูใช้ 

   8.  เม่ือผลิตส่ือการเรียนการสอนของแต่ละหัวเร่ืองแล้วก็จดัส่ือเหล่านั้นไวเ้ป็น
หมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียมไวก่้อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

   9.  หาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนผูส้ร้างตอ้ง
ก าหนดเกณฑ์ข้ึนล่วงหน้า โดยค านึงถึงหลกัการท่ีว่าการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเ้รียน 
  จุมพต ข าชีระ (2538) อา้งถึงใน เฉลิมชนม ์ วรรณทอง (2551) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนใน
การผลิตชุดการเรียนไวด้งัน้ี 
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  1.  วิเคราะห์และก าหนดปัญหาหรือความตอ้งการ แนวความคิด สภาพปัญหาความ
จ าเป็นหรือความตอ้งการเป็นจุดเร่ิมตน้ของการผลิตชุดการสอน โดยท่ีแนวคิดเป็นส่ิงท่ีระบุความ
สนใจหรือความตอ้งการ ซ่ึงตอ้งสัมพนัธ์กบัลกัษณะของผูเ้รียนทั้งดา้นความสามารถ ความตอ้งการ 
และความสนใจ 
  2.  ก าหนดวตัถุประสงค์ชุดการสอน ซ่ึงต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การสอน 
เหมาะกับระดับผูเ้รียน โดยควรผลิตเป็นตอนๆ ให้มีความสัมพนัธ์กันหรือเป็นระบบส่ือประสม  
และควรผลิตให้เหมาะสมกับเน้ือหาสาระให้มีความคิดรวบยอดหรือประเด็นส าคัญ ไม่เยิ่นเยอ้  
ไม่ก่อใหเ้กิดความสับสนแก่ผูเ้รียน 
  3.  วิเคราะห์ลักษณะของผู ้เรียน ด้านอายุ ระดับความรู้ ความสามารถ เจตคติ  
ความสนใจ ความตอ้งการ ความแตกต่างระหว่างบุคคลในกลุ่มเรียน โดยในระยะแรกตอ้งพิจารณา
ลกัษณะรวมเป็นกลุ่ม เป็นระดบัขั้นก่อน แลว้จึงพิจารณารายบุคล 
  4.  วิเคราะห์เน้ือหาวิชาท่ีจะผลิตชุดการสอน โดยแบ่งเป็นหน่วยการเรียนท่ี 
ไม่ซ ้ าซ้อน แต่ละหน่วยประกอบดว้ยหวัเร่ืองยอ่ยๆ อะไรบา้ง มีความคิดรวบยอดอะไรบา้ง ซ่ึงจะตอ้ง
สอดคล้องกับหัวเร่ืองและช่ือหน่วย ควรมีกิจกรรมการเรียนการสอนอะไรบ้างท่ีจัดเป็นระบบ  
เพื่อป้องกนัการซ ้ าซ้อนในการเรียนและด าเนินการเรียนการสอนด้วยวิธีการใด รวมทั้งจะติดตาม
ประเมินผลพฤติกรรมของนกัเรียนอยา่งไรวา่เกิดการเรียนรู้ระดบัใด นอกจากน้ีควรก าหนดเวลาท่ีใช้
ในการสอนอยา่งคร่าวๆ  
  5.  วิเคราะห์แหล่งทรัพยากร ทั้งทรัพยากรท่ีมีอยู่และท่ีตอ้งการ ตลอดจนขอ้จ ากดั
ต่างๆ ทรัพยากรท่ีน้ีหมายถึง ก าลงัคน เงิน และเวลา 
  6.  เลือกชนิดของส่ือการเรียนการสอนท่ีจะผลิต ควรใชส่ื้อการเรียนการสอนมากกวา่ 
1 ชนิด คือใช้เป็นลกัษณะของส่ือเพื่อเร้าความสนใจของนักเรียน แต่อย่างไรก็ตามควรยึดหลักว่า 
ในการผลิตหรือการจดัการส่ือนั้นควรใหน้อ้ยประเภท แต่นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และสูญเสียทรัพยากร
นอ้ยท่ีสุด 
  7.  ก าหนดกิจกรรมและระยะเวลาโดยเขียนแผนงานท่ีเด่นชดัวา่ ควรเร่ิมท ากิจกรรม
ใดก่อนและกิจกรรมใดสามารถด าเนินการไดใ้นเวลาเดียวกนั 
  8.  ก าหนดการประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนว่าจะใช้เกณฑ์
อะไรบา้ง 
  9.  วางแผนการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนว่าจะมีการทดลองก่ีขั้น  
ท ากบัใคร ช่วงเวลาใด 
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 2.1.3  ขั้นด าเนินการผลิต  
                ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2533) เป็นการด าเนินการผลิตชุดการเรียนการสอนตามท่ี
วางแผนไว ้โดยผูผ้ลิตควรตรวจความสอดคล้องของขั้นตอนและควบคุมระยะเวลาในการผลิต 
ให้เป็นไปตามแผนท่ีวางไว ้ การผลิตชุดการเรียนการสอนควรค านึงถึงองค์ประกอบการจดัสภาวะ 
ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ดงัน้ี 

 1.  การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการสอนดว้ยความเตม็ใจ 
 2.  การเรียนแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยควรจดัเน้ือหาให้นกัเรียนทีละน้อย จากง่าย 

ไปหายาก จากรูปธรรม ไปนามธรรม เปรียบเสมือนกบัการข้ึนบนัได ทั้งน้ีขั้นตอนแต่ละขั้นไม่ควร 
ถ่ีจนเกินไปหรือห่างเกินไป โดยควรค านึงถึงการจดัช่วงเวลาในการเรียน การแบ่งเน้ือหา  

 3.  ให้นักเรียนได้ทราบผลการกระท าของตนเองในทนัทีทนัใด เม่ือนักเรียนได้ 
ท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงแล้ว ชุดการเรียนการสอนท่ีดีจะตอ้งมีการแจง้ผลการกระท ากิจกรรม  
ให้นักเรียนทราบโดยทนัที อนัเป็นการสร้างแรงจูงใจท่ีดี นักเรียนจะมีก าลงัใจในการท ากิจกรรม 
ใหก้า้วหนา้ 

 4.  ให้นกัเรียนรับประสบการณ์แห่งความส าเร็จในการท ากิจกรรมโดยจดักิจกรรม 
ท่ีเหมาะกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน และเป็นไปในลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป ควรเปิดโอกาส 
ให้นกัเรียนไดช่ื้นชมประสบการณ์แห่งความส าเร็จของตนเพื่อเสริมแรง หรือให้ก าลงัใจในอนัท่ีจะ
กระท ากิจกรรมต่อไป และในทางกลบักนัควรเปิดโอกาสท่ีจะสร้างประสบการณ์แห่งความลม้เหลว
ใหก้บันกัเรียนดว้ย เพราะจะบัน่ทอนก าลงัใจในการเรียนรู้ 

  2.1.4  ขั้นทดสอบและประเมินผล  
  เม่ือผลิตชุดการเรียนเสร็จแลว้จ าเป็นตอ้งน าไปทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพ เพื่อเป็น
หลกัประกนัว่าชุดการเรียนการสอนนั้นมีคุณค่าท่ีจะน าไปสอน ในการทดสอบน้ีอาศยัการทดลอง 
โดยทดลองกบัผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ค านวณประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงชุดการเรียน 
 2.1.5  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน 
           ชุดการเรียนการสอนเม่ือสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ตอ้งน าไปทดลองใชแ้ละท าการหา
ประสิทธิภาพ และน าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข ในการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน
จะตอ้งก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพไวเ้พื่อให้ชุดการเรียนการสอนมีคุณภาพ ซ่ึงเป็นเกณฑ์ท่ีผูส้อน
คาดหมายวา่ผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของ
คะแนนการท างาน และการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมด ต่อเปอร์เซ็นต์ของการทดสอบ 
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หลังเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด คือ E1 / E2 หรือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ โดยก าหนดเป็นเปอร์เซ็นตข์องคะแนนเฉล่ียคร้ังสุดทา้ย ท่ีนกัเรียนประสบผลส าเร็จ  
           ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2538) อา้งถึงใน ศิรการดา แหยมคง (2553) ไดก้ล่าวถึงความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนไวด้งัน้ี 
    1.  ส าหรับหน่วยผลิตชุดการสอน เป็นการประกนัคุณภาพชุดการสอนวา่ อยูใ่นขั้น
ท่ีสูงเหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 

   2.  ส าหรับผูใ้ช้ชุดการสอน ชุดการสอนจะท าหน้าท่ีสอน โดยท่ีช่วยสร้างภาพการ
เรียนรู้ให้ผูเ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงั บางคร้ังตอ้งช่วยผูส้อน บางคร้ังตอ้งสอนแทนผูส้อน 
ดงันั้นก่อนน าชุดการสอนไปใช้ ผูส้อนจึงควรมัน่ใจว่าชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพตามล าดบัขั้น  
จะช่วยใหชุ้ดการสอนท่ีมีคุณค่าทางการสอนจริงตรงตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

    3.  ส าหรับผูผ้ลิตชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพท าให้ผูผ้ลิตมัน่ใจได้ว่า
เน้ือหาสาระท่ีบรรจุในชุดการสอนเหมาะสม ง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยให้ผูผ้ลิตมีความช านาญ
สูงข้ึนเป็นการประหยดัสมอง แรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมตน้แบบ 
    เฉลิมชน วรรณทอง และคณะ (2547) ไดก้ล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของชุดการ
เรียน ไวว้่า การหาประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งมีเกณฑ์ในการประเมิน แนวคิดหน่ึงท่ีใช้ในการประเมิน 
ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนการและผลลพัธ์โดยเฉล่ียการก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุด
การเรียน ก าหนด E1 / E2 หมายความวา่ จะตอ้งก าหนดเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียคะแนนการท างานหรือ
ประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมด (E1) ต่อเปอร์เซ็นตข์องผลสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด (E2) 
มีสูตรการค านวณดงัน้ี  
 

   E1 =                           x 100 

โดย  E1   หมายถึง   ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีไดจ้ดัไวใ้นชุดการสอนคิดเป็นร้อยละ
จากการท าแบบฝึกหดั และ/หรือ ประกอบกิจกรรมในระหวา่งเรียน 

 Σx  หมายถึง คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบฝึกหัด และ/หรือ ประกอบ
กิจกรรมซ่ึงมีลกัษณะเป็นการวดัผลเป็นระยะๆ 

 N   หมายถึง จ านวนผูเ้รียน 
 A   หมายถึง คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดั และ/หรือ กิจกรรมการเรียนทุกขั้นรวมกนั 

 

 Σx 

   N 

   A 
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   E2   =           x 100 

โดย E2   หมายถึง ประสิทธิภาพของชุดการสอนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน 
   คิดเป็นร้อยละจากการทดสอบหลงัเรียน และ/หรือ กิจกรรมหลงัเรียน 
 ΣF หมายถึง  คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการทดสอบหลงัเรียน และ/หรือ กิจกรรมหลงั
    เรียนซ่ึงมีลกัษณะเป็นการวดัผลสรุปรวม 
 N     หมายถึง  จ  านวนผูเ้รียน 
 B     หมายถึง  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน และ/หรือ กิจกรรมหลงัเรียน 
 

2.2  เอกสารเกีย่วกบัคู่มือผู้เรียน คู่มือผู้สอน 
ในการจดัการเรียนการสอนต่างๆ มีความจ าเป็นตอ้งสร้างคู่มือผูส้อนหรือคู่มือครูและคู่มือ

ผูเ้รียน เพื่อใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ใหเ้ป็นไปตามกระบวนการหรือวตัถุประสงคท่ี์
ก าหนดไวใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างคู่มือผูส้อน หรือคู่มือครู ดงัน้ี 

2.2.1  ขั้นตอนการสอนตามคู่มือครู 
            กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ไดช้ี้แจงการใชคู้่มือประกอบการเรียนการ
สอนไวด้งัน้ี 
  1.  ผูส้อนควรอ่านท าความเขา้ใจ ขอ้สังเขปเน้ือหาความในตอนตน้ของคู่มือครูก่อนท่ี
จะท าความเขา้ใจในรายละเอียดท่ีกล่าวไวห้นงัสือเรียน เพราะใจความในขอ้สังเขปของคู่มือครูไม่ได้
จดัเรียงล าดบัไวต้ามย่อหน้าเหมือนใจความในหนงัสือเรียนบางตอน ใจความในหนงัสือเรียนมีแยก
เป็นขอ้ๆ อยา่งละเอียด แต่เน้ือความในขอ้สังเขปในคู่มือครูอาจจะรวมขอ้ยอ่ยๆ 2-3 ขอ้ เป็นขอ้สังเขป
เดียว ครูจึงควรอ่านขอ้สังเขปให้ตลอดเสียก่อน ทั้งน้ี เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนเป็นส าคญั 
  2.  แผนการสอนแต่ละบท มกัมีค าช้ีแจงถึงเน้ือหาส าคญัของบทเรียนแต่ละบทเรียน 
ในหนงัสือเรียนอาจมีตวัอยา่งเพิ่มเติม จากท่ีมีไวใ้นหนงัสือเรียนนั้น บางบทถา้เห็นวา่เน้ือหาใจความ
ชดัเจนอยูแ่ลว้ ก็ไม่มีตวัอยา่งเพิ่มเติมอีก ตามปกติแผนการสอนจะมีขอ้เสนอแนะกิจกรรมการเรียนการ
สอนประจ าบท แต่ขอ้เสนอแนะไม่ใช่ขอ้ก าหนดให้ครูกระท าแน่นอนเลยทีเดียว ดงันั้นเม่ือครูอ่าน
ขอ้เสนอแนะแลว้ถา้ครูคิดวิธีจดักิจกรรมการเรียนการสอนของตนเองหรือปรับปรุงดดัแปลงกิจกรรม
การเรียนการสอน ใหเ้หมาะสมกบัสภาพในโรงเรียน หรือทอ้งถ่ินก็เป็นการสมควรอยา่งยิง่ 

 ΣF 

   N 

   B 
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  3.  ใช้มีความรู้เพิ่มเติมจากหนังสือเรียน ทั้งน้ีก็เพราะมุ่งหวงัท่ีเป็นแนวทางให้ครู 
ใชป้ระโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพนกัเรียนท่ีแตกต่างกนั  

2.2.2  หลกัการและเหตุผลการจดัรูปแบบการเรียนการสอน 
               อาคม จนัทรสุนทร (2527) อ้างถึงใน พิรุณโปรย  ส าโรงทอง (2554) อธิบายถึง
หลกัการและเหตุผลการจดัรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทางของกาเย ่ดงัน้ี  
  1.  เร่ิมต้นด้วยการหาความต้องการท่ีจ าเป็นของการเรียนการสอนนั้นโดยกลุ่ม
ผูรั้บผิดชอบ ก าหนดเป้าหมายใหม่ๆ ของการเรียนการสอน พร้อมกบัศึกษาดูวา่มีทรัพยากรสนบัสนุน
ท่ีจะใชใ้นการเรียนการสอนอะไรบา้ง มากหรือนอ้ยเพียงใดมีขอ้จ ากดัอยา่งไร 
  2.  น าเป้าหมายใหญ่ๆ ในการเรียนการสอนมาก าหนดโครงสร้างของหลกัสูตรโดย 
ยดึเป้าหมายขอ้ใหญ่ขอ้ 1 มาจดัท าเป็นเป้าหมายของแต่ละวชิา 
  3.  จุดประสงคแ์ต่ละรายวิชา ระบุสมรรถภาพการเรียนรู้นัน่คือ สามารถบอกผลการ
เรียนการสอนหรือการเรียนรู้ออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้
  4.  ระบุสมรรถภาพต่างๆ ของมนุษย ์ให้ชดัเจนทั้งสภาพกายภายนอกและสภาพกาย
ภายในโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ทัว่ไป 
  5.  เม่ือรู้สภาพหรือเง่ือนไขของการเรียนรู้ แต่ละสมรรถภาพจะช่วยใหมี้การวางแผน 
ก าหนดล าดบัขั้นตอนการเรียนการสอนไดดี้ข้ึน 
  6.  ขั้นตอนของการวางแผนการเรียนการสอนก็คือต้องท าเป็นหน่วยย่อยๆ ท่ีมี
ขอบเขตแคบลง แต่มีรายละเอียดมากข้ึน แลว้จดัเป็นรายละเอียดจากจุดประสงคร์ายวชิา เป็นเป้าหมาย
ท่ีเห็นไดใ้นเชิงการกระท าหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  7.  เม่ือแต่ละรายวิชาท าเป็นหน่วยย่อย หรือท าเป็นบทเรียน ซ่ึงมีจุดประสงค์การ
เรียนรู้เชิงพฤติกรรมท่ีชดัเจนแลว้ ก็จะตอ้งจดัสถานการณ์ต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัจุดประสงคน์ั้นๆ ทั้งน้ี
รวมถึงการปฏิบติัของผูส้อนและการจดัส่ือการเรียนการสอนต่างๆ ตอ้งหาทางเลือกท่ีดีให้ได้ตาม
จุดประสงคน์ั้นๆ  
  8.  ขั้นตอนท่ีจะให้การเรียนการสอนสมบูรณ์คือ การประเมินผลตอ้งประเมินตาม
จุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ในแต่ละบทเรียนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรม ควรใชท้างเลือกท่ีดีให้
ไดต้ามจุดประสงคห์ลกั 
  9.  เพื่อให้เห็นภาพการวางแผนการเรียนทั้งระบบผูส้อนเป็นผูท่ี้มีบทบาทท่ีส าคญัท่ี
จดัระบบการเรียนการสอน ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผูเ้รียน โดนเน้นความสามารถของแต่ละคนเพื่อ 
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ให้ระบบการสอนสมบูรณ์ ก็ตอ้งพิจารณาการประเมินเม่ือผลส้ินสุดลง เพื่อประดูประสิทธิภาพการ
จดัการสอนดว้ย 

2.2.3 การเรียนรู้ตามแนวของกาเย ่
              พิรุณโปรย  ส าโรงทอง (2554) กาเย่แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 8 ประเภท ตั้ งแต่ 
การเรียนรู้แบบพื้นฐานไปจนถึงการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้น 

   1.  การเรียนรู้เคร่ืองหมาย และสัญลกัษณ์ เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไม่สามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองท่ีจะไม่ให้แสดงออกมาได ้การเรียนรู้ประเภทน้ีไดแ้ก่ การเรียนรู้เง่ือนไขตาม
แบบของพาฟลอฟ ซ่ึงเก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สึก 

   2.  การเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง เป็นการเรียนรู้ท่ี
เช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ต่างจากชนิดแรกท่ีผูเ้รียนสามรถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไดผู้เ้รียนมีความตั้งใจและรู้ตวัในการท่ีจะเช่ือมโยงตอบสนองท่ีเหมาะต่อส่ิงเร้านั้น 

   3.  การเรียนรู้แบบลูกโซ่ เป็นการเรียนรู้กิจกรรมต่อเน่ืองตามล าดับประกอบด้วย
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงเร้ากบัการสนองตั้งแต่ 2 คู่ข้ึนไป เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท า
และทกัษะต่างๆ ในการเคล่ือนไหว 

   4.  การเรียนรู้โดยเช่ือมโยงภาษา ถอ้ยค า การใชภ้าษา เนน้ความส าคญัของภาษา 
   5.  การเรียนรู้แบบจ าแนกความแตกต่าง เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมองเห็นและแยกความ

แตกต่างระหวา่งส่ิงเร้า เพื่อท่ีจะตอบสนองร่วมกนั 
   6.  การเรียนรู้มโนมิติ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการตอบสนองร่วมกนัต่อกลุ่มของส่ิง

เร้าท่ีมีความแตกต่างระหวา่งส่ิงเร้า เพื่อท่ีจะตอบสนองร่วมกนั 
   7.  การเรียนรู้กฎหรือหลกัการ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการรวมหรือเช่ือมโยง มโนมิติ

ตั้งแต่ 2 มโนมิติข้ึนไป และสามารถตั้งเกณฑข้ึ์นได ้น าไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ ได ้
   8.  การเรียนรู้การแกปั้ญหา เป็นการเรียนรู้ท่ีตอ้งอาศยัการคิดโดยการรวมกฎเกณฑ์

ต่างๆ ของการเรียนรู้เขา้ดว้ยกนั และน าไปแกปั้ญหา 
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2.3 เอกสารและงานวจิัยเกีย่วกบัหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
2.3.1 ความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 ไพฑูรย์ ศรีฟ้า (2551) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนังสือท่ีสร้างข้ึนด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีลกัษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โดยปกติมกัจะเป็นแฟ้มขอ้มูลท่ีสามารถ
อ่านเอกสารผา่นหนา้จอคอมพิวเตอร์ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ 

         ธัญญารัตน์  สุนทร (2549) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง รูปแบบการน าเสนอ
ขอ้มูลซ่ึงประสมประสานขอ้มูลหลายรูปแบบ ทั้งเป็นขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวและเสียงโดย
ผ่านส่ือคอมพิวเตอร์เป็นศูนย์กลาง โดยการเช่ือมโยงข้อมูลท่ีสัมพนัธ์กนัของเน้ือหาท่ีอยู่ในแฟ้ม
เดียวกนัหรืออยู่คนละแฟ้มเขา้ดว้ยกนั เพื่อน าเสนอในรูปแบบใดเพื่อสะดวกในการคน้หาขอ้มูลได้
อยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

    พิรุณโปรย  ส าโรงทอง (2554) หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนงัสือท่ีบรรจุดว้ย
เน้ือหาท่ีเป็นตวัอกัษร ภาพ เสียง กราฟิก และส่ือประสมต่างๆ ให้อยูใ่นรูปแบบของอิเล็กทรอนิกส์ท่ี
สามารถอ่านและดูบนเคร่ืองคอมพิวเตอร์ สามารถดาวโหลดได้จากอินเตอร์เน็ตเพื่อเก็บไว้อ่าน 
สามารถส่งต่อยงัผูอ่ื้นได้ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ และสามารถเช่ือมโยงไปยงัหนังสือเล่มอ่ืนๆ  
ไดท้นัทีท่ีผา่นระบบออนไลน์ 
    จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง รูปแบบ
การน าเสนอขอ้มูลผา่นระบบอิเล็กทรอนิกส์ท่ีบรรจุดว้ยเน้ือหาท่ีเป็นตวัอกัษร ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว 
เสียง ส่ือประสมต่างๆ ท่ีอยู่ในแฟ้มเดียวกนั สามารถอ่านได้ทั้งแบบออฟไลน์ และแบบออนไลน์ 
สามารถดาวน์โหลดแฟ้มขอ้มูลผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ได้  และสมารถเช่ือมโยงไปยงัขอ้มูลอ่ืนได้  
โดยการแสดงผา่นเคร่ืองมือส่ือสารอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ได ้ 

2.3.2  ประเภทของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
               หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์มีรูปแบบหลากหลาย เช่น 
               เบคเกอร์ จีรพนัธ์ เดมะ (2545) อา้งถึงใน Baker (1992) แบ่งประเภทของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ออกเป็น 10 ประเภท ดงัน้ี 
          1.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบต ารา (Textbook) เป็นรูปแบบหนงัสือปกติท่ีพบเห็น
ทัว่ไป หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดน้ีกล่าวไดว้่าเป็นการแปลงหนงัสือจากสภาพส่ือส่ิงพิมพป์กติเป็น
สัญญาณดิจิตอล เพิ่มศกัยภาพการน าเสนอ การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ด้วย
ศกัยภาพของคอมพิวเตอร์ขั้นพื้นฐาน เช่น การเปิดหนา้หนงัสือสืบคน้ การคดัเลือก เป็นตน้ 
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          2.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสืออ่าน มีเสียงค าอ่านเม่ือเปิดหนงัสือจะมีเสียง
อ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีเหมาะส าหรับเด็กเร่ิมเรียน หรือหนังสือฝึกฟังเสียง ฝึกพูด  
เป็นตน้ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดน้ีเนน้คุณลกัษณะดา้นการน าเสนอเน้ือหาท่ีเป็นตวัอกัษรและเสียง
เป็นคุณลกัษณะหลกั นิยมใชก้บักลุ่มผูอ่้านท่ีมีระดบัลกัษณะดา้นภาษาโดยเฉพาะดา้นการฟังการอ่าน
ค่อนขา้งต ่า เหมาะส าหรับการเร่ิมตน้เรียนภาษาของเด็กๆ หรือผูท่ี้ก าลงัฝึกภาษาท่ีสองหรือฝึกภาษา
ใหม่ เป็นตน้ 

 3.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภาพน่ิง หรือ อัลบั้มภาพ (Static Picture 
Books) เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีคุณลักษณะหลักเน้นจัดเก็บข้อมูล และน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบภาพน่ิงหรืออลับั้มเป็นหลัก เสริมการน าศกัยภาพของคอมพิวเตอร์มาใช้ในการน าเสนอ  
เช่น การเลือกภาพท่ีตอ้งการ การขยายหรือย่อขนาดของภาพหรือเพิ่มขอ้มูล เช่ือมโยงภายใน เช่น  
เช่ือมขอ้มูลอธิบายเพิ่มเติม เช่ือมขอ้มูลเสียงประกอบ เป็นตน้ 

 4.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ แบบหนงัสือภาพเคล่ือนไหว(Moving Picture Books) เป็น
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเน้นการน าเสนอขอ้มูลในรูปภาพวีดิทศัน์ หรือภาพยนตร์สั้ นๆ ผนวกกบั
ขอ้มูลสารสนเทศท่ีอยู่ในรูปตวัหนังสือ ผูอ่้านสามารถเลือกชมศึกษาขอ้มูลได้ เช่น ภาพเหตุการณ์
สงครามโลก ภาพการกล่าวสุนทรพจน์ของบุคคลส าคญัของโลก ภาพเหตุการณ์ความส าเร็จหรือ
สูญเสียของโลก เป็นตน้ 

 5.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือส่ือประสม (Multimedia Books) เป็นหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเน้นเสนอขอ้มูล เน้ือหาสาระ ในลกัษณะแบบส่ือประสมระหว่างส่ือภาพ เป็นทั้ง
ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวกบัส่ือประกอบเสียง ในลกัษณะต่างๆ ผนวกกบัศกัยภาพของคอมพิวเตอร์ 

 6.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือส่ือหลากหลาย (Polymedia Books) เป็น
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีลักษณะเช่นเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส่ือประสม แต่มีความ
หลากหลายในคุณลกัษณะด้านความเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลภายในเล่มท่ีบนัทึกในลกัษณะต่างๆ  
เช่น ตวัหนงัสือ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง ดนตรี เป็นตน้ 

 7.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือเช่ือมโยง(Hypermedia Book) เป็นหนงัสือท่ีมี
คุณลกัษณะสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาสาระภายในเล่ม การเช่ือมโยงเช่นน้ีมีคุณลกัษณะเช่นเดียวกบั
โปรแกรมแตกก่ิง นอกจากน้ียงัสามารถเช่ือมโยงกบัแหล่งเอกสารภายนอกเม่ือเช่ือมต่อกบัระบบ
อินเตอร์เน็ต หรืออินทราเน็ต 

 8.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบอจัฉริยะ (Intelligent Electronic Books) เป็นหนงัสือ
ส่ือประสมแต่มีการใช้โปรแกรมชั้นสูงท่ีสามารถมีปฏิกิริยาหรือปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่้านเสมือนกับ
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หนงัสือมีสติปัญญา(อจัฉริยะ) ในการไตร่ตรองหรือคาดคะเนในการโตต้อบ หรือมีปฏิกิริยากบัผูอ่้าน 
ตวัอยา่งการท างานของโปรแกรม Help ท่ี Microsoft  Word เป็นตน้ 

 9.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบส่ือหนังสือทางไกล (Telemedia Electronic Book) 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีมีคุณลกัษณะหลกัๆ คลา้ยกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือ
เช่ือมโยง แต่เน้นการเช่ือมโยงกบัแหล่งขอ้มูลภายนอกผ่านระบบเครือข่ายเปิดและเครือข่ายเฉพาะ
สมาชิก 

 10.  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนงัสือไซเบอร์สเปซ (Cyberspace Books) หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทน้ีมีลกัษณะเหมือนกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์หลายๆ แบบ ท่ีกล่าวมาแลว้มา
ผสมผสานกนั สามารถเช่ือมโยงขอ้มูลทั้งจากแหล่งภายในและภายนอก สามารถน าเสนอขอ้มูลใน
รูปแบบของส่ือท่ีหลากหลาย สามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่้านไดห้ลากหลายมิติ 

 โรบิน (Robins, 2004) ได้แบ่งประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่ามีอยู่ด้วยกนั  
2 ประเภท คือ 

 1.  Scanned Printing Books คือ การส าเนาเ น้ือหาในหนังสือให้อยู่ในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส์หรือสแกนจากหนังสือด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และเพิ่มเคร่ืองมือท่ีมีความสามารถ
พิเศษ คือเคร่ืองมือในการคน้หา การซูมขยายตวัอกัษร ท่ีคัน่หนงัสือ และเคร่ืองมือในการขีดเส้นใต้
ขอ้ความเพื่อเนน้ใหเ้ด่น 

 2.  Interactive Electronic Books คือ รูปแบบหนังสือท่ีมีเน้ือหาเหมือนกบัหนังสือ
แบบเดิมๆ และมีส่ือประสมท่ีประกอบไปดว้ย เสียง วดิีทศัน์ และมีการปฏิสัมพนัธ์ในการอ่านโดยตรง
กบักิจกรรม เช่น 

          การมีปรฏิสัมพนัธ์ดว้ยกิจกรรมผา่นการสัมผสัดว้ยมือ 
          การพิมพไ์ปยงัเน้ือหาผา่นทางค าอธิบายประกอบ 
          การน าเสนอเน้ือหาท่ีไดรั้บการพฒันาจากเน้ือหา 
          การเช่ือมโยงไปยงัหนงัสือเล่มอ่ืนๆ 
          รองรับการเรียนร่วมกบัผูอ่ื้น 
    นอกจากรูปแบบท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ยงัไดรั้บการพฒันาให้มี

ศกัยภาพในการตอบสนองความตอ้งการของผูอ่้าน หรือมีปฏิกิริยากบัผูอ่้าน สามารถเป็นแหล่งความรู้
และส่ือการเรียนรู้ ตอบสนองรูปแบบการจดัการศึกษาทั้งในบริบทของระบบการศึกษาแบบปกติ และ
การศึกษาทางไกลไดอ้ยา่งกวา้งขวางอีกดว้ย 
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 2.3.3  หลกัการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
    จิตเกษม  พฒันาศิริ (2539) อา้งถึงใน พิรุณโปรย  ส าโรงทอง (2554) กล่าววา่ รูปแบบ

ของการเขียนบทเรียนซ่ึงเก่ียวกบัขั้นตอนของการสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ขั้นตอนการออกแบบ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์น้ี ดดัแปลงมาจากกระการเรียนรู้ของกาเย ่ ผสมผสานกบัวิธีการออกแบบเวบ็
เพจ ท่ีใชก้นัโดยทัว่ไป ดงัน้ี 

     1.  เร้าความสนใจก่อนเร่ิมเรียน ผูเ้รียนควรไดรั้บแรงกระตุน้และแรงจูงใจใหอ้ยากท่ี
จะเรียน ดงันั้นจึงควรเร่ิมตน้ดว้ยลกัษณะการใชภ้าพ สี และเสียง ซ่ึงเป็นการเตรียมผูเ้รียนให้พร้อมท่ี
จะศึกษาเน้ือหาไปในตวั 

     2.  บอกวตัถุประสงคข์องเร่ืองท่ีเรียน เป็นการบอกให้ผูเ้รียนรู้ถึงประเด็นส าคญัของ
เน้ือหาและโครงสร้างของเน้ือหาอยา่งกวา้งๆ สามารถช่วยให้ผูเ้รียนผสมผสานแนวคิดในรายละเอียด
และส่วนยอ่ยของเน้ือหา ซ่ึงจะท าใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

     3.  ทบทวนความรู้เดิมก่อนท่ีจะให้ความรู้ใหม่แก่ผูเ้รียน ผูอ้อกแบบโปรแกรมควร
จะตอ้งหาวีธีทบทวนความรู้เดิมในส่วนท่ีจ าเป็น ก่อนท่ีจะไดรั้บความรู้ใหม่เพื่อการเตรียมผูเ้รียนให้
พร้อมท่ีจะรับความรู้ใหม่ 

     4.  การเสนอเน้ือหา การเสนอภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา ประกอบดว้ยขอ้ความสั้ น 
ง่าย และไดใ้จความเป็นหวัใจท่ีส าคญัของการเรียนการสอนดว้ยคอมพิวเตอร์ การใชภ้าพประกอบจะ
ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน่ือหาไดง่้ายข้ึนและความคงทนในการจ าจะดีกว่าใชก้ารพูดเพียงอย่างเดียว ภาพ
นอกจากจะช่วยเปรียบเทียบเพื่ออธิบายความหมายนามธรรมไดง่้ายต่อการเรียนรู้แลว้ การใชแ้ผนภูมิ 
หรือแผนภาพหรือสถิติ เป็นส่ิงท่ีผูอ้อกแบบโปรแกรมควรค านึงถึงอยูเ่สมอดว้ยเช่นกนั 

     5.  ช้ีแนวทางการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะจ าไดดี้หากมีการจดัระบบน าเสนอเน้ือหาท่ีดีและ
สัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของผูเ้รียน ทฤษฎีบางทฤษฎีกล่าวว่าการเรียนรู้กระจ่าง
ชัดนั้นทางเดียวท่ีจะเกิดข้ึนได้ก็คือ การท่ีผูเ้รียนได้วิเคราะห์และตีความในเน้ือหาใหม่บนพื้น
ฐานความรู้และประสบการณ์เดิมรวมกนัเป็นความรู้ใหม่ 

     6.  กระตุน้ตอบสนอง การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใดนั้นเก่ียวข้อง
โดยตรงกบัระดบัและขั้นตอนของการประมวลขอ้มูลหากผูเ้รียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมส่วนท่ีเก่ียวกบั
เน้ือหา การคิดและการตอบจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจ าเน้ือหาไดม้ากกวา่การอ่านหรือคดัลอกขอ้ความ
จากผูอ่ื้นเพียงอยา่งเดียว 

     7.  ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั โดยการบอกจุดประสงคท่ี์ชดัเจนและให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อ
บอกวา่ขณะนั้นผูเ้รียนอยูต่รงไหน ห่างจากเป้าหมายเท่าใดการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเป็นภาพจะช่วยเร้า 
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ความสนใจมากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้ภาพนั้นเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน 
2.3.4  ลกัษณะไฟลข์องหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

   1.  HTML เป็นรูปแบบท่ีไดรั้บความนิยมสูงสุด งานประเภทน้ีจะมีนามสกุลของไฟล์
หลายๆ แบบ เช่น .htm หรือ .html เป็นตน้ สาเหตุหลกัท่ีไดรั้บความนิยมสูงสุดนั้นมาจากบราวเซอร์
ส ารับเขา้ชมเวบ็ต่างๆ เช่น Internet Explorer หรือ Netscape Communication  ท่ีใชก้นัทัว่โลกสามารถ
อ่านไฟล ์HTML ได ้ส าหรับไฟล ์XML ก็มีลกัษณะเดียวกบัไฟล ์HTML  

   2.   PDF Portable หรือ Document Format ถูกพัฒนาโดย Adobe System Inc เพื่อ
จดัการเอกสารให้อยู่ในรูปแบบท่ีเหมือนเอกสารพร้อมพิมพ์ ไฟล์ประเภทน้ีสามารถอ่านได้โดย
ระบบปฏิบติัการจ านวนมากและรวมถึงอุปกรณ์ e-Book Reader ของ Adobe 

   3.  PML พฒันาโดย Peanut Press เพื่อใช้ส าหรับสร้าง E-Books โดยเฉพาะอุปกรณ์
พกพาต่างๆ ท่ีสนบัสนุนไฟลป์ระเภท PML น้ีจะสนบัสนุนนามสกุล .PDF 

  2.3.5  ซอฟตแ์วร์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
    ซอฟตแ์วร์ส าหรับการท างานของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
    1.  ซอฟต์แวร์ส าหรับอ่าน ซอฟต์แวร์ท่ีนิยมไดแ้ก่ Adobe Acrobat, E-Book Reader 

และ Microsoft Reader แต่ส าหรับอุปกรณ์พกพาอยา่ง Palm นั้นจะใชซ้อฟตแ์วร์ตวัอ่ืนแทน เช่น Palm 
Reader  

    2.  ซอฟต์แวร์ส าหรับเขียน การเลือกซอฟต์แวร์ประเภทน้ีจะตอ้งค านึงถึงขอ้จ ากดั
ของ Hardware ท่ีผูใ้ช้มีอยู่ เช่น โปรแกรม Exe-Book Self-Publisher1.2  ซ่ึงจะมีฟังก์ชันต่างๆ ตาม
มาตรฐานท่ีไม่ซับซ้อน เหมาะส าหรับมือใหม่ท่ีเร่ิมหัดสร้าง e-Book และโปรแกรม Mobipocket  
Publisher3.0 เป็นโปรแกรมระดบัสูงท่ีมีอยู ่2 เวอร์ชนั คือ Standard Edition ซ่ึงเหมาะกบับุคคลทัว่ไป
และผูท่ี้เช่ียวชาญแลว้ 

 2.3.6  ฮาร์ดแวร์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
    ฮาร์ดแวร์ของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกคือกลุ่มผูใ้ชเ้คร่ือง

คอมพิวเตอร์แบบประมวลผลทั่วไป และเคร่ืองคอมพิวเตอร์แบบพกพา กลุ่มท่ีสองคือกลุ่มผูใ้ช้
อุปกรณ์พกพาต่างๆ ส่วนเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ซีพียูระดับเพนเทียม (Pentium) จะสามารถอ่าน
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ไดแ้ทบทั้งส้ินแค่ติดตั้งซอฟตแ์วร์บางตวัเพิ่มเติม 
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2.4  การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based learning) 
โฮเวิร์ด  แบร์โรว ์(Howard Barrow) เป็นผูเ้ร่ิมน าการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานมาใชเ้ป็น

คร้ังแรกกบันกัศึกษาแพทย ์มหาวิทยาลยั Mcmaster ประเทศแคนนาดาโดยมีจุดมุ่งหมายให้นกัศึกษา
แพทย์ได้รับความรู้แบบบูรณาการ มาพฒันาและประยุกต์ใช้ทักษะการแก้ปัญหาเก่ียวกับผูป่้วย 
(Barrows and Tamblyn,1980:12) ซ่ึงได้รับการยอมรับและมีการน าไปใช้ในหลกัสูตรแพทยศ์าสตร์
ของสถาบนัต่างๆ  ส าหรับประเทศไทย มีการน าแนวคิดของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานมาใชค้ร้ัง
แรกในหลกัสูตรแพทยศ์าสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือปี พ.ศ. 2531 และไดน้ าไปประยกุตใ์ชก้บั
สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาอ่ืนๆ  

2.4.1  ความหมายของการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem based learning)  
          มีผูใ้หค้วามหมายของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัไว ้ดงัน้ี 

               สมพร  ขวญัใจ (2550) ใหค้วามหมายของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานวา่หมายถึง 
การเรียนการสอนท่ีเร่ิมตน้ด้วยปัญหา ซ่ึงเป็นส่ิงกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้และไปแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติมเพื่อน ามาแกปั้ญหา ซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นกระบวนการท่ีคลา้ย
กบัการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ และใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางการท างานเป็นทีม 
               แบร์โรว์และแทมบริน Barrows and Tamblyn.(1980) อ้างถึงใน สมพร ขวญัใจ 
(2550) กล่าววา่ การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนท่ีเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีมุ่ง
ความเขา้ใจหรือการแกปั้ญหา ปัญหาท่ีไดป้ระสบคร้ังแรกในกระบวนการเรียนใชเ้ป็นจุดรวมหรือส่ิงท่ี
กระตุน้เพื่อการประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาหรือทกัษะการให้เหตุผลและเพื่อคน้หาหรือเพื่อศึกษา 
ความรู้ต่าง ๆ ท่ีตอ้งการท าความเขา้ใจกลไกการท างานท่ีรับผดิชอบต่อปัญหาและวธีิการแกปั้ญหา 
               Dr. Howard Barrows and Ann Kelson (1985) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
แนวความคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม โดยผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใชปั้ญหา
ท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทักษะในการคิด
วเิคราะห์และคิดแกปั้ญหา รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขาวชิาท่ีตนศึกษาดว้ย 
              Reitman (1993) อา้งถึงใน ยรุวฒัน์  คลา้ยมงคล (2545) กล่าววา่ ปัญหาคือ สภาพการณ์
ท่ีประกอบดว้ยขอ้ความอธิบายบางอยา่งท่ียงัไม่มีส่ิงใดเป็นไปตามสภาพการณ์นั้น ผูแ้กปั้ญหาเป็นผูท่ี้
รับรู้และยอมรับเป้าหมายในทนัทีทนัใด ดงันั้นในการแก้ปัญหาตอ้งมีเป้าหมาย ตอ้งมีส่ิงขวางกั้น   
ผูแ้กปั้ญหาและการยอมรับเป้าหมายของผูแ้กปั้ญหา ทั้งน้ีปัญหาของคนหน่ึงอาจไม่เป็นปัญหาของอีก
คนก็ได ้หากไม่มีส่ิงขวางกั้นหรือการยอมรับเป้าหมาย ดงันั้นส่ิงท่ีจดัเป็นปัญหาจึงมีส่วนข้ึนอยูก่บัผู ้
แกปั้ญหาดว้ย 
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         สุธี  พรรณหาญ (2547) กล่าววา่ วธีิสอนโดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการท่ี
ผูส้อนจดัข้ึนโดยใช้ปัญหาเป็นจุดเร่ิมต้น เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีจุดเร่ิมต้นท่ีการฝึกปฏิบติั
ทางการแพทย ์วิธีการน้ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัในการสร้างความรู้ โดยค านึงถึงความรู้ท่ีมีอยู่เดิมของ
ผูเ้รียน โดยจะใช้ทั้งทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมทางปัญญา (Cognitive Constructivism) ท่ีเน้นการสร้าง
ความรู้ของแต่ละคน และทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมทางสังคม (Social Constructivism) ท่ีเนน้บริบททาง
สังคมท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย 

         จากข้อมูลดังกล่าวผูว้ิจ ัยสามารถสรุปได้ว่า การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียน
แสวงหาความรู้เพื่อน ามาแกปั้ญหานั้น 
         ดงันั้น ชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน หมายถึง ชุดการเรียนการสอนท่ีเป็นส่ือผสม
ท่ีผูส้อนจดัเตรียมไว ้เพื่อประกอบการเรียนการสอน ในรูปแบบต่างๆ ตามเน้ือหาและวตัถุประสงค์  
โดยผูเ้รียนอาจเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือค าแนะน าของผูส้อน โดยการสอนท่ีเร่ิมดว้ยปัญหา กระตุน้ให้
ผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็นและไปแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อน ามาแก้ปัญหา เพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงค์ท่ีวางไว ้กระบวนการหาความรู้ด้วยตนเองน้ีท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการแก้ปัญหา 
(Problem solving skill) 
  สุ ธี   พรรณหาญ (2547)  ได้เปรียบเทียบวิ ธีการเ รียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
ใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียน ต่างจากการเรียนการสอนเดิมท่ีเนน้ความส าคญัของผูส้อน ดงัน้ี 
                การเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มลักัษณะดงัน้ี 
    1.  ผูเ้รียนเร่ิมตน้การเรียนรู้โดยการท่ีผูส้อนน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
    2.  ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางเข้าร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น โดยการสร้าง
ความรู้ 
      3.  เร่ิมจากส่ิงท่ีเรารู้เป็นรูปธรรมไปยงัส่ิงท่ีเราไม่รู้ 
     4.  ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
     5.  ข้อสนเทศจัดระบบตามสถานการณ์ปัญหาโดยผู ้เ รียนจะระบุส่ิงท่ี รู้และ 
สืบเสาะหาส่ิงท่ีควรรู้เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 
     6.  ผูเ้รียนฝึกการแกปั้ญหาจากสถานการณ์ปัญหาและออกแบบการทดลองเอง 
     7.  ผูเ้รียนค้นหาข้อสนเทศเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลท่ีจดัไวใ้ห้ เพื่อท าให้ปัญหา
ชดัเจน และนิยามปัญหาเพื่อใหก้ าหนดเส้นทางท่ีเป็นไปไดใ้นการคน้หาค าตอบ 
     8.  ผูเ้รียนจดัเป้าหมายการเรียนรู้บนพื้นฐานขอ้คน้พบของตนเอง 
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     9.  ผูเ้รียนรวบรวมขอ้สนเทศและขอ้มูลท าการทดลอง แบ่งปัญหาเพื่อหาเส้นทางท่ี
เป็นไปไดใ้นการคน้หาค าตอบ 
     10.  ผู ้เรียนสร้างค าตอบและตัดสินใจปฏิบัติโดยพื้นฐานความร่วมมือกันใน
ขอ้สนเทศ 
     11.  ผูเ้รียนน าเสนอและสนับสนุนค าตอบท่ีได้รับจากการประเมินตามเกณฑ์  
บนพื้นฐานของผูเ้รียน และเกณฑ์การประเมินท่ีมีตวัอย่างค าถาม ผูเ้รียนสะทอ้นความคิดในเน้ือหาท่ี
ไดเ้รียนรู้และกลวธีิท่ีใชแ้กปั้ญหา 
     12.  ผูเ้รียนตั้ งเป้าหมายเพื่อเรียนรู้ต่อไป และท าการปรับปรุงการประยุกต์ใช้
กระบวนการแกปั้ญหา 
     การเรียนการสอนแบบเดิม มีลกัษณะดงัน้ี 
     1.  เร่ิมตน้การเรียนรู้โดยผูส้อนเสนอเน้ือหาความรู้ 
    2.  ผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง โดยผูเ้รียนเป็นผูค้อยรับความรู้ 
    3.  เร่ิมจากนามธรรมไปสู่รูปธรรมโดยการเสนอแนวคิด (Concept) ตามดว้ยการ
แกปั้ญหาทา้ยบทเรียน 
    4.  ผูส้อนหรือต าราท่ีก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้ 
     5.  ขอ้สนเทศท่ีน าเสนอจดัระบบตามหลกัเหตุผลหรือเรียงล าดบั 
     6.  ผูเ้รียนฝึกการแกปั้ญหาจากต ารา และท าการทดลองตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวแ้ลว้ 
    7.  ผูเ้รียนไดรั้บการประเมินจากปัญหาและไดรั้บการตอบกลบัมากข้ึน 
    8.  ผูเ้รียนด า เนินการในหน่วยเป็นล าดบัต่อเน่ืองกนัและคาดวา่จะประยกุต์
ขอ้สนเทศและกระบวนการท่ีไดรั้บสู่ปัญหาใหม่ท่ีเก่ียวขอ้ง 
    9.  ผูส้อนหรือต าราแสดงตวัอยา่งกระบวนการเรียนโดยอธิบายค าตอบและเตือน
ผูเ้รียนถึงความยากล าบากหรือความผดิพลาดท่ีโดยทัว่ไปเกิดข้ึนในขณะท่ีแกปั้ญหา 

2.4.2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนโดยวธีิการใชปั้ญหาเป็นหลกั 
          สุธี  พรรณหาญ (2547) ไดก้ล่าวไวว้า่ การสอนโดยวธีิการใชปั้ญหาเป็นฐานมีแนวคิด

อยูบ่นพื้นฐานจิตวทิยาพุทธิปัญญานิยม (Cognitive Psychology) ซ่ึงมีแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี   
           1.  คอนสตรักติวซึิม (Constructivism) ท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้วา่ คือ กระบวนการสร้าง

ความหมายของส่ิงต่างๆ จากความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิมในโครงสร้างความรู้ของผูเ้รียนถา้ความรู้
ใหม่สอดคลอ้งกบัโครงสร้างความรู้เดิม สมองก็จะใชก้ระบวนการดูดซึม (assimilation) เขา้ไปไวใ้น
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โครงสร้างความรู้เดิมนั้น ถา้ความรู้ใหม่ไม่สอดคลอ้งกบัโครงสร้างความรู้เดิมสมองก็จะปรับเปล่ียน 
(accommodation) โครงสร้างความรู้เดิมนั้นสามารถปรับใหเ้ขา้กบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ 

            2.  การประมวลผลขอ้สนเทศ (Information Processing) มีแนวคิดพื้นฐานวา่ผูเ้รียน
เป็นผูค้วบคุมอตัราการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ ตามความสามารถและวธีิการของตนเองเพื่อให้
ไดข้อ้สนเทศตามตอ้งการ โดยผูเ้รียนจะเป็นผูน้ าขอ้สนเทศไปใช้ในการแกปั้ญหา (Hmelo and Lin, 
2000) 

            3.  ทฤษฎีสังคมวฒันธรรม (Socialcultural Theories) เป็นการฝึกปฏิบติัดา้นปัญญา
(Cognitive Apprenticeship) ท่ีสนบัสนุนการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองในขั้นตอนการ
เรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 

            4.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Andragogy) ท่ีมีพื้นฐานแนวคิดวา่การเรียนรู้จะท า
ไดดี้ท่ีสุดเม่ือผูเ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่อยูบ่นพื้นฐาน
การเรียนรู้ 4 ขอ้ คือ อตัมโนทศัน์ (Self-Concept) ประสบการณ์ (Experience) ความพร้อม (Readiness) 
และแนวโน้มท่ีจะเรียนรู้ (Orientation to Learning) จึงท าให้การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัเป็นการ
เรียนรู้ตลอดชีวติ (Boud and Feletti, 1997) 

 2.4.3  องคป์ระกอบของวธีิการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
           สุธี  พรรณหาญ (2547) ไดก้ล่าวถึงการสอนดว้ยวธีิการใชปั้ญหาเป็นฐาน วา่ เป็นการ

สอนท่ีเนน้ ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการเรียนรู้และใชก้ลุ่มขนาดเล็กมากกวา่การบรรยายท่ีเป็นกลุ่มขนาด
ใหญ่ โดยใช้กลุ่มแบบร่วมมือกนั (Bridges และ Hallinger, 1996) ผูเ้รียนจะใช้ความรู้ร่วมกนัในการ
คน้หาค าตอบ บูรณาการความรู้ต่างๆ เขา้ดว้ยกนั ลงมือท ากิจกรรม และรับผิดชอบตนเอง ซ่ึงจะท าให้
เรียนรู้และเขา้ใจแนวคิดต่าง ๆ และมีความสนุกสนานท่ีโรงเรียนมากข้ึน (Delisle, 1997) ลกัษณะการ
สอนดว้ยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐาน จะพิจารณาองค์ประกอบท่ีส าคญั คือสถานการณ์ปัญหา บทบาท
ผูส้อน  บทบาทผูเ้รียน และการประเมินผล ดงัน้ี 

           1.  สถานการณ์ปัญหา เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัประการหน่ึงของวิธีการใช้ปัญหา
เป็นฐาน เพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ของวิธีการน้ี เพื่อให้ผูเ้รียนสืบเสาะหาความรู้มาแกปั้ญหา โดยพิจารณา
ถึงลกัษณะ แหล่ง และ ส่วนประกอบของสถานการณ์ปัญหา ดงัน้ี 

        1.1  ลกัษณะสถานการณ์ปัญหา เป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีผูเ้รียนจะเผชิญในโลก
ท่ีเป็นจริงเป็นจุดเร่ิมต้นในการเรียน โดยมีลักษณะดังน้ี (Gallagher and other, 1995; Delisle,1997; 
Torp and Sage, 1998; Ram, 1999; Cunningham and Cordeiro, 2000; Greenwald, 2000 and Jame and 
Katsikitis, 2001) 
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     1.1.1   เป็นปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีผูเ้รียนไดพ้บในชีวิตจริง หรือจะพบ
ในวชิาชีพของตน ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ แนวคิดต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เน่ืองจากการเห็นความ
เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงท่ีศึกษากบัชีวติจริง 

  1.1.2  เป็นปัญหาหรือสถานการณ์ชนิดท่ีมีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ (ill-
structured problem) โดยมีลกัษณะ ดงัน้ี 

         มีความซับซ้อน มีหลายแง่หลายมุม สถานการณ์เร่ิมตน้ไม่ชัดเจน
และขาดขอ้มูลท่ีจ าเป็นท่ีจะสามารถท าให้แก้ปัญหาได้ในทนัทีเม่ือมีขอ้มูลใหม่เพิ่มเติม การนิยาม
ปัญหาก็จะเปล่ียนไป ดงันั้นขอ้มูลท่ีไดรั้บเพิ่มเติมเป็นการนิยามใหม่ และหาวธีิแกปั้ญหา 

        มีวธีิการท่ีถูกตอ้งในการแกปั้ญหาหลายวธีิ ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์
และสภาพของผูเ้รียนขณะพบกบัปัญหา 

         ผู ้เ รียนจะไม่มั่นใจทั้ งหมดว่าตนเองเลือกได้ถูกต้องจากแนว
ทางเลือกท่ีหลากหลาย เน่ืองจากยงัคงมีขอ้มูลท่ีขาดหายไป แต่ผูเ้รียนจะตอ้งตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีดี
ท่ีสุดในการแกปั้ญหาจากขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้

         มีลกัษณะปลายเปิด โดยน าเสนอขอ้มูลน้อยท่ีสุด ทา้ทายผูเ้รียนใน
การใชเ้หตุผล การประเมินค่า และการตั้งสมมติฐานท่ีหลากหลาย 

  1.1.3  ท าให้เกิดประเด็นขดัแยง้ หรือตอ้งการการตดัสินใจ ดงันั้นวิธีการ
แกปั้ญหาจึงตอ้งการใหผู้เ้รียนแสดงทกัษะการคิดไปสู่การไดรั้บความรู้ และ ความเขา้ใจไดง่้าย 

 1.1.4  ให้ข้อมูลท่ีเพียงพอในการสืบเสาะ มีความซับซ้อนพอสมควร 
ส าหรับผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มท่ียอมรับถึงความตอ้งการท างานร่วมกนั เพื่อความส าเร็จในขอ้สรุปท่ี 
น่าพอใจ 

 1.1.5  กระตุน้ และส่งเสริมการเรียนรู้ โดยท าใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงความรู้เดิม
เขา้กบัความรู้ใหม ่

 1.1.6  ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ ทกัษะ ตามจุดประสงคข์องหลกัสูตรและ
ไดใ้ชท้กัษะการแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรค ์ส่ิงส าคญัของวธีิการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั คือ 
ตวัปัญหาท่ีต้องเป็นชนิดโครงสร้างไม่สมบูรณ์ (ill-structured problem) ซ่ึงแตกต่างจากปัญหาท่ีมี
โครงสร้างสมบูรณ์ 
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จากขอ้มูลขา้งตน้ ในการด าเนินการเรียนการสอนด้วยชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
 เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  ผูว้จิยัด าเนินการโดยใชข้ั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2.1  ผงัการจดัการเรียนโดยใชก้ารเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
 

 จากภาพท่ี 2.1 การจดัการเรียนโดยใช้การเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน สามารถมาอธิบาย
ขั้นตอนกบัส่ือท่ีใช ้และวิธีการด าเนินการเรียนการสอนโดยชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็น
ฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมปัญหา 

ตดัสินใจหาทาง
แกปั้ญหา 

สร้างความ
เช่ือมโยงสู่ปัญหา 

สร้างกรอบ
การศึกษา 

ศึกษาคน้ควา้โดย
กลุ่มย่อย 

ประเมินผล 
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ตารางที่ 2.1  ขั้นตอนการเรียนโดยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ
          ส าหรับเยาวชน 

ขั้นตอนการเรียนด้วย 
ปัญหาเป็นฐาน 

ส่ือทีใ่ช้ วธีิการ 

1.การเตรียมปัญหา ใบกิจกรรม เร่ิมตน้การเรียนโดยใหผู้เ้รียนรับรู้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึน ปัญหานั้นส่งผลอยา่งไร 

2. สร้างความเช่ือมโยง 
สู่ปัญหา 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
เร่ืองสุขภาวะทางเพศ  

กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดเก่ียวกบัปัญหา 
และใหคิ้ดในมุมมองท่ีหลากหลาย 

3. สร้างกรอบการ 
ศึกษา 

เกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะ
ทางเพศ 

ก าหนดกรอบของปัญหา โดยใช้เกมท่ีผูเ้รียน
ไม่รู้ปัญหามาก่อน  

4. ศึกษาคน้ควา้ 
โดยกลุ่มยอ่ย 

บตัรค าถาม ให้ผู ้เรียนในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดหา
วธีิการแกปั้ญหา โดยเลือกปัญหาท่ีคิดวา่ส าคญั
และตอ้งการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน 1 ปัญหา และ
ตอบค าถามเป็นรูปแบบแผนภูมิความคิด หรือ 
Mind Map 

5. ตดัสินใจหาทาง
แกปั้ญหา 

กระดานอจัฉริยะ 
ระดมความคิด 

เม่ือภายในกลุ่มย่อยเลือกปัญหาและหาวิธีการ
แกปั้ญหาแลว้ ให้เลือกวิธีท่ีคิดว่าดีท่ีสุดน ามา
แก้ปัญหานั้นได้ และน าเสนอปัญหานั้ นใน
รูปแบบแผนภูมิความคิดหรือ Mind Map 

6. ประเมินผล แบบวดัผลการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนไดห้าวธีิแกปั้ญหาแลว้ และไดล้งมือ
ปฏิบติัเสร็จส้ินแลว้ ใหท้  าแบบทดสอบผลการ
เรียนรู้และแบบวดัความพึงพอใจ เพื่อน ามา
ประเมินผล 
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2.5  ข้อมูลเกีย่วสุขภาวะทางเพศ 
2.5.1   ความหมายของสุขภาวะทางเพศ 

                สุขภาวะทางเพศมีความสัมพนัธ์กบัสภาพร่างกาย  และสุขภาพจิตอย่างแนบแน่น 
มนุษยน์อกจากเจบ็ป่วยดว้ยโรคทางกายและโรคทางจิตแลว้ ยงัอาจป่วยหรือทุกขท์รมานจากความเป็น
เพศของมนุษยเ์อง ดงันั้นองคก์ารอนามยัโลก (1975) จึงก าหนดลกัษณะของความมีสุขอนามยัทางเพศ
ท่ีสมบูรณ์ไวว้า่ 

            1.  มีความสามารถท่ีจะเป็นสุข และควบคุมพฤติกรรมทางเพศของตนใหส้อดคลอ้ง
กบัจรรยาบรรณของสังคม และไม่ละเมิดศีลธรรมของผูอ่ื้น 

            2.  ปราศจากความรู้สึกกลวั อบัอาย และละอายใจ ความหลงผิด และสภาวะทาง
จิตใจท่ีจะยบัย ั้ง การตอบสนองทางเพศ และท าใหส้ัมพนัธภาพทางเพศเส่ือมลง 

            3.  ปราศจากความผิดปกติทางร่างกาย โรคภัยไข้เจ็บและความบกพร่องต่างๆ  
ท่ีจะขดัขวางการกระท าหนา้ท่ีทางเพศ 

    ดงันั้น จะเห็นได้ว่า การมีสุขภาวะทางเพศจะตอ้งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ  
แต่ถา้มีองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึงผดิปกติ ก็ถือวา่ไม่มีสุขภาวะทางเพศ มาลี  เผอืกหอม (2551) 
การไม่มีสุขภาวะทางเพศจะท าให้เกิดปัญหาทางเพศตามมา ซ่ึงพบไดท้ั้งเพศชายและเพศหญิง ในเร่ือง
ของพฤติกรรมทางเพศเป็นเร่ืองส่วนบุคคล โดยบุคคลนั้นยอ่มสามารถมีความรัก ความสุข และความ
พอใจ จากเพศของตนเอง และสามารถท่ีจะแบ่งปันความสุขและความพึงพอใจนั้นกบัผูอ่ื้น โดยอยูใ่น
หลกัของศีลธรรมอนัดี โดยไม่เบียดเบียนหรือเปรียบกนั โดยปลอดภยัจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  

2.5.2   ความส าคญัต่อความตระหนกัดา้นสุขภาวะทางเพศ 
           ในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศของเยาวชนนั้น เราตอ้งส่งเสริมใหเ้ยาวชน

ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการดูแลสุขภาพเสียก่อน  
            แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ มูลนิธิร้างความเขา้ใจเร่ืองสุขภาพหญิง (สคส.) 

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2551) กล่าวถึงคนท่ีมีสุขภาวะทางเพศ 
และ สังคมท่ีมีสุขภาวะทางเพศ ไวด้งัน้ี 

              สุขภาวะทางเพศระดบับุคคล หมายถึง การท่ีบุคคลมีความคิดเชิงบวกต่อเร่ืองเพศ
และสัมพนัธ์ทางเพศ สามารถแสดงออกทางเพศและตดัสินใจดว้ยตนเองโดยอิสระและไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้น มีความเคารพต่อวถีิทางเพศท่ีแตกต่างจากตนเอง มีสัมพนัธภาพทางเพศท่ีปลอดภยัและมีความพึง
พอใจ โดยปราศจากการบงัคบั การเลือกปฏิบติั และความรุนแรง สอดคลอ้งกบัค านิยามของแนวคิด
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เร่ือง sexual health ขององค์การอนามยัโลก (WHO.2004 “Sexual Health: A New Focus For WHO”, 
in Progress in Reproductive Health Research, No.67,2004). 

          สุขภาวะทางเพศระดบัสังคม หมายถึง การท่ีสังคมมีองคป์ระกอบท่ีสร้างเสริมสุข
ภาวะทางเพศของคนในสังคมนั้น ประกอบดว้ย การมีรัฐบาลท่ีตระหนกัวา่สุขภาวะทางเพศเป็นสิทธิ
พื้นฐานของบุคคลและแสดงความรับผดิชอบท่ีจะสนบัสนุนสุขภาวะทางเพศ โดยก าหนดนโยบายและ
กฎหมายท่ีคุม้ครองสิทธิทางเพศของพลเมืองอยา่งชดัเจน การให้การศึกษาเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกบัวยั
และเพศตลอดช่วงอาย ุการมีโครงสร้างพื้นฐานท่ีเพียงพอต่อการให้บริการทางสังคมและสุขภาพ การ
ศึกษาวิจยัและระบบเฝ้าระวงัท่ีรอบดา้นและเพียงพอให้เกิดการป้องกนัปัญหาสุขภาพอยา่งเหมาะสม
และเป็นสังคมท่ีมีวฒันธรรมแบบเปิดและให้ความส าคญัแก่สุขภาวะทางเพศของสมาชิกในสังคม
สอดคลอ้งกบัWHO.2011. Promotion of Sexual Health: Recommendations for Action Proceeding of 
a regional Consultation convened by Pan American Health Organization (PAHO), World Health 
Organization (WHO), and World Association for Sexology (WAS) in Antigua Guatemala, May 19-
22,2000 

              คนท่ีมีสุขภาวะทางเพศ 
 1.  มัน่ใจในรูปร่างหนา้ตา สีผวิของตวัเอง 
  2.  สัมผสั เรียนรู้ ดูแลอวยัวะเพศของตวัเองเหมือนกบัท่ีท ากบัใบหนา้ 

 3.  เล่าประสบการณ์ ซกัถามและให้ขอ้มูลเร่ืองเพศ โดยไม่รู้สึกขบขนั เขินอาย หรือ
รังเกียจ 

 4.  ท่องคาถา “ต้องพร้อม ต้องเต็มใจ ต้องปลอดภัย” คือ เพศสัมพนัธ์ท่ีคุณและ 
คู่ตอ้งการ 

 5.  ปฏิบติัต่อคนท่ีมีวิถีทางเพศแตกต่างจากตวัเองดว้ยความเคารพ เช่น สาวประเภท
สอง หญิงรักหญิง ชายรักชาย หรือผูท่ี้รักสองเพศ 

 6.  ปฏิบติักบัเพื่อน คู่รัก และคนรอบขา้งดว้ยความเคารพและเท่าเทียม ไม่ใหเ้ป็นเพศ
หญิง หรือเพศชายมาเป็นอุปสรรคขวางกั้น 

 7.  เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนมีเพศสัมพนัธ์ เพื่อปลอดภยัจากการทอ้งไม่พร้อม 
และการติดเช้ือเอชไอว ี

 8.  หูกวา้ง ตากวา้ง หาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งรอบดา้น เพื่อใหต้ดัสินใจมีเพศสัมพนัธ์ไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั และมีความสุข และพร้อมรับผดิชอบต่อผลท่ีจะตามมา 
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 9.  รักตัวเองให้เป็น ไม่ต้องพยายามปรับแต่งร่างกาย พฤติกรรมและความรู้สึก  
เพยีงเพื่อฉุดร้ัง ไม่ใหคู้่รักทอดทิ้งไป 

          สังคมท่ีมีสุขภาวะทางเพศ 
 1.  เร่ืองเพศไม่ใช่เร่ืองสกปรก ลามก หรือ อนัตราย แต่เป็นการเรียนรู้เพื่อใชชี้วิตใน

สังคม เป็นเร่ืองความสุข ความพึงพอใจ และความสัมพนัธ์ท่ีเคารพในสิทธิของตวัเองและผูอ่ื้น 
 2.  การแสดงออกทางเพศ อยา่งอิสระมีความสุข ปลอดภยั และเคารพสิทธิของตวัเอง

และผูอ่ื้น เป็นสิทธิพื้นฐานของทุกคนในสังคม ไม่วา่จะแสดงออกทางกาย ทางอารมณ์ ความรู้สึกและ
ทางความคิด เช่น การแต่งตวั ความรักท่ีมีต่อเพศเดียวกนั หรือต่างเพศ การสร้างสัมพนัธภาพและการ
หาขอ้มูลเร่ืองมูลเร่ืองเพศ ฯลฯ 

 3.  ไม่น าเพศมาเป็นกรอบก าหนดว่าคนๆนั้ น ควรคิด และแสดงออกอย่างไร  
เช่น ถา้คิดวา่การรักนวลสงวนตวัเป็นเร่ืองดีก็ตอ้งสนบัสนุนทุกเพศ อยา่ก าหนดไวเ้ฉพาะเพศหญิง 

 4.  คนทุกเพศทุกวยั ต้องได้รับข้อมูลเร่ืองเพศท่ีถูกต้อง รอบด้าน และทนัต่อการ 
ใชง้าน 

 5.  รัฐบาลตอ้งออกกฎหมาย นโยบาย หรือระเบียบท่ีคุม้ครองสิทธิทางเพศของคน 
ทุกเพศทุกวยั 

 6.  บริการสังคมและสุขภาพต้องเป็นมิตร คนทุกเพศทุกวัยเข้าถึงได้สะดวก  
และสบายใจ 

 

2.6  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดการเรียน 
ยุรวฒัน์  คลา้ยมงคล (2545) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองกระบวนการสอนโดยการประยุกต์แนวคิด

การใช้ปัญหาเป็นหลักในการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ทีมีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์ ผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 

1.  กระบวนการเรียนการสอนโดยการประยุกตแ์นวคิดการใชปั้ญหาเป็นหลกัในการเรียนรู้
เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางคณิตศาสตร์ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน คือ 1) เตรียมปัญหา  2) สร้างความ
เช่ือมโยงสู่ปัญหา 3) สร้างกรอบของปัญหา 4) ศึกษาคน้ควา้โดยกลุ่มยอ่ย 5) ตดัสินใจหาทางแกปั้ญหา 
6)สร้างผลงาน 7) ประเมินผลการเรียนรู้ 

2.  คะแนนเฉล่ียสมรรถภาพทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนด้านทักษะการแก้ปัญหา  
และทกัษะ 



43 
 

การเช่ือมโยงของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 

เยาวเรศ  รัตนะ (2550) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการสร้างชุดกิจกรรมการสอน เร่ืองปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มโดยใชก้ระบวนการสร้างความตระหนกัส าหรับนกัเรียน ผลวจิยัพบวา่ 

1.  ผลการสร้างชุดกิจกรรมการสอนเร่ืองปัญหาส่ิงแวดลอ้มโดยใชก้ระบวนการสร้างความ
ตระหนกัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 4 ชุด ไดแ้ก่ ชุดท่ี 1 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางดิน  
ชุดท่ี 2 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางน ้ า ชุดท่ี 3 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทางป่าไม ้ชุดท่ี 4 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มทาง
ขยะ พบวา่ชุดกิจกรรมทุกชุดโดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 

2.  การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนเร่ืองปัญหาส่ิงแวดลอ้มโดยใช้กระบวนการสร้างความ
ตระหนกัส ารับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนทุ่งชา้ง อ าเภอทุ่งชา้ง จงัหวดัน่าน มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เป็น 82.17/84.71 ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80  

3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการพฒันาชุดกิจกรรมการสอน เร่ืองปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
โดยใชก้ระบวนการสร้างความตระหนักส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนทุ่งชา้ง อ าเภอทุ่ง
ชา้ง จงัหวดัน่าน อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

สมบูรณ์  ทยาพชัร (2545) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ตามแนวการ
เรียนเพื่อรอบรู้ เร่ืองสมการและการแกส้มการส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลวิจบัพบว่า  
1) ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามแนวการเรียนเพื่อรอบรู้เร่ืองสมการและการแกส้มการ มีประสิทธิภาพ 
91.67 / 87.93 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้ 2) นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตาม
แนวการเรียนเพื่อรอบรู้เร่ืองสมการแกส้มการ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีสถิติ 0.05  3) นกัเรียนมีเจตคติท่ีดี ต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามแนวการเรียนเพื่อ
รอบรู้เร่ืองสมการและการแกส้มการ 

สมพร  ขวญัใจ (2550) ได้ศึกษาเร่ืองการพฒันาส่ือและกระบวนการส าหรับการจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นหลกั กรณีศึกษา : วสัดุปูนซีเมนต ์วิชาคอนกรีตเทคโนโลยีส าหรับแผนการวชิา
ก่อสร้าง ในวิทยาลยัการอาชีพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาส่ือและกระบวนการส าหรับการจดัการเรียน
การรู้แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั ประเมิน และวดัผลสัมฤทธ์ิชุดการสอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบใช้ปัญหา
เป็นหลกั (PBL) ประเมินทศันคติความเห็นของนกัศึกษาหลงัการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั ผลวิจยั
พบว่า นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกัมีคะแนนเฉล่ียลกัษณะการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01โดยท่ีผูเ้รียนสอบผ่านเกิน  
60 % และผลการประเมินทศันคติ และความคิดเห็น ของนกัศึกษาหลงัเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั  
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อยูใ่นระดบัพึงพอใจ เห็นวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัท าให้ผูเ้รียนมีอิสระในการศึกษา
คน้ควา้และมีโอกาสไดอ้ภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนๆ จึงเป็นแนวทางท่ีดีในการพฒันา
ส่ือการสอนและวธีิการสอนในรายวชิาอ่ืนๆ ต่อไป 

ศิริกานดา  แหยมคง (2553) ไดศึ้กษาเร่ืองการสร้างและพฒันาชุดการเรียนแบบร่วมมือ เร่ือง
สถิติส าหรับการวิจยัเบ้ืองตน้ของผูเ้รียนรายวิชาการวิจยัทางธุรกิจโปรแกรมวิชาบริหารธุรกิจและ
เศรษฐศาสตร์คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์ผลวจิยัพบวา่  

1.  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนแบบร่วมมือท่ีผลิตข้ึนสามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัท่ีก าหนดไว ้

2.  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนแบบร่วมมือหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั 

3.  กลุ่มนกัศึกษาซ่ึงเป็นกลุ่มทอลองในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกาเรียนแบบ
ร่วมมือมีความคิดเห็นวา่ชุดการเรียนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅=4.08) 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า การพฒันาชุดการเรียนเป็นการเน้นท่ีผูเ้รียน
เป็นส าคญัร่วมกบักระบวนการเรียนท่ีออกแบบข้ึนดว้ยการฝึกปฏิบติั ฝึกทกัษะ และหากนกัเรียนได้
เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั นกัเรียนจะไดฝึ้กการปฏิบติั การรับรู้ การฝึกทกัษะ โดยการใชแ้บบวดัผล
การเรียนรู้ แบบวดัความพึงพอใจ ส่วนใหญ่ผลวิจัยพบว่าเม่ือผูเ้รียนเกิดความรู้ มีทักษะในการ
แกปั้ญหา ท าให้ผลการเรียนรู้ และความพึงพอใจเพิ่มข้ึน ในการน้ี ผูว้ิจยัจึงเลือกท่ีจะพฒันาชุดการ
เรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นหลกั เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ใหมี้ความรู้และ
เกิดความเขา้ใจดา้นสุขภาวะทางเพศ ดว้ยการเรียนแบบใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใหผู้เ้รียน
มีความรู้และเกิดความตระหนักด้านสุขภาวะทางเพศ และยงัสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็น
เคร่ืองมือสอนเร่ืองเพศหรือเร่ืองอ่ืนๆ ต่อไปได ้    
 



 

 

บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ

ส าหรับเยาวชน มีวตัถุประสงค์  1) เพื่อพฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การ
สร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  2) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
เยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 3) เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของเยาวชนหลงัเรียนจากชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 
สุขภาวะทางเพศ  ในการวจิยัไดก้  าหนดวธีิด าเนินการวจิยัตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

3.1  ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3  การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล / ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1  ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

 ประชากรในการวจิยั ไดแ้ก่ เยาวชนท่ีเขา้เยีย่มชมองคก์ารพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์แห่งชาติ 
กลุ่มตวัอยา่ง  
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ เยาวชนท่ีเข้าเยี่ยมชมองค์การพิพิธภณัฑ์วิทยาศาสตร์

แห่งชาติ จ  านวน 30 คน โดยไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย  
 

3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดเคร่ืองมือในการวจิยั ดงัน้ี 
3.2.1  ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับ

เยาวชน 
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3.2.2  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ ของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงจะใชเ้ป็นแบบทดสอบทั้งก่อน
เรียน และหลงัเรียน 

3.2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบ
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ  

 

3.3  การพฒันาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
ผู ้วิจ ัยได้ก าหนดขั้นตอนการพัฒนาชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  

เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยด าเนินการดงัน้ี 
3.3.1  ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 
           ขั้นตอนการพฒันาชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 

สุขภาวะทางเพศ ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารต ารา และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
    3.3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 เก่ียวกบั

ขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ขอบข่ายเน้ือหาสาระ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผลจากคู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา และวทิยาศาสตร์ เพื่อใหเ้ช่ือมโยงกบัชุดการเรียน
ท่ีจะสร้างในแบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

  3.3.1.2  ศึกษาเอกสาร และส่ือส่ิงพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุด
การเรียนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) 

          3.3.1.3  ก าหนดแผนการจดัการเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based 
Learning)  

          3.3.1.4  ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ทั้งวตัถุประสงคท์ัว่ไปและวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม 

          3.3.1.5  เขียนโครงสร้างเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์
          3.3.1.6  น าวตัถุประสงค ์โครงสร้างเน้ือหา ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน 

ประเมินเน้ือหาท่ีก าหนดไวแ้ละแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 
           3.3.1.7  ออกแบบชุดการเรียน โครงสร้างชุดการเรียน และองคป์ระกอบของชุดการ

เรียน ไดแ้ก่ 
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  1)  กล่องใส่ชุดการเรียน ก าหนดองคป์ระกอบและแบบภาพรวมของส่ือและ
อุปกรณ์ทั้งหมดท่ีมีในชุดการเรียน จากนั้นออกแบบกล่องและจดัหากล่องใส่ชุดการเรียนให้เหมาะกบั
อุปกรณ์ท่ีมีโดย เลือกขนาดของกล่อง วตัถุท่ีใชท้  ากล่อง และสีของกล่องชุดการเรียน ในการวจิยัคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัเลือกใชก้ล่องรูปทรงส่ีเหล่ียม ขนาด 12 x 16 น้ิว เน่ืองจากสามารถบรรจุเอกสารและแฟ้มเอกสาร
ขนาดไม่เกิน A 3 ได ้
    2)  คู่มือผูส้อน เป็นคู่มือท่ีอธิบายขั้นตอน และวธีิการใชชุ้ดการเรียนดว้ยการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ เพื่อให้ผูส้อนจดักระบวนการเรียนรู้จาก 
ชุดการเรียนใหบ้รรลุวตัถุประสงคแ์ละเป็นไปตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นคู่มือประกอบดว้ย  
           ค  าช้ีแจงส าหรับผูส้อน 
  ส่วนประกอบของชุดการเรียน 
  กรอบแนวคิดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
  ขอ้เสนอแนะส าหรับผูส้อน 
        การเตรียมตวัส าหรับผูส้อนก่อนเร่ิมกิจกรรม  
        ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
        แผนภาพแสดงการเรียนรู้แต่ละขั้นตามแนวทางการจดักิจกรรม 

        องคป์ระกอบของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
    เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศ 

  แบบบนัทึกคะแนน แบบฝึกหดั จากชุดการเรียนดว้ยการเรียน 
  แบบบนัทึกผลการทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน  
  บตัรค าตอบจากแบบฝึกหดัจากบทเรียนในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  
  แบบเฉลยแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 

  3)  คู่มือผูเ้รียน เป็นคู่มือท่ีอธิบายการใชชุ้ดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหา
เป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ในคู่มือประกอบดว้ย  
  ค  าอธิบายการใชชุ้ดการเรียน 
  ขั้นตอนการเรียนจากชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 
สุขภาวะทางเพศ 
  วธีิการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ  
  วธีิการเล่นเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ 
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  ค  าแนะน าการระดมความคิดและรวบรวมความคิด โดยตอบค าถามใน
รูปแบบแผนภูมิความคิด หรือ Mind Map 

  4)  เน้ือหาบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์(e-Book) มี 2 หัวขอ้หลกั คือ
เพศสัมพนัธ์ การคุมก าเนิด การให้ก าเนิด และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  แบบฝึกหัดย่อย บรรจุใน
แผน่ CD มีรูปแบบเน้ือหาท่ีเป็นตวัหนงัสือ เน้ือหาท่ีเป็นภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง และคลิปวดิีโอ 
ซ่ึงตอ้งเปิดกบัคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถอ่านแผน่ CD ไดแ้ละมีโปรแกรม Browser ของ Internet Explorer 
หรือ Google Chrome  มีขั้นตอนการสร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ดงัน้ี 

  ออกแบบโครงเร่ืองหรือ Storyboard ของเน้ือหาในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
การเล่าเร่ือง การเรียงล าดบัเน้ือหา และตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา  
  น าโครงเร่ืองหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองสุขภาวะทางเพศให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นเน้ือหา 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

  สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เ ร่ืองสุขภาวะทางเพศในโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ของการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในรูปแบบไฟล์ HTML ประกอบด้วยภาพน่ิง
ภาพเคล่ือนไหว เสียง และคลิปวดีีโอโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
  น ารูปแบบหนังสืออิเล็กนิกส์เร่ืองสุขภาวะทางเพศท่ีสร้างแล้วให้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 3 ท่าน ตรวจสอบองค์ประกอบรวม และการน าเสนอเน้ือหา ปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน ามาทดลองกลบักลุ่มตวัอยา่ง 

   5)  เกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ ประกอบด้วยชุดค าหรือภาพท่ีเก่ียวกบั
ปัญหาด้านสุขภาวะทางเพศสอดคล้องกับในเน้ือหาบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 
จ านวน 10 คู่ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  เขียนเน้ือหา ข้อความของเกมจบัคู่และร่างภาพท่ีใช้ในเกมจบัคู่เพื่อ 
สุขภาวะทางเพศ ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาบทเรียนในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ตามวตัถุประสงคแ์ละการ
จดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน   

     น า เ น้ือหา ข้อความของเกมจับคู่และร่างภาพท่ีใช้ เกมจับคู่ เพื่อ 
สุขภาวะทางเพศ ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาตรวจสอบความถูกตอ้ง และแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

  ออกแบบเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ เลือกวสัดุและวิธีการเล่นเกม
จบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ  
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  น าเกมจบัคู่ท่ีออกแบบแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านส่ือ 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเคร่ืองมือ ปรับปรุงแกไ้ขและตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน ามาทดลองกบั
กลุ่มตวัอยา่ง 

  6)  ค  าถามและบตัรค าตอบ จากปัญหาท่ีพบจากการเรียนดว้ยชุดการเรียน 
และตอบค าถามในรูปแบบแผนภูมิความคิดหรือ Mind Map จากการระดมความคิดภายในกลุ่มย่อย  
การใหค้ะแนนใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ Rubric เชิงคุณภาพ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  เ ขี ยนค าถามส าหรับให้ผู ้ เ รี ยนระดมความคิดให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และน าเสนอความคิดในรูปแบบแผนภูมิความคิด
หรือ Mind Map 

  น าค าถามและรูปแบบการตอบค าถามพร้อมทั้งเกณฑ์การให้คะแนน 
ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 3 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้ง แกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

  ออกแบบรูปแบบค าถามการระดมความคิด จดัหาอุปกรณ์ให้เหมาะสม
กบัการตอบค าถามแบบแผนภูมิความคิด หรือ Mind Map  

  น ารูปแบบและอุปกรณ์การระดมความคิดให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสม ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน ามาทดลองกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง 

   7)  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
             แบบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียน ดว้ยชุดการแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 
             แบบวดัผลการเรียนรู้หลงัเรียน จากการเรียนดว้ยการเรียนแบบการใช้

ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 
  8)  แบบสอบถามความพึงพอใจ   

        3.3.1.8  น าชุดการเรียนให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 
จ านวน 3 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัประเมินผล จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของชุดการ
เรียน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา ความถูกตอ้งของภาษา ความเหมาะสมของชุดการเรียน 
วิธีการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วจึงน าชุดการเรียนมาปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชแ้บบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า ของลิเคร์ท (Likert) 5 ระดบั ดงัน้ี 
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   5  หมายถึง  ดีมาก 
   4  หมายถึง  ดี 
   3  หมายถึง  ปานกลาง 
   2  หมายถึง  นอ้ย 

    1  หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
                 โดยผูว้จิยัก าหนดเกณฑแ์ปลความหมายไว ้ดงัน้ี 

  คะแนนเฉล่ีย    4.50 – 5.00  หมายถึง  ดีมาก 
  คะแนนเฉล่ีย    3.50 – 4.49  หมายถึง  ดี 
  คะแนนเฉล่ีย    2.50 – 3.49  หมายถึง   ปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย    1.50 – 2.49  หมายถึง   นอ้ย 
  คะแนนเฉล่ีย    1.00 – 1.49  หมายถึง   นอ้ยท่ีสุด 
ผลการประเมินคุณภาพชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง

สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ คุณภาพของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบการ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ด้านส่ือ อยู่ในระดบัดี ( X =4.32, 
S.D.=0.29) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การจดัเก็บชุดการเรียนและการน าไปใช้มีความสะดวก
คล่องตวั อยู่ในระดับ ดีมาก ( X =5, S.D.=0.00)รองลงมา คือ คู่มือผูส้อนสามารถท าให้ผูส้อนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ไดถู้กตอ้ง ความเหมาะสมของการตอบค าถามรูปแบบแผนภูมิความคิด หรือ Mind 
Map ความต่อเน่ืองของการน าเสนอ และออกแบบปฏิสัมพนัธ์ให้ใช้งานได้ง่าย สะดวก ผูเ้รียน 
ไม่สับสนสามารถยอ้นกลบัไปดูเร่ืองเดิมหรือเร่ืองอ่ืนได้ อยู่ในระดับดีมาก ( X =4.67, S.D=0.58)  
และต ่าสุด ขนาดของภาพท่ีใช้ประกอบบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับดี ( X =3.67, 
S.D.=0.38) 
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ผา่น 

ผา่น 

ผา่น 

ไม่ผา่น 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1   ขั้นตอนการพัฒนาเคร่ืองมือชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
        เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
 

ไม่ผา่น 
 

ไม่ผา่น 

ศึกษาหลกัสูตร และ เอกสาร ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน และสุขภาวะทางเพศ 

เพ่ือก าหนดวตัถุประสงค ์เน้ือหา ท่ีจะสร้างในชุดการดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นหลกั เร่ือง การสร้าง 

สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

เขียนโครงสร้างเน้ือหา (Storyboard) ของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ (e-Book) และเกมจบัคู่  

ออกแบบคู่มือการใชข้องผูส้อน ผูเ้รียน 

 

สร้างชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 

ทดลองใช ้

รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์สถิติเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

น าชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  

ท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปใชก้บักลุ่มทดลอง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

น าโครงสร้าง ของ e-Book และเกมจบัคู่  

ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 

เพื่อสร้างชุดการเรียน 

ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
พิจารณา และ แกไ้ข 
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3.3.2  การสร้างแบบประเมินวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
          ผู ้วิจ ัยได้ออกแบบการวัดและประเมินผล เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและ

แบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อวดัผลการเรียนรู้ ส าหรับชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง 
การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ดงัน้ี 

         3.3.2.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา คู่มือครูท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลการ 
เรียนรู้ของชุดของการเรียน 

        3.3.2.2  ศึกษาเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา มธัยมศึกษา และอุดมศึกษา 

        3.3.2.3  สร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมเน้ือหาดว้ยแบบทดสอบชนิดปรนยัเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก  

        3.3.2.4  ก าหนดตารางน ้าหนกัคะแนนในการวดัผลขอ้สอบ 20 ขอ้ 
        3.3.2.5  เขียนขอ้สอบไม่น้อยกว่า 2 เท่าท่ีตอ้งการ ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัตอ้งเขียนข้อสอบ 

จ านวน 40 ขอ้และน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
        3.3.2.6  น าขอ้สอบทั้ง 40 ขอ้ ให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านวดัและประเมินผล จ านวน 3 ท่าน 

ประเมินค่าความสอดคล้องของข้อค าถามกับวตัถุประสงค์โดยท่ีค่าความสอดคล้องต้องมีค่า 0.50  
ข้ึนไป โดยใชห้ลกัเกณฑใ์นการก าหนดคะแนนความคิดเห็น (พวงรัตน์  ทวรัีตน์. 2540) ดงัน้ี  

     +1 เม่ือแน่ใจวา่ ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุ 
 0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุ 
 -1 เม่ือแน่ใจวา่ ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุ 

        3.3.2.7  น าข้อสอบท่ีผ่านการประเ มินค่าความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (Index of objective Congruence: IOC) โดยท่ีค่าความสอดคลอ้งตอ้งมีค่า 0.50 
ข้ึนไป แลว้น าขอ้สอบทั้งหมด 40 ขอ้ ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนจ านวน 30 คน ทดลอง
ใช้ จากนั้นน ามาตรวจให้คะแนน โดยขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบ
มากกวา่หน่ึงตวัเลือกในขอ้เดียวกนัให ้0 คะแนน  

           3.3.2.8  น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ เพื่อหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของข้อสอบ  
ใหไ้ดค้่าความยากง่ายระหวา่ง 0.20-0.80 โดยค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ท่ีใชใ้น
การวจิยัคร้ังน้ีมีค่าระหวา่ง 0.46 – 0.66 
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          3.3.2.9  วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ให้ได้ค่าอ านาจจ าแนกได้ค่า 
0.20 ข้ึนไป โดยค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี มีค่าระหวา่ง 
0.25–0.88 

          3.3.2.10  คดัขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย  ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก
ของข้อสอบ 0.25 – 0.88 ให้ครอบคลุมเน้ือหา จ านวน 20 ข้อ แล้วน าไปวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่
(Reliability) ของข้อสอบวดัผลการเรียนรู้โดยใช้สูตร KR – 20 ของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน(Kuder – 
Richardson) ตอ้งไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอดวดัผลการเรียนรู้ ตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไป  

          3.3.2.11  น าแบบทดสอบท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ 20 ขอ้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
3.3.3  การพฒันาแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบสอบถามท่ีใชว้ดัความพึงพอใจของ

เยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 
เพื่อให้ทราบถึงความรู้สึก ความคิดของเยาวชนหลงัจากไดเ้รียนดว้ยชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศแลว้ โดยใช้แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท 
(Rating Scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
  5  หมายถึง ระดบัความพึงใจมากท่ีสุด  

  4  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก 
  3  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
   2  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 
  1  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
        3.3.3.1  ศึกษาจากเอกสารและต าราท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความ 

พึงพอใจโดยศึกษาตัวอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนการสอนด้วยชุดการเรียน  
เพื่อน ามาสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูเ้รียนมีต่อรูปแบบชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหา
เป็นฐาน 

        3.3.3.2  ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบสอบถาม 
        3.3.3.3  ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถามได้แก่ 1) ค  าช้ีแจงของแบบสอบถาม  

2) ขอ้ค าถาม  3) ขอ้เสนอแนะ 
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        3.3.3.4  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ โดยมีเกณฑ์ประเมินความพึงพอใจ 5 ระดบั
ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

        3.3.3.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและ
ประเมินผลจ านวน 3 ท่าน ประเมินดว้ยแบบประเมินค่าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์ 
(IOC : Index of Objective Congruence) โดยค่าความสอดคล้องต้องมีค่าตั้ งแต่ 0.50 ข้ึนไป โดยใช้
เกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
 +1  แน่ใจวา่รายการพิจารณาการประเมินสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
  0   ไม่แน่ใจวา่รายการพิจารณาการประเมินสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
 -1   แน่ใจวา่รายการพิจารณาการประเมินไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

        3.3.3.6  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นชุดการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  

 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล / ขั้นตอนการด าเนินการวจิัย 
3.4.1  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ
ส าหรับเยาวชน โดยด าเนินการดงัน้ี 

         3.4.1.1  ด าเนินตามกิจกรรมต่างๆ ของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน จนครบทุกชุดกิจกรรมกบักลุ่มทดลองท่ีเขา้เยี่ยมชม
องคก์ารพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตรแห่งชาติ ดว้ยวธีิการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย จ านวน 30 คน ใชแ้ผนในการ
วิจยัแบบกลุ่มทดลอง เก็บคะแนนจากการท ากิจกรรมทุกกิจกรรมระหว่างเรียนแลว้หาค่าร้อยละของ
คะแนนรวม   เพื่อใชเ้ป็นค่า E1 

  รูปแบบกลุ่มทดลอง 
   E O1 X O2 
   
ความหมาย 
   E  หมายถึง   กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง  
   O1   หมายถึง  การทดสอบผลการเรียนรู้ก่อนเรียน 
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   O2 หมายถึง  การทดสอบผลการเรียนรู้หลงัเรียน 
   X หมายถึง  ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  

    เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
          3.4.1.2  เม่ือเสร็จส้ินการสอนจากชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  

เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศแลว้ ใชแ้บบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ หาค่าร้อยละของคะแนนรวมเพื่อ
ใชเ้ป็นค่า E2 

          3.4.1.3  ใช้แบบวดัความพึงพอใจ เพื่อวดัความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง จากการ
เรียนดว้ยชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

3.4.2  ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั 
             ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
           ขั้นเตรียมการทดลอง 

          3.4.2.1  ขั้นเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ซ่ึงประกอบดว้ย 
            1)  ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะ

ทางเพศส าหรับเยาวชน 
    2)  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 
    3)  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
    4)  สถานท่ี คือ องคก์ารพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์แห่งชาติ 
    5)  อุปกรณ์เสริม คอมพิวเตอร์โนต้บุก๊ หรือคอมพิวเตอร์แบบประมวลผล

ทัว่ไป 
   3.4.2.2  เตรียมผูเ้รียน ด้วยการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย จากผูท่ี้เข้าเยี่ยมชมองค์การ

พิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์แห่งชาติ  แจง้ผูเ้รียนใหท้ราบเก่ียวกบัรายละเอียดการด าเนินการทดลอง 
ขั้นด าเนินการทดลอง  

ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการทดลองโดยให้ผูใ้ช้ชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  ด าเนินการตามขั้นตอนของการเรียนแบบปัญหา 
เป็นฐานตามท่ีไดส้ังเคราะห์มา ดงัน้ี 
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ตารางที ่3.1  ขั้นตอนการด าเนินการทดลองตามแบบการเรียนรู้จากชุดการเรียนดว้ยการเรียน 
                     แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

ขั้นตอนการเรียน
แบบปัญหาเป็นฐาน 

ส่ือท่ีใช ้ วธีิการ 

1.การเตรียมปัญหา ใบกิจกรรม เร่ิมตน้การเรียนโดยใหผู้เ้รียนรับรู้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึน ปัญหานั้นส่งผลอยา่งไร 

2. สร้างความ
เช่ือมโยงสู่ปัญหา 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
เร่ืองสุขภาวะทางเพศ 
(e-Book) 

กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดเก่ียวกบัปัญหา 
และใหคิ้ดในมุมมองท่ีหลากหลาย 

3. สร้างกรอบการ 
ศึกษา 

เกมจับคู่เพื่อสุขภาวะ
ทางเพศ 

ก าหนดกรอบของปัญหา โดยใชเ้กมท่ีผูเ้รียนไม่
รู้ปัญหามาก่อน  

4. ศึกษาคน้ควา้โดย
กลุ่มยอ่ย 

บตัรค าถาม ใหผู้เ้รียนในกลุ่มช่วยกนัระดมความคิดหา
วธีิการแกปั้ญหา โดยเลือกปัญหาท่ีคิดวา่ส าคญั
และตอ้งการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 1 ปัญหา และ
ตอบค าถามเป็นรูปแบบแผนภูมิความคิด หรือ 
Mind Map 

5. ตัดสินใจหาทาง
แกปั้ญหา 

กระดานอจัฉริยะระดม
ความคิด 

เม่ือภายในกลุ่มยอ่ยเลือกปัญหาและหาวธีิการ
แกปั้ญหาแลว้ ให้เลือกวธีิท่ีคิดวา่ดีท่ีสุดน ามา
แกปั้ญหานั้นได ้และน าเสนอปัญหานั้นใน
รูปแบบแผนภูมิความคิดหรือ Mind Mad 

6. ประเมินผล แบบวดัผลการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนไดห้าวธีิแกปั้ญหาแลว้ และไดล้งมือ
ปฏิบติัเสร็จส้ินแลว้ ใหท้  าแบบทดสอบผลการ
เรียนรู้และแบบวดัความพึงพอใจ เพื่อน ามา
ประเมินผล 
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ขั้นตอนท่ี 1  การเตรียมปัญหา เร่ิมตน้จากให้ผูเ้รียนรับรู้ปัญหาจากการศึกษาคู่มือผูเ้รียน 
ท่ีอยูใ่นชุดการเรียน  

ขั้นตอนท่ี 2  สร้างความเช่ือมโยงสู่ปัญหา ใหผู้เ้รียนศึกษาบทเรียนในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(e-Book) เร่ืองสุขภาวะทางเพศ เพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความคิดเก่ียวกับปัญหา และมีความคิด 
ในมุมมองท่ีหลากหลาย จากนั้นให้ผูเ้รียนท าแบบฝึกหัดจากบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
(e-Book) เพื่อเป็นการเช่ือมโยงความคิดจากเน้ือหาสู่ปัญหาในบทเรียน 

ขั้นตอนท่ี 3  สร้างกรอบการศึกษา เป็นการสร้างกรอบปัญหาให้ชัดเจนข้ึนด้วยเกมจบัคู ่
เพื่อสุขภาวะทางเพศ  ท่ีผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาท่ีอยู่ในชุดค าหรือภาพในเกมจับคู่ 
เพื่อสุขภาวะทางเพศใหถู้กตอ้ง  หากวธีิท่ีเลือกมาไม่สามารถแกปั้ญหาในเกมจบัคู่ไดถู้กตอ้ง ใหผู้เ้รียน
คิดแกปั้ญหาและหาวธีิใหม่โดยสามารถยอ้นกลบัไปศึกษาบทเรียนในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 
เพื่อจบัคู่ชุดค าหรือภาพในเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศใหถู้กตอ้ง และแกปั้ญหานั้นไดส้ าเร็จ 

ขั้นตอนท่ี 4  ศึกษาค้นควา้โดยกลุ่มย่อย ผูเ้รียนในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเพื่อเลือก
ปัญหาท่ีคิดว่าส าคัญและต้องการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 1 ปัญหา และช่วยกันหาความคิดรวบยอด 
ออกแบบความคิด และเลือกวธีิแกปั้ญหาแสดงค าตอบในรูปแบบแผนภูมิความคิด หรือ Mind Map  

ขั้นตอนท่ี 5  ตดัสินใจหาทางแก้ปัญหา เม่ือภายในกลุ่มย่อยเลือกปัญหาและหาวิธีการ
แกปั้ญหาแลว้ ใหเ้ลือกวธีิท่ีคิดวา่ดีท่ีสุดน ามาแกปั้ญหานั้นได ้และน าเสนอปัญหาและวธีิการแกปั้ญหา
นั้นในรูปแบบแผนภูมิความคิดหรือ Mind Map  

ขั้นตอนท่ี 6  ประเมินผล โดยใช้แบบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียน เม่ือผูเ้รียนได้หาวิธี
แก้ปัญหา และได้ลงมือปฏิบัติ เสร็จส้ินแล้ว ให้ท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้หลัง เ รียน  
และแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อน ามาประเมินผล 

 

3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล  
การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัด าเนินการตามล าดบัดงัน้ี 
3.5.1  การวิเคราะห์ขอ้มูลประสิทธิภาพของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 

เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยใชเ้กณฑ ์80/80 
3.5.2  การวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียน และหลงัเรียนของเยาวชน 

ท่ีเรียนดว้ยชุดกาเรียนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ โดยการหาค่าเฉล่ีย 
3.5.3  การวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียน

แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศ โดยการหาค่า (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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(Standard Deviation)  แล้วน ามาแปลผลตามระดับความพึ งพอใจจาก เกณฑ์ประ เ มินของ 
ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2553, น.138) โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี  
    4.50–5.00  หมายถึง  มากท่ีสุด 
    3.50–4.49  หมายถึง  มาก 
    2.50–3.49  หมายถึง  ปานกลาง 
    1.50–2.49  หมายถึง  นอ้ย 
    1.00–1.49  หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
 

3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์และประเมินผลการทดลองของการพฒันาชุดการเ รียนด้วย 

การเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างความตระหนกัส าหรับเยาวชน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ 
ดงัน้ี  

3.6.1  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเ รียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ ใชสู้ตร E1 / E2  ดงัน้ี  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2543)   
           80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียท่ีวดัไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ
ระหวา่งเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด เม่ือคิดเป็นร้อยละแลว้ไดไ้ม่ต  ่ากวา่ร้อยละ 80 ค านวณ โดยใชสู้ตร 
 

E1= 
∑ 𝑿

𝑵

𝑨
 𝒙 100 

   E1 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
   ∑ 𝑿  แทน  คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบติั กิจกรรมหรืองานท่ีท าระหวา่งเรียน  
   N  แทน  จ านวนผูเ้รียน 
   A  แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
 
           80  ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียท่ีวดัไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของ
ผูเ้รียนทั้งหมด เม่ือคิดเป็นร้อยละแลว้ ไดไ้ม่ต  ่ากวา่ร้อยละ 80 ค านวณ โดยใชสู้ตร 
 

    E2=
∑ 𝑭

𝑵

𝑩
 𝒙 100 
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  เม่ือ E2 แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
   ∑ 𝐹 แทน  คะแนนรวมของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน  
   N  แทน  จ านวนผูเ้รียน 
   B  แทน  คะแนนเตม็ของการประเมินสุดทา้ยของแต่ละหน่วย 
     ประกอบดว้ยผลการสอบหลงัเรียนและคะแนนจากการ
     ประเมินงานสุดทา้ย 

3.6.2  การวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 
 การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง

ของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้สูตร(ลว้น  สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543, น. 
248-249)     

 
N

RIOC 
  

 
     เม่ือ IOC   แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บั 
        แบบทดสอบ 
        R   แทน    ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
       N  แทน   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 
  การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) เป็นรายขอ้ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร ดงัน้ี  

(ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543, น.210) 

   P = 
N

R  

    เม่ือ    p     แทน   ค่าความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
              R    แทน   จ  านวนคนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
             N    แทน    จ  านวนคนท่ีท าขอ้นั้นทั้งหมด 
 

  การหาค่าอ านาจจ าแนก (Difficulty) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ โดยใช้สูตร ดงัน้ี  
(ลว้น  สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543, น. 211) 
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 D = 
𝑅𝑢−𝑅𝐿

𝑁

2

 

   เม่ือ   D   แทน   ค่าอ านาจจ าแนก 
                  RU  แทน   จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
                  RL  แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
              N   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 

  การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder-Richardson ดงัน้ี 
(ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543, น. 198) 

  𝑟𝑡𝑡  =  
𝑛

𝑛−1
{1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑠𝑡
2 }   

  เม่ือ   rtt     แทน     ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
                n     แทน   จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
                p     แทน   สัดส่วนของผูท้  าไดใ้นขอ้ใดขอ้หน่ึงๆนัน่คือสัดส่วนของ
คนท า     ถูกกบัคนทั้งหมด 
          q     แทน   สัดส่วนของผูท้  าผดิในขอ้หน่ึงๆหรือคือ 1 – p 
         𝑠𝑡

2   แทน   คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือฉบบันั้น 
 
3.6.3  การวเิคราะห์การหาผลการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง 

  การหาค่าเฉล่ีย (Mean) การหาคะแนนเฉล่ียจากคะแนนยงัไม่แจกแจงความถ่ี ใชสู้ตร
ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543, น. 73) 
 

   𝑥 ̅=∑ 𝑥

𝑁
 

  

  เม่ือ    𝑥̅      แทน    คะแนนเฉล่ีย 
               ∑ 𝑥    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                  𝑁     แทน    จ  านวนขอ้มูล 
 
 



61 
 

  การหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ 
และองัคณา สายยศ, 2543, น. 79) 
 

   S = √
𝑁 ∑ 𝑓𝑥

2  
− ( ∑ 𝑓𝑥)2  

𝑁(𝑁−1)
 

   
  เม่ือ       S      แทน     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

           ∑ 𝑓𝑥   แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
          ∑ 𝑥

2    แทน      ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง  
                N      แทน     จ  านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
  การทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent Samples  เปรียบเทียบผลการเ รียนรู้ 

ก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนดว้ยชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง
สุขภาวะทางเพศ โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543, น. 90) 
 

     
 
1

22







 



N

DDN

D
t ;  df = n-1 

             
 เม่ือ      t       แทน   ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาใน  t – distribution 
            D      แทน    ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
            N      แทน   จ  านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน 
           D       แทน  ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัเรียน
           2

D      แทน   ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนก่อนและ 
    หลงัเรียน 
 
3.6.4  การวเิคราะห์การหาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่ง 
 สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ และ 

องัคณา สายยศ, 2540, น. 53) 
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   𝑥̅= 
∑ 𝑥

𝑁
 

 
 เม่ือ     𝑥̅       แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
                   ∑ 𝑥    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                    𝑁      แทน   จ  านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 การหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น  สายยศ 

และองัคณา สายยศ, 2543, น. 79) 
 

   S = √
𝑁 ∑ 𝑓𝑥

2  
− ( ∑ 𝑓𝑥)2  

𝑁(𝑁−1)
 

   
 เม่ือ     S         แทน     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
      ∑ 𝑓𝑥       แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
      ∑ 𝑥

2        แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง  
            N          แทน   จ  านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 



 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล เร่ืองการพัฒนาชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  

เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  1) เพื่อพฒันาชุดการเรียนดว้ยการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  2) เพื่อเปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง
สุขภาวะทางเพศ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนหลงัเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบ
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ และสามารถแสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลได ้ดงัน้ี 

4.1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

4.2  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียน และหลงัเรียน ของเยาวชนท่ีไดจ้ากชุดการ
เรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

4.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหา
เป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

4.4  ผลการใชชุ้ดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 
โดยใช ้Mind Map ในการแกปั้ญหา 
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวจิยั 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวจิยั คร้ังน้ีมีความหมาย ดงัน้ี 
X       แทน      ค่าเฉล่ีย  

      S.D.   แทน      ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                  n        แทน      จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
                  t         แทน      ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัส าคญัจากการแจกแจงแบบ t  
   (t- distribution)             
                  Sig     แทน     ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Significances)  
                  *        แทน      นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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4.1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

ผูว้ิจยัได้น าเสนอเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
(E2) ของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน โดยการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ 
ชุดการเรียน โดยใชสู้ตร E1/E2  ในตารางท่ี 4.1 น้ี แสดงรายละเอียดประสิทธิภาพของชุดการเรียน ดงัน้ี 

 
ตารางที ่4.1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 
                     สุขภาวะทางเพศส าหรับเยวชน 

รายการ n คะแนน 
เตม็ 

X  S.D. ร้อยละ 

คะแนนแบบฝึกหดั (E1) 30 25 21.67 0.96 86.67 
คะแนนทดสอบหลงัเรียน (E2) 30 20 17.03 0.80 85.17 
 

จากตารางท่ี 4.1  พบว่า ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ จากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
คิดเป็นร้อยละ 86.67 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 85.17 ชุดการเรียนดว้ยการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากบั 86.67 / 85.17 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 
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4.2  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียน และหลังเรียนของเยาวชนที่เรียนด้วย 
ชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียน และหลงัเรียนของเยาวชนท่ีเรียนด้วยชุดการ
เรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ มีดงัน้ี 

 
ตารางที ่4.2  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียน และหลงัเรียนของเยาวชนท่ีเรียนดว้ยชุดการ 
                    ดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ        

การทดสอบ n X  S.D. ผลต่างของ
ค่าเฉล่ีย 

T Sig 

แบบทดสอบก่อนเรียน
แบบทดสอบหลงัเรียน 

30 
30 

12.63 
17.03 

1.13 
0.81 

4.40 17.35 0.000* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.2  พบว่า หลังจากท่ีผูเ้รียนได้เรียนด้วยชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ ผูเ้รียนได้คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยคะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียนเท่ากบั 12.63  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 17.03  แสดงให้เห็นว่า ชุดการเรียนดว้ยการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐานนั้น ท าใหผู้เ้รียนมีผลการเรียนรู้สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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4.3  ผลการประเมินความพึงพอใจของเยาวชนที่เรียนจากชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบ
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ  

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหา
เป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ ดงัตารางท่ี 4.3 

 
ตารางที ่4.3  ความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 

รายการ X  S.D. ระดบัความ 
พึงพอใจ 

1.  รูปแบบชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ืองการสร้างสุขภาวะทาง เพศส าหรับเยาวชน มีความดึงดูด 
สวยงาม น่าใชง้าน 

4.40 0.61 มาก 

2.  การแนะน าการใช้ชุดการเรียน เขา้ใจง่ายและสามารถท า
ไดค้รบตามขั้นตอน 

4.03 0.48 มาก 

3.  การจดักิจกรรมและการเรียงล าดบัเน้ือหามีความเหมาะสม 3.70 0.59 มาก 
4.  มีการแจง้รายละเอียดการวดัประเมินผลให้ผูเ้รียนทราบผล
จากการใชชุ้ดการเรียน 

4.03 0.41 มาก 

5.  เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.00 0.45 มาก 
6.  ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเน้ือหาในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  
(e-Book) 

4.63 0.55 มากท่ีสุด 

7.  เกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ  มีความเหมาะสมและท าให้
เกิดการแกปั้ญหาได ้

4.70 0.46 มากท่ีสุด 

8.  ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกบัผูเ้รียน 3.73 0.57 มาก 
9.  ระยะเวลาในการเรียนมีความเหมาะสม 3.67 0.60 มาก 
10.  ผูเ้รียนเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนไป
ประยกุตใ์ชเ้พื่อแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้

4.10 0.30 มาก 

รวม 4.10 0.95 มาก 
 
จากตารางท่ี 4.3  ระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบ

ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 4.10, S.D.= 0.95) 
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เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ผูเ้รียนเห็นวา่เกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศมีความเหมาะสมและท าให้
เกิดการแกปั้ญหาได ้( X =4.70, S.D.= 0.46) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  รองลงมาไดแ้ก่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจ
เน้ือหาในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) ( X =4.63, S.D.=0.55) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และรูปแบบ
ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทาง เพศ มีความดึงดูด สวยงาม 
น่าใช้งาน ( X =4.40, S.D.=0.61) อยู่ในระดบัมาก  ส่วนความพึงพอใจต ่าสุด ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการ
เรียนมีความเหมาะสม ( X =3.67, S.D.=0.60) อยูใ่นระดบัมาก 

 

4.4  ผลการใช้ชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทาง
เพศ โดยใช้ Mind Map ในการแก้ปัญหา 

ชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ โดยใช ้Mind Map ในการ
แกปั้ญหา โดยการวิเคราะห์แบบ Content Analysis ปรากฏวา่ผูเ้รียนไดน้ าเสนอหัวขอ้หลกัท่ีตอ้งการ
แกปั้ญหาอยา่งเร่งด่วน จ านวน 5 หวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 4.4  การใช้ชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ
         โดยใช ้Mind Map ในการแกปั้ญหา  

หวัขอ้หลกั Code จ านวนคร้ังของปัญหาท่ีปรากฏ (Responses) 
จ านวนกลุ่มท่ี 
ระบุปัญหา 

กลุ่มท่ีระบุปัญหา 

ปัญหาเก่ียวกบัสุขภาวะ
ทางเพศท่ีผูเ้รียนคิดว่า
ส าคญัและตอ้งการการ
แกปั้ญหาอยา่งเร่งด่วน 

1. ทอ้งในวยัเรียน 2 กลุ่มท่ี  1 และกลุ่ม 
ท่ี 6 

2. เป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ 

1 กลุ่มท่ี 3  

3. วยัรุ่นกบัเพศสัมพนัธ์ 1 กลุ่มท่ี 2 
4. ทอ้งไม่พร้อม 1 กลุ่มท่ี 4 
5. มีแฟนในวยัเรียน 1 กลุ่มท่ี 5 

 
จากผลการใช้ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุภาวะทางเพศ

โดยใช้ Mind Map ในระดมความคิดเพื่อแก้ปัญหาเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศ จากกลุ่มผูเ้รียนจ านวน 
 6 กลุ่ม พบว่า ผูเ้รียนได้เสนอปัญหาท่ีคิดว่าเป็นปัญหาท่ีส าคญัและตอ้งการการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
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จ านวน 5 ปัญหา ไดแ้ก่ ปัญหาทอ้งในวยัเรียน มีผูเ้รียนเสนอปัญหาน้ี 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 6  
ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีผู ้เรียนเสนอปัญหาน้ี 1 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี  2 ปัญหาวยัรุ่นกับ
เพศสัมพนัธ์ มีผูเ้รียนเสนอปัญหาน้ี 1 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 3 ปัญหาทอ้งไม่พร้อม มีผูเ้รียนเสนอปัญหาน้ี 1 
กลุ่มคือกลุ่มท่ี 4 และปัญหาการมีแฟนในวยัเรียน มีผูเ้รียนเสนอปัญหาน้ี 1 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 5 โดยมี
รายละเอียดของการระดมความคิดเพื่อแกปั้ญหาเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศ ในรูปแบบ Mind  Map ของ
ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มดงัต่อไปน้ี 

 

 
ภาพที ่4.1  ผลการใชชุ้ดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

    โดยใช ้Mind Map ในการแกปั้ญหา กลุ่มท่ี 1  
 
จาก Mind Map กลุ่มท่ี 1 เสนอปัญหาท่ีคิดวา่ส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ 

ปัญหาทอ้งในวยัเรียน  ผูเ้รียนไดอ้ธิบายว่าสาเหตุของปัญหาคือการไม่รู้จกัยบัย ั้งชั่งใจ ส่งผลให้เป็น
ปัญหาต่อการเรียน พ่อแม่เสียใจ เด็กท่ีเกิดมาอาจจะถูกทิ้งได้ ปัญหาน้ีสามารถป้องกันโดยการใช้
ถุงยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ กินยาคุมก าเนิด และตอ้งรู้จกัปฏิเสธหากยงัไม่ถึงเวลาท่ีเหมาะสม 
และวิธีการแก้ไขปัญหาคือ ตรวจให้แน่ใจก่อนว่าท้องจริงหรือไม่ จากนั้นบอกผูใ้หญ่และคนใน
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ครอบครัวให้ทราบ และวางแผนการเรียนและการเล้ียงลูกเพื่อไม่ให้เป็นปัญหาสังคมต่อไป แสดงให้
เห็นวา่การแกปั้ญหาของกลุ่มท่ี 1  เป็นวธีิท่ีดีและสามารถน ามาแกปั้ญหาไดจ้ริง 

 

 
 
ภาพที ่4.2  ผลการใชชุ้ดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

    โดยใช ้Mind Map ในการแกปั้ญหา กลุ่มท่ี 2  
 
จาก Mind Map กลุ่มท่ี 2 เสนอปัญหาท่ีคิดวา่ส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ 

ปัญหาการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผู ้เรียนได้อธิบายว่าสาเหตุของปัญหามาจากการมี
เพศสัมพันธ์ท่ีไม่ป้องกัน มีแฟนหลายคนและเปล่ียนคู่นอนบ่อย ผู ้เรียนได้แยกโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ออกเป็น 2 ประเภทคือ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีสามารถรักษาให้หายได ้กบัโรคติต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่สามารถรักษาให้หายได ้ผลของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท าให้เสียค่ารักษา
จ านวนมากเกิดปัญหาดา้นการเงิน ครอบครัวเดือดร้อนและเป็นท่ีรังเกียจของสังคม วิธีแกปั้ญหาคือ 
หากเป็นโรคท่ีสามารถรักษาหายไดใ้ห้หาหมอเพื่อรักษาตามอาการ ดูแลตวัเองและไม่แพร่เช้ือหรือมี
เพศสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในขณะท่ีเป็นโรค หากเป็นโรคท่ีไม่มามารถรักษาให้หายขาดไดว้ิธีแกปั้ญหาคือ
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ควรเขา้วดัฟังธรรมให้รู้สึกผอ่นคลาย ท าจิตใจใหส้งบ บ าเพญ็ประโยชน์แก่สังคม และไม่แพร่เช้ือโรค
ไปสู่ผูอ่ื้น แสดงใหเ้ห็นวา่การแกปั้ญหาของกลุ่มท่ี 2 เป็นวธีิท่ีดีและสามารถน ามาแกปั้ญหาไดจ้ริง 

 
ภาพที ่4.3  ผลการใชชุ้ดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

    โดยใช ้Mind Map ในการแกปั้ญหา กลุ่มท่ี 3 
 
จาก Mind Map กลุ่มท่ี 3 เสนอปัญหาท่ีคิดวา่ส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ 

ปัญหาวยัรุ่นกับเพศสัมพนัธ์ ผูเ้รียนได้อธิบายว่าสาเหตุของปัญหามาจากการรักสนุก ไม่รู้จกัการ
ป้องกนั โดนเพื่อนยยุงและไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ปัญหาท่ีตามมาคือการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
เกิดการทอ้งไม่พร้อม  ส่งผลกระทบท าให้เกิดการท าแทง้ มีเด็กไร้ท่ีพึ่ งเพิ่มมากข้ึน เกิดการแพร่เช้ือ
โดยเจตนาและไม่เจตนา การแกไ้ขปัญหาน้ีคือหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและใชถุ้งยาง
อนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ แสดงให้เห็นว่าการแก้ปัญหาของกลุ่มท่ี 3  เป็นวิธีท่ีดีและสามารถ
น ามาแกปั้ญหาไดจ้ริง 
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ภาพที ่4.4  ผลการใชชุ้ดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

   โดยใช ้Mind Map ในการแกปั้ญหา กลุ่มท่ี 4 
 
จาก Mind Map กลุ่มท่ี 4 เสนอปัญหาท่ีคิดวา่ส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ 

ปัญหาทอ้งไม่พร้อม ผูเ้รียนได้อธิบายวิธีการแกปั้ญหาว่าควรตรวจให้มัน่ใจก่อนว่าทอ้งจริงหรือไม่
จากนั้นปรึกษาแฟน หาแนวทางแก้ไขบอกพ่อแม่เพื่อช่วยหาทาแก้ โดยกลุ่มน้ีระบุว่าจะไม่ท าแท้ง
เถ่ือน ถา้พร้อมรับผิดชอบควรวางแผนการใชชี้วิต หากไม่พร้อมรับผิดชอบตอ้งศึกษากฎหมายการท า
แทง้ ปรึกษาหมอหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง แสดงให้เห็นวา่การแกปั้ญหาของกลุ่มท่ี 4 เป็นวธีิท่ีดีและ
สามารถน ามาแกปั้ญหาไดจ้ริง 
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ภาพที ่4.5  ผลการใชชุ้ดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

    โดยใช ้Mind Map ในการแกปั้ญหา กลุ่มท่ี 5 
 
จาก Mind Map กลุ่มท่ี 5 เสนอปัญหาท่ีคิดวา่ส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ 

ปัญหาการมีแฟนในวยัเรียน ผูเ้รียนไดอ้ธิบายวา่การมีแฟนในวยัเรียนไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร หากมีเพศสัมพนัธ์ควรใช้ถุงยางอนามยัหรือกินยาคุมก าเนิด วิธีการแก้ปัญหาคือไม่ไปไหนกบั
ผูช้ายสองต่อสองกบัผูช้ายและไม่อยู่ในท่ีลบัตากนัสองต่อสอง  แสดงให้เห็นวา่วิธีการแกปั้ญหาของ
ผูเ้รียนกลุ่มท่ี 5 เป็นวิธีท่ียงัไม่ดีพอส าหรับการแก้ปัญหาน้ีเน่ืองจากผูเ้รียนอธิบายความไม่ละเอียด 
และยงัไม่เขา้ใจปัญหาอยา่งแทจ้ริง 
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ภาพที ่4.6  ผลการใชชุ้ดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 

    โดยใช ้Mind Map ในการแกปั้ญหา กลุ่มท่ี 6 
 
จาก Mind Map กลุ่มท่ี 6 เสนอปัญหาท่ีคิดวา่ส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ 

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัเรียน ผูเ้รียนได้อธิบายวิธีการป้องกันว่าควรใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมี
เพศสัมพนัธ์ กินยาคุมก าเนิด นับระยะปลดภยัก่อนการมีเพศสัมพนัธ์และรู้จกัปฏิเสธ และวิธีการ
แกปั้ญหา คือ ตรวจให้แน่ใจก่อนและไปพบแพทย ์ปรึกษาพอ่แม่หากรู้วา่ตั้งครรภแ์ลว้ แสดงใหเ้ห็นวา่
การแกปั้ญหาของกลุ่มท่ี 6 เป็นวิธีท่ีดี แต่ยงัขาดรายละเอียดการตดัสินใจและอาจจะน าไปแกปั้ญหา
จริงไดน้อ้ย  

 

 



 
 

บทที ่5 
สรุปผล  อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง เร่ือง การพฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหา

เป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั อภิปรายผลการวจิยั 
และขอ้เสนอแนะจากการวจิยั โดยน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั 

1.  เพื่อพฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ
ส าหรับเยาวชน  

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนของเยาวชนท่ีเรียนจาก 
ชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ  

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนหลงัเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหา
เป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 
 สมมติฐานการวจิยั 

ผลการเรียนรู้ของเยาวชนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง
สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เยาวชนท่ีเขา้เยีย่มชมองคก์ารพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์
แห่งชาติ 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นเยาวชนท่ีเขา้เยีย่มชมองคก์ารพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์
แห่งชาติ จ านวน 30 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  

1.  ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับ
เยาวชน 

2.  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ ของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงจะใชเ้ป็นแบบทดสอบทั้งก่อน
เรียน และหลงัเรียน 
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 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหา
เป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ  
 วธีิการด าเนินการวจิยั 

ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการทดลองใช้ชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับ
เยาวชน ดงัน้ี 
 1.  ผู ้เ รียน ศึกษาค าแนะน าในคู่มือผู ้เ รียนให้เข้าใจ และท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ขอ้สอบปรนยั จ านวน 20 ขอ้ 
 2.  ด าเนินการทดลองโดยใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 3 – 5 คน โดยใชก้ระบวนการเรียนแบบปัญหา
เป็นฐาน แบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
      ขั้นตอนท่ี 1  การเตรียมปัญหา  
      ขั้นตอนน้ี เร่ิมตน้จากใหผู้เ้รียนรับรู้ปัญหาจากการศึกษาคู่มือผูเ้รียนท่ีอยูใ่นชุดการเรียน   
      ขั้นตอนท่ี 2  สร้างความเช่ือมโยงสู่ปัญหา  
      ขั้นตอนน้ี ให้ผูเ้รียนศึกษาบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) เร่ืองสุขภาวะ 
ทางเพศ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิดเก่ียวกับปัญหา และมีความคิดในมุมมองท่ีหลากหลาย 
จากนั้นให้ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดัจากบทเรียนในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) เพื่อเป็นการเช่ือมโยง
ความคิดจากเน้ือหาสู่ปัญหาในบทเรียน 
      ขั้นตอนท่ี 3  สร้างกรอบการศึกษา  
      ขั้นตอนน้ี เป็นการสร้างกรอบปัญหาให้ชัดเจนข้ึนด้วยเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ 
ท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาท่ีอยูใ่นชุดค าหรือภาพในเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศใหถู้กตอ้ง  
หากวิธีท่ีเลือกมาไม่สามารถแกปั้ญหาในเกมจบัคู่ไดถู้กตอ้ง ให้ผูเ้รียนคิดแกปั้ญหาและหาวิธีใหม่โดย
สามารถยอ้นกลบัไปศึกษาบทเรียนในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) เพื่อจบัคู่ชุดค าหรือภาพในเกม
จบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศใหถู้กตอ้ง และแกปั้ญหานั้นไดส้ าเร็จ 
      ขั้นตอนท่ี 4  ศึกษาคน้ควา้โดยกลุ่มยอ่ย 
                      ขั้นตอนน้ี ผูเ้รียนในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเพื่อเลือกปัญหาท่ีคิดว่าส าคัญและ
ตอ้งการ แกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 1 ปัญหา และช่วยกนัหาความคิดรวบยอด ออกแบบความคิด และเลือกวธีิ 
แกปั้ญหาแสดงค าตอบในรูปแบบแผนภูมิความคิด หรือ Mind Map 
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      ขั้นตอนท่ี 5  ตดัสินใจหาทางแกปั้ญหา  
      ขั้นตอนน้ี ผูเ้รียนภายในกลุ่มเลือกปัญหาและหาวธีิการแกปั้ญหาแลว้  จึงน าเสนอปัญหา
และวธีิการแกปั้ญหานั้น ในรูปแบบแผนภูมิความคิดหรือ Mind Map  
      ขั้นตอนท่ี 6  ประเมินผล  
      ขั้นตอนน้ี เม่ือผู ้เรียนได้หาวิธีแก้ปัญหา และได้ลงมือปฏิบัติเสร็จส้ินแล้ว ให้ท า
แบบทดสอบผลการเรียนรู้หลงัเรียน ขอ้สอบปรนยัจ านวน 20 ขอ้ และแบบสอบถามความพึงพอใจ  
เพื่อน ามาประเมินผล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 

1.  ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหา 
เป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ โดยใชเ้กณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2.  ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียน และหลงัเรียนของเยาวชน
ท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent Samples) 
 3.  ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของเยาวชนท่ีจากชุดการเรียนด้วยการเรียน
แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศ 
 

5.1 สรุปผลการวจิัย 
 5.1.1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเ รียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ พบว่า ประสิทธิภาพของชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการ
สร้างสุขภาวะทางเพศ จากกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็น
ร้อยละ 86.67 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 85.17 ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบ
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 86.67 / 
85.17 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 5.1.2  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียน และหลงัเรียนของเยาวชนท่ีเรียนด้วย 
ชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน พบว่า หลงัจากเรียนด้วยชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน คะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน โดยคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 12.63 และคะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 17.03 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานนั้น  
ท าให้ผูเ้รียนมีผลการเรียนรู้สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
ท่ีตั้งไว ้
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 5.1.3  ผลการประเมินความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ พบวา่ ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหา
เป็นฐาน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.10  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.95 ( X =4.10, 
S.D.=0.95) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 5.1.4  ผลการใช้ชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะ 
ทางเพศ โดยใช้ Mind Map ในการแกปั้ญหา พบว่า ผูเ้รียนไดเ้สนอปัญหาท่ีคิดว่าเป็นปัญหาท่ีส าคญั
และตอ้งการการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน จ านวน 5 ปัญหา ไดแ้ก่ ปัญหาทอ้งในวยัเรียน มีผูเ้รียนเสนอปัญหา
น้ี 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 6  ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มีผูเ้รียนเสนอปัญหาน้ี 1 กลุ่ม คือ
กลุ่มท่ี 2 ปัญหาวยัรุ่นกบัเพศสัมพนัธ์ มีผูเ้รียนเสนอปัญหาน้ี 1 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 3 ปัญหาทอ้งไม่พร้อม  
มีผูเ้รียนเสนอปัญหาน้ี 1 กลุ่มคือกลุ่มท่ี 4 และปัญหาการมีแฟนในวยัเรียน มีผูเ้รียนเสนอปัญหาน้ี 
1 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 5 โดยแต่ละกลุ่มเลือกวธีิการแกปั้ญหาดงัน้ี 
           กลุ่มท่ี 1  เสนอปัญหาท่ีคิดว่าส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน คือ ปัญหา
ทอ้งในวยัเรียน  ผูเ้รียนไดอ้ธิบายวา่สาเหตุของปัญหาคือการไม่รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ ส่งผลใหเ้ป็นปัญหาต่อ
การเรียน พ่อแม่เสียใจ เด็กท่ีเกิดมาอาจจะถูกทิ้งได ้ปัญหาน้ีสามารถป้องกนัโดยการใชถุ้งยางอนามยั
ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ กินยาคุมก าเนิด และตอ้งรู้จกัปฏิเสธหากยงัไม่ถึงเวลาท่ีเหมาะสม และวิธีการ
แก้ไขปัญหาคือ ตรวจให้แน่ใจก่อนว่าทอ้งจริงหรือไม่ จากนั้นบอกผูใ้หญ่และคนในครอบครัวให้
ทราบ และวางแผนการเรียนและการเล้ียงลูกเพื่อไม่ให้เป็นปัญหาสังคมต่อไป แสดงให้เห็นว่าการ
แกปั้ญหาของกลุ่มท่ี 1  เป็นวธีิท่ีดีและสามารถน ามาแกปั้ญหาไดจ้ริง 
          กลุ่มท่ี 2  เสนอปัญหาท่ีคิดวา่ส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน คือ ปัญหาการ
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ผูเ้รียนได้อธิบายว่าสาเหตุของปัญหามาจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่
ป้องกนั มีแฟนหลายคนและเปล่ียนคู่นอนบ่อย ผูเ้รียนได้แยกโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ออกเป็น  
2 ประเภทคือ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีสามารถรักษาให้หายได้ กบัโรคติต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ี 
ไม่สามารถรักษาให้หายได ้ผลของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท าให้เสียค่ารักษาจ านวนมากเกิดปัญหา
ดา้นการเงิน ครอบครัวเดือดร้อนและเป็นท่ีรังเกียจของสังคม วิธีแกปั้ญหาคือ หากเป็นโรคท่ีสามารถ
รักษาหายได้ให้หาหมอเพื่อรักษาตามอาการ ดูแลตวัเองและไม่แพร่เช้ือหรือมีเพศสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
ในขณะท่ีเป็นโรค หากเป็นโรคท่ีไม่มามารถรักษาให้หายขาดไดว้ิธีแกปั้ญหาคือควรเขา้วดัฟังธรรม 
ให้รู้สึกผอ่นคลาย ท าจิตใจให้สงบ บ าเพญ็ประโยชน์แก่สังคม และไม่แพร่เช้ือโรคไปสู่ผูอ่ื้น แสดงให้
เห็นวา่การแกปั้ญหาของกลุ่มท่ี 2 เป็นวธีิท่ีดีและสามารถน ามาแกปั้ญหาไดจ้ริง 
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           กลุ่มท่ี 3  เสนอปัญหาท่ีคิดว่าส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน คือ ปัญหา
วยัรุ่นกบัเพศสัมพนัธ์ ผูเ้รียนได้อธิบายว่าสาเหตุของปัญหามาจากการรักสนุก ไม่รู้จกัการป้องกนั  
โดนเพื่อนยยุงและไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ปัญหาท่ีตามมาคือการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดการ
ทอ้งไม่พร้อม  ส่งผลกระทบท าใหเ้กิดการท าแทง้ มีเด็กไร้ท่ีพึ่งเพิ่มมากข้ึน เกิดการแพร่เช้ือโดยเจตนา
และไม่เจตนา การแกไ้ขปัญหาน้ีคือหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและใชถุ้งยางอนามยัทุก
คร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ แสดงใหเ้ห็นวา่การแกปั้ญหาของกลุ่มท่ี 3  เป็นวธีิท่ีดีและสามารถน ามาแกปั้ญหา
ไดจ้ริง 
           กลุ่มท่ี 4  เสนอปัญหาท่ีคิดว่าส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน คือ ปัญหา
ทอ้งไม่พร้อม ผูเ้รียนไดอ้ธิบายวิธีการแกปั้ญหาว่าควรตรวจให้มัน่ใจก่อนว่าทอ้งจริงหรือไม่จากนั้น
ปรึกษาแฟน หาแนวทางแก้ไขบอกพ่อแม่เพื่อช่วยหาทาแก้ โดยกลุ่มน้ีระบุว่าจะไม่ท าแท้งเถ่ือน  
ถา้พร้อมรับผิดชอบควรวางแผนการใช้ชีวิต หากไม่พร้อมรับผิดชอบตอ้งศึกษากฎหมายการท าแทง้ 
ปรึกษาหมอหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง แสดงให้เห็นว่าการแก้ปัญหาของกลุ่มท่ี 4 เป็นวิธีท่ีดี และ
สามารถน ามาแกปั้ญหาไดจ้ริง 
           กลุ่มท่ี 5  เสนอปัญหาท่ีคิดว่าส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน คือ ปัญหา
การมีแฟนในวยัเรียน ผูเ้รียนไดอ้ธิบายว่าการมีแฟนในวยัเรียนไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
หากมีเพศสัมพนัธ์ควรใช้ถุงยางอนามยัหรือกินยาคุมก าเนิด วิธีการแกปั้ญหาคือไม่ไปไหนกบัผูช้าย
สองต่อสองกบัผูช้ายและไม่อยูใ่นท่ีลบัตากนัสองต่อสอง  แสดงให้เห็นวา่วิธีการแกปั้ญหาของผูเ้รียน
กลุ่มท่ี 5 เป็นวิธีท่ียงัไม่ดีพอส าหรับการแกปั้ญหาน้ีเน่ืองจากผูเ้รียนอธิบายความไม่ละเอียดและยงัไม่
เขา้ใจปัญหาอยา่งแทจ้ริง 

          กลุ่มท่ี 6  เสนอปัญหาท่ีคิดว่าส าคญัและตอ้งการการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน คือ ปัญหา
การตั้งครรภใ์นวยัเรียน ผูเ้รียนไดอ้ธิบายวิธีการป้องกนัวา่ควรใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 
กินยาคุมก าเนิด นบัระยะปลดภยัก่อนการมีเพศสัมพนัธ์และรู้จกัปฏิเสธ และวธีิการแกปั้ญหา คือ ตรวจ
ให้แน่ใจก่อนและไปพบแพทย ์ปรึกษาพ่อแม่หากรู้วา่ตั้งครรภแ์ลว้ แสดงให้เห็นวา่การแกปั้ญหาของ
กลุ่มท่ี 5 เป็นวธีิท่ีดี แต่ยงัขาดรายละเอียดการตดัสินใจและอาจจะน าไปแกปั้ญหาจริงไดน้อ้ย  
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5.2  อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการวิจยัคร้ังน้ี ท าให้ไดชุ้ดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 
สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  สามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 
 5.2.1  การหาประสิทธิภาพของ ชุดการ เ รียนด้วยการเ รียนแบบ ปัญหาเ ป็นฐาน  
เ ร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ผู ้เ รียน 
ก ลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ E1 คิดเป็นร้อยละ 86.67  
และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ คือ E2  คิดเป็นร้อยละ 85.17 ชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหา 
เป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากบั 86.67 / 85.17   
ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากในการพฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัการ
เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) มาจดักระบวนการเรียนรู้ และด าเนินกิจกรรม
การเรียนในชุดการเรียนด้วยขั้นตอนของการใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีผา่นการวิเคราะห์และสังเคราะห์แลว้ 
6 ตอน ในการพฒันามีขั้นตอนการตรวจสอบและประเมินคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ ทั้งทางดา้นเน้ือหา
และดา้นส่ือ มีการทดลองใช้ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เพื่อปรับปรุงคุณภาพชุด
การเรียนก่อนน าไปใชจ้ริง  
 ดา้นการออกแบบเน้ือหาของบทเรียน ไดใ้ชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ดา้นต่างๆ เขา้มาใช้ใน
การถ่ายทอดเน้ือหาบทเรียนท่ีสร้างข้ึน ทั้งขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียงประกอบการบรรยาย
ต่างๆ การออกแบบเกมท่ีเช่ือมโยงกบัเน้ือหาบทเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถฝึกทกัษะการคิดเช่ือมโยงปัญหา
เพื่อน ามาแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยเกมท่ีเป็นรูปแบบช้ินงาน และมีการออกแบบให้มีการทดสอบการวดัผล
และการประเมินผล ซ่ึงสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 อีกประการหน่ึงคือ แนวการจดักิจกรรมการเรียนด้วยชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
มีการจดัการเรียนรู้เป็นกลุ่มเล็กๆ  มีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั มีการเรียนรู้และอภิปรายร่วมกนั รวมถึง
มีกิจกรรมและเกมในการฝึกทกัษะในลกัษณะการมีส่วนร่วม และฝึกทกัษะรายบุคคล ซ่ึงท าให้เป็น
ส่วนหน่ึงท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความตอ้งการและมีทศันคติท่ีดีในการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหา
เป็นฐานมากข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สมบูรณ์  ทยาพชัร (2545) ไดท้  าการวจิยัการพฒันาชุดเรียน
ผลการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ตามแนวการเรียนเพื่อรอบรู้เร่ืองสมการและการแกส้มการส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6 พบว่า  1) ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวการรอบรู้ เ ร่ืองสมการและ 
การแกส้มการมีประสิทธิภาพ 91.67/ 87.93 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้ 2) นกัเรียนท่ีเรียนด้วย
ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ตามแนวการเรียนเพื่อรอบรู้ เร่ืองสมการและการแกส้มการมีผลการเรียนรู้สูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
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ตามแนวการเรียนเพื่อรอบรู้เร่ืองสมการและการแกส้มการ  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุดาพนัธ์ จุล
เอียด (2552) ไดศึ้กษาผลการพฒันาบทเรียนบนห้องเรียนเสมือนโดยประยุกตก์ารเรียนแบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี พบวา่  บทเรียนบนห้องเรียนเสมือนโดยประยุกตก์ารเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัเร่ืองภาวะ
ผูน้ าทางเทคโนโลยกีารศึกษา มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.00/82.33 สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้

5.2.2  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนของเยาวชนท่ีเรียนดว้ยชุดการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ พบว่า ผลการเรียนรู้หลงัเรียนดว้ยชุดการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนได้รับการเรียนด้วยชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐานสามารถพฒันาการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามสมมติฐาน  
 ทั้ งน้ี อาจเน่ืองมาจากท่ีผูว้ิจยัได้ออกแบบและเสนอเน้ือหาเป็นหน่วยย่อยๆ เน้ือหาใน
บทเรียนและปัญหาท่ีพบในชุดการเรียนมีความเหมาะสมกบักลุ่มทดลองซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่น และการ
น าเสนอเน้ือหายงัมีลกัษณะเป็นวีดีโอประกอบการอธิบายร่วมกบัขอ้ความ โดยเรียบเรียงมาแล้วเป็น
อย่างดี นอกจากน้ี ผูว้ิจยัออกแบบพฒันาโดยสนบัสนุนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั ตามแนวทางการ
จดัการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นส าคญั สอดคลอ้งกบั ราชบณัฑิตสถาน (2551) ไดอ้ธิบายวา่ การร่วมกนั
เรียนรู้ หรือการเรียนร่วมกนั เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากบุคคลรวมตวักนัท างานอย่างมีเกียรติและ
ศกัด์ิศรีเสมอกนั โดยเน้นการรวมพลงัและกระบวนการท างานท่ีดีเป็นวิธีการเรียนท่ีเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดอ้ยูใ่นสถานการณ์ท่ีตนเองมีส่วนร่วมในการสร้างส่ิงท่ีตวัเองชอบหรือสนใจ  สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ศิริกานดา  แหยมคง (2553) ไดศึ้กษาเร่ืองการสร้างและพฒันาชุดการเรียนแบบร่วมมือ 
เร่ืองสถิติส าหรับการวิจยัเบ้ืองตน้ของผูเ้รียนรายวิชาการวจิยัทางธุรกิจโปรแกรมวชิาบริหารธุรกิจและ
เศรษฐศาสตร์คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ ผลวิจยัพบวา่ 1) ประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนแบบร่วมมือท่ีผลิตข้ึนสามารถน าไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีก าหนดไว ้ 2) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียน
ดว้ยชุดการเรียนแบบร่วมมือหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจยั  3) กลุ่มนกัศึกษาซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุด
การเรียนแบบร่วมมือมีความคิดเห็นวา่ชุดการเรียนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( X =4.08) 
 นอกจากน้ี การเรียนรู้ตามแนวการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning)  คือ 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียน
แสวงหาความรู้เพื่อน ามาแก้ปัญหานั้น ในชุดการเรียนน้ีเป็นการเรียนท่ีเร่ิมด้วยปัญหา กระตุน้ให้
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ผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็นและไปแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อน ามาแก้ปัญหา เพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงค์ท่ีวางไว ้กระบวนการหาความรู้ด้วยตนเองน้ีท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการแก้ปัญหา 
(Problem solving skill) โดยก าหนดเป้าหมายของชุดการเรียนเป็นเกณฑ์การผ่านร้อยละ 80 ของ
คะแนนในแต่ละแบบฝึกหัดสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุธี  พรรณหาญ (2547) กล่าววา่ วิธีสอนโดย
การใชปั้ญหาเป็นหลกั เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนจดัข้ึนโดยใชปั้ญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ มีจุดเร่ิมตน้ท่ีการฝึกปฏิบติัทางการแพทย ์วธีิการน้ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการสร้างความรู้ 
โดยค านึงถึงความรู้ท่ีมีอยู่เดิมของผูเ้รียน  โดยจะใชท้ั้งทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมทางปัญญา (Cognitive 
Constructivism) ท่ีเน้นการสร้างความรู้ของแต่ละคน และทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมทางสังคม (Social 
Constructivism) ท่ีเนน้บริบททางสังคมท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย 
 5.2.3  การประเมินความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเรียนจากชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบ
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ พบวา่ ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการใช้ชุดการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศ อยู่ในระดบัมาก ( X = 4.10, S.D. = 0.95)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ผูเ้รียนเห็นว่าเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศมีความเหมาะสมและท าให้
เกิดการแกปั้ญหาได ้( X =4.70, S.D.= 0.46) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  รองลงมาไดแ้ก่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจ
เน้ือหาในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) ( X =4.63, S.D.=0.55) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจาก ผูว้ิจยัได้ท าการออกแบบและพฒันาเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ 
ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน และตรงกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนและตอ้งการการแกไ้ขจริง และผูเ้รียนทุก
คนยงัได้มีสิทธ์ิในการแสดงความคิดเห็นเพื่อแก้ปัญหาในเกมนั้นด้วย รวมถึงเน้ือหาบทเรียนใน
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) มีการใชต้วัการ์ตูนวยัรุ่น ท่ีเปรียบเสมือนตวัแทนของผูเ้รียนสนทนา
กนั เพื่อหาค าตอบจากบทเรียนนั้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิริกานดา  แหยมคง (2553) ไดศึ้กษา
เร่ืองการสร้างและพฒันาชุดการเรียนแบบร่วมมือ เร่ืองสถิติส าหรับการวจิยัเบ้ืองตน้ของผูเ้รียนรายวิชา
การวจิยัทางธุรกิจโปรแกรมวชิาบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราช
ภฏัอุตรดิตถ ์ผลวจิยัพบวา่ 1) ประสิทธิภาพของชุดการเรียนแบบร่วมมือท่ีผลิตข้ึนสามารถน าไปใชใ้น
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ีก าหนดไว ้ 
2) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนแบบร่วมมือหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั  3) กลุ่มนกัศึกษาซ่ึงเป็นกลุ่มทอลอง
ในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกาเรียนแบบร่วมมือมีความคิดเห็นว่าชุดการเรียนมีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( X =4.08) 
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5.2.4  การแกปั้ญหาเร่ืองสุขภาวะทางเพศ จากการเรียนดว้ยชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ โดยการระดมความคิดในรูปแบบ  Mind Map พบวา่ ผูเ้รียนไดเ้สนอ
ปัญหาท่ีคิดว่าเป็นปัญหาส าคญัและต้องการการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ได้แก่ ปัญหาท้องในวยัเรียน 
ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ปัญหาวยัรุ่นกบัเพศสัมพนัธ์  ปัญหาทอ้งไม่พร้อม และปัญหาการมี
แฟนในวยัเรียน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบมากในช่วงวยัของกลุ่มทดลอง คือ อายุ 15- 18 ปี  ปัญหาท่ีผูเ้รียน
เสนอมาเป็นปัญหาท่ีเกิดจากการศึกษาบทเรียนในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ
ท่ีมีการตั้งค  าถามระหวา่งการใชชุ้ดการเรียนอยูทุ่กช่วง นอกจากน้ีปัญหาท่ีผูเ้รียนเสนอมายงัเป็นปัญหา
ท่ีผูเ้รียนพบเจอจริงจากชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจของส านกังานกองทุนสนบัสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2559) เก่ียวกบัปัญหาดา้นสุขภาวะทางเพศท่ีเป็นโรคหนุ่มสาวก่อนวยั 
พบว่าเป็นสาเหตุหน่ึงของการตั้ งครรภ์ในวยัรุ่น เยาวชนจ านวนมากไม่สามารถรับมือกับความ
เปล่ียนแปลงของตนเอง เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นและไม่สามารถปรับตวัตามสภาพแวดลอ้มรอบตวัได ้หรือ
ปรับตวัไดช้้า ประกอบกบัการขาดท่ีปรึกษาท่ีดี และเทคโนโลยีสมยัใหม่ท าให้เด็กเติบโตสู่วยัเจริญ
พนัธ์เร็วข้ึนท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทางเพศเร็วข้ึนและเกิดปัญหาสุขภาวะทางเพศตามมา  

การแก้ปัญหาของผูเ้รียนส่วนใหญ่ได้บอกถึงสาเหตุ แนวทางการป้องกัน และวิธีการ
แก้ปัญหา ซ่ึงส่วนใหญ่เสนอว่าควรแจ้งให้ พ่อ แม่ ผูป้กครอง ทราบถึงปัญหานั้นก่อน เพื่อขอ
ค าปรึกษาและหาทางแกปั้ญหานั้น และผูเ้รียนทุกกลุ่มระบุว่าควรใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์
ทุกคร้ัง ซ่ึงเป็นวิธีท่ีดีและถูกตอ้ง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูเ้รียนไดศึ้กษาบทเรียนเร่ืองสุขภาวะทางเพศ
และไดแ้กปั้ญหาในเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ การคุมก าเนิด 
การให้ก าเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  จึงท าให้ผูเ้รียนสามารถหาวิธีการแกปั้ญหาสุขภาวะทาง
เพศได ้ซ่ึงเป็นไปตามกระบวนการการแกไ้ขปัญหาของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นหลกั
เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
5.3.1  ขอ้เสนอแนะเพื่อน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

           ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับ
เยาวชน สามารถน าไปใชใ้นกรณีต่างๆ ไดแ้ก่ 
  5.3.1.1  ใชเ้ป็นชุดการเรียนการสอนส าหรับการเรียนการสอนท่ีผูส้อนเป็นผูอ้  านวย
ความสะดวกให้แก่ผูเ้รียน เน้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผูส้อนอาจจะเป็นผูเ้สริมแรงและ
ประเมินผลจากแบบฝึกหดั 
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  5.3.1.2  ในกรณีท่ีไม่มีผูส้อน ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง โดยจดักิจกรรม
การเรียนแบบกลุ่ม และเลือกหัวหน้ากลุ่มเพื่อท าหน้าท่ีเป็นผูน้ าในการท ากิจกรรมของชุดการเรียน 
โดยผูเ้รียนปฏิบติัตามขั้นตอนในคู่มือจากชุดการเรียน  
  5.3.1.3  ชุดการเรียนสามารถจดักิจกรรมได้ทั้ งในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียน 
เน่ืองจากเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสุขศึกษา และสังคมศึกษา และวทิยาศาสตร์ 

5.3.2  ขอ้เสนอแนะในการน าผลวจิยัไปใช ้
  ทุกกิจกรรมการเรียนรู้ การท ากิจกรรมและใบงานต่างๆ ควรศึกษาท าความเขา้ใจ
ล าดบัขั้นตอนของกิจกรรม และการวดัประเมินผล เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ตามขั้นตอนของการ
เรียนดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based  Learning) 
 5.3.3  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  5.3.3.1  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรเน้นให้ผูเ้รียนเกิดการปฏิสัมพนัธ์
กนัแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั และเนน้ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัในกระบวนการต่างๆ จนเขา้ใจ 
เพื่อเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
  5.3.3.2  ท าการศึกษาวจิยัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นหลกั 
ดว้ยส่ือ เน้ือหา และกลุ่มประชากรอ่ืน 
  5.3.3.3  ควรศึกษาวิจยัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนในรูปแบบและ
วธีิการต่างๆ เช่น ชุดเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม ชุดการเรียนการสอนแบบรายบุคคล ชุดการเรียนท่ี
มีการเปรียบเทียบกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
  5.3.3.4  ควรท าการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ในลักษณะต่างๆ ได้แก่  
การเรียนรู้แบบบูรณาการ การเรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ตามอธัยาศยั  



บรรณานุกรม 
 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน. กรุงเทพฯ. [ม.ป.พ.]. 
เฉลิมชนม ์วรรณทอง. บรรจง ทองสร้าง, ศกัด์ิชาย คงนคร, พะเยาว ์ยงศิริวทิย.์ (2547). การวจัิยและ 

พฒันาชุดการเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่นระดับอุดมศึกษา เร่ือง การเปลีย่นแปลงทาง
กายภาพบริเวณหาดชลาทัศน์จังหวดัสงขลา  กรณศึีกษาพื้นทีชุ่มชนเก้าเส้ง. (วทิยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัราชภฎัสงขลา). 

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ. (2553). เทคโนโลยกีารศึกษา. กรุงเทพฯ: โอเดียน. 
ทิศนา แขมมณี. (2551). ศาสตร์การสอน. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
ธวชัชยั  ฉิมกรด. (2548). การพฒันาชุดการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตร์ เร่ืองหินและการ 

เปลีย่นแปลงส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที ่4. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต,  
 มหาวทิยาลยัราชภฎันครสวรรค์). 

ธญัญารัตน์  สุนทร. (2549). การสร้างหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายอนิเตร์เน็ต เร่ืองระบบ
 พนักงานมหาวิทยาลยัมหิดล. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ . 
พิรุณโปรย  ส าโรงทอง. (2554). การศึกษาผลสัมฤธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียน
 ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศุกษาปีที ่5 ทีไ่ด้รับการจัดการเรีนยรู้โดยใช้หนังสือ 
 อเิลก็ทรอนิกส์กบัการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, 
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ). 
พวงรัตน์  ทวรัีตน์. (2540). วิธีการวจัิยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ: 

 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ไพฑูรย ์ ศรีฟ้า. (2551). e-Book หนังสือพูดได้. กรุงเทพฯ: ฐานบุค๊ส์ 
มาลี  เผอืกหอม. (2551). ฉันยงัเป็นหญงิอยู่หรือ?:  อตัลกัษณ์ทางเพศภาวะ เพศวถิี และสุขภาวะทาง 

เพศของผู้หญงิไม่มีมดลูก. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัมหิดล).  
มสัยา  ธิติธนานนัท.์ (2552). การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา จิตวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ 

ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้เร่ืองชีวติและส่ิงแวดล้อมที่
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนหนอง
ยางพทิยาคม. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา). 
 



 
 

85 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
ยรุวฒัน์  คลา้ยมงคล. (2545). การพฒันากระบวนการเรียนการสอนโดยประยุกต์แนวการใช้ปัญหาเป็น
 หลกัในการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมสมรรถภาพทางคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
 ปีที ่5 ทีม่ีความสามารถพเิศษทางคณติศาสตร์. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, 
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั). 
เยาวเรศ  รัตนะ. (2550). การสร้างชุดกจิกรรมการสอนเร่ือง ปัญหาส่ิงแวดล้อมโดยใช้กระบวนการ
 สร้างความตระหนักส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนทุ่งช้าง อ าเภอทุ่งช้าง 
 จังหวดัน่าน. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์). 
ราชบณัฑิตยสถาน. (2551). พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ: นานมีบุค๊. 
ลว้น สายยศ และ องัคณา  สายยศ. (2543). สถิติทางการวจัิย (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: สุวริียาสาส์น. 
ศิริการดา  แหยมคง. (2551). การสร้างและพฒันาชุดการเรียนแบบร่วมมือเร่ืองสถิติส าหรับการวจัิย
 ทางธุรกจิโปรแกรมวชิาบริหารธุรกจิและเศรษฐศาสตร์. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์). 
สมพร  ขวญัใจ. (2550). การส่ือสารและกระบวนการส าหรับการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นหลกักรณศึีกษา 

วสัดุปูนซีเมนต์ วชิาคอนกรีตเทคโนโลย ีส าหรับแผนกวชิาก่อสร้างในวิทยาลยัการอาชีพ. 
(วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัพระจอมเกลา้ธนบุรี). 

สุธี พรรณหาญ. (2547). การใช้ปัญหาเป็นหลกัในการสอนเร่ืองไฟฟ้า ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ 
 วไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยั
 เกษตรศาสตร์). 
สุดาพนัธ์ จุลเอียด. (2552). การพฒันาบทเรียนบนห้องเรียนเสมือนโดยประยุกต์การเรียนแบบใช้
 ปัญหาเป็นหลกั ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขต
 ปัตตานี. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์). 
 
 
 
 
 



 
 

86 
 

บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
สมบูรณ์  ทยาพชัร. (2545). การพฒันาชุดกาเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวการเรียนรู้เร่ืองสมการและการ 

แก้สมมการส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6. (วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, 
มหาวทิยาลยัศิลปากร). 

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). มูลนิธิสร้างความเขา้ใจเร่ืองสุขภาพผูห้ญิง
(สคส), (2551). แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ. กรุงเทพฯ: มูลนิธิฯ. 

ส านกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์. (2555). การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพ  
กรมควบคุมโรค ปี 2555 เร่ืองแนวโน้มการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเยาวชน. กรุงเทพฯ. 
ส านกัฯ. 

ส านกัอนามยั. (2553). ผลการเฝ้าระวงัการติดเช้ือเอชไอว ีในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ.  
[ม.ป.พ.]. 

อุษณีย ์ หลอดเณร. (2551). การพัฒนาความตระหนัก ทักษะในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผู้
ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์: กรณีศึกษา อ าเภอนิคมน ้าอูน จังหวัดสกลนคร. (วทิยานิพนธ์ปริญญา
มหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร). 

องคก์ารพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์แห่งชาติ. [ม.ป.พ.]. พพิธิภัณฑ์วทิยาศาสตร์. ปทุมธานี: เวร์ิคปร้ินท.์  
________. [ม.ป.พ.]. “Sex” คู่มือการให้ความรู้ เร่ืองสุขภาวะทางเพศ เร่ืองที่อยากรู้แต่ไม่อยากถาม. 

กรุงเทพฯ.  
Boonthai Nongluk and Warakamin Suwanna.(2007).Induced Abortion: Nationwide Survery in 

Thailand. Retriever from: http://mwia.regional.org.au/papers/full/14 nongluk.htm 
accessed July 11 2007. 

MAP. (2004). AIDS in Asia: Face the Facts. [n.p.] 
Ministry of Public Heath Information Unit, (2005). Bureau of Health Policy and Strategy.  
 Number and Age Specific Fertility Rate per 1000 female by Age group of Mother, 2000-

2004). 
Visser. (2007). IATT Case Study Review – Thailand Country Visit Aide Memoire. [n.p.]. 

http://mwia.regional.org.au/papers/full/14%20nongluk.htm


 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

1.  ผศ.ดร.พิกุล  เอกวรางกูล   รองคณบดีฝ่ายวจิยัและบริการวชิาการ ภาควชิาการศึกษา  
    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน 
2.  ผศ.ดร.ฉตัรศิริ  ปิยะพิมลสิทธ์ิ   ภาควชิาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
3.  ผศ.ดร.ปริญญา  มีสุข   อาจารยป์ระจ าสาขาเทคนิคศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
    มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
4.  ดร.กิตติศกัด์ิ  แป้นงาม ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานการประถมศึกษา  
    จงัหวดันครนายก  
5.  รศ. ดร.วรางคณา  โตโพธ์ิไทย  อาจารยส์าขาวชิาศึกษาศาสตร์  แขนงวชิาเทคโนโลยแีละส่ือสาร 

   การศึกษา  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
6.  ผศ.ดร.ณัฐพล  ร าไพ  หวัหนา้ภาควชิาเทคโนโลยกีารศึกษา คณะศึกษาศาสตร์   
    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
7.  นางกรรณิการ์  เฉิน  ผูอ้  านวยการส านกัพฒันาความตระหนกัดา้นวทิยาศาสตร์  
    องคก์ารพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์แห่งชาติ 
8.  นายชนินทร์  สุริยกุล ณ อยธุยา หวัหนา้กองการส่ือสารวทิยาศาสตร์  
    ส านกัพฒันาความตระหนกัดา้นวทิยาศาสตร์  
    องคก์ารพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์แห่งชาติ 
9.  นางสาวชนิกา  คงสวสัด์ิ นกัวชิาการ6 (ผูดู้แลโครงการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ) 
     ส านกัพฒันาความตระหนกัดา้นวิทยาศาสตร์   
    องคก์ารพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์แห่งชาติ 
 



 
 

 

 

                                                      ภาคผนวก ข 
                                      เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า  
 

- แบบประเมินดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินคุณภาพดา้นส่ือของการพฒันา
ชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ส าหรับ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

- แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินคุณภาพด้านเน้ือหาของการ
พฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ 

- แบบประเมินดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วย
การเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ 

- แบบประเมินดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อ 
การพฒันาชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับ
เยาวชน ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ 
 - แบบประเมินคุณภาพดา้นส่ือของการพฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
 - แบบประเมินคุณภาพด้านเน้ือหาของการพฒันาชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหา 
เป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
 - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 
สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
 - แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินคุณภาพด้านส่ือของ 
การพฒันาชุดการเรียนด้วยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 

ค าช้ีแจง ให้ท่านพิจารณาและลงความเห็นแบบประเมินคุณภาพดา้นส่ือของการพฒันาชุดการเรียน
ดว้ยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  แลว้ท าเคร่ืองหมาย √ ลง
ในช่องระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน และให้ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทาง
ปรับปรุงต่อไป โดยก าหนดระดบัความคิดเห็น ดงัน้ี 

+ 1 หมายถึง แน่ใจวา่รายการมีความสอดคลอ้งกบัแบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดว้ย
การแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่รายการมีความสอดคลอ้งกบัแบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนดว้ย
การแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน   

-1 หมายถึง แน่ใจวา่รายการไม่มีความสอดคลอ้งกบัแบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียน
ดว้ยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

 

ข้อ รายการประเมนิ 
ระดบัการพจิารณา ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
กล่องใส่ชุดการเรียน     

1 ความเหมาะสมของขนาด และน ้ าหนกั     
2 ความเหมาะสมของวสัดุท่ีท าเป็นกล่อง     
3 ความเหมาะสมของสีท่ีใช ้     

หนงัสือเรียนอิเลก็ทรอนิกส์ เร่ืองสุขภาวะทางเพศ     
4 ความเหมาะสมของภาพในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์      
5 ความเหมาะสมของขนาดและรูปแบบของตวัอกัษรในหนงัสือ

อิเลก็ทรอนิกส์ 
    

6 ขนาดของภาพท่ีใชป้ระกอบบทเรียนหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์        
7 ความสวยงามของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์     

เกมจบัคู่เพ่ือสุขภาวะทางเพศ 
8 ความเหมาะสมของภาพในเกมจบัคู่เพ่ือสุขภาวะทางเพศ     
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ข้อ รายการประเมนิ 
ระดบัการพจิารณา ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
9 ความเหมาะสมของขนาดและรูปแบบของตวัอกัษรในเกมจบัคู่

เพื่อสุขภาวะทางเพศ 
    

10 ความสวยงามของเกมจบัคู่เพ่ือสุขภาวะทางเพศ     
คู่มือผูส้อน 
11 การจดัเน้ือหาของคู่มือผูส้อนมีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย     
12 คู่มือผูส้อนสามารถท าใหผู้ส้อนจดักิจกรรมการการรู้ไดถู้กตอ้ง     
คู่มือผูเ้รียน 
13 การจดัเน้ือหาของคู่มือผูเ้รียนมีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย     
14 คู่มือผูเ้รียนสามารถท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากชุดการไดถู้กตอ้ง     
การระดมความคิดแบบ Mind Map 

15 
ความเหมาะสมของการตอบค าถามรูปแบบแผนภูมิความคิด หรือ 
Mind Map 

    

16 
ความเหมาะสมของวสัดุท่ีใชใ้นการตอบค าถามรูปแบบ Mind 
Map  

    

ภาพรวมของชุดการเรียน 

17 ความต่อเน่ืองของการน าเสนอเน้ือหา     

18 
ออกแบบปฏิสมัพนัธ์ใหใ้ชง้านไดง่้าย สะดวก ผูเ้รียนไม่สบัสน 
สามารถยอ้นกลบัไปดูเร่ืองเดิมหรือเร่ืองอ่ืนได ้

    

19 การจดัเก็บชุดการเรียนและการน าไปใช ้มีความสะดวกคล่องตวั      

 

 

 
 
 

ลงช่ือ …………………….........……. ผูป้ระเมิน 

(………………....………….......………..) 

ต าแหน่ง ……....…………..…………. 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินคุณภาพด้านเน้ือหาของ 
การพฒันาชุดการเรียนด้วยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
 

ค าช้ีแจง ใหท้่านพิจารณาและลงความเห็นแบบประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหาของการพฒันาชุดการเรียน
ดว้ยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  แลว้ท าเคร่ืองหมาย √ ลง
ในช่องระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน และให้ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทาง
ปรับปรุงต่อไป โดยก าหนดระดบัความคิดเห็น ดงัน้ี 

+ 1 หมายถึง แน่ใจว่ารายการมีความสอดคลอ้งกบัแบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียน
ดว้ยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ารายการมีความสอดคล้องกบักบัแบบประเมินคุณภาพของชุดการ
เรียนดว้ยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

 -1 หมายถึง แน่ใจวา่รายการไม่มีความสอดคลอ้งกบัแบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียน
ดว้ยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
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ข้อ รายการประเมนิ 
ระดบัการพจิารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 เน้ือหาบทเรียน     
1 มีความถูกตอ้งของเน้ือหา     
2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการเรียน     
3 ล าดบัขั้นการจดัเรียงเน้ือหามีความเหมาะสม     
4 ความเหมาะสมของรูปภาพกบัเน้ือหา     
5 เน้ือหามีความยาก ง่าย เหมาะสมกบัผูเ้รียน     
6 ค าอธิบายเน้ือหาในแต่ละเร่ืองมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
7 เน้ือหามีความทนัสมยักบัปัจจุบนัของผูเ้รียน     
8 การใชภ้าพน่ิง และ วดีิโอประกอบเน้ือหามีความเหมาะสม     
9 เน้ือหาในเกมจบัคู่มีความเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียน     
10 แบบทดสอบในกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา     
11 มีเน้ือหาเสริมเพ่ิมเติมไปยงัแหล่งเรียนรู้อ่ืน     

 การใช้ภาษา     
12 ความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช ้     
13 ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชก้บัวยัของผูเ้รียน     
14 ความชดัเจนของภาษาท่ีใชส่ื้อความหมาย     

 
 

  ลงช่ือ ……………………………………………..…. ผู ้ประเมิน 
                    (…….…..…………………………...………..) 

      ต  าแหน่ง…………………………………………… 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้เรียน 
ทีเ่รียนจากชุดการเรียนด้วยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

 ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
ค าช้ีแจง ให้ท่านพิจารณาและลงความเห็นแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อ

การพฒันาชุดการเรียนดว้ยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน   
แล้วท าเคร่ืองหมาย √  ลงในช่องระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน และให้
ขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางปรับปรุงต่อไป โดยก าหนดระดบัความคิดเห็น ดงัน้ี 

 
+1 หมายถึง แน่ใจว่ารายการมีความสอดคลอ้งกบัแบบสอบถามความพึงพอใจท่ี

เรียนจากชุดการเรียนดว้ยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่รายการมีความสอดคลอ้งกบัแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมี

ต่อชุดการเรียนดว้ยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
   -1 หมายถึง แน่ใจวา่รายการไม่มีความสอดคลอ้งกบัแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมี

ต่อชุดการเรียนดว้ยการแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  
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ข้อ รายการประเมนิ 
ระดบัการพจิารณา ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 

1 
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเน้ือหาในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 (e-Book) 

    

2 
รูปแบบของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์(e-Book) มีความสวยงาม
ดึงดูด 

    

3 เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     

4 
มีความสะดวกในการใชง้านหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  
(e-Book) 

    

5 
เกมแบบจ าลอง มีความเหมาะสมและท าใหเ้กิดการ
แกปั้ญหาได ้

    

6 การแนะน าการใช ้หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์(e-Book) และเกม     
7 การจดักิจกรรมและการเรียงล าดบัเน้ือหามีความเหมาะสม     
8 การแจง้รายละเอียดการวดัประเมินผล     
9 ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกบัผูเ้รียน     

10 ระยะเวลาในการเรียนมีความเหมาะสม     

11 
ผูเ้รียนเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนไป
ประยกุตใ์ชเ้พื่อแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้

    

 
 ลงช่ือ ………………………………….………. ผูป้ระเมิน 
        (……………………..…………..………....) 
  ต  าแหน่ง ………………………….…………… 
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แบบประเมินคุณภาพด้านส่ือของการพฒันาชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพสส าหรับเยาวชน 

ค าช้ีแจง   

แบบประเมินน้ีเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญใช้ส าหรับประเมินคุณภาพดา้นส่ือของการพฒันาชุดการเรียนดว้ย
การเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพสส าหรับเยาวชน ซ่ึงผูศึ้กษาจะไดน้ าผล
การประเมินไปวิเคราะห์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพฒันาชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบ
ปัญหาเป็นหลกัเร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพสส าหรับเยาวชน ต่อไป 

2. แบบประเมินน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1 รายการประเมินคุณภาพดา้นส่ือของการพฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน
เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพสส าหรับเยาวชนโดยแบ่งความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

               5  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมาก 
   3  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 
   2  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ย 
   1  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสุด 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
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แบบประเมินคุณภาพด้านส่ือของการพฒันาชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
ตอนที ่1  
            ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องระดบัคุณภาพตามความคิดเห็นของท่าน 

ข้อ รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
กล่องใส่ชุดการเรียน 

1 ความเหมาะสมของขนาด และน ้าหนกั      
2 ความเหมาะสมของวสัดุท่ีท าเป็นกล่อง      
3 ความเหมาะสมของสีท่ีใช ้      
หนังสือเรียนอเิลก็ทรอนิกส์ เร่ืองสุขภาวะทางเพศ      
4 ความเหมาะสมของภาพในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์       
5 ความเหมาะสมของขนาดและรูปแบบของตวัอกัษรใน

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   

  

6 ขนาดของภาพท่ีใชป้ระกอบบทเรียนหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์    

   
  

7 ความสวยงามของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์      
เกมจับคู่เพ่ือสุขภาวะทางเพศ 
8 ความเหมาะสมของภาพในเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ      
9 ความเหมาะสมของขนาดและรูปแบบของตวัอกัษรใน

เกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ 
   

  

10 ความสวยงามของเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ      
คู่มือผู้สอน 
11 การจดัเน้ือหาของคู่มือผูส้อนมีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย      
12 คู่มือผูส้อนสามารถท าใหผู้ส้อนจดักิจกรรมการการรู้ได้

ถูกตอ้ง 
   

  

คู่มือผู้เรียน      
13 การจดัเน้ือหาของคู่มือผูเ้รียนมีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย      
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ข้อ รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
14 คู่มือผูเ้รียนสามารถท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากชุดการได้

ถูกตอ้ง 
   

  

การระดมความคิดแบบ Mind Map 

15 
ความเหมาะสมของการตอบค าถามรูปแบบแผนภูมิ
ความคิด หรือ Mind Map 

     

16 
ความเหมาะสมของวสัดุท่ีใชใ้นการตอบค าถามรูปแบบ 
Mind Map  

     

ภาพรวมของชุดการเรียน 
17 ความต่อเน่ืองของการน าเสนอเน้ือหา      

18 
ออกแบบปฏิสัมพนัธ์ใหใ้ชง้านไดง่้าย สะดวก ผูเ้รียนไม่
สับสน สามารถยอ้นกลบัไปดูเร่ืองเดิมหรือเร่ืองอ่ืนได้ 

     

19 
การจดัเก็บชุดการเรียนและการน าไปใช ้มีความสะดวก
คล่องตวั  

     

 
ตอนที ่2   ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ ………………………………………. ผูเ้ช่ียวชาญ 

                      (…………………………………..….) 
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แบบประเมินคุณภาพด้านเน้ือหาของการพฒันาชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพสส าหรับเยาวชน 

ค าช้ีแจง   

1. แบบประเมินน้ีเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญใชส้ าหรับประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหาของการพฒันาชุด
การเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพสส าหรับเยาวชนซ่ึงผูศึ้กษาจะ
ไดน้ าผลการประเมินไปวิเคราะห์ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงการพฒันาชุดการเรียนดว้ยการ
เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพสส าหรับเยาวชนต่อไป 

2. แบบประเมินน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1 รายการประเมินคุณภาพด้านเน้ือหาของการพฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบ
ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพสส าหรับเยาวชน โดยแบ่งความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดบั 
ดงัน้ี 

               5  หมายถึง  ระดบัมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  ระดบัมาก 
   3  หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
   2  หมายถึง  ระดบันอ้ย 
   1  หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
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ตอนที ่1  
            ค  าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องระดบัคุณภาพตามความคิดเห็นของท่าน 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 เน้ือหาบทเรียน      

1 มีความถูกตอ้งของเน้ือหา      
2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการเรียน      
3 ล าดบัขั้นการจดัเรียงเน้ือหามีความเหมาะสม      
4 ความเหมาะสมของรูปภาพกบัเน้ือหา      
5 เน้ือหามีความยาก ง่าย เหมาะสมกบัผูเ้รียน      
6 ค  าอธิบายเน้ือหาในแต่ละเร่ืองมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย      
7 เน้ือหามีความทนัสมยักบัปัจจุบนัของผูเ้รียน      
8 การใชภ้าพน่ิง และ วดีิโอประกอบเน้ือหามีความเหมาะสม      
9 เน้ือหาในเกมจบัคู่มีความเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียน      
10 แบบทดสอบในกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
11 มีเน้ือหาเสริมเพิ่มเติมไปยงัแหล่งเรียนรู้อ่ืน      

 การใช้ภาษา      
12 ความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช ้      
13 ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชก้บัวยัของผูเ้รียน      
14 ความชดัเจนของภาษาท่ีใชส่ื้อความหมาย      

ตอนที ่2   ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………       

ลงช่ือ ………………………………………. ผูเ้ช่ียวชาญ 
                       (…………………………………..….) 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 
เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพสส าหรับเยาวชน 

 
ข้อ 1. เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่ร่างกายของเราเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุแลว้  

ก.  ผมยาวข้ึน ส่วนสูงเพิ่มข้ึน พูดชดัข้ึน 
ข.  มีประจ าเดือน มีหนา้อก มีสิว 
ค.  มีฝันเปียก เสียงแตก  
ง.  ขอ้ ก และ ค ถูกตอ้ง 

ข้อ 2. สุขภาวะทางเพศหมายถึงอะไร 
ก. การมีชีวติทางเพศท่ีเป็นสุข 
ข. การมีความสุขกบัเร่ืองเพศ 
ค. การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีมีความสุข 
ง. การมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อต่างเพศ 

ข้อ 3. เม่ือร่างกายของเด็กผูห้ญิงเขา้สู่วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร  
ก. มีสิว มีกล่ินตวั เสียงเล็กแหลม 
ข. มีประจ าเดือน มีขนข้ึนท่ีอวยัวะเพศ และรักแร้ 
ค. หนา้อกและหวันมขยายใหญ่ข้ึน สะโพกผายออก 
ง.   ถูกทุกขอ้ 

ข้อ 4. เม่ือร่างกายของเด็กผูช้ายเขา้สู่วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร  
ก. มีสิวข้ึนและมีกล่ินตวั เสียงหา้ว 
ข. หนา้อกตั้งข้ึน หวันมขยายใหญ่และมีกลา้มเน้ือมากข้ึน 
ค. มีฝันเปียก มีขนข้ึนท่ีอวยัวะเพศ รักแร้ มีหนวดเครา 
ง. ถูกทุกขอ้ 

ข้อ 5. เราไม่ควรปฏิเสธความตอ้งการของคนรักแมว้า่เราไม่เตม็ใจ คุณเห็นดว้ยหรือไม่ เพราะอะไร 
ก. เห็นดว้ย เพราะเป็นเร่ืองท่ีไม่เสียหาย 
ข. เห็นดว้ย เพราะเป็นการจะไดมี้ประสบการณ์ 
ค. ไม่เห็นดว้ย ตอ้งใหผู้ใ้หญ่รับทราบก่อน 
ง. ไม่เห็นดว้ย เพราะถา้ไม่ถูกตอ้งหรือยงัไม่ถึงเวลาก็สามารถปฏิเสธได ้
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ข้อ 6. เม่ือเห็นเพื่อนอกหกั เราควรช่วยเหลือเพื่อนอยา่งไร  
ก. ใหค้  าแนะน าและปลอบใจวา่การอกหกัไม่ใช่เร่ืองแปลก แต่มนัจะท าใหเ้ราเขม้แขง็และเขา้ใจ

ชีวติมากข้ึน 
ข. ชวนเพื่อนออกไปเล่นกีฬา ท ากิจกรรมสนุกๆ จะไดไ้ม่เครียดและคิดมาก 
ค. หาเพลงฟังหรือหาหนงัสือท่ีใหก้ าลงัใจใหเ้พื่อนอ่าน 
ง. ถูกทุกขอ้ 

ข้อ 7. ประจ าเดือนหรือรอบเดือนปกติจะมีเฉล่ียทุกๆ ก่ีวนัของเดือน 
ก. 15 วนั 
ข. 20 วนั 
ค. 28 วนั 
ง. 30 วนั 

ข้อ 8. การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง เป็นวธีิการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศวธีิหน่ึงซ่ึงไม่ใช่เร่ืองผิด  
ก. ไม่เห็นดว้ย เพราะไม่ดี 
ข. ไม่เห็นดว้ย เพราะท าใหเ้รารู้สึกผดิ 
ค. เห็นดว้ย เพราะเป็นการออกก าลงักายอยา่งหน่ึง 
ง. เห็นดว้ย เพราะจะท าไม่เกิดความเครียดและเป็นวธีิท่ีไม่ท าใหใ้ครเดือดร้อน 

ข้อ 9. วธีิการคุมก าเนิดท่ีสามารถป้องกนัการตั้งครรภแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดมี้ประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด คือวธีิใด  

ก. ใชถุ้งยางอนามยั 
ข. กินยาเมด็คุมก าเนิด 
ค. การท าหมนัหญิงและชาย 
ง. การคุมก าเนิดผา่นทางผวิหนงั 

ข้อ 10. เม่ือเราคิดวา่เราทอ้งแต่ยงัไม่พร้อมส่ิงแรกท่ีควรท าคือขอ้ใด 
ก. ท าแทง้เถ่ือน 
ข. ตรวจใหแ้น่ใจและปรึกษาครอบครัว  
ค. กินยาหรือท าร้ายร่างกายเพื่อใหต้นเองแทง้ 
ง. ปรึกษาเพื่อนและท าตามค าแนะน าของเพื่อน 
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ข้อ 11. วธีิการคุมก าเนิดในเพศชายสามารถท าไดห้ลายวธีิ  ยกเวน้ขอ้ใด 
ก. ฝังเขม็ 
ข. ท าหมนัชาย 
ค. ใชถุ้งยางอนามยั 
ง. ถูกทุกขอ้ 

ข้อ 12. ขอ้ใดคือวธีิการคุมก าเนิดในเพศหญิง 
ก. ท าหมนัหญิง 
ข. กินยาคุมก าเนิด 
ค. ใชถุ้งยางอนามยั 
ง. ถูกทุกขอ้ 

ข้อ 13. เม่ือเรามีความรักเราควรมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่เพราะเหตุใด  
ก. ควร ถา้หากเรารู้จกัวธีิป้องกนั 
ข. ไม่ควรเพราะตอ้งรอใหรั้กกนัจนมัน่ใจวา่อีกคนจะไม่นอกใจ 
ค. ควรเพราะเม่ือเรารักกนัเพศสัมพนัธ์จึงเป็นเร่ืองปกติ 
ง. ไม่ควรเพราะการมีความรักไม่ไดห้มายความวา่เราพร้อมท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ แต่ตอ้งรอใหเ้รา 
สามารถรับผดิชอบตวัเองและคนรอบขา้งไดก่้อน เพื่อป้องกนัปัญหาท่ีจะตามมา 

ข้อ 14. การนบัระยะปลอดภยัเพื่อช่วยใหไ้ม่ตั้งทอ้ง หากมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงเวลาดงักล่าวนบักนั
อยา่งไร 

ก.  เร่ิมนบัวนัแรกของการมีประจ าเดือน  
ข.  เร่ิมนบัตั้งแต่วนัท่ี 7ของวนัท่ีประจ าเดือนหมด 
ค.  นบัตั้งแต่ก่อนมีประจ าเดือน 7 วนั และหลงัการมีประจ าเดือนวนัแรกนบัไป 7 วนั 
ง.  ถูกทุกขอ้ 

ข้อ 15. การติดเช้ือท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์คืออะไร 
ก. การติดเช้ือจากน ้าคดัหลัง่ทุกชนิด 
ข. การติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนไดทุ้กเพศทุกวยั 
ค. การติดเช้ือท่ีมีอาการรุนแรง ไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้
ง. การติดเช้ือในอวยัวะสืบพนัธ์ท่ีเกิดจากเช้ือจุลินทรีย ์เช่น ไวรัสแบคทีเรีย ซ่ึงจะผา่นจากคน

หน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึงขณะท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 
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ข้อ 16. เราสามารถหลีกเล่ียงหรือป้องกนัการติดเช้ือไดอ้ยา่งไร 
ก. ใชถุ้งยางทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 
ข. ตรวจร่างกายบ่อยๆและรักเดียวใจเดียว 
ค. หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ซ ้ าคู่นอน 
ง. ถูกทุกขอ้ 

ข้อ 17. “การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์” กบั “การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์” ต่างกนั
อยา่งไร  

ก. ผูท่ี้เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไม่สามารถแพร่เช้ือโรคนั้นไปสู่ผูอ่ื้นได ้
ข. ผูท่ี้ติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไม่สามารถแพร่เช้ือโรคนั้นไปสู่ผูอ่ื้นได ้
ค. การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สามารถรักษาได ้การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไม่

สามารถรักษาได ้
ง. การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์คือร่างกายไดรั้บเช้ือแต่ไม่จ  าเป็นตอ้งแสดงอาการ แต่

สามารถแพร่เช้ือได ้การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์คือร่างกายแสดงอาการของโรคและมี
อาการเจบ็ป่วย  

ข้อ 18. เราสามารถป้องกนัการติดโรคเอดส์ไดด้ว้ยวธีิใด  
ก. กินยาคุมก าเนิด 
ข. ไม่เขา้ใกลค้นท่ีเป็นโรคเอดส์ 
ค. ไม่รับประทานอาหารร่วมกบัคนเป็นเอดส์ 
ง. ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทุกคร้ัง 

ข้อ 19. โลนหรือตวัโลนคืออะไร และมีอาการอยา่งไร 
ก. เกิดจากเห็บหรือหมดั บริเวณท่ีถูกกดัจะคนัและเป็นตุ่ม 
ข. เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย มีตุ่มข้ึนตามร่างกายปวดแสบปวดร้อน 
ค. เกิดจากเช้ือไวรัส อาการคนับริเวณหวัหน่าว รอบทวารหนกั หนา้อก ล าตวั  
ง. เกิดจากตวัโลน คนับริเวณหวัหน่าว รอบทวารหนกั หนา้อก ล าตวั รักแร้ ขนตา คิ้ว แต่ไม่พบ

ท่ีศีรษะ 
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ข้อ 20. โรคหนองในแทมี้สาเหตุมาจากอะไรและอาการเป็นอยา่งไร 
ก. เกิดจากเช้ือไวรัส มีตุ่มข้ึนตามร่างกายปวดแสบปวดร้อน 
ข. เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย มีตุ่มข้ึนตามร่างกายปวดแสบปวดร้อน 
ค. เกิดจากเช้ือไวรัส อาการ ปัสสาวะขดั แสบ มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ 
ง. เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย อาการ ปัสสาวะขดั แสบ มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้เรียน 
ทีม่ีต่อชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

ค าช้ีแจง   
1. แบบสอบถามน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนใช้ประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการเรียนด้วย

การเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
2. แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอนคือ  
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้รียน 
ตอนท่ี 2 รายการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบ

ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยแบ่งความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดบั 
ดงัน้ี 
   5  หมายถึง  พอใจในระดบัมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง  พอใจในระดบัมาก 
   3 หมายถึง  พอใจในระดบัปานกลาง 
   2 หมายถึง  พอใจในระดบันอ้ย 
   1 หมายถึง  พอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

  ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

1. เพศ   ชาย   หญิง 

2. อาย ุ  15 ปี  16 ปี   17 ปี   18 ปี 

3. ศึกษาอยูใ่นระดบั  

         มธัยมศึกษาตอนตน้ 

         มธัยมศึกษาตอนปลาย 

         ปวช. 

         ปวส 

          อ่ืนๆ........................................................................................................................... 
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ตอนที ่2 ความพงึพอใจทีม่ีต่อชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะ

ทางเพศส าหรับเยาวชน 

 ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดบัความพึงพอใจตามความเห็นของท่าน 

ข้อ รายการประเมิน ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1 รูปแบบชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการ
สร้างสุขภาวะทาง เพศส าหรับเยาวชน มีความดึงดูด สวยงาม น่า
ใชง้าน 

     

2 การแนะน าการใชชุ้ดการเรียน เขา้ใจง่ายและสามารถท าไดค้รบ
ตามขั้นตอน 

     

3 การจดักิจกรรมและการเรียงล าดบัเน้ือหามีความเหมาะสม      

4 มีการแจง้รายละเอียดการวดัประเมินผลใหผู้เ้รียนทราบผลจากการ
ใชชุ้ดการเรียน 

     

5 เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย      

6 ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเน้ือหาในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book)      

7 เกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ  มีความเหมาะสมและท าใหเ้กิดการ
แกปั้ญหาได ้

     

8 ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกบัผูเ้รียน      

9 ระยะเวลาในการเรียนมีความเหมาะสม      

10 ผูเ้รียนเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนไปประยกุตใ์ช้
เพื่อแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้

     

 

ตอนที ่3ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตารางที่ ค. 1  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินคุณภาพดา้นส่ือของการพฒันาชุดการ
         เรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ค. 2  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหาของการพฒันาชุด
           การเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน          

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ค. 3  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการ 
           เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน  

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ค. 3  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยการ
           เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน (ต่อ) 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

24 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
33 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
34 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
40 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ค. 4  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการ
           พฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ
           ส าหรัเยาวชน 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ค. 5  แสดงผลการประเมินคุณภาพส่ือของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
           เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน 

รายการประเมิน 
X   ระดบัคุณภาพ 

กล่องใส่ชุดการเรียน    
ความเหมาะสมของขนาด และน ้าหนกั 4.33 0.58 ดี 
ความเหมาะสมของวสัดุท่ีท าเป็นกล่อง 4.33 0.58 ดี 
ความเหมาะสมของสีท่ีใช ้ 4.33 0.58 ดี 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองสุขภาวะทางเพศ    
ความเหมาะสมของภาพในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  4 0.00 ดี 
ความเหมาะสมของขนาดและรูปแบบของตวัอกัษรในหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

4 0.00 ดี 

ขนาดของภาพท่ีใชป้ระกอบบทเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์    3.67 0.58 ดี 
เกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ    
ความเหมาะสมของภาพในเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ 4 0.00 ดี 
ความเหมาะสมของขนาดและรูปแบบของตวัอกัษร 
ในเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ 

4 0.00 ดี 

ความสวยงามของเกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ 4 0.00 ดี 
คู่มือผูส้อน    
การจดัเน้ือหาของคู่มือผูส้อนมีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 4.33 0.58 ดี 
คู่มือผูส้อนสามารถท าใหผู้ส้อนจดักิจกรรมการการรู้ไดถู้กตอ้ง 4.67 0.58 ดี 
คู่มือผูเ้รียน    
การจดัเน้ือหาของคู่มือผูเ้รียนมีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย 4.33 0.58 ดี 
คู่มือผูเ้รียนสามารถท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้จากชุดการไดถู้กตอ้ง 4.33 0.58 ดี 
การระดมความคิดแบบ Mind Map    
ความเหมาะสมของการตอบค าถามรูปแบบแผนภูมิความคิด 
หรือ Mind Map 

4.67 0.58 ดีมาก 

 

S.D. 
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ตารางที่ ค. 5  แสดงผลการประเมินคุณภาพด้านส่ือของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็น
          ฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชนโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน (ต่อ) 

รายการประเมิน 
X   ระดบัคุณภาพ 

ความเหมาะสมของวสัดุท่ีใชใ้นการตอบค าถามรูปแบบ Mind 
Map 

4.67 0.58 ดีมาก 

ภาพรวมของชุดการเรียน    
ความต่อเน่ืองของการน าเสนอเน้ือหา 4.67 0.58 ดีมาก 
ออกแบบปฏิสัมพนัธ์ใหใ้ชง้านไดง่้าย สะดวก ผูเ้รียนไม่สับสน 
สามารถยอ้นกลบัไปดูเร่ืองเดิมหรือเร่ืองอ่ืนได ้

4.67 0.58 ดีมาก 

การจดัเก็บชุดการเรียนและการน าไปใช ้มีความสะดวก
คล่องตวั  

5 0.00 ดีมาก 

รวมเฉล่ียทั้งหมด 4.32 0.29 ดี 
 
                 จากตารางพบวา่ คุณภาพของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองการ
สร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ดา้นส่ือ อยู่ในระดบัดี ( X =4.32, S.D.=0.29) เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้พบวา่ การจดัเก็บชุดการเรียนและการน าไปใชมี้ความสะดวกคล่องตวั อยูใ่นระดบั ดีมาก ( X
=5, S.D.=0.00)รองลงมา คือ คู่มือผูส้อนสามารถท าให้ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดถู้กตอ้ง ความ
เหมาะสมของการตอบค าถามรูปแบบแผนภูมิความคิด หรือ Mind Map ความต่อเน่ืองของการน าเสนอ 
และออกแบบปฏิสัมพนัธ์ให้ใช้งานไดง่้าย สะดวก ผูเ้รียนไม่สับสนสามารถยอ้นกลบัไปดูเร่ืองเดิม
หรือเร่ืองอ่ืนได้ อยู่ในระดับดีมาก ( X =4.67, S.D=0.58) และต ่าสุด ขนาดของภาพท่ีใช้ประกอบ
บทเรียนหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ อยูใ่นระดบัดี (X =3.67, S.D.=0.38) 

 

 

 

 

S.D. 
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ตารางที ่ค. 6  แสดงผลการประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหาของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็น
          ฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชนโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 

รายการประเมิน 
X   ระดบัคุณภาพ 

1. มีความถูกตอ้งของเน้ือหา 4.67 0.47 ดีมาก 
2. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการเรียน 4.33 0.47 ดี 
3. ล  าดบัขั้นการจดัเรียงเน้ือหามีความเหมาะสม 4.67 0.47 ดีมาก 
4. ความเหมาะสมของรูปภาพกบัเน้ือหา 4.67 0.47 ดีมาก 
5. เน้ือหามีความยาก ง่าย เหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.00 0.00 ดี 
6. ค าอธิบายเน้ือหาในแต่ละเร่ืองมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.00 0.00 ดี 
7. เน้ือหามีความทนัสมยักบัปัจจุบนัของผูเ้รียน 4.33 0.47 ดี 
8. การใชภ้าพน่ิง และ วิดีโอประกอบเน้ือหามีความเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 
9. เน้ือหาในเกมจบัคู่มีความเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียน 4.67 0.47 ดีมาก 
10. แบบทดสอบในกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.33 0.47 ดี 
11. มีเน้ือหาเสริมเพ่ิมเติมไปยงัแหล่งเรียนรู้อ่ืน 4.67 0.47 ดีมาก 
12. ความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช ้ 4.33 0.47 ดี 
13. ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชก้บัวยัของผูเ้รียน 4.00 0.00 ดี 
14. ความชดัเจนของภาษาท่ีใชส่ื้อความหมาย 4.33 0.47 ดี 

รวมเฉล่ียทั้งหมด 4.36 0.21 ด ี

  

จากตารางพบว่า คุณภาพชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุข
ภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ดา้นเน้ือหา โดยรวมอยูใ่นระดบัดี ( X = 4.36 , S.D. = .21) เม่ือพิจารณา
รายข้อ พบว่า มีความถูกต้องของเน้ือหา เน้ือหาสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของการเรียน ความ
เหมาะสมของรูปภาพกบัเน้ือหา เน้ือหาในเกมจบัคู่มีความเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียน มีเน้ือหาเสริม
เพิ่มเติมไปยงัแหล่งเรียนรู้อ่ืน อยู่ในระดบัดีมาก ( X = 4.67 , S.D. = .47) รองลงมา เน้ือหาสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคข์องการเรียน เน้ือหามีความทนัสมยักบัปัจจุบนัของผูเ้รียน  ความถูกตอ้งของภาษาท่ี
ใช ้อยูใ่นระดบัดี ( X = 4.33 , S.D. = .47) และต ่าท่ีสุด ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชก้บัวยัของผูเ้รียน
อยูใ่นระดบัดี ( X = 4.00 , S.D. = .00) 

S.D. 
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ตารางที่ ค. 7  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง
           การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ของกลุ่มทดลอง 30 คน  

ล าดบัท่ี 

คะแนนระหวา่งเรียน 
คะแนนหลงัเรียน

(20) 
แบบฝึกหดัจากบทเรียนใน
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  

(e-Book) 15 

เกมจบัคู่เพ่ือสุขภาวะ
ทางเพศ 

10 
รวม 25 

1 12 9 21 18 
2 12 9 21 18 
3 12 9 21 18 
4 12 9 21 18 
5 12 9 21 18 
6 15 8 23 17 
7 15 8 23 16 
8 15 8 23 16 
9 15 8 23 18 

10 15 8 23 17 
11 12 9 21 18 
12 12 9 21 18 
13 12 9 21 17 
14 12 9 21 17 
15 12 9 21 17 
16 13 10 23 16 
17 13 10 23 16 
18 13 10 23 16 
19 13 10 23 17 
20 13 10 23 16 
21 13 8 21 16 
22 13 8 21 17 
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ตารางที่ ค. 7  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน  
                         เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ของกลุ่มทดลอง 30 คน (ต่อ) 

ล าดบัท่ี 

คะแนนระหวา่งเรียน 

คะแนนหลงัเรียน(20) 
แบบฝึกหดัจากบทเรียนใน
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  

(e-Book) 15 

เกมจบัคู่เพ่ือสุข
ภาวะทางเพศ 

10 
รวม 25 

23 13 8 21 16 
24 13 8 21 18 
25 13 8 21 17 
26 13 8 21 17 
27 13 8 21 17 
28 13 8 21 16 
29 13 8 21 18 
30 13 8 21 17 

คะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 

86.66 86.66 87.73 85.16 

 E1 = 86.67  E2 = 85.17 
 

จากตารางท่ี ค.8  ไดค้่า  E1 คือ 86.67 และ ค่า  E2 คือ 85.17 
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ตารางที่ ค. 8  แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ   
          เรียนของชุดการเรียน ดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ
          ส าหรับเยาวชน จ านวน 40 ขอ้ 

ข้อที่ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
แปลผล 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

ข้อสอบ 
1 0.56 ใชไ้ด ้ 0.88 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
2 0.56 ใชไ้ด ้ 0.88 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
3 0.50 ใชไ้ด ้ 0.75 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
4 0.50 ใชไ้ด ้ 0.75 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
5 0.50 ใชไ้ด ้ 0.75 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
6 0.50 ใชไ้ด ้ 0.75 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
7 0.13 ตดัทิ้ง 0.00 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
8 0.31 ใชไ้ด ้ 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
9 0.50 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.19 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.75 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
12 0.19 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
13 0.50 ใชไ้ด ้ 0.75 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
14 0.13 ตดัทิ้ง 0.25 ใชไ้ด ้ ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
15 0.50 ใชไ้ด ้ 0.75 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
16 0.88 ตดัทิ้ง 0.25 ใชไ้ด ้ ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
17 0.81 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
18 0.63 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
19 0.19 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
20 0.13 ตดัทิ้ง 0.00 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
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ตารางที่ ค. 8  แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
          เรียนของชุดการเรียน ดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ
          ส าหรับเยาวชน จ านวน 40 ขอ้  (ต่อ) 

ข้อที่ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 
แปลผล 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

ข้อสอบ 
21 0.88 ตดัทิ้ง 0.25 ใชไ้ด ้ ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
22 0.56 ใชไ้ด ้ 0.38 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
23 0.75 ใชไ้ด ้ 0.00 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
24 0.19 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
25 0.88 ตดัทิ้ง 0.00 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
26 0.44 ใชไ้ด ้ 0.63 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
27 0.81 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
28 0.44 ใชไ้ด ้ 0.63 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
29 0.81 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
30 0.81 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
31 0.13 ตดัทิ้ง 0.00 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
32 0.81 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
33 0.81 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
34 0.44 ใชไ้ด ้ 0.63 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
35 0.50 ใชไ้ด ้ 0.25 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
36 0.63 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
37 0.63 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
38 0.63 ใชไ้ด ้ 0.75 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
39 0.81 ตดัทิ้ง 0.13 ตดัทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
40 0.56 ใชไ้ด ้ 0.38 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ค. 9  แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของชุดการเรียนดว้ยการ
          เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน กลุ่มตวัอยา่ง 
          จ  านวน 30 คน 

ล าดับที ่
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ก่อนเรียน (20 คะแนน) หลงัเรียน (20 คะแนน) 
1 13 18 
2 14 18 
3 12 18 
4 14 18 
5 14 18 
6 12 17 
7 12 16 
8 12 16 
9 12 18 

10 14 17 
11 14 18 
12 13 18 
13 11 17 
14 11 17 
15 10 17 
16 13 16 
17 11 16 
18 12 16 
19 12 17 
20 13 16 
21 12 16 

 



123 
 

ตารางที ่ค. 9  แสดงขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของชุดการเรียนดว้ยการ
          เรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน กลุ่มตวัอยา่ง
          จ  านวน 30 คน (ต่อ) 

ล าดับที ่
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ก่อนเรียน (20 คะแนน) หลงัเรียน (20 คะแนน) 
22 13 17 
23 14 16 
24 12 18 
25 14 17 
26 14 17 
27 12 17 
28 14 16 
29 12 18 
30 13 17 
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ตารางที่ ค. 10  แสดงการหาค่า t (t-test dependent) ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั
             เรียนของการเรียนดว้ยชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทาง
             เพศส าหรับเยาวชน กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน 

 N Mean S.D. ผลต่างของค่าเฉล่ีย t df Sig 
ก่อนเรียน 30 12.63 1.13 4.40 17.353 58 0.000* 

หลงัเรียน 30 17.03 0.81     

 

การทดสอบ N Mean Std.Deviation Std.Error Mean 
ก่อนเรียน 30 12.63 1.129 0.206 
หลงัเรียน 30 17.03 0.809 0.148 
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ตารางที ่ค. 11  แสดงขอ้มูลความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการใชชุ้ดการเรียนดว้ยการเรียนแบบ
            ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน ของกลุ่มตวัอยา่ง 
           จ  านวน 30 คน           

รายการ X  S.D. ระดบัความพึง
พอใจ 

1.  รูปแบบชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็น
ฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทาง เพศส าหรับเยาวชน 
มีความดึงดูด สวยงาม น่าใชง้าน 

4.40 0.61 มาก 

2.  การแนะน ากา 
รใชชุ้ดการเรียน เขา้ใจง่ายและสามารถท าไดค้รบตาม
ขั้นตอน 

4.03 0.48 มาก 

3.  การจดักิจกรรมและการเรียงล าดบัเน้ือหามีความ
เหมาะสม 

3.70 0.59 มาก 

4.  มีการแจง้รายละเอียดการวดัประเมินผลใหผู้เ้รียน
ทราบผลจากการใชชุ้ดการเรียน 

4.03 0.41 มาก 

5.  เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.00 0.45 มาก 
6.  ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเน้ือหาในหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 

4.63 0.55 มากท่ีสุด 

7.  เกมจบัคู่เพื่อสุขภาวะทางเพศ  มีความเหมาะสม
และท าใหเ้กิดการแกปั้ญหาได ้

4.70 0.46 มากท่ีสุด 

8.  ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกบัผูเ้รียน 3.73 0.57 มาก 
9.  ระยะเวลาในการเรียนมีความเหมาะสม 3.67 0.60 มาก 
10.  ผูเ้รียนเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการ
เรียนไปประยกุตใ์ชเ้พื่อแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้

4.10 0.30 มาก 

รวม 4.10 0.95 มาก 
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ภาพ ค. 1  แสดงการสรุปผลการแกปั้ญหาจากชุดการเรียนดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 

   สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยใช ้Mind Map กลุ่มท่ี 1 

 

 
ภาพ ค. 2  แสดงการสรุปผลการแกปั้ญหาจากชุดการเรียนดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 

   สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยใช ้Mind Map กลุ่มท่ี 2 
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ภาพ ค. 3  แสดงการสรุปผลการแกปั้ญหาจากชุดการเรียนดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 

   สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยใช ้Mind Map กลุ่มท่ี 3 
 

 
ภาพ ค. 4  แสดงการสรุปผลการแกปั้ญหาจากชุดการเรียนดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 

   สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยใช ้Mind Map กลุ่มท่ี 4 
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ภาพ ค. 5  แสดงการสรุปผลการแกปั้ญหาจากชุดการเรียนดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 

   สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยใช ้Mind Map กลุ่มท่ี 5 

 

 
ภาพ ค. 6  แสดงการสรุปผลการแกปั้ญหาจากชุดการเรียนดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 

   สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน โดยใช ้Mind Map กลุ่มท่ี 6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
คู่มือผู้สอนและคู่มือผู้เรียน 
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คู่มือผู้สอน 
การจดักจิกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
 
ในคู่มือเล่มน้ีประกอบดว้ย 
1. ค  ำช้ีแจงส ำหรับผูส้อน 
 1.1 ส่วนประกอบของชุดกำรเรียน 
 1.2 กรอบแนวคิดในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 1.3 บทบำทของผูส้อนและผูเ้รียน 
 1.4 ขอ้เสนอแนะส ำหรับผูส้อน 
2. กำรเตรียมตวัส ำหรับผูส้อนก่อนเร่ิมกิจกรรม  
3. ขั้นตอนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ 
4. แผนภำพแสดงกำรเรียนรู้แต่ละขั้นตำมแนวทำงกำรจดักิจกรรม 
5. องคป์ระกอบของชุดกำรเรียนดว้ยกำรเรียนแบบปัญหำเป็นฐำน  
    เร่ือง กำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศส ำหรับเยำวชน 
6. แบบบนัทึกคะแนน แบบฝึกหดั จำกชุดกำรเรียนดว้ยกำรเรียน 
7. แบบบนัทึกผลกำรทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน  
8. บตัรค ำตอบท่ี 1  จำกแบบฝึกหดัจำกบทเรียนในหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  
9. แบบเฉลยแบบฝึกหดัระหวำ่งเรียน 
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1. ค าช้ีแจงส าหรับผู้สอน 
 กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยชุดกำรเรียนแบบกำรใช้ปัญหำเป็นฐำน เร่ือง กำรสร้ำงสุข
ภำวะทำงเพศส ำหรับเยำวชน เป็นกำรให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองจำกชุดกำรเรียนแบบกำรใช้ปัญหำ
เป็นฐำน เพื่อสร้ำงสุขภำวะทำงเพศใหก้บัเยำวชน 
 
 1.1 ส่วนประกอบของชุดการเรียน 

คู่มือผู้สอน  ใชเ้ป็นแนวทำงในกำรจดัรูปแบบกำรเรียนรู้จำกชุดกำรเรียนเรียนแบบปัญหำ
เป็นฐำน เร่ือง กำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศส ำหรับเยำวชน 

 คู่มือผู้เรียน  ใชบ้อกขั้นตอนกำรเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน 
 หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์เร่ืองสุขภาวะทางเพศ  ใชท้บทวนควำมรู้เพื่อน ำมำแกปั้ญหำ 
 เกมจับคู่เพ่ือสุขภาวะทางเพศ  ใชใ้นกำรปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม 
 บัตรค าถามศึกษาค้นคว้าโดยกลุ่มย่อย  ใชใ้นกำรปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม 
 แบบฝึกหัด  ใชเ้รียนรู้ ฝึกทกัษะรำยบุคคล และประเมินตำมเกณฑ ์80% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 
 

 1.2  กรอบแนวคิดในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ในเร่ืองกำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศส ำหรับเยำวชน ใชว้ธีิเรียนรู้ดว้ย
กำรใช้ปัญหำเป็นฐำน เร่ือง กำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศส ำหรับเยำวชน มีกรอบแนวคิดเก่ียวกับ
ขั้นตอนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนในแต่ละขั้นตอนและบทบำทของผูส้อน บทบำทผูเ้รียน ดงันี 

บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน เคร่ืองมือ 
จดัเตรียมส่ือกำรเรียนรู้ ท ำควำมเขำ้ใจคู่มือผูเ้รียน ชุดกำรเรียนด้วยกำรเรียน

แบบปัญหำเป็นฐำน เร่ือง
กำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศ
ส ำหรับเยำวชน 

แบ่งกลุ่มผูเ้รียน จ ำนวน  
3 – 5 คน ต่อกลุ่ม 

เรียนเป็นกลุ่มยอ่ย เลือกหวัหนำ้
กลุ่ม 1 คน เพื่อผูน้ ำในกำรท ำ
กิจกรรม สมำชิกในกลุ่มช่วยกนั
ศึกษำและหำวธีิกำรแกปั้ญหำ 

ควบคุม ดูแล ใหค้  ำแนะน ำ 
และอ ำนวยควำมสะดวก  
ในกำรเรียนรู้ของผูเ้รียน 

ร่วมกนัแกปั้ญหำในเกมจบัคู่ 
และสรุปควำมรู้ในรูปแบบ
แผนภูมิควำมคิด (Mind Map) 

ดูแลกำรท ำแบบฝึกหดัให้
เป็นไปตำมขอ้ตกลง 

ท ำแบบฝึกหดั เรียนรู้แกปั้ญหำ 
ตรวจแบบฝึกหดั 

ประเมินผลกำรท ำแบบฝึกหดั รับทรำบผลกำรประเมิน
แบบฝึกหดัจำกกำรประเมิน 
หำกไม่ผำ่นเกณฑ ์ผูเ้รียนตอ้ง
แกไ้ขปัญหำใหม่โดยกลบัไปท ำ
แบบฝึกหดันั้นเพื่อให้ผำ่นเกณฑ ์

 
1.3 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้สอน 
1. ผูส้อนควรใหก้ำรเสริมแรง ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนอยำ่งมีควำมสุข 
2. ในกำรแกปั้ญหำของผูเ้รียน หำกยงัไม่สำมำรถแกปั้ญหำในชุดกำรเรียนได ้ 

ผู ้เรียนสำมำรถกลับไปหำข้อมูลในบทเรียนจำกหนังสือ เรียนอิเล็กทรอนิกส์   
(e-Book) หรือระดมควำมคิดกนัใหม่ เพื่อหำวธีิแกปั้ญหำอีกคร้ัง 
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2. การเตรียมตัวส าหรับผู้สอนก่อนเร่ิมกจิกรรม 
 การเตรียมความพร้อมก่อนเร่ิมกจิกรรม ดงัน้ี 

1. ศึกษำรำยละเอียดในคู่มือผูส้อนเล่มน้ีและท ำควำมเขำ้ใจใหช้ดัเจน 
2. ศึกษำตรวจสอบชุดกำรเรียนแบบกำรใชปั้ญหำเป็นฐำน เร่ือง กำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศ

ส ำหรับเยำวชน ใหช้ดัเจน 
3. จดัเตรียมสถำนท่ี และเคร่ืองมือต่ำงๆ ใหพ้ร้อมท่ีจะเรียน 
4. เตรียมควำมพร้อมผูเ้รียน 

 

3. ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกำรใชปั้ญหำเป็นฐำน มี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.1 การเตรียมปัญหา เป็นกำรเร่ิมตน้กำรเรียนโดยให้ผูเ้รียนรับรู้ปัญหำท่ีเกิดข้ึน และปัญหำ
นั้นส่งผลอยำ่งไร ดว้ยคู่มือผูเ้รียน 

3.2 สร้างความเช่ือมโยงสู่ปัญหา โดยกำรกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดควำมคิดเก่ียวกบัปัญหำและ
ใหคิ้ดในมุมมองท่ีหลำกหลำย ดว้ยหนงัสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) เร่ือง สุขภำวะทำงเพศ และ
ให้ผูเ้รียนท ำแบบฝึกหัดจำกบทเรียนในหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ โดยตอบค ำถำมลงในบตัร
ค ำตอบท่ี 1  

3.3 สร้างกรอบการศึกษา เป็นกำรก ำหนดกรอบของปัญหำโดยใชเ้กมจบัคู่เพื่อสุขภำวะทำง
เพศ ท่ีเก่ียวกบัเช้ือโรค อำกำรของเช้ือโรค แนวทำงกำรรักษำ และพฤติกรรมทำงเพศ ใหถู้กตอ้ง  

3.4 ศึกษาค้นคว้าโดยกลุ่มย่อย ให้ผูเ้รียนแบ่งกลุ่มเพื่อระดมควำมคิดและช่วยกนัวิเครำะห์ 
ปัญหำท่ีคิดวำ่ส ำคญัและตอ้งกำรแกไ้ขอยำ่งเร่งด่วน 1 ปัญหำ โดยเลือกปัญหำท่ีพบในหนงัสือเรียน
อิเล็กทรอนิกส์(e-Book) และในเกมจบัคู่เพื่อสุขภำวะทำงเพศ  และให้ผูเ้รียนออกแบบควำมคิดใน
รูปแบบแผนภูมิควำมคิด หรือ Mind  Map  

3.5 ตัดสินใจหาทางแก้ปัญหา ให้ผูเ้รียนน ำเสนอวิธีกำรแกปั้ญหำ จำกกำรระดมควำมคิด
แบบแผนภูมิควำมคิด หรือ Mind Map ท่ีกลุ่มไดอ้อกแบบไว ้

3.6 ประเมินผล เม่ือผูเ้รียนไดห้ำวิธีแกปั้ญหำแลว้ และไดล้งมือปฏิบติัเสร็จส้ินแลว้ ให้ท ำ
แบบทดสอบผลกำรเรียนรู้หลงัเรียน และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ เพื่อน ำมำประเมินผล ในกำร
ประเมินผลใชเ้กณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มในแบบฝึกหัด ผูเ้รียนท่ีไม่ผำ่นเกณฑ์ในแบบฝึกหัด
แต่ละหน่วย ให้กลบัไปหำควำมรู้ในบทเรียนอีกคร้ัง และท ำแบบฝึกหัดใหม่เม่ือผ่ำนเกณฑ์แลว้จึง
เรียนรู้ในขั้นตอนต่อไปจนครบ 
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4. แผนภาพแสดงการเรียนรู้แต่ละขั้นตามแนวทางการจัดกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คน้ควำ้โดยกลุ่มยอ่ย ระดมสมอง หำแนวทำงแกปั้ญหำ 

น ำเสนอแนวทำงกำรแกปั้ญหำ ในรูปแบบแผนภูมิควำมคิด หรือ Mind Map 

 

 ประเมินผลกำรเรียนรู้จำกเกม

จบัคู่เพื่อสุขภำวะทำงเพศ 

ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

ไม่ผำ่น 

กลบัไปทบทวน

บทเรียนเพื่อหำ

วธีิแกปั้ญหำใหม่ 

ประเมินผลกำรเรียนรู้จำก

กำรน ำเสนอ Mind map 

ใหผู้เ้รียนรับรู้ปัญหำ จำกคู่มือผูเ้รียน 

เรียนรู้เน้ือหำจำกหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 

แกไ้ขปัญหำจำกเกมจบัคู่เพื่อสุขภำวะทำงเพศ 

 

ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 

ประเมินผลกำรเรียนรู้จำก

แบบฝึกหดัระหวำ่งเรียน 
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5. องค์ประกอบของชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง 
สุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 

ขั้นตอนการเรียน 
แบบปัญหาเป็นหลกั 

ชุดการเรียน (สือทีใ่ช้) 

1. กำรเตรียมปัญหำ  คู่มือผูส้อน 
 คู่มือผูเ้รียน 

2.  สร้ำงควำมเช่ือมโยงสู่ปัญหำ  หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองสุขภำวะทำงเพศ 
 แบบฝึกหดัในบทเรียนจำกหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์

เร่ืองสุขภำวะทำงเพศ 
 บตัรค ำตอบท่ี 1  
 แบบเฉลยแบบฝึกหดั 

3.  สร้ำงกรอบกำรศึกษำ  เกมกำรจบัคู่เพื่อสุขภำวะทำงเพศ  ท่ีเก่ียวกบัเช้ือ
โรค อำกำรของเช้ือโรค แนวทำงกำรรักษำ และ
พฤติกรรมทำงเพศ 

 แบบเฉลยเกมจบัคู่ 
4. ศึกษำคน้ควำ้โดยกลุ่มยอ่ย  บตัรค ำถำมศึกษำคน้ควำ้โดยกลุ่มยอ่ย 

 บตัรค ำตอบแบบแผนภูมิควำมคิด หรือ Mind 
Map 

 ชุดปำกกำหลำกสี 
5. ตดัสินใจหำทำงแกปั้ญหำ  บตัรค ำตอบแบบแผนภูมิควำมคิด หรือ Mind 

Map ท่ีสรุปควำมคิดจำกกลุ่มมำแลว้ 

 แบบใหค้ะแนนจำกผูส้อน 
6. ประเมินผล  แบบทดสอบก่อนเรียน  

 แบบทดสอบหลงัเรียน 
 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
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6. แบบบันทกึคะแนน  
แบบฝึกหัด จากชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
ลบั
ดบัท่ี 

ช่ือ – สกุล แบบฝึกหดัจำก
บทเรียนหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
เร่ืองสุขภำวะทำง

เพศ 
15 คะแนน 

(ผำ่น 12 คะแนน 
/ 80%) 

แบบฝึกหดัจำก
เกมจบัคู่เพื่อสุข
ภำวะทำงเพศ   

 
10 คะแนน 

(ผำ่น 8 คะแนน 
/80%) 

แบบฝึกหดัจำก
กำรคน้ควำ้โดย

กลุ่มยอ่ย 
(แผนภูมิควำมคิด 
หรือ Mild Map) 
10 คะแนน 

(ผำ่น 8 คะแนน 
/80%) 

รวม 35 
คะแนน 

 
 
(ผำ่น 28 
คะแนน 
/80%) 
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7. แบบบันทกึผลการทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน  

ที่ ช่ือ – สกุล ก่อนเรียน (Pre - test) หลงัเรียน (Post – test) 
คะแนน (20) ร้อยละ คะแนน(20) ร้อยละ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 ร้อยละ     
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8. บัตรค าตอบที ่1  จากแบบฝึกหัดจากบทเรียนในหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ เร่ือง สุขภาวะ
ทางเพศ ให้ผู้เรียนเขยีนค าตอบลงในช่องค าตอบให้ครบทุกข้อ (15 คะแนน) 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1  9  
2  10  
3  11  
4  12  
5  13  
6  14  
7  15  
8    

 

9. แบบเฉลยแบบฝึกหัดระหว่างเรียน 

9.1  แบบฝึกหัดจากบทเรียนในหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ (e-Book) (15 คะแนน) 
*วยัเจริญพันธ์ เพศสัมพันธ์ุ การให้ก าเนิด และการคุมก าเนิด 
ขอ้ 1.  ง  ขอ้ 2.  ง  ขอ้ 3.  ข  ขอ้ 4.  ก 
ขอ้ 5.  ข  ขอ้ 6.  ข  ขอ้ 7.  ข  ขอ้ 8.ง 
ขอ้ 9.  ข  ขอ้ 10.  ง 
*โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ขอ้ 11.  ก   ขอ้ 12.  ข   ขอ้ 13.  ง 
ขอ้ 14.  ค   ขอ้ 15.  ง 
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9.2 แบบเฉลยเกมจับคู่เพ่ือสุขภาวะทางเพศ (10 คะแนน) 
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คู่มือผู้เรียน 
ชุดการเรียนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
 

ในคู่มือเล่มน้ีประกอบดว้ย 
1. ค  ำอธิบำยกำรใชชุ้ดกำรเรียน 
2. ขั้นตอนกำรเรียนจำกชุดกำรเรียนแบบปัญหำเป็นฐำน  
    เร่ือง กำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศส ำหรับเยำวชน 
3. วธีิกำรใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองกำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศ  
4. วธีิกำรเล่นเกมจบัคู่เพื่อสุขภำวะทำงเพศ 
5. กำรระดมควำมคิดและรวบรวมควำมคิด โดยตอบค ำถำมในรูปแบบ 
    แผนภูมิควำมคิด หรือ Mind Map 
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1. ค าอธิบาย 
 ให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยชุดกำรเรียนแบบกำรใชปั้ญหำเป็นฐำน เร่ือง กำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศ
ส ำหรับเยำวชน โดยศึกษำจำกหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   เร่ืองสุขภำวะทำงเพศ  และน ำควำมรู้ 
มำแก้ปัญหำใน “เกมจบัคู่เพื่อสุขภำวะทำงเพศ” และสรุปควำมคิดในกำรแก้ปัญหำเป็นรูปแบบ
แผนภูมิควำมคิด หรือ Mind Map ใหถู้กตอ้ง  
 

2. ขั้นตอนการเรียนจากชุดการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศ
ส าหรับเยาวชน 

1. ผูเ้รียนศึกษำคู่มือกำรใชชุ้ดกำรเรียนใหเ้ขำ้ใจ (หมำยเลข 2) 
2. ผูเ้รียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน (หมำยเลข 3) 
3. แบ่งกลุ่มผูเ้รียน กลุ่มละ 3-5 คน  
4. เลือกหวัหนำ้กลุ่ม 1 คน เพื่อดูแลให้ควำมช่วยเหลือสมำชิกในกำรท ำกิจกรรม สมำชิกในกลุ่ม

ช่วยกนัศึกษำและหำวธีิกำรแกปั้ญหำ 
5. ศึกษำบทเรียนจำกหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองสุขภำวะทำงเพศ(e-Book) และท ำแบบฝึกหัด

ในบทเรียนลงในบตัรค ำตอบ (หมำยเลข4 ) 
6. ผูเ้รียนท ำแบบฝึกหัดจำกบทเรียนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือในบตัรค ำถำม และตอบ

ค ำถำมลงในบตัรค ำตอบ (หมำยเลข 5) 
7. ผูเ้รียนน ำควำมรู้ท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำบทเรียนมำแกปั้ญหำในเกมจบัคู่เพื่อสุขภำวะทำงเพศให้

ถูกตอ้ง (หมำยเลข 6) 
8. ภำยในกลุ่มช่วยกนัระดมควำมคิดและช่วยกนัวเิครำะห์ปัญหำท่ีคิดวำ่ส ำคญัและตอ้งกำรแกไ้ข

อยำ่งเร่งด่วน 1 ปัญหำ โดยเลือกปัญหำท่ีพบในหนงัสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองสุขภำวะทำง
เพศ และในเกมจบัคู่  และให้ผูเ้รียนออกแบบควำมคิดในรูปแบบแผนภูมิควำมคิด หรือ Mind  
Map (หมำยเลข 7) 

9. ตดัสินใจหำทำงแกปั้ญหำ  ให้ผูเ้รียนน ำเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ จำกกำรระดมควำมคิดแบบ
แผนภูมิควำมคิด หรือ Mind Map ท่ีกลุ่มไดอ้อกแบบไว ้

10. ท ำแบบทดสอบผลกำรเรียนรู้หลงัเรียน และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ (หมำยเลข 8 และ 9)  
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3. วธิีการใช้หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ เร่ืองสุขภาวะทางเพศ 
 วตัถุประสงค์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองกำรสร้ำงสุขภำวะทำงเพศส ำหรับเยำวชน 

เพื่อให้ผูเ้รียนศึกษำคน้ควำ้หำควำมรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ กำรคุมก ำเนิด กำรให้ก ำเนิด และ 
โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ และน ำมำปรับใชก้บักำรด ำเนินชีวติประจ ำวนัให้ปลอดภยัและมีควำมสุข 
รวมทั้งน ำมำแกปั้ญหำในเกมจบัคู่เพื่อสุขภำวะทำงเพศใหถู้กตอ้ง 

 ขั้นตอนกำรเปิดหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) 
 (ข้อแนะน ำ :อุปกรณ์ที่ใช้เปิดหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) จะต้องลงโปรแกรม Browser ของ 
Internet Explorer หรือ Google Chrom หรือ จะช่วยรองรับโปรแกรม e-Book และท างานได้ดี
ยิง่ขึน้ ซ่ึงสามารถเปิดแบบ Off line ได้) 

1. เปิดแผน่ CD หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) จะมีขอ้มูล 2 โฟลเดอร์ ดงัภำพ 

 
 โฟลเดอร์ท่ี 1  e-Book เร่ือง เพศสัมพนัธ์ กำรคุมก ำเนิด และกำรใหก้ ำเนิด 

 โฟลเดอร์ท่ี 2  e-Book เร่ือง โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 

 

      2. คลิกเขำ้ไปในโฟลเดอร์ ท่ีตอ้งกำรเรียน  

 ในหน่ึงโฟลเดอร์มี 7 โฟลเดอร์ยอ่ย 

 

 คลิกขวำท่ี    และเปิดดว้ย Browser  

ของ Google Chrom หรือ Internet Explorer 

 Open with Internet Explorer หรือ Google Chrom  
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3. คลิกท่ีเน้ือหำเพื่อเขำ้สู่บทเรียน ท ำตำมขั้นตอนในวธีิใช ้e-Book ท่ีแจง้ดำ้นใน 
4. เม่ือเรียนจำกเน้ือเสร็จแล้วกลับไปยงัหน้ำหลัก คลิกท่ีแบบทดสอบเพื่อท ำแบบทดสอบ 
ระหวำ่งเรียน 
 

4. วธีิการเล่นเกมจับคู่เพ่ือสุขภาวะทางเพศ 
 วตัถุประสงคข์องเกม 

 เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดควำมคิดในกำรแกปั้ญหำจำกกำรเกิดโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ และ
สำมำรถจับคู่ภำพหรือค ำได้ถูกต้อง โดยใช้ควำมรู้จำกกำรศึกษำจำกหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
เร่ืองสุขภำวะทำงเพศ 

 อุปกรณ์ท่ีใช ้
 1. ชุดของรูปภำพหรือค ำท่ีสัมพนัธ์กบัชุดค ำอธิบำย 

2. ชุดของค ำอธิบำย 
 ขั้นตอนกำรเล่นเกมจบัคู่เพื่อสุขภำวะทำงเพศ 

 1. ใหผู้เ้รียนเล่นเกมกลุ่มละ 3 – 5 คน 
2. เตรียมชุดภำพหรือชุดค ำ โดยท ำใหชุ้ดภำพหรือชุดค ำคละกนั 

 3. ให้ผูเ้รียนเลือกชุดภำพหรือชุดค ำมำจบัคู่กนัให้ถูกตอ้ง โดยสำมำรถสืบคน้ควำมรู้ได้จำก
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองสุขภำวะทำงเพศ เพื่อใหจ้บัคู่ใหถู้กตอ้งได ้ภำยในเวลำ 10 นำที  

4. ใหผู้เ้รียนอธิบำยวำ่ภำพหรือค ำท่ีจบัคู่กนัมีควำมสัมพนัธ์กนัอยำ่งไร 
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5. การระดมความคดิและรวบรวมความคดิเพ่ือตอบค าถามในรูปแบบ แผนภูมคิวามคดิ 
หรือ Mind Map 

 วตัถุประสงค ์
เพื่อใหผู้เ้รียนร่วมกนัเลือกปัญหำและร่วมกนัหำแนวทำงแกไ้ขปัญหำนั้นจำกกำรระดม
ควำมคิดภำยในกลุ่ม และน ำเสนอแนวทำงกำรแกปั้ญหำในรูปแบบแผนภูมควำมคิด หรือ 
Mind Map 

 กำรเขียน Mind Map อยำ่งง่ำย 
1. เร่ิมวำดรูปหรือค ำส ำคญัของเร่ืองกลำงหนำ้กระดำษ  
2. แตกควำมคิดออกโดยวำดเป็นก่ิงก้ำนต่ำงๆรอบทิศทำง แต่ละก่ิงตอ้งเขียนค ำสั้ นๆท่ีมี

ควำมสัมพนัธ์กบัค ำหรือภำพศูนยก์ลำง ควรเขียนค ำลงบนก่ิงเลย เหมือนให้ค  ำนั้นๆ มนัไหลล่ืนไป
กบัเส้นสมองของเรำ  

  3. ก่ิงท่ีอยู่ใกล้กบัศูนยก์ลำง จะหนำกว่ำก่ิงท่ีอยู่รอบนอก โดยใช้สีสันต่ำงๆ ช่วยในกำร
ตกแต่ง ก่ิงเดียวกนัควรใช้สีเดียวกนั เพื่อกำรจดจ ำอย่ำงเป็นหมวดหมู่ กำรใช้สีสันต่ำงๆ และวำด
ภำพประกอบสวยๆ ใส่ไปดว้ย ก็จะยิง่ท  ำใหน้อ้งๆ สนุกกบักำรท ำ Mind Map มำกข้ึนอีกดว้ย 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
การออกแบบชุดการเรียนด้วยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน 

เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 
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โครงเร่ืองหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์(e-Book) 
เร่ือง สุขภาวะทางเพศ 

(ขอ้มูลจากนิทรรศการสุขภาวะทางเพศ อพวช. และหนงัสือคู่มือการสร้างสุขภาวะทางเพศ  ตรวจสอบ
เน้ือหาความถูกตอ้งโดย สสส. สคส.  อพวช. 2555) 
หัวข้อ : วยัเจริญพนัธ์ุ เพศสัมพนัธ์ การให้ก าเนิด และการคุมก าเนิด 

การเล่าเร่ือง:เม่ือเราเขา้ใจธรรมชาติ เขา้ใจความรัก เขา้ใจการเปล่ียนแปลง และเขา้ใจตวัเอง 
รู้จกัจดัการความรู้สึก ความคิดของตวัเองแลว้ เราก็มาเรียนรู้เก่ียวกบัเม่ือถึงวยัเจริญพนัธ์ ร่างกายมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งไร การมีเพศสัมพนัธ์ควรมีเม่ือไหร่ การดูแลรักษาร่างกายเม่ือเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุควร
ท าอยา่งไร และเม่ือมีเพศสัมพนัธ์เม่ือไม่พร้อมควรท าอยา่งไร รวมถึงเรียนรู้เร่ืองการใหก้ าเนิดและการ
คุมก าเนิด 

เน้ือเร่ือง:  
การเปลีย่นแปลงในวยัเจริญพนัธ์ 

เม่ือเข้าสู่วยัรุ่น เด็กหญิงและเด็กชาย จะถูกกระตุ้นโดยฮอร์โมนเพศ ได้แก่ เอสโตรเจน 
(Estrogen) และ เทสโทสเทอโรน(Testosterone) ซ่ึงแต่ละคนจะมีฮอร์โมนเพศทั้ งสองชนิดแต่มี
ปริมาณต่างกนั เช่น ผูช้ายมีเทสโทสเทอโรน มากกวา่ผูห้ญิง แต่ผูห้ญิงมีเอสโตรเจนมากกวา่ผูช้าย 

ฮอร์โมนเพศจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึก โดยตอ้งการความ
เป็นอิสระ และการยอมรับ สนใจรูปร่างหนา้ตาของตนเอง รู้สึกพึงพอใจเป็นพิเศษต่อบางคนท่ีอาจเป็น
เพศเดียวกนัหรือต่างเพศ และเร่ิมมีอารมณ์เพศ นอกจากนั้น ยงัท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
โดยแต่ละคนจะเกิดการเปล่ียนแปลงชา้หรือเร็วต่างกนัไป 

 

 

 

 

 

 

 

VDO3.การ์ตูนวยัเจริญพนัธ์ ของ อพ. 

ความยาว 1.26 น. 
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การเปลีย่นแปลงด้านร่างกายของเด็กผู้หญงิเม่ือเข้าสู่วยัเจริญพนัธ์ุ 
เป็นภาพเด็กผูห้ญิงแลว้ค่อยๆมีค าอธิบายแต่ละขอ้ข้ึนมาพร้อมเสียงบรรยาย 

 

 

การเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกายของเด็กผู้ชายเม่ือเข้าสู่วยัเจริญพนัธ์ 
เป็นภาพเด็กผูห้ญิงแลว้ค่อยๆมีค าอธิบายแต่ละขอ้ข้ึนมาพร้อมเสียงบรรยาย 

 

ส่ิงส าคญัก็คือ เม่ือมีประจ าเดือนหรือฝันเปียก แสดงวา่ ผูห้ญิงมีโอกาสท่ีจะทอ้งไดแ้ละผูช้าย
ท าใหผู้ห้ญิงตั้งทอ้งไดห้ากมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั 
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วยัเจริญพนัธ์ 
อวยัวะเพศและการดูแลรักษา 
จ๋ิม หรืออวยัวะเพศของผูห้ญิง ถูกบอกว่าเป็น “ของสงวน” ถูกห้ามไม่ให้เอามือไปจบัหรือแตะตอ้ง 
หลายคนจึงไม่เคยศึกษาอวยัวะเพศของตวัเอง วา่ส่วนใดท าหนา้ท่ีอะไร และควรดูแล “จ๋ิม” ของตวัเอง
อยา่งไร 
การกล้าเผชิญหน้ากบั “จ๋ิม” โดยไม่รังเกียจ เป็นจุดเร่ิมตน้ให้เราได้รู้จกัอวยัวะเพศของตวัเอง และ
สังเกตวา่อวยัวะเพศเป็นปกติหรือไม่ ซ่ึงช่วยให้เราทราบไดเ้ร็วข้ึน หากเกิดความผิดปกติจากเดิม โดย
สามารถดูแลอาการเบ้ืองตน้ไดด้้วยตวัเอง หรือเม่ือไปพบแพทยก์็สามารถให้ขอ้มูลไดอ้ย่างละเอียด 
และช่วยใหว้นิิจฉยัความผดิปกติไดง่้ายข้ึน 
 

รู้จักจ๋ิม 
เป็นภาพอวยัวะและค่อยๆมีค าอธิบายข้ึนมาทีละขอ้พร้อมเสียงบรรยาย 

 

 

อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญงิภายนอก 
1. เนินอวัยวะเพศ หรือเนินหัวหน่าว มีลกัษณะเป็นรูปสามเหล่ียมโดยมีฐานอยู่ดา้นบนและยอดอยู่
ดา้นล่าง เม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นจะมีขนออกมาปกคลุม 
2. แคมนอก มีลักษณะเป็นกลีบเน้ือนูนสองข้างเรียวลงชิดท่ีฝีเย็บ ปิดบริเวณปากช่องคลอดเพื่อ
ป้องกนัอวยัวะต่างๆ ท่ีละเอียดอ่อนภายใน ปกคลุมดว้ยผิวหนงัมีขน ใตล้งไปประกอบดว้ยไขมนั
จ านวนมาก และมีกล้ามเน้ือเรียบ เส้นประสาท เส้นโลหิตมาเล้ียงมากมาย สีสันของแคมนอกจะ
ต่างกนัในแต่ละคน ตั้งแต่สีชมพูอ่อนจนถึงน ้าตาลเขม้ 

3. แคมใน อยูด่า้นในของแคมนอก มีผวิอ่อนนุ่มไม่มีขน ตอนบนจะบรรจบกนัและลอ้มคลิตอริสไว ้
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และผูห้ญิงบางคนอาจมีแคมในหอ้ยออกมาใตแ้คมนอก 
4. คลิตอริส เป็นต่ิงเน้ือเล็กๆ รูปร่างคล้ายก้านพลู มีผิวหนังโอบหุ้มอยู่ส่วนบนของแคมในท่ีมา

บรรจบกนั ประกอบดว้ยเน้ือแข็งตวัข้ึนได ้มีเส้นเลือด เส้นประสาทมาเล้ียงมากมาย จึงเป็นจุดท่ีไว
ต่อความรู้สึก ซ่ึงเทียบไดก้บัองคชาตของผูช้าย 

5. เย่ือพรหมจรรย์ เป็นเน้ือเยื่อสีชมพูปิดปากช่องคลอด ยืดหดไดมี้รูอยูต่รงกลาง เพื่อให้ประจ าเดือน
ผา่น เยือ่พรหมจรรยน้ี์อาจฉีกขาดไดจ้ากการเล่นกีฬา หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 

6. ปากช่องคลอด เป็นทางออกของเลือดประจ าเดือน เป็นบริเวณท่ีรองรับการสอดใส่ขององคชาต
ขณะมีเพศสัมพนัธ์ และเป็นช่องทางออกของทารกหากคลอดตามธรรมชาติ 

7. ช่องปัสสาวะ อยูด่า้นหลงัคลิตอริส ใกลป้ากช่องคลอด หากมีการติดเช้ือท่ีช่องคลอดเช้ืออาจลามมา
ติดช่องปัสสาวะ 

เป็นภาพอวยัวะและค่อยๆมีค าอธิบายข้ึนมาทีละขอ้พร้อมเสียงบรรยาย 

 

 
ข้างในจ๋ิม 

1. ช่องคลอด เป็นทางออกของประจ าเดือน เป็นทางผา่นของเช้ืออสุจิเขา้สู่ภายใน เป็นบริเวณท่ี
รองรับการสอดใส่ขององคชาตขณะมีเพศสัมพนัธ์ และเป็นทางผา่นของเด็กตอนคลอด 

2. มดลูก มีหนา้ท่ีคือท าให้เกิดประจ าเดือนและเป็นท่ีฝังตวัของไข่และเล้ียงตวัอ่อน (เม่ือไข่ผสม
กบัอสุจิ) และเม่ือมีการตั้งครรภ ์มดลูกจะขยายตามขนาดของทารกท่ีเจริญเติบโตในครรภด์ว้ย 

3. ปีกมดลูกหรือท่อน าไข่ มีอยู่ 2 ขา้ง ขวา-ซ้าย ออกจากตอนบนของมดลูก ทอดออกไปทาง
ดา้นขา้ง ตรงปลายมีรูปร่างคลา้ยน้ิวมือ ไข่จะเคล่ือนตวัผา่นเขา้มาทางท่อน าไข่ ถา้มีอสุจิเขา้
ไปในท่อจะเกิดการปฏิสนธิกนัในบริเวณน้ี จากนั้นไข่ท่ีถูกอสุจิผสมแลว้จะเคล่ือนไปฝังตวัท่ี
เยือ่บุมดลูกในโพรงมดลูก ส่วนไข่ท่ีไม่ไดรั้บการผสมจะหลุดลอกออกไปพร้อมกบัเยื่อบุดา้น
ในของผนงัมดลูกกลายเป็นประจ าเดือน 
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4. รังไข่ ในรังไข่จะมีไข่เล็กๆ จ านวนมาก เม่ือเขา้สู่วยัสาวไข่จะเจริญเตม็ท่ีจะค่อยๆ แตกปริออก
และปล่อยไข่ให้ตกออกมาเดือนละ 1 ฟอง เรียกวา่ ระยะไข่ตก รังไข่ยงัมีหนา้ท่ีผลิตฮอร์โมน
เพศหญิง ท่ีท าให้มีการเปล่ียนแปลงของเยื่อบุมดลูกให้มีสภาพท่ีเหมาะสมส าหรับการฝังตวั
ของไข่ท่ีไดรั้บการผสมแลว้ 

5. ปากมดลูก เป็นส่วนท่ีเล็กท่ีสุดของมดลูก ท่ีปลายสุดมีรูเปิดติดต่อกบัช่องคลอด โดยปกติแลว้
จะมีเยื่อมูกจุกอยู่ตลอดเวลา และมูกน้ีจะเปล่ียนแปลงตามระดับฮอร์โมนของรังไข่ ใน
ระยะเวลาใกลไ้ข่สุกมูกน้ีจะใสกวา่ปกติ และจะหลุดลอกออกเฉพาะตอนมีประจ าเดือน ดงันั้น
จึงตอ้งระวงัการติดเช้ือขณะมีประจ าเดือน มูกน้ีจะเกิดข้ึนจากต่อมต่างๆ ภายในของปากมดลูก 
ส่วนปลายบนสุดของช่องปากมดลูกต่อกบัโพรงมดลูก ซ่ึงเวลาปกติจะปิดและจะเปิดเม่ือมี
ประจ าเดือนและเวลาคลอดเท่านั้น 

6. โพรงมดลูก เป็นช่องท่ีอยู่ตรงกลางมดลูก ในโพรงมดลูกมีเน้ือท่ีประมาณ 3-4 ลูกบาศก์
เซนติเมตร แต่ในเวลาตั้ งครรภ์โพรงมดลูกสามารถขยายได้ถึง 3,000-5,000 ลูกบาศก์
เซนติเมตร 

7. เย่ือบุมดลูก มีลกัษณะบางๆ ประกอบไปดว้ยต่อมต่างๆ เป็นจ านวนมาก และมีเส้นเลือดฝอย
มาเล้ียง เม่ือเยื่อบุมดลูกถูกท าลาย จะมีการฉีกขาดของเส้นเลือดฝอยท าให้เลือดไหลออกมา
เป็นประจ าเดือน และจะมีการเจริญงอกข้ึนมาใหม่ แต่ถา้เกิดการตั้งครรภ์เยื่อบุมดลูกจะหนา
ข้ึนกวา่เดิมหลายเท่าเพื่อใหต้วัอ่อนเจริญเติบโตต่อไป 

 

การท าความสะอาดจ๋ิมอธิบายโดยใชก้าร์ตูนก าลงัสนทนาเร่ืองการท าความสะอาดจ๋ิม 
1. ท าความสะอาดทุกวนั เชา้และเยน็ดว้ยน ้ าและสบู่ แลว้ซบัให้แห้งดว้ยผา้เช็ดตวัท่ีสะอาดและ

อ่อนนุ่ม ไม่ควรเช็ดถูแรงๆ เน่ืองจากผวิหนงับริเวณน้ีละเอียดอ่อนมาก 
2. บริเวณซอกหลืบและรอยพบัของแคมนอก ถา้มีคราบไคลหมกัหมม ก็ใหล้า้งดว้ยน ้าอุ่นๆ หรือ

จะใช้ส าลีพนัปลายไมชุ้บน ้ าอุ่นเช็ด หากจะใช้น ้ ายาอนามยัควรเลือกท่ีมีความเป็นกรดด่าง
ใกลเ้คียงกบัผวิหนงัคือประมาณ 5.5 

3. ไม่สวนลา้งช่องคลอด ดว้ยน ้ าสะอาดหรือน ้ ายา่่าเช้ืออยา่งเด็ดขาด เพราะจะท าให้เกิดอาการ
ระคายเคืองและสารเคมีในน ้ ายาจะไปท าลายแบคทีเรีย "แลคโตแบซิลลสั" ซ่ึงช่วยปรับสภาพ
ในช่องคลอดให้เป็นกรดอ่อนๆ ท าให้เช้ือราหรือเช้ือแบคทีเรียท่ีเป็นอนัตรายไม่สามารถ
เจริญเติบโตได ้และช่องคลอดจะมีการท าความสะอาดภายในตวัเองอยู่แลว้ โดยขบัออกมา
เป็นตกขาว ซ่ึงมีนอ้ยมากต่างกนัไป 
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4. ขนอ่อนๆ ภายนอกนั้น ธรรมชาติมีไวเ้พื่อความสวยงามและป้องกนัไม่ให้ความชุ่มช้ืนระเหย
ออกมา จึงไม่ควรถอน โกน หรือยอ้มสี เพียงแค่เล็มตดัแต่งก็พอแลว้ 

5. ช่วงเวลาท่ีมีประจ าเดือน ควรเปล่ียนผา้อนามยับ่อยๆ และการใชผ้า้อนามยัแบบสอดควรเลือก
ท่ีสะอาดปลอดภยัและไดม้าตรฐาน และไม่ควรเก็บผา้อนามยัในท่ีอบัช้ืน เพราะจะท าให้เป็น
เช้ือราไดง่้าย และการใชผ้า้อนามยัแผน่เล็กๆ ทุกวนั จะท าใหอ้บัช้ืนและติดเช้ือได ้

6. กางเกงในควรมีเน้ือผา้บางเบา เพื่อช่วยลดความอบัช้ืนของอวยัวะเพศ ไม่คบัหรือหลวม
จนเกินไป และซกัตากให้แห้งก่อนน ามาใช ้เพราะจะช่วย่่าเช้ือรา และไม่ควรใชก้างเกงใน
ร่วมกบัคนอ่ืน 

7. ทุกคร้ังหลงัถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ ควรใช้น ้ าลา้งให้สะอาดแล้วใช้กระดาษช าระซับให้
แห้ง โดยเช็ดจากอวยัวะเพศไปทวารหนกั เพื่อไม่ให้เช้ือโรคจากทวารหนกัติดต่อมายงัช่อง
คลอด 

8. ควรรู้จกัสังเกตความผิดปกติต่างๆ บริเวณอวยัวะเพศ เช่น คนัในช่องคลอด ตกขาวมากจนผดิ
สังเกต อวยัวะเพศมีกล่ินเหม็นมาก ตกขาวมีสีผิดไปจากเดิม หรือเวลาปัสสาวะแลว้รู้สึกเจ็บ
เหมือนปัสสาวะไม่สุด ควรไปพบแพทยเ์พื่อการวนิิจฉยัและรักษาท่ีถูกตอ้ง 

 

ประจ าเดือนคืออะไร? 
ประจ าเดือน หรือท่ีเรียกกนัทัว่ไปวา่ เมนส์ ระดู หรือรอบเดือน คือ เลือดและเน้ือเยื่อในมดลูกท่ีไหล
ออกมาทางช่องคลอดเป็นประจ า ส่วนใหญ่จะมีออกมาทุกเดือน ผูห้ญิงเรารู้สึกคุน้เคยกบัประจ าเดือน
เหมือนเป็นส่วนหน่ึงของร่างกายและการใชชี้วติ แต่จะมีสักก่ีคนท่ีรู้วา่ประจ าเดือนเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
รอบเดือน น่าจะเป็นช่ือเรียกท่ีเหมาะสมกบัวงจรของระดูมาก ผูห้ญิงส่วนใหญ่มีประจ าเดือนทุกๆ 28 
วนั แต่บางคนอาจมีประจ าเดือนบ่อยกวา่นั้นเช่นมีทุก 20 วนั หรือบางคนมีรอบเดือนห่างกวา่นั้น เช่นมี
ประจ าเดือนทุกๆ 45 วนั 
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ร่างกายของผูห้ญิงมีระดบัของฮอร์โมนเพศ (เอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน) เปล่ียนแปลงอยูต่ลอด
รอบเดือน  ยกตวัอยา่งส าหรับผูมี้รอบเดือน 28 วนัก็จะมีการเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนดงัต่อไปน้ี 
ระยะที ่1 : ระยะมีประจ าเดือน (ประมาณ 5 วนัแรกของรอบเดือน) 
ปริมาณฮอร์โมนเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรนอยู่ในระดบัต ่า ท าให้เยื่อบุมดลูกซ่ึงประกอบดว้ย
เลือดและเน้ือเยือ่ สลายตวัออกมาเป็นเลือดประจ าเดือน โดยทัว่ไปจะกินเวลาประมาณ 3-7 วนั 
ระยะที ่2 : ระยะก่อนไข่ตก (ประมาณวนัท่ี 6-13 ของรอบเดือน) 
ต่อมใตส้มองกระตุน้ให้รังไข่สร้างฮอร์โมนเอสโตรเจน ซ่ึงจะกระตุน้ให้เยื่อบุมดลูกหนาข้ึน เพื่อ
รองรับการฝังตวัของตวัอ่อน ซ่ึงเกิดจากการท่ีไข่ผสมกบัอสุจิ 
ระยะที ่3 : ระยะไข่ตก (ประมาณ 14 วนัก่อนถึงรอบเดือนถดัไป) 
ปริมาณฮอร์โมนเอสโตรเจนจะมีระดบัสูงสุด ไข่จะตกลงสู่ท่อน าไข่ และมีชีวิตอยู่ได ้24 ชัว่โมง ถา้
ไม่ไดรั้บการผสมกบัอสุจิก็จะสลายตวัไป ส่วนอสุจิสามารถอยู่ในระบบเจริญพนัธ์ุของผูห้ญิงเราได้
นานประมาณ 3 วนั หากอสุจิเดินทางมาเจอกบัไข่ท่ีท่อน าไข่ ก็สามารถเกิดการปฏิสนธิได ้
ระยะที ่4 : ระยะก่อนมีประจ าเดือน 
ร่างกายผลิตฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน ท าให้เยื่อบุมดลูกหนาข้ึนเพื่อรองรับการฝังตวั
ของตวัอ่อน 

 หากไข่ไม่ไดผ้สมกบัอสุจิ ไข่จะสลายตวัไป  รังไข่ก็จะหยุดการผลิตเอสโตรเจนและโปรเจส
เตอโรน ท าให้เยื่อบุมดลูกสลายตวักลายเป็นเลือดประจ าเดือน นบัเป็นการเร่ิมตน้วนัท่ี 1 ของ
รอบเดือน 

 ในระยะก่อนมีประจ าเดือนน้ีเราอาจรู้สึกถึงการเปล่ียนแปลงทางกายต่าง ๆ แตกต่างกนั เช่น 
รู้สึกหนา้อกตึงคดั เหน่ือย อ่อนเพลีย ปวดหลงั ปวดทอ้ง ทอ้งเดิน เป็นตน้ 
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รู้จักจู๋ 
เป็นภาพอวยัวะและค่อยๆมีค าอธิบายข้ึนมาทีละขอ้พร้อมเสียงบรรยาย 

 

 

การท าความสะอาดจู๋อธิบายโดยใชก้าร์ตูนสนทนากนั 
1. ท าความสะอาดทุกวนั เชา้และเยน็ดว้ยน ้าและสบู่ แลว้ซบัใหแ้หง้ดว้ยผา้เช็ดตวัท่ีสะอาด 
2. ควรท าความสะอาดดว้ยการดึงหนงัหุ้มองคชาตให้ร่อนข้ึนมาจนถึงคอคอด เพื่อลา้งเหง่ือ

ใคลและคราบน ้าปัสสาวะท่ีหมกัหมมอยู ่
3. การรูดหนงัหุ้มองคชาติข้ึนลงบ่อยๆ เพื่อท าความสะอาดส่วนคอคอดน้ี จะช่วยลดปัญหา

การเจบ็เวลาท่ีอวยัวะเพศแข็งตวัเต็มท่ีในคนท่ีมีหนงัหุ้มปลายเล็ก หากยงัมีอาการเจ็บมาก
ควรไปพบแพทย ์

4. การขลิบอวยัวะเพศ คือการตดัส่วนของหนงัหุ้มปลายอวยัวะเพศออกทั้งหมด ซ่ึงจะช่วย
แกปั้ญหาการเจบ็ให้กบัคนท่ีมีหนงัหุม้ปลายอวยัวะเพศไม่เปิดเม่ืออวยัวะเพศแข็งตวั และ
ช่วยในเร่ืองการท าความสะอาดอวยัวะเพศ ซ่ึงควรใหแ้พทยเ์ป็นผูท้  าให ้และการขริบหนงั
หุ้มปลายอวยัวะเพศ ไม่ท าให้เกิดความแตกต่างในเร่ืองความสามารถของผูช้ายในการให้
หรือรับความสุขทางเพศเลย 
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5. หมัน่สังเกตความรับผิดปกติต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน เช่น มีผื่นคนั แผลบวม ปัสสาวะแสบขดั 
มีเลือดหรือหนองไหลออกมา ควรไปพบแพทยท์นัที 
 

เม่ือไหร่ทีค่วรมีเซ็กซ์ได้อธิบายโดยใชก้าร์ตูนสนทนากนั 
ส าหรับตวัคุณเอง  คุณคิดวา่ตอ้งการมีเซ็กซ์เม่ือใด 
เม่ือคนสองคนแต่งงานกนัแลว้ 
เม่ือคนสองคนวางแผนวา่จะแต่งงานกนั 
เม่ือคนสองคนเคยมีเซ็กซ์กบัคนอ่ืนมาก่อน 
เม่ือคนสองคนรักกนั 
เม่ือคนสองคนยนิยอมพร้อมใจแมจ้ะไม่แต่งงานกนั 
เม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงชวน 
เม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเมา 
เม่ือไปคา้งคืนต่างจงัหวดัดว้ยกนั 
เม่ือผูช้ายถูกกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์เพศจนควบคุมตวัเองไม่ได ้
เม่ือผูห้ญิงเคยมีเซ็กซ์มาก่อน 
การมีเซ็กซ์ตอ้งมีความพร้อมหลายดา้นทั้งความพร้อมทางร่างกาย 
ความยนิยอมพร้อมใจของทั้งสองฝ่าย มิใช่เป็นความตอ้งการของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเท่านั้น 
และตอ้งพร้อมท่ีจะยอมรับผลกระทบดา้นต่างๆ ท่ีจะตามมาของการมีเซ็กซ์ ทั้งผลกระทบทางจิตใจ 
ทางสังคม หรือแมก้ระทัง่การตั้งครรภโ์ดยไม่ไดว้างแผนหรือมีโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ผูห้ญิงมากมายท่ีท้องเม่ือไม่พร้อม หลายคนต้องท้ิงลูกไวต้ามท่ีต่างๆ หลายคนติดโรคจากการ 
มีเพศสัมพนัธ์ เพียงเพราะเขา้ใจวา่ “มีเพศสัมพนัธ์จะท าใหเ้ขารักเรา” 
แลว้คุณล่ะ ตอ้งการมีเซ็กซ์เม่ือใด 
อยา่ "พร้อมมีเซ็กซ์" แต่ตอ้ง "มีเซ็กซ์เม่ือพร้อม" 

 
ความเข้าใจผดิเร่ืองการตั้งครรภ์ &และการมีเพศสัมพนัธ์อธิบายโดยใชก้าร์ตูนสนทนากนั 

ความเช่ือ : ถา้เป็นเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก  ผูห้ญิงจะไม่ทอ้ง 
ความจริงแลว้ : ผูห้ญิงมีโอกาสตั้งทอ้งไดเ้สมอ ไม่วา่จะเป็นเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก หรือคร้ังท่ีสิบ 
ความเช่ือ : ถา้หลัง่ขา้งนอก  ผูห้ญิงจะไม่ทอ้ง 
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ความจริงแลว้ : ถึงแมจ้ะไม่มีการหลัง่เกิดข้ึน แต่ระหวา่งท่ีอวยัวะเพศชายแขง็ตวั จะผลิตของเหลว
ซ่ึงประกอบดว้ยเช้ืออสุจิมากมายและสามารถท าใหต้ั้งทอ้งไดเ้ช่นเดียวกนั 
ความเช่ือ : ถา้มีเพศสัมพนัธ์ขณะมีประจ าเดือน จะไม่ทอ้ง 
ความจริงแลว้ : การตั้งทอ้งเกิดข้ึนไดแ้มจ้ะมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงท่ีมีประจ าเดือน โดยเฉพาะวยัรุ่น
ท่ีรอบเดือนยงัมาไม่ปกติหรือไม่ตรงเวลาทุกเดือน ผูห้ญิงบางคนอาจมีการตกไข่ในช่วงเวลา
ดังกล่าวท่ีใกล้เคียงกับการมีประจ าเดือนคือ ก่อนและหลังประจ าเดือนไม่ก่ีวนั และเช้ืออสุจิ
สามารถอยู่ในร่างกายของผูห้ญิงได้นานถึง 3 วนั หลังจากมีเพศสัมพนัธ์ หากมีไข่ตกเกิดข้ึน
ในช่วงน้ี ก็ตั้งทอ้งได ้
ความเช่ือ : ถา้ผูห้ญิงไม่ถึงจุดสุดยอดในการมีเพศสัมพนัธ์ ก็จะไม่ทอ้ง 
ความจริงแลว้ : อารมณ์ของผูห้ญิงระหวา่งท่ีมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ไดช่้วยป้องกนัการตั้งทอ้งได ้เพราะ
ไม่วา่จะถึงจุดสุดยอดหรือไม่ เช้ืออสุจิก็สามารถเดินทางไปถึงไข่ได ้

 

เม่ือท้องไม่พร้อมท าอย่างไรดี 
หากคุณสงสัยว่าตวัเองตั้งครรภ์ ให้ตรวจสอบโดยชุดทดสอบการตั้งครรภ์ซ่ึงสามารถซ้ือไดต้ามร้าน
ขายยาหรือร้านสะดวกซ้ือ และควรตรวจกบัแพทยเ์พื่อยืนยนัอีกคร้ังหน่ึง และหากพบวา่ตวัเอง “ทอ้ง
จริง” อย่าพึ่งวิตกกงัวล ให้ตั้งสติให้ดี คิดทบทวนว่าจะจดัการกบัชีวิตอย่างไร ถา้คิดคนเดียวไม่ออก 
อาจจะเลือกพูดคุยกบัแฟน พอ่แม่ คนท่ีเราไวใ้จ หรือหน่วยงานท่ีรับใหก้ารปรึกษา เพื่อประเมินหาทาง
เลือกท่ีเป็นไปไดแ้ละเหมาะสม 
หากเลือกท่ีจะตั้งทอ้งต่อ  ส่ิงท่ีควรปฏิบติัต่อไปก็คือ 

 วางแผนให้ชดัเจนว่า เราจะด าเนินชีวิตอย่างไรในระหว่างตั้งทอ้ง คลอด และเล้ียงดูเด็กใน
ระยะยาวไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

 ไปรับบริการฝากทอ้งท่ีโรงพยาบาลเพื่อตรวจร่างกาย รับวคัซีน ตรวจดูพฒันาการทารก และ
รับยาบ ารุง เพื่อการคลอดท่ีปลอดภยัและทารกท่ีแขง็แรง 

 หากไม่มีครอบครัวหรือคนใกล้ชิดดูแลช่วยเหลือระหว่างตั้ งท้อง คลอด และหลังคลอด 
สามารถติดต่อขอรับบริการบา้นพกัชัว่คราวได ้

 หากไม่พร้อมท่ีจะดูแลเด็กในระยะยาว สามารถติดต่อหน่วยงานเพื่อหาผูอุ้ปการะบุตรบุญ
ธรรมได ้

 การเล้ียงดูเด็กในระยะยาว สามารถติดต่อขอรับความช่วยเหลือด้านอาชีพและสังคม
สงเคราะห์ หรือเขา้ร่วมกลุ่มสนบัสนุนต่างๆ 
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หากพิจารณาแลว้วา่ ตวัเองยงัไม่มีความพร้อมท่ีจะตั้งทอ้งและเล้ียงดูเด็กในระยะยาวไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
จ าเป็นตอ้งยุติการตั้งทอ้ง เพื่อให้ปลอดภยัมากท่ีสุดควรเลือกยติุเม่ือตั้งทอ้งไม่เกิน 3 เดือน และท าโดย
แพทยเ์ท่านั้น ปัจจุบนัมีหน่วยงานใหบ้ริการกบัผูห้ญิงท่ีตดัสินใจเลือกทางน้ี โดยระบุบริการวา่ "ปัญหา
ประจ าเดือนไม่ปกติ" และกฎหมายอนุญาตใหผู้ห้ญิงยติุการตั้งครรภไ์ดใ้นกรณีต่อไปน้ี 

 การตั้งทอ้งเป็นอนัตรายต่อชีวติและสุขภาพของผูห้ญิง 
 ผูห้ญิงท่ีมีอาการทางจิตก่อนหรือขณะตั้งทอ้ง 
 การตั้งทอ้งเกิดจากการข่มขืน 
 การตั้งทอ้งโดยท่ีผูห้ญิงอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี*** 

การท าแท้งเถ่ือน คือการท าแท้งโดยผูท่ี้ไม่ใช่แพทย์และไม่มีใบประกอบโรคศิลป์ ใช้อุปกรณ์ไม่
สะอาด วิธีการไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาทางการแพทย ์หรือใช้ยาท าแทง้ท่ีไม่เหมาะสมกบัอายุครรภ์ 
หรือยาปลอมท่ีขายตามเวบ็ไซตม์าใช ้นอกจากอนัตรายต่อสุขภาพของผูห้ญิงแลว้ ยงัท าให้ไม่แทง้จริง 
และเสียเงินเปล่าอีกดว้ย ส่วนอนัตรายจากการท าแทง้เถ่ือน คือ ตกเลือด ติดเช้ือในกระแสเลือด อาจ
ต้องตัดมดลูกทิ้ง ท่ีสุดอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ ตั้ งแต่ปี 2542 เป็นต้นมา ประเทศไทย มีผูห้ญิงกว่า  
50,000 คน ท่ีไดรั้บอนัตรายจากการท าแทง้เถ่ือน และมีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึนเร่ือยๆ 
 

การคุมก าเนิด 
การคุมก าเนิด คือการป้องกนัไม่ใหเ้กิดการปฏิสนธิและตั้งทอ้งเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 
การคุมก าเนิด ถือเป็นความรับผิดชอบร่วมกนัของชายและหญิง จึงตอ้งดูแลตนเอง เพื่อไม่ตอ้งเสียใจ
ภายหลงั 
การคุมก าเนิด มีหลายวิธี บางวิธีป้องกนัการตั้งทอ้งได้อย่างเดียว บางวิธียงัช่วยป้องกนัการติดเช้ือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดด้ว้ย 
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หลากหลายวธีิการคุมก าเนิด อาจอธิบายดว้ยภาพและเสียงบรรยายประกอบ ออกแบบกราฟิกใหม่  

 

 

รู้จักถุงยางอนามัย 

 

ถุงยางอนามยั มีประวติัการใช้มาตั้งแต่สมยัโรมนัและอียิปต์โบราณ ระยะแรกท าดว้ยล าไส้ของแกะ
หรือแพะ แต่ระยะหลงัท าดว้ยยาง จนถึงปัจจุบนัมีการพฒันาคุณภาพ ความบาง ลกัษณะ และสีสัน
ต่างๆใหเ้ลือกใชไ้ดต้ามความชอบและความเหมาะสม 

 ป้องกนัอสุจิผสมกบัไข่  ช่วยใหไ้ม่ตั้งครรภ ์
 ป้องกันน ้ าอสุจิ  และน ้ าในช่องคลอด ท่ีอาจมีเช้ือ ไม่ให้สัมผสัอวยัวะเพศของแต่ละฝ่าย 

ป้องกนัการติดเช้ือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตรวจสอบถุงยางอนามยัก่อนใช ้
 ไม่ฉีกขาด 
 มีมาตรฐาน อย. ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
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(ถุงยางเป็นวสัดุทางการแพทย ์การผลิตและน าเขา้ตอ้งไดรั้บมาตรฐาน อย.) 
 ยงัไม่หมดอาย ุ
 วธีิใชท่ี้เหมาะสม 
 สะอาด ไม่เคยผา่นการใชง้านมาก่อน  

 
วธีิการใช ้

 น าถุงยางออกจากซองอยา่งระวงั อยา่ใหร่ั้วหรือฉีกจากเล็บหรือเคร่ืองประดบั 
 สวมถุงยางก่อนก่อนอวยัวะเพศชายสัมผสัอวยัวะเพศหญิง 
 สวมปลายของถุง สวมบนอวยัวะเพศท่ีแขง็ตวัแลว้โดยให้ขอบมว้นอยูด่า้นนอก 
 บีบปลายกระเปาะไล่ลม และรูดลงมาจนสุด 
 ใชส้ารหล่อล่ืนช่วยถา้จ าเป็น โดยใชแ้บบท่ีมีน ้าเป็นส่วนผสม 
 ระวงัอยา่ใหห้ลุดระหวา่งใช ้และเม่ือเสร็จควรดึงออกก่อนอวยัวะเพศอ่อนตวั 
 ระวงัอยา่ใหอ้สุจิไหลมาโดยอวยัวะเพศหญิง 
 ทิ้งถุงยางท่ีใชแ้ลว้ และหา้มน ามาใชใ้หม่ 
 มีถุงยางอนามยัส ารองเตรียมไวเ้สมอ 

 
ข้อควรรู้เกีย่วกบัถุงยางอนามัย 
1. ถุงยางร่ัวซึมได้จริงหรือ 
เช้ือเอชไอวขีนาดเล็กกวา่ตวัอสุจิ 30 เท่า จึงมีขอ้สงสัยวา่เช้ือเอชไอวจีะสามารถเล็ดลอดผา่นผนงั
ถุงยางไดห้รือไม่ งานวิจยัพบวา่ แมผ้นงัถุงยางอนามยัจะถูกขยายถึง 2,000 เท่า ก็ยงัไม่เห็นการร่ัวซึม 
2. การใช้ถุงยางพร้อมกันสองอนั...ป้องกนัสองเท่าหรือไม่ 
การใส่ถุงยางอนามยัซอ้นกนัจะท าใหเ้กิดการเสียดสีระหวา่งถุงยางมากและมีโอกาสท่ีถุงยางอนามยัจะ
ร่ัวหรือแตกไดง่้ายข้ึน 
3. การใช้ถุงยางอนามัยมีคุณภาพทีม่ั่นใจมากน้อยเพยีงใด 
ถุงยางอนามยัถือเป็นอุปกรณ์ทางการแพทย ์ตอ้งควบคุมมาตรฐานการผลิตหรือน าเขา้โดย ส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา ซ่ึงหมายความวา่จะตอ้งถูกควบคุมคุณภาพเป็นพิเศษ ถุงยางอนามยัท่ีผลิต
ในประเทศไทยมีคุณภาพสูงสุดตามมาตรฐานสากลและส่งออกไปทัว่โลก 
งานศึกษาของทวีปยุโรปเร่ืองความปลอดภยัจากการใชถุ้งยางอนามยัโดยการติดตามชาย-หญิง 256 คู่ 
ซ่ึงคนหน่ึงติดเช้ือและอีกคนหน่ึงไม่ติดเช้ือเป็นเวลาเฉล่ีย 22 เดือน พบว่าชาย-หญิง จ านวน 12 คน  
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ท่ีไม่ไดฝ้ช้ถุงยางอนามยัทุกคร้ังกบัคู่นอน ส่วนคนท่ีไดฝ้ช้ถุงยางอนามยัทุกคร้ังพบว่าไม่มีผูท่ี้ไดรั้บ 
เช้ือเลย 
4. จริงหรือแม้จะใช้ถุงยางอนามัยแล้ว แต่กย็งัพลาดได้ 
ขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่ไมได้เกิดจากถุงยางอนามยัแต่เกิดจากผูใ้ช้ ท่ีพบเป็นประจ าคือสวม
ถุงยางเฉพาะเม่ือก่อนถึงจุดสุดยอด ซ่ึงอาจช่วยป้องกนัการตั้งครรภ ์แต่ไม่ช่วยป้องกนัการติดเช้ือเพราะ
เกิดการสัมผสัโดยตรงกบัของเหลวท่ีมีเช้ือไปแลว้ (หมายความวา่มีการสอดใส่อวยัวะเพศเขา้ไปก่อน
เม่ือชายใกลจ้ะถึงจุดสุดยอดแลว้จึงค่อยน าถุงยางอนามยัมาสวมซ่ึงไม่ปลอดภยัทั้งการตั้งครรภแ์ละการ
ไดรั้บเช้ืออีกอยา่งหน่ึงคือ ถึงแมจ้ะสวมถุงยางอนามยัก่อนสอดใส่แต่เม่ือฝ่ายชายถึงจุดสุดยอดแลว้ยงั
ไม่ถอนอวยัวะเพศออกมาจ่าองคลอด อวยัวะเพศก็จะเร่ิมอ่อนตวัลงจนถุงยางอนามยัหลุดจากอวยัวะ
เพศชายโดยไม่รู้ตวัได)้ 
5. ควรใช้ถุงยางอนามัยเป็นประจ า 
เรามกัจะเลือกใชถุ้งยางอนามยักบับางคนเท่านั้น เช่น ไม่ใชถุ้งยางอนามยักบัแฟนเพราะไวใ้จกนั แต่
เลือกท่ีจะใชถุ้งยางอนามยักบัหญิงบริการเพราะมีความเช่ือวา่หญิงบริการไม่ปลอดภยั แต่ความจริงเรา
ควรใชทุ้กคร้ัง เพราะอาจมีการติดเช้ือโดยไม่ตั้งใจ และไม่แสดงอาการ 
6. พกถุงยางเสมอ 
บางสถานการณ์ก็อาจพาเราไปสู่ภาวะท่ีจะไม่ป้องกนัตวัเอง เช่น ขณะท่ีก าลงัสนุกสนานในหมู่เพื่อน 
ถูกเพื่อนยุให้มีเซ็กส์ เราตกอยู่ในภาวะล าบากท่ีจะปฏิเสธ สุดทา้ยก็อาจจะเลยตามเลยตามค ายุของ
เพื่อนโดยเซ็กส์คร้ังนั้นเราก็ไม่ไดป้้องกนัเพราะไม่ไดเ้ตรียมถุงยางอนามยัติดตวัไว ้
7. จริงหรือทีถุ่งยางอนามัยท าให้ผู้ใช้ไม่ได้รับความสุขทางเพศ 
ปัจจุบนัถุงยางอนามยัมีความบางมากและไม่ไดท้  าลายความสุขของผูใ้ชแ้ต่อยา่งใด เป็นเร่ืองของอุปา
ทานากกวา่ ความจริงแลว้การไม่ใชถุ้งยางอนามยั กลบัจะท าให้คุณทั้งคู่ไม่มีความสุขเพราะตอ้งกงัวล
กบัการตั้งทอ้งหรือการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ดว้ยซ ้ า 
หลายคนกงัวลใจวา่ การใชถุ้งยางอนามยั ท าให้นะดุดอารมณ์เพศท่ีก าลงัด าเนินอยู ่แต่ถา้ลองท าความ
เขา้ใจว่าก่อนท่ีจะสอดใส่อวยัวะเพศนั้น เราสามารถท่ีจะใส่ถุงยางอนามยัไม่ว่าจะเป็นฝ่ายชายท่ีเป็น
เจา้ของอวยัวะเพศเป็นผูส้วมถุงยางอนามยัเอง หรือคู่เป็นผูส้วมให้ไปพร้อมกบัการเลา้โลม เพราะเป็น
การสัมผสัหรือกระตุน้อวยัวะเพศชายในระหว่างสวมใส่พร้อมกบัการเลา้โลมเป็นเร่ืองท่ีคู่กระท าได ้
ไม่ยาก 
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8. ถุงยางฝืด 
คนท่ีรู้สึกวา่การใชถุ้งยางอนามยัท าให้ “ฝืด” อาจใชส้ารหล่อล่ืนท่ีมีส่วนผสมของน ้า เพื่อเพิ่มการหล่อ
ล่ืนได้ อย่าใช้โลชั่นหรือน ามนัต่างๆ เพราะจะท าให้ถุงยางอนามยัเกิดการร่ัวซึมหรือแตกได้ง่าย 
(ส าหรับผูช้ายหลายคนท่ีหลัง่เร็วผลพลอยไดจ้ากการใชถุ้งยางอนามยัคือ ช่วยยืดเวลาการหลัง่ออกไป
ได ้ทั้งถุงยางอนามยัเองก็เป็นท่ีช่ืนชอบของผูห้ญิงจ านวนมากเน่ืองจากหลงัจากมีเซ็กส์แลว้ผูห้ญิงมี
ความรู้สึกวา่ อวยัวะเพศของตวัเองยงัสะอาดอยูแ่ละหากจะสัมผสักนัและกนัหลงัจากมีเซ็กส์แลว้ ก็ไม่
ตอ้งกงัวลใจวา่ จะตอ้งรีบร้อนไปท าความสะอาดร่างกาย) 
9. ไม่จ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัยอกีถ้าผู้หญงิคุมก าเนิดแล้ว 
ถึงแมผู้ห้ญิงจะคุมก าเนิดแลว้ แต่เราควรป้องกนั “สองต่อ” เสมอ คือป้องกนัทั้งการตั้งทอ้งและป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จ  าไวว้่า ถุงยางอนามยัเป็นวิธีคุมก าเนิดวิธีเดียวท่ีป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ได ้
 
พฤติกรรมเส่ียงทีน่ าไปสู่การมีเพสสัมพนัธ์ 

1. ร้อยละ 10 ของการจบัมือถือแขนกนั จบลงท่ีการมีเพศสัมพนัธ์ 
2. ร้อยละ 60 ของการกอดจูบ จบลงท่ีการมีเพศสัมพนัธ์ 
3. ร้อยละ 80 ของการลูบคล า จบลงท่ีการมีเพศสัมพนัธ์ 
4. ร้อยละ 100 ของการเลา้โลม จบลงท่ีการมีเพศสัมพนัธ์ 

 

แล้วสงสัยกนัไหมว่าเราเกดิมาได้อย่างไร? 

 

 

 

 

 

 

 

VDO4. การ์ตูนการปฏิสนธิ ของ อพ. 

ความยาว 3.00 น. 



162 
 

หัวข้อ : โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เอชไอว ีและเอดส์ 
 การเล่าเร่ือง : เป็นการน าเสนอโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่างๆ ท่ีเกิดจากการการมี
เพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั วา่มีอาการ และควรรักษาอยา่งไร 
 เน้ือเร่ือง : 
การติดเช้ือ กบั การเป็นโรคต่างกนัอย่างไร  
การติดเช้ือ : ร่างกายรับเช้ือท่ีเป็นสาเหตุของการเจบ็ป่วย 

       แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งแสดงอาการ 
แต่สามารถแพร่เช้ือใหผู้อ่ื้นได ้

เป็นโรค : ร่างกายแสดงอาการของโรคและมีการเจบ็ป่วย 
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หมายถึง โรคท่ีแพร่กระจายได้ด้วยการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่

ป้องกันเช้ือท่ีก่อให้เกิดโรค ได้แก่ แบคทีเรีย ไวรัส หรืปรสิตในประเทศไทย อตัราการป่วยด้วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ลดลงในช่วง 2540 แต่ท่ีจริงแลว้ กลบัมีแนวโนม้สูงข้ึนโดยเฉพาะเยาวชนท่ี
เป็นนกัเรียน นกัศึกษา อายรุะหวา่ง 15-19 ปี 

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์หมายถึง โรคท่ีแพร่กระจายได้ด้วยการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่
ป้องกันเช้ือท่ีก่อให้เกิดโรค ได้แก่แบคทีเรีย ไวรัส หรืปรสิตในประเทศไทย อตัราการป่วยด้วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ลดลงในช่วง2540 แต่ท่ีจริงแลว้ 
กลบัมีแนวโนม้สูงข้ึนโดยเฉพาะเยาวชนท่ีเป็นนกัเรียน นกัศึกษา อายรุะหวา่ง15-19 ปี 
 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่พบมากในประเทศไทย อธิบาย อาการและสาเหตุของโรค โดยยกภาพ
ข้ึนมา และเสียงบรรยายของโรคนั้นๆ ใชภ้าพในหนงัสือประกอบบางส่วน 
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โรคหนองในเทยีม (Non Specific Urethritis) 
สาเหตุ: เกิดจากหลายเช้ือโรค แต่ส่วนใหญ่เกิดจากแบคทีเรีย Chlamydiatrachomatis 
การฟักตัว: หลงัรับเช้ือ 2 สัปดาห์ ถึง 6 เดือน 
อาการ: - ผูช้าย: แสบบริเวณปลายท่อปัสสาวะ มีหนองไหล โดยหนองจะเป็นมูกใสหรือขุ่น ไม่ขน้
แบบหนองในแท ้บางรายอาจไม่มีอาการ 

- ผูห้ญิง: ส่วนมากไม่มีอาการ อาจมีบางรายมีตกขาวมากหรือเหมน็ผดิปกติ 
การรักษา: ยาท่ีใชใ้นการรักษามี Azithromycin 1 g รับประทานคร้ังเดียว 

- หรือ Doxycycline 100 mgรับประทานวนัละ 2 คร้ังเป็นเวลา 7วนั 
- ยาท่ีเป็นตวัเลือกอ่ืน Erythromycin 500 mg รับประทานวนัละ 4 คร้ังเป็นเวลา 7 วนั 
- หรือ Ofloxacin 300 mg วนัละ 2 คร้ังเป็นเวลา 7 วนั 
- ส าหรับผูท่ี้เป็นเร้ือรังหรือรักษาไม่หายให้ใชย้า Metronidazole 2 g รับประทานคร้ังเดียว

และ Erythromycin 500 mg รับประทานวนัละ 4 คร้ังเป็นเวลา 7 วนั 
 

โรคหนองในแท้ (Gonorrhea) 
สาเหตุ: เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Neisseriagonorrhoeae 
การฟักตัว: หลงัรับเช้ือ 3 -5 วนั 
อาการ: - ผูช้าย: ปัสสาวะขดั แสบ มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ หากมีอาการแทรกซอ้น อณัฑะอกัเสบ 
ท าใหเ้ป็นหมนัได ้
         - ผูห้ญิง: ตกขาวมีกล่ินเหม็น มีการอกัเสบท่ีท่อปัสสาวะ ปากมดลูก ทวารหนัก อาจมีอาการ
แทรกซอ้น ปีกมดลูกอกัเสบ ท าใหท้่อรังไข่ตีบตนัเป็นหมนัได ้ 
          - ทารกแรกเกิด: ติดเช้ือจากมารดา หนองเขา้ตา 
การรักษา: เน่ืองจากผูท่ี้ป่วยเป็นโรคหนองในแทม้กัจะมีหนองในเทียมร่วมดว้ยเสมอดงันั้นจึงตอ้ง
รักษาพร้อมกนัทั้งสองโรค 
 ยาในกลุ่ม Cephalosporin ไดแ้ก่ Cefixime 400 มิลิกรัมรับประทานคร้ังเดียว หรือ Ceftriaxone 

250 มิลิกรัมฉีดคร้ังเดียว 
 ยาในกลุ่ม Quinolone ได้แก่ยา Ciprofloxacin 500 mg รับประทานคร้ังเดียว หรือOfloxacin 

400 mg รับประทานคร้ังเดียว หรือ Levofloxacin รับประทานคร้ังเดียว 
 หากแพย้าดงักล่าวอาจจะให ้spectinomycin 
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 การรักษาหนองในแทม้กัจะรักษาหนองในเทียมร่วมดว้ยโดยการให้ doxycycline 1 เม็ดเช้า
เยน็เป็นเวลา 7 วนั 

 คนทอ้งตอ้งปรึกษาแพทย ์
เน่ืองจากเช้ือมีการด้ือยามากข้ึนท่านตอ้งรับประทานยาให้ครบและตรวจซ ้ าตามท่ีแพทยแ์นะน าและ
ตอ้งพาคู่ของท่านไปตรวจรักษาดว้ย 
 
โรคซิฟิลสิ (Syphilis) 
สาเหตุ เกิดจากเช้ือแบคทีเรียช่ือ Treponemapallidum 
การฟักตัว9 -90 วนั 
อาการ - แผลบริเวณอวยัวะเพศ ไม่เจ็บ แผลสามารถหายเองได้มีผื่นข้ึนทัว่ตวั ไม่เจ็บ ไม่คนั โดย
อาการเหล่าน้ีอาจหายเองได ้แต่เช้ือยงัคงอยูใ่นร่างกาย เพราะฉะนั้นเม่ือตรวจเลือดจะมีผลบวก หากไม่
ท าการรักษา โรคจะลุกลามไปยงัอวยัวะส าคญั เช่น หวัใจ สมอง เลือด ท าใหพ้ิการและตายได ้
การรักษา: ยาท่ีใชรั้กษาคือ Penicillin 

 การรักษาตอ้งรักษาทั้งคู่ 
 หลงัจากรักษา 6 เดือนตอ้งตรวจซ ้ าหลงัจากนั้นตรวจทุกปี 

 
โรคแผลริมอ่อน (Chancroid) 
สาเหตุ: เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Haemophilusducreyi 
การฟักตัว: หลงัรับเช้ือ 4-7 วนั 
อาการ:  - ผูช้าย: มีตุ่มหนองท่ีอวยัวะเพศ เม่ือแตกเป็นแผล มกัมีหลายแผลขอบไม่แข็ง ไม่เรียบ มี
เลือดออกและเจ็บปวดมาก บางรายต่อมน ้ าเหลืองท่ีขาหนีบบวมเป็นฝี เม่ือฝีแตกจะแตกเป็นแผลใหญ่ 
เรียก “ฝีมะม่วง” 
 - ผูห้ญิง: อาการคล้ายกบัผูช้าย แต่แผลอยู่ท่ีผนังช่องคลอด อาจไม่มีอาการ หรือมีตกขาว 
ปัสสาวะขดั หรือเจบ็ปวดเวลาร่วมเพศ 
การรักษา:ยาท่ีใชรั้กษาไดแ้ก่ 

 Azithromycin 1 gram คร้ังเดียว 
 Ceftriaxone 250 mg ฉีดเขา้กลา้มคร้ังเดียว 
 Ciprofloxacin 500 mg วนัละ 2 คร้ังเป็นเวลา 3 วนั ไม่ควรใหใ้นคนทอ้ง 
 Erythromycin 500 mg วนัละ 4 คร้ังเป็นเวลา 7 วนั 
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แผลมากจะดีข้ึนใน 3-7 วนั ระยะเวลาในการรักษาข้ึนกบัขนาดของแผลแผลท่ีมีขนาดใหญ่อาจจะ
ตอ้งใชเ้วลาในการรักษา 2 สัปดาห์ 
 

โรคเริม (Herpes Genitalis) 
สาเหตุ: เช้ือ herpes มีสองชนิดคือ 
Herpes simplex virus 1 (HSV-1) มกัเกิดบริเวณปากและผิวหนังเหนือสะดือข้ึนไปเกิดท่ีปากเรียก
Herpes labialisโรคน้ีไม่ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
Herpes simplex virus 2 (HSV-2) เช้ือมกัเกิดบริเวณอวยัวะเพศและติดต่อโดยเพศสัมพนัธ์เรียก Herpes 
genitalis 
การฟักตัว: หลงัรับเช้ือ 4-7 วนั 
อาการ: ช่วงแรกมีอาการแสบๆคนัๆ ต่อมามีตุ่มน ้ าใสๆข้ึนเป็นกลุ่ม เม่ือตุ่มเหล่าน้ีแตกจะเป็นสะเก็ด 
ซ่ึงจะหายไปเองใน 1-2 สัปดาห์ บริเวณท่ีพบคือ ริมฝีปาก อวยัวะเพศชาย ช่องคลอด ปากมดลูก 
การรักษา: มียารับประทานให้เลือก 3 ตวัให้เลือกในการรักษา ยาทั้ง 3 ตวัมิไดให้หายขาดเพียงแต่ลด
ความรุนแรง ลดความถ่ีและลดระยะเวลาท่ีเป็น ยาทั้ง 3 ได้แก่ Acyclovir,Valacyclovir,Famciclovir
การใหย้ามีได ้2 ลกัษณะคือ 

1. Acute therapy หมายถึงการเร่ิมให้ยาตั้งแต่เร่ิมมีอาการคือปวดแสบปวดร้อนโดยท่ียงัไม่มี
ผืน่ข้ึนถา้มีผืน่ข้ึนจะไม่ไดผ้ล ใหย้าครบ 5 วนั 

2. Suppress therapy คือการให้ยาเพื่อป้องกนัการกลบัเป็นซ ้ าจะเลือกให้ในรายท่ีเกิดกรกลบั
เป็นซ ้ าบ่อยหรือมีโรคประจ าตวั 

ส าหรับยาทายงัไม่มียาทาท่ีไดผ้ลดี ยาทาอาจจะไดผ้ลในแง่ลดอาการปวดท าให้ผื่นแห้งเร็วยา
ท่ีนิยมใช้คือ acyclovir ครีมซ่ึงได้ผลเฉพาะ primary lesion ยาทาไม่ช่วยลดจ านวนเช้ือหรือลด
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคส าหรับยาอ่ืนตอ้งเลือกให้ดีเพราอาจจะมีแอลกอฮอล์หรือสารท่ีระคายอยา่งอ่ืนซ่ึง
ท าใหแ้ผลหายชา้ยาซ่ึงมีส่วนผสมของ steroidก็ไม่ควรใชเ้พราะแผลจะหายชา้ 

 
โรคหูดหงอนไก่ 
สาเหตุ: เกิดจากเช้ือไวรัสท่ีมีช่ือวา่ human papilloma virus (Hpv) 
การฟักตัว: หลงัรับเช้ือ 1 - 6 เดือน 
อาการ: มีต่ิงเน้ือสีชมพู คลา้ยหงอนไก่ ข้ึนท่ีอวยัวะเพศ บริเวณอบัช้ืนและอุ่น 
- ผูช้าย: ข้ึนบริเวณอวยัวะเพศส่วนใตห้นงัหุม้ปลาย และอณัฑะ 

http://www.siamhealth.net/public_html/Health/Photo_teaching/herpes__labialis.htm
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- ผูห้ญิง: ข้ึนบริเวณปากช่องคลอด ผนงัช่องคลอด ปากมดลูก ทวารหนกั อาจท าใหเ้กิดมะเร็งปาก
มดลูก 
การรักษา: โรคส่วนใหญ่หายไดเ้อง แต่การตดัออกจะป้องกนัการแพร่กระจายไปส่วนอ่ืน 

 การก าจดัอาจจะใชก้ารผา่ตดัเอาออก ใช ้laser หรือจ้ีดว้ยไฟฟ้า 
 หรืออาจจะใชส้ารเคมีเช่น podophyllin, cantharidin, phenol, silver nitrate, trichloracetic acid 

or iodine  
 ใชค้วามเยน็จ้ี Cryotherapy  
 ส าหรับคนท่ีตั้งครรภไ์ม่แนะน าใหใ้ชย้าทา 

 
โลน 
สาเหตุ: ตวัโลน (crab louse) มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Phthiruspubisมีลกัษณะคลา้ยเหา ออกไข่ตามรากขน 
และดูดเลือดเป็นอาหาร 
การฟักตัว: หลงัรับเช้ือ 30 วนั 
อาการ: คนับริเวณหวัหน่าว รอบทวารหนกั หนา้อก ล าตวั รักแร้ ขนตา คิ้ว แต่ไม่พบท่ีศีรษะ 
การรักษา: Permethrin creamทาบริเวณท่ีติดเช้ือทิ้งไว ้10 นาแลว้ลา้งออกไม่ใชบ้ริเวณท่ีขนตา 

 Lindane shampoo ใชส้ระขนบริเวณท่ีเป็นทิ้งไว ้4 นาทีแลว้ลา้งออกไม่ใชบ้ริเวณขนตา ไม่ใช้
ในคนท่ีเป็นโรคลมชกั ไม่ใชบ้ริเวณท่ีมีแผล หรือคนทอ้งหรือเด็กอายุนอ้ยกวา่ 2 ปี 

 Pyrethrinsใชส้ระขนทิ้งไว ้10 นาทีแลว้ลา้งออก 
 
รู้จักเอชไอวแีละเอดส์ 
เอชไอว ียอ่มาจาก เอช(Human) = มนุษย ์
   ไอ(Immunodeficiency) = การลดลงของระบบภูมิคุม้กนั 

ว ี(Virus) = จุลินทรียท่ี์ก่อให้เกิดการติดเช้ือไดใ้นส่ิงมีชีวติโดยไม่สามารถ
เติบโตหรือแพร่พนัธ์ุนอกเซลลอ่ื์นได ้

เอชไอวี   จึงหมายถึง เช้ือไวรัสท่ีท าใหภู้มิคุม้กนัของมนุษยล์ดลง 
เอดส์ (AIDS) ยอ่มาจาก Acquired Immune Deficiency Syndrome หมายถึง กลุ่มอาการท่ีเกิดจาก
ระบบภูมิตา้นทานของร่างกายเส่ือมลง เน่ืองจากไดรั้บเช้ือไวรัสเอชไอวเีขา้สู่ร่างกาย 
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เช้ือ HIV ในร่างกาย 
พบนอ้ยในน ้าลาย เสมหะน ้านมแม่ 
พบมากในเลือด น ้าอสุจิ น ้าในช่องคลอด 
ไม่พบในเหง่ือ ปัสสาวะ อุจจาระ 
เม่ือเช้ือเอชไอวีเขา้สู่ร่างกาย 
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หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ (e-Book) เร่ืองสุขภาวะทางเพศ 

หัวข้อ : วยัเจริญพนัธ์ เพศสัมพนัธ์ การให้ก าเนิด และการคุมก าเนิด  
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หัวข้อ : โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
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ข้ันตอนการใช้ชุดการเรียน 

 

 

 



181 
 

เกมจับคู่เพ่ือสุขภาวะทางเพศ 
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กระดานอจัฉริยะระดมความคิด  
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กล่องและชุดการเรียนทั้งหมด 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

                                                      ภาคผนวก ฉ 
                 หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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