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ABSTRACT 
 

 The objectives of this study were to: 1) determine the efficiency of electronic books 
online according to self - regulated theory in Print Production for undergraduate students of 
Bangkok University, 2) compare the students’ learning achievements before and after using 
electronic books online according to self - regulated theory in Print Production for undergraduate 
students of Bangkok University, and 3) measure the students’ satisfaction towards electronic books 
online according to self - regulated theory in Print Production for undergraduate students of 
Bangkok University. 
 The sample groups were 30 undergraduate students majoring in Communication Design 
in the Faculty of Arts, Bangkok University. They took the Print Production class (CD253) in the 2nd 

semester of academic year 2016. The samples were selected by a specific selection method. The 
research instruments included electronic books online according to the theory of self-regulated 
learning process, a pre-test and  a post-test, and a students’ satisfaction questionnaire towards 
electronic books online according to the theory of self - regulated learning process. The statistics 
used in the research were percentage, mean, standard deviation, and t-test for dependent sample.  
 The findings revealed that electronic books online according to the theory of self - regulated  
learning process in Print Production was efficient in accordance with the criteria E1/E2 or 83.13/81.00. 
The achievement results after using them (ഥ	= 16.20, S.D. = 0.76) were higher than those before using  
them (ഥ	= 6.90, S.D. = 0.84) with a significant difference at .05 level. The students’ satisfaction 
towards Electronic Books Online was at the high level, which was (	ഥ= 4.49, S.D. = 0.61). 
 

Keywords: electronic books, self-regulated theory, printing process 



 

(5) 
 

กติตกิรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเร็จลุล่วงได ้เน่ืองจากผูว้ิจยัไดรั้บความกรุณาให้ความอนุเคราะห์
ช่วยเหลือจาก ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ไดแ้ก่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุทธิพร บุญส่ง 
กรรมการผูท้รงคุณวุฒิ  ได้แก่ ดร.ทศพร แสงสว่าง รองศาสตราจารย  ์  ดร.ณรงค์  สมพงษ์ และ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เทียมยศ ปะสาวะโน อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ท่ีกรุณาให้คาํแนะนาํและ
ใหค้าํปรึกษา ตลอดจนใหค้วามช่วยเหลือแกไ้ขขอ้บกพร่อง  เพื่อใหว้ิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์ 
ซ่ึงผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัและประเมินผล ดร. ธิปัตย ์โสตถวรรณ์ ดร.ณฐัพงษ ์โตมัน่ และ
ดร.สุรัตน์ ขวญับุญจนัทร์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.วิสุทธ์ิ สุนทรกนกพงศ์
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทนงศกัด์ิ โสวจสัสตากุล และนางวิไลพร บุญมาก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา นายอนนัต์
ตนัวิไลศิริ ผูช่้วยศาสตราจารยว์ีระ โชติธรรมภรณ์ และผูช่้วยศาสตราจารยช์นญัชี ภงัคานนท ์ท่ีไดใ้ห้
ความอนุเคราะห์ในการประเมินและตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี ตลอดจนการคาํแนะนาํ
ในการแกไ้ขขอ้บกพร่องเพื่อพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัใหมี้ประสิทธิภาพ 
 ขอขอบพระคุณดร.ภทัรวุฒิ ทรัพยเ์ยน็ หัวหนา้ภาควิชาการออกแบบนิเทศศิลป์ ท่ีให้ความ
อนุเคราะห์ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และให้คาํแนะนาํในหลายๆ ดา้น จนวิทยานิพนธ์สาํเร็จลุล่วง
ดว้ยดี  

 ขอขอบพระคุณคณาจารยค์ณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมทุกท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชา     
บ่มเพาะจนผูว้ิจยัสามารถนาํเอาหลกัการมาประยุกตใ์ชแ้ละอา้งอิงในการวิจยัในคร้ังน้ี คุณค่าอนัพึงมี
จากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบเพื่อบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย ์ครอบครัว  ตลอดจนผูเ้ขียน
หนงัสือ  และบทความต่างๆ ท่ีใหค้วามรู้แก่ผูว้ิจยัจนสามารถทาํใหว้ิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จไดด้ว้ยดี 
 

   สุดารัตน์  พนัธานนท ์

 

 

     

 



 
 

(6) 
 

สารบัญ 

 
 หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย..................................................................................................................... (3) 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ................................................................................................................ (4) 
กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................................... (5) 
สารบญั....................................................................................................................................... (6) 
สารบญัตาราง............................................................................................................................. (9) 
สารบญัภาพ................................................................................................................................ (10) 
บทท่ี  1  บทน า........................................................................................................................... 11  
 1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา................................................................ 11 
 1.2  วตัถุประสงคก์ารวิจยั.............................................................................................. 14  
 1.3  สมมติฐานการวจิยั.................................................................................................. 14      
 1.4  ขอบเขตของการวจิยั............................................................................................... 15     
 1.5  ค  าจ  ากดัความในการวิจยั......................................................................................... 15      
 1.6  กรอบแนวคิดของการวจิยั....................................................................................... 18      
 1.7  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ..................................................................................... 19 
บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง...................................................................................... 20 
 2.1  ความหมายและวิวฒันาการของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์......................................... 20 
 2.2  แนวคิดเก่ียวกบัการก ากบัตนเองในการเรียน......................................................... 28 
 2.3  ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลมู...................................................................................... 43 
 2.4  เคร่ืองมือท่ีใชพ้ฒันาการเรียนการสอนผา่นอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพา................. 45 
 2.5  กระบวนการพิมพ.์.................................................................................................. 46 
 2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง…….......................................................................................... 51 
บทท่ี  3  วิธีด  าเนินการวิจยั........................................................................................................... 56 
 3.1  แบบแผนการวจิยั.................................................................................................... 56 
 3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง...................................................................................... 57 
 3.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั......................................................................................... 57 
 3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มลู............................................................................................ 63 



 
 

(7) 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 
 หนา้ 
 3.5  การวิเคราะห์ขอ้มลู และสถิติท่ีใช.้.......................................................................... 67 
บทท่ี  4  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู ................................................................................................... 72 
 4.1  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู......................................................................... 72 
 4.2  ผลการวิเคราะห์……............................................................................................... 72 
บทท่ี  5  สรุปผลการวิจยั  การอภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ...................................................... 79 
 5.1  วิธีการด าเนินการวิจยั.............................................................................................. 79 
 5.2  สรุปผลการวิจยั ...................................................................................................... 81 
 5.3  การอภิปรายผล ....................................................................................................... 81 
 5.4  ขอ้เสนอแนะ........................................................................................................... 83 
 5.5  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ..................................................................... 84 
บรรณานุกรม .............................................................................................................................. 85 
ภาคผนวก .................................................................................................................................... 91 
 ภาคผนวก  ก  รายนามช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั ...................................... 92 
 ภาคผนวก  ข  การวิเคราะห์เน้ือหาหลกัสูตร .................................................................. 104 
 ภาคผนวก  ค  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั......................................................................... 208 
 ภาคผนวก  ง  ผลวิเคราะห์เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั...................................................... 245 
 ภาคผนวก  จ  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ……….................................. 257 
 ภาคผนวก  ฉ  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ.......................................... 262 
 ภาคผนวก  ช  ค่าความเท่ียงตรง (r) และค่าความเช่ือมัน่ (p) ของแบบทดสอบ….......... 267 
 ภาคผนวก  ซ  ผลวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎี 

 การก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบั 
 ปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ............................................................ 288 

 ภาคผนวก  ฌ  แบบประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
 มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีต่อหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตาม 
 ทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพมิพ ์ส าหรับนกัศึกษา 
 ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ................................................ 293 



 
 

(8) 
 

สารบัญ (ต่อ) 

 
  หนา้ 
 ภาคผนวก  ญ  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา 

กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ.............................................................................. 296 

ประวติัผูเ้ขียน.............................................................................................................................. 313 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

(9) 
 

สารบัญตาราง 

 
  หนา้ 
ตารางท่ี 3.1  แบบแผนการทดลอง.............................................................................................. 56 
ตารางท่ี 4.1  ผลการหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว/หน่ึงต่อหน่ึงของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์
 ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษา
 ระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ.................................................................. 

 
 

73 
ตารางท่ี 4.2  ผลการหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเลก็ของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตาม
 ทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพมิพ ์ส าหรับนกัศกึษา ระดบัปริญญาตรี
 มหาวิทยาลยักรุงเทพ............................................................................................. 74 
ตารางท่ี 4.3 ผลการหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มใหญ่ภาคสนามของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์
 ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษา
 ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ................................................................ 75 
ตารางท่ี 4.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยหนงัสือ 
 อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วชิากระบวนการพิมพ ์
 ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ...................................... 76 
ตารางท่ี 4.5  ผลการประเมินระดบัความพึงพอใจของของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
 มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีต่อหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการ
 ก  ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
 มหาวิทยาลยักรุงเทพ............................................................................................ 

 
 
 

77 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

(10) 
 

สารบัญภาพ 

 
  หนา้ 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจยั…………………………………………………………..... 18 
ภาพท่ี 2.1  กระบวนการปรับปรุงเป้าหมาย…………………………………………………… 32 
ภาพท่ี 3.1  ขั้นตอนการเรียนดว้ยทฤษฎีการก ากบัตนเองในการเรียน………………………… 66 
 



บทที ่1 

บทน า 

 

1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษาในยคุแห่งการเรียนรู้ศตวรรษท่ี 21 ท่ีเป็นยคุดิจิทลั และยุคแห่งการเรียนรู้ทุกแห่ง
หน (Ubiquitous Learning) มุ่งเนน้การจดัการเรียนการสอนท่ีใชเ้ทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยี
โทรคมนาคม และเทคโนโลยสีารสนเทศมาบูรณาการสร้างสรรคส่ื์อเพื่อช่วยส่ือสารทางการศึกษาท่ีจะ
ช่วยพฒันาการจัดการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติฉบบัท่ี 3 พุทธศกัราช 2553 หมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อ
การศึกษา มาตรา 64 ก  าหนดให้รัฐมีหน้าท่ีส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตและพฒันาบทเรียน
ต ารา หนงัสือทางวิชาการ ส่ือส่ิงพิมพอ่ื์น วสัดุและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาอ่ืน มาตรา 66 ระบุไวว้่า 
“ผูเ้รียนมีสิทธ์ิไดรั้บการพฒันาขีดความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการศึกษาในโอกาสแรกท่ีท า
ได ้เพื่อให้มีความรู้และทักษะเพียงพอท่ีจะใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในการแสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเองต่อเน่ืองตลอดชีวิต” มาตรา 67 รัฐตอ้งส่งเสริมให้มีการวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีส่ือการเรียน
การสอนท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งเน้ือหากระบวนการและกิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความรู้อยา่งถกูตอ้ง
สนใจบทเรียน และได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานและสามารถก ากับตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 22) หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอนท่ีมีการ
พฒันาเทคโนโลยีเพื่อช่วยส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กับ
บทเรียนท่ีน าเสนอขอ้มูลในรูปส่ือมลัติมีเดียประกอบดว้ยเน้ือหาท่ีมีการจดัเก็บและน าเสนอขอ้มูล
หลากหลายรูปแบบ ทั้งท่ีเป็นขอ้ความ ตวัเลข เสียง ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวแบบแอนิเมชนัและแบบ          
วีดิทศัน์ แบบทดสอบ ท าใหผู้อ่้านสามารถเรียกดูขอ้มลูอ่ืนๆ ช่องทางรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ท่ี
เป็นขอ้ความหลายมิติ (Hypertext) และส่ือหลายมิติ (Hypermedia) ดว้ยซอฟต์แวร์โปรแกรม (กิดานันท์
มลิทอง, 2548, น.203) ท่ีมีลกัษณะเป็นเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ ถกูจดัเก็บเป็นแฟ้มขอ้มลูคอมพิวเตอร์ท่ี
สามารถอ่านเอกสารผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ไดท้ั้ งในระบบออฟไลน์และออนไลน์โดยการ
เช่ือมโยงขอ้มลูท่ีสมัพนัธข์องเน้ือหาท่ีอยู่ในแฟ้มเดียวกนั ท าให้ผูเ้รียนสามารถเลือกอ่านสารสนเทศ
ได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ีตามท่ีตนเองสะดวกโดยผ่านจอคอมพิวเตอร์และเช่ือมโยงผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต  (ไพฑูรย ์ศรีฟ้า, 2551, น.4) ไม่จ  ากดัอยู่เฉพาะห้องเรียน สร้างความสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูเ้รียนและผูส้อนไดต้ลอดเวลา การเรียนรู้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นการเรียนรู้ท่ีตอ้งส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยการก ากบัตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจากการใชก้ลวิธีก  ากบัตนเองผ่าน
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กระบวนการเรียนรู้หลากหลายเทคนิคและวิธีการส่งผลให้ผูเ้รียนเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ให้ไดม้ากท่ีสุด เป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิของพฤติกรรมทางการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด (Zimmerman & Martinez-
Pons, 1986, pp. 614-628; Pintrich & De-Groot, 1990, pp. 33-40 and Sangsawang, Thosporn, 2014, 
pp.65-80) การก ากบัตนเองจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความส าคัญต่อการศึกษาในระบบและ
การศึกษาผ่านเครือข่าย (Boekaerts, 1997, p. 161) ดงันั้นการจะพฒันาการก ากบัตนเองในการเรียน
ของผูเ้รียนตอ้งมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต่์อการเรียนรู้ท่ีสามารถปกครองตนเองได้ มีความต่ืนตวั มี
วินยัในการก ากบัตนเองสามารถบริหารเวลาเรียนไดด้ว้ยตนเอง มีระบบการเรียนรู้ตามเส้นทางการ
เรียนรู้ท่ีถกูก  ากบัไดด้ว้ยตนเอง  
 จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ มนุษยเ์รียนรู้ถึงวิธีติดต่อส่ือสารกนั โดยมกัจะกระท าผ่าน
ส่ือต่างๆ ทั้งท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติและส่ือท่ีมนุษยคิ์ดคน้ข้ึนมา ซ่ึงส่ือท่ีช่วยให้การติดต่อส่ือสารเผยแพร่
ไปอยา่งกวา้งขวาง สามารถติดต่อกบัผูค้นไดจ้  านวนมากและนับไดว้่าเป็นส่ือท่ีเก่าแก่ท่ีสุดนั่นคือส่ือ
ส่ิงพิมพ ์(รัชชนก สวนสีดา, 2546, น. 3) โดยปรากฏร่องรอยให้เห็นเป็นหลกัฐานตามผนังถ  ้าต่างๆ 
เกือบทัว่ทุกทวีป ในการพิมพค์ร้ังแรกของมนุษยเ์กิดข้ึนจากการใชสี้ทามือและประทบัลงบนผนังถ  ้า 
ใชมื้อวางทาบบนผนงัถ  ้าแลว้เป่า หรือพ่นลงบนหลงัมือ ก่อใหเ้กิดภาพพิมพข์องมือปรากฏข้ึนโดยมีสี
ท่ีเป่า หรือพ่นกระจายในขอบนอกของมือ ดงัปรากฏท่ีอุทยานแห่งชาติผาแตม้ อ  าเภอโพเจียม จงัหวดั
อุบลราชธานี ส่วนการพิมพห์นงัสือดว้ยหมึกพิมพล์งบนกระดาษ (จีนถือไดว้่าเป็นชาติแรกท่ีประดิษฐ์
กระดาษใน พ.ศ. 648) ท่ีเป็นลกัษณะของส่ิงตีพิมพเ์กิดข้ึนเป็นคร้ังแรกในประเทศจีนในประมาณพุทธ
ศตวรรษท่ี 15 เมื่อจีนไดพ้ฒันาเทคนิคการพิมพ์ข้ึน โดยวิธีการใชแ้ม่พิมพแ์กะไม ้(Block Printing) 
หรือบล็อกไมท่ี้ใช้ไมแ้กะเป็นตวัหนังสือ และลวดลาย หรือภาพประกอบ แต่การพิมพ์ดว้ยการใช้
แม่พิมพแ์กะไมน้ั้นมีตน้ทุนสูง เพราะบล็อกท่ีใชใ้นการพิมพส์ามารถใชพิ้มพเ์น้ือหาเฉพาะหน้านั้น
เท่านั้นไม่สามารถพิมพไ์ปกบัเร่ืองอ่ืนหรือเล่มอ่ืนได ้จึงไม่เป็นท่ีนิยม  (ขุมทรัพยข์องแผน่ดิน, 2558 น. 20) 
ส าหรับพฒันาการพิมพข์องในประเทศไทยท่ีเด่นชดัเร่ิมข้ึนในสมยัรัตนโกสินทร์ โดยหมอบรัดเลยเ์ขา้
มาในประเทศไทยไดเ้ร่ิมแต่งและพิมพห์นงัสือค าสอนทางศาสนาคริสตข้ึ์น และหลงัจากนั้นธุรกิจดา้น
การพิมพเ์กิดข้ึนในเมืองไทย พ.ศ. 2382 มีการจา้งพิมพเ์อกสารทางราชการเป็นช้ินแรกคือหมายประกาศ
หา้มสูบฝ่ิน ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยู่หัวทรงโปรดให้จา้งพิมพจ์  านวน 9,000 ฉบบั ต่อมา
เมื่อวนัท่ี 4 ก.ค. 2387 ไดอ้อกหนงัสือฉบบัแรกข้ึน คือ บางกอกรีคอร์ดเดอร์ (Bangkok Recorder) เป็น
จดหมายเหตุอยา่งสั้น ออกเดือนละ 2 ฉบบัและใน 15 มิ.ย. พ.ศ. 2404 ไดพ้ิมพห์นงัสือเล่มออกจ าหน่าย
โดยซ้ือลิขสิทธ์ิจาก หนังสือนิราศลอนดอนของหม่อมราโชทยั และได้เร่ิมต้นการซ้ือขายลิขสิทธ์ิ
จ  าหน่ายในเมืองไทย กิจการการพิมพข์องไทยจึงไดเ้ร่ิมเป็นตน้ของไทย หลงัจากนั้นใน พ.ศ. 2500 
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ประเทศไทยจึงน าเคร่ืองพิมพแ์บบโรตารี ออฟเซต (Rotary off set) มาใชเ้ป็นคร้ังแรก  (งานแสดงการ
พิมพแ์ห่งประเทศไทย คร้ัง 5, [ มปป.] น. 1-15) ถึงแมก้ารพิมพข์องไทยจะเกิดข้ึนโดยคณะมิชชนันารี
ซ่ึงมีเป้าหมายในการเผยแพร่คริสตศ์าสนา แต่ในเวลาต่อมาก็ท าใหเ้กิดการเผยแพร่องค์ความรู้ไดอ้ย่าง
กวา้งขวาง ท าให้หนังสือท่ีต้องคัดลอกด้วยลายมือค่อยๆ หายไปจากสังคมไทย ทั้งการพิมพ์ยงั
ก่อใหเ้กิดเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ การพิมพจึ์งกลายเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงท่ีถ่ายทอด
ความรู้ใหม่ๆ ใหแ้ก่สงัคมไทย ท าใหค้นไทยมีความรู้ท่ีทนัสมยั เท่าทนัโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งชนชั้น
ผูน้  าของประเทศ รวมทั้งการเผยแผ่เอกสารราชการให้ประชาชนทัว่ไปรับรู้ ส่ิงตีพิมพจึ์งเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัต่อการพฒันาประเทศ ท่ีช่วยเปิดโลกทศัน์ใหค้นไทย และคนต่างชาติในประเทศไทยไดรั้บความรู้ 
วิทยาการต่างๆ รวมทั้งข่าวสารทั้งจากภายในและภายนอกประเทศไดม้ากข้ึน นับว่าเป็นกา้วส าคญัต่อ
การสร้างสงัคมไทยใหมี้ความทนัสมยัอยา่งยิง่ (ขุมทรัพยข์องแผน่ดิน, 2558, น. 20)  
 ปัจจุบนัมหาวิทยาลยักรุงเทพเปิดใหม้ีการจดัการเรียนการสอนในราย วิชากระบวนการพิมพ ์
เป็นวิชาเลือกเสรีส าหรับนักศึกษาออกแบบนิเทศศิลป์ท่ีผูเ้รียนในระดับปริญญาตรี สาขาออกแบบ
นิเทศศิลป์จะตอ้งมีความรู้ และทกัษะในระบบการพิมพอ์ยา่งมีความช านาญในการออกแบบและผลิต
ส่ือส่ิงพิมพ ์ซ่ึงมีลกัษณะของการออกแบบส่ือผา่นแผน่กระดาษหรือวตัถุใด ๆ  ดว้ยวิธีต่างๆ อนัเกิดเป็น
ช้ินงานท่ีมีลกัษณะเหมือนตน้ฉบบัข้ึนหลายส าเนา ในปริมาณมากเพ่ือเป็นส่ิงท่ีท าการติดต่อหรือชกัน า
ใหบุ้คคลอ่ืนใหเ้ห็นหรือทราบขอ้มลูต่างๆไดแ้ก่ เอกสารหนงัสือเรียน หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร 
บนัทึก รายงาน เป็นตน้ สามารถแบ่งประเภทของส่ือส่ิงพิมพไ์ดห้ลายประเภท ทั้งส่ิงพิมพ ์2 มิติ 
เป็นส่ิงพิมพท่ี์มีลกัษณะเป็นแผ่นเรียบ ใช้วสัดุจ  าพวกกระดาษและมีเป้าหมายเพ่ือน าเสนอเน้ือหา
ข่าวสารต่าง ๆ เช่น หนงัสือ นิตยสาร จุลสาร หนงัสือพิมพ ์แผน่พบั โบชวัร์ ใบปลิว นามบตัร แมกกาซีน 
พอ็กเก็ตบุ๊ค เป็นตน้ และส่ิงพิมพ ์3 มิติ เป็นส่ิงพิมพท่ี์มีลกัษณะพิเศษท่ีตอ้งอาศยัระบบการพิมพแ์บบ
พิเศษ และส่วนใหญ่จะเป็นการพิมพโ์ดยตรงลงบนผลิตภณัฑ์ท่ีสร้างรูปทรงมาแลว้ ส าหรับตวัอย่าง
การพิมพแ์บบ 3 มิติ ได้แก่ การพิมพส์กรีนบนภาชนะต่างๆ เช่น แกว้ กระป๋อง พลาสติก การพิมพ์
ระบบแพดบนภาชนะท่ีมีผวิต่างระดบั เช่น เคร่ืองป้ันดินเผา เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า การพิมพร์ะบบพ่นหมึก 
เช่น การพิมพว์นัหมดอายขุองอาหารกระป๋องต่างๆ การศึกษาในยุคท่ีตอ้งใชเ้ทคโนโลยีและอุปกรณ์
และเทคนิควิธีการท่ีทนัสมยั จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้และศึกษาเก่ียวกบัหลกัเกณฑ์ในเร่ืองของขั้นตอนและ
กระบวนการต่างๆ ในการผลิตส่ือส่ิงพิมพ ์เทคโนโลยทีางการพิมพใ์นระบบต่างๆ อาทิเช่น การพิมพ์
ระบบซิลคส์กรีน การพิมพร์ะบบออฟเซต การพิมพร์ะบบดิจิตอล การเตรียมไฟลง์านก่อนส่งเขา้โรงพิมพ์
ซ่ึงนกัศึกษาในสาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป์มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้ เพื่อเลือกใชร้ะบบการพิมพ์
ต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัช้ินงานท่ีไดท้ าการออกแบบ เพราะงานบางลกัษณะท่ีท าการออกแบบมานั้น สีท่ี
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ใช ้หรือรูปแบบท่ีท าการออกแบบ ตอ้งค านึงถึงความเหมาะกบัระบบพิมพท่ี์ไดเ้ลือกพิมพ์ ซ่ึงในการ
สอบถามและสมัภาษณ์อาจารยผ์ูส้อน และนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนสาขาออกแบบนิเทศศิลป์
ร้อยละ 90 พบว่า นกัศึกษาไม่มีความเขา้ใจในเน้ือหาวิชากระบวนการผลิตส่ิงพิมพท่ี์มีความยากและ
สลบัซบัซอ้นเขา้ใจยาก ไดโ้ดยง่ายและเน้ือหาวิชาไม่ลึกหรือซบัซอ้นจนเกินไป เพื่อท่ีผูเ้รียนจะได้
น าไปปรับใชใ้นการท างาน อีกทั้งสามารถศึกษาและทบทวนบทเรียนไดด้ว้ยตนเองโดยไม่จ  ากดัวยั 
เพศ เวลา สถานท่ีและระดบัความรู้ของผูเ้รียน 
 จากความเป็นมาและสภาพปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดท้ าวิจยัเร่ือง หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ เพื่อช่วยในการจดัการเรียนการสอน จะท าให้ผูเ้รียนนั้นสามารถเรียนไดใ้นทุกๆ ท่ี
ทุกสถานการณ์ และทุกเวลาสามารถเขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ไดอ้ย่างเท่าเทียมกนัผ่านโทรศพัท์มือถือ เช่น 
(Smart Phone Tablet) เพื่อสามารถแกปั้ญหาเร่ืองขอ้จ ากดัดา้นเวลาในการเรียน โดยท่ีผูเ้รียนสามารถท่ี
จะเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเน้ือหาท่ีต้องการทบทวนแมแ้ต่เน้ือหาท่ีต้องการศึกษาเพ่ิมเติม
นอกเหนือจากแบบฝึกหัดในหนังสือเรียน เพื่อเป็นการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนต่อไป และเป็น
แนวทางในการพฒันาส่ือในการถ่ายทอดทางการศึกษาในรายวิชาอ่ืนต่อไปในอนาคต 
 

 1.2  วตัถุประสงค์การวจิยั 
  1.2.1 เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการ
ก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยั
กรุงเทพ ท่ีเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์ 
 1.2.3 เพื่อหาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีต่อ
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ 
 
1.3  สมมตฐิานการวจิยั 
 1.3.1  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเองวิชา กระบวนการพิมพ ์
 ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 1.3.2 นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีเรียนดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี
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มหาวิทยาลยักรุงเทพ มีผลคะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 1.3.3 นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ มีความพึงพอใจต่อหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมากข้ึนไป 
 

1.4  ขอบเขตของการวิจยั 

 1.4.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.4.1.1 ประชากร เป็นนักศึกษาระดบัปริญญาตรีปีท่ี 2 สาขาออกแบบนิเทศศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 60 คน 
  1.4.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาออกแบบนิเทศศิลป์ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากระบวนการพิมพ ์(อน.253) ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 1.4.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  ขอบเขตของเน้ือหาหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ประกอบไปด้วย 5 
บทเรียน ดงัน้ี 
  บทท่ี 1 การพิมพพ้ื์นนูน  
  บทท่ี 2 การพิมพร่์องลึก 
    บทท่ี 3 การพิมพพ้ื์นราบ 
  บทท่ี 4 การพิมพพ้ื์นฉลุ 
  บทท่ี 5 เทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์    
 1.4.3 ขอบเขตของระยะเวลา 
  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  
 

1.5  ค าจ ากัดความในการวจิยั 
 1.5.1 หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์  (Electronic Book) หมายถึง หนังสือท่ีมีลกัษณะเป็นเอกสาร
อิเลก็ทรอนิกส์ ออกแบบใหเ้ป็นบทเรียนท่ีน าเสนอขอ้มลูในรูปส่ือมลัติมีเดียท่ีมีขอ้ความ ตวัเลข เสียง 
ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวรูปแบบวีดิทศัน์ แบบทดสอบ ท าใหผู้อ่้านสามารถเรียกดูขอ้มูลอ่ืนๆ ช่องทาง
รูปแบบออนไลน์ สามารถเลือกอ่านสารสนเทศไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ีผา่นเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
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  1.5.2  การเรียนรู้แบบก ากบัตนเอง (Self-Regulated Learning) หมายถึง การเรียนรู้ดว้ยตนเอง
เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนกระท าเพื่อตนเองอยา่งกระตือรือร้น (Proactive) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีกระท า
ร่วมกนัหรือกระท าคนเดียว โดยในการเรียนรู้นั้นผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมพยายามด าเนินการและปรับทกัษะ
ใหเ้หมาะสมแก่ตนเอง 
      ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการก ากับตนเองของซิมเมอแมนและมาร์ติเนซ-พอนส์ 
(Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, pp. 614-628 and Zimmerman, 1989, pp. 329-339) 
   1.  ประเมินตนเอง หมายถึง สถานการณ์ท่ีแสดงการริเร่ิมประเมินคุณภาพและความ 
กา้วหนา้ในงานของตนเอง เช่น ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เมื่อทราบคะแนนการทดสอบแลว้ 
ผูเ้รียนคิดว่าตนเองตอ้งใหค้วามสนใจในการเรียน หาความรู้ และตั้งใจมากข้ึน 
  2.  ก  าหนดเป้าหมายและวางแผน หมายถึง สถานการณ์ท่ีแสดงการตั้งเป้าหมายของ
ผูเ้รียนในการเรียนหรือเป้าหมายระยะยาวและการวางแผนเก่ียวกบั  ล  าดบัเหตุการณ์ เวลา ส่ิงท่ีจะ
กระท า และการท ากิจกรรมใหส้ าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีผูเ้รียนไดต้ั้งไว ้เช่น ผูเ้รียนตั้งเป้าหมายไวว้่า
ใน 1 วนัจะตอ้งเรียนทั้งหมดก่ีเร่ืองแลว้ท าแบบฝึกหดัใหเ้สร็จครบทุกขอ้เพ่ือส่งผูส้อน 
  3.  สร้างแรงจูงใจใหต้นเอง หมายถึง สถานการณ์ท่ีผูเ้รียนก าหนดวิธีหรือส่ิงของเป็น
รางวลัต่อความส าเร็จหรือลงโทษต่อความลม้เหลวของผูเ้รียนท่ีไดต้ั้งเป้าหมายในการเรียนไว ้เมื่อเรียน
เสร็จส้ินแต่ละบทเรียนแลว้ ผูเ้รียนจะใหร้างวลัและลงโทษตนเองตามท่ีไดก้  าหนดไว ้เช่น หากผูเ้รียน
ไดค้ะแนนท่ีดีข้ึน ผูเ้รียนจะเล้ียงฉลองใหก้บัตนเอง 
  4.  จดัสภาพแวดลอ้ม หมายถึง สถานการณ์ท่ีแสดงถึงความพยายามของผูเ้รียนท่ีจะ
เลือกหรือจัดสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีง่ายข้ึนส าหรับผูเ้รียน เช่น ปิด
เคร่ืองมือส่ือสารเพื่อจะไดม้ีสมาธิในการเรียน 
  5.  จดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบ หมายถึง สถานการณ์ท่ีแสดงถึงการจดัหรือ
เปล่ียนแปลงรูปแบบในการเรียนของผูเ้รียนเพื่อพฒันาการเรียนรู้  แลว้น ารูปแบบในการเรียนรู้ไป
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนๆ ในเพจ Print Production Talk 
  6.  จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม หมายถึง สถานการณ์ท่ีแสดงถึงความพยายามของผูเ้รียน
ท่ีจะบนัทึกเหตุการณ์หรือผลลพัธต่์างๆ ท่ีไดจ้ากการเรียน เช่น บนัทึกในส่ิงท่ียงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหา 
รายวิชา จากนั้นน าไปแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนๆ และผูส้อนท่ีเพจ Print Production Talk 
  7.  ทบทวนจากขอ้สอบ หมายถึง สถานการณ์ท่ีแสดงถึงความพยายามของผูเ้รียนท่ีจะ
น าขอ้สอบเก่าหรือขอ้สอบก่อนเรียนมาเฉลยพร้อมทั้งทบทวน เพื่อน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการสอบ
ของผูเ้รียน 
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 1.5.3 ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์หมายถึง ความสามารถของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ 
ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ์ ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดท้ ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบวดัผลในการสร้างผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไดถึ้งเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยก าหนดได ้ดงัน้ี 
  ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียระหว่างเรียน 
  ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
 1.5.4 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถ ความส าเร็จ และพฒันาการของผูเ้รียนท่ีได้
จากการเรียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ โดยมคีะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 1.5.5 วิชากระบวนการพิมพ ์หมายถึง เน้ือหาสาระรายวิชากระบวนการพิมพ ์ประกอบดว้ย 
5 บทเรียน คือ การพิมพพ้ื์นนูน การพิมพร่์องลึก การพิมพพ้ื์นราบ การพิมพพ้ื์นฉลุ และเทคนิคการเพ่ิม
มลูค่าส่ิงพิมพ ์
 1.5.6 ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึก หรือความประทับใจ ความช่ืนชมของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
ซ่ึงลกัษณะของแบบสอบถาม เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั และใชเ้กณฑค่์าเฉล่ียในการวดัระดบัความ
พึงพอใจของผูเ้รียน โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบัดงัน้ี 5 = พึงพอใจมากท่ีสุด 4 = พึงพอใจมาก 3 = พึง
พอใจปานกลาง 2 = พึงพอใจนอ้ย 1 = พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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 1.6  กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1.1  กรอบแนวคิดของการวิจยั 

หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง  
วิชากระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

ขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ยการก ากบัตนเองของ 
ซิมเมอแมนและมาร์ติเนซ-พอนส์ (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986,  pp. 614-628 and Zimmerman, 1989, pp. 329-339) 

    
    

 
 

1. ประเมินตนเอง 

คุณภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการ
ก ากบัตนเองวิชา กระบวนการพิมพ ์ 
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยักรุงเทพ มี 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการ
เรียนดว้ย หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการ
ก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการ
พิมพ ์ส าหรับนักศึกษาระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

มีผลคะแนนการทดสอบหลงัเรียน 
มากกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยั 
ส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ  
มีความพึงพอใจต่อหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตาม
แนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง 
วิชา กระบวนการพิมพ ์ 
อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก 

 
 

2. ก าหนดเป้าหมายและวางแผน 

3. สร้างแรงจูงใจใหต้นเอง 

4. จดัสภาพแวดลอ้ม 

5. จดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบ 

6. จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม 

7. ทบทวนจากขอ้สอบ 
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1.7  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  1.7.1 ได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง  วิชา 
กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีประสิทธิภาพ 
  1.7.2 นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ไดพ้ฒันาทกัษะความสามารถการ
เรียนรู้ดว้ยการก ากบัตนเอง ดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง 
วิชา กระบวนการพิมพ ์
 1.7.3 ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการ
ก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ดว้ย
ตนเอง ณ วนัเวลา สถานท่ีใดก็ได ้ตามความพอใจ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียน 
 1.7.4 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการ
พิมพ์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ สามารถเป็นแนวทางในการสร้าง
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง ในรายวิชาอ่ืนๆ อีกต่อไป 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
  การวิจัยเร่ืองหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด 
ทฤษฎี หลกัการ ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตามลาํดบั ดงัน้ี 
  2.1  ความหมายและวิวฒันาการของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  
 2.2  แนวคิดเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียน 
 2.3  ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม 
 2.4  เคร่ืองมือท่ีใชพ้ฒันาการเรียนการสอนผา่นอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพา 
 2.5  กระบวนการพิมพ ์  
 2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1  ความหมายและววิฒันาการของหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ (Electronic Book) หรือท่ีนิยมเรียกกนัแพร่หลายว่า e-Book เป็น 
นวตักรรมใหม่ทางดา้นวงการหนงัสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยีการศึกษา (จิระพนัธ์ เดมะ, 2545, น. 1) 
ผูอ่้านสามารถอ่านผา่นทางจอคอมพิวเตอร์ ทางอินเทอร์เน็ต หรืออุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์พกพาอ่ืนๆ ได้
สําหรับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีความหมายรวมถึงเน้ือหาท่ีถูกดดัแปลงอยู่ในรูปแบบท่ีสามารถ
แสดงผลออกมาได ้ โดยเคร่ืองมืออิเลก็ทรอนิกส์จะมีลกัษณะการนาํเสนอท่ีสอดคลอ้งและคลา้ยคลึง
กบัการอ่านหนงัสือทัว่ไปในชีวิตประจาํวนัแต่จะมีลกัษณะพิเศษ คือสะดวกและมีความรวดเร็วในการ
คน้หา และผูอ่้านสามารถอ่านพร้อมๆ กนัได ้หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ จะมีลกัษณะเหมือนกบัหนงัสือ
ธรรมดาทัว่ไปท่ีผา่นระบบการพิมพมี์เน้ือหา มีภาพประกอบ ในส่วนหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ก็มีลกัษณะ
เช่นเดียวกนั แต่คุณสมบติัของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ท่ีนอกเหนือจากหนงัสือทัว่ไปคือ สามารถแทรก
ภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว แบบทดสอบและสามารถสัง่พิมพเ์อกสารท่ีตอ้งการออกทางเคร่ืองพิมพไ์ด ้
อีกประการหน่ึงท่ีสาํคญัก็คือ หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ สามารถปรับปรุงขอ้มูลใหท้นัสมยัไดต้ลอดเวลา 
ซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ีจะไม่มีในหนงัสือธรรมดาทัว่ไปสามารถดูภาพประกอบท่ีเคล่ือนไหวได ้นอกจากน้ี 
ยงัสามารถสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมนอกจากในหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ได ้ โดยผา่นทางอินเตอร์เน็ต ซ่ึง
ความหมายของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ไดมี้ผูใ้หมี้ความหมายไวด้งัน้ี 
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  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2551, น. 107) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ดงัน้ี 
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เป็นส่ือท่ีมีรูปเล่มและองคป์ระกอบของเล่มหนงัสือครบถว้น เป็นส่ือท่ีนิยมจดั
ใหอ้ยูใ่นรูปแฟ้มในสกุล .pdf และใชโ้ปรแกรม Acrobat Reader ของ Adobe ในการอ่านสรุปหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ หมายถึง หนงัสือหรือเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีผูอ่้านสามารถอ่านผา่นหนา้จอคอมพิวเตอร์
สร้างข้ึนดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ สามารถแทรกภาพ เสียงภาพเคล่ือนไหวแบบทดสอบ มีการ
นาํเสนอท่ีสอดคลอ้งและคลา้ยกบัหนงัสือ สะดวกรวดเร็วในการคน้หา ผูอ่้านสามารถอ่านพร้อมกนัได ้
  ประภาพรรณ  หิรัญวชัรพฤกษ ์(2545, น. 43 ) กล่าวไวว้่า คาํว่า e-Book ไดนิ้ยามไวว้่าเป็น 
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ซ่ึงตอ้งอาศยัเคร่ืองมือในการอ่านหนงัสือประเภทน้ี คือฮาร์ดแวร์ (Hardware) 
อาจเป็นเคร่ืองคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์พกพาอ่ืนๆ พร้อมติดตั้ง ระบบปฏิบติัการหรือ
ซอฟตแ์วร์ (Software) ท่ีสามารถอ่านขอ้ความต่าง ๆ เช่น ออแกไนเซอร์แบบ พกพา, Pocket PC หรือ
พีดีเอ (PDA) เป็นตน้ สาํหรับการดึงขอ้มูลหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีอยูบ่น เวบ็ไซตท่ี์ใหบ้ริการทางดา้น
น้ีมาอ่าน โดยใชว้ิธีการดาวน์โหลดผ่านทางอินเตอร์เน็ตเป็นส่วนใหญ่ แต่ยงัมีขอ้จาํกดัในเร่ืองของ
ชนิดของไฟลบ์างประเภทท่ีไม่สามารถอ่านขอ้มูลได ้จึงมีการแกปั้ญหา โดยนาํซอฟตแ์วร์บางตวัมา
ช่วยในการอ่านข้อมูลจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ ซอฟต์แวร์ท่ีใช้อ่าน ข้อมูลจากหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์และซอฟตแ์วร์ท่ีใชเ้ขียนขอ้มูลออกมาเป็นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
  2.1.1  วิวฒันาการของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  
   แนวความคิดเก่ียวกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เกิดข้ึนภายหลงั ปี ค.ศ.1940 โดยปรากฏ
ในนวนิยายวิทยาศาสตร์ ต่อมาไดมี้การพฒันาโดยนาํเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์เขา้มาช่วยสแกนหนงัสือ
จดัเก็บขอ้มูลเป็นแฟ้มภาพตวัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  และนาํแฟ้มภาพตวัหนงัสือมาผา่นกระบวนการ
แปลงภาพเป็นขอ้ความดว้ยการทาํ OCR (Optical Character Recognition) โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์เพื่อแปลงภาพตวัหนงัสือใหเ้ป็นขอ้ความท่ีสามารถแกไ้ขเพิ่มเติมได ้ การถ่ายทอดขอ้มูล
จะถ่ายทอดผา่นทางแป้นพิมพ ์ และประมวลผลออกมาเป็นตวัหนงัสือและขอ้ความดว้ยคอมพิวเตอร์ 
ดงันั้นหนา้กระดาษจึงเปล่ียนรูปแบบไปเป็นแฟ้มขอ้มูลแทน ทั้งยงัมีความสะดวกต่อการเผยแพร่และ
จดัพิมพเ์ป็นเอกสาร (Documents Printing) ทาํใหรู้ปแบบของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ยคุแรก ๆ มี
ลกัษณะเป็นเอกสารประเภท .doc .txt .rtf และ .pdf ไฟล ์ เม่ือมีการพฒันาภาษา HTML (Hyper Text 
Markup Language) ขอ้มูลต่างๆ จึงถูกออกแบบและตกแต่งในรูปของเวบ็ไซต ์ โดยปรากฏในแต่ละ
หนา้ของเวบ็ไซตซ่ึ์งเรียกว่า "Web Page" ผูอ่้านสามารถเปิดดูเอกสารเหล่านั้นไดด้ว้ยเวบ็เบราวเ์ซอร์ 
(Web Browser) ซ่ึงเป็นโปรแกรมประยกุตท่ี์สามารถแสดงผลขอ้ความ ภาพและการปฏิสัมพนัธ์ผา่น
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตต่อมาเม่ืออินเทอร์เน็ตไดรั้บความนิยมมากข้ึนบริษทั ไมโครซอฟท ์ ได้
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ผลิตเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์เพื่อใหค้าํแนะนาํในรูปแบบ HTML Help ข้ึนมา มีรูปแบบของไฟลเ์ป็น 
.CHM โดยมีตวัอ่านคือ Microsoft Reader และหลงัจากนั้นมีบริษทัผูผ้ลิตโปรแกรมคอมพิวเตอร์
จาํนวนมาก ไดพ้ฒันาโปรแกรมจนกระทัง่สามารถผลิตเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ออกมาเป็นลกัษณะ
เหมือนกบัหนงัสือทัว่ไป กล่าวคือ สามารถแทรกขอ้ความ แทรกภาพ จดัหนา้หนงัสือไดต้ามความ
ตอ้งการของผูผ้ลิต และท่ีพิเศษกว่านั้นคือ หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เหล่าน้ี สามารถสร้างจุดเช่ือมโยง
เอกสาร (Hyper Text) ไปยงัเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งอ่ืนๆ ทั้งภายในและภายนอกได ้อีกทั้งยงัสามารถแทรก
เสียง ภาพเคล่ือนไหวต่างๆ ลงไปในหนงัสือได ้ คุณสมบติัเหล่าน้ีไม่สามารถทาํไดใ้นหนงัสือทัว่ไป 
(เจษฎา  ถาวรนุวงศ,์ 2553, น. 7) 
  2.1.2  ประเภทของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  
   เบคเกอร์ ไดแ้บ่งประเภทของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ออกเป็น 10 ประเภท (กาํธร บุญ
เจริญ, 2550, น. 54) ดงัน้ี 
    2.1.2.1 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบหนงัสือหรือตาํรา (Textbooks) หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
ประเภทน้ีเนน้การจดัเก็บและนาํเสนอเน้ือหาท่ีเป็นตวัหนงัสือ และภาพประกอบในรูปแบบหนงัสือ
ปกติท่ีพบเห็นทัว่ไป หลกัการของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ชนิดน้ีสามารถกล่าวไดว้่า เป็นการแปลง
หนงัสือจากสภาพส่ิงพิมพป์กติเป็นสญัญาณดิจิตอล เพิ่มศกัยภาพการนาํเสนอ การปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูอ่้านกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ดว้ยศกัยภาพเคร่ืองคอมพิวเตอร์พื้นฐาน เช่น การเปิดหนา้หนงัสือ 
การสืบคน้ การคดัลอก เป็นตน้ 
   2.1.2.2 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบหนงัสือเสียงอ่าน เป็นหนงัสือมีเสียงคาํอ่านเม่ือ
เปิดหนงัสือจะมีเสียงอ่าน หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ประเภทน้ีเหมาะสาํหรับเด็กเร่ิมหดัอ่าน หรือสาํหรับ
ฝึกออกเสียง หรือฝึกพดู (Talking Books) เป็นตน้ หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ชนิดน้ีเนน้คุณลกัษณะดา้น
การนาํเสนอเน้ือหาท่ีเป็นตวัอกัษร และเสียงเป็นคุณลกัษณะหลกั นิยมใชก้บักลุ่มผูอ่้านท่ีมีระดบัทกัษะ
ทางภาษา โดยเฉพาะดา้นการฟังหรือการอ่านค่อนขา้งตํ่า เหมาะสาํหรับการเร่ิมเรียนภาษาของเด็กๆ 
หรือผูท่ี้กาํลงัฝึกภาษาท่ีสอง หรือฝึกภาษาใหม่ เป็นตน้ 
   2.1.2.3 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบหนงัสือภาพน่ิงหรืออลับั้มภาพ (Static Picture 
Books) เป็นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ท่ีมีคุณลกัษณะหลกัเนน้จดัเก็บขอ้มูล และนาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบ
ภาพน่ิง (Static Picture) หรืออลับั้มภาพเป็นหลกั เสริมดว้ยการนาํศกัยภาพของคอมพิวเตอร์มาใชใ้น
การนาํเสนอ เช่น การเลือกภาพท่ีตอ้งการ การขยายหรือยอ่ขนาดของภาพหรือตวัอกัษร การสาํเนา
หรือถ่ายโอนภาพ การเติมแต่งภาพ การเลือกเฉพาะส่วนภาพ (Cropping) หรือเพิ่มขอ้มูลการเช่ือมโยง
ภายใน (Linking Information) เช่น เช่ือมขอ้มูลอธิบายเพิ่มเติม เช่ือมขอ้มูลเสียงประกอบเป็นตน้ 
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   2.1.2.4  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบหนงัสือภาพเคล่ือนไหว (Moving Picture Books)
เป็นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ท่ีเนน้การนาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบภาพวีดิทศัน์ (Video Clips) หรือภาพยนตร์
สั้นๆ (Films Clips) ผนวกขอ้มูลสนเทศท่ีเป็นตวัหนงัสือ (Text Information) ผูอ่้านสามารถเลือกชม
ศึกษาขอ้มูลได ้ส่วนใหญ่นิยมนาํเสนอขอ้มูลเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ หรือเหตุการณ์สาํคญัๆ เช่น ภาพ
เหตุการณ์สงครามโลก ภาพการกล่าวสุนทรพจน์ของบุคคลสาํคญัๆ ของโลกในโอกาสต่างๆ ภาพ
เหตุการณ์ความสาํเร็จหรือสูญเสียของโลก เป็นตน้ 
   2.1.2.5  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบหนงัสือส่ือประสม (Multimedia Books) เป็น
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ท่ีเนน้เสนอขอ้มูลเน้ือหาสาระในลกัษณะแบบส่ือผสมระหว่างภาพ (Visual Media) 
ท่ีเป็นภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวกบัส่ือประเภทเสียง (Audio Media) ในลกัษณะต่างๆ ผนวกกบัศกัยภาพ
ของคอมพิวเตอร์อ่ืนเช่นเดียวกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ อ่ืน ๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ 
   2.1.2.6  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบหนงัสือหลากหลาย (Polymedia Books) เป็น
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ แบบส่ือประสม แต่มีความ
หลากหลายในคุณลกัษณะดา้นความเช่ือมโยงระหว่างขอ้มูลภายในเล่มท่ีบนัทึกในลกัษณะต่างๆ เช่น 
ตวัหนงัสือ ภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหว เสียง ดนตรี และอ่ืนๆ เป็นตน้ 
   2.1.2.7  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบหนงัสือเช่ือมโยง (Hypermedia Books) เป็น
หนงัสือท่ีมีคุณลกัษณะสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาสาระภายในเล่ม (Internal Information Linking) ซ่ึง
ผูอ่้านสามารถคลิกเพื่อเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาสาระท่ีออกแบบเช่ือมโยงกนัภายในเล่ม การเช่ือมโยงน้ีมี
คุณลกัษณะเช่นเดียวกบับทเรียนโปรแกรมแบบแตกก่ิง (Branching Programmed Instruction) 
นอกจากน้ียงัสามารถเช่ือมโยงกบัแหล่งเอกสารภายนอก (External or online Information Source) เม่ือ
เช่ือมต่อกบัระบบอินเทอร์เน็ต หรืออินทราเน็ต 
   2.1.2.8  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบหนงัสืออจัฉริยะ (Intelligent Digital Books) 
เป็นหนงัสือส่ือประสม แต่มีการใชโ้ปรแกรมขั้นสูงท่ีสามารถมีปฏิกิริยา หรือมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่้าน
เสมือนกบัหนงัสือมีสติปัญญา (อจัฉริยะ) ในการไตร่ตรอง หรือคาดคะเนในการโตต้อบ หรือมี
ปฏิกิริยากบัผูอ่้าน ดงัตวัอยา่งการทาํงานของโปรแกรม Help ท่ี Microsoft Word เป็นตน้ 
   2.1.2.9  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบส่ือหนงัสือทางไกล (Telemedia Digital Books) 
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ประเภทน้ีมีคุณลกัษณะหลกัๆ คลา้ยกบั Hypermedia Digital Book แต่เนน้การ
เช่ือมโยงกบัแหล่งขอ้มูลภายนอกผา่นระบบเครือข่าย (Online Information Resource) ทั้งท่ีเป็น
เครือข่ายเปิดและเครือข่ายเฉพาะสมาชิกของเครือข่าย 
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   2.1.2.10 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ แบบหนงัสือไซเบอร์สเปซ (Cyberspace Books) 
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ประเภทน้ีมีลกัษณะเหมือนกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์หลายๆ แบบ ท่ีกล่าว
มาแลว้มาผสมกนัสามารถเช่ือมโยงขอ้มูลทั้งจากแหล่งภายในและภายนอก สามารถนาํเสนอขอ้มูลใน
รูปแบบของส่ือท่ีหลากหลาย สามารถมีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่้านไดห้ลากหลายมิติ 
  2.1.3  องคป์ระกอบของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  
   ปิลนัธนา สงวนบุญญพงษ ์ (2542, น. 13) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ไวด้งัน้ี 
   2.1.3.1 อกัขระ (Text) หรือขอ้ความ เป็นองคป์ระกอบของโปรแกรมมลัติมีเดีย
สามารถนาํอกัขระมาออกแบบเป็นส่วนหน่ึงของภาพ หรือสัญลกัษณ์ กาํหนดหนา้ท่ีการเช่ือมโยง
นาํเสนอเน้ือหาเสียง ภาพกราฟิก หรือวีดีทศัน์ อกัขระมีประสิทธิผลในการส่ือขอ้ความท่ีตรงและ
ชดัเจนไดดี้ในขณะท่ีรูปภาพ สัญลกัษณ์ภาพ ภาพเคล่ือนไหวและเสียง ช่วยทาํให้ผูใ้ชนึ้กและจาํ
สารสนเทศไดง่้ายข้ึน มลัติมีเดียนั้นเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความสามารถในการประสมประสานอกัขระ
สัญลกัษณ์ ภาพ รวมถึงสี เสียง ภาพน่ิง และภาพวีดีทศัน์  เขา้ดว้ยกนั ทาํใหข้อ้มูลข่าวสารมีคุณค่าและ
น่าติดตามเพิ่มข้ึน 
   2.1.3.2  ภาพน่ิง (Still Image) เป็นภาพกราฟิก เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพลายเส้น 
แผนท่ีแผนภูมิ ท่ีไดจ้ากการสร้างภายในดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และภาพท่ีไดจ้ากการสแกนจาก
แหล่งเอกสารภายนอก 
   2.1.3.3  ภาพเคล่ือนไหว (Animation) เกิดจากชุดภาพท่ีมีความแตกต่างนาํมาแสดง
เรียงต่อเน่ืองกนัไป ความแตกต่างของแต่ละภาพท่ีนาํเสนอทาํ ใหม้องเห็นเป็นการเคล่ือนไหวของส่ิง
ต่างๆ ในเทคนิคเดียวกบัภาพยนตร์การ์ตูน ภาพเคล่ือนไหวจะทาํให้สามารถนาํเสนอความคิดท่ี
ซบัซอ้นหรือยุง่ยาก ให้ง่ายต่อการเขา้ใจ และสามารถกาํหนดลกัษณะและเส้นทางท่ีจะให้ภาพนั้น
เคล่ือนท่ีไปมาตามตอ้งการ คลา้ยกบัการสร้างภาพยนตร์ข้ึนมาตอนหน่ึงนัน่เอง การแสดงสี การลบ
ภาพ โดยทาํใหภ้าพเลือนจางหายหรือทาํใหภ้าพปรากฏข้ึนในรูปแบบต่างๆ กนันบัเป็นส่ือท่ีดีอีกชนิด
หน่ึงในมลัติมีเดีย 
   2.1.3.4  เสียง (Sound) เป็นส่ือช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจในเน้ือหาไดดี้ข้ึนและทาํให้
คอมพิวเตอร์มีชีวิตชีวาข้ึน ดว้ยการเพิ่มการ์ดเสียงและโปรแกรมสนบัสนุนเสียง อาจอยู่ในรูปของ
เสียงดนตรี เสียงสงัเคราะห์ปรุงแต่ง 
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   2.1.3.5 ภาพวีดีทศัน์ (Video) เป็นภาพเหมือนจริงท่ีถูกเก็บในรูปแบบอิเลก็ทรอนิกส์ 
มีลกัษณะแตกต่างภาพเคล่ือนไหวท่ีถูกสร้างข้ึนจากคอมพิวเตอร์ ในลกัษณะคลา้ยภาพยนตร์การ์ตูน
ภาพวีดีทศัน์ 
   2.1.3.6  การเช่ือมโยงขอ้มูลแบบปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Links) หมายถึง การท่ีผูใ้ช้
มลัติมีเดียสามารถเลือกขอ้มูลไดต้ามตอ้งการโดยใชต้วัอกัษร ปุ่ม หรือภาพ สาํหรับตวัอกัษรท่ีจะ
สามารถเช่ือมโยงได ้ จะเป็นตวัอกัษรท่ีมีสีแตกต่างจากอกัษรตวัอ่ืนๆ ส่วนปุ่มก็จะมีลกัษณะคลา้ยกบั
ปุ่มเพื่อชมภาพยนตร์หรือคลิกลงบนปุ่มเพื่อเขา้ไปหาขอ้มูลท่ีตอ้งการหรือเปล่ียนหน้าขอ้มูลส่วน
มลัติมีเดียปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Multimedia) เป็นการส่ือสารผา่นคอมพิวเตอร์ท่ีมีลกัษณะการ
ส่ือสารไปมาทั้งสองทาง คือ การโตต้อบระหวา่งผูใ้ชค้อมพิวเตอร์และการมีปฏิสมัพนัธ์ผูใ้ชเ้ลือกไดว้่า
จะดูขอ้มูล ดูภาพ ฟังเสียง หรือดูภาพวีดีทศัน์   ซ่ึงรูปแบบของการมีปฏิสัมพนัธ์อาจอยูใ่นรูปใดรูป
หน่ึงดงัต่อไปน้ี 
   2.1.3.7 การใชเ้มนู (Menu Driven) ลกัษณะท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไปของการใชเ้มนูคือการ
จดัลาํดบัหวัขอ้ทาํใหผู้ใ้ชส้ามารถเลือกข่าวสารขอ้มูลท่ีตอ้งการไดต้ามท่ีตอ้งการและสนใจ การใชเ้มนู
มกัประกอบดว้ยเมนูหลกั (Main Menu) ซ่ึงแสดงหวัขอ้หลกัใหเ้ลือก และเม่ือไปยงัแต่ละหวัขอ้หลกัก็
จะประกอบดว้ยเมนูยอ่ยท่ีมีหวัขอ้อ่ืนใหเ้ลือก หรือแยกไปยงัเน้ือหาหรือส่วนนั้นๆ เลยทนัที 
   2.1.3.8 การใชฐ้านขอ้มูลไฮเปอร์มีเดีย (Hypermedia Database) เป็นรูปแบบ
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีให้ผูใ้ชส้ามารถเลือกไปตามเส้นทางท่ีเช่ือมคาํสาํคญัซ่ึงอาจเป็นคาํ ขอ้ความเสียงหรือ
ภาพ คาํสาํคญัเหล่าน้ีจะเช่ือมโยงกนัอยูใ่นลกัษณะเหมือนใยแมงมุม โดยสามารถเดินหนา้และถอย
หลงัไดต้ามความตอ้งการของผูใ้ช ้
    2.1.3.9 การจดัเกบ็ขอ้มูลมลัติมีเดีย ปัจจุบนันิยมเกบ็ขอ้มูลในแผน่ซีดีรอม (CD-ROM: 
Compact Disk Read Only Memory) และแผน่ดีวีดี (DVD) ซ่ึงสามารถเกบ็ขอ้มูลไดสู้งมากและสามารถ 
เกบ็ขอ้มูลแฟ้มขอ้มูลอ่ืนๆ ไดม้ากเท่าท่ีตอ้งการ 
  2.1.4  ความแตกต่างของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์กบัหนงัสือทัว่ไป 
   ความแตกต่างของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์กบัหนงัสือทัว่ไป จะอยูท่ี่รูปแบบของการ
สร้างและการใชง้าน ดงัน้ี 
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ตารางที ่2.1 ความแตกต่างของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ กบัหนงัสือทัว่ไป 

หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  หนงัสือทัว่ไป 
1.ไม่ใชก้ระดาษ (อนุรักษท์รัพยากรป่าไม)้ ใชก้ระดาษ 
2. สามารถสร้างใหมี้ภาพเคล่ือนไหวได ้ มีขอ้ความและภาพประกอบธรรมดา 
3. สามารถใส่เสียงประกอบได ้ ไม่มีเสียงประกอบ 
4. สามารถแกไ้ขและปรับปรุงขอ้มูลไดง่้าย สามารถแกไ้ขปรับปรุงไดย้าก 
5. สามารถสร้างจุดเช่ือมโยง (links) ออกไปยงั
ขอ้มูลภายนอกได ้

มีความสมบูรณ์ในตวัเอง 

6. มีตน้ทุนในการผลิตหนงัสือตํ่า มีตน้ทุนการผลิตสูง 
7. ไม่มีขีดจาํกดัในการจดัพิมพ ์สามารถทาํ
สาํเนาไดง่้ายไม่จาํกดั 

มีขีดจาํกดัในการจดัพิมพ ์

8. สามารถอ่านผา่นคอมพิวเตอร์และสัง่พิมพไ์ด ้ สามารถเปิดอ่านจากเล่ม อ่านไดอ้ยา่งเดียว 
9. หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์  1 เล่ม สามารถอ่าน
พร้อมกนัไดจ้าํนวนมาก (ออนไลน์ผา่นระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต) 

สามารถอ่านได ้1 คนต่อหน่ึงเล่ม 

 

 2.1.5  ประโยชน์ของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์   
   หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ นั้นมีประโยชน์ต่อผูอ่้าน โดยมีรายละเอียด ซ่ึงศูนยบ์ริการ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ระบบออนไลน์) ไดใ้ห้รายละเอียดเก่ียวกบัประโยชน์ของ
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ไวด้งัน้ี  
   2.1.5.1 ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถยอ้นกลับเพื่อทบทวนบทเรียนหากไม่เข้าใจและ
สามารถเลือกเรียนไดต้ามเวลาและสถานท่ีท่ีตนเองสะดวก  
   2.1.5.2 การตอบสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอร์ท่ีใหท้ั้งสีสัน ภาพ และเสียง ทาํให้
เกิดความต่ืนเตน้และไม่เบ่ือหน่าย  
   2.1.5.3  ช่วยใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแง่ท่ีลด
เวลาลดค่าใชจ่้าย สนองความตอ้งการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิภาพในแง่ท่ีลดเวลาลด
ค่าใชจ่้ายสนองความตอ้งการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลในแง่ท่ีทาํให้ผูเ้รียนบรรลุ
จุดมุ่งหมาย  
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  2.1.5.4  ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนหัวขอ้ท่ีสนใจขอ้ใดก่อนก็ได้ และสามารถ
ยอ้นกลบัไปในเอกสาร หรือกลบัมาเร่ิมตน้ท่ีจุดเร่ิมตน้ใหม่ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
  2.1.5.5  สามารถแสดงทั้ง ขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงไดพ้ร้อมกนั 
หรือจะเลือกใหแ้สดงเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึงกไ็ด ้ 
  2.1.5.6  การจดัเก็บขอ้มูลจะสามารถจดัเก็บไฟลแ์ยกระหว่าง ตวัอกัษร ภาพน่ิง 
ภาพเคล่ือนไหวและเสียง โดยใชเ้ทก็ซ์ไฟลเ์ป็นศูนยร์วม แลว้เรียกมาใชร่้วมกนัไดโ้ดยการเช่ือมโยง
ขอ้มูลจากส่ือต่างๆ ท่ีอยูค่นละท่ีเขา้ดว้ยกนั  
  2.1.5.7  สามารถปรับเปล่ียนแกไ้ข เพิ่มเติมขอ้มูลไดง่้าย สะดวกและรวดเร็ว ทาํให้
สามารถปรับปรุงบทเรียนใหท้นัสมยักบัเหตุการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี  
  2.1.5.8  ผูเ้รียนสามารถคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกนักบัเร่ืองท่ีกาํลงัศึกษา จากแฟ้ม
เอกสารอ่ืนๆ ท่ีเช่ือมโยงอยูไ่ดอ้ยา่งไม่จาํกดัจากทัว่โลก  
  2.1.5.9  เสริมสร้าง ให้ผูเ้รียนเป็นผูมี้เหตุผล มีความคิดและทศันะท่ีเป็น Logical 
เพราะการโตต้อบกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ผูเ้รียนจะตอ้งทาํอย่างมีขั้นตอนมีระเบียบ และมีเหตุผล
พอสมควรเป็นการฝึกลกัษณะนิสยัท่ีดีใหก้บัผูเ้รียน  
   2.1.5.10 ผูเ้รียนสามารถบูรณการ การเรียนการสอนในวิชาต่างๆ เขา้ดว้ยกนัไดอ้ยา่ง
เก่ียวเน่ืองและมีความหมาย 
  2.1.5.11 ครูมีเวลาติดตามและตรวจสอบความกา้วหนา้ของผูเ้รียนแต่ละคนไดม้ากข้ึน  
   2.1.5.12 ครูมีเวลาศึกษาตารา และพฒันาความสามารถของตนเองไดม้ากข้ึน  
  2.1.5.13  ช่วยพฒันาทางวิชาการ 
 2.1.6  แนวโนม้ของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ในอนาคต 
   ยคุการอ่านหนงัสือจากหนา้จอคอมพิวเตอร์ หรือท่ีเรียกกนัว่า หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
ไดรั้บความนิยมอยา่งมากในต่างประเทศ เน่ืองจากการแพร่หลายของอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ขนาดเลก็ท่ี
สามารถพกพาไปไดส้ะดวก อาทิ พอ็คเก็ตพีซี (Pocket PC) ปาลม์ โทรศพัทมื์อถือ เป็นตน้ ส่วนใน
ประเทศไทยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ มีแนวโนม้ท่ีจะไดรั้บความนิยมมากข้ึนในอนาคตเช่นกนั เพราะ
เน่ืองมาจากความกา้วหนา้ของเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร (ICT) ทาํใหก้ารเขา้ถึงส่ือสาร
นิเทศประเภทต่างๆ โดยเฉพาะหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ สามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็วทนั
ต่อความตอ้งการของผูใ้ชจ้ากทัว่โลก โดยผา่นระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต อาจกล่าวไดว้่าในทุกวนัน้ี
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ไดรั้บความสนใจของผูค้นทัว่ไปในทุกสาขาอาชีพโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ผูท่ี้มี
อาชีพเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือ เช่น บรรณารักษ ์นกัเอกสารสนเทศ นกัจดหมายเหตุผูจ้ดัพิมพห์นงัสือ หรือ
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อาชีพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารนิเทศ เป็นตน้ ส่วนบริษทัผูจ้ดัจาํหน่ายฮาร์ดแวร์และซอฟตแ์วร์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ไดแ้ต่หวงัใหฮ้าร์ดแวร์และซอฟตแ์วร์ราคาถูกลง เพราะหากเป็น
อยา่งนั้นกจ็ะเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีผูอ่้านจะหนัมาสนใจอ่านหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ มากข้ึน อยา่งไรก็
ตามไม่สามารถคาดเดาไดว้่า ในอนาคตตลาดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะเป็นเช่นไร หนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์จะแทนท่ีหนงัสือตวัเล่มไดห้รือไม่ เม่ือไร และจะสามารถเอาชนะใจหนอนหนงัสือ
ทั้งหลายไดห้รือไม่ แต่ข้ึนอยูก่บัพฒันาการหรือการคิดคน้รูปแบบใหม่และการแกปั้ญหาเก่ียวกบัความ
สะดวกในการอ่านให้มากข้ึน การท่ีจะทาํให้นักอ่านทั้งหลายเล็งเห็นถึงส่ิงท่ีน่าสนใจในหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ มากข้ึน คงตอ้งใชเ้วลาในการยอมรับพอสมควร บรรณารักษเ์ป็นผูท่ี้ตอ้งปฏิบติังานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรสารนิเทศทุกประเภท หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงสาํหรับ
บรรณารักษท่ี์จะนาํมาให้บริการแต่การจะให้ผูอ่้านยอมรับการใชห้นงัสืออิเล็กทรอนิกส์ แทนการใช้
หนงัสือฉบบัพิมพ ์บรรณารักษจ์าํเป็นตอ้งทาํใหผู้อ่้านหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เกิดความรู้สึกเหมือนกบั
การอ่านหนงัสือฉบบัพิมพ ์แต่มีความสะดวกสบายในการอ่านมากกวา่ 

   
2.2  แนวคดิเกีย่วกบัการกาํกบัตนเองในการเรียน 
 2.2.1  ความหมายของการกาํกบัตนเองในการเรียน 
  การกาํกบัตนเองในการเรียน หมายถึง กระบวนการท่ีมีการกาํหนดเป้าหมายควบคุม 
และกระบวนการจดัการเก่ียวกบัแหล่งท่ีมาของความรู้ โดยอยูบ่นพื้นฐานของปัจจยัดา้นแรงจูงใจของ
ผูเ้รียน ในการกาํหนดเป้าหมายในการเรียน การคาดหวงัในความสาํเร็จและการเรียนรู้ทางปัญญา 
(Pintrich & De-Groot, 1990, p. 33) โดยการกาํกบัตนเองในการเรียนนั้น จะครอบคลุมถึงลกัษณะ
3 ประการ คือ 
    1)  พฤติกรรมการกาํกบัตนเอง โดยครอบคลุมถึงการควบคุมการจดัการหลายๆ ดา้น 
เช่น การบริหารเวลา การจดัส่ิงแวดลอ้มในการเรียน การใหเ้พ่ือนช่วยเหลือในการเรียน (Pintrich, 
1995, pp. 7) 
   2)  แรงจูงใจในการกาํกบัตนเองและรวมถึงการควบคุมเพื่อปฏิบติัการ และการปรับ
แรงจูงใจตามความเช่ือของตน ไดแ้ก่ การรับรู้ความสามารถของตน การกาํหนดเป้าหมาย (Goal 
Orientation) ตลอดจนความสามารถในการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) และ
ความสามารถปรับตวัของนกัเรียนเพื่อความเหมาะสม โดยท่ีนกัเรียนจะทราบว่านกัเรียนจะสามารถ
เรียนรู้และควบคุมความวิตกกงัวลในเร่ืองนั้นๆ ไดอ้ยา่งไร ซ่ึงถือวา่เป็นการพฒันาการเรียนรู้ท่ีสาํคญั 
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  3)  การกาํกบัตนเองโดยใชปั้ญญา ซ่ึงครอบคลุมถึงการใชก้ลยุทธ์ทางปัญญาเพ่ือ
เรียนรู้ โดยกระบวนการท่ีเลือกใชน้ั้นจะมีผลดีกวา่และเหมาะสาํหรับในการเรียน ตลอดจนมีผลลพัธ์ท่ี
ออกมาดี (Pintrich, 1995, p. 7) 
  การ์เซีย (Garcia, 1995, p. 29) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า การกาํกบัตนเองในการ
เรียนว่า เป็นส่ิงท่ีผสมผสานระหว่างความสามารถ (Will) กบัทกัษะต่างๆ (Skill) โดยท่ีทกัษะนั้นจะ
เป็นความแตกต่างของนกัเรียนในเร่ืองกลวิธีทางปัญญา (Cognitive) กระบวนการรู้คิดทางปัญญา 
(Metacognitive) และการจดัการกบัแหล่งต่างๆ ท่ีให้ไดม้าซ่ึงความรู้ ส่วนความสามารถนั้นมุ่งไปท่ี
แรงจูงใจในการเรียน โดยมีการกาํหนดเป้าหมายการให้คุณค่ากบัการเรียนและความคาดหวงัในการ
เรียนโดยเน้นว่าการกํากับตนเองในการเรียนนั้ นต้องมีแรงจูงใจและความสามารถทางปัญญา 
(Motivation and Cognition) จากการวิจยัพบว่าเป็นปัจจยัสาํคญัและเป็นท่ียอมรับสาํหรับการเรียนของ
นกัเรียน 
  ซิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1989, p. 329) ใหค้วามหมายว่า การกาํกบัตนเองในการ
เรียน หมายถึง การท่ีผูเ้รียนดาํเนินการกาํกบัการไดม้าซ่ึงความรู้และทกัษะต่างๆ โดยมีเมตาคอคนิชัน่
หรือการรู้คิดของตนเอง มีแรงจูงใจและกระทาํดว้ยตนเอง ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
  1)  กระบวนการเมตาคอคนิทีฟ (Metacognitive Processes) ในแง่ของกระบวนการเม
ตาคอคนิทีฟ ผูเ้รียนท่ีมีการกาํกบัตนเองจะมีการวางแผน ตั้งเป้าหมาย จดัรวบรวมขอ้มูล มีการเตือน
ตนเอง และประเมินตนเองเป็นระยะๆ ซ่ึงในกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการเหล่าน้ีทาํใหเ้กิดการ
ตระหนกัในตนเอง สามารถเรียนรู้และตดัสินใจในการเรียนรู้ของตนเองได ้
  2)  กระบวนการดา้นแรงจูงใจ (Motivational Processes) ในแง่ของกระบวนการดา้น
แรงจูงใจ ผูเ้รียนจะมีการรายงานถึงการใชค้วามสามารถของตนเองท่ีมีสูง มีการอนุมานตนเอง และมี
ความสนใจในงานท่ีทาํ สูง (Zimmerman, 1989, p. 331) จากการสังเกตผูเ้รียนจะมีความกระตือรือร้น
ในการริเร่ิมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จะมีความพยายามอยา่งยิง่และไม่ยอ่ทอ้ต่อการเรียน 
  3)  กระบวนการดา้นการกระทาํดว้ยตนเอง (Behavioral Processes) ในแง่ของ
กระบวนการดา้นการกระทาํดว้ยตนเองผูเ้รียนท่ีมีการกาํกบัตนเองจะเลือก และสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีคิด
ว่าเหมาะสมท่ีสุดกบัการเรียน จะแสวงหาคาํแนะนาํ ขอ้มูลข่าวสารและสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการเรียน รู้จกั
สอนตนเองในขณะท่ีเรียน และรู้จกัให้การเสริมแรงตนเองในขณะท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเรียนรู้นั้นๆ 
(Zimmerman, 1989, p. 5)  
  พินทริค และดีกรูธ (Pintrich & De-Groot, 1990) ไดใ้หค้วามหมายของการกาํกบั
ตนเองในการเรียน โดยเนน้เมตาคอคนิชัน่ แรงจูงใจ และการกระทาํดว้ยตนเองเช่นเดียวกนัโดยอธิบาย
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วา่ การกาํกบัตนเองในการเรียน หมายถึง การท่ีผูเ้รียนมีเมตาคอคนิทีฟหรือกลวิธีการรู้คิดของตนเองท่ี
จะวางแผนเตือนตนเองและปรับความคิดของตนเอง มีการจดัการและควบคุมความพยายามของตนเอง 
รวมทั้งมีการใชก้ลวิธีทางปัญญาในการเรียนรู้ ซ่ึงองคป์ระกอบท่ีสําคญัยิ่งสําหรับการเรียนมี 3 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1)  การใชก้ลวิธีทางปัญญาของผูเ้รียน (Cognitive Strategies) เช่น การวางแผน (Planning) 
การเตือนตนเอง (Monitoring) และการปรับความคิดของตนเอง (Pintrich & De-Groot, 1990, pp. 33)  
  2)  การจดัการควบคุมความพยายามของผูเ้รียน (Effort Management) เช่น การอดทน
ต่องานท่ียาก การหลีกเล่ียงส่ิงท่ีมารบกวนสมาธิหรือจิตใจหรือการจดจ่ออยูก่บังานท่ีกระทาํ (Pintrich & 
De-Groot, 1990, p. 33) 
  3)  การเกิดความคิดรวบยอด (Conceptualization) หมายถึง การท่ีผูเ้รียนใชก้ลวิธีทาง
ความคิดท่ีแทจ้ริงในการเรียนรู้ การจดจาํเน้ือหา และความเขา้ใจในเน้ือหานั้นๆ (Pintrich & De-Groot, 
1990, pp. 33) 
  จะเห็นไดว้า่กลวิธีท่ีใชท้างปัญญาเพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอท่ีจะทาํใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีดีข้ึนได ้ จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการใชก้ลวิธีทางดา้นแรงจูงใจกบักลวิธีดา้นการจดัการ
ควบคุมความพยายามมาร่วมดว้ย (Pintrich & de-Groot, 1990, p. 33) ผูเ้รียนท่ีมีการกาํกบัตนเองในการ
เรียนจะไม่ไดส้นใจเพียงแค่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่านั้น แต่ยงัคาํนึงถึงโอกาสท่ีจะเรียนรู้ดว้ย 
(Zimmerman, 1989, p. 19) และยงัมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเร่ิมทาํดว้ยตนเอง (Self-Initiate Activity) มี 
แบบแผนการสงัเกตตนเอง การประเมินตนเอง และการปรับปรุงตนเอง (Zimmerman, 1989, p. 6)
 2.2.2  แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียน 
  การกาํกบัตนเองเป็นแนวคิดท่ีสําคญัอีกแนวหน่ึงของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
สังคม ซ่ึงแบนดูราเช่ือว่า พฤติกรรมของมนุษยเ์รานั้นไม่ไดเ้ป็นผลพวงของการเสริมแรงและการ
ลงโทษจากภายนอกแต่เพียงอยา่งเดียว หากแต่มนุษยเ์ราสามารถกระทาํบางส่ิงบางอยา่งเพื่อควบคุม
ความคิด ความรู้สึกและการกระทาํของตนเองดว้ยผลกรรมท่ีเขาหามาเพ่ือสําหรับตวัเขา ซ่ึง
ความสามารถดงักล่าวน้ี แบนดูรา เรียกว่า การกาํกบัตนเอง (Bandura อา้งถึง ในสมโภชน์  เอ่ียม
สุภาษิต, 2541, น. 54) ซ่ึงการกาํกบัตนเองนั้นประกอบดว้ย 3 กระบวนการโดยมีวตัถุประสงคข์องการ
กาํกบัตนเองเพ่ือพฒันาและปรับเปล่ียนแนวทางพฤติกรรมของตนเองดงัน้ี 
  2.2.2.1  กระบวนการสงัเกตตนเอง (Self-Observation) บุคคลจะไม่มีอิทธิพลใดๆ ต่อ
การกระทาํของตนเอง ถา้เขาไม่สนใจว่าเขากาํลงัทาํอะไรอยู ่ ดงันั้นจุดเร่ิมตน้ท่ีสาํคญัของการกาํกบั
ตนเอง คือ บุคคลตอ้งรู้ว่ากาํลงัทาํอะไรอยู ่ เพราะความสาํเร็จของการกาํกบัตนนั้นส่วนหน่ึงมาจาก
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ความชดัเจน ความสมํ่าเสมอ และความแม่นยาํของการสังเกตและบนัทึกตนเอง ในกระบวนการ
สังเกตตนเองนั้นไดเ้สนอว่า ควรมีดา้นต่างๆ ในการพิจารณาอยูด่ว้ยใน 4 ดา้น คือ ดา้นการกระทาํ 
ความสมํ่าเสมอ ความใกลเ้คียง และความถูกตอ้งในกระบวนการสังเกตตนเองนั้น จะมีองคป์ระกอบท่ี
เก่ียวขอ้งอีก 2 ประการ (Bandura อา้งถึงใน ฐิติพฒัน์  สงบกาย, 2533, น. 8-9) 
   1.1)  การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) หมายถึง การกาํหนดพฤติกรรม
เป้าหมายหรือกาํหนดเกณฑใ์นการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง ท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลง การ
ตั้งเป้าหมายน้ีจะช่วยให้บุคคลไดรู้้ถึงพฤติกรรมท่ีตอ้งการกระทาํอยา่งชดัเจนและยงัใชเ้ป็นเกณฑใ์น
การประเมินเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทาํจริง (ทั้งทางดา้นปริมาณ ดา้นคุณภาพ และดา้น
อ่ืนๆ) กบัเกณฑม์าตรฐาน หรือพฤติกรรมเป้าหมายท่ีกาํหนดไวว้า่ พฤติกรรมนั้นมีการเปล่ียนแปลงใน
ลกัษณะเช่นใด ทั้งน้ีเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลยอ้นกลบัในการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทั้งทางบวกและทางลบ
ต่อไป (Bandura, Bandura & Schunk; Locke, Shaw, Saari & Lathem; Bandura & Cervone อา้งถึงใน 
ฐิติพฒัน์ สงบกาย, 2533, น. 8) ซ่ึงการตั้งเป้าหมายนั้นมีผลต่อส่ิงต่างๆ ดงัน้ี 
    (1.1.1)  มีผลต่อแรงจูงใจ การท่ีแต่ละบุคคลตั้งเป้าหมายในการกระทาํ
พฤติกรรม มกัจะทาํใหบุ้คคลมีแรงจูงใจท่ีจะกระทาํพฤติกรรมมากข้ึน โดยบุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะใช้
ความพยายามในการกระทาํ เพื่อใหก้ารกระทาํนั้นบรรลุเป้าหมายท่ีกาํหนดไวม้ากข้ึนดว้ย 
    (1.1.2)  มีผลต่อความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของตนเองการท่ี
บุคคลตั้งเป้าหมาย แลว้ทาํพฤติกรรมไดบ้รรลุสําเร็จตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ จะทาํให้บุคคลมี
แนวโนม้ท่ีจะมีความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของตนเองสูงข้ึน 
    (1.1.3)  มีผลต่อความสนใจเพ่ิมข้ึน การตั้งเป้าหมายท่ีมีลกัษณะทา้ทาย 
จะทาํใหบุ้คคลมีความสนใจในการกระทาํพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน  
    การตั้งเป้าหมายมี 2 วิธีดงัน้ี 
    1)  การตั้งเป้าหมายดว้ยตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลเป็นผูก้าํหนด
พฤติกรรมเป้าหมายท่ีตอ้งการกระทาํดว้ยตนเอง ซ่ึงการตั้งเป้าหมายดว้ยตนเองมีขอ้ดี คือ ทาํใหบุ้คคล
รู้สึกวา่เขาเป็นผูก้ระทาํและเป็นผูต้ดัสินใจดว้ยตนเอง  
    2)  การตั้งเป้าหมายโดยบุคคลอ่ืน หมายถึง การท่ีบุคคลอ่ืนเป็นผู ้
กาํหนดพฤติกรรมเป้าหมายท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลงใหก้บับุคคล ซ่ึงการตั้งเป้าหมายโดยบุคคลอ่ืนจะมี
ขอ้ดีตรงท่ีว่า อาจจะช่วยแกไ้ขให้บุคคลท่ีไม่สามารถตั้งเป้าหมายดว้ยตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ให้
สามารถตั้งเป้าหมายไดเ้หมาะสมกบัความสามารถของตนมากยิง่ข้ึน ในกระบวนการกาํกบัตนเองของ
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นกัเรียน เม่ือนกัเรียนไม่พอใจกบัผลท่ีไดรั้บก็อาจมีการปรับปรุงกลวิธีหรือเป้าหมายใหม่ได ้ เพื่อให้
ไดรั้บความพึงพอใจ แสดงดงัภาพท่ี 2.1 
 
 
 
                                     
 
 
 
 
ภาพที ่2.1 กระบวนการปรับปรุงเป้าหมาย 
ทีม่า: Butler. (1998). The Strategic Content Learning Approach to Promoting Self – Regulated 
Learning with Learning Disabillity, p.163 
 
  การพฒันาการกาํกบัตนเองของนักเรียน ครูจะตอ้งช่วยให้นกัเรียนมีการใชค้วาม
ยดืหยุน่ในกระบวนการทางปัญญา อนัดบัแรกนกัเรียนจะตอ้งมีการรับรู้ความสามารถของตนเองให้
ถูกตอ้ง เพื่อท่ีจะตั้งเป้าหมายให้เหมาะสมกบัตนเอง และนักเรียนตอ้งเลือกกลวิธีการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงครูตอ้งเขา้มามีบทบาทในการใหค้วามช่วยเหลือแก่นกัเรียน สุดทา้ยนกัเรียนจะตอ้ง
บนัทึกและจดจาํการกระทาํของตนเองในระหว่างขั้นตอนการบนัทึกน้ี นกัเรียนจะมีการเปรียบเทียบ
ความกา้วหนา้กบัเป้าหมายซ่ึงเป็นกระบวนการภายใน และข้ึนอยูก่บัความพยายามของตวันกัเรียนเอง 
(Butler อา้งถึงใน ปิยวรรณ พนัธ์ุมงคล, 2542, น. 11)  
  แบนดูรา เสนอว่า การตั้งเป้าหมายในการกระทาํ พฤติกรรมใหมี้ประสิทธิภาพและ
สะดวกต่อการตดัสินหรือประเมินพฤติกรรมตนเองนั้น ควรตั้งเป้าหมายใหมี้ลกัษณะดงัน้ี (Bandura, 
1997 อา้งถึงใน ฐิติพฒัน์ สงบกาย, 2533, น. 11) 
   1)  ควรเป็นเป้าหมายท่ีมีลกัษณะเฉพาะเจาะจง คือ บุคคลจะกาํหนดเป้าหมายในการ
กระทาํพฤติกรรมท่ีเจาะจงชดัเจนลงไปว่าเขาจะตอ้งทาํพฤติกรรมอย่างไร หรือเท่าใด เช่น การ
ตั้งเป้าหมายว่า “ฉนัจะอ่านหนงัสือภาษาองักฤษวนัละ 2 ชัว่โมงทุกวนั” การตั้งเป้าหมายท่ีมีลกัษณะ
เฉพาะเจาะจง ชดัเจนจะส่งเสริมการกระทาํ โดยบุคคลจะมีแรงจูงใจท่ีจะใชค้วามพยายามเพ่ือใหก้าร
กระทาํนั้นประสบความสาํเร็จ และเม่ือประสบความสาํเร็จบุคคลจะมีความพึงพอใจในตนเอง การ

การเลือกปรับหรือทดลองกลวิธี 

การบนัทึกความกา้วหนา้ 

การวิเคราะห์งานและการตั้งเป้าหมาย 

ผลป้อนกลบัภายใน 
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ตั้งเป้าหมายท่ีมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงจะทาํใหบุ้คคลสามารถประเมินการกระทาํของตนเองไดถู้กตอ้ง 
และสะดวกกว่าการตั้งเป้าหมายโดยทัว่ๆ ไป (Bandura & Simon, 1997; Locke et al., 1981 and 
Bandura & Cervone, 1983 อา้งถึงใน ฐิติพฒัน์ สงบกาย, 2533, น. 12) 
  2)  ควรเป็นเป้าหมายท่ีมีลกัษณะทา้ทาย การตั้งเป้าหมายท่ีมีลกัษณะทา้ทายจะเป็นส่ิง
กระตุน้หรือจูงใจใหบุ้คคลใชค้วามพยายามในการกระทาํพฤติกรรมใหม้ากยิง่ข้ึนเพื่อใหก้ารกระทาํนั้น
ประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ การตั้งเป้าหมายท่ีมีลกัษณะทา้ทายจะทาํให้บุคคลให้ความ
พยายาม และมีความพึงพอใจในตนเองเม่ือประสบความสาํเร็จมากกวา่การตั้งเป้าหมายท่ีมีลกัษณะง่ายๆ 
  3)  ควรเป็นเป้าหมายท่ีระบุแน่ชัดและมีทิศทางในการกระทาํท่ีแน่นอนโดยไม่มี
ทางเลือกไดห้ลายทาง เช่น ควรตั้งเป้าหมายว่า “วนัน้ีฉันจะทาํการบา้นวิชาคณิตศาสตร์ให้เสร็จ” 
หรือไม่กต็ั้งใจวา่ “วนัน้ีฉนัจะเรียนภาษาองักฤษ” เพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง ไม่ควรตั้งว่า“วนัน้ีฉนัอาจจะ
เรียนภาษาองักฤษหรืออาจทาํการบา้นวิชาคณิตศาสตร์” เป็นตน้ 
  4)  ควรเป็นเป้าหมายระยะสั้น การตั้งเป้าหมายระยะสั้นในการกระทาํพฤติกรรมจะมี
ผลต่อแรงจูงใจ และความคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของตนเองมากกว่าเป้าหมายระยะยาว 
(Bandura & Schunk, 1981 อา้งถึงใน ฐิติพฒัน์ สงบกาย, 2533, น. 12) เน่ืองจากการตั้งเป้าหมายระยะ
สั้นจะทาํให้บุคคลพบกบัความสําเร็จท่ีตั้งไวง่้ายและรวดเร็ว และเม่ือบุคคลประสบความสาํเร็จใน
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้ บุคคลก็จะมีความพึงพอใจและจะเป็นแรงจูงใจให้บุคคลพยายามกระทาํพฤติกรรม
ให้บรรลุเป้าหมายระยะยาวเพ่ิมมาข้ึน พบว่า การตั้งเป้าหมายระยะสั้นจะมีอิทธิพลต่อการกระทาํ
พฤติกรรมมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่กบัเดก็เลก็ๆ ท่ีตอ้งการผลกรรมท่ีรวดเร็ว 
  5)  ควรเป็นเป้าหมายท่ีอยูใ่นระดบัท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและสามารถปฏิบติัได ้
ไม่เป็นเป้าหมายท่ีมีลกัษณะเพอ้ฝัน คือ สูงหรือตํ่ากว่าความเป็นจริงและเป้าหมายท่ีตั้งข้ึนนั้นตอ้ง
สามารถปฏิบติัได ้
   2.1)  การเตือนตนเอง 
    (2.1.1)  การเตือนตนเอง (Self-Monitoring) หมายถึง กระบวนการท่ี
บุคคลสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดข้ึนดว้ยตนเอง เพ่ือเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ี
ตนเองกระทาํอีกทั้งใชเ้ป็นขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีจะทาํให้บุคคลทราบว่า ตนเองกระทาํพฤติกรรมใน
ลกัษณะใด โดยการเตือนตนเองนั้น Cormier and Cormier ไดเ้สนอขั้นตอนในการเตือนตนเองใหมี้
ประสิทธิภาพไวด้งัน้ี (Cormier & Cormier, 1979 อา้งถึง ในดิเรก ธีระภูธร, 2546, น. 18) 
    (2.1.2)  กระบวนการตดัสิน (Judgment Process) กระบวนการตดัสิน
เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองจากกระบวนการสังเกตตนเองกล่าวคือ เม่ือบุคคลสังเกตและบนัทึก
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พฤติกรรมของตนเองแลว้ บุคคลก็จะนาํเอาขอ้มูลท่ีไดน้ั้นไปเปรียบเทียบกบัเป้าหมายหรือมาตรฐาน
ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเพื่อจะตดัสินวา่ จะดาํเนินการกบัพฤติกรรมท่ีตนกระทาํอยา่งไรต่อไป ในการประเมินการ
กระทาํพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้นนั้น บุคคลสามารถเลือกเกณฑ์ในการ
เปรียบเทียบได ้4 ลกัษณะ คือ 
    1)  การเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานท่ีเป็นมาตรฐานของกลุ่ม 
คือการท่ีบุคคลเปรียบเทียบผลการกระทาํของตนเองกบับรรทดัฐานท่ีเป็นมาตรฐานของกลุ่มต่างๆ เช่น
กลุ่มอาย ุ กลุ่มระดบัการศึกษา กลุ่มเพศหรือกลุ่มสภาพท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ ซ่ึงบรรทดัฐานของกลุ่ม
ต่างๆ เหล่าน้ีไดม้าจากการท่ีมีผูท้าํการสํารวจและหาค่าเฉล่ียของกลุ่มนั้นๆ จนเป็นท่ียอมรับกนั
โดยทัว่ไปแลว้ และบรรทดัฐานท่ีบุคคลนาํมาในการเปรียบเทียบกบัการกระทาํของตนจะตอ้งมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัตนดว้ย 
    2)  การเปรียบเทียบกบัตนเอง คือ การท่ีบุคคลเปรียบเทียบผล
การกระทาํของตนเองกบัส่ิงท่ีเขาไดเ้คยกระทาํมาแลว้หรือเปรียบเทียบกบัเป้าหมายท่ีตนตั้งข้ึน ซ่ึงการ
เปรียบเทียบกบัตนเองน้ีจะก่อให้เกิดความทา้ทาย จะทาํให้บุคคลพยายามกระทาํพฤติกรรมให้ดีกว่า
คร้ังท่ีผา่นมา เพราะถา้บุคคลกระทาํพฤติกรรมไดเ้ท่ากบัคร้ังท่ีผา่นมา การกระทาํระดบันั้นอาจจะไม่
ก่อใหเ้กิดความทา้ทายอีกต่อไป 
    3)  การเปรียบเทียบกบัสังคม คือ การท่ีบุคคลใชผ้ลการกระทาํ
ของผูอ่ื้นมาใชเ้ป็นเกณฑเ์ปรียบเทียบกบัผลการกระทาํของตน ซ่ึงผลการกระทาํของผูอ่ื้นท่ีนาํมาใช้
เป็นเกณฑเ์ปรียบเทียบน้ีจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีอยูใ่นสภาพการณ์ท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนักบัตนเช่น 
เพื่อนร่วมชั้น หรือผูร่้วมงาน เป็นตน้ 
    4)  การเปรียบเทียบกบักลุ่ม คือ การท่ีบุคคลเปรียบเทียบผลการ
กระทาํของตนกบัค่าเฉล่ียจากการกระทาํของกลุ่มโดยบุคคลจะเปรียบเทียบว่า ผลการกระทาํของตน
อยูล่าํดบัท่ีเท่าไรของกลุ่ม เป็นตน้ 
   3.1) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) กระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองเป็นกระบวนการสุดทา้ยในกลไกของการกาํกบัตนเองของบุคคล กระบวนการน้ีจะ
ทาํหนา้ท่ี 2 ประการคือ 
    1)  ทาํหน้าท่ีตอบสนองต่อผลการประเมินพฤติกรรมของตนเองจาก
กระบวนการตดัสิน นัน่คือ ถา้บุคคลกระทาํพฤติกรรมเป้าหมายไดเ้ท่ากบัหรือสูงกว่าเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
บุคคลก็จะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองหรือใหร้างวลักบัตนเอง แต่ถา้บุคคลกระทาํพฤติกรรมได้
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ตํ่ากว่าเป้าหมาย เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตนเองหรือการลงโทษตนเอง หรืออาจไม่แสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองกไ็ด ้
    2)  ทาํหนา้ท่ีเป็นตวัจูงใจสาํหรับการกระทาํพฤติกรรมของตนเอง คือ
การท่ีบุคคลตั้งเป้าหมายว่า ถา้ตนกระทาํพฤติกรรมไดต้ามเป้าหมายแลว้จะให้ส่ิงจูงใจกบัตนเองซ่ึง
ส่ิงจูงใจน้ีแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือส่ิงจูงใจตนเองจากภายนอก และส่ิงจูงใจตนเองจากภายใน เป็น
ผลกรรมภายในตวับุคคลใหก้บัตนเอง หลงัจากท่ีประเมินการกระทาํพฤติกรรมของตนแลว้ แบ่งได้
เป็น 2 ประเภท คือการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางลบ  
 2.2.3 องคป์ระกอบการกาํกบัตนเองในการเรียน 
  พินทริกและดีกรูธ (Pintrich & De-Groot, 1990, pp. 33-34) กล่าวว่า การกาํกบัตนเอง
ในการเรียนนั้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกั 2 ประการ คือ 
  2.2.1.1  องคป์ระกอบดา้นแรงจูงใจ 
   แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง สภาวะภายในบุคคลท่ีผลกัดนัให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมอยา่งมีจุดมุ่งหมาย และนกัจิตวิทยาท่ีศึกษาเก่ียวกบัแรงจูงใจ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ตอบคาํถามพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ 
   1)  อะไรเป็นสาเหตุ “เร่ิมตน้” ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมนั้นๆ เช่น การท่ี
นกัเรียนคนหน่ึงมีพฤติกรรมลงมือทาํการบา้นทนัทีท่ีมีเวลา แต่ในขณะท่ีนกัเรียนอีกคนหน่ึงปล่อย
เวลาไวจ้นวนัสุดทา้ยจึงลงมือทาํการบา้น เป็นตน้ 
   2)  อะไรเป็นสาเหตุให้บุคคล “ผกูพนัและตั้งใจ” กระทาํพฤติกรรมเพื่อ
นาํไปสู่เป้าหมายแต่ละอยา่ง เช่น การท่ีนกัเรียนคนหน่ึงเปิดหนงัสืออ่านอยา่งใส่ใจและตั้งใจนั้นแต่
นกัเรียนอีกคนหน่ึงอาจเปิดหนงัสือผา่นไปโดยไม่ใส่ใจ เป็นตน้ 
   3)  อะไรเป็นสาเหตุใหบุ้คคล “ยงัคงแสดงพฤติกรรมนั้นอยา่งต่อเน่ืองเพื่อไป
ถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว”้ เช่น การท่ีนกัเรียนคนหน่ึงพยายามอ่านหนงัสือใหจ้บเล่ม แต่นกัเรียนอีกคนหน่ึง
อ่านเพียงไม่ก่ีหนา้แลว้หยดุอ่าน เป็นตน้ 
   ปัจจยัท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนมีหลายประการ และนกัเรียน 
แต่ละคนในชั้นเรียนมีแรงจูงใจต่างกนั ดงันั้น ครูจึงตอ้งศึกษาเก่ียวกบัแรงจูงใจและปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงันั้น ในการกาํกบัตนเองในการเรียนจะใชเ้พียงกลยทุธ์ดา้นความคิดและอภิปัญญาจึงไม่เพียงพอท่ีจะ
ทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน จาํเป็นตอ้งมีแรงจูงใจในการใชก้ลยทุธ์ เช่นเดียวกบัการควบคุม
การคิดและความพยายาม (Printrich & De-Groot, 1990 pp. 33-34) 
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   องคป์ระกอบของแรงจูงใจท่ีเช่ือมกบัองคป์ระกอบของการเรียนรู้การกาํกบั
ตนเองมี3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
   1)  องคป์ระกอบดา้นคุณค่า (Value Component) ครอบคลุมถึงความเช่ือ
เก่ียวกบัความสามารถในการทาํงานและรับผดิชอบต่อการกระทาํของตน เป็นการตอบคาํถามว่า “ฉนั
สามารถทาํงานน้ีไดห้รือไม่” 
   2)  องคป์ระกอบดา้นความคาดหวงั (Expectancy Component) ครอบคลุมถึง
เป้าหมายและความเช่ือเก่ียวกบัความสาํคญั และความน่าสนใจของงาน เป็นการตอบคาํถามว่า “ทาํไม
ฉนัถึงทาํงานน้ี” 
   3)  องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ (Affective Component) ครอบคลุมถึงปฏิกิริยา
ทางอารมณ์ต่องาน เป็นการตอบคาํถามว่า “ฉนัรู้สึกอยา่งไรต่องานช้ินน้ี” ยอ่มมีโอกาสกาํกบัตนเอง
ดว้ยมาตรฐานนั้นอีก บุคคลเช่นน้ีมีแนวโน้มจะหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีจะมีอิทธิพลให้ตนตอ้งลด
มาตรฐานลงไปอีก 
  2.2.3.2  องคป์ระกอบดา้นกลวิธีการเรียน 
   การกาํกบัตนเองในการเรียนของนกัเรียน เกิดจากกระบวนการทางปัญญา
(Cognitive) และกระบวนการรู้คิดทางปัญญา (Metacognitive) แรงจูงใจ (Motivation) และพฤติกรรม
การมีส่วนร่วมในการเรียนของนกัเรียนเอง (Zimmerman, 1989, p. 332) ในแง่ของกระบวนการทาง
ปัญญาและการรู้คิดทางปัญญา ผูเ้รียนท่ีมีการกาํกบัตนเองจะวางแผน ตั้งเป้าหมาย จดัรวบรวมขอ้มูล 
เตือนตนเอง และประเมินตนเองเป็นระยะๆ ในกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการเหล่าน้ีทาํใหเ้กิดการ
ตระหนกัในตนเอง สามารถเรียนรู้และตดัสินใจในการเรียนรู้ของตนเอง ในแง่ของกระบวนการจูงใจ 
(Motivation Process) ผูเ้รียนรายงานถึงการรับรู้ความสามารถของตน มีการอนุมานตนเอง และมีความ
สนใจในงานท่ีทาํสูง (Zimmerman, 1989, p. 333) จากการสังเกตผูเ้รียนจะเป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้น
ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จะมีความพยายามอยา่งยิง่ และไม่ยอ่ทอ้ต่อการเรียน ในแง่ของกระบวนการ
เก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavior Process) นกัเรียนท่ีมีการกาํกบัตนเองจะเลือกและสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีคิด
ว่าเหมาะสมท่ีสุดกบัการเรียน นกัเรียนจะแสวงหาคาํแนะนาํ ขอ้มูลข่าวสารและสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการ
เรียน รู้จกัสอนตนเองในขณะท่ีเรียน (Self-Instruct) และรู้จกัเสริมแรงตนเอง (Self-Reinforce) ในขณะ
ท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเรียนรู้นั้นๆ ดงันั้นองคป์ระกอบดา้นกลวิธีการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ แบ่งเป็น 
   1)  การใชก้ลยทุธ์ทางปัญญาและกระบวนการรู้คิดทางปัญญา (Cognition and 
Metacognitive Strategies) ของนกัเรียนเพื่อใชใ้นการวางแผน (Planning) เตือนตนเอง (Monitoring) 
และการปรับเปล่ียนความคิด (Modifying Cognition) (Pintrich & De-Groot,1990, p. 33) เพื่อใชใ้นการ
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กาํกบัตนเอง และครอบคลุมถึงการเกิดความคิดรวบยอด (Conceptualization) หมายถึง กลยทุธ์ทาง
ความคิดท่ีแทจ้ริงท่ีนกัเรียนใชใ้นการเรียนรู้ การจาํและความเขา้ใจในเน้ือหา (Pintrich & De-Groot, 
1990, p. 33) 
   2)  การจดัการกบัสภาพแวดลอ้มและแหล่งควบคุมต่างๆ ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
(resource management strategies) เช่น ความสามารถในการอดทนทาํงานท่ียุง่ยากหรือการขจดัส่ิงก่อกวน
จิตใจ การจดจ่ออยูก่บังานท่ีทาํ (Pintrich & De-Groot, 1990, p. 33) รวมถึงการจดัสภาพแวดลอ้มใน
การเรียนหรืออ่านหนงัสือ 
 2.2.4  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการกาํกบัตนเองในการเรียน 
  ปัจจยัท่ีม่ีอิทธิพลต่อกระบวนการการกาํกบัตนเองในการเรียนนั้น นกัจิตวิทยาหลาย
ท่านไดใ้หค้วามเห็นไว ้ดงัน้ี 
  แบนดูรา (Bandura, 1986, pp. 369-372) กล่าวว่า มีปัจจยัต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการ
กาํกบัตนเอง นั้นไดแ้ก่ 
  1) ประโยชน์ส่วนตวั (Personal Benefits) เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมกาํกบัตนเองแลว้ 
บุคคลก็จะไดป้ระโยชน์โดยตรงต่อตวัเขาเอง เขาก็จะยดึมัน่ต่อการกาํกบัตนเอง จะทาํใหก้ระบวนการ
กาํกบัตนเองคงอยูไ่ด ้
  2)  รางวลัทางสังคม (Social Reward) การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมการกาํกบัตนเองแลว้
บุคคลในสังคมให้การยกยอ่งชมเชย สรรเสริญ ใหเ้กียรติ ใหก้ารยอมรับ หรือให้รางวลั ซ่ึงการให้
รางวลัทางสงัคมเหล่าน้ี กจ็ะมีส่วนช่วยใหก้ระบวนการกาํกบัตนเองของบุคคลคงอยูไ่ด ้
  3)  การสนบัสนุนจากตวัแบบ (Modeling Supports) บุคคลท่ีมีมาตรฐานในการกาํกบั
ตนเอง เช่น การพดูจาไพเราะ หากไดอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีคนอ่ืนๆ รอบดา้นลว้นแต่มีการพดูจาก
ดว้ยกนั คนท่ีพูดจากไพเราะทั้งหลายเหล่าน้ีลว้นแต่มีส่วนช่วยเป็นตวัแบบท่ีจะสนบัสนุนซ่ึงกนัและ
กนั 
  4)  ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ื้น (Negative Sanctions) บุคคลท่ีพฒันามาตรฐานในการ
กาํกบัตนเองข้ึนมาแลว้ หากภายหลงัให้รางวลักบัตนเองต่อพฤติกรรมท่ีตํ่ากว่ามาตรฐานก็จะทาํให้
บุคคลในสังคมแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตวัเขา ปฏิกิริยาเหล่าน้ีจะส่งผลให้บุคคลยอ้นกลบัไปใช้
มาตรฐานเดิมของเขาอีก 
  5) การสนบัสนุนจากสภาพแวดลอ้ม (Contextual Supports) บุคคลท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม 
ซ่ึงในอดีตเคยส่งเสริมให้ตนกาํกบัตนเองดว้ยมาตรฐานระดบัหน่ึง ย่อมมีโอกาสกาํกบัตนเองดว้ย
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มาตรฐานนั้นอีก บุคคลเช่นน้ีมีแนวโนม้จะหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีจะมีอิทธิพลใหต้นตอ้งลดมาตรฐาน
ลงไปอีก 
  6) การลงโทษตนเอง (Self-Inflicted Punishment) เป็นหนทางท่ีช่วยใหบุ้คคลลดความ
ไม่สบายใจจากการทาํผดิมาตรฐานของตนได ้และในหลายๆ กรณีก็เป็นการลดปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ื้น
ได ้ แทนท่ีจะถูกคนเหล่านั้นลงโทษโดยตรง คนส่วนมากจะมีความรู้สึกว่า การลงโทษตนเองมีความ
ไม่พอใจนอ้ยกว่าการถูกผูอ่ื้นลงโทษ และในบางกรณีการลงโทษตนเองก็เป็นการกระทาํท่ีไดรั้บการ
ชมเชยจากผูอ่ื้น 
  ซิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1989, pp. 329-339 อา้งถึงใน ศิริพร โอภาสวตัชยั, 2543, 
น. 40) ไดว้ิเคราะห์ทฤษฎีปัญญาทางสังคม และไดอ้ธิบายปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกาํกบัตนเองในการ
เรียนวา่ ปัจจยัทั้งสามดา้นนั้น ปัจจยัดา้นบุคคลเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัสุด  
  1)  ปัจจยัดา้นส่วนบุคคล (Personal Influence) ประกอบดว้ยการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (Self-Efficacy) ซ่ึงข้ึนอยูก่บัอิทธิพลอ่ืนๆ ของอิทธิพลดา้นส่วนบุคคลคือ ความรู้เดิมของ
นกัเรียน (Students’ Knowledge) กระบวนการเมตาคอคนิชัน่ (Metacognitive Process) เป้าหมาย (Goals) 
และความรู้สึกนึกคิดของผูเ้รียน (Affect) 
  2)  ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (Environmental Influences) Bandura, 1986 อา้งถึง
ในศิริลกัษณ์ ศรีกนัต,์ 2552, น. 24) สันนิษฐานว่า การเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล และ
จากพฤติกรรม เป็นวิธีการท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ในการเปล่ียนแปลงการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และพฒันาความคงทนในการเรียนรู้ เช่น การจดัทาํโครงร่างเพื่อเตรียมตวัสอบ ข้ึนอยูก่บัคาํถามท่ีว่า 
“กลวิธีน้ีจะใชไ้ดผ้ลในวิชาน้ีหรือไม่” กลวิธีการจดัทาํโครงร่างอาจจะช่วยนกัเรียนดา้นอ่ืนๆ ได ้ หรือ
อาจจะช่วยในวิชาอ่ืนได ้ แต่ถา้กลวิธีน้ีไม่ช่วยในการพฒันาการเรียนรู้บุคคลก็จะไม่ใชก้ลวิธีน้ีอีก 
Bandura เนน้ความสาํคญัของประสบการณ์จากการกระทาํ เพราะว่าจะนาํไปสู่การใหข้อ้มูลป้อนกลบั
เก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้จะเป็นตวั
สร้างแรงจูงใจในการเลือกใชก้ลวิธีและการปฏิบติั 
  ผลของตวัแบบ (Modeling) ในการกาํกบัตนเอง เป็นส่ิงสาํคญัในทฤษฎีการเรียนรู้
ปัญญาสังคม ตวัแบบในการใชก้ลวิธีกาํกบัตนเองในการเรียน ท่ีประสบผลสาํเร็จ สามารถท่ีจะ
พฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง แมก้ระทัง่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง ซ่ึงชงัค ์แฮนดส์ัน และ
คอค (Zimmerman, 1989, pp. 11) ทาํการศึกษาวิจยั โดยใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีความสามารถ
ในวิชาคณิตศาสตร์ตํ่า ดูตวัแบบท่ีเหมือนตนเอง และตวัแบบท่ีทาํโจทยค์ณิตศาสตร์ไม่ผดิเลย ในการ
ทาํโจทยค์ณิตศาสตร์ผดิลงทีละนอ้ย ตวัแบบท่ีเหมือนตนเองจะแสดงใหเ้ห็นถึงความใส่ใจ ความคงทน 
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และการใชค้วามพยายามอย่างมาก นอกจากนกัเรียนท่ีมีความสามารถท่ีจะไดเ้ห็นตวัแบบท่ีเหมือน
ตวัเอง มีความสามารถใกลเ้คียงกบัตนเองมากกว่าท่ีตวัแบบท่ีทาํโจทยไ์ม่ผิด พวกเขายงัไดเ้รียนรู้
เศษส่วนคณิตศาสตร์ โดยมีความพร้อมและมีการรับรู้ความสามารถจากแบบท่ีเหมือนตนเอง โดย
นกัเรียนท่ีดูแบบท่ีเหมือนเขา จะมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงข้ึน 80% ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีดู
ตวัแบบท่ีทาํโจทยค์ณิตศาสตร์ไม่ผดิ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงข้ึนเพียง 32% จากการ
เปรียบเทียบการทดสอบก่อนและหลงั (Pretest-Posttest)  
  การพดูชกัชวน (Verbal Persuasion) เป็นประสบการณ์ทางสังคมท่ีมีความสาํคญัใน
ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) แมว้่าการพดูชกัชวนจะเป็นวิธีท่ีไดผ้ลนอ้ย
มากในการส่งเสริมการกาํกบัตนเองในการเรียน เพราะวา่ข้ึนอยูก่บัระดบัความเขา้ใจทางคาํพดู อยา่งไร
ก็ตาม เม่ือใชร่้วมกบัตวัแบบทางสังคมมีขอ้คน้พบว่า การอธิบายทางคาํพูดมีผลทาํใหผู้เ้รียนสามารถ
เรียนรู้ไดห้ลายแบบ ทั้งทางปัญญา ความรู้สึกและทกัษะทางการเรียน (Zimmerman, 1989, p. 335) 
  สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ (Environment of Learning) เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการ
กาํกบัตนเองในการเรียน การเรียนรู้ของมนุษยจ์ะยงัคงอยู ่ ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มทางสังคมการ
เปล่ียนงานเพื่อเพ่ิมระดบัความยาก หรือการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มทางการศึกษาจากการท่ีมีเสียง
ดงัไปสู่สถานท่ีเงียบ จะมีอิทธิพลต่อการกาํกบัตนเองในการเรียน 
  อิทธิพลดา้นสภาพแวดลอ้มท่ีอธิบายขา้งตน้ เห็นไดว้่ามีผลกระทบซ่ึงกนัและกนักบั
อิทธิพลดา้นส่วนบุคคล และอิทธิพลดา้นพฤติกรรม เม่ือผูเ้รียนมีการกาํกบัตนเอง ซ่ึงเป็นอิทธิพลดา้น
ส่วนบุคคล จะไปกาํกบัพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ นกัเรียนท่ีมีการกาํกบัตนเองจะ
เขา้ใจผลกระทบของสภาพแวดลอ้ม ท่ีมีต่อตนเองระหว่างการไดม้าซ่ึงความรู้ และรู้ว่าจะพฒันา
สภาพแวดลอ้มไดโ้ดยใชก้ลวิธีต่างๆ Zimmerman พบว่า นกัเรียนท่ีกาํกบัตนเองจะใชก้ลวิธีจดั
สภาพแวดลอ้ม การขอความช่วยเหลือทางสังคมของครู การคน้หาขอ้มูลจากห้องสมุดการทบทวน
ขอ้มูล เพราะว่าอิทธิพลดา้นสภาพแวดลอ้ม อิทธิพลส่วนบุคคล และอิทธิพลดา้นพฤติกรรมจะส่งผล
ซ่ึงกนัและกนั เราสามารถสอนหรือช้ีแนะใหน้กัเรียนเป็นผูท่ี้กาํกบัตนเอง โดยใชก้ลวิธีมีประสิทธิภาพ
และโดยการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง นกัเรียนท่ีใชก้ลวิธีการกาํกบัตนเองในการเรียน
จะทาํใหเ้ขาเพิ่มการควบคุมดา้นส่วนบุคคล พฤติกรรมและสภาพแวดลอ้มตลอดจนส่ิงจูงใจตนเองจาก
ภายนอกมากข้ึน 
 2.2.5 คุณลกัษณะและกลวิธีการกาํกบัตนเองในการเรียน 
  คุณลกัษณะการกาํกบัตนเองในการเรียน (Characteristics of self-regulated learning) 
พินทริช (Pintrich, 1995, p. 7) กล่าวถึง คุณลกัษณะการกาํกบัตนเองในการเรียนไวด้งัน้ี 
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  1)  การกาํกบัตนเองในการเรียน เป็นความพยายามของผูเ้รียนท่ีจะควบคุมพฤติกรรม 
แรงจูงใจ อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง โดยนกัเรียนสามารถเตือนตนเองในดา้นพฤติกรรม แรงจูงใจ 
ความคิดและดาํเนินการกาํกบัและคุณลกัษณะเหล่าน้ีใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
  2)  การกาํกบัตนเองในการเรียน ตอ้งมีเป้าหมายท่ีนักเรียนพยายามจะบรรลุผล
เป้าหมายท่ีตั้งข้ึน จะเป็นมาตรฐานท่ีนกัเรียนสามารถเตือนตนเอง และพิจารณาตดัสินการกระทาํของ
ตนแลว้ดาํเนินการปรับใหเ้หมาะสม 
  3)  คุณลกัษณะท่ีสาํคญัประการสุดทา้ย คือ ตวันกัเรียนเอง นกัเรียนตอ้งเป็นผูค้วบคุม
พฤติกรรมของตนเองไม่ใช่ถูกควบคุมโดยพอ่แม่หรือครู 
  สรุปแลว้การกาํกบัตนเองในการเรียน (Self-Regulated Learning) จะเก่ียวขอ้งกบัการ
กระทาํ การกาํหนดเป้าหมาย การควบคุมตนเองทั้งดา้นพฤติกรรม แรงจูงใจและความคิดของตนเอง
ดว้ยตวันกัเรียนเอง 
 2.2.6  กลวิธีการกาํกบัตนเองในการเรียน (Self-Regulated Learning Strategies) 
  ซิมเมอร์แมน และมาร์ตินเนส-พอนส์ (Zimmerman & Martinez-Pons quotedin 
Zimmerman, 1989, pp. 329-339) ไดพ้ฒันากลวิธีการกาํกบัตนเองในการเรียน โดยการสัมภาษณ์
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาแบบมีโครงสร้าง ถึงวิธีรายงานตนเองเก่ียวกบัการใชก้ลวิธีต่างๆ กนัพบว่า 
นกัเรียนใชก้ลวิธีการกาํกบัตนเองในการเรียน 14 ประเภท ท่ีเหมือนกบักลวิธีท่ีใชศึ้กษาวิจยัใน
หอ้งทดลอง การใชก้ลวิธีต่างๆ ของนกัเรียน พบว่า มีสหสัมพนัธ์สูงกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
การประเมินค่าของครู ในการกาํกบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนในชั้นเรียนต่อมา ซิมเมอร์แมนและ
มาร์ตินเนส-พอนส์ (Zimmerman & Martinez-Pons quoted in Zimmerman, 1989, pp. 329-339) 
ศึกษาวิจยัพบว่า การรายงานการใชก้ลวิธีการกาํกบัตนเองในการเรียนเอง มีสหสัมพนัธ์สูงกบัการ
ประเมินของครูในการกาํกบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนในชั้นเรียนและคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการ
สอบของนกัเรียน ขอ้มูลเหล่าน้ีกล่าวไดว้่า กลวิธีต่างๆ ท่ีไดจ้ากทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคมและการ
วิจยัการฝึกการกาํกบัตนเอง ในหอ้งทดลองเป็นตวัพยากรณ์ท่ีดีต่อผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนในชั้นเรียน 
  จากงานวิจยัของซิมเมอร์แมนและมาร์ตินเนส-พอนส์ (Zimmerman, 1989, p. 337) 
กลวิธีในการกาํกบัตนเองในการเรียน ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 14 ดา้น ดงัน้ี 
  1)  การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) เป็นสถานการณ์ท่ีแสดงว่านกัเรียนริเร่ิมมี
การประเมินคุณภาพ และความกา้วหนา้ในงานของตนเอง เช่น “ฉนัตรวจสอบการทาํงานของฉนัเพื่อให้
แน่ใจวา่ฉนัทาํถูกตอ้ง” 
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  2)  การจดัรูปแบบและการเปล่ียนรูปแบบ (Organization and Transformation) เป็น
สถานการณ์ท่ีแสดงถึงการท่ีนักเรียนริเร่ิมในการจดั หรือเปล่ียนแปลงในเน้ือหาการเรียน เพื่อ
พฒันาการเรียนรู้ เช่น “ฉนัวางโครงร่างก่อนท่ีจะลงมือเขียนรายงาน” 
  3)  การตั้งเป้าหมายและการวางแผน (Goal Setting and Planning) เป็นสถานการณ์ท่ี
แสดงถึงการตั้งเป้าหมายในการเรียน หรือเป้าหมายระยะยาว และวางแผนเก่ียวกบัลาํดบัเหตุการณ์ 
ระยะเวลา และการทาํกิจกรรมใหส้าํเร็จเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ เช่น “ฉนัจะเร่ิมอ่านหนงัสือ 2 สัปดาห์ก่อน
สอบ และจะทาํอยา่งสมํ่าเสมอ” 
  4)  การคน้หาขอ้มูล (Information Seeking) เป็นสถานการณ์ท่ีแสดงถึงความพยายาม
ของนกัเรียน ท่ีจะไดข้อ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลอ่ืนท่ีไม่ใช่แหล่งขอ้มูลทาง
สังคม เช่น “ก่อนท่ีจะเร่ิมเขียนรายงาน ฉนัจะไปท่ีหอ้งสมุดเพ่ือคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะทาํให้
ไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได”้ 
  5)  การจดบนัทึกและการเตือนความจาํ (Keeping Record and Monitoring) เป็น
สถานการณ์ท่ีแสดงถึงการริเร่ิมของนกัเรียน ในความพยายามท่ีจะบนัทึกเหตุการณ์หรือผลลพัธ์ต่างๆ 
เช่น “ฉนัจดบนัทึกการอภิปรายในชั้นเรียน” หรือ “ฉนัจดบนัทึกรายการคาํศพัทท่ี์ไม่เขา้ใจ” 
  6)  การจดัสภาพแวดลอ้ม (Environment Structuring) เป็นสถานการณ์ท่ีแสดงถึง
ความพยายามท่ีจะเลือกหรือจดัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ท่ีจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ง่ายข้ึน เช่น “ฉนัจะ
แยกตวัจากส่ิงท่ีทาํใหฉ้นัเสียสมาธิ” หรือ “ฉนัจะปิดวิทยเุพื่อใหมี้สมาธิในส่ิงท่ีฉนักาํลงัทาํ” 
  7)  การให้รางวลัต่อความสําเร็จและการลงโทษต่อความลม้เหลวของตน (Self-
Consequences) เป็นสถานการณ์ท่ีแสดงถึงการจดั หรือนึกถึงรางวลัหรือการลงโทษต่อความสาํเร็จ
หรือความลม้เหลวท่ีจะไดรั้บ เช่น “ถา้ทาํขอ้สอบไดดี้ฉนัจะใหร้างวลัตนเองโดยการไปดูภาพยนตร์” 
  8)  การท่องซํ้ าและการจดจาํ (Rehearsal and Memorizing) เป็นสถานการณ์ท่ีแสดง
ถึงความพยายามท่ีจดจาํส่ิงต่างๆ โดยการฝึกทั้งแบบท่ีแสดงออกและไม่แสดงออกมาภายนอก เช่น 
“ในการเตรียมตวัสอบวิชาคณิตศาสตร์ ฉนัจะฝึกเขียนสูตรต่างๆ จนกระทัง่ฉนัจาํสูตรได”้ 
  9-11) การขอความช่วยเหลือทางสงัคม (Seeking Social Assistance) เป็นสถานการณ์
ท่ีแสดงถึงการริเร่ิมของนกัเรียน ในการพยายามท่ีจะขอความช่วยเหลือจากเพ่ือน (ขอ้9) ครู (ขอ้ 10) 
และผูใ้หญ่ (ขอ้ 11) เช่น “เม่ือฉนัมีปัญหาในการทาํโจทยค์ณิตศาสตร์ ฉนัจะขอใหเ้พื่อนช่วย” 
  12-14)  การทบทวนจากบนัทึกต่างๆ (Reviewing Records) เป็นสถานการณ์ท่ีแสดง
ถึง การริเร่ิมของนกัเรียนในการพยายามท่ีจะอ่านสมุดจดงาน (ขอ้ 12) การทาํขอ้สอบ (ขอ้13) และการ
ทบทวนตาํรา (ขอ้ 14) เช่น “ในการเตรียมตวัสอบ ฉนัจะอ่านสมุดจดงาน” 
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  15) อ่ืนๆ (Other) เป็นสถานการณ์ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการเรียน ท่ีริเร่ิมโดยผูอ่ื้นเช่น 
ครู หรือบิดามารดา และการตอบสนองดา้นคาํพดูทั้งหมดท่ีไม่ชดัเจน ไม่มีรายละเอียดท่ีเฉพาะเจาะจง 
เช่น “ฉนัเพียงแต่ทาํในส่ิงท่ีครูบอกใหท้าํ”  
  กลวิธีการเรียนรู้การกาํกบัตนเอง จะเก่ียวขอ้งกบัการมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัของ
กระบวนการกาํกบัตนเอง ในแต่ละกลวิธีน้ี จะเป็นการพฒันาการกาํกบัตนเองทั้ง 3 ดา้นการกาํกบั
ตนเองดา้นองค์ประกอบส่วนบุคคล การกาํกบัตนเองดา้นพฤติกรรมและการกาํกบัตนเองดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น การจดัรูปแบบ การเปล่ียนแปลงรูปแบบการท่องจาํ การตั้งเป้าหมายและการวางแผน 
กลวิธีน้ีจะเนน้ไปท่ีการกาํกบัตนเองดา้นองคป์ระกอบส่วนบุคคล ส่วนกลวิธีดา้นการประเมินตนเอง 
การใหร้างวลัต่อความสาํเร็จและการลงโทษต่อความลม้เหลว จะส่งเสริมองคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม 
ส่วนกลวิธีดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม การคน้หาขอ้มูล การทบทวนและการช่วยเหลือทางสังคม จะ
เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  ซิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1989, pp. 330) กล่าวว่า มีกลวิธีทัว่ไป 3 ประเภทท่ีมี
อิทธิพลต่อกระบวนการส่วนบุคคล ซ่ึงเป็นกลวิธีท่ีสร้างข้ึนเพื่อควบคุมพฤติกรรมสภาพแวดลอ้ม หรือ
กระบวนการภายใน 
  1)  การกาํกบัตนเองดา้นพฤติกรรม ดงัแผนภาพการเรียนรู้ในอดีตของนกัเรียนโดยใช้
กลวิธีประเมินตนเอง (เช่น การตรวจการบา้นคณิตศาสตร์) จะใหข้อ้มูลเก่ียวกบัความถูกตอ้งและการ
ตรวจจะต่อเน่ืองกนัไป จนไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบั จากการกระทาํในการอธิบายการกาํหนดซ่ึงกนัและ
กนั ความเป็นเหตุเป็นผลก็คือ การริเร่ิมส่วนบุคคลโดยการสนบัสนุนการใชก้ลวิธีและกาํกบัตนเองใน
การกระทาํ จากการรับรู้ความสามารถของตนเองจะทาํให้มีความพยายามท่ีจะใชว้ิธีการกาํกบัตนเอง 
เพื่อท่ีจะใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้และทกัษะในรูปวงจรการใหข้อ้มูลป้อนกลบั 
  2)  การกาํกบัตนเองดา้นสภาพแวดลอ้ม ดงัท่ีอธิบายในแผนภาพ เช่นเดียวกนันกัเรียน
จะใชก้ลวิธีการจดักระทาํกบัส่ิงแวดลอ้ม (เช่น จดัสถานท่ีเรียนใหเ้งียบเพื่อทาํการบา้นใหเ้สร็จ) อาจจะ
เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม เช่น การทาํใหไ้ม่มีเสียงอึกทึก จดัแสงไฟใหเ้หมาะสมและ
จดัสถานท่ีท่ีจะเรียน การท่ีจะใชโ้ครงสร้างทางสภาพแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ืองอาจจะข้ึนอยูก่บัการรับรู้
ประสิทธิภาพในการช่วยการเรียนรู้ ซ่ึงอาจจะนาํไปสู่การกาํหนดซ่ึงกนัและกนั โดยวงจรขอ้มูล
ป้อนกลบัทางสภาพแวดลอ้ม แมว้่ากลวิธีในการเรียนรู้สามารถจะเร่ิมจากสภาพแวดลอ้ม (เช่น การ
สอน) ตามหลกัการน้ี นกัเรียนอาจจะไม่กาํกบัตนเอง นอกจากพวกเขาอยูภ่ายใตก้ระบวนการส่วน
บุคคล (เช่น การตั้งเป้าหมาย การรับรู้ความสามารถของตนเอง) 
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  3)  การกาํกบัตนเองภายใน ดงัอธิบายในภาพเช่นเดียวกนั กระบวนการภายในส่วน
บุคคลมีผลกระทบซ่ึงกนัและกนัเช่นเดียวกนั นักทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคมให้ความสนใจเป็น
พิเศษต่อผลกระทบของกระบวนการเมตาคอคนิชัน่ ท่ีมีต่อกระบวนการส่วนบุคคลอ่ืนๆ เช่น ความรู้
พื้นฐานหรือลกัษณะความรู้สึกนึกคิด เช่น วิธีการขยาย เช่ือมโยง (Elaboration) ยกตวัอยา่งเช่น กลวิธี
ขยายเช่ือมโยงในการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างคาํภาษาสเปน “Pan” ซ่ึงมีความหมายเหมือนคาํว่า 
“Bread” ในภาษาองักฤษ เช่น Bread is Cooked in a Pan. จะทาํใหน้กัเรียนสามารถขยายเช่ือมโยง
ความรู้โดยอาศยัพื้นฐานภาษาสเปนได ้
   

2.3  ทฤษฎกีารเรียนรู้ของบลูม 
 Benjamin Bloom and others (1956) การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
ดา้นพุทธพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย โดยในแต่ละดา้นจะมีการจาํแนกระดบัความสามารถ
จากตํ่าสุดไปถึงสูงสุด เช่น ดา้นพุทธพิสัย เร่ิมจากความรู้ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้การวิเคราะห์ การ
สงัเคราะห์ การประเมิน  
 2.3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูมแบ่งออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ 
  2.3.1.1  ความรู้ท่ีเกิดความจาํ (Knowledge) ซ่ึงเป็นระดบัล่างสุด 
  2.3.1.2  ความเขา้ใจ (Comprehend)  
  2.3.1.3  การประยกุต ์(Application) 
  2.3.1.4  การวิเคราะห์ (Analysis) สามารถแกปั้ญหา ตรวจสอบได ้
  2.3.1.5  การสังเคราะห์ (Synthesis) สามารถนาํส่วนต่างๆ มาประกอบเป็นรูปแบบใหม่
ใหแ้ตกต่างจากรูปแบบเดิม  
  2.3.1.6   การประเมินค่า (Evaluation) วดัได ้และตดัสินไดว้า่อะไรถูกหรือผดิประกอบ 
การตดัสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุผลและเกณฑท่ี์แน่ชดั 
 2.3.2  จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
  2.3.2.1 พุทธพิสัย (Cognitive Domain) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก พฤติกรรมดา้น
สมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการ
คิดเร่ืองราวต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นความสามารถทางสติปัญญาพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย
แบ่งเป็น 6 ระดบัไดแ้ก่ 
   1) ความรู้ความจาํ ความสามารถในการเก็บรักษาประสบการณ์ต่างๆ จาก
การไดรั้บรู้และระลึกถึงส่ิงนั้นเม่ือตอ้งการ 
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   2)  ความเข้าใจเป็นความสามารถในการจับใจความสําคัญของส่ือ และ
สามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ การตีความ การคาดคะเน การขยายความ หรือการ
กระทาํอ่ืนๆ 
   3)  การนาํความรู้ไปใช ้เป็นขั้นท่ีผูบ้ริโภคสามารถนาํความรู้ ประสบการณ์
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ จึงจะสามารถนาํไปใชไ้ด ้
   4)  การวิเคราะห์ ผูบ้ริโภคมีความสามารถในการคิด หรือการแยกแยะ
เร่ืองราวต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัได ้และมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกนั ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของบุคคลนั้นๆ 
   5) การสังเคราะห์  การท่ีผสมผสานส่วนย่อย ๆ เขา้ เป็นเร่ืองราวเดียวกนัได้
อยา่งมีระบบ เพื่อใหเ้กิดส่ิงใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอด ความคิดออกมาใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจไดง่้าย การกาํหนดวางแผนวิธีการดาํเนินงานข้ึนใหม่ หรือ อาจจะเกิด ความคิดในอนัท่ีจะสร้าง
ความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นนามธรรมข้ึนมาในแบบท่ีเป็นรูปแบบ หรือ แนวคิด ใหม่ 
   6) การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือสรุปเก่ียวกบั
คุณค่าของส่ิงต่างๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยา่งมีกฎเกณฑท่ี์เหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นไปตามเน้ือหา
สาระในเร่ืองนั้นๆ หรืออาจจะเป็นกฎเกณฑท่ี์สงัคมยอมรับ 
  2.3.2.2 จิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึงพฤติกรรมทางดา้นจิตใจ เช่น ค่านิยม
ความรู้ ความซาบซ้ึง ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมดา้นน้ีอาจไม่เกิดข้ึนทนัที 
ดงันั้นการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยู่ตลอดเวลาโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม จะทาํให้
พฤติกรรมของผูบ้ริโภคเปล่ียนไปในแนวท่ีพึ่งประสงคไ์ด ้ซ่ึงจะประกอบดว้ยพฤติกรรม 5 ระดบั
ไดแ้ก่ 
   1)  การรับรู้ เป็นกระบวนการท่ีผูบ้ริโภคเลือกท่ีจะให้ความสนใจต่อข่าวสาร
ใดข่าวสารหน่ึง เลือกท่ีจะรับรู้และตีความหมายของข่าวสาร โดยการใชป้ระสบการณ์เดิมท่ีมีอยูข่อง
แต่ละบุคคล ตลอดจน ความเช่ือ ทศันคติ แรงจูงใจในขณะนั้น และหลงัจากเลือกตีความข่าวสารแลว้ 
ผูบ้ริโภคจะเลือกท่ีจะจดจาํข่าวสารบางอยา่งไวใ้นความทรงจาํของตน  
   2)  การตอบสนอง เป็นการกระทาํท่ีแสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ 
ยนิยอมและพอใจต่อส่ิงเร้าซ่ึงเป็นการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลว้  
   3)  การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในสังคม การ
ยอมรับนบัถือในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบติัตามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จนกลายเป็นความเช่ือ แลว้จึงเกิด
ทศันคติท่ีดีในส่ิงนั้น  
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   4) การจดัระบบ การสร้างแนวคิด จดัระบบของค่านิยมท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยั
ความสัมพนัธ์ ถา้เขา้กนัไดก้บัวิถีการดาเนินชีวิตผูบ้ริโภคหรือเขา้กนัไดก้บัค่านิยมเดิมก็จะมีการยดึถือ
ต่อไป แต่ถา้ค่านิยมใหม่ขดักนักบัค่านิยมเดิมอาจเกิดการไม่ยอมรับ หรืออาจรับค่านิยมใหม่แลว้เลิก
ค่านิยมเดิมไป 
   5) บุคลิกภาพ การนาํค่านิยมท่ียดึถือมาแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัยประจาํตวั 
ใหป้ระพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามพฤติกรรมดา้นน้ี จะเก่ียวกบัความรู้สึกและจิตใจ ซ่ึงจะเร่ิมจาก
การได้รับรู้จากส่ิงแวดลอ้ม แลว้จึงเกิดปฏิกิริยาโตต้อบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ จน
กลายเป็นค่านิยม และยงัพฒันาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรมของ
ผูบ้ริโภค โดยแต่ละคนจะรู้ดีรู้ชัว่อยา่งไรนั้น กเ็ป็นผลของพฤติกรรมดา้นน้ี  
  2.3.2.3 ทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ พฤติกรรมดา้นกลา้มเน้ือประสาท 
ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ชาํนาญ เป็นการแสดงออกมา
ได้โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวช้ีระดับของทักษะพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย
ประกอบดว้ยพฤติกรรม 5 ขั้นดงัน้ี 
   1)  การรับรู้ เป็นการใหผู้บ้ริโภคไดรั้บรู้เก่ียวกบัข่าวสารท่ีน่าสนใจ  
   2)  กระทาํตามแบบ หรือ ตามข่าวสารโฆษณา  
   3)  การหาความถูกตอ้ง พฤติกรรมสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้ง
อาศยัเคร่ืองช้ีแนะเม่ือไดก้ระทาํซํ้าแลว้กพ็ยายามหาความถูกตอ้งในการปฏิบติั  
   4)  การกระทาํอย่างต่อเน่ืองหลงัจากตดัสินใจเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมกบั
ตนเองอย่างต่อเน่ือง จนปฏิบติังานท่ียุง่ยากซบัซอ้นไดอ้ย่างรวดเร็ว ถูกตอ้งคล่องแคล่ว ซ่ึงตอ้งอาศยั
การฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอ  
   5)  การกระทาํไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ สามารถปฏิบติัไดค้ล่องแคล่วว่องไว
โดยอตัโนมติัเป็นไปอยา่งธรรมชาติ 

 
2.4  เคร่ืองมอืทีใ่ช้พฒันาการเรียนการสอนผ่านอุปกรณ์คอมพวิเตอร์พกพา 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาไดแ้ก่ 
 2.4.1 โปรแกรม iBooks Author เป็นแอปพลิเคชนัหรือโปรแกรมของค่าย Apple สาํหรับ
สร้างหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ในอีกรูปแบบหน่ึงท่ีสามารถใส่มลัติมีเดียและส่ืออินเตอร์แอคทีฟต่างๆ 
ร่วมกับขอ้ความได้ หรืออาจเรียกอีกอย่างว่าหนังสืออินเตอร์แอคทีฟ โดยหนังสือท่ีถูกสร้างและ
ออกแบบจากโปรแกรม iBooks Author จะไดผ้ลลพัธ์ในรูปแบบไฟล ์ iBooks ซ่ึงจะแสดงผลหรือเปิด
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อ่านผา่นแอปพลิเคชนั iBooks บนอุปกรณ์ iPad (สามารถดาวน์โหลดแอปพลิเคชนั iBooks ไดฟ้รีจาก 
App Store) นอกจากน้ียงัสามารถส่งออกไฟล ์ (Export) ในรูปแบบ PDF, Text หรือส่งออกผา่นอีเมล ์
เป็นตน้ รวมถึงสามารถ Publish หนงัสือเผยแพร่บน iBookstore ไดอี้กดว้ย  
  เคร่ืองมือต่างๆ ท่ีมีใน iBooks Author จะช่วยให้สร้างหนงัสืออินเตอร์แอคทีฟ
หลากหลายประเภทไดอ้ย่างสวยงาม หวือหวาและน่าสนใจดว้ยเทมเพลตท่ีมีมาให้ พร้อมเคร่ืองมือ
เสริมอีกมากมายท่ีจะช่วยสร้างส่ืออินเตอร์แอคทีพ (Widgets) ลงไปในหนงัสือ เช่น วิดีโอ 3D แกลเลอร่ี
ภาพ สร้างแบบถาม-ตอบพร้อมเช็คคาํตอบท่ีถูกตอ้ง สร้าง Interactive Image การทาํงานร่วมกบั
โปรแกรม Keynote เป็นตน้ (ทศัยาภรณ์  เก้ือนุ่น, 2556, น. 10) 
 2.4.2 โปรแกรม Adobe Photoshop เป็นโปรแกรมประยกุตท่ี์มีความสามารถในการจดัการ
แกไ้ขและตกแต่งรูปภาพ ปัจจุบนัพฒันามาถึงรุ่น CC เป็นโปรแกรมท่ีมีความสามารถในการจดัการ
ไฟลข์อ้มูลรูปภาพท่ีมีประสิทธิภาพ ส่วนใหญ่จะทาํงานกบัไฟลข์อ้มูลรูปภาพท่ีจดัเก็บขอ้มูลรูปภาพ
แบบ Raster สามารถใชใ้นการตกแต่งภาพ เช่น ลบรอยแตกของภาพ ปรับแกสี้ เพิ่มสีและแสง หรือ
การใส่เอฟเฟกตใ์ห้กบัรูป เช่น ทาํภาพสีซีเปีย การทาํภาพโมเซค การสร้างภาพ พาโนรามาจากภาพ
หลายภาพต่อกนั นอกจากน้ียงัใชไ้ดใ้นการตดัต่อภาพ และการซอ้นฉากหลงัเขา้กบัภาพ อีกทั้งยงั
สามารถทาํงานกบัระบบสี RGB CMYK Lab และ Grayscale และสามารถจดัการกบัไฟลรู์ปภาพ  ท่ี
สาํคญัได ้เช่น ไฟลน์ามสกลุ JPG GIF PNG TIF TGA โดยไฟลท่ี์ไดจ้ะจดัเกบ็ในรูปแบบเฉพาะของตวั
โปรแกรมเอง จะใชน้ามสกุลของไฟลว์่า PSD ซ่ึงจะจดัเก็บคุณลกัษณะพิเศษของไฟล ์ เช่น เลเยอร์ 
แชนแนล โหมดสี ไวเ้พื่อใชใ้นการแกไ้ขรูปภาพในคร้ังต่อไปได ้
 2.4.3 iBooks เป็นแอปพลิเคชนัสาํหรับอ่านหนงัสือท่ีอยูใ่นรูปแบบดิจิตอลท่ี Apple เปิดให้
ดาวน์โหลดฟรี โดยแอปพลิเคชนั iBooks จะอยูใ่นรูปแบบของชั้นวางหนงัสือ เหมือนกบัในหอ้งสมุด 
พร้อมสามารถดาวน์โหลดหนงัสือจาก Book Stroe หรือไฟลท่ี์อยูใ่นรูปแบบของ .pdf มาอ่านไดทุ้กท่ี 
ทุกเวลา รองรับรูปแบบไฟล ์ePub หนงัสือ iBooks Author PDF หนงัสือเสียง MP3 หนงัสือเสียง AAC 
และหนงัสือเสียง Audible.com สามารถแบ่งปันขอ้ความเก่ียวกบัหนงัสือผา่น Facebook Twitter หรือ 
Mail ได ้(สืบคน้จาก: http://www.apple.com/th/ibooks/) 

 
2.5  กระบวนการพมิพ์  
 กระบวนการพิมพ ์คือกระบวนการจดัพิมพเ์น้ือหาโดยใชว้ิธีพิมพห์มึกจากแม่พิมพล์งบน
กระดาษดว้ยเคร่ืองพิมพ ์เช่น แผ่นพบั หนงัสือ ฉลาก กล่อง ฯลฯ มีลาํดบั 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การเรียงพิมพ์
การพิสูจน์อกัษร การจัดทาํอาร์ตเวิร์ก การแยกสีและปรู๊ฟสี การจดัวางหน้าหรือเลยเ์อาท์ การทาํ
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แม่พิมพ ์และการพิมพ ์รวมถึงการจดัทาํขนาดรูปทรงส่ิงพิมพใ์ห้สําเร็จออกมาตามท่ีออกแบบหรือ
กาํหนดไว ้ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการตดั/เจียน การพบั การเก็บเล่ม การทาํเล่ม การตกแต่งผวิหลงั
การพิมพ ์(ภทัรนนัท ์ชยัพงศเ์กษม, 2550, น. 32) 
 2.5.1  กระบวนการก่อนการพิมพ ์(Pre-Press Process) 
   กระบวนการก่อนการพิมพ ์คือ กระบวนการจดัเตรียมตน้ฉบบั ทั้งตน้ฉบบัเน้ือหาและ
ตน้ฉบบัภาพใหเ้ป็นไปตามหลกัเกณฑข์องการจดัเตรียมตน้ฉบบัท่ีดี โดยผา่นขั้นตอนการบรรณาธิกร
หรือการตรวจแกต้น้ฉบบัใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ ทั้งดา้นภาษาและเน้ือหา รวมทั้งการปรับปรุงตน้ฉบบัให้
เขา้กบันโยบายส่ิงพิมพ ์ก่อนนาํไปสู่กระบวนการพิมพ ์(ภทัรนนัท ์ชยัพงศเ์กษม, 2550, น. 32) ปัจจุบนั
กระบวนการก่อนการพิมพไ์ดถู้กพฒันามาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่มีการนาํเคร่ืองคอมพิวเตอร์ มาใชใ้นการ
ออกแบบและควบคุมกระบวนการทาํแม่พิมพ ์ในปัจจุบนัตน้ฉบบั/อาร์ตเวิร์คท่ีถูกส่งเขา้มามกัเป็นรูปแบบ
ของไฟลดิ์จิตอล กระบวนการก่อนการพิมพท่ี์กล่าวถึงในท่ีน้ีจะอิงระบบดิจิตอลในการทาํงานเป็นหลกั 
(สุพรีมพร้ินท,์ สืบคน้จาก: http://www.supremeprint.net/index.php?lay=show&ac=article&Id=538819934) 
   2.5.1.1 การแปลงเป็นขอ้มูลดิจิตอล (Digitization) ในกรณีอาร์ตเวิร์คเป็นภาพลายเส้น
ภาพถ่าย ภาพวาด ฟิลม์สไลด ์ฟิลม์เนกาทีฟ จาํเป็นตอ้งแปลงภาพเหล่าน้ีใหเ้ป็นขอ้มูลดิจิตอลซ่ึงทาํได้
โดยใชเ้คร่ืองสแกนเนอร์ (Computer Scanner) และเพื่อคุณภาพท่ีดียิง่ข้ึนควรใชเ้คร่ืองสแกนเนอร์ท่ีมี
คุณภาพสูง (High-end Scanner) เม่ือไดเ้ป็นภาพดิจิตอล จึงจดัหนา้ในคอมพิวเตอร์โดยใชซ้อฟตแ์วร์ 
เช่น Adobe InDesign, Illustrator, PageMaker 
   2.5.1.2 การตรวจสอบไฟลข์อ้มูล (Preflight) เพ่ือป้องกนัความผิดพลาดท่ีจะเกิดข้ึน
ในงานพิมพ์อันจะก่อให้เกิดความเสียหาย และส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย จาํเป็นต้องมีการตรวจสอบ
รายละเอียดของไฟลง์าน หรือไฟลอ์าร์ตเวิร์คก่อน ซ่ึงซอฟตแ์วร์ท่ีใชใ้นการตรวจสอบดงักล่าว ไดแ้ก่ 
FlightCheck, PreFlight Pro เป็นตน้ รายการตรวจสอบของซอฟตแ์วร์เหล่าน้ีจะช่วยตรวจสอบว่าไฟล์
ภาพมีครบหรือไม่ แบบตวัอกัษรถูกตอ้งหรือไม่ ขนาดหนา้ของช้ินงานถูกตอ้งหรือไม่ มีการเผือ่ตดัตก
เพียงพอหรือไม่ การกาํหนดสีถูกตอ้งหรือไม่ ฯลฯ 
   2.5.1.3 การจดัวางหนา้สาํหรับทาํแม่พิมพ ์(Imposition) เน่ืองจากแม่พิมพท่ี์ใชพ้ิมพ์
มกัมีขนาดใหญ่กว่าช้ินงาน แม่พิมพห์น่ึงชุดสามารถวางช้ินงานไดห้ลายช้ิน เช่น วางหนา้หนงัสือได ้8 หนา้
วางฉลากได ้40 ช้ิน เป็นตน้ ขั้นตอนน้ีจะเป็นการจดัวางหนา้สาํหรับทาํแม่พิมพแ์ต่ละชุด อน่ึง ในการ
วางหน้าหนังสือต้องจัดวางหน้าให้ถูกต้อง เม่ือนําไปพบัแล้วหน้าต่างๆ จะได้เรียงอย่างถูกต้อง 
ซอฟตแ์วร์ท่ีใชใ้นการจดัวางหนา้หนงัสือ ไดแ้ก่ Prep, InPosition, Impostrip เป็นตน้ 
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   2.5.1.4 การทาํปรู๊ฟดิจิตอล (Digital Proofing) ก่อนท่ีจะทาํเป็นแม่พิมพจ์ริง มกัมีการ
ทาํตวัอยา่งงานพิมพข้ึ์นเพื่อตรวจดูรายละเอียดต่างๆ ตลอดจนสีสันว่าถูกตอ้งหรือไม่ การทาํตวัอย่าง
หรือปรู๊ฟในขั้นน้ีจะเป็นการพิมพจ์ากเคร่ืองพิมพค์อมพิวเตอร์ หรือพร้ินเตอร์ โดยทัว่ไปจะใชพ้ร้ินเตอร์
ระบบอิงคเ์จท็ (Inkjet Printer) ขนาดใหญ่ และสามารถพิมพต์วัอยา่งงานใหมี้ขนาดกบัการจดัวางหนา้
ไดใ้กลเ้คียงกบัแม่ พิมพจ์ริง การทาํปรู๊ฟน้ีจึงเรียกการทาํปรู๊ฟดิจิตอล (Digital Proofing) การทาํปรู๊ฟ
ดิจิตอลจะประหยดักว่าการทาํแม่พิมพ์จริงแลว้ทาํปรู๊ฟจากแม่พิมพ์ หากมีการแก้ไขก็ไม่ตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายมาก 
   2.5.1.5 การทาํฟิลม์แยกสี (Process Film Making) เป็นการทาํฟิลม์ท่ีแยกเป็นสีๆ 
สําหรับทาํแม่พิมพชุ์ดหน่ึงๆ หลกัการทาํฟิล์มแยกสี คือ การแยกภาพในไฟล์งานออกมาเป็นภาพสี
โดดๆ โดยมาตรฐานจะไดภ้าพแม่สีส่ีภาพ ซ่ึงเป็นภาพสีของ CMYK (Cyan, Magenta, Yellow, Black) 
ไฟลง์านจะถูกส่งเป็นไฟลใ์นรูปแบบโพสตส์คริปต ์(PostScript File) แลว้แปลงเป็นไฟลรู์ปแบบ
ราสเตอร์ (Raster File) ส่งไปเคร่ืองยิง/พิมพฟิ์ลม์ท่ีมีช่ือเรียกว่า เคร่ืองอิมเมจเซ็ทเตอร์ (Imagesetter) 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองพร้ินเตอร์ท่ีใชล้าํแสงสร้างภาพแบบฮาลฟ์โทน (Halftone) บนแผน่ฟิลม์ไวแสงไดฟิ้ลม์ท่ี
มีภาพขาวดาํตามภาพของสีแต่ละสีท่ีแยกไว ้
  2.5.1.6 การทาํแม่พิมพ ์(Plate Making) เม่ือไดฟิ้ลม์แยกสี นาํฟิลม์ของแต่ละสีมาทาบ
กบัแม่พิมพท่ี์เคลือบดว้ยสารไวแสง ทาํการฉายแสง ส่วนท่ีโดนแสงจะทาํปฏิกิริยากบัสารไวแสง เม่ือ
นาํไปลา้งนํ้ ายาก็จะเกิดภาพบนแม่พิมพส์ําหรับใช้ในการพิมพต่์อไป ปัจจุบนัมีการสร้างเคร่ืองทาํ
แม่พิมพโ์ดยตรงจากคอมพิวเตอร์โดยไม่ตอ้งทาํฟิลม์ แยกสีก่อน เคร่ืองดงักล่าวมีลกัษณะการทาํงาน
คลา้ยเคร่ืองอิมเมจเซ็ทเตอร์ แต่เปล่ียนวสัดุท่ีจะรับลาํแสงเพื่อสร้างภาพจากฟิลม์ไวแสงเป็นแม่พิมพไ์ว
แสง เคร่ืองท่ีใช้ทําแม่พิมพ์จากคอมพิวเตอร์ในระบบออฟเซ็ตเรียกว่า เคร่ืองเพลทเซ็ทเตอร์ 
(Platesetter) ประโยชน์ท่ีไดคื้อทาํใหล้ดขั้นตอนและค่าใชจ่้าย ตลอดจนไดแ้ม่พิมพท่ี์มีคุณภาพคมชดั 
แม่นยาํข้ึน ส่วนขอ้เสียคือเพลทชนิดน้ียงัมีราคาสูงอยู ่หากมีการแกไ้ขหรือแม่พิมพช์าํรุด ค่าใชจ่้ายใน
การทาํแม่พิมพใ์หม่จะสูงกวา่ 
   2.5.1.7 การทาํปรู๊ฟแท่น/ปรู๊ฟแม่พิมพ ์(Plate Proofing) ในกรณีท่ีตอ้งการตวัอยา่ง
งานพิมพท่ี์มีรายละเอียดและสีสันท่ีถูกตอ้งไวใ้ช ้เปรียบเทียบกบังานในกระบวนการพิมพ ์จาํเป็นตอ้ง
ทาํตวัอยา่งหรือปรู๊ฟจากแม่พิมพจ์ริงซ่ึงอาจทาํโดยใชเ้คร่ืองปรู๊ฟ ท่ีจาํลองการพิมพจ์ากเคร่ืองพิมพจ์ริง
หรือใช้เคร่ืองพิมพ์จริงเลยก็ได้ ประเภทงานท่ีมกัตอ้งทาํปรู๊ฟแท่น คือ งานโบรชัวร์ แค็ตตาล็อก 
นิตยสาร แผน่พบับางรายการ บรรจุภณัฑ ์และงานพิมพท่ี์ตอ้งการคุณภาพสูง 
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 2.5.2 กระบวนการพิมพ ์(Press/Printing Process) 
   เ ม่ือได้แม่พิมพ์ท่ีสมบูรณ์  ก็เ ร่ิมเข้า สู่กระบวนการพิมพ์ กระบวนการพิมพ์มี
ความสาํคญัมาก ช้ินงานจะออกมาดีหรือไม่ข้ึนอยูก่บัการพิมพเ์ป็นหลกั และพบว่าปัญหาส่วนใหญ่ท่ี
เกิดระหว่างลูกคา้กบัโรงพิมพม์กัมาจากการพิมพ ์เช่น สีไม่เหมือน พิมพเ์หล่ือม ขอ้ความไม่ชดั ฯลฯ 
ดงันั้นการควบคุมการพิมพจึ์งเป็นเร่ืองสาํคญั 
  2.5.2.1 การเตรียมพิมพ ์(Print Preparation) ก่อนเขา้สู่กระบวนการพิมพต์อ้งเตรียม
วสัดุใช้พิมพ์ให้พร้อมโดยคาํนวณจากจาํนวน ท่ีตอ้งการพิมพ์ ทาํการตดัเจียนขนาดวสัดุใช้พิมพ์
สาํหรับเขา้เคร่ืองพิมพใ์ห้ถูกตอ้ง เตรียมหมึกท่ีใชพ้ิมพ ์ขณะเดียวกนัก็ตอ้งตรวจดูแม่พิมพว์่าสมบูรณ์
หรือไม่และตรวจสอบปรู๊ฟเพื่อ ป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 
  2.5.2.2 การพิมพ ์(Printing) หลกัการพิมพใ์นระบบต่างๆ มกัเป็นการพิมพที์ละสีลง
บนวสัดุใชพ้ิมพ ์แม่พิมพท่ี์ทาํข้ึนก็ใชส้าํหรับสีแต่ละสี หลกัการคร่าวๆ ของการพิมพ ์โดยทัว่ไปจะมี
ระบบป้อนวสัดุใชพ้ิมพเ์ขา้ไปในเคร่ืองพิมพผ์า่นการพิมพที์ละสี โดยการรับโอนภาพหมึกจากแม่พมิพ์
ซ่ึงรับหมึกมาจากระบบจ่ายหมึกก่อน เม่ือพิมพเ์สร็จก็ส่งวสัดุใชพ้ิมพไ์ปเก็บพกัไว ้เคร่ืองพิมพแ์ต่ละ
เคร่ืองอาจมีหน่วยพิมพ ์1 สี 2 สี 4 สี หรือมากกว่านั้น การพิมพห์ลากสีจึงอาจถูกนาํเขา้เคร่ืองพิมพ์
หลายเท่ียว เช่น งานพิมพ ์4 สีหนา้เดียว เม่ือพิมพบ์นเคร่ืองท่ีมีหน่วยพิมพสี์เดียวตอ้งพิมพท์ั้งหมด 4 
เท่ียวพิมพ ์นอกจากน้ี เคร่ืองพิมพบ์างประเภทอาจมีส่วนต่อทา้ยหลงัจากผ่านหน่วยพิมพแ์ลว้ เช่น มี
หน่วยเคลือบผวิดว้ยนํ้ ายาเคลือบ มีหน่วยอบแหง้เพื่อใหห้มึกแห้งเร็วข้ึน มีหน่วยพบั หน่วยตดั หน่วย
ไดคทั ฯลฯ เพื่อลดขั้นตอนการทาํงานหลงัการพิมพ ์เม่ือผ่านการพิมพค์รบถว้นแลว้ตอ้งรอให้หมึก
แห้งสนิทก่อนนาํไปดาํเนินการขั้นตอนต่อไป สาํหรับการพิมพร์ะบบดิจิตอลจะไม่มีกระบวนการทาํ
ฟิลม์แยกสีหรือแม่พิมพ ์สามารถส่งคาํสั่งพิมพโ์ดยตรงจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ไดเ้ลย ทาํให้ประหยดั
ค่าใชจ่้ายและเวลาท่ีใชไ้ปกบัการทาํแม่พิมพ ์แต่มีขอ้เสียคือค่าพิมพต่์อแผน่เทียบกบัการพิมพแ์บบปกติ
ยงัสูงอยู ่หากพิมพจ์าํนวนมากจะทาํใหต้น้ทุนสูงกวา่แบบปกติ 
 2.5.3 กระบวนการหลงัการพิมพ ์(After Press Process)  
   งานพิมพท่ี์พิมพเ์สร็จส้ินแลว้ โดยทัว่ไปยงัไม่สมบูรณ์เป็นช้ินงานตามท่ีตอ้งการ จึง
ตอ้งผา่นกระบวนการต่อไปน้ีเสียก่อน 
  2.5.3.1 การตกแต่งผวิช้ินงาน (Surface Decoration) งานพิมพบ์างประเภทตอ้งการ
การเคลือบผิวเพื่อจุดประสงค์ต่างๆ กัน เช่น ป้องกันการขีดข่วน ป้องกันความช้ืน ตอ้งการความ
สวยงาม เป็นตน้ การตกแต่งผวิมีดงัน้ี 
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   1) การเคลือบผวิ (Coating) เช่น การเคลือบวาร์นิช วาร์นิชดา้น วาร์นิชแบบ
ใชน้ํ้ าเป็นตวัทาํละลาย (Water based varnish) การเคลือบยวูี ยวูีดา้น การเคลือบพีวีซีเงา พีวีซีดา้น การ
เคลือบเงาเฉพาะจุด (Spot UV) การเคลือบวาร์นิชจะใหค้วามเงานอ้ยท่ีสุดในขณะท่ีการเคลือบพีวีซีเงา
จะให ้ความเงามากท่ีสุด 
    2) การรีด/ป๊ัมแผน่ฟอยล ์(Hot Foil Stamping) คือ การป๊ัมดว้ยความร้อนให้
แผ่นฟอยล์ไปติดบนช้ินงานเป็นรูปตามแบบป๊ัม มีทั้ งการป๊ัมฟอยล์เงิน/ทอง ฟอยล์สีต่างๆ ฟอยล์
ลวดลายต่างๆ ฟอยลฮ์าโลแกรม เป็นตน้  
    3) การป๊ัมนูน/ป๊ัมลึก (Embossing/Debossing) คือ การป๊ัมช้ินงานให้นูนข้ึน
หรือลึกลงจากผวิเป็นรูปร่างตามแบบป๊ัม เช่น การป๊ัมนูนตวัอกัษร สญัลกัษณ์ 
  2.5.3.2 การข้ึนรูป (Forming) ไดแ้ก่ การตดัเจียน เช่น งานทาํฉลาก การข้ึนเส้น
สาํหรับพบั การป๊ัมเป็นรูปทรง การไดคทั เช่น งานทาํกล่อง งานเจาะหนา้ต่างเป็นรูปต่างๆ การพบั การ
มว้น เช่น งานทาํกระป๋อง การทากาวหรือทาํให้ติดกนั เช่น งานทาํกล่อง งานทาํซอง การหุม้กระดาษ
แขง็ เช่น งานทาํปกแขง็ งานทาํฐานปฏิทิน 
  2.5.3.3 การทาํรูปเล่ม (Book Making) เป็นขั้นตอนสาํหรับทาํงานประเภทสมุด 
หนงัสือ ปฏิทิน ฯลฯ มีขั้นตอนคือ 
   1) การตดัแบ่ง เพื่อแบ่งงานพิมพท่ี์ซํ้ ากนัในแผน่เดียวกนั 
   2)  การพบั เพื่อพบัแผน่พิมพเ์ป็นหนา้ยก 
   3)  การเก็บเล่ม เพื่อเก็บรวมแผ่นพิมพท่ี์พบัแลว้/หน้ายกมาเรียงให้ครบเล่ม
หนงัสือ 
   4)  การเขา้เล่ม เพื่อทาํใหห้นงัสือยดึติดกนัเป็นเล่ม มีวิธีต่างๆ คือ การเยบ็ดว้ย
ลวด เยบ็มุงหลงัคา การไสสนัทากาว 
   5)  การเยบ็ก่ีทากาว การเยบ็ก่ีหุ้มปกแขง็ การเจาะรูร้อยห่วง เม่ือผา่นการยึด
เล่มติดกนั ก็นาํช้ินงานมาตดัเจียนขอบสามดา้นใหเ้รียบเสมอกนัและไดข้นาดท่ีตอ้งการ (ยกเวน้งานท่ี
เยบ็ก่ีหุม้ปกแขง็และงานท่ีเจาะรูร้อยห่วงจะผา่นการตดัเจียน ก่อนเขา้เล่ม) 
  2.5.3.4 การบรรจุหีบห่อ (Packing) และจดัส่ง (Delivery) เม่ือไดช้ิ้นงานสาํเร็จตามท่ี
ตอ้งการ ทาํการตรวจสอบช้ินงาน แลว้บรรจุหีบห่อพร้อมส่งไปยงัจุดหมายปลายทางต่อไป   
 ส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือสําคญัอย่างยิ่งท่ีจะช่วยกระจายความรู้ ข่าวสาร เร่ืองราว แนวความคิด 
ประเพณีวฒันธรรม และธุรกิจต่างๆ ไปสู่สังคมมนุษยอ์ย่างเป็นประสิทธิภาพ และสังคมยิ่งมี
ความกา้วหนา้มากเพียงใดยิง่ตอ้งการแพร่กระจายข่าวสารขอ้มูลมากข้ึนเพียงนั้น ซ่ึงในปัจจุบนัเป็นยคุ



51 

 

ของขอ้มูลมาก และเป็นท่ียอมรับกนัว่าโลกมนุษยใ์นยคุปัจจุบนัน้ีเป็นยคุของขอ้มูลข่าวสารท่ีตอ้งการ
ความรู้และขอ้มูลต่างๆ มาเป็นพื้นฐานในการวางแผนพฒันาและตดัสินใจ การใหบ้ริการดา้นข่าวสาร
ท่ีมีประสิทธิภาพจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ซ่ึงทาํใหเ้กิดศาสตร์แขนงใหม่มานั้นคือ การผลิตส่ือส่ิงพิมพ ์
  

2.6  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 ธีรศานต ์ ไหลหลัง่ เบญจพร ศกัด์ิศิริ และวรรชนก สุนทร (2556)  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง
รูปแบบหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์สาหรับคนพิการทางการไดย้ิน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) นาํเสนอ
รูปแบบหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ สาํหรับคนพิการทางการไดย้นิ 2) ศึกษาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ี
มีต่อหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ฯ 3) ศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ฯ 
การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์สาํหรับคนพิการทางการไดย้นิ และเผยแพร่บน
อินเตอร์เน็ตในรูปของ Digital Publishing Suite (DPS) จากนั้นนาํหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ฯ ไปประเมิน
ความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ และกลุ่มตวัอยา่งเพ่ือวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ระดบัความคิดเห็น ผลการวิจยัสรุปไดว้่า 1) ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีพบว่า 
คุณภาพหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ฯ ในภาพรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 	ഥ= 4.70) เม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้น พบว่าดา้นท่ีมากท่ีสุดอนัดบั 1 คือ ดา้นความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ത	= 5.00) 
อนัดบั 2 คือ ดา้นการออกแบบอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ത = 4.74) และอนัดบั 3 คือดา้นเน้ือหาอยูใ่น
ระดบัมาก (ത	= 4.48) ผลการประเมินความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นคนพิการทางการไดย้นิพบว่า 
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ฯ ในภาพรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง (ത = 3.27) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่ามีคะแนนความคิดเห็นเท่ากนั 3 ดา้นคือ ดา้นการออกแบบ ดา้นการใชง้าน และดา้นการ
ปฏิสัมพนัธ์ อยูใ่นระดบัปานกลาง (ത = 3.33) ผลการศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นคน
พิการทางการไดย้นิพบว่า คุณภาพหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ฯ ในภาพรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
(ത = 4.79) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าอนัดบั 1 คือดา้นการใชง้านอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ത = 4.83) 
อนัดบั 2 คือดา้นการออกแบบอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ത = 4.79) และอนัดบั 3 คือดา้นการปฏิสัมพนัธ์อยู่
ในระดบัมากท่ีสุด (ത = 4.79) 
 สันถวี  นิยมทรัพย ์(2555) ไดท้าํศึกษาเร่ือง การวิจยัและพฒันาหลกัสูตรตามแนวกรอบ
ความคิดแบบเนน้กระบวนการเรียนรู้และการบูรณาการความรู้ เทคโนโลย ีศาสตร์การสอนและเน้ือหา
เพื่อเสริมสมรรถนะการสร้างบทเรียนดิจิทลั สําหรับครูสังคมศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
หลกัสูตรตามกรอบแนวคิดแบบเนน้กระบวนการเรียนรู้และการบูรณาการความรู้ เทคโนโลยี ศาสตร์
การสอนและเน้ือหา เพื่อเสริมสมรรถนะการสร้างบทเรียนดิจิทลัสาํหรับครูสังคมศึกษา และเพื่อศึกษา
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สมรรถนะการสร้างบทเรียนดิจิทัลสําหรับครูสังคมศึกษาท่ีได้รับการเรียนรู้ตามหลักสูตรท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนโดยประเมินจากบทเรียนดิจิทลั 
 ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยัศึกษาเอกสารและสอบถามผูเ้ช่ียวชาญเพื่อสังเคราะห์สมรรถนะการ
สร้างบทเรียนดิจิทลัและพฒันาหลกัสูตรฉบบัร่างแลว้นาํไปทดลองใช้กับครูสังคมศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาท่ีสังกดัเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 2 จาํนวน 11 คน เป็นเวลา 5 
วนั ท่ีอาํเภอพนุพิน จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวิจยัพบวา่ 
 สมรรถนะการสร้างบทเรียนดิจิทลัมี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ดา้นการออกแบบบทเรียน
ดิจิทลั 2) ดา้นการรวบรวมทรัพยากรประกอบบทเรียนดิจิทลั และ 3) ดา้นการใชโ้ปรแกรมสร้าง
บทเรียนดิจิทลั หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนมีหน่วยจากการเรียนรู้ 4 หน่วย รวม 30 ชัว่โมง จาํแนกเป็น
ภาคทฤษฎี 6 ชัว่โมงและภาคปฏิบติั 24 ชัว่โมง จากการปฏิบติังานในหน่วยท่ี 4 ซ่ึงใชเ้วลา 2 วนั พบว่า
ครูทุกคนท่ีเขา้ร่วมการใชห้ลกัสูตรสามารถสร้างบทเรียนดิจิทลัไดส้าํเร็จ ทั้งน้ีผลการประเมินบทเรียน
ดิจิทลัท่ีครูสร้างข้ึนจาํนวน 11 เร่ือง พบว่าครูมีสมรรถนะสร้างบทเรียนดิจิทลัในระดบัดีมาก 1 คน 
ระดบัดี 2 คน และระดบัปานกลาง 8 คน 
  พีระ วงษที์ (2556) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การสร้างส่ือการสอนดิจิทลัคอนเทนทบ์นอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์พกพา วิชากราฟิกขั้นสูงและแอนิเมชนัเพื่อการส่ือสาร โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) เพื่อ
สาํรวจความตอ้งการของส่ือการสอนดิจิทลัคอนเทนทบ์นอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพา วิชากราฟิกขั้น
สูงและแอนิเมชนัเพื่อการส่ือสาร 2) เพื่อสร้างและหาคุณภาพส่ือ 3) เพื่อหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาโท ภาควิชาเทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา คณะ
ครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี ท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวิชากราฟิกขั้นสูงและแอนิเมชนัเพื่อการส่ือสาร จากการศึกษาพบว่า 1) ผลสาํรวจความ
ตอ้งการ นกัศึกษาส่วนมากใชร้ะบบปฏิบติัการไอโอเอส เพื่อติดต่อส่ือสารผา่นทางเฟสบุ๊ค ความเร็ว
อินเทอร์เน็ตบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพาคือ 3 จี ความเร็วอินเทอร์เน็ตไร้สาย 10-20 Mbps. ความ
ละเอียดของหนา้จอ 1024x768 พิกเซล ตอ้งการให้พฒันาบทเรียนเร่ือง การออกแบบเคร่ืองหมาย 
สัญลกัษณ์ และการจดัหนา้ส่ิงพิมพ ์และการใชโ้ปรแกรม Adobe Photoshop และ Adobe Illustrator 
อยูใ่นระดบัมาก 2) ผลการประเมินคุณภาพส่ือดา้นเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่ามีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.48 อยูใ่นระดบัดี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 ผลการประเมินคุณภาพส่ือดา้น
มลัติมีเดียโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่ามีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.82 อยูใ่นระดบัดีมาก ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.19 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่าคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน
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อยา่งมีนยัสาํคญั .05 (t-test = 6.82) 4) ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่ง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.72 อยูใ่นระดบัมาก  
  จรัญญา  จงวสุศรี (2550) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง การสร้างหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์เพื่อ
พฒันาความพร้อมทางการอ่านของนกัเรียนภาวะเส่ียงทางการเรียนรู้ดา้นภาษา: กรณีศึกษาโรงเรียนวดั
สวนดอก อาํเภอเชียงใหม่ กรณีศึกษาในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนภาวะเส่ียงทางการเรียนรู้ดา้นภาษา เรียน
อนุบาล 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวดัสวนดอก อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นเพศชาย อาย ุ6 ปี 
จาํนวน 1 คน การศึกษาพบว่า กรณีศึกษามีพฒันาการในเร่ืองความพร้อมทางการอ่านดีข้ึนหลงัจาก
ไดรั้บการสอน โดยใชห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ กรณีศึกษา ไดผ้ลคะแนนจากการทดสอบความรู้หลงั
เรียนสูงกวา่ การทดสอบความรู้ คิดเป็นร้อยละ 76 สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวอ้ยูใ่นระดบัพอใช ้
 สุพรรณษา  ครุฑเงิน (2555) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือ ส่ือมลัติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
เร่ือง ขอ้มูลและสารสนเทศ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างและ
หาประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียเพ่ือการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ขอ้มูลและสารสนเทศ สาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียเพื่อการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ขอ้มูลและสารสนเทศสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 และ 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 ท่ีมีต่อส่ือมลัติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง 
ขอ้มูลและสารสนเทศ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 โรงเรียนปทุมวิไล
ตาํบลบางปรอก อาํเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี สังกดัสานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 
(ปทุมธานี – สระบุรี) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random 
sampling) โดยการจบัฉลากมา 1 หอ้งเรียน ผลการวิจยัพบวา่ 1) ส่ือมลัติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
เร่ือง ขอ้มูลและสารสนเทศ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 82.43/84.80 ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 2) ผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ขอ้มูลและสารสนเทศ สาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3) 
ความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อส่ือมลัติมีเดียเพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง ขอ้มูลและสารสนเทศ 
สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก 
  อญัฉิมา  จนัทร์แกว้ (2555) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง การสร้างหนงัสือนิทานอิเลก็ทรอนิกส์
นิทานภาพคาํกลอนคุณธรรมพื้นบา้นของภาคใตส้องภาษา เพื่อพฒันาความสามารถทางดา้นการฟัง
และการพดูของเดก็ปฐมวยั โดยใชก้ารจดัประสบการณ์แบบสตอร่ีไลน์ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อ
สร้างและหาคุณภาพหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์นิทานภาพคาํกลอนคุณธรรมพื้นบา้นของภาคใตส้องภาษา 
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เพ่ือพฒันาความสามารถทางดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชก้ารจดัประสบการณ์แบบ
สตอร่ีไลน์ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 2) เพื่อหาประสิทธิภาพความสามารถทาง
ภาษาดา้นการฟังและการพดูของเด็กปฐมวยั 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางดา้นการฟังและการ
พูดของเด็กปฐมวยั 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวยั 5) เพื่อประเมินการจดัประสบการณ์
แบบสตอร่ีไลน์ตามสภาพจริง เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย หนงัสือนิทานอิเลก็ทรอนิกส์นิทานภาพคาํ
กลอนคุณธรรมพื้นบา้นของภาคใตส้องภาษา แบบประเมินคุณภาพ แบบประเมินประสิทธิภาพ 
แผนการจดัประสบการณ์ แบบทดสอบความสามารถทางภาษาดา้นการพูดและการฟัง แบบประเมิน
ความพึงพอใจ และแบบประเมินตามสภาพจริง โดยใช้ประชากรเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 
โรงเรียนอนุบาลพฤกษชาติ จาํนวน 38 คน สงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 32 คน ไดม้าโดยวิธีแบบเจาะจง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเส่ียงเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ี
สร้างข้ึนมีผลการประเมินคุณภาพของผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาพบว่าค่าเฉล่ียคือ 4.62 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานคือ 0.16 อยู่ในระดบัดีมาก ดา้นส่ือและการนาํเสนอพบว่า ค่าเฉล่ียคือ 4.49 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.11 ซ่ึงอยู่ในระดับดี หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
91.84/95.44 สูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 เด็กปฐมวยัมีความพึงพอใจต่อหนงัสือท่ีสร้างข้ึนพบว่า 
ค่าเฉล่ียคือ 4.69 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.48 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และผลการประเมินตาม
สภาพจริง พบว่าค่าเฉล่ียคือ 4.51 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.06 ซ่ึงอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 แสดงว่าผูเ้รียนมีความสามารถทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน สรุปไดว้่า การสร้าง
หนังสือนิทานอิเล็กทรอนิกส์นิทานภาพคาํกลอนคุณธรรมพื้นบา้นของภาคใตส้องภาษา เพื่อพฒันา
ความสามารถทางดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใชก้ารจดัประสบการณ์แบบสตอร่ีไลน์ 
มีคุณภาพสามารถนาํไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ไดจ้ริง 
  แมคอลัพายน์ (2000) ศึกษาการเรียนการสอนแบบออนไลน์เขา้มาใชร่้วมกบัวิธีการเรียนรู้
ร่วมกนั (Collaborative Learning) เพ่ือนาํมาใชก้บันิสิตบณัฑิตศึกษาในสาขาบริหารธุรกิจ เพ่ือเพิ่ม
ทกัษะใน ดา้นการวิเคราะห์ การติดต่อส่ือสาร การเจรจาต่อรอง การทาํงานร่วมกนั การประสานงาน
กนัและการ ทาํงานเป็นทีม ผลการวิจยัพบว่า การเรียนรู้ร่วมกนั ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความรู้ท่ีดีต่อการ
ทาํงานร่วมกนั โดยเฉพาะการไดเ้รียนรู้ขอ้มูลจากผูเ้รียนอ่ืนๆ และเห็นว่าเป็นขอ้มูลท่ีมีคุณค่า ทาํให้
เกิดความเขา้ใจ ของผูเ้รียนการพฒันาทกัษะในการแกปั้ญหา การใชป้ระสบการณ์และความรู้ในการ
ทาํงานท่ีได้รับมอบหมายผู ้เรียนส่วนใหญ่ค่อนขา้งเห็นด้วยว่ามีการพฒันาเองเพ่ิมข้ึนและได้รับ
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ประโยชน์ ผูเ้รียนจะทาํงานส่งแต่ไม่ค่อยมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั จะสนทนากนัเฉพาะในเร่ืองงานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย และ ยติุการสนทนาภายในระยะเวลาอนัสั้น มีการอา้งอิงถึงแหล่งขอ้มูลภายนอกบา้ง
เลก็นอ้ย ส่วนในรายวิชาท่ีมีการบงัคบัใหผู้เ้รียนตอ้งมีการอภิปรายทุกสัปดาห์ แต่ใหมี้อาสาสมคัรเป็น
ผูต้ ั้งกระทูเ้สริม ผูเ้รียนจะมีการตอบสนองการอภิปรายในกระทูเ้ฉล่ียประมาณ 16-65 ขอ้ความ ซ่ึง
นบัว่าอยู่ในระดบัสูง ส่วนความยาวของขอ้ความส่วนใหญ่จะเป็นการสรุปเน้ือหาสั้นๆ จะมีขอ้ความ
ประมาณหน่ึงยอ่หนา้ 
   ดิแอซ และคราทเนล (2000)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบแบบการเรียนของผูเ้รียนมีการเรียนบน
เครือข่ายคอมพิวเตอร์กบัในชั้นเรียนปกติ โดยใชแ้บบวดัแบบการเรียนของ Grasha and Reichman 
ผลการวิจยั พบวา่ ผูเ้รียนท่ีเลือกเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์จะมีแบบอิสระ (Independent Learners) 
และการวิเคราะห์ความสันพนัธ์  พบว่าผูเ้รียนเตม็ใจท่ีเรียนรู้ร่วมกนัถา้ผูส้อนพร้อมท่ีจะให้คาํแนะนาํ
และเอาใจใส่และชอบแรงจูงใจภายในมากกวา่การใหร้างวลั 
 
   



บทที ่3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
  การวิจยัเร่ือง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ เป็นการวิจยัวิจยัเชิงทดลอง 
(Experimental Research) โดยมีขั้นตอนดาํเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
  3.1  แบบแผนการวิจยั 
 3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.4  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 

3.1  แบบแผนการวจิยั 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูว้ิจยัไดท้าํการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจยั The One Group Pretest-Posttest Design  ดงัตารางท่ี 3.1 (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2538, น. 249) 
 
ตารางที ่3.1 แบบแผนการทดลอง The One Group Pretest-Posttest Design  

     กลุ่มตวัอยา่ง  สอบก่อน  ทดลอง   สอบหลงั 
       E         T1           X        T2 
 
 สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นรูปแบบการทดลองเพ่ือส่ือความหมาย 
 E แทน  ประชากรกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดท้ดลองเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์
   ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
 T1 แทน  การทดสอบก่อนเรียน (Pretest)   
 X แทน    การเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ฝึกทกัษะอาชีพ 
 T2      แทน  การทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  
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3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  3.2.1 ประชากร 
  ประชากร เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีปีท่ี 2 สาขาออกแบบนิเทศศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์มหาวิทยาลยักรุงเทพ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 60 คน 
 3.2.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาออกแบบนิเทศศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากระบวนการพิมพ ์(อน.253) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
จาํนวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 

3.3  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิท่ีไดจ้ากการเรียนดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ์ สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไวด้งัน้ี 
 3.3.1 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ์
สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และทบทวนไดต้ามตอ้งการ  
  3.3.2 แบบสอบถามความคิดเห็นสําหรับผู ้เ ช่ียวชาญเก่ียวกับคุณภาพของหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ มีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม ดงัต่อไปน้ี 
  3.3.2.1 ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎี 
แนวคิดและทฤษฏีการกาํกบัตนเองในการเรียน 
  3.3.2.2 วิเคราะห์องคป์ระกอบและขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ยตนเองและสร้างขอ้คาํถาม
เพื่อใช้สร้างแบบสอบถามปลายเปิดเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ด้านวดัและประเมินผล  
จาํนวน 3 ท่าน แสดงความคิดเห็นแลว้นาํผลของความคิดเห็นไปหาค่า (IOC: Index of Item Objective 
Congruence) นาํขอ้คาํถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เลือกและเสนอแนะให้ปรับปรุงแกไ้ข เพื่อ
นาํไปสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั  
   คะแนน +1 แน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีมีความสอดคลอ้งกบัการประเมินการออกแบบ 
    ส่ือใหเ้ป็นไปตามกระบวนการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
   คะแนน   0   ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีสอดคลอ้งตรงกบัการประเมินการ 
    ออกแบบส่ือใหเ้ป็นไปตามกระบวนการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
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   คะแนน  -1    แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งตรงกบัการประเมินการ 
    ออกแบบส่ือใหเ้ป็นไปตามกระบวนการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
   หมายเหตุ ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ใน
การวิจยัคร้ังน้ีแบบสอบถามท่ีใชมี้ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00  (ดงัแสดงใน
ภาคผนวก  ง ) 
  3.3.2.3  สร้างแบบสอบถามท่ีเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบั  
ตามเกณฑข์องลิเคิร์ทสเกล (Likert, Rensis A, 1961, pp. 140: 1-55) เพ่ือให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาให้
นํ้ าหนักท่ีตรงกบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมากท่ีสุด ซ่ึงแต่ละระดับ มีความหมายมีดังน้ี (ลว้น     
สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2536, น. 157)   
   5 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
   3 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
         1 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
โดยใชเ้กณฑใ์นการแปลค่าดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย             ระดบัความคิดเห็น 
   4.51 - 5.00         เหมาะสมมากท่ีสุด 
   3.51 - 4.50          เหมาะสมมาก 
   2.51 - 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
   1.51 - 2.50         เหมาะสมนอ้ย 
   1.00 - 1.50        เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  3.2.2.4  ส่งแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ดา้นเน้ือหา ดา้น
เทคโนโลยีการศึกษา และดา้นวดัและประเมินผล ดา้นละ 3 ท่านพิจารณาเพื่อปรับแกไ้ขให้ตรงกบั
เร่ืองท่ีจะศึกษา  
   1)  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัและประเมินผล 
      (1.1) ดร.ธิปัตย ์ โสตถิวรรณ์ 
     อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาสถิติประยกุต ์คณะวิทยาศาสตร์และ
     เทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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    (1.2)   ดร.สุรัตน์  ขวญับุญจนัทร์ 
       อาจารยป์ระจาํภาควิชาการศึกษา สาขาวิจยัและประเมินผล 
       การศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
     ราชมงคลธญับุรี 
      (1.3)   ดร. ณฐัพงษ ์ โตมัน่ 
     อาจารยป์ระจาํภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม สาขาเทคนิคศึกษา 
     คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
   2)   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา 
      (2.1)   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทนงศกัด์ิ  โสวจสัสตากลุ 
     อาจารยป์ระจาํภาควิชาครุศาสตร์วิศวกรรม คณะครุศาสตร์ 
     อุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้คุณทหารลาดกระบงั 
    (2.2)   รองศาสตราจารย ์ดร.วิสุทธ์ิ  สุนทรกนกพงศ ์
     หวัหนา้ศูนยน์วตักรรมและเทคโนโลย ีคณะครุศาสตร์ 
     อุตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้คุณทหารลาดกระบงั 
    (2.3)   นางวิไลพร  บุญมาก 
     ครูชาํนาญการพิเศษ  
     โรงเรียนสามโคก องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัปทุมธานี 
   3)  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
    (3.1)   นายอนนัต ์ ตนัวิไลศิริ 
     อาจารยป์ระจาํภาควิชาเทคโนโลยกีารพิมพดิ์จิทลัและบรรจุภณัฑ ์ 
     คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
    (3.2)  ผูช่้วยศาสตราจารยว์ีระ โชติธรรมาภรณ์ 
     อาจารยป์ระจาํภาควิชาเทคโนโลยกีารพิมพ ์คณะเทคโนโลยี
     อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 
     (3.3)  ผูช่้วยศาสตราจารยช์นญัชี  ภงัคานนท ์
     ผูอ้าํนวยการฝ่ายส่ือสารองคก์ร มหาวิทยาลยักรุงเทพ  
  3.3.2.5 วิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
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มหาวิทยาลยักรุงเทพ ให้เป็นไปตามกระบวนการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ 
ค่าเฉล่ีย (ഥ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 3.3.3  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน จากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
ตามแนวคิดทฤษฎีการกํากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ์ สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ เพื่อใชส้าํหรับวดัพื้นความรู้เดิม และวดัทกัษะหลงัเรียนในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้
กาํหนดขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบไว ้ดงัน้ี  
  3.3.3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการสร้างแบบทดสอบ โดยให้สอดคลอ้งกับ
เน้ือหาท่ีกาํหนดไว ้  
  3.3.3.2 ดาํเนินการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยวิเคราะห์จาก
เน้ือหาและวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม จากนั้นสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 
100 ขอ้ ท่ีประเมินผลตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบท่ีไดจ้ะนาํมาจาํแนกเป็นแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียนคู่ขนาน อยา่งละ 20 ขอ้  
  3.3.3.3 นาํขอ้สอบท่ีจะสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา เหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งสมัประสิทธ์ิระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC: Index of Item Objective Congruence)  
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
   คะแนน  +1   แน่ใจวา่แบบทดสอบน้ีสอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์   
   คะแนน     0   ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบน้ีสอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์ 
   คะแนน  -1    แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์
   หมายเหตุ ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไปใน
การวิจัยคร้ังน้ี แบบสอบถามท่ีใช้มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00  (ดังแสดงใน
ภาคผนวก  ง)  
  3.3.3.4  นาํขอ้สอบท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของเน้ือหาเหมาะสมกับการ
เรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง มาเพื่อหาระดบัความยากง่าย (p) และอาํนาจจาํแนก (r) โดยนาํแบบทดสอบท่ี
ไดผ้่าน การตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้จากผูเ้ช่ียวชาญเรียบร้อยแลว้ ไปทดลองกบันักศึกษาท่ีเคย
เรียนมาแลว้ โดยมีหลกัเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549, น. 268)  
   0.81 - 1.00  หมายถึง   ขอ้สอบท่ีง่ายมากไม่ควรใชห้รือปรับปรุง  
   0.61 - 0.80  หมายถึง   ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่ายแต่ใชไ้ด ้ 
   0.41 - 0.60  หมายถึง  ขอ้สอบความยากปานกลางเป็นขอ้สอบท่ีดีมาก  
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   0.20 - 0.40  หมายถึง   ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยากแต่ใชไ้ด ้ 
   0.00 - 0.19  หมายถึง   ขอ้สอบท่ียากมากไม่ควรใช ้หรือปรับปรุง   
    ดงันั้น ขอบเขตของค่าความยากง่ายของแบบทดสอบท่ียอมรับ คือ ระหว่าง  
0.20 - 0.80  ในการวิจยัคร้ังน้ีแบบทดสอบท่ีใชมี้ค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.29 - 0.71  (ดงัแสดงใน
ภาคผนวก ช ) 
  3.3.3.5  คดัเลือกขอ้สอบคู่ขนานท่ีมีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.29 - 0.86 จาํนวน 40 
ข้อ นํามาใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีมีการประเมินผลตามวตัถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม โดยมีหลกัเกณฑ ์การพิจารณาคะแนนท่ีไดม้าจากการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และ
ค่าอาํนาจจาํแนก (r) มีความหมาย ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538, น. 210) 
   0.40 ข้ึนไป   อาํนาจจาํแนกสูงคุณภาพของขอ้สอบดีมาก 
   0.30 - 0.39    อาํนาจจาํแนกปานกลาง คุณภาพของขอ้สอบดีพอสมควร 
   0.20 - 0.29    อาํนาจจาํแนกค่อนขา้งตํ่า คุณภาพของขอ้สอบพอใช ้
   0.00 - 0.19     อาํนาจจาํแนกตํ่าคุณภาพของขอ้สอบใชไ้ม่ได ้
    ดงันั้น ขอบเขตของค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบท่ียอมรับ คือ 0.20 ข้ึนไป 
ในการวิจยัคร้ังน้ีแบบทดสอบท่ีใชมี้ค่าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง -0.29 - 0.86 (ดงัแสดงในภาคผนวก ช) 
  3.3.3.6 วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ทั้งหมดโดยใช้
สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson กาํหนดใหข้อบเขตของค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบมีความหมาย 
ดงัน้ี ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบมีค่าตั้งแต่ -1.00 ถึง +1.00 
   + 1.00    หรือเขา้ใกล ้ +1.00    แสดงวา่ แบบทดสอบมีความเช่ือมัน่สูงสุด 
    0.00  หรือใกลเ้คียงกบั 0.00   แสดงวา่ แบบทดสอบไม่มีความเช่ือมัน่ 
    - 1.00     แสดงวา่ แบบทดสอบมีความเช่ือมัน่ตํ่า 
   ดงันั้น ขอบเขตค่าความเช่ือมัน่ท่ียอมรับ เท่ากบั 0.80 ข้ึนไปค่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบั
ตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ จาํนวน 100 ขอ้ 
มีความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.95 (แสดงในภาคผนวกท่ี ช) 
  3.3.3.7 นําแบบทดสอบท่ีหาคุณภาพของแบบทดสอบแล้วซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ท่ีได้
มาตรฐานไปใชใ้นการดาํเนินงานวิจยัในคร้ังน้ีต่อไป   
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 3.3.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมี
ต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์มี
ขั้นตอนการดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 
  3.3.4.1 ศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารและตาํรา
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 
  3.3.4.2  นาํแบบสอบความพึงพอใจไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ขอ้ถามท่ีเหมาะสมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ให้ตรงกบัขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบกํากับตนเอง โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องสัมประสิทธ์ิระหว่างข้อคาํถามกับการ
ออกแบบหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ดว้ยการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง (IOC: Index 
of Item Objective Congruence) มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   คะแนน  +1   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามสอดคลอ้งกบัรูปแบบของภาษามีความเหมาะสม  
   คะแนน   0   ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามสอดคลอ้งกบัรูปแบบของภาษามีความ
    เหมาะสม 
    คะแนน  -1   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่สอดคลอ้งกบัรูปแบบของภาษามีความ 
    เหมาะสม 
   หมายเหตุค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไปใน
การวิจยัคร้ังน้ีแบบสอบความพึงพอใจท่ีใชมี้ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.67 - 1.00  (ดงัแสดง
ในภาคผนวก ง) 
  3.3.4.3 ดาํเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิธีสร้างแบบสอบถามจากตาํราการวดัผลทางการศึกษา (สมนึก 
ภทัทิยธนี, 2544, น. 36-42) กาํหนดค่าคะแนน 5 ระดบั โดยผูว้จิยัปรับปรุงมาจากแนวคิดของ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2535, น. 63) และกาํหนดเกณฑม์าทาํขอ้มูลในการประเมินคร้ังน้ี 
   5 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
   3 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
   1 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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  3.3.4.4 นาํแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไดไ้ปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นวดัและประเมินผล  
พิจารณาขอ้คาํถามและปรับปรุง จาํนวน 3 ท่าน  
  3.3.4.5  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใชก้บัประชากรจริง จาํนวน 30 คน 
  3.3.4.6  วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผู ้เ รียนท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยักรุงเทพ ให้เป็นไปตามกระบวนการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ 
ค่าเฉล่ีย (ഥሻ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

3.4  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีไดด้าํเนินการเก็บรวมรวบขอ้มูลโดยการทดลองตามแบบแผนการทดลอง
ท่ีกาํหนดไวต้ามขั้นตอนในการทดสอบหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบั
ตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 3.4.1 ดําเนินการขอความร่วมมือให้มหาวิทยาลัยออกหนังสือขอความอนุเคราะห์
มหาวิทยาลยักรุงเทพ เพื่อขออนุญาตใชส้ถานท่ี 
 3.4.2 วดัทกัษะความสามารถของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ก่อนใชห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์
ออนไลน์  
 3.4.3 นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์  ตามแนวคิดทฤษฎีการกํากับตนเอง  วิชา 
กระบวนการพิมพ์ สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ มาใช้ในการวิจยัเป็น
ระยะเวลา 5 วนั  
 3.4.4  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลดาํเนินการดงัน้ี 
  3.4.4.1  ผูว้ิจยัดาํเนินการติดต่อประสานงานทาํหนงัสือขอความร่วมมือจากคณะ    
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี เพื่อขอทดลองในการทาํวิจยัและใช้
สถานท่ี ไปยงัคณบดีคณะศิลปกรรม มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
  3.4.4.2  เตรียมสถานท่ีและเคร่ืองมือ  ซ่ึงสถานท่ีท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ีคือ
หอ้งเรียนภาควิชาออกแบบนิเทศศิลป์ คณะศิลปกรรม มหาวิทยาลยักรุงเทพ โดยมีการจดัเตรียม iPad 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์และระบบเครือข่ายให้พร้อมต่อการทดลองกับกลุ่มต ัวอย่าง  คือ  นักศึกษา
สาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป์ คณะศิลปกรรม มหาวิทยาลยักรุงเทพ จาํนวน 30  คน   
   3.4.4.3 ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกับ
ตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ ดงัน้ี 
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    1) การวิเคราะห์หลกัสูตร มีขั้นตอน ดงัน้ี 
            (1.1)  ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร หลกัสูตรท่ีนาํมาใชใ้นการจดัการ
เรียนรู้คร้ังน้ีไดแ้ก่ รายวิชา กระบวนการพิมพ ์(อน.253) ท่ีกาํหนดจุดมุ่งหมายของรายวิชาไวด้งัน้ี 
     (1.1.1)  ศึกษาหลกัเกณฑ ์กระบวนการพิมพ ์และเทคโนโลยกีาร
พิมพใ์นระบบต่างๆ 
     (1.1.2)  การผลิตส่ือส่ิงพิมพใ์นงานออกแบบนิเทศศิลป์ 
     (1.1.3)  การเตรียมไฟลง์านก่อนส่งงานเขา้โรงพิมพอ์ยา่งถูกตอ้ง 
     (1.1.4)  เรียนรู้เก่ียวกบัเทคนิคท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการพิมพ ์
        (1.2)   การกาํหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ผูว้ิจยัไดก้าํหนดจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม เพื่อกาํหนดทิศทางในการพฒันานกัเรียนในแต่ละดา้น 
ไดแ้ก่  
     (1.2.1)  ความรู้ท่ีเกิดความจาํ (Knowledge) ซ่ึงเป็นระดบัล่างสุด 
     (1.2.2)  ความเขา้ใจ (Comprehend)  
     (1.2.3)  การประยกุต ์(Application) 
      (1.2.4)  การวิเคราะห์ (Analysis) สามารถแกปั้ญหา ตรวจสอบได ้
      (1.2.5)  การสังเคราะห์ (Synthesis) สามารถนําส่วนต่าง ๆ มา
ประกอบเป็นรูปแบบใหม่ใหแ้ตกต่างจากรูปแบบเดิม  
      (1.2.6)  การประเมินค่า (Evaluation) วดัได ้และตดัสินไดว้่าอะไร
ถูกหรือผดิประกอบการตดัสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลและเกณฑท่ี์แน่ชดั 
           (1.3)   การวิเคราะห์ผูเ้รียน เป็นขั้นวิเคราะห์ความตอ้งการ วตัถุประสงค์
ความรู้พื้นฐานของนกัศึกษาท่ีตอ้งการจะเรียนรู้ เพื่อแน่ใจว่าส่ิงท่ีนกัศึกษาตอ้งการเรียนรู้นั้น ตรงตาม
ความตอ้งการของตนเองหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด โดยก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการกาํกบั
ตนเอง เพ่ือผูว้ิจยัไดมี้โอกาสเตรียมความพร้อมใหก้บันกัศึกษา ก่อนท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ต่อไป กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการกาํกบัตนเองโดยการเรียนในคร้ังน้ี มีลกัษณะพิเศษท่ีแตกต่างจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติ กล่าวคือ นกัเรียนควรจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัพื้นฐานการใชง้าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาก่อนแลว้บา้ง รวมทั้งมีความสามารถในการใชอุ้ปกรณ์คอมพิวเตอร์-
พกพา (iPad)  
    (1.4)  การออกแบบเน้ือหาบทเรียนและสร้างบทเรียน เน้ือหารายวิชา  
อน.253 กระบวนการพิมพ ์ (Print Production)  ท่ีไดพ้ฒันาเพื่อการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจดัทาํในรูปแบบ
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หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ซ่ึงจะประกอบดว้ย ส่ือวีดิทศัน์ ใบความรู้ ใบกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ
บนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อนาํเสนอเน้ือหาสาระรายวิชาบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพา (iPad) 
นาํมาใช้เป็นเคร่ืองมือการสอนผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกับ
ตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ผูว้ิจยัไดผ้ลิต
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ดว้ยโปรแกรม 
iBook Author และเผยแพร่หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ดว้ยแอปพลิเคชนั iBooks ในการเรียนการ
สอนบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพา (iPad) การจดัการเรียนรู้อุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพาน้ี ให้มี
ลกัษณะท่ีเป็นหอ้งเรียนเสมือนจริง ซ่ึงนกัศึกษาสามารถร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และติดต่อกบัผูส้อนได้
โดยใชช่้องทางท่ีผูว้ิจยัไดอ้อกแบบไวท้าง email:  sudaratphanthanont@gmail.com และ Facebook: 
Print Production Talk ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาสาระรายวิชาไดอ้ยา่งไม่มี
ขอ้จาํกดั ทั้งเร่ืองของระยะเวลาและสถานท่ี 
  3.4.4.4 ดาํเนินการเรียนด้วยการกํากับตนเอง โดยใช ้การ เ รียนรู้ผ ่านอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์พกพา (ipad) ซ่ึงจะใช้ขั้นตอนในการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของ ซิมเมอร์แมนและ
มาร์ตินเนส-พอนส์ (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, pp. 614-628 and Zimmerman, 1989, pp. 
329-337) 7 ขั้นตอน คือ   
   1) ประเมินตนเอง 
   2) กาํหนดเป้าหมายและวางแผน 
   3) สร้างแรงจูงใจใหต้นเอง 
   4) จดัสภาพแวดลอ้ม 
   5) จดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบ 
   6) จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม 
   7) ทบทวนจากขอ้สอบ  
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รูปแบบการเรียนท่ีใชท้ฤษฎีการกาํกบัตนเองในการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3.1 แสดงขั้นตอนการเรียนดว้ยทฤษฎีการกาํกบัตนเองในการเรียน 

  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตาม
ทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
จาํนวน 3 คร้ัง มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

ผูส้อนช้ีแจงวธีิการเรียน 

ทดสอบก่อนเรียน  

รับทราบผลการทดสอบก่อนเรียน 

กาํหนดเป้าหมายและวางแผนการเรียนดว้ยตนเอง 

สร้างแรงจูงใจในการเรียนดว้ยตนเอง 

จดัสภาพแวดลอ้มในการเรียน 

จดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบในการเรียน 

จดบนัทึกและเฝ้าติดตามการเรียน 

ทดสอบหลงัเรียน 

ทาํแบบประเมินความพึงพอใจหลงัเรียน 
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    (1.1) ดาํเนินการทดลองแบบเด่ียว/หน่ึงต่อหน่ึง (1:1)  
     ผูว้ิจัยเลือกนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยการเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น นกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนอยู่ในระดบั เก่ง ปาน
กลาง อ่อน อยา่งละ 1 คน       
    (1.2)  ดาํเนินการทดลองแบบกลุ่มเลก็  
     ผูว้ิจยันาํหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีไดจ้ากการปรับปรุงคร้ังท่ี 1 โดย
การเพ่ิมขั้นตอนการดาวน์โหลดหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ปรับตวัหนังสือให้มีขนาดใหญ่ข้ึน และ
ตรวจทานแกไ้ขคาํผดิในเน้ือหา จากนั้นเลือกนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง โดยการเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น นกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนอยู่ในระดบั เก่ง ปานกลาง 
อ่อน อยา่งละ 3 คน      
    (1.3)  ดาํเนินการทดลองกลุ่มใหญ่แบบภาคสนาม 
     ผูว้ิจยันาํหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีไดจ้ากการปรับปรุงคร้ังท่ี 2 โดย
การปรับปรุงขั้นตอนการดาวน์โหลดหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ให้อ่านแลว้เขา้ใจง่ายมากยิ่งข้ึน ปรับตวั
หนังสือให้มีขนาดใหญ่สีสันสวยงาม และตรวจทานแกไ้ขคาํผิดในเน้ือหา ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างท่ี
เลือกแบบเจาะจง จาํนวน 30 คน     
  3.4.2.5 ผูว้ิจยัดาํเนินการตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน จดัเก็บขอ้มูลเป็น
แบบการใชค้ะแนน โดยใหค้าํตอบถูกเท่ากบั 1 และคาํตอบท่ีผดิคือ 0 (Zero-One Method) จากนั้นนาํ
คะแนนท่ีไดม้าทดสอบดว้ยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน   
  3.4.5.6  ดาํเนินการบนัทึกขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ 
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ แลว้นาํผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติต่อไป  
 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล และสถติทิีใ่ช้ 
 ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือในการวิจยัไดแ้ก่  หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการ
กํากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ์ สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีต่อหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์ผูว้ิจยัไดน้าํสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
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 3.5.1  สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
  3.5.1.1 หาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการ
กาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ โดยใช้
สูตรการหาประสิทธิภาพ E1 / E2 (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2548, น. 7-28) 
 

    E1   =  100

A
N

X  

  เม่ือ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    X  คือ คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบติัหรืองานท่ีทาํระหวา่งเรียน 
   A  คือ คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบติัทุกช้ินรวมกนั 
   N คือ จาํนวนผูเ้รียน 

 
    E2   =  100

B
N

F  

 
  เม่ือ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   F  คือ คะแนนรวมของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 
   B  คือ คะแนนเตม็ของการประเมินคร้ังสุดทา้ยของแต่ละหน่วย
     ประกอบดว้ยผลการสอบหลงัเรียนและคะแนนจากการ
     ประเมินงานสุดทา้ย 
   N คือ จาํนวนผูเ้รียน 
   3.5.1.2 หาผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนจากหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ โดยใชแ้บบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนเป็นเคร่ืองมือวิจยั 
ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือและวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติ ดงัน้ี   
              1) หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถาม แบบทดสอบก่อนเรียน และ
หลงัเรียน (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ, 2539, น. 249)  
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    IOC  =  	
∑ୖ

୒
 

 

   เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
    ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
                              2) หาค่าความยากง่าย (p) และอาํนาจค่าจาํแนก (r) ของแบบทดสอบก่อน
เรียน และหลงัเรียน โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
                  (2.1)  หาความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น  สายยศ 
และองัคณา สายยศ, 2536, น. 62) 
 

            p  =  	ୖ
୒

 
 

   เม่ือ p แทน ค่าความยากของแบบทดสอบ 
    R แทน จาํนวนผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
    N แทน จาํนวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมด 

          (2.2)  หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรดงัน้ี  
(ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2536, น. 62) 
 

ܦ     ൌ		 ோೆି	ோಽಿ
మ

 

 
   เม่ือ D แทน ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ 
     ܴ௎ แทน จาํนวนนกัศึกษาท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
     ܴ௅ แทน จาํนวนนกัศึกษาท่ีตอบถูกในกลุ่มตํ่า 
    N แทน จาํนวนนกัศึกษาท่ีตอบถูกในกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า 
                                    (2.3)  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดย
คาํนวณจากสูตร KR-20 (KUDER Ricgardson -20) ใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 
2531, น. 170) 
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    Rtt       =   





























S

pq

n

n

2
1

1
 

 
   โดยท่ี Rtt

 แทน   ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
    n แทน   จาํนวนขอ้สอบทั้งหมด 
 

  
 S

2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
    p แทน   จาํนวนคนท่ีถูกทั้งหมด 
    q แทน   สดัส่วนของคนทาํผดิแต่ละขอ้ (q = 1 – p) 
                  3.5.1.3 หาค่า t-test ผูว้ิจัยได้วิเคราะห์เปรียบเทียบการทดสอบสมมติฐาน
เปรียบเทียบผลการเรียนรู้จากหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ จากกลุ่มตวัอย่างกลุ่ม
เดียวกนั แลว้ทาํขอ้สอบคู่ขนาน ซ่ึงสถิติท่ีนาํมาใชใ้นการวิเคราะห์สมมติฐาน การวิจยัคร้ังน้ี คือ t-test 
Dependent Sample ท่ีมีค่าระดบันยัสาํคญั .05 (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2531, น. 170) โดย
ใชสู้ตร ดงัน้ี   

                           

 
 1

22


 


N
DDN

D

 
 
   โดยท่ี t    แทน    ค่าสถิติทดสอบ 
     D  แทน    ผลรวมของคะแนนความแตกต่างระหวา่งคะแนนการ  
       ทดสอบหลงัเรียนกบัก่อนเรียนหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
       ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา  
       กระบวนการพมิพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
      มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

     2D    แทน   ผลรวมกาํลงัสองของคะแนนความแตกต่างระหวา่ง 
      คะแนนการทดสอบหลงัเรียนกบัก่อนเรียนหนงัสือ 
      อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการ 
      กาํกบัตนเอง วชิา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับ 
      นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

t          = 
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    N แทน    จาํนวนนกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
    DF แทน    องศาความเป็นอิสระ มีค่าเท่ากบั N-1 
  3.5.1.4  สถิติพื้นฐานการวิจยั ไดแ้ก่ 
         1)  ค่าเฉล่ีย (Mean) คาํนวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2540, น. 53) โดยมีสูตร ดงัน้ี 

    ത 		ൌ 		
∑ 
୒

 
 
   เม่ือ ഥ แทน ค่าเฉล่ีย 
    ∑ แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    ܰ  แทน จาํนวนนกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่ง 
        2)  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาํนวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และ  
องัคณา สายยศ, 2540, น. 53) โดยมีสูตร ดงัน้ี 
 

S. D. ൌ 	ඨ
N	∑ଶ െ	ሺ∑ሻ

NሺN െ 1ሻ
 

 

   เม่ือ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    N แทน จาํนวนนกัศึกษาในกลุ่มตวัอยา่ง 

 2  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด                  
    ()2      แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
   3)  ค่าร้อยละ (Percentage) ใชค้่าร้อยละ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, น. 101) 
โดยมีสูตร ดงัน้ี 

           P       =  
௙

ே
   x  100 

 
   เม่ือ  P   แทน   ร้อยละ 
    ݂   แทน   ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงเป็นร้อยละ 
    ܰ   แทน   จาํนวนความถ่ีทั้งหมด 
 
    



 

 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้าํวิจยั เร่ือง หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการ
กาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 โดยขั้นตอนในการวิจยัประกอบไปดว้ย 
 4.1 การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 4.2  ผลการวิเคราะห์ 

 

4.1  การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
 4.1.1 ตอนท่ี 1 หาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎี
การกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 4.1.2  ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ย
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ  
 4.1.3 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
กรุงเทพท่ีมีต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

 

4.2  ผลการวเิคราะห์ 
 4.2.1 ตอนท่ี 1 หาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎี
การกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ 
  จากวตัถุประสงคข์องการวิจยัในเร่ืองการหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์
ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ ตอ้งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 80/80 ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาหาประสิทธิภาพ
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ ไวด้งัน้ี 
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  4.2.1.1 การหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว/หน่ึงต่อหน่ึง (1:1) โดยทดลองใช้หนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์กบันกัศึกษาสาขาวิชาการ
ออกแบบส่ิงพิมพ ์ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา ซ่ึงไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง โดยการเลือกแบบเจาะจง จากผูเ้รียนท่ีมีผลการเรียนสะสมระดบัสูง ระดบักลาง และระดบั
อ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อตรวจสอบหาขอ้บกพร่องและขอ้ผิดพลาดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ก่อนนาํไปใชท้ดลองจริง 
 
ตารางที ่4.1  ผลการหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว/หน่ึงต่อหน่ึง (1:1) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
 ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์สําหรับนักศึกษา ระดบั
 ปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ   

(n = 3) 
การทดลอง คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน 80 43.67 53.05 (E1) 
แบบทดสอบหลงัเรียน 20 11.33 56.67 (E2) 
 
 จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว/หน่ึงต่อหน่ึง (1:1) ของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ผูเ้รียนทดลองเรียนจริง
ตามแผนการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนตอ้งทาํแบบทดสอบก่อนเรียน บนัทึกกิจกรรมการเรียน ทาํใบกิจกรรม
การเรียนรู้ แบบทดสอบระหวา่งเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน มีขอ้บกพร่อง คือ หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์
ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ไม่มีการช้ีแจงขั้นตอนการดาวน์โหลด
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ ตวัหนงัสือมีขนาดเลก็ และเน้ือหามีคาํผิด ผูว้ิจยัจดบนัทึกแลว้นาํขอ้บกพร่อง
เหล่าน้ีมาแกไ้ข จากนั้นนาํผลการทดลองมาหาประสิทธิภาพ ซ่ึงผลการทดลองผูเ้รียนทาํแบบทดสอบ
ระหว่างเรียนไดค้ะแนนคิดเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 53.05 และทาํแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย
คิดเป็นร้อยละ 56.67 แสดงว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชา
กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ  ไม่มีประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑท่ี์กาํหนด E1/E2 มีค่าเท่ากบั 53.05/56.67 
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  4.2.1.2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก โดยทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชากระบวนการพิมพ์ กับนักศึกษาสาขาวิชาการออกแบบ
ส่ิงพิมพ ์ คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดย
การเลือกแบบเจาะจง จากผูเ้รียนท่ีมีผลการเรียนสะสมระดบัสูง ระดบักลาง และระดบัอ่อน อยา่งละ 3 
คน เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา
กระบวนการพิมพ ์ก่อนนาํไปใชท้ดลองจริง 
 
ตารางที ่4.2  ผลการหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็กของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์  ตาม
 ทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชากระบวนการพิมพ์ สําหรับนักศึกษา ระดับปริญญาตรี 
 มหาวิทยาลยักรุงเทพ   

(n = 9) 
การทดลอง คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน 80 62.67 78.33 (E1) 
แบบทดสอบหลงัเรียน 20 16.00 80.00 (E2) 
 
 จากตารางท่ี 4.2 แสดงผลการหาประสิทธิภาพกลุ่มเล็ก ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ผูเ้รียนทดลองเรียนจริงตามแผนการ
เรียนรู้ โดยผูเ้รียนตอ้งทาํแบบทดสอบก่อนเรียน บนัทึกกิจกรรมการเรียน ทาํใบกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบทดสอบระหวา่งเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน พบขอ้บกพร่องเลก็นอ้ย คือ มีคาํผดิในเน้ือหา ผูว้ิจยั
จดบนัทึกแลว้นําขอ้บกพร่องเหล่าน้ีมาแก้ไข เพื่อให้ได้ส่ือท่ีมีประสิทธิภาพพร้อมใช้งานในการ
ทดลองกับกลุ่มตวัอย่าง จากนั้นนาํผลการทดลองมาหาประสิทธิภาพ ซ่ึงผลการทดลองผูเ้รียนทาํ
แบบทดสอบระหว่างเรียนไดค้ะแนนคิดเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 78.33 และทาํแบบทดสอบหลงัเรียนได้
คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 80.00 คือ E1/E2 มีค่าเท่ากบั 78.33 /80.00 
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ตารางที ่4.3 ผลการหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มใหญ่ภาคสนามของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์
 ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษา ระดบัปริญญาตรี 
 มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

(n = 30) 
การทดลอง คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน 80 66.50 80.83 (E1) 
แบบทดสอบหลงัเรียน 20 16.20 83.13 (E2) 
 

 
 จากตารางท่ี 4.3 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มใหญ่ภาคสนาม ของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ผูเ้รียนทดลองเรียนจริง
ตามแผนการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนตอ้งทาํแบบทดสอบก่อนเรียน บนัทึกกิจกรรมการเรียน ทาํใบกิจกรรม
การเรียนรู้ แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน พบว่า ผลคะแนนของผูเ้รียนจากการทาํ
แบบทดสอบระหวา่งเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียคิดเป็น 80.83 และทาํแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย
คิดเป็นร้อยละ 83.13 แสดงให้เห็นว่า ผลการเรียนดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 กล่าวคือ E1/ E2  มีค่าเท่ากบั 83.13/81.00 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
 4.2.2 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ย
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ  
  ผลการวิเคราะห์การสอนดว้ยการเรียนรู้แบบการกาํกบัตนเอง ท่ีเรียนผ่านหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ เป็นจาํนวน 3 คร้ัง  แลว้วดัระดบัความสามารถ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงค ์ขอ้ท่ี 2  แสดงผลการวิเคราะห์ ดงัตารางท่ี  4.4  
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ตารางที ่4.4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยหนงัสือ อิเลก็ทรอนิกส์
 ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษา
 ระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ 

(n = 30) 

การทดลอง คะแนนเตม็ ത  S.D. t 
Sig. 

(2-tailed) 

การทดสอบก่อนเรียน 20 6.90 0.84   

    53.49 0.0000 

การทดสอบหลงัเรียน 20 16.20 0.76   

*p<.05 
 
 จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่าผลการเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ ในการทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.84 หลงัจากท่ีนกัศึกษาไดเ้รียนรู้ดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการ
กาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ แลว้ทาํ
การทดสอบหลงัเรียน พบว่านักศึกษาคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนเท่ากบั 16.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.76 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนพบว่า 
ผูเ้รียนมีการเรียนหลงัจากเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา
กระบวนการพิมพ ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.2.3 ตอนท่ี 3 วิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
กรุงเทพท่ีมีต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ   
  ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลยั
กรุงเทพท่ีมีต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ เป็นการดาํเนินการตาม
วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 ดงัแสดงในตารางท่ี  4.5 
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ตารางที ่4.5  ระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีต่อการใช้
 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ 
 สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ จาํนวน 30 คน 

รายการประเมิน ̅ S.D. แปลผล 
1.  ดา้นเน้ือหา 
 1.1 ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้น

การปฏิบติังานได ้
4.70 0.48 มากท่ีสุด 

 1.2 ผูเ้รียนตระหนกัถึงคุณค่าและประโยชน์ของความรู้ท่ี
ไดรั้บ 

4.70 0.48 มากท่ีสุด 

 1.3 เน้ือหาวิชาในบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.60 0.52 มากท่ีสุด 

 1.4 เน้ือหามีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
 1.5 ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสม ไม่มากหรือนอ้ย

จนเกินไป 
4.50 0.53 มากท่ีสุด 

 1.6 สามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพได ้ 4.50 0.53 มากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย 4.60 0.51 มากท่ีสุด 

2 .  ดา้นการนาํเสนอดว้ยภาพ สี เสียงประกอบ    
 2.1 รูปภาพท่ีใชป้ระกอบมีความเหมาะสม 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
 2.2 รูปแบบของสีท่ีใชร่้วมกบัส่ือมีความเหมาะสม 4.50 0.53 มากท่ีสุด 
 2.3 โดยภาพรวมท่านพึงพอใจหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์

ออนไลน์ตามทฤษฎีการกาํตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์
4.50 0.53 มากท่ีสุด 

 2.4 รูปแบบการจดัวางรูปและขอ้ความมีความเหมาะสม 4.30 0.82 มาก 
 2.5 เสียงท่ีใชป้ระกอบส่ือมีความเหมาะสมกบับทเรียน 4.00 0.82 มาก 

 ค่าเฉล่ีย 4.38 0.64 มาก 
3.  ดา้นแบบทดสอบและการประเมินผล 
 3.1 การเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ มี

แบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนช่วยใหผู้เ้รียน
ไดต้รวจสอบความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียนไดเ้หมาะสม 

4.70 0.48 มากท่ีสุด 
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ตารางที ่4.5  ระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีต่อการใช้
 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ 
 สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ จาํนวน 30 คน (ต่อ) 

รายการประเมิน ̅ S.D. แปลผล 
 3.2 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหา

การเรียนรู้ 
4.50 0.85 มากท่ีสุด 

 3.3 คาํถามมีความชดัเจน 4.40 0.52 มาก 
 3.4 ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสมกบับทเรียน 4.30 0.82 มาก 
 ค่าเฉล่ีย 4.48 0.67 มาก 
 ค่าเฉล่ียรวม 4.49 0.61 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.5 แสดงความพึงพอใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพท่ี
มีต่อการใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการ
พิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ 30 คน ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัมาก ดว้ยค่าเฉล่ีย 4.49 โดยมีความพึงพอใจดา้นเน้ือหาท่ีสุด ดว้ยค่าเฉล่ีย 4.60 และไม่พบขอ้ท่ี
นกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 



บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย การอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาวิจยั เร่ือง หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง 
วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
1) เพื่อหาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีเรียนดว้ยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์3) เพื่อหาพึง
พอใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีมีต่อหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตาม
แนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรี สาขาออกแบบนิเทศศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา
กระบวนการพิมพ ์(อน.253) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ 
ตามแนวคิดทฤษฎีการกํากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ์ สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลยักรุงเทพ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นขอ้สอบคู่ขนานปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยั
กรุงเทพท่ีเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกํากับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยักรุงเทพ สามารถสรุปผลการวิจยั 
การอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะในการวิจยัไดด้งัน้ี   
 5.1  วิธีดาํเนินการวิจยั 
 5.2  สรุปผลการวิจยั 
 5.3  การอภิปรายผล 
 5.4  ขอ้เสนอแนะ 
 5.5  ขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัคร้ังต่อไป 
 

5.1  วธีิดาํเนินการวจิยั 

        ผูว้ิจยัไดป้ฏิบติัดงัน้ี 
 5.1.1 ศึกษาเน้ือหาการเรียนวชิา กระบวนการพิมพ ์(อน.253) 
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 5.1.2  ศึกษาแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
 5.1.3  นาํปัญหาท่ีพบเจอจากการสอบถามและสัมภาษณ์อาจารยผ์ูส้อน และนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีท่ีเรียนสาขาออกแบบนิเทศศิลป์ ปัญหาท่ีสําคญั พบว่า นักศึกษาไม่มีความเขา้ใจใน
เน้ือหาวิชากระบวนการผลิตส่ิงพิมพท่ี์มีความยากและสลบัซับซ้อนเขา้ใจยาก และขาดส่ือการสอน
สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในวิชากระบวนการพิมพ ์  
 5.1.4  กาํหนดจุดประสงคส์าํคญัของการวิจยั 
 5.1.5  จดัทาํโครงสร้างของการเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ โดยการวิเคราะห์
เน้ือหาการเรียนวิชา กระบวนการพิมพ ์(อน.253)   
  5.1.6  จดัทาํหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ตามโครงสร้างของเน้ือหาท่ีกาํหนดไว ้โดยยดึหลกัสูตร
จากมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ รายวิชากระบวนการพิมพ ์(อน.253) 
 5.1.7 จดัทาํแบบทดสอบ และแบบประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการเรียนดว้ย
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยั 
 5.1.8 นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์และเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเพ่ือหาความสอดคลอ้งระหว่างเน้ือหา ภาษาท่ีใช ้ขอ้คาํถาม กิจกรรมการเรียนการสอน กบั
จุดประสงคข์องการจดัทาํและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือกบัผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัและประเมินผล 3 
ท่าน แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขขอ้ผดิพลาดใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํทุกประการ 
 5.1.9 นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพ่ือหาประสิทธิภาพของเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ แลว้ไดท้าํการแกไ้ขปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้
 5.1.10 นาํหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้าํเนินการใช้การเรียนดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 หาประสิทธิภาพของเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ โดยใชค่้า  E1/E2  กาํหนดไวเ้ท่ากบั  80/80 หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใช ้S.D. นาํ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีเรียนจากการหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพมาเปรียบเทียบโดยใชค้่าเฉล่ีย () และ t-test  
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5.2  สรุปผลการวจิยั 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมดท่ีผา่นมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงคท่ี์
ไดต้ั้งไว ้ดงัต่อไปน้ีคือ 
 5.2.1 ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกับ
ตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีไดท้าํการ
สร้างและพฒันามีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 กล่าวคือ จากการหาประสิทธิภาพไดค้่าร้อยละของ
คะแนนระหว่างเรียนเท่ากบั 83.13 (E1) และร้อยละของคะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 
81.00 (E2)   
 5.2.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนหลงัการเรียนรู้
จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ มีค่าสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5.2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก 
 

5.3 การอภปิรายผล 
 การวิจัยเร่ืองหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ตามวตัถุประสงคแ์ละ
สมมติฐานของการวิจยั ซ่ึงผลการวิจยันาํมาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 5.3.1 หนังสืออิ เล็กทรอนิกส์ออนไลน์  ตามแนวคิดทฤษฎีการกํากับตนเอง  วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 83.13/81.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนดไว ้คือ 80/80 สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ของการวิจยั เน่ืองจากผูว้ิจยัดาํเนินการพฒันาส่ือให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ยการ
กาํกบัตนเองของ ซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ–พอนส์ (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, pp. 614-
628) คือ 1) ประเมินตนเอง 2) กาํหนดเป้าหมายและวางแผน 3) สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 4) จัด
สภาพแวดลอ้ม 5) จดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบ 6) จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม 7) ทบทวนจาก
ขอ้สอบ จึงทาํให้ผูเ้รียนนั้นไดว้างแผนในการเรียนดว้ยตนเอง มีการปรับปรุงถึงวิธีการท่ีเหมาะสมแก่
การเรียนและวิธีการท่ีทาํให้ผูเ้รียนนั้นมีผลการเรียนท่ีดีข้ึนตามท่ีได้ตั้ งเป้าหมายไว  ้โดยหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์นั้นผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนหวัขอ้ใดก่อนกไ็ดต้ามแผนการการเรียนท่ีผูเ้รียนกาํหนดไว้
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หรือจะกลบัมาเรียนซํ้ าในหัวขอ้ท่ียงัไม่เขา้ใจก็ไดเ้ช่นกนั มีภาพประกอบและวีดิทศัน์ท่ีช่วยให้ผูเ้รียน
นั้นเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน มีแบบทดสอบท่ีเหมาะสมไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของพีระ วงษที์ (2556) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การสร้างส่ือดิจิทลัคอนเทนทบ์นอุปกรณ์คอมพิวเตอร์-
พกพา วิชากราฟิกขั้นสูงและแอนิเมชันเพื่อการส่ือสาร พบว่าส่ือการสอนท่ีได้พัฒนาข้ึนตาม
กระบวนการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การนาํเขา้สู่เน้ือหาบทเรียน การออกแบบบทเรียนและการนาํเสนอ
เน้ือหาโดยใชว้ิธีการสอนแบบมีปฏิสัมพนัธ์ในบทเรียน ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเลือกหัวขอ้การเรียนดว้ย
ตนเองได ้ มีการนาํเสนอภาพประกอบที่ตรงกับเน้ือหา เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มี
ปฏิสัมพนัธ์โตต้อบกับบทเรียนได้ตลอดเวลา โดยส่ือการสอนมีลกัษณะท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึงทาํให้ส่ือนั้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 89.11/88.56 เป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว  ้
 5.3.2 จากการวิจยัพบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง
วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ มีผลคะแนนเฉล่ียก่อน
เรียนเท่ากบั 6.90 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.84 หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนดว้ยหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ แลว้ทาํการวดัผลหลงัเรียน ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนจากเดิม
โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.20 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.76 มีความแตกต่างอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นว่าหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน
ส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีพฒันาเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเรียน อนัเป็นผลมาจากการท่ีหนงัสือ
อิเลก็ทรอนิกส์นั้นไดผ้า่นการวิเคราะห์ขอ้สอบ ประเมินหาค่าความสอดคลอ้งของคาํถามกบัวตัถุประสงค์
การเรียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ทาํให้สามารถวดัผลสัมฤทธ์ิไดต้รงตามวตัถุประสงคก์ารศึกษา
เน่ืองจากหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์มีภาพประกอบช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน และวีดิทศัน์
ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน มีแบบฝึกหัดทา้ยบท ซ่ึงทาํให้ผูเ้รียนมีความรู้อย่าง
แท้จริงซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของศันสนีย์  แสงฉวาง (2555) ได้ทาํการวิจัยเร่ืองการพัฒนา
คอมพิวเตอร์มลัติมีเดียโดยใชก้ารเล่านิทาน เร่ืองทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ สําหรับเด็กปฐมวยั
พบว่าผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน ซ่ึงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากส่ือมีภาพประกอบช่วยใหเ้ดก็มีความสนใจท่ีจะเรียนเพิ่มมากข้ึน หลงัจากฟัง
นิทานแลว้เดก็ยงัไดท้าํแบบฝึกหดัและเล่นเกมฝึกทกัษะ ช่วยใหเ้ดก็มีความรู้ความใจมากข้ึน  
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 5.3.3 จากการวิจยัพบว่าการวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจในหลงัการเรียนดว้ยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนักศึกษาระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ พบว่า นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ มีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.49 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.61 เพราะผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง สามารถเลือกเรียนเน้ือหาและทบทวนไดบ่้อยคร้ังตามตอ้งการ ไม่ตอ้ง
เขา้ชั้นเรียนหรือพบปะผูส้อน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ดิเรก  ธีระภูธร (2546) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง
การใช้กลวิธีการกาํกับตนเองในการเรียนบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาบณัฑิต  พบว่า ความพึงพอใจของผูเ้รียนอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากวิธีการสอนท่ีใหผู้เ้รียนได้
ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและส่งงานบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ผูเ้รียนมีความสะดวกในการส่งงานไม่ตอ้ง
พบผูส้อนและประหยดัค่าใชจ่้ายท่ีจะตอ้งพิมพง์านออกทางเคร่ืองพิมพเ์พื่อส่งผูส้อน 
 

5.4  ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้ดงัน้ี 
 5.4.1 การติดตามผลการเรียนของผูเ้รียน นอกจากการทาํแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน 
และแบบบนัทึกกิจการการเรียนรู้แลว้ ควรมีระบบการตรวจสอบนกัศึกษาท่ีเขา้เรียนและทาํกิจกรรม
การเรียนรู้ วา่เป็นตวัจริงหรือไม่ เพื่อเป็นการยนืยนัวา่ผูเ้ขา้เรียนเป็นนกัศึกษาตวัจริง เน่ืองจากการเรียน
ผา่นหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์มิใช่การเรียน
การสอนในหอ้งเรียน แต่เป็นการเรียน ณ สถานท่ี เวลาใดกไ็ด ้ผูเ้รียนและผูส้อนจะไม่ไดเ้ห็นหนา้หรือ
อยู่ในสถานท่ีเดียวกนั จึงไม่อาจทราบไดว้่า ผูท่ี้ทาํแบบทดสอบ/แบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ นั้น
เป็นผูเ้รียนจริงๆ 
 5.4.2 การนาํหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ตามทฤษฎีการกาํกบัตนเอง วิชากระบวนการ
พิมพ ์ท่ีพฒันาข้ึนไปใชใ้นการเรียนการสอน ควรจะตอ้งคาํนึงถึงความพร้อมของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพา (iPad) และอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง (Hi Speed Internet) ซ่ึงจาํเป็นอยา่งยิง่
สาํหรับการเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ใหเ้กิดผลการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
 5.4.3 การเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ตามทฤษฎีการกํากับตนเอง วิชา
กระบวนการพิมพ ์เป็นการเรียนรู้ตามขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ยการกาํกบัตนเองของ ซิมเมอร์แมนและ
มาร์ติเนซ–พอนส์ (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, pp. 641-628) คือ 1) ประเมินตนเอง 2) 
กาํหนดเป้าหมายและวางแผน 3) สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 4) จดัสภาพแวดลอ้ม 5) จดัรูปแบบและ
เปล่ียนแปลงรูปแบบ 6) จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม 7) ทบทวนจากขอ้สอบ จากขั้นตอนการเรียนรู้
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ดงักล่าวจะช่วยฝึกใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบและมีวินยัในการเรียน โดยอยูบ่นพื้นฐานของปัจจยัดา้น
แรงจูงใจของผูเ้รียนในการกาํหนดเป้าหมายในการเรียน การคาดหวงัในความสาํเร็จและการเรียนรู้ทาง
ปัญญา  รวมทั้งสามารถควบคุมและจดัสรรเวลาในการเรียนแบบกาํกบัตนเอง ผูส้อนควรท่ีจะติดตาม
และให้คาํปรึกษากบัผูเ้รียนอย่างใกลชิ้ด ดงันั้นเคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นการติดต่อส่ือสารระหว่างผูเ้รียน
และผูส้อน ช่วยสนบัสนุนในการเรียนรู้ของผูเ้รียน เช่น E-mail และ Facebook : Print Production Talk 
ถือวา่เป็นส่ิงสาํคญัเป็นอยา่งมากท่ีจะช่วยผูเ้รียนและผูส้อนมีการติดต่อกนัไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ 

 
5.5  ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 
 5.5.1 ควรมีการพัฒนาและปรับปรุงส่วนของเน้ือหาให้มีความทันสมัย  ทันต่อการ
เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยทีางการพิมพท่ี์มีความกา้วหนา้มากข้ึน 
 5.5.2 การเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการกาํกับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ จะเห็นไดว้่าใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน เน่ืองจากผูเ้รียนสามารถเขา้ไปศึกษาบทเรียนไดทุ้กท่ีทุกเวลา มีอิสระในการ
เลือกเรียน สามารถเรียนซํ้ าในหัวขอ้ท่ียงัไม่เขา้ใจ ดงันั้น ในการจดัการเรียนการสอนลกัษณะน้ีจึง
สามารถท่ีจะนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ไดเ้ช่นกนั 
 5.5.3 ควรกาํหนดให้มีการติดต่อส่ือสารระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน หรือ ระหว่างผูเ้รียนกบั
ผูเ้รียน เป็นประจาํ โดยผา่นทาง e-mail Facebook (กลุ่ม) และ Line (กลุ่ม) 
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  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

 
ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยกีารศึกษา 
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  ครูช านาญการพิเศษ 
  โรงเรียนสามโคก องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัปทุมธานี 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 
 1. นายอนนัต ์ ตนัวิไลศิริ  
  อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยกีารพิมพดิ์จิทลัและบรรจุภณัฑ ์  
  คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
 



94 
 

 2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์วีระ  โชติธรรมาภรณ์ 
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  คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
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ภาคผนวก ญ 
ตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา
กระบวนการพมิพ์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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คู่มอืการใช้งานหนังสืออเิลก็ทรอนกิส์ออนไลน์ ตามทฤษฎกีารก ากบัตนเอง วชิากระบวนการพมิพ์ 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

 
 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์ส าหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ สามารถเปิดใชง้านไดท้ั้งบน iPad และคอมพิวเตอร์
ส่วนบุคคล ส าหรับการเปิดใชง้านบน iPad จะใชไ้ฟล ์Print Production.ibooks  โดยการเปิดผ่านแอป-
พลิเคชนั iBooks (แอปพลิเคชนั iBooks เป็นแอปพลิเคชนัฟรีท่ีติดตั้งมาพร้อมกบั iPad ใชส้ าหรับเปิด
อ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์) ส่วนการเปิดใช้งานบนคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล จะใช้ไฟล์ Print 
Production.pdf โดยการเปิดผ่านโปรแกรม Adobe Acrobat Reader หรือ Adobe Acrobat Pro แต่การ
เปิดใช้งานบนคอมพิวเตอร์ระบบปฏิบัติการ Window จะไม่สามารถแสดงผลไฟล์วิดีโอได้ แต่
คอมพิวเตอร์ระบบปฏิบติัการ Mac จะแสดงผลคลา้ยกบัหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ท่ีเปิดใชง้าน
บน iPad 
 

1.  วธิีใช้งานหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ออนไลน์บน iPad 
 1.1  ดาวน์โหลดไฟลห์นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา
กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ ไดท่ี้ 
https://drive.google.com/file/d/0Bx3KO42dbBAqREFEdTVrN3NFQ3M/view?usp=sharing 

 1.2  ดาวน์โหลดและติดตั้งโปรแกรม  iTunes บนคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล (สามารถดาวน์
โหลดโปรแกรมไดท่ี้ https://www.apple.com/th/itunes/download/) 
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 1.3  เปิดโปรแกรม iTunes ข้ึนมา  

 
 1.4  เปิดหนา้ต่างของ Folder ท่ีเก็บไฟลห์นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ Print Production.ibooks ไว ้ 
จากนั้นใหล้ากไฟล ์Print Production.ibooks มาใส่ท่ีโปรแกรม iTunes 

 
  ตรวจว่าหนงัสือท่ีลากมาไดเ้ขา้มาอยูท่ี่โปรแกรม iTunes โดยคลิกท่ีแถบดา้นซา้ย (โดยพ้ืนฐาน
จะเป็นค าว่า เพลง (Music) จากนั้นใหเ้ลือกเป็นหนงัสือ (Book)) 

 
  **ส าหรับ iPad นั้น การจะน าเขา้ขอ้มลูต่างๆ อยา่งเช่น เพลง ภาพยนตร์ หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
จ  าเป็นตอ้งท าผา่นโปรแกรม iTunes ท่ีอยูบ่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์** 
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 1.5 ขั้นตอนการน าหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์เขา้สู่ iPad  คือ น าสายไอแพดมาเสียบท่ี iPad และ 
เช่ือมต่อกบัคอมพิวเตอร์ (ดงัภาพ) 

 
ภาพ Syncing to iPad 
ที่มา: http://www.makeuseof.com/tag/basics-syncing-ipad-itunes-part/ 
  
 1.6  เมื่อเช่ือมต่อ iPad เขา้กบัคอมพิวเตอร์เรียบร้อยแลว้ หนา้ต่างโปรแกรม iTunes จะแสดงดงั
ภาพ จากนั้นใหค้ลิกตรงไอคอน “iPad” ดา้นซา้ยมือใตค้  าวา่อุปกรณ์ 
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 1.7 คลิกเลือกท่ี “หนงัสือ”  ตรงแถบซา้ยมือ แลว้คลิก  ท่ีช่อง “เช่ือมขอ้มลูหนงัสือ” จากนั้นกด 
“เสร็จส้ิน” 

 
 
 1.8 เมื่อท าการเช่ือมขอ้มลูหนงัสือเสร็จแลว้ สามารถเปิดอ่านหนงัสือบน iPad ดว้ยแอพลิเคชัน่ 
iBooks   โดยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์จะอยูบ่นชั้นหนงัสือ ดงัภาพ 

 
 
 1.9 หนา้จอจะแสดงหนา้แรกของหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง 
วิชากระบวนการพิมพ ์
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 1.10  หนา้จอแสดงรายละเอียดรายวิชาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

 

สามารถคลิกเพื่อเลือกดาวน์โหลดรายละเอียดของรายวิชาและแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

 1.11 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (ผูเ้รียนสามารถทราบค าตอบและผลการทดสอบไดผ้า่นทาง email 
ของผูเ้รียน) ก่อนเขา้สู่เน้ือหาบทเรียน 

               



302 

 

 1.12 ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
  

          
 
  
 1.13 เขา้สู่เน้ือหาบทเรียน หนา้จอแสดงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองการพิมพพ้ื์นนูน 
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 1.14  หนา้จอแสดงใบกิจกรรมการเรียนรู้ทา้ยบทท่ี 1 
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1.15 หนา้จอแสดงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองการพิมพร่์องลึก      
 

    
 
 1.16  หนา้จอแสดงใบกิจกรรมการเรียนรู้ทา้ยบทท่ี 2 
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หนา้จอแสดงใบกิจกรรมการเรียนรู้ทา้ยบทท่ี 2 (ต่อ) 

 
 1.17 หนา้จอแสดงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองการพิมพพ้ื์นราบ   
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 1.18  หนา้จอแสดงใบกิจกรรมการเรียนรู้ทา้ยบทท่ี 3 
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 1.20 หนา้จอแสดงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองการพิมพพ้ื์นฉลุ 
 

 
 

 1.21 หนา้จอแสดงใบกิจกรรมการเรียนรู้ทา้ยบทท่ี 5 
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หนา้จอแสดงใบกิจกรรมการเรียนรู้ทา้ยบทท่ี 4 (ต่อ) 

 
 1.21 หนา้จอแสดงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ืองเทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์
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 1.22 หนา้จอแสดงใบกิจกรรมการเรียนรู้ทา้ยบทท่ี 5 
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หนา้จอแสดงใบกิจกรรมการเรียนรู้ทา้ยบทท่ี 5 (ต่อ) 

 
 1.23 หนา้จอแสดงแบบทดสอบระหว่างเรียน 
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 1.24 หนา้จอแสดงแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

        
 
 1.25 หนา้จอแสดงแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน หลงัจากเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
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2.  วธิีใช้งานหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ออนไลน์บนคอมพวิเตอร์ส่วนบุคคล 
 2.1  ดาวน์โหลดไฟลห์นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา
กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ ไดท่ี้ 
https://drive.google.com/file/d/0Bx3KO42dbBAqUlRXZVZveEhIaHM/view?usp=sharing 

 
 
 2.2 ดาวน์โหลดไฟล ์Print Production.pdf และเปิดดว้ยโปรแกรม Adobe Acrobat Reader หรือ 
Adobe Acrobat Pro 

 
 
 **การเปิดใช้งานบนคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลระบบปฏิบัติการ Window จะไม่สามารถ
แสดงผลไฟล์วิดีโอได้ แต่ส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น รูปภาพ ขอ้ความ กราฟิก จะแสดงผลคลา้ยกับ
หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ท่ีเปิดใชง้านบน iPad และคอมพิวเตอร์ระบบปฏิบติัการ Mac** 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 -  การวเิคราะห์เนือ้หารายวชิากระบวนการพมิพ์  
  สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

 -  มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาต ิ(มคอ.3) 
 -  แผนผังการออกแบบการสอนผ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
  ตามแนวคิดทฤษฎีการกํากับตนเอง วิชา กระบวนการพมิพ์ สําหรับ
  นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
 -  รูปแบบการเรียนทีใ่ช้ทฤษฎกีารกาํกบัตนเองในการเรียน วชิา 
  กระบวนการพมิพ์ 
 -  แผนการสอนรายวชิา กระบวนการพมิพ์ สําหรับนักศึกษาระดบั 
  ปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
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คาํอธิบายรายวชิาพืน้ฐาน 
 

อน.253 กระบวนการพมิพ์     สาขาวชิาออกแบบนิเทศศิลป์ 
ปริญญาตรีปีที ่2         เวลาเรียน 50 ช่ัวโมง 
 
  ศึกษาเก่ียวกบัประวติัการพิมพ ์กระบวนการผลิตส่ือส่ิงพิมพ ์ระบบการพิมพเ์บ้ืองตน้ การ
เตรียมไฟลต์น้ฉบบั กระบวนการแยกสี กระบวนการพิมพปั์จจุบนั อุปกรณ์และวสัดุทางการพิมพช์นิด
ต่างๆ กระบวนการหลงัพิมพ ์และมาตรฐานการพิมพ ์ปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อคุณภาพของส่ิงพิมพ ์การ
วดัและตรวจสอบดว้ยเคร่ืองมือมาตรฐาน   
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มคอ. 3 รายละเอยีดของรายวชิา 
 

ช่ือสถาบันการศึกษา: มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา 
  วิทยาเขต รังสิต 
  คณะ  ศิลปกรรมศาสตร์ 
  ภาควิชา  ออกแบบนิเทศศิลป์ 
 

หมวดที ่1 ข้อมูลโดยทัว่ไป 
 

1.  รหัสและรายช่ือวชิา 

รหัสวชิา รายช่ือวชิา 

CD253 Print Production 

 
2.  จํานวนหน่วยกติ 3 หน่วยกิต (3-0-6) 
3.  หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 
  หลกัสูตร: ศิลปกรรมศาสตร์ 
  ประเภท: วิชาเลือกเสรี 
4.  อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 

 ช่ืออาจารย์ Section 
อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบ ดร.นิทศัน์ ทิพยโสตนยันา  
อาจารยผ์ูส้อน ดร.นิทศัน์ ทิพยโสตนยันา 

ดร.ธนธร ทองสมัฤทธ์ิ 
 

 
5.  ภาคการศึกษา/ช้ันปีทีเ่รียน 
  เรียนภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 /ชั้นปีท่ี 2 
6.  รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถา้มี) 
รหัสวชิา รายช่ือวชิา 

- - 
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7.  รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั (Co-requisite) (ถา้มี) 
รหัสวชิา รายช่ือวชิา 

- - 

 
8.  สถานทีเ่รียน 
  มหาวิทยาลยักรุงเทพ วิทยาเขต รังสิต 
9. วนัทีจั่ดทาํหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
  9 สิงหาคม 2559 
 

หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 
 

1.  จุดมุ่งหมายของรายวชิา 
 1.1 ศึกษาหลกัเกณฑ ์กระบวนการพิมพ ์และเทคโนโลยกีารพมิพใ์นระบบต่างๆ 
 1.2 การผลิตส่ือส่ิงพิมพใ์นงานออกแบบนิเทศศิลป์ 
 1.3 การเตรียมไฟลง์านก่อนส่งงานเขา้โรงพิมพอ์ยา่งถูกตอ้ง 
 1.4 เรียนรู้เก่ียวกบัเทคนิคท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการพิมพ ์
2. วตัถุประสงค์ในการปรับปรุงรายวชิา 
 2.1 ปรับปรุงใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงเทคโนโลยท่ีีมีความกา้วหนา้มากข้ึน 
 2.2 เพื่อความสอดคลอ้งกบัแนวโนม้กบัการพิมพใ์นปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป 
 2.3 เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้และเขา้ใจในหลกัการของการพิมพใ์นระบบต่างๆ มากยิง่ข้ึน 
 
หมวดที ่3 ลกัษณะและการดําเนินการ 
1.  คาํอธิบายรายวชิา 
  ศึกษาเก่ียวกบัประวติัการพิมพ ์กระบวนการผลิตส่ือส่ิงพิมพ ์ระบบการพิมพเ์บ้ืองตน้ การ
เตรียมไฟลต์น้ฉบบั กระบวนการแยกสี กระบวนการพิมพปั์จจุบนั อุปกรณ์และวสัดุทางการพิมพช์นิด
ต่างๆ กระบวนการหลงัพิมพ ์และมาตรฐานการพิมพ ์ปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อคุณภาพของส่ิงพิมพ ์การ
วดัและตรวจสอบดว้ยเคร่ืองมือมาตรฐาน 
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2. จํานวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏบิัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 3 ชัว่โมงต่อ
สปัดาห์ตลอดภาค
การศึกษา 

สอนเสริมตามความ
ตอ้งการของนกัศึกษา
หรือสอนในเร่ือง
เทคโนโลยใีหม่ๆ ท่ีเขา้
มาขณะท่ีกาํลงัสอนใน
เร่ืองนั้นๆ 

ออกแบบงานเพื่อฝึกให้
ปฏิบติังานในเร่ืองการ
ทาํไฟลต์น้ฉบบัทาง 
การพิมพใ์นระบบการ
พิมพต่์างๆ และ
การศึกษาดูงาน 

นกัศึกษาศึกษาดว้ย
ตนเอง 6 ชัว่โมงต่อ
สปัดาห์ 

 
3. จํานวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้คาํปรึกษาและแนะนําทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
  1 ชัว่โมง ต่อสปัดาห์ 
  วิธีการแจง้ใหน้กัศึกษาทราบ เช่น ระบุในแผนการสอน BU LMS, Course Syllabus 
  อาจารยป์ระจาํรายวิชา ประกาศเวลาใหค้าํปรึกษาผา่นทางตารางเรียนของนกัศึกษา หรือราย
กลุ่มตามความตอ้งการของนกัศึกษา 1 ชัว่โมง ต่อสปัดาห์ (เฉพาะรายท่ีมีการนดัหมาย) 
 

หมวดที ่4 การพฒันาการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1  คุณธรรม จริยธรรมท่ีตอ้งพฒันา 
  พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรับผดิชอบ มีวินยั มีจรรยาบรรณในการทาํงาน และมีความรับผดิชอบ
ต่อส่ิงท่ีตนเองเป็นผูก้ระทาํ การไม่ไปละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของผูอ่ื้น การไม่นาํวิชาความรู้ไปใช้
ในทางท่ีผิด หรือแมแ้ต่นาํไปสร้างความเสียหายต่อผูอ่ื้นและสังคม โดยมีคุณธรรม จริยธรรมตาม
คุณสมบติัของหลกัสูตรดงัน้ี 
  - ตระหนกัในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซ่ือสตัยสุ์จริต 
  - มีวินยั ตรงต่อเวลา และความรับผดิชอบต่อตนเอง วิชาชีพและสงัคม 
  - ปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้บงัคบัต่างๆ ขององคก์รและสงัคม 
   - มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพทางการออกแบบนิเทศศิลป์ 
 1.2  วิธีการสอน 
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  มีการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร ดงัน้ี 
  - บรรยาย พร้อมยกตวัอยา่งส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนประกอบการบรรยาย 
  - การอภิปรายกลุ่ม โดยแบ่งอภิปรายเป็นกลุ่มยอ่ย และนาํมาเสนอต่อเพ่ือนๆ 
  - กาํหนดใหน้กัศึกษาคิดวิเคราะห์ส่ิงท่ีตนเองทาํลงไปจะเกิดผลกระทบอะไรบา้ง 
  - สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมท่ีตอ้งรับผดิชอบต่อส่ิงท่ีตนเองกระทาํ 
  - อธิบายถึงกฎระเบียบและขอ้บงัคบัต่างๆ ขององคก์ร และสังคมท่ีตอ้งพึงระวงัในการทาํงาน 
หรือแมแ้ต่ตอ้งรู้ถึงบทลงโทษของการกระทาํท่ีทาํผดิวา่จะเกิดข้ึนในรูปแบบใดบา้ง 
 1.3  วิธีการประเมินผล 
  มีการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร ดงัน้ี 
  - พฤติกรรมการเขา้เรียน และการส่งงานตามท่ีไดรั้บมอบหมายตามเวลาท่ีกาํหนด 
  - การอา้งอิงเอกสาร หรือแมแ้ต่ความรู้ท่ีนาํมาประกอบ รวมทั้งผลงานท่ีไดมี้แหล่งท่ีมาเป็น
อยา่งไร มีการอา้งถึงหรือไม่ 
  - ประเมินผลการวิเคราะห์จากกรณีศึกษา 
  - ประเมินผลจากตวัช้ินงาน หรือรายงานท่ีนกัศึกษาทาํมาส่ง 
2. ความรู้ 
 2.1  ความรู้ท่ีตอ้งไดรั้บ 
  มีความรู้เก่ียวกบัประวติัการพิมพ ์กระบวนการผลิตส่ิงพิมพป์ระเภทต่างๆ ระบบการพิมพ์
เบ้ืองตน้ การเตรียมไฟล์ต้นฉบับ กระบวนการวิธีในการแยกสี เทคโนโลยีการพิมพ์ในปัจจุบัน 
อุปกรณ์และวสัดุทางการพิมพ์ กระดาษ พลาสติก หมึกพิมพ์ กระบวนการหลังการพิมพ์ และ
มาตรฐานการพิมพ ์ปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อคุณภาพของส่ิงพิมพ ์การวดัและตรวจสอบดว้ยเคร่ืองมือ
มาตรฐาน รวมทั้งสามารถนาํความรู้ทางดา้นการพิมพม์าพฒันา ความรู้ให้เพิ่มข้ึนมาพฒันาในการ
ออกแบบนิเทศศิลป์ สามารถผลิตงานไดจ้ริง โดยการทาํงานตลอดทุกขั้นตอนตอ้งคาํนึงถึงเร่ืองความ
ปลอดภยัตลอดเวลา 
 2.2 วิธีการสอน 
  บรรยาย อภิปราย การยกตวัอยา่ง การสาธิต การแสดงตวัอยา่งประกอบ การมอบหมายงานให้
นกัศึกษาไปคน้ควา้และลงมือปฏิบติังาน มีการวิเคราะห์ส่ิงท่ีนกัศึกษานาํมาเสนอ การศึกษาจากการ
ฝึกปฏิบติั การวิเคราะห์เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน และมีการทาํโครงงานเป็นกลุ่มเพ่ือฝึกการทาํงาน
เป็นทีม 
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 2.3 การทาํงานเป็นทีม 
  มีการประเมินผล เพื่อวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  - ทดสอบยอ่ย สอบกลางภาค และสอบปลายภาค ดว้ยขอ้สอบท่ีมีเน้ือหาคลอบคลุมส่ิงท่ีเรียน 
  - วิเคราะห์ประเมินผลจากช้ินงานท่ีนกัศึกษานาํมาเสนอ วา่บรรลุวตัถุประสงคข์องงานช้ินนั้น
หรือไม่ วิเคราะห์จากการปฏิบติังาน โดยจากการสงัเกตอยูห่่างๆ ขณะท่ีนกัศึกษาทาํงาน 
3.  ทกัษะทางปัญญา 
 3.1  ทกัษะทางปัญญาท่ีตอ้งพฒันา 
  พฒันาความสามารถในการคิด การทาํงาน ให้คิดอย่างมีวิจารณญาณและอย่างเป็นระบบ 
สามารถรวบรวม ศึกษา วิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาและความตอ้งการ และนาํความรู้และทกัษะ
มาประยุกต์เพื่อทาํการวางแผนการทาํงานไดอ้ย่างถูกตอ้ง รวดเร็ว ลดขั้นตอนการทาํงาน และเพ่ือ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน 
 3.2 วิธีการสอน 
  บรรยาย อภิปราย การยกตวัอยา่ง การสาธิต การแสดงตวัอยา่งประกอบ การมอบหมายงานท่ี
เป็นลกัษณะโจทยห์รือหัวขอ้เพื่อให้นักศึกษาไปทาํการศึกษาคน้ควา้และตีความงานท่ีจะทาํ การฝึก
ปฏิบติั การเตรียมไฟลง์านสําหรับการพิมพใ์นระบบการพิมพต่์างๆ การให้นักศึกษาแกไ้ขปัญหาท่ี
เกิดข้ึน และมีการทาํโครงงานเป็นกลุ่มเพ่ือฝึกการทาํงานเป็นทีม การสนับสนุนให้นาํความรู้ไปใช้
พฒันางานของตนหรือนาํไปประกอบการทาํโครงงานหรือวิทยานิพนธ์ของตวันกัศึกษา 
 3.3 วิธีการประเมินผล 
  - ทดสอบย่อย สอบกลางภาค และสอบปลายภาค ดว้ยขอ้สอบท่ีมีการฝึกการแกปั้ญหา และ
ตอ้งมีการวิเคราะห์ก่อนตอบ 
  - วิเคราะห์ประเมินผลจากช้ินงานท่ีนกัศึกษานาํมาเสนอ ว่าบรรลุวตัถุประสงคข์องโจทยห์รือ
หวัขอ้งานท่ีตั้งไว ้และสรุปประเดน็ปัญหาและแกไ้ขส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดห้รือไม่ 
  - วิเคราะห์จากการทาํงานเป็นทีม ว่ารูปแบบของงานท่ีทาํ มีการคิดและวางแผนอย่างเป็น
ระบบหรือไม่ 
4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
 4.1  ทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบท่ีตอ้งพฒันา 
  พฒันาความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในการทาํงาน มีความรับผิดชอบต่องานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย และแสดงความรับผิดชอบในการกระทาํของตนเอง รวมทั้งตอ้งมีความรับผิดชอบ
ต่องานกลุ่ม ตอ้งมีส่วนร่วมในการทาํงานร่วมกนั ไม่ปัดความรับผิดชอบหรือเล่ียงงานกลุ่ม มีความ
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รับผิดชอบต่อตนเองในการพฒันาความรู้ความสามารถอย่างต่อเน่ือง เพื่อนาํทกัษะความสัมพนัธ์มา
ช่วยในการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่นช้ินงานและการทาํงานกลุ่ม 
 4.2 วิธีการสอน 
  บรรยาย แสดงตวัอยา่งงานท่ีตอ้งมีการร่วมมือกนัทาํงาน นาํเสนอช้ินงานท่ีมีวิวฒันาการการ
ทาํงานท่ีดีใหเ้ป็นแบบอยา่ง การมอบหมายงานใหน้กัศึกษาไปทาํงานของตนเอง และการทาํโครงงาน
เป็นกลุ่มเพ่ือฝึกการทาํงานเป็นทีม มีการศึกษาโดยการฝึกปฏิบติัการทาํมาตรฐานทางการพิมพจ์ริง มี
การฝึกปฏิบติัในขั้นตอนต่างๆ มีการทาํงานรายงานทั้งในรูปแบบงานส่วนบุคคล และรายงานท่ีตอ้งทาํ
เป็นทีม เพื่อฝึกฝนใหน้กัศึกษาพฒันาทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบต่องานท่ี
ตนไดรั้บมอบหมาย 
 4.3 วิธีการประเมินผล 
  - วิเคราะห์ประเมินผลจากช้ินงานท่ีนกัศึกษานาํมาเสนอ ว่ามีการพฒันาการเรียนรู้และมีการ
พฒันาช้ินงานของตนเองเพ่ิมข้ึนหรือไม่ 
  - วิเคราะห์จากการทาํงานเป็นทีม ดูรูปแบบของงานท่ีส่งมาวา่มีความเหมาะสมหรือไม่ 
  - วิเคราะห์จากการลงมือปฏิบติังานจริง โดยจากการสังเกตพฤติกรรมการทาํงานอยู่ห่างๆ 
ขณะท่ีนกัศึกษาทาํงาน 
5.  ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
 5.1 ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศท่ีตอ้งพฒันา 
  มีความรู้เ ก่ียวกับทําไฟล์เตรียมพิมพ์ระบบการพิมพ์ต่างๆ  รวมทั้ งมีทักษะในการใช้
คอมพิวเตอร์ในการปฏิบติังาน ทางดา้นการจดัการขอ้มูลตน้ฉบบัเพื่อพร้อมในการพิมพ ์ปรับแต่งไฟล์
ตน้ฉบบัในรูปแบบของไฟลดิ์จิตอลเพื่อไปใชใ้นรูปแบบต่างๆ สามารถใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศหรือ
อินเตอร์เน็ตในการเกบ็ขอ้มูล คน้ควา้ขอ้มูล รวมรวมขอ้มูล ประมวลผล และสามารถนาํเสนอผลงานท่ี
ลงมือปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 5.2 วิธีการสอน 
  บรรยาย สาธิตการทาํงานด้วยคอมพิวเตอร์ การสาธิตการทาํมาตรฐานทางการพิมพ์ใน
รูปแบบต่างๆ บอกวิธีการทาํงานแบบปกติ หรือบอกเคลด็ลบัการทาํงานเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทาํงาน การแสดงตวัอย่างประกอบ การมอบหมายงานให้นักศึกษาไปคน้ควา้จากส่ือรูปแบบต่างๆ 
และทาํงานมาส่งในรูปแบบต่างๆ อาทิเช่น มีการใชส่ื้ออินเตอร์เน็ตเป็นตวักลางในการส่งงาน การ
มอบหมายงานให้นกัศึกษาสืบคน้ขอ้มูลและนาํเสนอในรูปแบบส่ือดิจิตอลออนไลน์ มีวิเคราะห์ส่ิงท่ี
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นกัศึกษานาํมาเสนอว่ามีความถูกตอ้งหรือไม่ โดยการเรียนการสอนมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติังาน
จริง 
 5.3 วิธีการประเมินผล 
  มีการประเมินผล เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และ
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ดงัน้ี 
  - ทดสอบการปฏิบติังานดว้ยโจทยท่ี์มีความเหมาะสมกบัความสามารถของนกัศึกษาท่ีเรียน 
  - วิเคราะห์ประเมินผลความถูกตอ้งจากช้ินงานท่ีนักศึกษาลงมือปฏิบติังานบนคอมพิวเตอร์
  - วิเคราะห์ประเมินผลจากช้ินงานท่ีนักศึกษานาํมาเสนอว่าถูกตอ้งตามรูปแบบท่ีกาํหนดไว้
หรือไม่ 
  - ประเมินจากการเลือกใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและวิธีการทาํงานของนักศึกษาว่ามีความ
ถูกตอ้งเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด 
 

หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
จํานวน 
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ (ถ้ามี) 

ผู้สอน 

1 บทท่ี 1 บทนาํ 
- ประวติัการพมิพ ์

3 บรรยาย ยกตวัอยา่ง 
กรณีศึกษา 

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 

2 บทท่ี 2 วสัดุทางการพิมพ ์
- กระดาษ 
- วสัดุรองรับการพิมพ ์
- หมึกพิมพ ์

3 บรรยาย ยกตวัอยา่งประกอบ 
นาํวสัดุทางการพิมพข์อง
จริงใหดู้ 

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 

3 บทท่ี 3 ระบบการพิมพเ์บ้ืองตน้ 
- การพิมพพ์ื้นนูน 
- การพิมพร่์องลึก 

3 บรรยาย ยกตวัอยา่งและนาํ
ตวัอยา่งงานพิมพข์องจริง
ใหดู้ 

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 

4 บทท่ี 3 ระบบการพิมพเ์บ้ืองตน้ 
- การพิมพพ์ื้นราบ 
- การพิมพพ์ื้นฉลุ 

3 บรรยาย ยกตวัอยา่งและนาํ
ตวัอยา่งงานพิมพข์องจริง
ใหดู้ 

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 
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สัปดาห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
จํานวน 
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ (ถ้ามี) 

ผู้สอน 

5 บทท่ี 3 ระบบการพิมพเ์บ้ืองตน้ 
- เทคนิคการเพิ่มมูลค่าส่ิงพิมพ ์

3 บรรยาย ยกตวัอยา่งและนาํ
ตวัอยา่งงานพิมพข์องจริง
ใหดู้ 

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 

6 บทท่ี 4 ทฤษฎีสีทางการพิมพ ์
- การเห็นภาพสี 
- มุมสกรีน 

3 บรรยาย ยกตวัอยา่งและนาํ
ตวัอยา่งงานพิมพข์องจริง
ใหดู้ 

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 

7 บทท่ี 5 อุปกรณ์สาํหรับทาํ
ตน้ฉบบัทางการพิมพ ์
- ซอฟตแ์วร์ท่ีใชใ้นการทาํ 

3 บรรยายและยกตวัอยา่งแนะนาํ 
โปรแกรมสาํหรับทาํไฟล์
ตน้ฉบบัทางการพิมพ ์

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 

8 บทท่ี 6 กระบวนการเตรียม
ตน้ฉบบัทางการพิมพ ์
- การแยกสี 
- การทาํแม่พิมพร์ะบบต่างๆ 

3 บรรยาย ยกตวัอยา่งภาพหรือ 
ช้ินงานจริง สาธิตวิธีการ
ผลิตตน้ฉบบัทางการพิมพ์
ระบบต่างๆ และมอบหมาย
งานใหผ้ลิตแม่พิมพ ์

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 

9 สอบกลางภาค 2 ไม่มีการเรียนการสอน กรรมการคุม
สอบ 

10 การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 6 การศึกษาดูงานจริงจาก
สถานประกอบการ 

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 

11 อภิปรายเก่ียวกบัการศึกษาดูงาน
ของนกัศึกษา การถ่ายทอด
ประสบการณ์จากการไปดูงาน 

3 การเรียนและการไปศึกษา 
ดูงาน 

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 

12 บทท่ี 6 กระบวนการเตรียม
ตน้ฉบบัทางการพิมพ ์
- การผลิตตน้ฉบบัสาํหรับ
ทาํงานพิมพใ์นระบบต่างๆ 

3 บรรยาย ยกตวัอยา่งจาก
ช้ินงานจริง 

ดร.นิตนา 
ทิพยโสตนยันา 

13 บทท่ี 7 การพมิพส์าํหรับ Packing 1 3 บรรยาย ยกตวัอยา่งจาก
ช้ินงานจริง 

ดร.ธนธร 
ทองสมัฤทธ์ิ 
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สัปดาห์ 
ที ่

หัวข้อ/รายละเอยีด 
จํานวน 
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน 
การสอน ส่ือทีใ่ช้ (ถ้ามี) 

ผู้สอน 

14 บทท่ี 7 การพิมพส์าํหรับ 
Packing 2 

3 บรรยาย ยกตวัอยา่งจาก
ช้ินงานจริง 

ดร.ธนธร 
ทองสมัฤทธ์ิ 

15 บทท่ี 8 ขั้นตอนและ
กระบวนการตกแต่งงานพิมพ ์

3 บรรยาย ยกตวัอยา่งจาก
ช้ินงานจริง 

ดร.ธนธร 
ทองสมัฤทธ์ิ 

16 สอบปลายภาคภาค 2 ไม่มีการเรียนการสอน กรรมการคุม
สอบ 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ (ทดสอบ รายงาน การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน) 

การ
ประเมิน
ผลที ่

ผลการเรียนรู้ 
 

วธีิการประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของ
การ

ประเมินผล 
1  สอบกลางภาค 9 30% 
2  สอบปลายภาค 16 30% 
3  การส่งงานตามท่ีไดรั้บมอบหมายตาม

เวลาท่ีกาํหนด 
ตลอดภาค
การศึกษา 

30% 

4  การเขา้ชั้นเรียน 
การลงมือปฏิบติัการทาํงาน 
การทาํงานภาคสนาม (นอกสถานท่ี) 

ตลอดภาค
การศึกษา 

10% 

 
หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
1. เอกสารและตําราหลกั 
 1.1 การพิมพเ์บ้ืองตน้ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2549 
 1.2 การพิมพส์กรีน, WINSON, วิเชียรและนงเยาว ์จิระกรานนท,์ 2549 
 1.3 มาตรฐานการพิมพอ์อฟเซต แนวคิดและวิธีการ, Offset Printing Standard Concept and 
Method, รศ.ดร.อรัญ หาญสืบสาย, 2547 
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 1.4 เทคโนโลยก่ีอนพิมพ,์ Prepress Technology, มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2549 
 1.5 การจดัการสีเพื่องานกราฟิก, Color Management System, นิพทัธ์ ไพบูลยพ์รพงศ,์ 2551 
 1.6 การจดัการไฟล ์PDF, อุเทน พรมแดง, 2551 
 1.7 PDF/x-4 Guideline, ชมรมการจดัพิมพอิ์เลก็ทรอนิกส์ไทย, 2553 
 1.8 Process Controls 2000 – 2001, GATF, 2001 
2. เอกสารและข้อมูลสําคญั 
 2.1 ISO 12647 – (1-7) หรือ มอก. 2260 เล่ม 1 -7 , มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (TIS) 
3. เอกสารและข้อมูลแนะนํา 
 3.1 เวบ็ไซต์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้ท่ีสอนในประมวลรายวิชา เช่น http://www.fogra.org/(ของ
องคก์รการจดัการสีในภาคพื้นทวีปยโุรป) 
 

หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวชิา 
 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
 1.1 การสงัเกตการณ์จากพฤติกรรมของผูเ้รียนในหอ้งเรียน 
 1.2 การสงัเกตการณ์จากการทาํงานของผูเ้รียนในการปฏิบติังาน 
 1.3 แบบประเมินผูส้อนและแบบประเมินรายวิชา 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 2.1 การสงัเกตการณ์จากช้ินงานหรือผลงานท่ีนกัศึกษาลงมือปฏิบติั 
 2.2 ความเป็นระบบของการทาํงานและความถูกตอ้งของช้ินงานท่ีนกัศึกษาทาํ 
 2.3 ผลการสอบ 
3. การปรับปรุงการสอน 
 3.1 ทาํการวิจยัในเน้ือหาท่ีสอนวา่มีความถูกตอ้งโดยใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมในการทาํวิจยั 
 3.2 การสอบถามนกัศึกษาถึงความตอ้งการท่ีอยากไดจ้ากการเรียนวิชาน้ี 
 3.3 การศึกษาจากส่ือประเภทต่างๆ และดูวา่เทคโนโลยมีีความเปล่ียนแปลงไปถึงระดบัใดแลว้ 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
 4.1 การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนกัศึกษาโดยอาจารยท่์านอ่ืน หรือ
จากผูท้รงคุณวฒิุ ท่ีไม่ใช่อาจารยป์ระจาํหลกัสูตร 
 4.2  การตั้งคณะกรรมการภายในภาควิชา เพื่อตรวจสอบการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาวา่ 
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มีประสิทธิภาพเพียงใด โดยมีการออกขอ้สอบ การตรวจขอ้สอบ ตรวจรายงาน วิธีการใหค้ะแนน และ
การใหค้ะแนนพฤติกรรม และการตดัสินผลการเรียน 
5. ดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
 5.1  ปรับปรุงรายวิชาทุกๆ 2 ปี หรือตามขอ้เสนอแนะและผลกการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ
ตามขอ้ 4 
 5.2  เพิ่มอุปกรณ์และเคร่ืองมือให้ทนัสมยั ใชซ้อฟต์แวร์ล่าสุด เพื่อจะไดใ้ห้นักศึกษาไดเ้รียนรู้
เก่ียวกบัเทคโนโลยท่ีีมีการเปล่ียนแปลง และไม่เรียนในส่ิงท่ีเก่าเกินไป 
 5.3 เพิ่มอาจารยผ์ูส้อนท่ีเป็นวิทยากรภายนอกท่ีมีความเช่ียวชาญมาสอนเพ่ือใหน้กัศึกษามีมุมมอง
ใหม่ๆ และเห็นความเป็นจริงในปัจจุบนัเพิ่มข้ึน 
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วเิคราะห์สาระการเรียนรู้รายวชิา กระบวนการพมิพ์ (อน253)  
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

วชิา 
กระบวน 
การพมิพ์ 

บทที ่1 
1.1 ประวติัการพิมพ ์

บทที ่2 วสัดุทางการพมิพ์ 
2.1 กระดาษ 
2.2 วสัดุรองรับการพิมพ ์
2.3 หมึกพิมพ ์

บทที ่3 ระบบการพมิพ์
เบือ้งต้น 
3.1 การพิมพพ์ื้นนูน 
3.2 การพิมพร่์องลึก 
3.3 การพิมพพ์ื้นราบ 
3.4 การพิมพพ์ื้นฉลุ 
3.5 เทคนิคการเพิ่มมูลค่า
ส่ิงพิมพ ์

บทที ่4 ทฤษฎสีีทางการพมิพ์ 
4.1 การเห็นภาพสี 
4.2 มุมสกรีน 

บทที ่5 อุปกรณ์สําหรับทาํต้นฉบบั
ทางการพมิพ์ 
5.1 ซอฟตแ์วร์ท่ีใชใ้นการทาํตน้ฉบบั
ทางการพิมพ ์

บทที ่6 กระบวนการเตรียมต้นฉบบั
ทางการพมิพ์ 
6.1 การแยกสี 
6.2 การแม่พิมพร์ะบบการพิมพ ์
6.3 การผลิตตน้ฉบบัสาํหรับงานพิมพ์
ในระบบการพิมพ ์
 

บทที ่7 การพมิพ์สําหรับ Packaging 
7.1 Packaging 1 
7.2 Packaging 2 

บทที ่8 ขั้นตอนและกระบวนการ
ตกแต่ง 
งานพมิพ์ 
8.1 การพบั 
8.2 การตดั 
8.3 การเขา้เล่มงานพิมพ ์
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วเิคราะห์หน่วยการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
รายวชิา กระบวนการพมิพ์ (อน253) สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

 
 จากผลการสํารวจความคิดเห็นของผู ้เ ช่ียวชาญทางด้านเน้ือหาของอาจารย์รายวิชา
กระบวนการพิมพ ์ โดยไดว้ิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ตามมาตรฐาน การเรียนรู้ รายวิชากระบวนการ
พิมพ ์สาํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ตามหลกัสูตรการศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

มาตรฐานการ
เรียนรู้  

สาระสําคญั/ 
ความคดิรวบยอด 

เวลา  
ช่ัวโมง 

นํา้หนัก
คะแนน 

ภาระงาน / ช้ินงานรวบยอด 

 -  พฒันาความสามารถใน
การคิด การทาํงานใหคิ้ด
อยา่งมีวิจารณญาณ  
สามารถรวบรวม ศึกษา 
วิเคราะห์และสรุป
ประเดน็ประเดน็ปัญหา
และความตอ้งการ 
- นาํความรู้และทกัษะมา
ประยกุตเ์พื่อวางแผนการ
ทาํงานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
รวดเร็ว ลดขั้นตอนการ
ทาํงาน 
-  เรียนรู้เทคนิคท่ี
เก่ียวขอ้งกบัระบบการ
พิมพ ์และเทคโนโลยกีาร
พิมพใ์นระบบต่างๆ 
-  เรียนรู้เทคนิคการเพ่ิม
มูลค่าส่ิงพิมพใ์นงานหลงั
พิมพ ์

10 100 - ใบกิจกรรมการเรียนรู้ 
- แบบทดสอบ 
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โครงสร้างรายวชิา หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ระบบการพมิพ์ 
รายวชิา กระบวนการพมิพ์ (อน253) สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
ระบบการพมิพ์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 : การพมิพ์พืน้นูน 
 เร่ืองท่ี 1.1  หลกัการพิมพพ์ื้นนูนและแม่พิมพพ์ื้นนูน 
  เร่ืองท่ี 1.2  เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพมิพพ์ื้นนูน 
 เร่ืองท่ี 1.3  ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพพ์ื้นนูน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 : การพมิพ์ร่องลกึ 
 เร่ืองท่ี 2.1  หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 
  เร่ืองท่ี 2.2  เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพมิพร่์องลึก 
  เร่ืองท่ี 2.3  ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัการพิมพร่์องลึก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 : เทคนิคการเพิม่มูลค่าส่ิงพมิพ์  
 เร่ืองท่ี 3.1  การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์
 เร่ืองท่ี 3.2  งานเดินรอยร้อน 
 เร่ืองท่ี 3.3  งานดุนนูนตวัพิมพ ์
 เร่ืองท่ี 3.4  งานอดัตดัตามแม่แบบ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 : การพมิพ์พืน้ราบ 
 เร่ืองท่ี 3.1  หลกัการพิมพพ์ื้นราบและแม่พิมพพ์ื้นราบ 
  เร่ืองท่ี 3.2  เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพมิพพ์ื้นราบ 
  เร่ืองท่ี 3.3  ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพพ์ื้นราบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 : การพมิพ์พืน้ฉลุ 
 เร่ืองท่ี 4.1  หลกัการพิมพพ์ื้นฉลุและแม่พิมพพ์ื้นฉลุ 
  เร่ืองท่ี 4.2  เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพมิพพ์ื้นฉลุ 
  เร่ืองท่ี 4.3  ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพพ์ื้นฉลุ 
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แผนการสอน หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ระบบการพมิพ์ 
รายวชิา กระบวนการพมิพ์ (อน.253) 

สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ เวลา 10 ช่ัวโมง 
 

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
 

1.  การพมิพ์พืน้นูน 
 1.1 หลกัการพมิพพ์ื้นนูนและแม่พิมพพ์ื้นนูน 
 1.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ์ื้นนูน 
 1.3 ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพพ์ื้นนูน 

2 

2.  การพมิพ์ร่องลกึ 
 2.1 หลกัการพมิพพ์ื้นร่องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 
 2.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 
 2.3 ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพร่์องลึก 

2 

3.  การพมิพ์พืน้ราบ 
 3.1 หลกัการพมิพพ์ื้นราบและแม่พิมพพ์ื้นราบ 
 3.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ์ื้นราบ 
 3.3 ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพพ์ื้นราบ 

2 

 4. การพมิพ์พืน้ฉลุ 
 4.1 หลกัการพมิพพ์ื้นฉลุและแม่พิมพพ์ื้นฉลุ 
 4.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ์ื้นฉลุ 
 4.3 ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพพ์ื้นฉลุ 

2 

 5.  เทคนิคการเพิม่มูลค่าส่ิงพมิพ์  
 5.1 การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์
 5.2 งานเดินรอยร้อน 
 5.3 งานดุนนูนตวัพิมพ ์
 5.4 งานอดัตดัตามแม่แบบ  

2 
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การวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
แผนจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การพมิพ์พืน้นูน 

สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด 
 การพิมพพ์ื้นนูน เป็นระบบการพิมพท่ี์บริเวณท่ีจะพิมพท์ั้งตวัอกัขระ เคร่ืองหมาย รูปภาพ ท่ี
เรียกรวมกนัว่าบริเวณภาพ (Image area) บนพื้นผวิของตวัพาภาพพิมพห์รือแม่พิมพนู์นสูงกว่าบริเวณ
ไร้ภาพ (Non-image) เม่ือจะพิมพก์็ใชห้มึกคลึงทาใหท้ัว่บริเวณภาพ แลว้ให้กระดาษหรือวสัดุพิมพ์
ป้อนเขา้มาและใชแ้รงกดใหว้สัดุพิมพส์ัมผสักบัแม่พิมพด์ว้ยแรงกดท่ีเหมาะสม หมึกก็จะถ่ายโอนจาก
แม่พิมพไ์ปติดท่ีวสัดุพิมพ ์ซ่ึงเหมาะแก่งานพิมพ ์อาทิเช่น นามบตัร ใบเสร็จรับเงิน บรรจุภณัฑ ์ เป็น
ตน้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 1) เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการ
พิมพพ์ื้นนูนและแม่พิมพพ์ื้นนูน 
 2) เพื่อใหผู้เ้รียนอธิบายหลกัการพิมพ ์
แม่พิมพพ์ื้นนูน เคร่ืองพิมพแ์ละประเภท
ส่ิงพิมพพ์ื้นนูน และขอ้ดี - ขอ้จาํกดัของการ
พิมพพ์ื้นนูนได ้
 3) เพื่อใหผู้เ้รียนนาํความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปใชป้ระโยชน์และสามารถถ่ายทอดความรู้
เร่ืองการพิมพพ์ื้นนูนได ้

เร่ืองท่ี 1.1 หลกัการพิมพพ์ื้นนูนและ
 แม่พิมพพ์ื้นนูน 
เร่ืองท่ี 1.2  เคร่ืองพมิพแ์ละประเภทส่ิงพมิพ์
 พื้นนูน 
เร่ืองท่ี 1.3 ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพ ์
  พื้นนูน 

2 
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การวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
แผนจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง การพมิพ์ร่องลกึ 

สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด 
 การพิมพร่์องลึก เป็นระบบการพิมพท่ี์ผวิของแม่พิมพท่ี์เป็นบริเวณภาพ (Image Area) จะลึก
เป็นบ่อตํ่ากว่าบริเวณไร้ภาพ เม่ือจะพิมพโ์มแม่พิมพห์มุนไปรับหมึกซ่ึงอยูใ่นราง หมึกจะเขา้มาขงัอยู่
ในบ่อรับหมึก หมึกส่วนท่ีอยู่บนผิวของโมแม่พิมพซ่ึ์งไม่ตอ้งการให้ไปติดบนวสัดุพิมพก์็จะถูกปาด
ออกดว้ยใบปาดหมึก เม่ือวสัดุพิมพถู์กป้อนเขา้มา จะมีแรงกดพิมพจ์ากโมกดพิมพใ์ห้สัมผสักบัโม
แม่พิมพ ์หมึกพิมพท่ี์อยูใ่นเซลลห์มึกจะถ่ายโอนไปติดเป็นภาพของงานพิมพบ์นวสัดุพิมพ ์เหมาะกบั
งานส่ิงพิมพบ์รรจุภณัฑ ์และสามารถพิมพล์งบนวสัดุพิมพไ์ดห้ลากหลายประเภท 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 1) เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการ
พิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 
 2) เพื่อใหผู้เ้รียนอธิบายหลกัการ
พิมพร่์องลึก แม่พิมพร่์องลึก เคร่ืองพมิพแ์ละ
ประเภทส่ิงพมิพร่์องลึก และขอ้ดี-ขอ้จาํกดั
ของการพิมพร่์องลึกได ้
 3) เพื่อใหผู้เ้รียนนาํความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปใชป้ระโยชน์และสามารถถ่ายทอดความรู้
เร่ืองการพิมพร่์องลึกได ้

เร่ืองท่ี 2.1 หลกัการพิมพร่์องลึกและ
 แม่พิมพร่์องลึก 
เร่ืองท่ี 2.2  เคร่ืองพมิพแ์ละประเภทส่ิงพมิพ ์
  ร่องลึก 
เร่ืองท่ี 2.3 ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพ ์
 ร่องลึก 

2 

 
  



123 
 

การวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
แผนจัดการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง การพมิพ์พืน้ราบ 

สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด 
 การพิมพพ์ื้นราบ เป็นระบบการพิมพท่ี์มีแม่พิมพเ์ป็นแผน่โลหะราบเสมอทั้งแผน่ และทาํให้
ส่วนท่ีเป็นบริเวณภาพ (Image area) รับหมึกพิมพแ์ต่ไม่รับนํ้ า และบริเวณไร้ภาพ (Non-image) จะรับ
นํ้ าแต่ไม่รับหมึก เม่ือใชพ้ิมพภ์าพงานพิมพบ์นแม่พิมพจ์ะถ่ายทอดภาพพิมพสู่์โมผา้ยางและจากโม
ผา้ยางก็ถ่ายโอนไปติดบนวสัดุพิมพ ์งานพิมพท่ี์เหมาะแก่การพิมพด์ว้ยระบบการพิมพพ์ื้นราบ เช่น 
หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร หนงัสือเล่ม แผน่พบั โบรชวัร์ เป็นตน้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 1) เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการ
พิมพพ์ื้นราบและแม่พิมพพ์ื้นราบ 
 2) เพื่อใหผู้เ้รียนอธิบายหลกัการพิมพ ์
แม่พิมพพ์ื้นราบ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภท
ส่ิงพิมพพ์ื้นราบ และขอ้ดี-ขอ้จาํกดัของการ
พิมพพ์ื้นราบได ้
 3) เพื่อใหผู้เ้รียนนาํความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปใชป้ระโยชน์และสามารถถ่ายทอดความรู้
เร่ืองการพิมพพ์ื้นราบได ้

เร่ืองท่ี 3.1 หลกัการพิมพพ์ื้นราบและ
 แม่พิมพพ์ื้นราบ 
เร่ืองท่ี 3.2  เคร่ืองพมิพแ์ละประเภทส่ิงพมิพ์
 พื้นราบ 
เร่ืองท่ี 3.3 ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพ ์
 พื้นราบ 

2 
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การวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
แผนจัดการเรียนรู้ที ่4 เร่ือง การพมิพ์พืน้ฉลุ 

สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด 
 การพิมพพ์ื้นฉลุ บางแห่งเรียกวา่ การพิมพซิ์ลคส์กรีน (Silk screen printing) มีหลกัการพิมพท่ี์
ใชย้างปาด (Squeegee) ปาดหรือพาหมึกพิมพไ์หลผา่นช่องของแม่พิมพต์ามลวดลายท่ีตอ้งการลงไป
บนวสัดุพิมพ์ และปิดกั้นบริเวณไร้ภาพเพื่อไม่ให้หมึกไหลผ่าน สามารถพิมพ์ลงบนวสัดุพิมพ์ได้
หลากหลายชนิด หลายรูปทรง พิมพไ์ดท้ั้งสีเดียว หลายสี จาํนวนนอ้ยและจาํนวนมาก งานพิมพท่ี์พิมพ์
ดว้ยระบบการพิมพพ์ื้นฉลุไดแ้ก่ เส้ือยดื แกว้นํ้า กระเป๋าผา้ สติกเกอร์ เป็นตน้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 1) เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการ
พิมพพ์ื้นฉลุและแม่พิมพพ์ื้นฉลุ 
 2) เพื่อใหผู้เ้รียนอธิบายหลกัการ
พิมพ ์แม่พิมพพ์ื้นฉลุ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภท
ส่ิงพิมพพ์ื้นฉลุ และขอ้ดี-ขอ้จาํกดัของการ
พิมพพ์ื้นฉลุได ้
 3) เพื่อใหผู้เ้รียนนาํความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปใชป้ระโยชน์และสามารถถ่ายทอดความรู้
เร่ืองการพิมพพ์ื้นฉลุได ้

เร่ืองท่ี 4.1 หลกัการพิมพพ์ื้นฉลุและ
 แม่พิมพพ์ื้นฉลุ 
เร่ืองท่ี 4.2  เคร่ืองพมิพแ์ละประเภทส่ิงพมิพ์
 พื้นฉลุ 
เร่ืองท่ี 4.3 ขอ้ดี – ขอ้จาํกดัของการพิมพ ์
 พื้นฉลุ 

2 
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การวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
แผนจัดการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง เทคนิคการเพิม่มูลค่าส่ิงพมิพ์ 

สาระสําคญั/ความคดิรวบยอด 
 เทคนิคการเพิ่มมูลค่าส่ิงพิมพ ์จดัเป็นงานหลงัพิมพ ์เป็นกระบวนการทาํส่ิงพิมพใ์ห้มีรูปแบบ
และลกัษณะพิเศษตามท่ีผูว้่าจา้งหรือเจา้ของงานตอ้งการ สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารใชง้านมาก
ท่ีสุด ประกอบไปดว้ย การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์งานเดินรอยร้อน งานดุนนูนตวัพิมพ ์งานอดัตดั
ตามแม่แบบ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 1) เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการ
ของเทคนิคการเพ่ิมมูลค่าส่ิงพิมพ ์
 2) เพื่อใหผู้เ้รียนอธิบายหลกัการ
เคลือบในงานหลงัพิมพ ์งานเดินรอยร้อน 
งานดุนนูนตวัพิมพ ์และงานอดัตดัตาม
แม่แบบได ้ 
 3) เพื่อใหผู้เ้รียนนาํความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปใชป้ระโยชน์และสามารถถ่ายทอดความรู้
เร่ืองเทคนิคการเพ่ิมมูลค่าส่ิงพิมพไ์ด ้

เร่ืองท่ี 5.1 การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์
เร่ืองท่ี 5.2  งานเดินรอยร้อน 
เร่ืองท่ี 5.3 งานดุนนูนตวัพิมพ ์
เร่ืองท่ี 5.4 งานอดัตดัตามแม่แบบ 
 

2 
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แผนผงัการออกแบบการสอนผ่านหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ 
ตามแนวคดิทฤษฎกีารกาํกบัตนเอง วชิา กระบวนการพมิพ์  
สําหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เปิดแอปพลิเคชนั 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 

iBooks 

เลือกหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 
จากชั้นหนงัสือ 

แนะนาํหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

บทท่ี 2 การพิมพร่์องลึก 

บทท่ี 1 การพิมพพ์ื้นนูน 

บทท่ี 3 การพิมพพ์ื้นราบ 

แบบฝึกหดัทา้ยบท 

แบบฝึกหดัทา้ยบท 

แบบฝึกหดัทา้ยบท 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

ปิดแอปพลิเคชนั iBooks 

บทท่ี 4 การพิมพพ์ื้นฉลุ 

บทท่ี 5 เทคนิคการเพ่ิมมูลค่าส่ิงพิมพ ์ แบบฝึกหดัทา้ยบท 

แบบฝึกหดัทา้ยบท 
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รูปแบบการเรียนทีใ่ช้ทฤษฎกีารกาํกบัตนเองในการเรียน วชิากระบวนการพมิพ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เร่ิม 

ผูส้อนช้ีแจงรูปแบบวธีิการเรียน 

ทดสอบความรู้ก่อนเรียน 

รับทราบผลการทดสอบความรู้ก่อนเรียน 

กาํหนดเป้าหมาย-วางแผนการเรียนแลว้บนัทึกลงแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

กาํหนดและบนัทึกการสร้างแรงจูงใจใหต้นเอง 

กาํหนดและบนัทึกการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีใชใ้นการเรียน 

ศึกษาเน้ือหาจากหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ 

ทาํแบบฝึกหดั
ทา้ยบทเรียน 

มีคาํถาม 

ทาํกิจกรรมบนเพจ: Print Production Talk 

ส่งแบบฝึกหดัทาง 

E-mail 

ติดต่อผูส้อนทาง  
E-mail, Facebook,  

เพจ: Print Production Talk  

จดบนัทึกรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบในการเรียน 

ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน บนัทึกคะแนนท่ีได ้

ใหร้างวลัและลงโทษตนเองตามท่ีไดก้าํหนดไว ้

จบบทเรียน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1  
เร่ือง การพมิพ์พืน้นูน 

 
1. สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
  การพิมพพ้ื์นนูน แบ่งได ้เป็น 2 ประเภทคือ ระบบการพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์และระบบการ
พิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 
  1. 1 ระบบการพมิพ์เลตเตอร์เพรสส์ (Letter Press)  
  เป็นการพิมพพ้ื์นนูนประเภทหน่ึง โดยแม่พิมพท่ี์ใช ้ซ่ึงอาจท าจากโลหะ ยาง หรือพอลิเมอร์ มี
บริเวณภาพ (Image Area) เป็นส่วนท่ีนูนสูงกว่าบริเวณไร้ภาพ (Non-Image Area) การพิมพเ์ป็นการ
ถ่ายโอนหมึกพิมพท่ี์มีความหนืดสูงจากแม่พิมพล์งสู่วสัดุใชพิ้มพโ์ดยตรง เคร่ืองพิมพท่ี์ใชมี้ทั้งระบบ
ป้อนแผ่นและระบบป้อนมว้น โดยอาจจ าแนกเคร่ืองพิมพ์ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ตามความ
แตกต่างของโครงสร้างส่วนกดพิมพ์ คือ  เคร่ืองพิมพ์แบบกดพิมพ์แนวระนาบ (Platen press) 
เคร่ืองพิมพแ์บบโมกดพิมพเ์ด่ียว (Flat-Bed Cylinder Press) และเคร่ืองพิมพแ์บบโรตารีหรือแบบไซ
ลินเดอร์ต่อไซลินเดอร์ (Rotary Press or Cylinder-to-Cylinder) ในปัจจุบนัส่ิงพิมพต่์างๆ ท่ีพิมพด์ว้ย
ระบบการพิมพน้ี์มีนอ้ยลง ท่ีมีพบเห็นมกัเป็นงานพิมพท่ี์ไม่ตอ้งการคุณภาพมากนัก พิมพเ์พียงสีเดียว
และพิมพจ์  านวนพิมพไ์ม่มาก เช่น นามบตัร ใบเสร็จรับเงิน ฎีกา แผน่ปลิว เป็นตน้ 
 1.2 ระบบการพมิพ์เฟลก็โซกราฟี (Flexography)  
  เป็นการพิมพพ้ื์นนูนอีกประเภทหน่ึง โดยแม่พิมพท่ี์ใชเ้ป็นแม่พิมพท์ าจากยางหรือพอลิเมอร์ 
ซ่ึงบริเวณภาพ (Image Area) บนแม่พิมพเ์ป็นบริเวณท่ีนูนสูงกว่าบริเวณไร้ภาพ การพิมพเ์ป็นการถ่าย
โอนหมึกพิมพท่ี์มีความหนืดต ่าจากบริเวณภาพบนแม่พิมพล์งสู่วสัดุใชพ้ิมพโ์ดยตรง เคร่ืองพิมพท่ี์ใชม้ี
ทั้ งระบบป้อนแผ่นและป้อนมว้น แต่เคร่ืองพิมพ์ป้อนม้วนเป็นท่ีนิยมมากกว่า ทั้ งน้ีอาจจ าแนก
เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟีออกไดเ้ป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ตามการจดัเรียงส่วนกดพิมพ ์คือ ประเภท คือ 
แบบหน่วยพิมพเ์รียงซอ้นกนัเป็นตั้งสูงในแนวด่ิง (Stack Press) แบบท่ีหน่วยพิมพม์ีโมกดพิมพร่์วม 
(Common Impression Cylinder) และแบบท่ีหน่วยพิมพเ์รียงกนัในแนวนอน (In-Line Press) ส่ิงพิมพ์
ต่างๆ ท่ีพิมพด์ว้ยระบบการพิมพน้ี์เป็นส่ิงพิมพบ์รรจุภณัฑเ์ป็นส่วนใหญ่  
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1) เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจหลกัการพิมพพ้ื์นนูนและแม่พิมพพ้ื์นนูน 
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   2) เพื่อใหผู้เ้รียนอธิบายหลกัการพิมพ ์แม่พิมพพ้ื์นนูน เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน 

และขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูนได ้

   3) เพื่อใหผู้เ้รียนน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์และสามารถถ่ายทอดความรู้เร่ืองการพิมพ์
พ้ืนนูนได ้
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
  พฒันาความสามารถในการคิด การท างานให้คิดอย่างมีวิจารณญาณและอย่างเป็นระบบ 
สามารถรวบรวม ศึกษาวิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาและความตอ้งการ น าความรู้และทกัษะไปใช้
พฒันางานของตนหรือน าไปประกอบการท าโครงงานของนักศึกษา เช่น หลกัการพิมพพ้ื์นนูนและ
แม่พิมพพ้ื์นนูน เคร่ืองพมิพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน และขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน 
 
4.  เนือ้หาสาระการเรียนรู้ 
 4.1  หลกัการพิมพพ้ื์นนูนและแม่พิมพพ้ื์นนูน 
 4.2  เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน 
 4.3  ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน 
 
5.  ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฏีการก ากบัตนเองของซิมเมอแมนและมาร์ตเินซ-พอนส์ 
 (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986, pp. 614-628) 
 5.1 ประเมนิตนเอง 
  1. ผูส้อนช้ีแจง อธิบายรูปแบบการเรียน วิธีการดาวน์โหลดหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
วิชากระบวนการพิมพ ์แบบทดสอบก่อนเรียน ใบกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบบนัทึกกิจกรรมการ
เรียนรู้รูป รวมทั้งบอกเป้าหมายการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนทราบผลท่ีจะไดจ้ากการเรียนรู้และอาชีพท่ีสามารถ
ประกอบไดใ้นอนาคต 
  2. ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองการพิมพพ้ื์นนูน (สามารถทราบค าตอบและผลการ
ทดสอบไดผ้า่นทาง E-mail ของผูเ้รียน) 
  3. ผูเ้รียนอ่านค าช้ีแจง ท าความเขา้ใจรูปแบบการเรียน วิธีการบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ และ
วิธีการท ากิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบออนไลน์ จากนั้นผูเ้รียนบนัทึกลงในใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ี 1 ตอนท่ี 1 หัวข้อบันทึกการประเมินตนเอง โดยบันทึกส่ิงท่ีตนต้องเรียนเป็นรายข้อดังน้ี 1.1 
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หลกัการพิมพ์พ้ืนนูนและแม่พิมพ์พ้ืนนูน 1.2 เคร่ืองพิมพ์และประเภทส่ิงพิมพ์พ้ืนนูน 1.3 ข้อดี – 
ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน  
 5.2  ก าหนดเป้าหมายและวางแผน 
  1. ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 
ตอนท่ี 2 หวัขอ้บนัทึกการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน โดยการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ให้
ผูเ้รียนระบุว่าตอ้งการเรียนรู้อะไร เช่น เพื่อรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพ์ร่องลึก  
เคร่ืองพิมพป์ระเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน และขอ้ดี - ขอ้จ  ากดัของพิมพพ้ื์นนูน 
  2.  ผูเ้รียนวางแผนการเรียนรู้ ระบุขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ลงในแบบบนัทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใหร้ะบุว่าผูเ้รียนมีวิธีการศึกษา สืบคน้อยา่งไร เพื่อตอบค าถามจากใบกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองการพิมพพ้ื์นนูน ท่ีก  าหนดให ้
 5.3 สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
  ผูเ้รียนสร้างความส าเร็จใหก้บัตนเอง โดยการก าหนดและบนัทึกการให้รางวลัต่อความส าเร็จ
และลงโทษต่อความลม้เหลวของตนเอง เช่น หากผูเ้รียนไดค้ะแนนท่ีดีข้ึนจากการเรียนดว้ยหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ผูเ้รียนจะเล้ียงฉลองใหก้บัตนเอง แต่หากผูเ้รียนไดค้ะแนนในการสอบไม่ดี ผูเ้รียนจะ
วิเคราะห์ว่าเกิดจากสาเหตุใด แลว้พยายามคิดหาหนทางปรับปรุง จากนั้นบนัทึกลงในแบบบนัทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 ตอนท่ี 3 หัวขอ้สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ลกัษณะของบนัทึกการให้รางวลัต่อ
ความส าเร็จและลงโทษต่อความลม้เหลวเป็นดงัน้ี 
 
 
 
 
 
  
 5.4  จดัสภาพแวดล้อม 
  1. ผูเ้รียนศึกษาเร่ือง การพิมพพ้ื์นนูน จากบทท่ี 1 การพิมพ์พ้ืนนูน ประกอบด้วยหัวข้อ
ต่อไปน้ี 1.1 หลกัการพิมพพ้ื์นนูนและแม่พิมพพ้ื์นนูน 1.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน 1.3 
ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน 
  2. ผูเ้รียนเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากศึกษาเน้ือหา เร่ืองการพิมพ์พ้ืนนูน 
เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน และขอ้ดี - ขอ้จ  ากดัของการพิมพ์พ้ืนนูน จากนั้นให้ผูเ้รียน

ตอนที่ -3 สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 

 ผูเ้รียนตั้งใจว่า หากไดค้ะแนนในการสอบรายวิชาน้ีดีข้ึน ผูเ้รียนจะ 
…………………………………………………………………………………………… 

 หากผูเ้รียนไดค้ะแนนในการสอบรายวิชาน้ีไม่ดี ผูเ้รียนจะ 
…………………………………………………………………………………………… 
 



 

131 
 

บันทึกการจัดสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเห็นว่าเหมาะสมส าหรับตนเอง ท่ีจะท าให้มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 ตอนท่ี 4 หวัขอ้บนัทึกการจดั
สภาพแวดลอ้ม โดยผูเ้รียนวางแผนจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเอง เช่น 
ตอ้งมีความเป็นส่วนตวั ไม่มีเสียงรบกวนรอบข้าง ปิดสัญญาณโทรศพัท์ระหว่างเรียนจากหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์   
  3. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดัท่ี 1 เร่ือง การพิมพพ้ื์นนูน ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 1.1 หลกัการพิมพ์
พ้ืนนูนและแม่พิมพ์พ้ืนนูน 1.2 เคร่ืองพิมพ์และประเภทส่ิงพิมพ์พ้ืนนูน 1.3 ข ้อดี – ข ้อจ าก ัด
ของการพิมพ์พ้ืนนูน และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน โดยเมื่อท าเสร็จแลว้ใหส่้งใหส่้งมายงัผูส้อนท่ี 
E-mail:  sudaratphanthanont@gmail.com (สามารถทราบค าตอบและผลการทดสอบไดผ้่านทาง E-mail 
ของผูเ้รียน)  
 5.5  จดัรูปแบบและเปลีย่นแปลงรูปแบบ 
  1. ผูเ้รียนบันทึกผลการสรุปความรู้ในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 ตอนท่ี 5 หัวข้อ
จดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียน โดยผูเ้รียนสรุปเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ยหัวขอ้
ต่อไปน้ี 1.1หลกัการพิมพพ้ื์นนูนและแม่พิมพ์พ้ืนนูน 1.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน 1.3 
ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน  
 2. ผูเ้รียนน าขอ้สรุปไปแลกเปล่ียนความคิดเห็นในหน้าเพจรายวิชา กระบวนการพิมพ ์ท่ี 
Facebook: Print Production Talk 
 3. ผูส้อนตอบกลบัขอ้คิดเห็นกลบัท่ี Facebook: Print Production Talk เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน เร่ืองระบบการพิมพพ้ื์นนูน พร้อมทั้งร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนและ
ผูส้อน 
 5.6  จดบันทึกและเฝ้าตดิตาม 
  1. ผูเ้รียนน าผลการตอบขอ้คิดเห็นตอบกลบัจากผูส้อนท่ี Facebook: Print Production Talk 
และผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนในประเด็นท่ีครอบคลุมดว้ยหัวขอ้ต่อไปน้ี คือ 
1.1 หลกัการพิมพพ้ื์นนูนและแม่พิมพพ้ื์นนูน 1.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน 1.3 ข้อดี – 
ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน บนัทึกในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 ตอนท่ี 6 หัวขอ้จดบนัทึกและเฝ้า
ติดตาม  
  2. เมื่อผูเ้รียนบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกหัวขอ้แลว้ ให้ส่งมายงั
ผูส้อนท่ี E-mail : sudaratphanthanont@gmail.com 
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 5.7  ทบทวนจากข้อสอบ 
  ผูเ้รียนปรับปรุงผลการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูส้อน จากนั้นน าขอ้สอบเก่าหรือขอ้สอบ
ก่อนเรียนในเน้ือหาวิชากระบวนการพิมพม์าท าการเฉลยและทบทวน เพ่ือน าความรู้ท่ีไดจ้ากการ
ทบทวนขอ้สอบไปใชใ้นการเรียนและทดสอบหลงัเรียนของตนเอง 
 
6. ส่ือประกอบการสอน 
 6.1 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
  ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 6.2  ใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 ประกอบดว้ยทั้งหมด 6 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 บนัทึกการประเมนิตนเอง 
  ตอนท่ี 2 บนัทึกการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน 
  ตอนท่ี 3 สร้างแรงจูงใจใหต้นเอง 
  ตอนท่ี 4 บนัทึกการจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียน 
  ตอนท่ี 5 บนัทึกการจดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบในการเรียน 
  ตอนท่ี 6 จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม 
 6.-3  แบบฝึกหดัท่ี 1.1 หลกัการพิมพพ้ื์นนูน 
 6.4  แบบฝึกหดัท่ี 1.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน 
 6.5   แบบฝึกหดั 1.3 ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน 
 
7.  เกณฑ์การประเมนิผล 
 7.1  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
 7.2  ตรวจแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
 7.3  ตรวจแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
 7.4  ตรวจแบบฝึกหดัท่ี 1 
 
8.  เวลาในการเรียน 
 เรียนวนัละ 1 เร่ือง โดยใชเ้วลาตามท่ีผูเ้รียนสะดวกในการเรียน 
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แบบบันทกึกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
การพมิพ์พืน้นูน 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                  ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหน้กัศึกษาไดบ้นัทึกกิจกรรมการเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎี
การก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์
ตอนที่ 1 บันทกึการประเมนิตนเอง 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 บันทกึการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 3 บันทกึการสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
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ตอนที่ 4 บันทกึการจดัสภาพแวดล้อมในการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 5 บันทกึการจดัรูปแบบและเปลีย่นแปลงรูปแบบในการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 6 จดบันทึกและเฝ้าตดิตาม 
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แบบฝึกหดัที่ 1.1 
หลกัการพมิพ์พืน้นูนและแม่พมิพ์พืน้นูน 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                  ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
  เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพพ้ื์นนูนและแม่พิมพพ้ื์นนูน 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศกึษาท าแบบฝึกหดัท่ี 1.1 เร่ืองหลกัการพิมพพ้ื์นนูนและแม่พิมพพ้ื์นนูน 
ค าช้ีแจง 
  1. จงอธิบายหลกัการพิมพแ์ละวิธีการพิมพเ์ลตเตอร์เพรส 

 
 

  2. แม่พิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์มีก่ีประเภท อะไรบา้ง 

 
 

  3. จงอธิบายหลกัการพิมพข์องระบบการพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 

 
 

  4. จงอธิบายลกัษณะของแม่พิมพใ์นระบบเฟลก็โซกราฟี 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 1.1 
หลกัการพมิพ์พืน้นูนและแม่พมิพ์พืน้นูน 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                  ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
  เพ่ือใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพพ้ื์นนูนและแม่พิมพพ้ื์นนูน 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศกึษาท าแบบฝึกหดัท่ี 1.1 เร่ืองหลกัการพิมพพ้ื์นนูนและแม่พิมพพ้ื์นนูน 
ค าช้ีแจง 
  1. จงอธิบายหลกัการพิมพแ์ละวิธีการพิมพเ์ลตเตอร์เพรส 
แนวค าตอบ 
  เป็นระบบการพิมพท่ี์พ้ืนผวิแม่พิมพบ์างบริเวณมีความนูน บริเวณท่ีมีความนูนจะเป็นบริเวณ
ภาพ ส่วนบริเวณผวิแม่พิมพท่ี์มีระดบัต ่ากว่าจะเป็นบริเวณไร้ภาพ เมื่อผา่นหมึกพิมพไ์ปบนผวิแม่พิมพ ์
หมึกพิมพจ์ะเกาะเฉพาะบริเวณภาพ และเมื่อทาบกระดาษหรือวสัดุใชพ้ิมพ ์ลงบนแม่พิมพแ์ลว้ใชแ้รง
กด หมึกพิมพจ์ะเกาะติดบนวสัดุใชพ้ิมพ ์ท าใหไ้ดภ้าพและขอ้ความตามตอ้งการ 
  2. แม่พิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์มีก่ีประเภท อะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
   สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  
  1) ตวัพิมพ ์  
   2) บลอ็ก  
   3. จงอธิบายหลกัการพิมพข์องระบบการพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 
แนวค าตอบ 
   การพิมพเ์ฟล็กโซกราฟีเป็นระบบการพิมพพ้ื์นนูนเช่นเดียวกนักบัระบบการพิมพ์เลตเตอร์
เพรสส์ คือ การพิมพ์เป็นการถ่ายโอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณภาพของแม่พิมพ์ซ่ึงเป็นส่วนท่ีสูงกว่า
บริเวณไร้ภาพลงบนวสัดุใชพ้ิมพ ์ขอ้แตกต่างประการส าคญัอยู่ท่ีแม่พิมพ์และหมึกพิมพ ์แม่พิมพใ์น
ระบบเฟลก็โซกราฟีท าจากยางท่ีมีความอ่อนและยดืหยุน่ตวั หมึกท่ีใชเ้ป็นหมึกท่ีมีความหนืดต ่า 
 
 



 

136 
 

  4. จงอธิบายลกัษณะของแม่พิมพใ์นระบบเฟลก็โซกราฟี 
แนวค าตอบ 
  แม่พิมพใ์นระบบเฟลก็โซกราฟี พ้ืนผวิแม่พิมพบ์ริเวณท่ีมีความนูนจะเป็นบริเวณภาพ ส่วน
บริเวณผวิแม่พิมพท่ี์มีระดบัต ่ากว่าจะเป็นบริเวณไร้ภาพ 
 

  



 

137 
 

แบบฝึกหดัที่ 1.2 
เคร่ืองพมิพ์และประเภทส่ิงพมิพ์พืน้นูน 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                  ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศกึษาท าแบบฝึกหดัท่ี 1.2 เร่ืองเคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน 
ค าช้ีแจง 
  1. เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์สามารถจ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ไดก่ี้ประเภท 

 
 
 
 
 
 

  2. เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟีประเภทส่วนพิมพเ์รียงกนัเป็นแนวนอน มีจุดเด่นอะไรบา้ง 
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3. ใหน้กัศึกษาดูตวัอยา่งส่ิงพิมพพ้ื์นนูน แลว้ตอบค าถามใหถ้กูตอ้งว่าใชเ้คร่ืองพิมพใ์ดในการพิมพ ์

ข้อ ส่ิงพมิพ์พืน้นูน เคร่ืองพมิพ์ 
1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4 

 

 

5 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 1.2 
เคร่ืองพมิพ์และประเภทส่ิงพมิพ์พืน้นูน 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                  ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศกึษาท าแบบฝึกหดัท่ี 1.2 เร่ืองเคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นนูน 
ค าช้ีแจง 
  1. เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์สามารถจ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ไดก่ี้ประเภท 
แนวค าตอบ 
  เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์สามารถจ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้3 ประเภท 
  1. เคร่ืองพิมพแ์บบกดพิมพแ์นวระนาบ (Platen Press)  
  2. เคร่ืองพิมพแ์บบโมกดพิมพเ์ด่ียว (Flat-Bed Cylinder Press)  
 3. เคร่ืองพิมพแ์บบโรตารีหรือแบบไซลินเดอร์ต่อไซลินเดอร์ (Rotary Press or Cylinder-to-
Cylinder)    
  2. เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟีประเภทส่วนพิมพเ์รียงกนัเป็นแนวนอน มีจุดเด่นอะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
  เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟีประเภทส่วนพิมพเ์รียงกนัเป็นแนวนอน มีจุดเด่นดงัน้ี 
  1. สามารถพิมพล์งบนวสัดุพิมพท์ั้งเป็นมว้นและเป็นแผน่ 
  2. สามารถเพ่ิมเติมหน่วยอดัตดัตามแม่แบบส าหรับงานบางประเภทระหว่างส่วนพิมพแ์ต่ละ
สีได ้
  3.พิมพล์งบนวสัดุพิมพท่ี์มีความหนามากๆ ไดเ้ช่น แผน่กระดาษลกูฟกู 
 4. พิมพง์านแบบจ านวนพิมพน์อ้ยๆ ได ้ในกรณีของเคร่ืองพิมพป้์อนแผน่อนัจะช่วยลดปัญหา
การสูญเสียวสัดุพิมพจ์  านวนมากท่ีเกิดข้ึนจากการพิมพด์ว้ยเคร่ืองพิมพป้์อนมว้น 
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3. ใหน้กัศึกษาดูตวัอยา่งส่ิงพิมพพ้ื์นนูน แลว้ตอบค าถามใหถ้กูตอ้งว่าใชเ้คร่ืองพิมพใ์ดในการพิมพ ์
ข้อ ส่ิงพมิพ์พืน้นูน เคร่ืองพมิพ์ 
1. 

 

เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 

2. 

 

เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 

3. 

 

เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ 

4 

 

เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ 

5 

 

เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 
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แบบฝึกหดัที่ 1.3 
ข้อดี – ข้อจ ากดัของการพมิพ์พืน้นูน 

 
รายวชิา กระบวนการพมิพ์                  ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 
จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 1.3 เร่ืองขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน 
ค าช้ีแจง 
  1. จงยกตวัอยา่งขอ้ดีและขอ้จ ากดัของระบบการพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์มาอยา่งละ 3 ขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 

  2. จงยกตวัอยา่งขอ้ดีและขอ้จ ากดัของระบบการพิมพเ์ฟลก็โซกราฟีมาอยา่งละ 3 ขอ้ 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 1.3 
ข้อดี – ข้อจ ากดัของการพมิพ์พืน้นูน 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                  ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 1.3 เร่ืองขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นนูน 
ค าช้ีแจง 
  1. จงยกตวัอยา่งขอ้ดีและขอ้จ ากดัของระบบการพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์มาอยา่งละ 3 ขอ้ 
แนวค าตอบ 
  ข้อดีของระบบการพมิพ์เลตเตอร์เพรสส์ 
   1) สามารถใชเ้คร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ในการท าส าเร็จ เพราะสามารถใชแ้รงกดอย่างแรง
ในการพิมพ ์เช่น การตดั การอดัตดัตามแม่แบบ (Die cutting) การหกัสนั (Scoring) การท ารอยเพ่ือข้ึน
รูป ฯลฯ  
  2) เหมาะกบังานพิมพจ์  านวนน้อยท่ีตอ้งผ่านงานหลงัพิมพห์ลายอย่าง เช่น การพิมพต์วัเลข 
(Numbering) การปรุ (Perforating) ฯลฯ ดว้ยการป้อนกระดาษเพียงคร้ังเดียว  
  3) ในขั้นตอนงานพิมพไ์ม่ตอ้งปรับความสมดุลระหว่างน ้ าและหมึกเหมือนในระบบการพิมพ์
ออฟเซต จึงส้ินเปลืองกระดาษนอ้ยกว่า 
  ข้อจ ากดัของระบบการพมิพ์เลตเตอร์เพรสส์  
  1) ไดภ้าพพิมพท่ี์ขาดความสม ่าเสมอของเสน้และสี และขาดรายละเอียดของภาพ โดยเฉพาะ
การพิมพบ์นกระดาษผวิหยาบ 
 2) ไม่เหมาะกบังานพิมพส์อดสีจ านวนมาก 
 3) มีรอยนูนบริเวณดา้นหลงัของกระดาษท่ีไดรั้บแรงกดพิมพ ์
  2. จงยกตวัอยา่งขอ้ดีและขอ้จ ากดัของระบบการพิมพเ์ฟลก็โซกราฟีมาอยา่งละ 3 ขอ้ 
แนวค าตอบ 
  ข้อดีของการพมิพ์ด้วยระบบเฟลก็โซกราฟี มีดงัน้ีคือ 
 1) สามารถพิมพล์งบนวสัดุพิมพไ์ดห้ลายประเภท 
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 2) หมึกพิมพแ์หง้เร็วท าใหส้ามารถตรวจสอบคุณภาพงานพิมพท์นัทีภายหลงัการพิมพ ์
 3) การพิมพห์มึกพิมพใ์ห้ทัว่บนผิววสัดุใชพิ้มพท์ าไดดี้ เน่ืองจากหมึกท่ีใชมี้ความเหลวและ
แม่พิมพม์ีความหยุน่ตวั 
  ข้อจ ากดัของการพมิพ์ด้วยระบบเฟลก็โซกราฟี มีดงัน้ีคือ 
 1) มกัเกิดการยดืตวัของแม่พิมพแ์ละวสัดุใชพิ้มพ ์ซ่ึงตอ้งชดเชยการยืดตวัในขั้นตอนการท า
อาร์ตเวิร์ก 
 2) การปรับแกไ้ขการยดืตวัเน่ืองจากแม่พิมพแ์ละวสัดุพิมพต์อ้งใชเ้วลามาก 
 3) ถา้ใชว้สัดุพิมพต่์างชนิดจะตอ้งควบคุมการพิมพเ์หล่ือมในลกัษณะต่างกนั เพราะวสัดุพิมพ์
ท่ีต่างกนัจะมีการยดืหดตวัต่างกนั จึงตอ้งศึกษาลกัษณะการยืดหดตวัของวสัดุพิมพต่์างประเภท เพื่อ
ชดเชยในขั้นตอนการท าอาร์ตเวิร์ก 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2  
การพมิพ์ร่องลกึ 

 
1. สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
  การพิมพร่์องลึก เป็นระบบการพิมพท่ี์ผวิของแม่พิมพท่ี์เป็นบริเวณภาพ (Image Area) จะลึก
เป็นบ่อต ่ากว่าบริเวณไร้ภาพ เมื่อจะพิมพโ์มแม่พิมพห์มุนไปรับหมึกซ่ึงอยู่ในราง หมึกจะเขา้มาขงัอยู่
ในบ่อรับหมึก หมึกส่วนท่ีอยูบ่นผิวของโมแม่พิมพซ่ึ์งไม่ตอ้งการให้ไปติดบนวสัดุพิมพก์็จะถูกปาด
ออกดว้ยใบปาดหมึก เมื่อวสัดุพิมพ์ถูกป้อนเขา้มา จะมีแรงกดพิมพจ์ากโมกดพิมพใ์ห้สัมผสักบัโม
แม่พิมพ ์หมึกพิมพท่ี์อยูใ่นเซลลห์มึกจะถ่ายโอนไปติดเป็นภาพของงานพิมพบ์นวสัดุพิมพ์ เหมาะกบั
งานส่ิงพิมพบ์รรจุภณัฑ ์และสามารถพิมพล์งบนวสัดุพิมพไ์ดห้ลากหลายประเภท 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1) เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 
   2) เพ่ือให้ผูเ้รียนอธิบายหลกัการพิมพร่์องลึก แม่พิมพร่์องลึก เคร่ืองพิมพ ์ประเภทส่ิงพิมพ์
ร่องลึก และขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึกได ้
   3) เพื่อใหผู้เ้รียนน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์และสามารถถ่ายทอดความรู้เร่ืองการพิมพ์
ร่องลึกได ้
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
  พฒันาความสามารถในการคิด การท างานให้คิดอย่างมีวิจารณญาณและอย่างเป็นระบบ 
สามารถรวบรวม ศึกษาวิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาและความตอ้งการ น าความรู้และทกัษะไปใช้
พฒันางานของตนหรือน าไปประกอบการท าโครงงานของนักศึกษา เช่น หลกัการร่องลึกและแม่พิมพ์
ร่องลึก เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก และขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัการพิมพร่์องลึก 
 
4.  เนือ้หาสาระการเรียนรู้ 
 4.1  หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 
 4.2  เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 
 4.3  ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึก 
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5.  ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฏีการก ากบัตนเองของซิมเมอแมนและมาร์ตเินซ-พอนส์ 
 (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986, pp. 614-628) 
 5.1 ประเมนิตนเอง 
  ผูเ้รียนบนัทึกลงในใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 ตอนท่ี 1 หวัขอ้บนัทึกการประเมินตนเอง 
โดยบันทึกส่ิงท่ีตนต้องเรียนเป็นรายข้อดังน้ี 2.1 หลกัการพิมพ์ร่องลึกและแม่พิมพ์ร่องลึก 2.2 
เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 2.3 ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึก  
 5.2  ก าหนดเป้าหมายและวางแผน 
  1. ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 
ตอนท่ี 2 หวัขอ้บนัทึกการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน โดยการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ให้
ผูเ้รียนระบุว่าต้องการเรียนรู้อะไร เช่น เพื่อรู้และเข้าใจ หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์ องลึก 
เคร่ืองพิมพป์ระเภทส่ิงพิมพร่์องลึก และขอ้ดี - ขอ้จ  ากดัของพิมพร่์องลึก 
  2.  ผูเ้รียนวางแผนการเรียนรู้ ระบุขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ลงในแบบบนัทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใหร้ะบุว่าผูเ้รียนมีวิธีการศึกษา สืบคน้อยา่งไร เพื่อตอบค าถามจากใบกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองการพิมพร่์องลึก ท่ีก  าหนดให ้
 5.3 สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
  ผูเ้รียนสร้างความส าเร็จใหก้บัตนเอง โดยการก าหนดและบนัทึกการใหร้างวลัต่อความส าเร็จ
และลงโทษต่อความลม้เหลวของตนเอง เช่น หากผูเ้รียนไดค้ะแนนท่ีดีข้ึนจากการเรียนดว้ยหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ผูเ้รียนจะเล้ียงฉลองใหก้บัตนเอง แต่หากผูเ้รียนไดค้ะแนนในการสอบไม่ดี ผูเ้รียนจะ
วิเคราะห์ว่าเกิดจากสาเหตุใด แลว้พยายามคิดหาหนทางปรับปรุง จากนั้นบันทึกลงในแบบบนัทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 ตอนท่ี 3 หวัขอ้สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ลกัษณะของบนัทึกการให้รางวลัต่อ
ความส าเร็จและลงโทษต่อความลม้เหลวเป็นดงัน้ี 
 
 
 
 
 
  
 
 

ตอนที่ 3 สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 

 ผูเ้รียนตั้งใจว่า หากไดค้ะแนนในการสอบรายวิชาน้ีดีข้ึน ผูเ้รียนจะ 
…………………………………………………………………………………………… 

 หากผูเ้รียนไดค้ะแนนในการสอบรายวิชาน้ีไม่ดี ผูเ้รียนจะ 
…………………………………………………………………………………………… 
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 5.4  จดัสภาพแวดล้อม 
  1. ผูเ้รียนศึกษาเร่ือง การพิมพ์ร่องลึก จากบทท่ี 2 การพิมพ์ร่องลึก ประกอบด้วยหัวข้อ
ต่อไปน้ี 2.1 หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 2.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 2.3 
ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึก 
  2. ผูเ้รียนเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้  โดยเร่ิมจากศึกษาเน้ือหา เร่ืองการพิมพ์ร่องลึก 
เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก และขอ้ดี - ขอ้จ  ากดัของการพิมพ์ร่องลึก จากนั้นให้ผูเ้รียน
บันทึกการจัดสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเห็นว่าเหมาะสมส าหรับตนเอง ท่ีจะท าให้มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 ตอนท่ี 4 หวัขอ้บนัทึกการจดั
สภาพแวดลอ้ม โดยผูเ้รียนวางแผนจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเอง เช่น 
ตอ้งมีความเป็นส่วนตวั ไม่มีเสียงรบกวนรอบข้าง ปิดสัญญาณโทรศพัท์ระหว่างเรียนจากหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์   
  3. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดัท่ี 2 เร่ือง การพิมพร่์องลึก ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 2.1 หลกัการพิมพ์
ร่องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 2.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 2.3 ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการ
พิมพ์ร่องลึก และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน โดยเมื่อท าเสร็จแลว้ให้ส่งให้ส่งมายงัผูส้อนท่ี E-mail: 
sudaratphanthanont@gmail.com (สามารถทราบค าตอบและผลการทดสอบไดผ้่านทาง E-mail ของ
ผูเ้รียน)  
 5.5  จดัรูปแบบและเปลีย่นแปลงรูปแบบ 
  1. ผูเ้รียนบนัทึกผลการสรุปความรู้ในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 ตอนท่ี 5 หัวข้อ
จดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียน โดยผูเ้รียนสรุปเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ยหัวขอ้
ต่อไปน้ี 2.1 หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 2.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 2.3 
ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึก  
 2. ผูเ้รียนน าขอ้สรุปไปแลกเปล่ียนความคิดเห็นในหน้าเพจรายวิชา กระบวนการพิมพ ์ท่ี  
Facebook: Print Production Talk 
 3. ผูส้อนตอบกลบัขอ้คิดเห็นกลบัท่ี Facebook: Print Production Talk เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน เร่ืองระบบการพิมพ์ร่องลึก พร้อมทั้งร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนและ
ผูส้อน 
 5.6  จดบันทึกและเฝ้าตดิตาม 
  1. ผูเ้รียนน าผลการตอบขอ้คิดเห็นตอบกลบัจากผูส้อนท่ี Facebook: Print Production Talk 
และผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนในประเด็นท่ีครอบคลุมดว้ยหัวขอ้ต่อไปน้ี คือ 
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2.1 หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพ์ร่องลึก 2.2 เคร่ืองพิมพ์และประเภทส่ิงพิมพ์ร่องลึก 2.3 ขอ้ดี – 
ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึก บนัทึกในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 ตอนท่ี 6 หวัขอ้จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม  
  2. เมื่อผูเ้รียนบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกหัวขอ้แลว้ ให้ส่งมายงั
ผูส้อนท่ี E-mail : sudaratphanthanont@gmail.com 
 5.7  ทบทวนจากข้อสอบ 
  ผูเ้รียนปรับปรุงผลการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูส้อน จากนั้นน าขอ้สอบเก่าหรือขอ้สอบ
ก่อนเรียนในเน้ือหาวิชากระบวนการพิมพ์มาท าการเฉลยและทบทวน เพ่ือน าความรู้ท่ีไดจ้ากการ
ทบทวนขอ้สอบไปใชใ้นการเรียนและทดสอบหลงัเรียนของตนเอง 
 

6. ส่ือประกอบการสอน 
 6.1 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
  ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 6.2  ใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 ประกอบดว้ยทั้งหมด 6 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 บนัทึกการประเมนิตนเอง 
  ตอนท่ี 2 บนัทึกการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน 
  ตอนท่ี 3 บนัทึกการสร้างแรงจูงใจใหต้นเอง 
  ตอนท่ี 4 บนัทึกการจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียน 
  ตอนท่ี 5 บนัทึกการจดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบในการเรียน 
  ตอนท่ี 6 จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม 
 6.3  แบบฝึกหดัท่ี 2.1 หลกัการพิมพร่์องลึก 
 6.4  แบบฝึกหดัท่ี 2.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 
 6.5  แบบฝึกหดัท่ี 2.3 ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึก 
 

7.  เกณฑ์การประเมนิผล 
 7.1  ตรวจแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
 7.2  ตรวจแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
 7.3  ตรวจแบบฝึกหดัท่ี 2 
 

8.  เวลาในการเรียน 
 เรียนวนัละ 1 เร่ือง โดยใชเ้วลาตามท่ีผูเ้รียนสะดวกในการเรียน 
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แบบบันทกึกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
การพมิพ์ร่องลกึ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหน้กัศึกษาไดบ้นัทึกกิจกรรมการเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพมิพ ์
ตอนที่ 1 บันทกึการประเมนิตนเอง 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 บันทกึการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 3 บันทกึการสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
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ตอนที่ 4 บันทกึการจดัสภาพแวดล้อมในการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 5 บันทกึการจดัรูปแบบและเปลีย่นแปลงรูปแบบในการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 6 จดบันทึกและเฝ้าตดิตาม 
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แบบฝึกหดัที่ 2.1 
หลกัการพมิพ์ร่องลกึและแม่พมิพ์ร่องลกึ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศกึษาแบบฝึกหดัท่ี 2.1 เร่ืองหลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 
ค าช้ีแจง 
 1. จงอธิบายหลกัการพิมพข์องระบบการพิมพก์ราววัร์ 

 
 
 

  2. จงอธิบายลกัษณะส าคญัของระบบการพิมพก์ราววัร์ 

 
 
 

  3. จงอธิบายลกัษณะส าคญัของแม่พิมพร์ะบบการพิมพก์ราววัร์ 

 
 
 

 4. แม่พิมพก์ราววัร์ท่ีใชง้านทัว่ไปมีก่ีลกัษณะ อะไรบา้ง 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 2.1 
หลกัการพมิพ์ร่องลกึและแม่พมิพ์ร่องลกึ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศกึษาใหน้กัศกึษาแบบฝึกหดัท่ี 2.1 เร่ืองหลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก 
ค าช้ีแจง 
 1. จงอธิบายหลกัการพิมพข์องระบบการพิมพก์ราววัร์ 
 แนวค าตอบ 
 หลกัการพิมพ์กราววัร์ เป็นระบบการพิมพ์ท่ีพ้ืนผิวแม่พิมพ์บางบริเวณมีความลึกต ่ากว่า
ผวิหนา้ บริเวณท่ีมีความลึกจะเป็นบ่อ (Cell) ท่ีรับหมึกและเป็นบริเวณภาพ ส่วนบริเวณผวิ แม่พิมพจ์ะ
เป็นบริเวณไร้ภาพ หมึกพิมพก์ราววัร์เป็นหมึกเหลว เมื่อหมึกถ่ายโอนไปบนผิว แม่พิมพ ์หมึกจะไหล
เขา้ไปในบ่อหมึกซ่ึงเป็นบริเวณภาพ และเมื่อผา่นกระดาษหรือวสัดุพิมพล์งบนแม่พิมพแ์ลว้ใชแ้รงกด 
หมึกจะเกาะติดบนวสัดุใชพ้ิมพท์ าใหไ้ดภ้าพตามตอ้งการ 
   2. จงอธิบายลกัษณะส าคญัของระบบการพิมพก์ราววัร์ 
แนวค าตอบ 
  ลกัษณะท่ีส าคญัของระบบการพิมพก์ราววัร์ มีดงัน้ี 
  1) ระบบการพิมพก์ราววัร์ ใชโ้มแม่พิมพท่ี์ถกูสร้างภาพโดยการใชส้ารเคมีกดั หรือการเจาะ
แม่พิมพด์ว้ยเคร่ืองเคร่ืองเจาะหวัเพชร บริเวณภาพโมแม่พิมพจ์ะประกอบดว้ยบ่อหมึกขนาดเลก็ๆ ท่ี
เรียกว่า “เซลล”์ โดยแต่ละเซลลแ์ยกจากกนั มีผนงัเซลลห์รือก าแพงมากั้น ซ่ึงส่วนท่ีเป็นก าแพงน้ีเป็น
บริเวณไร้ภาพของแม่พิมพก์ราววัร์ 
  2) โดยทัว่ไปจะเป็นการพิมพว์สัดุพิมพช์นิดป้อนมว้นและพิมพด์ว้ยความเร็วสูงประมาณ 900 
เมตร ต่อนาที 
  3. จงอธิบายลกัษณะส าคญัของแม่พิมพร์ะบบการพิมพก์ราววัร์ 
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แนวค าตอบ 
   ลกัษณะเป็นกระบอกทรงกลม แกนเป็นโลหะเหลก็ เคลือบดว้ยทองแดงท่ีมีความแข็งระหว่าง 
200-220 วิกเกอร์ (Vickers) อาจมีชั้นเดียวหรือ 2 ชั้น ก็ได ้ซ่ึงการเคลือบโลหะน้ีจะตอ้งใชโ้ลหะอ่ืน
เป็นตัวกลางช่วยยึดให้แน่นข้ึน โลหะท่ีใช้ เช่น โลหะนิกเกิล หรือ เงิน เป็นต้น หลงัจากเคลือบ
สารไวแสง ฉายแสงและผา่นขั้นตอนการสร้างภาพแลว้ จะเคลือบดว้ยชั้นโครเมียมอีกคร้ังสุดทา้ยเพ่ือ
ความแข็งแรงก่อนน าไปพิมพ ์ขนาดของบ่อหมึกบนผวิหนา้ของแม่พิมพก์ราววัร์แปรเปล่ียนตามความ
ลึก ความกวา้ง หรือทั้งสองอยา่งบ่อหมึกยิง่ลึกหรือยิง่กวา้งจะยิ่งรับหมึกและถ่ายโอนหมึกไดม้าก ท า
ใหไ้ดภ้าพพิมพท่ี์มีความเขม้มาก 
  4. แม่พิมพก์ราววัร์ท่ีใชง้านทัว่ไปมีก่ีลกัษณะ อะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
 แม่พิมพก์ราววัร์ท่ีใชง้านทัว่ไปมี 2 ลกัษณะ ประกอบดว้ย  
  1) แบบบัลลาร์ด เซลล์ (Ballard Shell) ประกอบด้วยทองแดง 2 แต่ละชั้นหนา 70-100 
ไมครอน โดยชั้นบนจะท าหน้าท่ีเป็นบ่อหมึกของภาพ เม่ือใชง้านเสร็จแลว้และตอ้งการท าแม่พิมพ์
ใหม่สามารถ ลอกชั้นทองแดงส่วนบนออกไดท้นัที เป็นการประหยดัเวลาและรวดเร็วในการเตรียมท า
แม่พิมพใ์หม่ 
 2) แบบชั้นเดียว ประกอบดว้ยทองแดงชั้นเดียวหนา 180-200 ไมครอน ในกรณีท่ีตอ้งการท า
แม่พิมพใ์หบ่้อหมึกมีความลึกมากๆ เกิน 100 ไมครอน วิธีน้ีการเตรียมท าแม่พิมพไ์ม่ซบัซอ้น แต่จะ
สูญเสียโลหะทองแดงมากเกินความจ าเป็น เม่ือตอ้งการท าแม่พิมพใ์หม่ 
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แบบฝึกหดัที่ 2.2 
เคร่ืองพมิพ์และประเภทส่ิงพมิพ์ร่องลกึ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศกึษาท าแบบฝึกหดัท่ี 2.2 เร่ืองเคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 
ค าช้ีแจง 
  1.  จงอธิบายลกัษณะของเคร่ืองพิมพก์ราววัร์ ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
   1.1 เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับพิมพบ์รรจุภณัฑ์ 

 
 
 

   1.2 เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับพิมพฉ์ลากสินคา้ 

 
 
 
 
 

  2.  เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ประเภทใด ท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดในประเทศไทย 

 
 
 

  3. จงยกตวัอยา่งส่ิงพิมพท่ี์เป็นบรรจุภณัฑอ่์อนตวั ท่ิพิมพด์ว้ยระบบการพิมพก์ราววัร์ 
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  4. ใหน้กัศึกษาดูตวัอยา่งส่ิงพิมพร่์องลึก แลว้ใหร้ะบุประเภทส่ิงพิมพท่ี์พิมพด์ว้ยระบบการพิมพ ์
กราววัร์ใหถ้กูตอ้ง 
 
ข้อ   ส่ิงพมิพ์ ประเภทส่ิงพมิพ์ 
1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

  



155 
 

เฉลยแบบฝึกหดัที่ 2.2 
เคร่ืองพมิพ์และประเภทส่ิงพมิพ์ร่องลกึ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศกึษาท าแบบฝึกหดัท่ี 2.2 เร่ืองเคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพร่์องลึก 
ค าช้ีแจง 
  1.  จงอธิบายลกัษณะของเคร่ืองพิมพก์ราววัร์ ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
   1.1 เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับพิมพบ์รรจุภณัฑ์ 
   1.2 เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส ารหบัพิมพฉ์ลากสินคา้ 
แนวค าตอบ 
   ประเภทน้ีจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่มท่ีพิมพบ์นวสัดุพิมพท่ี์มีน ้ าหนักเบา เพ่ือท า
เป็นบรรจุภณัฑช์นิดอ่อนตวั ซ่ึงไดแ้ก่ ฟิลม์ โลหะเปลว และกระดาษบาง กบักลุ่มท่ีพิมพบ์นวดัสุพิมพ์
ท่ีมีน ้ าหนกัมาก หรือวสัดุพิมพเ์พ่ือท าบรรจุภณัฑ์ชนิดคงรูป ซ่ึงไดแ้ก่ กระดาษแข็งท่ีใชพิ้มพเ์พ่ือท า
เป็นบรรจุภณัฑอ์าหารชนิดเหลวประเภทนม น ้ าผลไมแ้ละน ้ าซุป รวมถึงแผ่นพลาสติกท่ีใชพิ้มพเ์พ่ือ
ท าเป็นพลาสติกหรือม่าน  
    1.2 เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับพิมพฉ์ลากสินคา้ (Label Gravure Press) เคร่ืองพิมพ์
ประเภทน้ีโดยทัว่ไปจะมีส่วนพิมพ ์6-8 ส่วนพิมพ ์และใชพ้ิมพม์ว้นวสัดุใชพ้ิมพท่ี์มีหนา้กวา้งสูงสุดได้
ประมาณ 90 เซนติเมตร จึงมีขนาดของเคร่ืองพิมพเ์ลก็กว่าเคร่ืองพิมพก์ราววัร์ประเภทอ่ืนๆ  
  2.  เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ประเภทใด ท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดในประเทศไทย 
แนวค าตอบ 
  เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับพิมพบ์รรจุภณัฑ์ 
  3. จงยกตวัอยา่งส่ิงพิมพท่ี์เป็นบรรจุภณัฑอ่์อนตวั ท่ิพิมพด์ว้ยระบบการพิมพก์ราววัร์ 
แนวค าตอบ 
          ซองบรรจุภณัฑอ์าหาร ผา้อนามยั อาหารสตัว ์
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4. ใหน้กัศึกษาดูตวัอยา่งส่ิงพิมพร่์องลึก แลว้ใหร้ะบุประเภทส่ิงพิมพท่ี์พิมพด์ว้ยระบบการพิมพ ์
กราววัร์ใหถ้กูตอ้ง 
 
ข้อ   ส่ิงพมิพ์พืน้ร่องลกึ ระบบการพมิพ์ 
1. 

 

ส่ิงพิมพป์ระเภทบรรจุภณัฑ์
ชนิดอ่อนตวั 

2. 

 

ส่ิงพิมพป์ระเภทบรรจุภณัฑ์
ชนิดอ่อนตวั 

3. 

 

ส่ิงพิมพป์ระเภทกล่องกระดาษ 

4 

 

ส่ิงพิมพป์ระเภทวสัดุตกแต่ง 

5 

 

ส่ิงพิมพป์ระเภทบรรจุภณัฑ์
ชนิดอ่อนตวั 
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แบบฝึกหดัที่ 2.3 
ข้อดี – ข้อจ ากดัของการพมิพ์ร่องลกึ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึก 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 2.3 เร่ืองขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึก 
 ค าช้ีแจง 
  1. จงยกตวัอยา่งขอ้ดีของระบบการพิมพก์ราววัร์มาอยา่งละ 3 ขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 

  2. จงยกตวัอยา่งขอ้จ  ากดัของระบบการพิมพก์ราววัร์มาอยา่งละ 3 ขอ้ 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 2.3 
ข้อดี – ข้อจ ากดัของการพมิพ์ร่องลกึ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึก 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 2.3 เร่ืองขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพร่์องลึก 
ค าช้ีแจง 
  1. จงยกตวัอยา่งขอ้ดีของระบบการพิมพก์ราววัร์มาอยา่งละ 3 ขอ้ 
แนวค าตอบ 
   1) แม่พิมพส์ามารถใชง้านไดท้นทานกว่าระบบพิมพอ่ื์นๆ ดงันั้นจึงเหมาะกบังานท่ีมีปริมาณ
มากๆ และพิมพอ์ยา่งต่อเน่ือง 
  2) ให้คุณภาพของภาพท่ีมีน ้ าหนักสีต่อเน่ืองมากกว่าภาพท่ีไดจ้ากการพิมพด์้วยระบบอ่ืน 
โดยเฉพาะเมื่อพิมพบ์นกระดาษคุณภาพค่อนขา้งต ่าเหมือนกนั 
  3) สามารถพมิพล์งบนวสัดุไดห้ลากหลายชนิด 
   2. จงยกตวัอยา่งขอ้จ  ากดัของระบบการพิมพก์ราววัร์มาอยา่งละ 3 ขอ้ 
แนวค าตอบ 
  1) การท าแม่พิมพม์ีความซบัซอ้นกว่าในระบบการพิมพอ่ื์นและมีราคาแพง 
 2) โมแม่พิมพมี์น ้ าหนกัมากและในการเก็บจะเก็บในลกัษณะของโมท าใหส้ิ้นเปลืองเน้ือท่ีใน
การจดัเก็บ 
 3) ภาพท่ีปรากฏมีร่องรอยของบ่อหมึกจ านวนมาก แมจ้ะไม่มีผลมากนกัต่อภาพท่ีมีน ้ าหนักสี
ต่อเน่ือง แต่ก็มีผลต่อการพิมพต์วัอกัษรและลายเสน้ท่ีเลก็บางท าใหม้องเห็นขอบเสน้ท่ีหยกั 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3  
การพมิพ์พืน้ราบ 

 
1.  สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
  การพิมพพ้ื์นราบ เป็นระบบการพิมพท่ี์มีแม่พิมพเ์ป็นแผ่นโลหะราบเสมอทั้งแผ่น และท าให้
ส่วนท่ีเป็นบริเวณภาพ (Image area) รับหมึกพิมพแ์ต่ไม่รับน ้ า และบริเวณไร้ภาพ (Non-image) จะรับ
น ้ าแต่ไม่รับหมึก เม่ือใชพิ้มพภ์าพงานพิมพบ์นแม่พิมพจ์ะถ่ายทอดภาพพิมพสู่์โมผา้ยางและจากโม
ผา้ยางก็ถ่ายโอนไปติดบนวสัดุพิมพ ์งานพิมพท่ี์เหมาะแก่การพิมพด์ว้ยระบบการพิมพพ้ื์นราบ เช่น 
หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร หนงัสือเล่ม แผน่พบั โบรชวัร์ เป็นตน้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1) เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพพ้ื์นราบและแม่พิมพพ้ื์นราบ 
   2) เพื่อใหผู้เ้รียนอธิบายหลกัการพิมพพ้ื์นราบ แม่พิมพพ้ื์นราบ เคร่ืองพิมพ ์ประเภทส่ิงพิมพ์
พ้ืนราบ และขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบได ้
   3) เพื่อใหผู้เ้รียนน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์และสามารถถ่ายทอดความรู้เร่ืองการพิมพ์
พ้ืนราบได ้
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
  พฒันาความสามารถในการคิด การท างานให้คิดอย่างมีวิจารณญาณและอย่างเป็นระบบ 
สามารถรวบรวม ศึกษาวิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาและความตอ้งการ น าความรู้และทกัษะไปใช้
พฒันางานของตนหรือน าไปประกอบการท าโครงงานของนักศึกษา เช่น หลกัการพิมพพ้ื์นราบและ
แม่พิมพพ้ื์นราบ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ และขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัการพิมพพ้ื์นราบ 
 
4.  เนือ้หาสาระการเรียนรู้ 
 4.1  หลกัการพิมพพ้ื์นราบและแม่พิมพพ้ื์นราบ 
 4.2  เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ 
 4.3  ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบ 
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5.  ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฏีการก ากบัตนเองของซิมเมอแมนและมาร์ตเินซ-พอนส์ 
 (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986, pp. 614-628))  
 5.1 ประเมนิตนเอง 
  ผูเ้รียนบนัทึกลงในใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 ตอนท่ี 1 หวัขอ้บนัทึกการประเมินตนเอง 
โดยบันทึกส่ิงท่ีตนต้องเรียนเป็นรายข้อดังน้ี 3.1 หลกัการพิมพ์พ้ืนราบและแม่พิมพ์พ้ืนราบ 3.2 
เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ 3.3 ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบ  
 5.2  ก าหนดเป้าหมายและวางแผน 
  1. ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 
ตอนท่ี 2 หวัขอ้บนัทึกการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน โดยการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ให้
ผูเ้รียนระบุว่าต้องการเรียนรู้อะไร เช่น เพื่อรู้และเข้าใจ หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก  
เคร่ืองพิมพป์ระเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ และขอ้ดี - ขอ้จ  ากดัของพิมพพ้ื์นราบ 
  2.  ผูเ้รียนวางแผนการเรียนรู้ ระบุขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ลงในแบบบนัทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใหร้ะบุว่าผูเ้รียนมีวิธีการศึกษา สืบคน้อยา่งไร เพื่อตอบค าถามจากใบกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองการพิมพพ้ื์นราบ ท่ีก  าหนดให ้
 5.3 สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
  ผูเ้รียนสร้างความส าเร็จใหก้บัตนเอง โดยการก าหนดและบนัทึกการใหร้างวลัต่อความส าเร็จ
และลงโทษต่อความลม้เหลวของตนเอง เช่น หากผูเ้รียนไดค้ะแนนท่ีดีข้ึนจากการเรียนดว้ยหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ผูเ้รียนจะเล้ียงฉลองใหก้บัตนเอง แต่หากผูเ้รียนไดค้ะแนนในการสอบไม่ดี ผูเ้รียนจะ
วิเคราะห์ว่าเกิดจากสาเหตุใด แลว้พยายามคิดหาหนทางปรับปรุง จากนั้นบันทึกลงในแบบบนัทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 ตอนท่ี 3 หวัขอ้สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ลกัษณะของบนัทึกการให้รางวลัต่อ
ความส าเร็จและลงโทษต่อความลม้เหลวเป็นดงัน้ี 
 
 
 
 
 
  
  
 

ตอนที่ 3 สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 

 ผูเ้รียนตั้งใจว่า หากไดค้ะแนนในการสอบรายวิชาน้ีดีข้ึน ผูเ้รียนจะ 
…………………………………………………………………………………………… 

 หากผูเ้รียนไดค้ะแนนในการสอบรายวิชาน้ีไม่ดี ผูเ้รียนจะ 
…………………………………………………………………………………………… 
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 5.4  จดัสภาพแวดล้อม 
  1. ผูเ้รียนศึกษาเร่ือง การพิมพ์พ้ืนราบ จากบทท่ี 3 การพิมพ์พ้ืนราบ ประกอบดว้ยหัวข้อ
ต่อไปน้ี 3.1 หลกัการพิมพพ้ื์นราบและแม่พิมพพ้ื์นราบ 3.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ 3.3 
ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบ 
  2. ผูเ้รียนเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ โดยเ ร่ิมจากศึกษาเน้ือหา เร่ืองการพิมพ์พ้ืนราบ 
เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ และขอ้ดี - ขอ้จ  ากดัของการพิมพ์พ้ืนราบ จากนั้นให้ผูเ้รียน
บันทึกการจัดสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเห็นว่าเหมาะสมส าหรับตนเอง ท่ีจะท าให้มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 ตอนท่ี 4 หวัขอ้บนัทึกการจดั
สภาพแวดลอ้ม โดยผูเ้รียนวางแผนจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเอง เช่น 
ตอ้งมีความเป็นส่วนตวั ไม่มีเสียงรบกวนรอบข้าง ปิดสัญญาณโทรศพัท์ระหว่างเรียนจากหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์   
  3. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดัท่ี 3 เร่ือง การพิมพพ้ื์นราบ ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 3.1 หลกัการพิมพ์
พ้ืนราบและแม่พิมพ์พ้ืนราบ 3.2 เคร่ืองพิมพ์และประเภทส่ิงพิมพ์พ้ืนราบ 3.3 ข ้อดี – ข ้อจ าก ัด
ของการพิมพ์พ้ืนราบ และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน โดยเมื่อท าเสร็จแลว้ให้ส่งให้ส่งมายงัผูส้อน
ท่ี E-mail:  sudaratphanthanont@gmail.com (สามารถทราบค าตอบและผลการทดสอบไดผ้า่นทาง E-mail ของ
ผูเ้รียน)  
 5.5  จดัรูปแบบและเปลีย่นแปลงรูปแบบ 
  1. ผูเ้รียนบนัทึกผลการสรุปความรู้ในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 ตอนท่ี 5 หัวข้อ
จดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียน โดยผูเ้รียนสรุปเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ยหัวขอ้
ต่อไปน้ี 3.1 หลกัการพิมพพ้ื์นราบและแม่พิมพพ้ื์นราบ 3.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ 3.3 
ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบ  
 2. ผูเ้รียนน าขอ้สรุปไปแลกเปล่ียนความคิดเห็นในหน้าเพจรายวิชา กระบวนการพิมพ ์ท่ี  
Facebook: Print Production Talk 
 3. ผูส้อนตอบกลบัขอ้คิดเห็นกลบัท่ี Facebook: Print Production Talk เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน เร่ืองระบบการพิมพ์พ้ืนราบ พร้อมทั้งร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนและ
ผูส้อน 
 5.6  จดบันทึกและเฝ้าตดิตาม 
  1. ผูเ้รียนน าผลการตอบขอ้คิดเห็นตอบกลบัจากผูส้อนท่ี Facebook: Print Production Talk 
และผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนในประเด็นท่ีครอบคลุมดว้ยหัวขอ้ต่อไปน้ี คือ 
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3.1 หลกัการพิมพพ้ื์นราบและแม่พิมพพ้ื์นราบ 3.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ 3.3 ขอ้ดี – 
ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบ บนัทึกในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 ตอนท่ี 6 หวัขอ้จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม  
  2. เมื่อผูเ้รียนบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกหัวขอ้แลว้ ให้ส่งมายงั
ผูส้อนท่ี E-mail  : sudaratphanthanont@gmail.com 
 5.7  ทบทวนจากข้อสอบ 
  ผูเ้รียนปรับปรุงผลการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูส้อน จากนั้นน าขอ้สอบเก่าหรือขอ้สอบ
ก่อนเรียนในเน้ือหาวิชากระบวนการพิมพ์มาท าการเฉลยและทบทวน เพ่ือน าความรู้ท่ีไดจ้ากการ
ทบทวนขอ้สอบไปใชใ้นการเรียนและทดสอบหลงัเรียนของตนเอง 
 

6. ส่ือประกอบการสอน 
 6.1 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
  ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 6.2  ใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 ประกอบดว้ยทั้งหมด 6 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 บนัทึกการประเมนิตนเอง 
  ตอนท่ี 2 บนัทึกการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน 
  ตอนท่ี 3 สร้างแรงจูงใจใหต้นเอง 
  ตอนท่ี 4 บนัทึกการจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียน 
  ตอนท่ี 5 บนัทึกการจดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบในการเรียน 
  ตอนท่ี 6 จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม 
 6.3  แบบฝึกหดัท่ี 3.1 หลกัการพิมพพ้ื์นราบ 
 6.4  แบบฝึกหดัท่ี 3.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ 
 6.5  แบบฝึกหดัท่ี 3.3 ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบ 
  

7.  เกณฑ์การประเมนิผล 
 7.1  ตรวจแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
 7.2  ตรวจแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
 7.3  ตรวจแบบฝึกหดัท่ี 3 
 

8. เวลาในการเรียน 
 เรียนวนัละ 1 เร่ือง โดยใชเ้วลาตามท่ีผูเ้รียนสะดวกในการเรียน 
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แบบบันทกึกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
การพมิพ์พืน้ราบ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหน้กัศึกษาไดบ้นัทึกกิจกรรมการเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพมิพ ์
ตอนที่ 1 บันทกึการประเมนิตนเอง 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 บันทกึการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 3 บันทกึการสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
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ตอนที่ 4 บันทกึการจดัสภาพแวดล้อมในการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 5 บันทกึการจดัรูปแบบและเปลีย่นแปลงรูปแบบในการเรียน

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 6 จดบันทึกและเฝ้าตดิตาม 
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แบบฝึกหดัที่ 3.1 
หลกัการพมิพ์พืน้ราบและแม่พมิพ์พืน้ราบ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพพ้ื์นราบและแม่พิมพพ้ื์นราบ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 3.1 เร่ืองหลกัการพิมพพ้ื์นราบและแม่พิมพพ้ื์นราบ 
ค าช้ีแจง 
 1. จงอธิบายหลกัการพิมพพ้ื์นราบ 

 
 
 

 2. โดยทัว่ไปหลกัการพิมพอ์อฟเซต พจิารณาจากลกัษณะส าคญั 2 ประการคือ อะไรบา้งจงอธิบาย 

 
 
 

  3. จงอธิบายลกัษณะส าคญัของแม่พิมพร์ะบบการพิมพอ์อฟเซต 

 
 
 
 
 

 4. จงยกตวัอยา่งปัญหาของงานพิมพท่ี์พิมพด์ว้ยระบบการพิมพอ์อฟเซต 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 3.1 
หลกัการพมิพ์พืน้ราบและแม่พมิพ์พืน้ราบ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพพ้ื์นราบและแม่พิมพพ้ื์นราบ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 3.1 เร่ืองหลกัการพิมพพ้ื์นราบและแม่พิมพพ้ื์นราบ 
ค าช้ีแจง 
 1. จงอธิบายหลกัการพิมพพ้ื์นราบ 
 แนวค าตอบ 
 เป็นระบบการพิมพท่ี์เป็นการพิมพท์างออ้ม (Indirect Printing) กล่าวคือแม่พิมพจ์ะไม่ถ่าย
โอนภาพลงบนวสัดุใชพ้ิมพโ์ดยตรง แต่จะถ่ายโอนโดยมีผา้ยางเป็นส่ือกลางระหว่างแม่พิมพก์บัวสัดุ
ใช้พิมพ์ เมื่อผ่านกระดาษหรือวสัดุใช้พิมพ์เข้าไประหว่างโมยางกบัโมกดพิมพ์ หมึกจะถ่ายโอน
เกาะติดบนวสัดุใชพ้ิมพ ์ท าใหไ้ดภ้าพตามตอ้งการ 
  2. โดยทัว่ไปหลกัการพิมพอ์อฟเซต พิจารณาจากลกัษณะส าคญั 2 ประการคือ อะไรบา้งจงอธิบาย
แนวค าตอบ 
 โดยทัว่ไปหลกัการพิมพพ้ื์นราบพิจารณาจากลกัษณะส าคญั 2 ประการคือ  
  1) ระดบัของบริเวณภาพเทียบกบับริเวณไร้ภาพของแม่พิมพ ์ 
  2) การใชห้มึกพิมพฐ์านน ้ ามนักบัน ้ ายาฟาวน์เทน 
   3. จงอธิบายลกัษณะส าคญัของแม่พิมพร์ะบบการพิมพอ์อฟเซต 
แนวค าตอบ 
   ลกัษณะท่ีส าคญัของแม่พิมพพ้ื์นราบ ซ่ึงมีบริเวณภาพและบริเวณไร้ภาพอยูใ่นระนาบเดียวกนั 
โดยต่างจากแม่พิมพพ้ื์นราบซ่ึงมีบริเวณภาพนูนสูงข้ึนจากบริเวณไร้ภาพเพ่ือรับหมึก แต่แม่พิมพพ้ื์น
ราบสามารถรับหมึกพิมพไ์ด้ เน่ืองจากบริเวณไร้ภาพของแม่พิมพพ้ื์นราบมีสมบติัทางเคมีและทาง
กายภาพต่างกนั เป็นผลให้บริเวณภาพของแม่พิมพพ้ื์นราบจะรับหมึกพิมพ ์ในขณะท่ีบริเวณไร้ภาพ
ของแม่พิมพพ้ื์นราบจะรับน ้ า 
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 4. จงยกตวัอยา่งปัญหาของงานพิมพท่ี์พิมพด์ว้ยระบบการพิมพอ์อฟเซต  
แนวค าตอบ 
 1) การยดืและหดตวัของกระดาษ  
  2) การพิมพเ์หล่ือม  
  3) กระดาษโก่งงอ (Curl) กระดาษยบั  
  4) การเกิดคราบหมึก (Scum)  
  5) การข้ึนพ้ืน (Tinting)  
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แบบฝึกหดัที่ 3.2 
เคร่ืองพมิพ์และประเภทส่ิงพมิพ์พืน้ราบ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 3.2 เร่ืองเคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ 
ค าช้ีแจง 
  1.  จงอธิบายลกัษณะของเคร่ืองพิมพอ์อฟเซต ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
   1.1 เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่สีเดียว 

 
 
 
 

   1.2 เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่หลายสี 

 
 
 
 

  2. เคร่ืองพิมพ์ออฟเซตป้อนแผ่นหลายสีมีข้อแตกต่างจากเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผ่นสี
เดียวอยา่งไร 
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  3. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้นคือเคร่ืองพิมพแ์บบใด และมีส่วนประกอบหลกัอะไรบา้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  4. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้นแตกต่างจากเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่อยา่งไร 

 
 
 
 
 
 
 

  5. จงยกตวัอยา่งส่ิงพิมพท่ี์พิมพด์ว้ยระบบการพิมพอ์อฟเซต 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 3.2 
เคร่ืองพมิพ์และประเภทส่ิงพมิพ์พืน้ราบ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 3.2 เร่ืองเคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นราบ 
ค าช้ีแจง 
   1.  จงอธิบายลกัษณะของเคร่ืองพิมพอ์อฟเซต ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
แนวค าตอบ 
   1.1 เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่สีเดียว 
    เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผ่นสีเดียว เป็นเคร่ืองพิมพท่ี์ใชก้ระดาษหรือวสัดุพิมพอ่ื์นใน
ลกัษณะท่ีเป็นแผน่ป้อนเขา้พิมพ ์พิมพไ์ดสี้เดียวในการป้อนวสัดุพิมพเ์ขา้พิมพแ์ต่ละคร้ัง ประกอบดว้ย
ส่วนประกอบหลกั 3 ส่วน คือ ส่วนป้อนกระดาษ ส่วนพิมพ ์และส่วนรับกระดาษ  
   1.2 เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่หลายสี 
   เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผ่นหลายสี เป็นเคร่ืองพิมพท่ี์ใชก้ระดาษหรือวสัดุพิมพอ่ื์นท่ีมี
ลกัษณะเป็นแผ่นป้อนเข้าพิมพ์ พิมพไ์ดม้ากกว่าหน่ึงสีในการป้อนวสัดุพิมพเ์ขา้พิมพ์แต่ละคร้ัง มี
ส่วนประกอบหลกัๆ เหมือนกบัเคร่ืองพิมพป้์อนแผ่นสีเดียว คือ ส่วนป้อนกระดาษ ส่วนพิมพ ์และ
ส่วนรับกระดาษ แต่ในเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่หลายสีจะมีจ  านวนส่วนพิมพข้ึ์นตามจ านวนสี 
   2. เคร่ืองพิมพ์ออฟเซตป้อนแผ่นหลายสีมีข้อแตกต่างจากเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผ่นสี
เดียวอยา่งไร 
แนวค าตอบ 
  เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผ่นหลายสีมีขอ้แตกต่างจากเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผ่นสีเดียว
ดงัต่อไปน้ี 
    1)  เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่หลายสี สามารถท าการพิมพไ์ดค้ร้ังละหลายสีตั้งแต่ 2 สี 
ถึง 8 สี อีกทั้งยงัสามารถติดตั้งส่วนอาบมนั ตลอดจนอุปกรณ์พิมพก์ลบัหน้ากระดาษระหว่างส่วน
พิมพแ์ละอุปกรณ์พิเศษอ่ืนๆ ได ้
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    2)  การพิมพข์องเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผ่นหลายสีเป็นการพิมพท่ี์เรียกว่า “เปียกบน
เปียก” หลงัจากท่ีพิมพสี์แรกแลว้สามารถพิมพสี์ต่อๆ ไปทนัที โดยท่ีหมึกสีแรกๆ นั้นยงัไม่แหง้ตวั  แต่
ในขณะท่ีเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่สีเดียวจะเป็นการพิมพ ์“แบบเปียกบนแห้ง” หรือเรียกย่อๆ ว่า 
“แบบแหง้” คือ พิมพค์ร้ังละ 1 สี และตอ้งรอใหสี้ท่ีพิมพแ์ลว้แหง้เสียก่อนจึงจะพิมพสี์ต่อไปได ้
    3)  เมื่อพิมพง์านสีเดียว การพิมพใ์นเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผ่นสีเดียวจะง่ายกว่า แต่ถา้
พิมพง์านสอดสี การพิมพใ์นเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผ่นสีเดียวจะยุ่งยากข้ึน เพราะตอ้งพิมพถึ์ง 4 
คร้ัง ช่างพิมพต์อ้งระมดัระวงัในเร่ืองการพิมพเ์หล่ือม ส่วนการพิมพใ์นเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผ่น
หลายสี ช่างพิมพส์ามารถปรับการปล่อยหมึกพิมพแ์ต่ละสีไดท้นัทีพร้อมๆ กนัเม่ือเร่ิมพิมพง์าน เพราะ
เป็นการพิมพส์อดสีคร้ังเดียวก็ไดภ้าพ 
  3. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้นคือเคร่ืองพิมพแ์บบใด และมีส่วนประกอบหลกัอะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
  เคร่ืองพิมพ์ออฟเซตป้อนม้วน เป็นเคร่ืองพิมพ์ออฟเซตท่ีใช้กระดาษมว้นป้อนเข้าพิมพ ์
สามารถพิมพไ์ดค้ร้ังละหน่ึงหนา้หรือทั้งสองหนา้ของกระดาษพร้อมกนั หลงัจากพิมพแ์ลว้มีส่วนท า
แหง้เพื่อเร่งใหห้มึกพิมพแ์หง้เร็ว ปล่อยแผ่นพิมพอ์อกมาในลกัษณะตดัพบัหรือตดัแผ่น ความเร็วใน
การพิมพ์ของเคร่ืองพิมพ์ออฟเซตป้อนมว้นมากกว่า 15,000 รอบพิมพ์ต่อชั่วโมง มีส่วนประกอบ
หลกัๆ 3 ส่วนคือ ส่วนป้อนมว้น ส่วนพิมพ ์และส่วนหลงัการพิมพ ์
  4. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้นแตกต่างจากเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่อยา่งไร 
แนวค าตอบ 
   1) ความเท่ียงตรงของการพิมพ ์ข้ึนอยูก่บัการปรับแรงดึงตึงของกระดาษเป็นหลกั 
   2) เคร่ืองพิมพท่ี์ตอ้งพิมพง์านท่ีเน้นคุณภาพของงานพิมพสู์ง ส่วนใหญ่จะติดตั้งส่วนท า
แหง้ใชง้านร่วมกบัเคร่ืองพิมพเ์พ่ือท าใหห้มึกพิมพแ์หง้เร็วข้ึน 
   3) มีส่วนท าเยน็เพ่ือช่วยท าใหห้มึกพิมพแ์ข็งตวัเร็วข้ึน เน่ืองจากหมึกพิมพบ์นแผ่นพิมพท่ี์
ผา่นส่วนท าแหง้ออกมายงัมีสภาพก่ึงของเหลวอยู่ 
   4) กระดาษท่ีถกูพิมพแ์ลว้สามารถปล่อยออกได ้2 ลกัษณะ คือ ตดัแลว้ปล่อยออกเป็นแผ่น
เหมือนเคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่ และตดัแลว้ปล่อยออกเป็นยกพิมพ ์
  5. จงยกตวัอยา่งส่ิงพิมพท่ี์พิมพด์ว้ยระบบการพิมพอ์อฟเซต 
แนวค าตอบ 
  ตวัอย่างส่ิงพิมพ์ท่ีพิมพด์้วยระบบการพิมพ์ออฟเซต เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร 
แบบเรียน ต ารา โปสเตอร์ แผน่พบั ใบปลิว เป็นตน้ 
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แบบฝึกหดัที่ 3.3 
ข้อดี – ข้อจ ากดัของการพมิพ์พืน้ราบ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 3.3 เร่ืองขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบ 
 ค าช้ีแจง 
  1. จงยกตวัอยา่งขอ้ดีของระบบการพิมพอ์อฟเซตมาอยา่งละ 3 ขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 

  2. จงยกตวัอยา่งขอ้จ  ากดัของระบบการพิมพอ์อฟเซตมาอยา่งละ 3 ขอ้ 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 3.3 
ข้อดี – ข้อจ ากดัของการพมิพ์พืน้ราบ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 3.3 เร่ืองขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นราบ 
ค าช้ีแจง 
  1.  จงยกตวัอยา่งขอ้ดีของระบบการพิมพอ์อฟเซตมาอยา่งละ 3 ขอ้ 
แนวค าตอบ 
    1) ในการฉายแสงบนแม่พิมพ ์สามารถใชฟิ้ลม์ท่ีประกอบกนัหลายลกัษณะเมื่อเทียบกบั
ระบบการพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ เช่น ฟิลม์ตวัอกัษรท่ีซอ้นบนพ้ืนสกรีน เป็นตน้ 
 2) แม่พิมพม์ีความแบนราบ ท าใหก้ารเก็บท าไดง่้าย  
 3) ความนุ่มของผา้ยางท าใหส้ามารถพิมพภ์าพลงบนกระดาษผวิหยาบได ้
  2. จงยกตวัอยา่งขอ้จ  ากดัของระบบการพิมพอ์อฟเซตมาอยา่งละ 3 ขอ้ 
แนวค าตอบ 
    1) การควบคุมความสมดุลระหว่างน ้ าและหมึกบนแม่พิมพต์อ้งใชท้กัษะและความใส่ใจ
อยา่งสม ่าเสมอ การไม่ควบคุมสมดุลจะก่อใหเ้กิดปัญหาการพิมพม์าก 
    2) ความสูญเสียของกระดาษเกิดมากกว่าการพิมพร์ะบบอ่ืน โดยเฉพาะในเคร่ืองพิมพป้์อน
มว้นท่ีมีความเร็วสูง เน่ืองจากปัญหาการปรับความสมดุลระหว่างน ้ าและหมึก และความแข็งแรงของ
กระดาษท่ีลดลงเน่ืองจากการดูดน ้ า ท าใหม้ว้นกระดาษขาดไดง่้าย  
    3) การควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนในห้องพิมพต์อ้งท าดว้ยความระมดัระวงั เน่ืองจาก
การพิมพอ์อฟเซตตอ้งใชน้ ้ าในการพิมพ ์ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดปัญหาการยดึหดตวัของกระดาษ จึงตอ้งมีการ
ควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนสมัพทัธใ์นหอ้งพิมพ ์
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4  
การพมิพ์พืน้ฉล ุ

 
1. สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
  การพิมพพ้ื์นฉลุ บางแห่งเรียกว่า การพิมพซิ์ลคส์กรีน (Silk screen printing) มีหลกัการพิมพท่ี์
ใชย้างปาด (Squeegee) ปาดหรือพาหมึกพิมพไ์หลผ่านช่องของแม่พิมพต์ามลวดลายท่ีตอ้งการลงไป
บนวสัดุพิมพ ์และปิดกั้นบริเวณไร้ภาพเพ่ือไม่ให้หมึกไหลผ่าน สามารถพิมพ์ลงบนวสัดุพิมพ์ได้
หลากหลายชนิด หลายรูปทรง พิมพไ์ดท้ั้งสีเดียว หลายสี จ  านวนนอ้ยและจ านวนมาก งานพิมพท่ี์พิมพ์
ดว้ยระบบการพิมพพ้ื์นฉลุไดแ้ก่ เส้ือยดื แกว้น ้ า กระเป๋าผา้ สติกเกอร์ เป็นตน้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1) เพ่ือใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพพ้ื์นฉลุและแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 
 2) เพ่ือใหผู้เ้รียนอธิบายหลกัการพิมพ ์แม่พิมพพ้ื์นฉลุ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ 
และขอ้ดี – ขอ้เสียของการพิมพพ้ื์นฉลุได ้
 3) เพ่ือใหผู้เ้รียนน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์และสามารถถ่ายทอดความรู้เร่ืองการพิมพ์
พ้ืนฉลุได ้
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
  พฒันาความสามารถในการคิด การท างานให้คิดอย่างมีวิจารณญาณและอย่างเป็นระบบ 
สามารถรวบรวม ศึกษาวิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาและความตอ้งการ น าความรู้และทกัษะไปใช้
พฒันางานของตนหรือน าไปประกอบการท าโครงงานของนักศึกษา เช่น หลกัการพิมพพ้ื์นฉลุและ
แม่พิมพพ้ื์นฉลุ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ และขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัการพิมพพ้ื์นฉลุ 
 
4.  เนือ้หาสาระการเรียนรู้ 
 4.1  หลกัการพิมพพ้ื์นฉลุและแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 
 4.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ 
 4.3  ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นฉลุ 
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5.  ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฏีการก ากบัตนเองของซิมเมอแมนและมาร์ตเินซ-พอนส์ 
 (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986, pp. 614-628) 
 5.1 ประเมนิตนเอง 
  ผูเ้รียนบนัทึกลงในใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 ตอนท่ี 1 หวัขอ้บนัทึกการประเมินตนเอง 
โดยบันทึกส่ิงท่ีตนต้องเรียนเป็นรายข้อดังน้ี 4.1 หลักการพิมพ์พ้ืนฉลุและแม่พิมพ์พ้ืนฉลุ 1.2 
เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ 1.3 ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นฉลุ  
 5.2  ก าหนดเป้าหมายและวางแผน 
  1. ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 
ตอนท่ี 2 หวัขอ้บนัทึกการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน โดยการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ให้
ผูเ้รียนระบุว่าต้องการเรียนรู้อะไร เช่น เพื่อรู้และเข้าใจ หลกัการพิมพร่์องลึกและแม่พิมพร่์องลึก  
เคร่ืองพิมพป์ระเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ และขอ้ดี - ขอ้จ  ากดัของพิมพพ้ื์นฉลุ 
  2.  ผูเ้รียนวางแผนการเรียนรู้ ระบุขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ลงในแบบบนัทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใหร้ะบุว่าผูเ้รียนมีวิธีการศึกษา สืบคน้อยา่งไร เพื่อตอบค าถามจากใบกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองการพิมพพ้ื์นฉลุ ท่ีก  าหนดให ้
 5.3 สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
  ผูเ้รียนสร้างความส าเร็จใหก้บัตนเอง โดยการก าหนดและบนัทึกการใหร้างวลัต่อความส าเร็จ
และลงโทษต่อความลม้เหลวของตนเอง เช่น หากผูเ้รียนไดค้ะแนนท่ีดีข้ึนจากการเรียนดว้ยหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ผูเ้รียนจะเล้ียงฉลองใหก้บัตนเอง แต่หากผูเ้รียนไดค้ะแนนในการสอบไม่ดี ผูเ้รียนจะ
วิเคราะห์ว่าเกิดจากสาเหตุใด แลว้พยายามคิดหาหนทางปรับปรุง จากนั้นบันทึกลงในแบบบนัทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 ตอนท่ี 3 หวัขอ้สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ลกัษณะของบนัทึกการให้รางวลัต่อ
ความส าเร็จและลงโทษต่อความลม้เหลวเป็นดงัน้ี 
 
 
 
 
 
  
 
 

ตอนที่ 3 สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 

 ผูเ้รียนตั้งใจว่า หากไดค้ะแนนในการสอบรายวิชาน้ีดีข้ึน ผูเ้รียนจะ 
…………………………………………………………………………………………… 

 หากผูเ้รียนไดค้ะแนนในการสอบรายวิชาน้ีไม่ดี ผูเ้รียนจะ 
…………………………………………………………………………………………… 
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 5.4  จดัสภาพแวดล้อม 
  1. ผูเ้รียนศึกษาเร่ือง การพิมพพ้ื์นฉลุ จากบทท่ี 4 การพิมพพ้ื์นฉลุ ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 
4.1 หลกัการพิมพ์พ้ืนฉลุและแม่พิมพ์พ้ืนฉลุ 4.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ 4.3 ข้อดี – 
ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นฉลุ 
  2. ผูเ้รียนเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้  โดยเ ร่ิมจากศึกษาเน้ือหา เร่ืองการพิมพ์พ้ืนฉลุ 
เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ และขอ้ดี - ขอ้จ  ากดัของการพิมพ์พ้ืนฉลุ จากนั้นให้ผูเ้รียน
บันทึกการจัดสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเห็นว่าเหมาะสมส าหรับตนเอง ท่ีจะท าให้มี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 ตอนท่ี 4 หวัขอ้บนัทึกการจดั
สภาพแวดลอ้ม โดยผูเ้รียนวางแผนจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเอง เช่น 
ตอ้งมีความเป็นส่วนตวั ไม่มีเสียงรบกวนรอบข้าง ปิดสัญญาณโทรศพัท์ระหว่างเรียนจากหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์   
  3. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดัท่ี 4 เร่ือง การพิมพพ้ื์นฉลุ ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 4.1 หลกัการพิมพ์
พ้ืนฉลุและแม่พิมพ์พ้ืนฉลุ 4.2 เคร่ืองพิมพ์และประเภทส่ิงพิมพ์พ้ืนฉลุ 4.3 ข้อดี – ข้อจ าก ัดของ
การพิมพพ้ื์นฉลุ และท าแบบทดสอบระหว่างเรียน โดยเมื่อท าเสร็จแลว้ใหส่้งใหส่้งมายงัผูส้อนท่ี E-mail:  
sudaratphanthanont@gmail.com (สามารถทราบค าตอบและผลการทดสอบไดผ้่านทาง E-mail ของ
ผูเ้รียน)  
 5.5  จดัรูปแบบและเปลีย่นแปลงรูปแบบ 
  1. ผูเ้รียนบนัทึกผลการสรุปความรู้ในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 ตอนท่ี 5 หัวข้อ
จดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียน โดยผูเ้รียนสรุปเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ยหัวขอ้
ต่อไปน้ี 4.1 หลกัการพิมพพ้ื์นฉลุและแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 4.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ 4.3 
ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นฉลุ  
 2. ผูเ้รียนน าขอ้สรุปไปแลกเปล่ียนความคิดเห็นในหน้าเพจรายวิชา กระบวนการพิมพ ์ท่ี  
Facebook: Print Production Talk 
 3. ผูส้อนตอบกลบัขอ้คิดเห็นกลบัท่ี Facebook: Print Production Talk เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน เร่ืองระบบการพิมพ์พ้ืนฉลุ พร้อมทั้งร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนและ
ผูส้อน 
 5.6  จดบันทึกและเฝ้าตดิตาม 
  1. ผูเ้รียนน าผลการตอบขอ้คิดเห็นตอบกลบัจากผูส้อนท่ี Facebook: Print Production Talk 
และผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนในประเด็นท่ีครอบคลุมดว้ยหัวขอ้ต่อไปน้ี คือ 
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4.1 หลกัการพิมพพ้ื์นฉลุและแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 4.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ 4.3 ขอ้ดี – 
ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นฉลุ บนัทึกในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 ตอนท่ี 6 หวัขอ้จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม  
  2. เมื่อผูเ้รียนบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกหัวขอ้แลว้ ให้ส่งมายงั
ผูส้อนท่ี E-mail  : sudaratphanthanont@gmail.com 
 5.7  ทบทวนจากข้อสอบ 
  ผูเ้รียนปรับปรุงผลการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูส้อน จากนั้นน าขอ้สอบเก่าหรือขอ้สอบ
ก่อนเรียนในเน้ือหาวิชากระบวนการพิมพ์มาท าการเฉลยและทบทวน เพื่อน าความรู้ท่ีไดจ้ากการ
ทบทวนขอ้สอบไปใชใ้นการเรียนและทดสอบหลงัเรียนของตนเอง 
 

6. ส่ือประกอบการสอน 
 6.1 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
  ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 6.2  ใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 ประกอบดว้ยทั้งหมด 6 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 บนัทึกการประเมนิตนเอง 
  ตอนท่ี 2 บนัทึกการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน 
  ตอนท่ี 3 สร้างแรงจูงใจใหต้นเอง 
  ตอนท่ี 4 บนัทึกการจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียน 
  ตอนท่ี 5 บนัทึกการจดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบในการเรียน 
  ตอนท่ี 6 จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม 
 6.3  แบบฝึกหดัท่ี 4.1 หลกัการพิมพพ้ื์นฉลุ 
 6.4  แบบฝึกหดัท่ี 4.2 เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ 
 6.5  แบบฝึกหดัท่ี 4.3 ขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นฉลุ 
 

7.  เกณฑ์การประเมนิผล 
 7.1  ตรวจแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
 7.2  ตรวจแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
 7.3  ตรวจแบบฝึกหดัท่ี 4 
 

8.  เวลาในการเรียน 
 เรียนวนัละ 1 เร่ือง โดยใชเ้วลาตามท่ีผูเ้รียนสะดวกในการเรียน 
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แบบบันทกึกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 4 
การพมิพ์พืน้ฉล ุ

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหน้กัศึกษาไดบ้นัทึกกิจกรรมการเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพมิพ ์
ตอนที่ 1 บันทกึการประเมนิตนเอง 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 บันทกึการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 3 บันทกึการสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
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ตอนที่ 4 บันทกึการจดัสภาพแวดล้อมในการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 5 บันทกึการจดัรูปแบบและเปลีย่นแปลงรูปแบบในการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 6 จดบันทึกและเฝ้าตดิตาม 
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แบบฝึกหดัที่ 4.1 
หลกัการพมิพ์พืน้ฉลุและแม่พมิพ์พืน้ฉล ุ

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพพ้ื์นฉลุและแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 4.1 เร่ืองหลกัการพิมพพ้ื์นฉลุและแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 
ค าช้ีแจง 
 1. จงอธิบายหลกัการพิมพพ้ื์นฉลุ 

 
 
 
 

 2. จงบอกวสัดุและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการพิมพพ้ื์นฉลุ 

 
 
 
 

 3. การท าแม่พิมพส์กรีนมีอยูด่ว้ยกนัก่ีวิธี อะไรบา้ง 
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  4. จงอธิบายลกัษณะงานพิมพส์กรีนท่ีเหมาะสมกบัรูปทรงยางปาด 
รูปทรงยางปาด ลกัษณะงานพมิพ์ทีเ่หมาะสม 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 4.1 
หลกัการพมิพ์พืน้ฉลุและแม่พมิพ์พืน้ฉล ุ

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการพิมพพ้ื์นฉลุและแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 4.1 เร่ืองหลกัการพิมพพ้ื์นฉลุและแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 
ค าช้ีแจง 
 1. จงอธิบายหลกัการพิมพพ้ื์นฉลุ 
 แนวค าตอบ 
 การปาดหรือพาหมึกพิมพ์ด้วยยางปาด (Squeegee) ไหลผ่านช่องของแม่พิมพ์สกรีนตาม
ลวดลายท่ีตอ้งการลงไปบนวสัดุใชพิ้มพโ์ดยตรง และปิดกั้นบริเวณท่ีไม่ตอ้งการพิมพเ์พ่ือมิให้หมึก
ไหลผา่น จะไดภ้าพบนวสัดุใชพ้ิมพท่ี์มีลวดลายเหมือนตน้แบบ ส าหรับบริเวณไร้ภาพหรือบริเวณท่ีไม่
ตอ้งการพิมพจ์ะเป็นบริเวณท่ีมีวสัดุหรือสารบางชนิด ไดแ้ก่ ฟิลม์หรือกาวอดั มาอุดช่องเปิดของผา้
สกรีนเอาไวท้ าใหห้มึกพิมพไ์ม่สามารถไหลผา่นไปเกิดภาพบนวสัดุพิมพไ์ด ้
  2. จงบอกวสัดุและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการพิมพพ้ื์นฉลุ 
แนวค าตอบ 
 วสัดุและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการพิมพพ้ื์นฉลุ ไดแ้ก่ ผา้สกรีน กรอบแม่พิมพ ์ยางปาด หมึกพิมพ ์
และวสัดุพิมพ ์
  3. การท าแม่พิมพส์กรีนมีอยูด่ว้ยกนัก่ีวิธี อะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
   การท าแม่พิมพส์กรีนมีอยูด่ว้ยกนั 2 วิธี คือ  
  1) การใชฟิ้ลม์ตดั 
   2) การท าแม่พิมพโ์ดยใชแ้สง 
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 4. จงอธิบายลกัษณะงานพิมพส์กรีนท่ีเหมาะสมกบัรูปทรงยางปาด 
แนวค าตอบ 

รูปทรงยางปาด ลกัษณะงานพมิพ์ทีเ่หมาะสม 
 ยางปาดปลายส่ีเหล่ียม (Square Edge) เหมาะส าหรับการพิมพบ์น

วสัดุผวิเรียบท่ีตอ้งการพิมพใ์หห้มึกพิมพติ์ดบนวสัดุพิมพใ์นปริมาณ
นอ้ย 

 

ยางปาดปลายส่ีเหล่ียมมุมมน (Square Edge With Round Corner) 
เหมาะส าหรับการพิมพบ์นวสัดุพิมพท่ี์มีผิวเรียบ แต่พิมพห์มึกพิมพ์
ไดป้ริมาณมากกว่าแบบปลายส่ีเหล่ียม 

 

ยางปาดปลายเฉียงข้างเดียว (Single-Side Bevel Edge) เหมาะ
ส าหรับการพิมพ์บนวัสดุใช้พิมพ์ท่ีมีผิวโค้ง เช่น ว ัสดุพิมพ์รูป
ทรงกระบอก เป็นตน้ 

 

ยางปาดปลายแหลมเฉียงสองขา้งหรือปลายรูปตวั V (Double-Sided 
Bevel Edge) เหมาะส าหรับการพิมพบ์นวสัดุพิมพท่ี์มีผิวโคง้ เช่น 
วสัดุพิมพรู์ปทรงกระบอก เป็นตน้ 

 

ยางปาดปลายมนหรือปลายรูปตวั U (Round Edge) เหมาะส าหรับ
งานพิมพท่ี์ตอ้งการพิมพห์มึกในปริมาณมาก เช่น งานพิมพผ์า้ เป็น
ตน้ 

 

ยางปาดปลายมนเฉียงทั้งสองขา้ง เหมาะส าหรับการพิมพล์งบน 
เซรามิก หรืองานพิมพผ์า้ท่ีตอ้งการหมึกพิมพใ์นปริมาณมาก 
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แบบฝึกหดัที่ 4.2 
เคร่ืองพมิพ์และประเภทส่ิงพมิพ์พืน้ฉล ุ

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 4.2 เร่ืองเคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ 
ค าช้ีแจง 
  1. เคร่ืองพิมพแ์ละอุปกรณ์การพิมพพ้ื์นฉลุแบ่งออกไดก่ี้ประเภท อะไรบา้ง 

 
 
 
 
 
 

  2. อุปกรณ์การพิมพส์กรีนส าหรับใชพ้ิมพว์สัดุพิมพผ์ิวเรียบท่ีมีรูปทรงไม่คงตวัมีอะไรบา้ง 
จงอธิบาย 
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  3. ให้นักศึกษาดูภาพอุปกรณ์ในตารางแลว้บอกช่ือพร้อมทั้งอธิบายลกัษณะการใชง้านของ
อุปกรณ์ในตารางใหถ้กูตอ้ง 

อุปกรณ์การพมิพ์สกรีน อธิบาย 

 

ช่ือเรียก....................................................................... 
ลกัษณะการใชง้าน........................................................ 
.................................................................................. 
……………………………………………………………. 

 

ช่ือเรียก....................................................................... 
ลกัษณะการใชง้าน........................................................ 
.................................................................................. 
……………………………………………………………. 

 

ช่ือเรียก....................................................................... 
ลกัษณะการใชง้าน........................................................ 
.................................................................................. 
……………………………………………………………. 

 

ช่ือเรียก....................................................................... 
ลกัษณะการใชง้าน........................................................ 
.................................................................................. 
……………………………………………………………. 

 

ช่ือเรียก....................................................................... 
ลกัษณะการใชง้าน........................................................ 
.................................................................................. 
……………………………………………………………. 

 
  4. จงยกตวัอยา่งส่ิงพิมพท่ี์พิมพด์ว้ยระบบการพิมพส์กรีน 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 4.2 
เคร่ืองพมิพ์และประเภทส่ิงพมิพ์พืน้ฉล ุ

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ เคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นรฉลุ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 4.2 เร่ืองเคร่ืองพิมพแ์ละประเภทส่ิงพิมพพ้ื์นฉลุ 
ค าช้ีแจง 
   1. เคร่ืองพิมพแ์ละอุปกรณ์การพิมพพ้ื์นฉลุแบ่งออกไดก่ี้ประเภท อะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
  เคร่ืองพิมพแ์ละอุปกรณ์การพิมพพ้ื์นฉลุสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 
  1) เคร่ืองพิมพแ์ละอุปกรณ์การพิมพพ้ื์นฉลุส าหรับพิมพว์สัดุพิมพผ์วิเรียบแบนท่ีมีรูปทรง 
  2) เคร่ืองพิมพแ์ละอุปกรณ์การพิมพพ้ื์นฉลุส าหรับพิมพว์สัดุพิมพผ์ิวเรียบแบนท่ีมีรูปทรงไม่
คงตวั 
  3) เคร่ืองพิมพแ์ละอุปกรณ์การพิมพพ้ื์นฉลุส าหรับพิมพว์สัดุพิมพผ์วิเรียบท่ีมีผวิโคง้ 
   2. อุปกรณ์การพิมพส์กรีนส าหรับใชพ้ิมพว์สัดุพิมพผ์ิวเรียบท่ีมีรูปทรงไม่คงตวัมีอะไรบา้ง 
จงอธิบาย 
แนวค าตอบ 
  1) แท่นพิมพผ์า้ ใชส้ าหรับการพิมพบ์นผืนผา้และเส้ือยืดส าเร็จรูป เพ่ือความรวดเร็วในการ
พิมพห์ลายสี ควรมีแท่นพิมพค์รบตามจ านวนสีท่ีพิมพ ์เพ่ือจะไดพิ้มพติ์ดต่อกนัไปได ้ในการพิมพเ์ส้ือ
ยดืใหส้วมเส้ือยดืท่ีจะพิมพท์ั้งตวัเขา้ในแท่นพิมพ ์
  2) โต๊ะพิมพ ์ใชส้ าหรับพิมพผ์า้ กระดาษสา หรือแผ่นพลาสติกพอลิไวนิลคลอไรด์ชนิดน่ิม 
เป็นโต๊ะหลายตวัต่อกนัไป โดยแต่ละตวัมีความยาวหลายเมตร ส่วนกวา้งของโต๊ะพิมพส์ร้างข้ึนให้มี
ขนาดกว่ากรอบแม่พิมพเ์ล็กน้อย ส่วนหัวและทา้ยของโต๊ะมีเดือยติดไวต้ลอดเวลา เพื่อใชเ้ป็นตวัยึด
กรอบแม่พิมพเ์วลาพิมพ ์
   3) แท่นพิมพผ์า้แบบหมุน ใชส้ าหรับพิมพเ์ส้ือยดื ประกอบดว้ยตวัจบักรอบแม่พิมพ ์6 อนั จึง
สามารถพิมพไ์ดสู้งสุด 6 สี และมีแป้นส าหรับใชส้วมเส้ือยืด ส าหรับตวัจบักรอบแม่พิมพมี์ตวัยึดเพ่ีอ
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ใหก้รอบแม่พิมพไ์ม่เคล่ือนจากต าแหน่งพิมพ ์ท าให้สามารถพิมพล์งไดต้รงต าแหน่งเดิมทุกคร้ัง จึง
สามารถพิมพส์อดสีไดอ้ยา่งเท่ียงตรงสวยงาม 
   3. ให้นักศึกษาดูภาพอุปกรณ์ในตารางแลว้บอกช่ือพร้อมทั้งอธิบายลกัษณะการใชง้านของ
อุปกรณ์ในตารางใหถ้กูตอ้ง 
แนวค าตอบ 

อุปกรณ์การพมิพ์สกรีน อธิบาย 

 

ช่ือเรียก แท่นพิมพผ์า้แบบหมุน 
ลกัษณะการใชง้าน ใชส้ าหรับการพิมพเ์ส้ือยดื  
 

 

ช่ือเรียก ตวัจบักรอบแม่พิมพแ์บบบานพบั 
ลกัษณะการใชง้าน ใชย้ดึกรอบแม่พิมพใ์ห้ติดกบัขอบของ
โต๊ะพิมพ ์โดยขนัน็อตท่ีบานพบัใหย้ดึเขา้กบัขอบโต๊ะ 

 

ช่ือเรียก ตวัจบักรอบแม่พิมพช์นิดมีระบบปรับละเอียด 
ลกัษณะการใชง้าน เป็นชุดตวัจบักรอบแมพิมพท่ี์ใชร้ะบบ
ลกูปืนในการปรับต าแหน่งของกรอบแม่พิมพใ์นการพิมพ ์

 

ช่ือเรียก ตวัจบักรอบแม่พิมพแ์บบตวัซี  
ลกัษณะการใชง้าน ใชย้ดึกรอบแม่พิมพใ์ห้ติดกบัขอบโต๊ะ
พิมพ์ แต่ไม่ต้องขันน็อตเพื่อยึดกรอบแม่พิมพ์ ดดัแปลง
ส่วนบนใหเ้ป็นตวัจบักรอบแม่พิมพ ์

 

ช่ือเรียก เคร่ืองพิมพส์กรีนอตัโนมติัส าหรับพิมพบ์นวสัดุ
พิมพผ์วิโคง้ 
ลกัษณะการใชง้าน ใชใ้นการพิมพบ์รรจุภณัฑ ์
 

  
  4. จงยกตวัอยา่งส่ิงพิมพท่ี์พิมพด์ว้ยระบบการพิมพส์กรีน 
แนวค าตอบ 
  กระดาษ สต๊ิกเกอร์ แผงวงจรอิเลก็ทรอนิกส์ ส่ิงทอ เคร่ืองแกว้ รูปลอก ป้ายโลหะ บรรจุภณัฑ ์
วอลเปเปอร์ 
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แบบฝึกหดัที่ 4.3 
ข้อดี – ข้อจ ากดัของการพมิพ์พืน้ฉล ุ

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นฉลุ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 4.3 เร่ืองขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นฉลุ 
 ค าช้ีแจง 
  1. จงยกตวัอยา่งขอ้ดีของระบบการพิมพพ้ื์นฉลุมาอยา่งละ 3 ขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 

  2. จงยกตวัอยา่งขอ้จ  ากดัของระบบการพิมพพ้ื์นฉลุมาอยา่งละ 3 ขอ้ 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 4.3 
ข้อดี – ข้อจ ากดัของการพมิพ์พืน้ฉล ุ

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นฉลุ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 4.3 เร่ืองขอ้ดี – ขอ้จ  ากดัของการพิมพพ้ื์นฉลุ 
ค าช้ีแจง 
  1.  จงยกตวัอยา่งขอ้ดีของระบบการพิมพพ้ื์นฉลุมาอยา่งละ 3 ขอ้ 
แนวค าตอบ 
  1) ราคาถกู 
 2) เหมาะกบังานพิมพจ์  านวนนอ้ย 
 3) พิมพบ์นวสัดุไดเ้กือบทุกชนิด และสามารถพิมพล์งบนวสัดุพิเศษ เช่น แกว้ พลาสติก ผา้ 
หนงั โลหะ เป็นตน้ 
 4) สามารถใชห้มึกพิมพช์นิดพิเศษท่ีระบบการพิมพอ่ื์นใชพ้ิมพไ์ดไ้ม่ดี 
  5) เหมาะกบัการพิมพง์านลายเสน้   
   2. จงยกตวัอยา่งขอ้จ  ากดัของระบบการพิมพพ้ื์นฉลุมาอยา่งละ 3 ขอ้ 
แนวค าตอบ 
  1) รายละเอียดของภาพพิมพ์สอดสีตามธรรมชาติหรือภาพถ่ายจะน้อยกว่าการพิมพ์ระบบ
อ่ืนๆ  
 2) ไม่เหมาะกบัการพิมพส่ื์อส่ิงพิมพเ์พ่ือการอ่านท่ีเป็นเล่มและมีจ านวนมากหรือส่ิงพิมพท่ี์
เป็นยก  
 3) ความเร็วในการพิมพจ์ะต ่ากว่าการพิมพร์ะบบอ่ืน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5  
เทคนิคการเพิม่มูลค่าส่ิงพมิพ์ 

 

1. สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
   เทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์จดัเป็นงานหลงัพิมพ ์เป็นกระบวนการท าส่ิงพิมพใ์ห้มีรูปแบบ
และลกัษณะพิเศษตามท่ีผูว้่าจา้งหรือเจา้ของงานตอ้งการ สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การใชง้านมากท่ีสุด 
ประกอบไปดว้ย การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์งานเดินรอยร้อน งานดุนนูนตวัพิมพ ์งานอดัตดัตามแม่แบบ 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1) เพ่ือใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ หลกัการของเทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์
 2) เพื่อใหผู้เ้รียนอธิบายหลกัการเคลือบในงานหลงัพิมพ ์งานเดินรอยร้อน งานดุนนูนตวัพิมพ ์และ
งานอดัตดัตามแม่แบบได ้ 
 3) เพ่ือใหผู้เ้รียนน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์และสามารถถ่ายทอดความรู้เร่ืองเทคนิคการเพ่ิม
มลูค่าส่ิงพิมพไ์ด ้
 

3.  สาระการเรียนรู้ 
  พฒันาความสามารถในการคิด การท างานให้คิดอย่างมีวิจารณญาณและอย่างเป็นระบบ 
สามารถรวบรวม ศึกษาวิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาและความตอ้งการ น าความรู้และทกัษะไปใช้
พฒันางานของตนหรือน าไปประกอบการท าโครงงานของนักศึกษา เช่น การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์
งานเดินรอยร้อย งานดุนนูนตวัพิมพ ์และงานอดัตดัตามแม่แบบ 
 

4.  เนือ้หาสาระการเรียนรู้ 
  4.1  การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์
  4.2  งานเดินรอยร้อน 
  4.3 งานดุนนูน 
 4.4 งานอดัตดัตามแม่แบบ 
 

5.  ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฏีการก ากบัตนเองของซิมเมอแมนและมาร์ตเินซ-พอนส์ 
 (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986, pp. 614-628) 
  5.1 ประเมนิตนเอง 
  ผูเ้รียนบนัทึกลงในใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 ตอนท่ี 1 หวัขอ้บนัทึกการประเมินตนเอง  
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โดยบนัทึกส่ิงท่ีตนตอ้งเรียนเป็นรายขอ้ดงัน้ี 5.1 การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์5.2 งานเดินรอยร้อน 5.3 
งานดุนนูน 5.4 งานอดัตดัตามแม่แบบ 
 5.2  ก าหนดเป้าหมายและวางแผน 
  1. ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 
ตอนท่ี 2 หวัขอ้บนัทึกการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน โดยการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ให้
ผูเ้รียนระบุว่าตอ้งการเรียนรู้อะไร เช่น เพ่ือรู้และเขา้ใจ เทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์
  2.  ผูเ้รียนวางแผนการเรียนรู้ ระบุขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ลงในแบบบนัทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใหร้ะบุว่าผูเ้รียนมีวิธีการศึกษา สืบคน้อยา่งไร เพื่อตอบค าถามจากใบกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ี 5 เร่ืองเทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์ท่ีก  าหนดให ้
 5.3 สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
  ผูเ้รียนสร้างความส าเร็จใหก้บัตนเอง โดยการก าหนดและบนัทึกการใหร้างวลัต่อความส าเร็จ
และลงโทษต่อความลม้เหลวของตนเอง เช่น หากผูเ้รียนไดค้ะแนนท่ีดีข้ึนจากการเรียนดว้ยหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ผูเ้รียนจะเล้ียงฉลองใหก้บัตนเอง แต่หากผูเ้รียนไดค้ะแนนในการสอบไม่ดี ผูเ้รียนจะ
วิเคราะห์ว่าเกิดจากสาเหตุใด แลว้พยายามคิดหาหนทางปรับปรุง จากนั้นบันทึกลงในแบบบนัทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 ตอนท่ี 3 หวัขอ้สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง ลกัษณะของบนัทึกการให้รางวลัต่อ
ความส าเร็จและลงโทษต่อความลม้เหลวเป็นดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
  
 

 5.4  จดัสภาพแวดล้อม 
  1. ผูเ้รียนศึกษาเร่ือง เทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์จากบทท่ี 5 เทคนิคการเพ่ิมมูลค่าส่ิงพิมพ ์
ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 5.1 การเคลือบในงานหลงัพิมพ์ 5.2 งานเดินรอยร้อน 5.3 งานดุนนูน 5.4 
งานอดัตดัตามแม่แบบ 
  2. ผูเ้รียนเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากศึกษาเน้ือหา เร่ือง การเคลือบในงานหลงั
พิมพ์ งานเดินรอยร้อน งานดุนนูน และงานอัดตัดตามแม่แบบ จากนั้นให้ผูเ้รียนบันทึกการจัด

ตอนที่ 3 สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 

 ผูเ้รียนตั้งใจว่า หากไดค้ะแนนในการสอบรายวิชาน้ีดีข้ึน ผูเ้รียนจะ 
………………………………………………………………………………………… 

 หากผูเ้รียนไดค้ะแนนในการสอบรายวิชาน้ีไม่ดี ผูเ้รียนจะ 
………………………………………………………………………………………… 
 



192 
 

สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเห็นว่าเหมาะสมส าหรับตนเอง ท่ีจะท าให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีสูงข้ึนลงในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 ตอนท่ี 5 หัวขอ้บนัทึกการจดัสภาพแวดลอ้ม 
โดยผูเ้รียนวางแผนจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเอง เช่น ตอ้งมีความเป็น
ส่วนตัว ไม่มีเสียงรบกวนรอบข้าง ปิดสัญญาณโทรศพัท์ระหว่างเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ออนไลน์ 
  3. ผูเ้รียนท าแบบฝึกหัดท่ี 5 เร่ือง เทคนิคการเพ่ิมมูลค่าส่ิงพิมพ ์ประกอบดว้ยหัวขอ้ต่อไปน้ี การ
เคลือบในงานหลงัพิมพ ์5.2 งานเดินรอยร้อน 5.3 งานดุนนูน 5.4 งานอดัตดัตามแม่แบบ และท าแบบทดสอบ
ระหว่างเรียน โดยเมื่อท าเสร็จแลว้ใหส่้งใหส่้งมายงัผูส้อนท่ี E-mail:  sudaratphanthanont@gmail.com 
(สามารถทราบค าตอบและผลการทดสอบไดผ้า่นทาง E-mail ของผูเ้รียน)  
 5.5  จดัรูปแบบและเปลีย่นแปลงรูปแบบ 
  1. ผูเ้รียนบันทึกผลการสรุปความรู้ในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 ตอนท่ี 5 หัวข้อ
จดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียน โดยผูเ้รียนสรุปเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ยหัวขอ้
ต่อไปน้ี 5.1 การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์5.2 งานเดินรอยร้อน 5.3 งานดุนนูน และ 5.4 งานอดัตดัตาม
แม่แบบ 
 2. ผูเ้รียนน าขอ้สรุปไปแลกเปล่ียนความคิดเห็นในหน้าเพจรายวิชา กระบวนการพิมพ ์ท่ี  
Facebook: Print Production Talk 
 3. ผูส้อนตอบกลบัขอ้คิดเห็นกลบัท่ี Facebook: Print Production Talk เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน เร่ืองระบบเทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์พร้อมทั้งร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
เพื่อนและผูส้อน 
 5.6  จดบันทึกและเฝ้าตดิตาม 
  1. ผูเ้รียนน าผลการตอบขอ้คิดเห็นตอบกลบัจากผูส้อนท่ี Facebook: Print Production Talk 
และผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนในประเด็นท่ีครอบคลุมดว้ยหัวขอ้ต่อไปน้ี คือ 
5.1 การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์5.2 งานเดินรอยร้อน 5.3 งานดุนนูน และ 5.4 งานอดัตดัตามแม่แบบ 
บนัทึกในใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 ตอนท่ี 6 หวัขอ้จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม  
  2. เมื่อผูเ้รียนบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกหัวขอ้แลว้ ให้ส่งมายงั
ผูส้อนท่ี E-mail: sudaratphanthanont@gmail.com 
 5.7  ทบทวนจากข้อสอบ 
  1. ผูเ้รียนปรับปรุงผลการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูส้อน จากนั้นท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
เมื่อท าเสร็จแลว้ใหส่้งใหส่้งมายงัผูส้อนท่ี E-mail: sudaratphanthanont@gmail.com  
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  2. ผูเ้รียนสามารถทราบค าตอบและผลการทดสอบไดผ้า่นทาง E-mail ของผูเ้รียน 
 

6. ส่ือประกอบการสอน 
 6.1 หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
  ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 6.2  ใบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 ประกอบดว้ยทั้งหมด 6 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 บนัทึกการประเมนิตนเอง 
  ตอนท่ี 2 บนัทึกการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน 
  ตอนท่ี 3 สร้างแรงจูงใจใหต้นเอง 
  ตอนท่ี 4 บนัทึกการจดัสภาพแวดลอ้มในการเรียน 
  ตอนท่ี 5 บนัทึกการจดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบในการเรียน 
  ตอนท่ี 6 จดบนัทึกและเฝ้าติดตาม 
 6.3  แบบฝึกหดัท่ี 5.1 การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์
 6.4  แบบฝึกหดัท่ี 5.2 งานเดินรอยร้อนในงานพิมพ ์
 6.5  แบบฝึกหดัท่ี 5.3 งานดุนนูนตวัพิมพ ์
 6.6  แบบฝึกหดัท่ี 5.4 งานอดัตดัตามแม่แบบ 
 

7.  เกณฑ์การประเมนิผล 
 7.1  ตรวจแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
 7.2  ตรวจแบบบนัทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
 7.3  ตรวจแบบฝึกหดัท่ี 5 
 7.4  ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

8.  เวลาในการเรียน 
 เรียนวนัละ 1 เร่ือง โดยใชเ้วลาตามท่ีผูเ้รียนสะดวกในการเรียน 
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แบบบันทกึกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 5 
เทคนิคการเพิม่มูลค่าส่ิงพมิพ์ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหน้กัศึกษาไดบ้นัทึกกิจกรรมการเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพมิพ ์
ตอนที่ 1 บันทกึการประเมนิตนเอง 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 บันทกึการตั้งเป้าหมายและวางแผนการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 3 บันทกึการสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
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ตอนที่ 4 บันทกึการจดัสภาพแวดล้อมในการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 5 บันทกึการจดัรูปแบบและเปลีย่นแปลงรูปแบบในการเรียน 

 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 6 จดบันทึกและเฝ้าตดิตาม 
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แบบฝึกหดัที่ 5.1 
การเคลอืบในงานหลงัพมิพ์ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจการเคลือบในงานหลงัพิมพ ์
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 5.1 เร่ืองการเคลือบในงานหลงัพิมพ ์
ค าช้ีแจง 
   1. การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์แบ่งออกเป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง 

 
 
 

  2. ปัจจุบนัการเคลือบดว้ยยวูีวาร์นิชเป็นท่ีนิยมใชก้นัในปัจจุบนั แต่มีขอ้ควรระวงัคืออะไร 

 
 
 

  3. การเคลือบพลาสติกหรือลามิเนต คืออะไร และมีขอ้จ  ากดัใดบา้งท่ีควรระวงั 

 
 

   4. ในการเคลือบลามิเนตหลงัพิมพโ์ดยทบัไปบนภาพพิมพน์ั้น มีวตัถุประสงคท่ี์คือ  

 
 
 

  5. การเคลือบดว้ยแวก็ซม์ีวตัถุประสงคอ์ะไร และมีขอ้เสียอะไรบา้ง 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 5.1 
การเคลอืบในงานหลงัพมิพ์ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 5.1 เร่ืองการเคลือบในงานหลงัพิมพ ์ 
ค าช้ีแจง 
   1. การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์แบ่งออกเป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง  
แนวค าตอบ 
  การเคลือบในงานหลงัพิมพ ์แบ่งออกเป็น 3 ประเภทดงัน้ี 
  1) การเคลือบวาร์นิช 
  2) การพลาสติกหรือการเคลือบลามิเนต 
  3) การเคลือบส าหรับงานเฉพาะดา้น 
   2. ปัจจุบนัการเคลือบดว้ยยวูีวาร์นิชเป็นท่ีนิยมใชก้นัในปัจจุบนั แต่มีขอ้ควรระวงัคืออะไร 
แนวค าตอบ 
   1) การเปล่ียนสีหมึกพิมพ์ สีหมึกพิมพ์จะเปล่ียนไปได้ง่ายถา้หมึกพิมพ์ท่ีใชไ้ม่ทนต่อรังสี
อลัตราไวโอเลต หรือแสงแดด หรือไม่ทนต่อสภาพความเป็นด่างอ่อนๆ  
  2) การเกิดรอยน้ิวมือ เน่ืองจากไขมนัจากฝ่ามือเกาะติดผิวของยวูีวาร์นิชได้ง่าย ท าให้งาน 
เคลือบไม่สวยงาม  
   3) ความสามารถในการติดกาวได้ การติดกาวบนผิวยวูีวาร์นิชท่ีมีความมนัวาวสูง ถา้เลือก
ชนิดหรือวิธีการติดกาวท่ีไม่ถกูตอ้งจะท าให้ติดไม่ไดดี้ ปัจจุบนัจึงแกปั้ญหาน้ีโดยการเคลือบดว้ยยวูี
เฉพาะจุด ซ่ึงสามารถเวน้พ้ืนท่ีส าหรับการทากาวไวไ้ด ้
   4) งานเคลือบดว้ยยวูีวาร์นิชไม่ไดคุ้ณภาพ เน่ืองจากแผน่พิมพท่ี์มีการพ่นแป้งมากเกินไป หรือ
ในหมึกพิมพท่ี์มีสารกนัขดูขีด (anti-scurf) หรือมีแวก็ซม์ากเกินไป เช่น ท าใหเ้คลือบไม่ติดบางบริเวณ 
เคลือบแลว้ไม่เกิดความมนัวาว หรือเคลือบแลว้เวลาซอ้นกนัและเก็บไวน้านๆ จะเกิดการยึดติดกนัท า
ใหง้านพิมพเ์สียหาย 
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   3. การเคลือบพลาสติกหรือลามิเนต คืออะไร และมีขอ้จ  ากดัใดบา้งท่ีควรระวงั 
แนวค าตอบ 
  การเคลือบพลาสติกหรือลามิเนต เป็นการเคลือบท่ีน าเอาฟิลม์พลาสติกมา ประกบติดกบัแผ่น
พิมพ์ด้วยกาว ฟิล์มพลาสติกท่ีน ามาใช้เคลือบจะอยู่ในรูปของมว้นฟิล์มมีความหนาตั้งแต่ 12-80 
ไมครอน แต่ท่ีนิยมใชใ้นประเทศมีความหนาประมาณ 15-20ไมครอน  
   มีขอ้จ  ากดั คือ ไม่เหมาะส าหรับงานพิมพท่ี์พิมพด์ว้ยกระดาษอดัลาย (พ้ืนกระดาษไม่เรียบมี
ลายดุนนูน) เน่ืองจากในขั้นตอนของการประกบฟิล์มกบัแผ่นพิมพน์ั้นไม่สามารถท่ีจะรีดอดั ฟิล์ม
พลาสติกใหแ้นบติดสนิทกบัพ้ีนกระดาษท่ีไม่เรียบได ้ท าใหเ้กิดฟองอากาศข้ึนและเกิดการแยกตวัของ
ฟิลม์เป็นบางบริเวณ 
   4. ในการเคลือบลามิเนตหลงัพิมพโ์ดยทบัไปบนภาพพิมพ์นั้น มีวตัถุประสงค์ท่ีส าคญั 2 
ประการ คือ 
แนวค าตอบ 
   1) เพื่อความสวยงาม การลามิเนตช่วยใหภ้าพพิมพท่ี์ไดรั้บการลามิเนตแลว้มองดูมนัวาวหรือ
ดา้น เป็นท่ีน่าสนใจ สะดุดตา ความมนัวาว ซ่ึงมกัให้ความมนัวาวสูงกว่าการเคลือบวาร์นิชและให้
ความมนัวาวท่ียาวนานกว่า 
  2) เพ่ือการป้องกนัภาพพิมพแ์ละเพ่ิมความแข็งแรงของวสัดุใชพิ้มพ ์สมบติัดา้นความแข็งแรง
ท่ีส าคญัไดแ้ก่ ความทนทานต่อการขูดขีด ความตา้นแรงฉีกขาด ความทนทานต่อความช้ืน ความ
ทนทานต่อการพบั 
  5. การเคลือบดว้ยแวก็ซม์ีวตัถุประสงคอ์ะไร และมีขอ้เสียอะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
   การเคลือบดว้ยเท็กซห์รือการเคลือบไข (Wax) คือ การเคลือบเพื่อใหแ้ผน่พิมพส์ามารถทนต่อ
น ้ าและความ ช้ืนไดดี้ คลา้ยกบัการเคลือบดว้ยวาร์นิชกนัน ้ าและน ้ ามนัซึมผา่น มีขอ้เสีย คือ 
   1) เป็นการเคลือบท่ีส้ินเปลืองพลงังานและวตัถุดิบ เน่ืองจากการควบคุมความหนาบางในการ
เคลือบท าไดย้าก 
   2) กระดาษท่ีเคลือบดว้ยแวก็ซแ์ลว้ไม่นิยมน ากลบัมาเวียนท าใหม่ 
   3) แวก็ซท่ี์ใชเ้คลือบมกัมีส่ิงเจือปนอยูค่่อนขา้งสูง จึงไม่นิยมน ามาใชเ้คลือบบรรจุกณัฑอ์าหาร 
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แบบฝึกหดัที่ 5.2 
งานเดินรอยร้อน 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ งานเดินรอยร้อน 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 5.2 เร่ืองงานเดินรอยร้อน 
ค าช้ีแจง 
 1. จงอธิบายความหมายและหลกัการเดินรอยร้อน 

 
 
 

 2. ฟอยลสี์ท่ีใชใ้นการเดินรอยร้อน มีก่ีประเภทอะไรบา้ง 

 
 
 

 3. จงอธิบายความส าคญัของงานเดินรอยร้อน พร้อมยกตวัอยา่งงานเดินรอยร้อน 

 
 
 
 
 

  4. โลหะท่ีนิยมใชท้ าบลอ็กในการเดินรอยร้อน มีอะไรบา้ง 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 5.2 
งานเดินรอยร้อน 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 

 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจ งานเดินรอยร้อน 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 5.2 เร่ืองงานเดินรอยร้อน 
ค าช้ีแจง 
  1. จงอธิบายความหมายและหลกัการเดินรอยร้อน 
แนวค าตอบ 
  การเดินรอยร้อน เป็นการท าใหพ้ื้นท่ีพิมพบ์างบริเวณมีสีแวววาวคลา้ยโลหะ เช่น สีทอง สีเงิน 
ท่ีบลอ็กพิมพจ์ะมีอุปกรณ์ใหค้วามร้อน และใชฟ้อยลสี์แทนหมึกพิมพ ์วสัดุและอุปกรณ์ส าคญัท่ีใชใ้น
การเดินรอยร้อน ไดแ้ก่ ฟอยลสี์ บลอ็ก และเคร่ืองเดินรอยร้อน  
  2. ฟอยลสี์ท่ีใชใ้นการเดินรอยร้อน มีก่ีประเภทอะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
 ฟอยลสี์ท่ีใชใ้นการเดินรอยร้อน มี 4 ประเภท คือ 
 1) ฟอยลสี์ส าหรับแผน่งานพิมพท่ี์ไม่เคลือบผวิ 
 2) ฟอยลสี์ส าหรับแผน่งานพิมพท่ี์เคลือบผวิมนั 
 3) ฟอยลสี์ส าหรับแผน่งานพิมพผ์วิพลาสติก 
 4) ฟอยลสี์ส าหรับแผน่งานพิมพผ์วิพิเศษ 
  3. จงอธิบายความส าคญัของงานเดินรอยร้อน พร้อมยกตวัอยา่งงานเดินรอยร้อน 
แนวค าตอบ 
 1) เพ่ือเพ่ิมความสวยงามแก่ส่ิงพิมพ ์เป็นการเพ่ิมมูลค่า และสร้างความเด่นสะดุดตาให้แก่
ส่ิงพิมพ ์จดัเป็นงานท าส าเร็จส่ิงพิมพ ์ประเภทนามบตัร บตัรเชิญ กล่อง ภาชนะใส่บรรจุภณัฑ ์
 2) เพ่ือเพ่ิมความมัน่คงปลอดปลอม ส่ิงพิมพบ์างประเภทตอ้งการความปลอดปลอม จึงมีการ
ออกแบบใหย้ากแก่การเลียนแบบ รวมทั้งอาจมีการเดินรอยร้อนดว้ยเพ่ือเพ่ิมตน้ทุนในการผลิต หรือ
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การใชฟ้อยลช์นิดพิเศษท่ีมกีารพิมพโ์ฮโลแกรมลงไปแลว้ น ามาเดินรอยร้อน ตวัอยา่งงานท่ีใชก้ารเดิน
รอยร้อนเพื่อการปลอดปลอม เช่น บตัรเครดิต เช็ค ธนบตัร และหนงัสือเดินทาง 
   4. โลหะท่ีนิยมใชท้ าบลอ็กในการเดินรอยร้อน มีอะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
   1) สงักะสี หรือ สงักะสีผสมแมกนีเซียม บลอ็กสงักะสีจะมีคุณภาพดีพอใช ้เหมาะกบังานเดิน
รอยร้อนจ านวนไม่มากนกั นิยมใตก้นัมากเน่ืองจากราคาถกูและท าไดง่้าย 
   2) ทองแดง บลอ็กทองแดงจะมีคุณภาพดีปานกลาง มีความทนทานในการเดินรอยร้อน และ
ใหคุ้ณภาพดีกว่างานท่ีท าจากบลอ็กสงักะสี เหมาะกบังานเดินรอยร้อนจ านวนปานกลาง 
  3) ทองเหลือง บลอ็กทองเหลืองจะมีคุณภาพความคมชดัสูง มีความทนทานสูงในการเดินรอย
ร้อน และมีอายกุารใชง้านไดน้าน 
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แบบฝึกหดัที่ 5.3 
งานดุนนูนตวัพมิพ์ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจงานดุนนูนตวัพิมพ ์
กจิกรรม 
   ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 5.3 เร่ืองงานดุนนูนตวัพิมพ ์
 ค าช้ีแจง 
  1. จงอธิบายหลกัการดุนนูนตวัพิมพ ์

 
 
 

  2. ตวัก  าหนดคุณภาพของการดุนนูน มีอะไรบา้ง 

 
 
 

 3. ในงานดุนนูนตวัพิมพป์ระกอบดว้ยบลอ็กดุนนูนก่ีส่วน แต่ละส่วนมีลกัษณะอยา่งไร 

 
 
 

  4. เคร่ืองส าหรับดุนนูนในงานหลงัพิมพแ์บ่งออกไดก่ี้ประเภท 

 
 
 

 5. จงตวัอยา่งส่ิงพิมพท่ี์นิยมงานดุนนูนเพ่ือเพ่ิมความสวยงาม  
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 5.3 
งานดุนนูนตวัพมิพ์ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจงานดุนนูนตวัพิมพ ์
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 5.3 งานดุนนูนตวัพิมพ ์
ค าช้ีแจง 
  1.จงอธิบายหลกัการดุนนูนตวัพิมพ ์
แนวค าตอบ 
  การดุนนูนท าโดยการกดบลอ็กพิมพต์วัผูแ้ละบลอ็กพิมพต์วัเมียประกบกนัดว้ยแรงอดั โดยมี
แผน่งานพิมพว์างคัน่อยู ่แรงอดัจะดนัใหง้านพิมพบ์างบริเวณนูนข้ึนมา แรงอดัท่ีใชค้วรอยูร่ะหว่าง 
50 - 200 กิโลกรัม ต่อตารางเซนติเมตร ข้ึนอยูก่บัความหนาของกระดาษและความนูนท่ีตอ้งการหนงั 
โลหะ เป็นตน้ 
 2. ตวัก  าหนดคุณภาพของการดุนนูน มีอะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
  ตวัก  าหนดคุณภาพของการดุนนูน ไดแ้ก่ บลอ็ก ซ่ึงประกอบดว้ยบลอ็กดุนนูนตวัผูแ้ละบลอ็ก
ดุนนูนตวัเมีย และเคร่ืองดุนนูน ซ่ึงอาจใชเ้คร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรส หรือเคร่ืองเดินรอยร้อนในการดุน
นูนก็ได ้
 3. ในงานดุนนูนตวัพิมพป์ระกอบดว้ยบลอ็กดุนนูนก่ีส่วน แต่ละส่วนมีลกัษณะอยา่งไร 
แนวค าตอบ 
 งานดุนนูนตวัพิมพป์ระกอบดว้ยบลอ็กดุนนูน 2 ส่วน บลอ็กดุนนูนตวัผูแ้ละบลอ็กดุนนูนตวัเมีย 
   บลอ็กดุนนูนตวัผู ้จะมีลวดลายนูนออกมาตามลวดลายท่ีออกแบบไว ้ส าหรับบลอ็กดุนนูนตวั
เมียจะมีลวดลายกลบัตรงกนัขา้มกนัคือจมลงในเน้ือโลหะและจะตอ้งมีการเผือ่ช่วงระยะ (Clearance) 
ตามความหนาของกระดาษดว้ย ถา้ไม่มกีารเผือ่ระยะความหนาของกระดาษท่ีตอ้งการดุนนูน จะท าให้
กระดาษฉีกขาดได ้โดยเฉพาะกระดาษหนา ระยะท่ีเผือ่เขา้ไปจึงท าใหบ้ลอ็กดุนนูนตวัเมียมีขนาดใหญ่
กว่าบลอ็กดุนนูนตวัผูเ้ลก็นอ้ย 
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  4. เคร่ืองส าหรับดุนนูนในงานหลงัพิมพแ์บ่งออกไดก่ี้ประเภท 
แนวค าตอบ 
  เคร่ืองส าหรับดุนนูนในงานหลงัพมิพแ์บ่งออกได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองดุนนูนแบบเพลทเทน 
เคร่ืองดุนนูนแบบโมเด่ียว และเคร่ืองดุนนูนแบบโรตารี 
  5. จงตวัอยา่งส่ิงพิมพท่ี์นิยมงานดุนนูนเพ่ือเพ่ิมความสวยงาม  
แนวค าตอบ 
   ตวัอยา่งส่ิงพิมพท่ี์นิยมงานดุนนูนเพ่ือเพ่ิมความสวยงาม ไดแ้ก่ การ์ดอวยพร นามบตัร บตัร
เชิญ ปกแฟ้ม หวัจดหมาย ไดอาร่ี สมุดฝากเงินธนาคาร ฉลากปิดบรรจุภณัฑ ์กล่องบรรจุภณัฑต่์างๆ  
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แบบฝึกหดัที่ 5.4 
งานอดัตดัตามแม่แบบ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจงานอดัตดัตามแม่แบบ 
กจิกรรม 
   ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 5.4 เร่ืองงานอดัตดัตามแม่แบบ 
 ค าช้ีแจง 
  1. จงอธิบายความหมายงานอดัตดัตามแม่แบบ 

 
 
 

 2. งานอดัตดัตามแม่แบบแบ่งออกเป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง 

 
 
 

 3. ใบมีดในงานอดัตดัตามแม่แบบแบ่งออกเป็นก่ีชนิด อะไรบา้ง จงอธิบาย 

 
 
 
 

 4. จงตวัอยา่งบรรจุภณัฑท่ี์ใชก้ารอดัตดัตามแม่แบบในการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์ 
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เฉลยแบบฝึกหดัที่ 5.4 
งานอดัตดัตามแม่แบบ 

 

รายวชิา กระบวนการพมิพ์                 ปริญญาตรีปีที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4            เร่ือง ระบบการพมิพ์ 
 

จุดประสงค์ 
   เพื่อใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจงานอดัตดัตามแม่แบบ 
กจิกรรม 
  ใหน้กัศึกษาท าแบบฝึกหดัท่ี 5.4 เร่ืองงานอดัตดัตามแม่แบบ 
ค าช้ีแจง 

1. จงอธิบายความหมายงานอดัตดัตามแม่แบบ 
แนวค าตอบ 
  งานอดัตดัตามแม่แบบ จดัเป็นงานท ารูปทรงแผน่พิมพห์รือมว้นพิมพก์ระดาษ เพื่อสร้างเป็น
ภาชนะบรรจุภณัฑส์ าหรับบรรจุสินคา้ อุปโภคบริโภค เช่น ถุงหรือซอง กล่อง นอกจากน้ี งานอดัตดั
ตามแม่แบบยงัหมายรวมถึงการท ารูปร่างโดยการตดัหรือเจาะขอบของแผ่นพิมพห์รือมว้นพิมพ์ท่ี
ไม่ใช่ส่ิงพิมพป์ระเภทบรรจุภณัฑใ์หมี้ส่วนโคง้ ลวดลาย ไดข้อบท่ีมีมุมมนไม่เป็นมุมฉาก 
 2. งานอดัตดัตามแม่แบบแบ่งออกเป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง 
แนวค าตอบ 
   งานอดัตดัตามแม่แบบสามารถแบ่งตามลกัษณะงานพิมพไ์ดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  
  1) งานอดัตดัตามแม่แบบในงานพิมพบ์รรจุภณัฑ ์เป็นการอดัตดัตามแม่แบบท่ีท าข้ึนเพ่ือสร้าง
รอยพบั รอยปรุ และเจาะใหข้าด ท าใหส้ามารถข้ึนรูปเป็นกล่องหรือซองไดต้ามตอ้งการ 
  2) งานอดัตดัตามแม่แบบในงานพิมพท์ัว่ไป มีทั้งการอดัตดัใหข้าดหรือเจาะใหข้าดแลว้ อาจมี
การตดัเจาะใหข้าดไม่ทะลุท่ีท าในงานฉลากบนสติกเกอร์ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ นอกจากน้ีในงานอดัตดั
ตามแม่แบบอาจใชใ้บมีดเพื่อสร้างรอยพบั ท าให้พบังานพิมพไ์ดส้วยงาม หรือใชม้ีดปรุเพื่อสร้างเส้น
ปรุ ท าใหง้านพิมพท่ี์ตอ้งการฉีกขาดไดส้ะดวก 
   3. ใบมีดในงานอดัตดัตามแม่แบบแบ่งออกเป็นก่ีชนิด อะไรบา้ง จงอธิบาย 
แนวค าตอบ 
   ใบมีด ส าหรับงานอดัตดัตามแม่แบบมีหลายชนิด ไดแ้ก่ ใบมีดท าดว้ยโลหะทองเหลืองและ
เหลก็ มีลกัษณะคลา้ยบรรทดั จึงเรียกว่า “บรรทดัทองเหลือง” มีหน่วยนับเป็นเส้น มีทั้งชนิดมีคม 2 
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ดา้น และชนิดมีคมดา้นเดียว มีเสน้คมประ และเสน้หนาไม่มีคม สามารถแบ่งตามการใชง้านได ้ดงัน้ี 
     (ก) ใบมีดส าหรับตดัขาด ใบมีดชนิดมีคม 2 ดา้น และแบบมีคมดา้นเดียว ใบมีดส าหรับ
ตดั ขาดนั้นจะมีความสูง 23.5  ถึง 24.0 มิลลิเมตร ความยาว 1 เมตร หนา 0.7 มิลลิเมตร 
ความแข็ง 40 ถึง 60 ชอร์ (shore) 
    (ข) ใบมีดท ารอยพบั ใบมีดชนิดน้ีเส้นจะหนาและไม่มีคม มีความสูง 22.5 ถึง 23.0 
มิลลิเมตร ยาว 48 เซนติเมตร 
    (ค) ใบมีดส าหรับตัดกระดาษหนา ใบมีดชนิดน้ีมีความหนาพิเศษ มีความหนา 1 
มิลลิเมตร และ 1.5 มิลลิเมตร ส าหรับใชง้านกบักระดาษท่ีหนาเป็นพิเศษ 
    (ง) ใบมีดท ามุมโคง้ ใบมีดชนิดพิเศษท่ีท าเป็นรูปเสน้โคง้ เพื่อใชติ้ดท่ีบริเวณมุมของ
แบบอดัตดั  
    (จ) ใบมีดท่ีมีต่ิง ต่ิงน้ีเรียกว่า “เอน็” ต่ิงเกิดจากการบากหรือท ารอยไวท่ี้บรรทดัเส้นคม
หรือ มีดด้วยส่ิวหรือตะไบบากท ารอยไว ้ต่ิงน้ีจะท าให้กระดาษหรือส่ิงพิมพ์ท่ีท าการอดัตัดตาม
แม่แบบแลว้ จะมีส่วนของกระดาษท่ีอดัตดัยงัยดึติดกนัอยูบ่างส่วน ป้องกนัมิใหเ้ศษของกระดาษท่ีอดั
ตดัติดคา้งอยูใ่นเคร่ืองอดัตดัตามแม่แบบ 
  4. จงตวัอยา่งบรรจุภณัฑท่ี์ใชก้ารอดัตดัตามแม่แบบในการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์   
แนวค าตอบ 
  กล่องเฟรนซฟ์รายแ์มคโดนลัด ์



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมนิค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC) ของผู้เช่ียวชาญ 
ที่มต่ีอหนงัสืออเิลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคดิทฤษฎีการก ากบัตนเอง วชิา กระบวนการพมิพ์ 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านเนือ้หา) 
 

ค าช้ีแจง  

 1. แบบประเมินฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ดา้นเน้ือหา ว่ามีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การประเมิน
เน้ือหา เพื่อน าไปสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 2. โปรดท า เคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความเหมาะสม ตามความคิดเห็น โดยแต่ละระดบั 
มีความหมายดงัน้ี 
 +1  หมายถึง     แน่ใจว่าเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินดา้นเน้ือหา 

   0   หมายถึง     ไม่แน่ใจว่าเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินดา้นเน้ือหา 

 -1  หมายถึง      แน่ใจว่าเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินดา้นเน้ือหา 

รายการประเมนิ 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1.  ด้านเนือ้หา 
 1.1 โครงสร้างเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร     
 1.2 ความถกูตอ้งของเน้ือหา     
 1.3 ความเหมาะสมในการจดัเรียงล  าดบัเน้ือหาในแต่ละ
เร่ือง 

    

 1.4 ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัความรู้ของผูเ้รียน     
 1.5 เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
 1.6 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพ
ได ้
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 ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 
              ลงช่ือผู้ประเมนิ 

     (.................................................................) 
วนัท่ี………… / …………………….. / ……….. 

รายการประเมนิ 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

2.  ด้านภาพและภาษา 
 2.1 ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา     
 2.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน     
 2.3 แบบตวัอกัษรมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน     
 2.4 ขนาดของตวัอกัษรมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รียน     
 2.5 ความเหมาะสมของการใชภ้าษากบัระดบัของผูเ้รียน     
3. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน 
 3.1 ความชดัเจนของค าถาม     
 3.2 ความเหมาะสมของจ านวนใบกิจกรรมการเรียนรู้
ระหว่างเรียน 

    

 3.3 ความสอดคลอ้งของใบกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่าง
เรียนกบัเน้ือหา 

    

4. ด้านแบบทดสอบ 
 4.1 ความชดัเจนของขอ้ค าถาม     
 4.2 ความเหมาะสมของจ านวนแบบทดสอบ     
 4.3 ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัเน้ือหา     
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แบบประเมนิค่าดัชนีชี้วดัค่าความสอดของข้อค าถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC) เพือ่สร้างแบบสอบถาม
ความคดิเหน็เกีย่วกบัประสิทธภิาพของ หนงัสืออเิลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคดิทฤษฎกีารก ากบั

ตนเอง วชิา กระบวนการพมิพ์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ  
 (ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านส่ือ) 

 

ค าช้ีแจง  

 1. แบบประเมินฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัดชันีความ
สอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัประสิทธิภาพ
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ) น้ี เพื่อให้ข้อ
ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 2. โปรดท า เคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความเหมาะสม ตามความคิดเห็น โดยแต่ละระดบั 
มีความหมายดงัน้ี 
 +1   หมายถึง    แน่ใจว่าเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

   0    หมายถึง    ไม่แน่ใจว่าเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 -1   หมายถึง      แน่ใจว่าเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

รายการประเมนิ 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1.  ด้านการออกแบบหน้าจอ 
 1.1 ขนาดของตวัอกัษรมคีวามเหมาะสม     
 1.2 ความเด่นชดัของหวัขอ้ หรือส่วนท่ีเนน้ความส าคญั     
 1.3 ความเด่นชดัของส่วนท่ีเนน้ความส าคญั     
 1.4 ตวัอกัษรอ่านง่าย     
 1.5 สีของตวัอกัษรมีความเหมาะสม     
 1.6 สีของพ้ืนหลงัมีความเหมาะสม     
 1.7 การออกแบบหนา้จอมีสดัส่วน เหมาะสม สวยงาม     
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รายการประเมนิ 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
 1.8  รูปแบบการน าเสนอดึงดดูความสนใจ     
2. ด้านภาพเคลือ่นไหว 
 2.1  ภาพเคล่ือนไหวในแต่ละบทมีความน่าสนใจ     
 2.2  การส่ือความหมายของภาพเคล่ือนไหวกบัเน้ือหามี
ความชดัเจน 

    

 2.3  ความเหมาะสมของภาพเคล่ือนไหว     
 2.4  ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา     
 2.5 คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว     
3. ด้านเสียง 
 3.1  เสียงดนตรีพ้ืนหลงัมีความเหมาะสม     
 3.2  เสียงประกอบเน้ือหามีความน่าสนใจ     
4. ด้านเนือ้หา 
 4.1 โครงสร้างเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร     
 4.2 ความถกูตอ้งของเน้ือหา     
 4.3 ความเหมาะสมในการจดัเรียงล  าดบัเน้ือหาในแต่ละเร่ือง     
 4.4 ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัความรู้ของผูเ้รียน     
 4.5 เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย     
 4.6 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบ
อาชีพได ้

    

ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................  
              ลงช่ือผู้ประเมนิ 

     (.................................................................) 
วนัท่ี………… / …………………….. / ……….. 
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แบบประเมนิค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC) 
เพือ่สร้างแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคดิทฤษฎ ี
การก ากบัตนเอง วชิา กระบวนการพมิพ์ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

 

ค าช้ีแจง  

 1. แบบประเมินฉบับน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับข้อค าถาม
แบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง 
วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ เพื่อให้ขอ้ค  าถามมี
ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และน าไปสร้างแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน 
 2. โปรดท า เคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความเหมาะสม ตามความคิดเห็น โดยแต่ละระดบั 
มีความหมายดงัน้ี 
 +1   หมายถึง แน่ใจว่าเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 

 -1   หมายถึง แน่ใจว่าเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 

 

ข้อค าถาม 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อ
เส
นอ

แน
ะ 

คว
าม
รู้ 

เข้
าใจ

 

น า
ไป
ใช้

 

วิเค
รา
ะห์

 

สัง
เค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ิน    +1     0     -1 

1. แม่พิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์มีลกัษณะดงัขอ้ใด 
 ก.  พ้ืนฉลุ  
 ข.  ร่องลึก  
 ค.  พ้ืนราบ  
 ง.  พ้ืนนูน 

 
 

 

 
 
 

        

2.  ระบบการพิมพ์เลตเตอร์เพรสส์เป็นระบบการ
พิมพป์ระเภทใดและมีวิธีการพิมพอ์ยา่งไร 
 ก. พ้ืนฉลุและพิมพท์างออ้ม 
 ข. พ้ืนราบและพิมพท์างตรง 

    
 

 

 
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ข้อค าถาม 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อ
เส
นอ

แน
ะ 

คว
าม
รู้ 

เข้
าใจ

 

น า
ไป
ใช้

 

วิเค
รา
ะห์

 

สัง
เค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ิน    +1    0    -1 

 ค. พ้ืนนูนและพิมพท์างตรง 
 ง. พ้ืนลึกและพิมพท์างตรง 

          

3. ขอ้ใดอธิบายถึงหลกัการของการพิมพเ์ลตเตอร์
เพรสไดถ้กูตอ้ง 

 ก. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากโลหะ ถ่ายโอนหมกึ
พิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์

 ข. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากยางพอลิเมอร์ ถ่าย
โอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบน
วสัดุพิมพ ์

  ค.  แม่พิมพเ์ป็นร่องลึก หมึกจะไหลเขา้ไปในบ่อ
หมึกซ่ึงเป็นบริเวณภาพ และเมื่อกดพิมพห์มึกจะ
ติดลงบนวสัดุพิมพ ์

 ง. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนราบถ่ายโอนภาพลงบน
ผา้ยางและกดพิมพด์ว้ยโมกดพิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์

  

        

4. แม่พิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ไดแ้ก่ขอ้ใด 
 ก. ตวัพิมพพ์วกร้อนและตวัพิมพเ์ยน็ 
 ข. ตวัพิมพพ์วกเยน็และบลอ็กลายเสน้ 
 ค. ตวัพิมพพ์วกเยน็และบลอ็กฮาลฟ์โทน 
 ง. ตวัพิมพพ์วกร้อนและบลอ็ก 

  

        

5. ระบบการพิมพ์เฟล็กโซกราฟีมีหลกัการพิมพ์ 
 เหมือนกบัระบบการพิมพใ์ด 
  ก. ออฟเซต 
 ข. เลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. กราววัร์ 
 ง. อินทาลโย 

  
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ข้อค าถาม 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อ
เส
นอ

แน
ะ 

คว
าม
รู้ 

เข้
าใจ

 

น า
ไป
ใช้

 

วิเค
รา
ะห์

 

สัง
เค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ิน    +1    0    -1 

6.  ภาพบนแม่พิมพท่ี์เป็นรูปภาพ /เสน้/ขอ้ความ ท่ี
อยูบ่นแม่พิมพข์องระบบการพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์  

 มีลกัษณะดงัขอ้ใด 
 ก. ภาพเอียง 
 ข. ภาพตรง 
 ค. กลบัซา้ยขวา 
 ง. กลบัหวักลบัหาง 

   

  

     

7. การตีเสน้ปรุรอยและดุนนูนจะตอ้งใชเ้คร่ืองพิมพ์
ในขอ้ใด 

 ก.  เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้น 
 ข.  เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ป้อนแผน่ 
 ค.  เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ 
 ง.  เคร่ืองพิมพส์กรีน 

 

    

     

8.  การหกัสนัหนงัสือและการป๊ัมรอยใหเ้ป็นช่องรูป
บา้นส าหรับท าแค็ตตาลอ็กบา้นจดัสรรจะตอ้ง
 ใชร้ะบบการพิมพใ์ด 

 ก. การพิมพพ้ื์นนูน 
 ข. การพิมพพ้ื์นลึก 
 ค. การพิมพพ้ื์นราบ 
 ง. การพิมพพ้ื์นฉลุ 

 

   

      

9. การพิมพเ์จาะปกหนงัสือรายงานประจ าปีใหเ้ป็น
 บานหนา้ต่างจะตอ้งใชเ้คร่ืองพิมพใ์นขอ้ใด 
 ก. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซต 
 ข. เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. เคร่ืองพิมพส์กรีน 
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ข้อค าถาม 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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ะห์
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ิน    +1    0    -1 

 ง. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์           
10. เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ประเภทใดท่ีสามารถ
ป้อนวสัดุพิมพท์ั้งในลกัษณะแนวดา้นล่างของโม
กดพิมพแ์ละแนวดา้นบนของโมกดพิมพ ์
 ก. ประเภทโมกดพิมพเ์ด่ียว 
 ข. ประเภทกดพิมพแ์นวระนาบ 
 ค. ประเภทโรตารี 
 ง. ทุกประเภท 

   

   

    

11. เพราะเหตุใดจึงเรียกเคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์
แบบโมกดพิมพเ์ด่ียวว่า “เคร่ืองพิมพฉ์บัแกระ” 

 ก. มีการกดพิมพด์ว้ยโมกบัลกูกล้ิง 
 ข. มีการกดพิมพด์ว้ยโมกดพิมพบ์นโมแม่พิมพ ์
 ค. เน่ืองจากการรับส่งกระดาษของหวีรับ
กระดาษกระทบกบัตวัราวเหลก็ใกล้ๆ  โมพิมพ ์

 ง. มีการกดพิมพด์ว้ยลกูกล้ิงกบัแท่นราบ 

   

       

12. เคร่ืองพมิพเ์ฟลก็โซกราฟีแบบใดท่ีสามารถพิมพ ์
 ลงวสัดุพิมพท์ั้งในลกัษณะเป็นแผ่นและเป็นมว้นได ้
 ก.  แบบส่วนพิมพซ์อ้นตั้ง 
 ข. แบบส่วนพิมพใ์ชโ้มกดพิมพร่์วมกนั 
 ค. แบบส่วนพิมพเ์รียงกนัในแนวนอน 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก. และ ข. 

  

   

     

13. ขอ้ใดเป็นจุดเด่นของเคร่ืองพิมพเ์ฟล็กโซกราฟี
 แบบส่วนพิมพเ์รียงกนัในแนวนอน 
 ก. สามารถพิมพล์งวสัดุพิมพท์ั้งในลกัษณะเป็น
แผน่และเป็นมว้น 

  

   
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ข้อค าถาม 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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 ข. สามารถพิมพล์งกระดาษลกูฟกูได ้
 ค. สามารถควบคุมปริมาณการเกิดเมด็สกรีน
บวมไดง่้ายกว่า 

 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 

  

   

     

14. ข้อจ ากดัของการพิมพง์านดว้ยระบบการพิมพ์
เฟลก็โซกราฟี ตรงกบัขอ้ใดมากท่ีสุด 

 ก.  สูญเสียกระดาษท่ีใชท้ดลองพิมพม์ากกว่า 
 ข. การท าแม่พิมพม์ีความซบัซอ้นราคาแพง 
 ค. มกัเกิดการยดืตวัของแม่พิมพ ์และวสัดุพิมพ ์
 ง. ไม่เหมาะกบังานพิมพส์อดสีจ านวนมาก 

   

   

    

15. ข้อจ ากดัของการพิมพด์ว้ยระบบการพิมพเ์ฟลก็- 
 โซกราฟี เมื่อเปรียบเทียบกบังานพิมพอ์อฟเซตคือ 
 ก. งานพิมพท่ี์ไดม้ีความคมชดันอ้ยกว่า 
 ข. สูญเสียกระดาษท่ีใชท้ดลองการพิมพ์
มากกว่า  

 ค. การท าแม่พิมพม์ีความซบัซอ้นราคาแพง 
 ง. ไม่เหมาะกบังานพิมพส์อดสีจ านวนมาก 

   

   

    

16. ในปัจจุบนัประเทศไทยนิยมใชร้ะบบการพิมพ์
ใดส าหรับการพิมพก์ล่องกระดาษลกูฟกู 

 ก. ออฟเซต 
 ข.  เลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. กราววัร์ 
 ง. เฟลก็โซกราฟี 

   

   

    

17. ระบบการพิมพก์ราววัร์เป็นระบบการพิมพ์
ประเภทใดและมีวิธีการพิมพอ์ยา่งไร 

      
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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 ก.  พ้ืนฉลุและพิมพท์างออ้ม 
 ข.  พ้ืนนูนและพิมพท์างตรง 
  ค.  พ้ืนราบและพิมพท์างตรง 
 ง.  ร่องลึกและพิมพท์างตรง 

   

   

    

18. จากภาพใชร้ะบบการพิมพใ์นขอ้ใด 

  
 ก. เลตเตอร์เพรส 
 ข. กราววัร์ 
 ค. เฟลก็โซกราฟี 
 ง. สกรีน 

  

   

     

19. จากภาพใชร้ะบบการพิมพใ์นขอ้ใด 

 
 ก. ออฟเซต 
 ข. เลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. เฟลก็โซกราฟี 
 ง. สกรีน 

  

   

     

20. ขอ้ใดอธิบายถึงหลกัการของการพิมพก์ราววัร์
ไดถ้กูตอ้ง  

 ก. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากโลหะ ถ่ายโอนหมกึ  
     
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 พิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์
 ข. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากยางพอลิเมอร์ ถ่าย
โอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบน
วสัดุพิมพ ์

  ค.  แม่พิมพเ์ป็นร่องลึก หมึกจะไหลเขา้ไปในบ่อ
หมึกซ่ึงเป็นบริเวณภาพ และเมื่อกดพิมพห์มึกจะ
ติดลงบนวสัดุพิมพ ์

 ง. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนราบถ่ายโอนภาพลงบน
ผา้ยางและกดพิมพด์ว้ยโมกดพิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์

          

21. จากภาพเป็นการท างานของระบบการพิมพใ์ด 

  
 ก. ออฟเซต 
 ข. กราววัร์ 
 ค. เลตเตอร์เพรสส์ 
 ง.  เฟลก็โซกราฟี 

  

 

  

     

22. ขอ้ใดเป็นลกัษณะส าคญัของระบบการพิมพก์ราววัร์
 ก. โมแม่พิมพถ์กูสร้างภาพโดยการใชส้ารเคมีกดั 
หรือการแกะลายแม่พิมพด์ว้ยเคร่ืองเจาะหวัเพชร 

  ข. หมึกพิมพท่ี์ใชม้ีความหนืดต ่า โดยมีใบปาด
หมึกท าหนา้ท่ีปาดหมึกพิมพ ์

  ค. ใชโ้มยางในการถ่ายทอดภาพลงบนวสัดุพิมพ ์
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก. และ ข. 

  
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23. ระบบการพิมพก์ราววัร์มกีารพิมพต์ามขอ้ใด 
 ก. เป็นการพิมพท่ี์ใชห้มึกพิมพช์นิดเดียวกบัการ
พิมพร์ะบบอินทาลโย 

 ข. เป็นการพิมพท่ี์อาศยัโมยางถ่ายโอนภาพไป
ยงัวสัดุพิมพ ์

 ค. เป็นการพิมพท่ี์ใชห้มึกเหลวคลา้ยน ้ าและมี
ใบปาดหมึกบนแม่พิมพ ์

 ง.  ถกูทุกขอ้ 

    

      

24. แม่พิมพร์ะบบการพิมพก์ราววัร์ไดแ้ก่ขอ้ใด 
 ก. พ้ืนฉลุ 
 ข. พ้ืนนูน 
 ค. พ้ืนราบ 
 ง. ร่องลึก 

  

        

25. การสร้างภาพบนโมแม่พิมพท่ี์นิยมใชก้นัมีก่ีวิธี 
 ก. ใชส้ารเคมีกดัโมแม่พิมพ ์
 ข. แกะลายแม่พิมพด์ว้ยเคร่ืองเจาะเพชร 
 ค. ใชค้วามร้อนหลอมละลายโลหะหล่อท าตวั
แม่พิมพ ์

 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 

   

       

26. ในประเทศไทยนิยมใชเ้คร่ืองพิมพก์ราววัร์ผลิต
ส่ิงพิมพป์ระเภทใดมากท่ีสุด 

 ก. นิตยสาร 
 ข. บรรจุภณัฑ ์
 ค. หนงัสือพิมพ ์
 ง. ฉลากสินคา้ 

    
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27. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ประเภทใดท่ีนิยมใชม้าก
ท่ีสุดในประเทศไทย 

 ก. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับส่ิงพิมพบ์รรจุภณัฑ ์
 ข. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับพิมพนิ์ตยสาร 
 ค. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับพิมพฉ์ลากสินคา้ 
 ง. เคร่ืองพมิพก์ราววัร์ส าหรับพิมพห์นงัสือพิมพ ์

 

    

     

28. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ประเภทใดท่ีจ  าเป็นตอ้งใช้
อุปกรณ์ควบคุมแรงตึงของวสัดุพิมพม์ากท่ีสุด 

 ก. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์พิมพก์ระดาษปิดผนงั 
 ข. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์พิมพก์ระดาษทิชชู 
 ค. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์พิมพซ์องบรรจุกาแฟ 
 ง. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์พิมพห์นงัสือพิมพ ์

 

    

     

29. จากตวัอยา่งงานพิมพ ์ควรใชร้ะบบการพิมพใ์ด
ในการพิมพ ์

  
 ก. เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 
 ข. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้น 
 ค. เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ 
 ง. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ 

 

     

    

30. จากภาพ พิมพด์ว้ยระบบการพิมพใ์นขอ้ใด 

  

 

     
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 ก. ระบบการพิมพก์ราววัร์ 
 ข. ระบบการพิมพส์กรีน 
 ค. ระบบการพิมพอ์อฟเซต 
 ง. ระบบการพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 

  

    

    

31. ธนบตัรและแสตมป์นิยมใชเ้คร่ืองพิมพท่ี์จดัอยู่
ในระบบการพิมพใ์ด 

 ก. การพิมพพ้ื์นราบ 
 ข. การพิมพพ้ื์นนูน 
 ค. การพิมพฉ์ลุลายผา้ 
 ง. การพิมพร่์องลึก 

  

    

    

32. ข้อดขีองการพิมพง์านดว้ยระบบการพิมพก์ราววัร์ 
ตรงกบัขอ้ใดมากท่ีสุด 

 ก. สามารถพิมพล์งบนวสัดุพิมพไ์ดห้ลากหลาย
ประเภท 

 ข. ใหคุ้ณภาพของภาพท่ีมีน ้ าหนกัสีต่อเน่ือง
มากกว่าภาพท่ีไดจ้ากการพิมพด์ว้ยระบบอ่ืน 

 ค. แม่พิมพม์ีอายกุารใชง้านสูงกว่าหน่ึงลา้น
เท่ียวพิมพ ์

 ง. ถกูทุกขอ้ 

      

    

33. ข้อดขีองการพิมพด์ว้ยระบบการพิมพก์ราววัร์ 
ตรงกบัขอ้ใดต่อไปน้ี 

 ก. ใหคุ้ณภาพของภาพท่ีมีน ้ าหนกัสีต่อเน่ือง
มากกว่าภาพท่ีไดจ้ากการพิมพด์ว้ยระบบอ่ืน 

 ข. แม่พิมพม์ีอายกุารใชง้านสูงกว่าหน่ึงลา้น
เท่ียวพิมพ ์

      
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 ค. สามารถพิมพล์งบนวสัดุพิมพไ์ดห้ลากหลาย 
 ง. ถกูทุกขอ้ 

   
       

34. ข้อเสียของการพิมพด์ว้ยระบบการพิมพก์ราววัร์ 
ตรงกบัขอ้ใดต่อไปน้ี 

 ก. ไม่เหมาะกบังานพิมพท่ี์มีบริเวณพ้ืนทึบขนาดใหญ่ 
 ข. การท าแม่พิมพม์ีความซบัซอ้นและราคาแพง
กว่าระบบการพิมพอ่ื์น 

 ค. ตอ้งระมดัระวงัการเก็บตวัท าละลายของหมึก
พิมพ ์เน่ืองจากติดไฟง่าย 

 ง. ถกูทั้งขอ้ ข และ ขอ้ ค 

   

       

35. ขอ้ใดเป็นลกัษณะของโมแม่พิมพร์ะบบ 
 การพิมพก์ราววัร์ 
 ก. มีลกัษณะเป็นทรงกลม แกนเป็นโลหะเหลก็
เคลือบดว้ยทองแดงท่ีมีความแข็งระหว่าง 200- 
220 วิกเกอร์ (Vickers) อาจมีชั้นเดียวหรือ 2 ชั้น 
ก็ได ้

 ข.  ตวัพิมพพ์วกร้อนและบลอ็ก 
 ค. มีลกัษณะแบนราบ บริเวณภาพและบริเวณ
ไร้ภาพอยูใ่นระนาบเดียวกนั 

 ง. เป็นพ้ืนนูน บริเวณภาพนูนสูงข้ึนจากบริเวณ
ไร้ภาพเพื่อรับหมึก 

   

       

36. วสัดุท่ีนิยมใชผ้ลิตลกูกล้ิงกดพิมพข์อง
เคร่ืองพิมพก์ราววัร์คือขอ้ใด 

 ก. ท่ออะลมูิเนียมชนิดหนาหุม้ดว้ยยางธรรมชาติ 
 ข. ท่ออะลมูิเนียมชนิดหนาหุม้ดว้ยยางสงัเคราะห์ 

   
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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 ค. ท่อเหลก็กลา้หุม้ดว้ยยางสงัเคราะห์ 
 ง. ท่อทองแดงชนิดหนาหุม้ดว้ยยางสงัเคราะห์ 

   
       

37. ขอ้ใดคือแม่พิมพร่์องลึกในระบบการพิมพก์ราววัร์ 

 ก.  

 ข.  

 ค.  

 ง.  

   

       

38. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของเคร่ืองพิมพร์ะบบ
การพิมพก์ราววัร์ 

 ก. มว้นพิมพ ์
 ข. โมแม่พิมพ ์
 ค. โมยาง 
 ง. อ่างหมึกพิมพ ์

   

       

39. ระบบการพิมพอ์อฟเซตเป็นระบบการพิมพใ์ด
และมีวิธีการพิมพอ์ยา่งไร 

 ก. พ้ืนลึกและพิมพท์างตรง 
 ข. พ้ืนราบและพิมพท์างตรง 
 ค. พ้ืนราบและพิมพท์างออ้ม 
 ง. พ้ืนนูนและพิมพท์างตรง 

   
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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40. จากภาพเป็นการอธิบายหลกัการพิมพข์องระบบ
การพิมพใ์ด 

  
 ก. ออฟเซต 
 ข. เลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. กราววัร์ 
 ง. เฟลก็โซกราฟี 

   

       

41. ขอ้ใดอธิบายถึงหลกัการการพิมพอ์อฟเซตไดถ้กูตอ้ง 
 ก. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากโลหะ ถ่ายโอนหมกึ
พิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์

 ข. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากยางพอลิเมอร์ ถ่าย
โอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบน
วสัดุพิมพ ์

  ค.  แม่พิมพเ์ป็นร่องลึก หมึกจะไหลเขา้ไปในบ่อ
หมึกซ่ึงเป็นบริเวณภาพ และเมื่อกดพิมพห์มึกจะ
ติดลงบนวสัดุพิมพ ์

 ง. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนราบถ่ายโอนภาพลงบน
ผา้ยางและกดพิมพด์ว้ยโมกดพิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์

   

       

42. แม่พิมพพ้ื์นราบมีลกัษณะส าคญัอยา่งไร 
 ก. บริเวณภาพสูงกว่าบริเวณไร้ภาพ 
 ข. บริเวณภาพอยูต่  ่ากว่าบริเวณไร้ภาพ 
 ค. บริเวณภาพอยูใ่นระดบัเดียวกนักบับริเวณไร้ภาพ 
 ง. บริเวณภาพมีผวิหยาบและขรุขระกว่าบริเวณ
ไร้ภาพ 

   
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43. ตวักลางท่ีใชใ้นการถ่ายทอดภาพจากแม่พิมพไ์ป
ยงัวสัดุพิมพใ์นระบบการพิมพอ์อฟเซตคืออะไร 

 ก. น ้ า 
 ข. ผา้ยาง 
 ค. โมแม่พิมพ ์
 ง. โมกดพิมพ ์

      

    

44. แม่พิมพข์องระบบการพมิพใ์ดท่ีตอ้งอาศยัปฏิกิริยา 
 ทางเคมเีพื่อท าใหส่้วนท่ีเป็นภาพบนแม่พิมพรั์บหมกึ 
 ก. ระบบการพิมพก์ราววัร์ 
 ข. ระบบการพิมพส์กรีน 
 ค. ระบบการพิมพอ์อฟเซต 
 ง. ระบบการพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 

    

      

45. จากภาพตวัอยา่งงานพิมพ ์ใชร้ะบบการพิมพใ์น
ขอ้ใด 

  
 ก. กราววัร์ 
 ข. เลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. ซิลคส์กรีน 
 ง. ออฟเซต 

     

     

46. จากภาพพิมพด์ว้ยระบบการพิมพใ์ด 

  

     
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 ก. กราววัร์ 
 ข. เลตเตอร์เพรส 
 ค. ออฟเซต 
 ง. เฟลก็โซกราฟี 

     

     

47. ส่ิงพิมพใ์นขอ้ใดท่ีพิมพด์ว้ยระบบการพิมพอ์อฟเซต 
 ก. หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ นิตยสารแพรว หนงัสือ
การ์ตูนขายหวัเราะ 

 ข. เส้ือยดื นิตยสารพลอยแกมเพชร แฟ้มใสใส่
เอกสาร 

 ค. แกว้น ้ า หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ ฉลากแชมพ ู
 ง. กระป๋องน ้ าอดัลม ฉลากน ้ าด่ืม 
   ซองบรรจุภณัฑก์าแฟ 

     

     

48. เคร่ืองพิมพใ์นระบบการพิมพพ้ื์นราบ จ  าแนกได้
ก่ีประเภท อะไรบา้ง  

 ก.  2 ประเภท เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้น 
เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนแผน่ 

 ข. 2 ประเภท เคร่ืองพมิพอ์อฟเซตพิมพห์นงัสือพิมพ ์
 เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตพิมพบ์รรจุภณัฑ ์
 ค. 2 ประเภท เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตพิมพ์
หนงัสือพิมพ ์เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตพิมพนิ์ตยสาร 

 ง. 2 ประเภท เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตพิมพ์
หนงัสือพิมพ ์เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตพิมพฉ์ลากสินคา้ 

     

     

49. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้นเหมาะส าหรับใช้
พิมพง์านประเภทใดมากท่ีสุด 

 ก. วารสาร 
     
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ข้อค าถาม 
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 ข. หนงัสืองานศพ 
 ค. หนงัสือพิมพท์อ้งถ่ิน 
 ง. นิตยสารท่ีมีจ  านวนพิมพ ์50,000 ฉบบั 

     
     

50. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้นส าหรับงานพิมพ์
คุณภาพสูง มีการติดตั้งส่วนใดเป็นอุปกรณ์เสริม 

 ก. ส่วนตดัแผน่ 
 ข. ส่วนตดัพบั 
 ค. ส่วนท าแหง้ 
 ง. ส่วนท าเยน็ 

     

     

51. ข้อดขีองการพิมพง์านดว้ยระบบการพิมพ์
ออฟเซตคืออะไร 

 ก. สามารถพิมพสี์บริเวณพ้ืนทึบขนาดใหญ่โดย
ไดสี้ท่ีเรียบกว่า เมื่อเทียบกบัการพิมพด์ว้ยระบบ
การพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์  

 ข. แม่พิมพส์ามารถใชง้านไดท้นทานกว่าระบบ
พิมพอ่ื์นๆ ดงันั้นจึงเหมาะกบังานท่ีมีปริมาณ
มากๆ และพิมพอ์ยา่งต่อเน่ือง 

 ค. ความนุ่มของผา้ยางท าใหส้ามารถพิมพภ์าพ
ลงบนกระดาษผวิหยาบได ้  

 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ค 

     

     

52. ข้อดขีองระบบการพิมพอ์อฟเซต ตรงกบัขอ้ใด
ต่อไปน้ี 

 ก. มีความเร็วสูงในการพิมพ ์แม่พิมพม์ีอายนุอ้ย
การใชง้านสูงกว่าหน่ึงลา้นเท่ียวพิมพ ์

     
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 ข. แม่พิมพส์ามารถใชง้านไดท้นทานกว่าระบบ
 การพิมพอ่ื์นๆ เหมาะกบังานท่ีมีปริมาณมาก 
 ค. สามารถพิมพสี์บริเวณพ้ืนทึบขนาดใหญ่โดย
ไดสี้ท่ีเรียบกว่า เมื่อเทียบกบัการพิมพด์ว้ยระบบ
 การพิมพอ์อฟเซต 

 ง. ถกูทุกขอ้ 

    

      

53. เกณฑอ์ะไรท่ีใชใ้นการบอกว่าภาพพิมพน์ั้น
พิมพด์ว้ยระบบการพิมพอ์อฟเซต 

 ก. สีท่ีพิมพ ์
 ข. ขอบภาพพิมพค์มชดั 
 ค. รอยหมึกกระจายท่ีขอบภาพ 
 ง. รอยตารางเลก็ๆ ในภาพ 

     

     

54. การเตรียมพร้อมพิมพข์องระบบการพิมพใ์ดท่ี
ตอ้งปรับสมดุลของน ้ าและหมึกพิมพ ์

 ก. กราววัร์ 
 ข. เฟลก็โซกราฟี 
 ค. ออฟเซต 
 ง. ฉลุลายผา้ 

    

      

55. ปัญหาการยดืและหดตวัของกระดาษในระบบ
การพิมพอ์อฟเซตเกิดจากสาเหตุใด 

 ก. รองหนุนแม่พิมพไ์ม่ดี 
 ข.  สมดุลของน ้ าและหมึกพิมพไ์ม่ดี 
  ค.  หมึกพิมพม์ีความหนืดต ่า 
 ง.  กระดาษตดัไม่ไดข้นาดมาตรฐาน 

    
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56. หากปรับสมดุลระหว่างน ้ าและหมึกพิมพไ์ดไ้ม่ดี 
จะส่งผลใหเ้กิดปัญหาในขอ้ใด 

 ก. การยดืและหดตวัของกระดาษ 
 ข. เกิดคราบหมกึ (Scum) 
 ค. สีพ้ืนไม่เรียบ 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 

    

      

57. จากภาพเป็นการอธิบายหลกัการพิมพข์องระบบ
การพิมพใ์ด 

  
 ก. ออฟเซต 
 ข. เฟลก็โซกราฟี 
 ค. ซิลคส์กรีน  
 ง. เลตเตอร์เพรสส์ 

    

      

58. หลกัและวิธีการพิมพพ้ื์นฉลุคือขอ้ใด 
 ก. การถ่ายโอนหมึกพิมพผ์า่นช่องเปิดของ
แม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพโ์ดยตรง 

 ข. การถ่ายโอนหมึกพิมพผ์า่นช่องเปิดของ
แม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพโ์ดยออ้ม 

 ค. การถ่ายโอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณนูนสูงของ
แม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพโ์ดยตรง 

ง. การถ่ายโอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณลึกของ
แม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพโ์ดยตรง 

  
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ระดับความ
สอดคล้อง 
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ิน    +1    0    -1 

59. ระบบการพิมพฉ์ลุลายผา้เป็นระบบการพิมพ์
ประเภทใดและมีวิธีการพิมพอ์ยา่งไร  

 ก. พ้ืนลึกและพิมพท์างตรง 
 ข. พ้ืนราบและพิมพท์างตรง 
 ค. พ้ืนฉลุและพิมพท์างตรง 
 ง. พ้ืนนูนและพิมพท์างตรง 

  

        

60. อุปกรณ์ส าหรับการพิมพส์กรีนดว้ยมือ ส าหรับ
วสัดุพิมพผ์วิเรียบมีรูปทรงไม่คงตวัประกอบ 

 ดว้ยอะไรบา้ง  
 ก. แท่นพิมพ ์
 ข. โต๊ะพิมพ ์
 ค. แท่นพิมพผ์า้แบบหมุน 
 ง. ถกูทุกขอ้ 

    

      

61. แท่นพิมพผ์า้แบบหมุน เหมาะส าหรับการพิมพ์
ลงบนวสัดุพิมพใ์ด 

 ก. ป้ายโฆษณา 
 ข. ทะเบียนรถยนต ์
 ค. เส้ือยดื 
 ง. เซรามิก 

      

    

62. จากภาพ เป็นเคร่ืองพิมพส์กรีนแบบใด 

 
ก. แท่นพิมพผ์า้แบบหมุน 

      
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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 ข. เคร่ืองพิมพส์กรีนผา้ก่ึงอตัโนมติัส าหรับใช้
พิมพผ์า้ 

 ค. เคร่ืองพิมพส์กรีนก่ึงอตัโนมติัส าหรับใช้
พิมพว์สัดุพิมพผ์วิโคง้เรียบ 

 ง. เคร่ืองพิมพส์กรีนอตัโนมติัส าหรับพิมพว์สัดุ
ผวิโคง้เรียบ 

       

   

63. ส่ิงพิมพป์ระเภทใดต่อไปน้ีมีการพิมพโ์ดยใช้
ระบบการพิมพฉ์ลุลายผา้เท่านั้น 

 ก. ป้ายโลหะ 
 ข. เส้ือยดืมีลวดลายพิมพ ์
 ค. ซองพลาสติกบรรจุขนมขบเค้ียว 
 ง. สติกเกอร์ 

    

      

64. งานพิมพใ์นขอ้ใดไม่เหมาะท่ีจะพิมพด์ว้ยระบบ
การพิมพฉ์ลุลายผา้ 

 ก. สติกเกอร์ 
 ข. ส่ิงทอ 
 ค. พลาสติก 
 ง. หนงัสือ 

    

      

65. ข้อเสียของการพิมพด์ว้ยระบบการพิมพฉ์ลุลาย
ผา้คืออะไร 

 ก. ไม่เหมาะกบัส่ิงพิมพท์ัว่ไปท่ีตอ้งการจ านวน
พิมพสู์ง เช่น หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร  

 ข. พิมพล์งบนวสัดุไดห้ลายชนิด 
 ค. ไมเ่หมาะกบัการพิมพภ์าพสกรีน 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และ ขอ้ ค 

  
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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66. วสัดุประเภทใดท่ีน าไปใชท้ ากรอบแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 
 ก. ไม ้
 ข. อะลมูิเนียม 
 ค. เหลก็ 
 ง. ถกูทุกขอ้ 

  

        

67. ขอ้ใดเป็นวสัดุและอุปกรณ์ในระบบการพิมพพ้ื์นฉลุ 
 ก. ผา้สกรีน ยางปาด กาวอดั 
 ข. กรอบไม ้ผา้สกรีน ยางปาด 
 ค. รางปาดกาวอดั กาวอดั ปากกาเนน้ขอ้ความ 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 

  

        

68. วสัดุประเภทใดท่ีใชใ้นการท ากรอบแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 
 ก. อะลมูิเนียม 
 ข.  ไม ้
 ค.  เหลก็ 
 ง.  ถกูทุกขอ้ 

  

        

69. ยางปาดปลายส่ีเหล่ียม เหมาะส าหรับพิมพล์ง
บนวสัดุพิมพแ์บบใด 

 ก. วสัดุผวิเรียบท่ีตอ้งการพิมพใ์หห้มึกพิมพติ์ด
บนวสัดุพิมพใ์นปริมาณนอ้ย 

 ข. วสัดุพิมพรู์ปทรงกระบอก 
 ค. งานพิมพท่ี์ตอ้งการพิมพห์มกึในปริมาณมาก 
 ง. วสัดุผวิเรียบท่ีตอ้งการพิมพใ์หห้มึกพิมพติ์ด
บนวสัดุพิมพใ์นปริมาณนอ้ย 

      

    

70. งานพิมพท่ี์ตอ้งการพิมพห์มกึในปริมาณมาก เช่น 
งานพิมพผ์า้ ควรเลือกใชย้างปาดรูปทรงแบบใด 

      
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 ก.  ยางปาดปลายมนหรือรูปตวั U 
 ข. ยางปาดปลายส่ีเหล่ียมมุมมน 
 ค. ยางปาดปลายเฉียงขา้งเดียว 
 ง. ยางประหลาดปลายแหลมเฉียงสองขา้งหรือ
ปลายรูปตวั V 

      

    

71. ยางปาดปลายมนหรือปลายรูปตวั U เหมาะ
ส าหรับพิมพล์งบนวสัดุพิมพแ์บบใด 

 ก. เซรามิก 
 ข. แกว้ 
 ค. เส้ือยดื 
 ง. ขวดน ้ า 

      

    

72. จากตวัอยา่งงานพิมพ ์ใชแ้ม่พิมพใ์นระบบการ
พิมพใ์ด 

  
 ก. พ้ืนฉลุ 
 ข. ร่องลึก 
 ค. พ้ืนนูน 
 ง. พ้ืนราบ 

      

    

73. จากตวัอยา่งงานพิมพ ์ควรใชเ้คร่ืองพิมพ์
ประเภทใดในการพิมพ ์

  

      
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ข้อค าถาม 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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 ก. เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 
 ข. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้น 
 ค. เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรส 
 ง. เคร่ืองพิมพส์กรีน 

      

    

74. จากภาพ พิมพด์ว้ยระบบการพิมพใ์นขอ้ใด 

  
 ก. กราววัร์ 
 ข. ซิลคส์กรีน 
 ค. เฟลก็โซกราฟี 
 ง. ออฟเซต 

      

    

75. ส่ิงพิมพป์ระเภทใด ใชร้ะบบการพิมพฉ์ลุลายผา้
ในการพิมพ\์ 

 ก. กระดาษปิดฝาผนงั รูปลอก เส้ือยดื 
 ข. ส่ิงทอ สต๊ิกเกอร์ นามบตัร 
 ค. บรรจุภณัฑ ์วสัดุปูพ้ืน โปสเตอร์ 
 ง. ถกูทุกขอ้ 

      

    

76. ข้อดขีองการพิมพด์ว้ยระบบการฉลุลายผา้ ตรง
กบัขอ้ใดต่อไปน้ี 

 ก. แม่พิมพม์ีราคาถกู 
 ข. พิมพล์งบนวสัดุพิมพไ์ดเ้กือบทุกชนิด 
 ค. เหมาะกบัการพิมพภ์าพสกรีน 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 

      
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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77. ควรเลือกใชย้วูีวาร์นิชชนิดใด ส าหรับงานพิมพ์
ท่ีเก่ียวกบับรรจุภณัฑอ์าหาร 

 ก. ยวูีวาร์นิชธรรมดา 
 ข. ยวูีวาร์นิชมลัติโคต้ 
 ค. ยวูีวาร์นิชไร้กล่ิน 
 ง. ยวูีวาร์วาร์นิชแบบดา้น 

      

    

78. หากมีแป้งพ่นบนแผน่พิมพม์ากเกินไปจะมีผล
อยา่งไรต่อการเคลือบดา้ยฟิลม์พลาสติก  

 ก.  พิลม์พลาสติกและแผน่พิมพไ์ม่แนบสนิทกนั 
  ข.  เกิดจุดฝ้าขาวในงานเคลือบ 
 ค.  เกิดการแยกตวัของชั้นฟิลม์กบัแผน่พิมพ ์
 ง.  ถกูทุกขอ้ 

  

    

    

79. การน าเอาโลหะผสมมาท าการแกะลายนูนข้ึนมา
เรียกว่า 

 ก. เพลท 
 ข. กราววัร์ 
 ค. โบลล ์
 ง. บลอ็ก 

    

      

80. การเคลือบลามิเนต ไม่เหมาะส าหรับวสัดุพิมพ์
 ประเภทใด 
 ก. กระดาษอาร์ตมนั 
 ข. กระดาษอาร์ตดา้น 
 ค. กระดาษไม่เคลือบผวิ 
 ง. กระดาษหนงัชา้ง 

    
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81. ขอ้ใดเป็นข้อควรระวงัของการเคลือบดว้ยยวูวีาร์นิช 
 ก.  การส่งกล่ินของสารระเหย 
  ข.  การท่ีตวัท าละลายติดไฟได ้
 ค.  การเปล่ียนสีของหมึกพิมพ ์
 ง.  การท่ีงานพิมพพ์น่แป้งนอ้ยเกินไปไม่ได ้

  

        

82. การเคลือบวาร์นิชหลงัพิมพโ์ดยทบัไปบนภาพ
พิมพน์ั้น มีวตัถุประสงคใ์ดเป็นส าคญั 
 ก. เพื่อป้องกนัภาพพิมพ ์
 ข. เพื่อตกแต่งผวิใหดู้สวยงาม 
 ค. เพ่ือใหข้ึ้นรูปทรงไดง่้าย 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 

    

      

83. การเดินรอยร้อนมีหลกัการท างานคลา้ยการพิมพ ์
 ระบบอะไร 
 ก. ออฟเซต 
 ข. เฟลก็โซกราฟี 
 ค. กราววัร์ 
 ง. เลตเตอร์เพรส 

  

        

84. จากภาพ เป็นงานเทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ์
ประเภทใด 

  
 ก. งานเดินรอยร้อน 
 ข. งานอดัตดัตามแม่แบบ 
 ค. งานเคลือบ 
 ง. งานดุนนูน 

  
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85.เคร่ืองเดินรอยร้อนแบบเพลทเทนเหมาะส าหรับ
งานพิมพป์ระเภทใด  
 ก.  งานพิมพผ์วิเรียบ 
 ข.  งานพมิพผ์วิขรุขระ  
 ค.  งานพิมพผ์วิเคลือบยวูี  
 ง.  งานพิมพไ์ม่เคลือบผวิ 

  

    

    

86. การน าเอาแผน่งานพิมพม์าวางระหว่างบลอ็กตวั
ผู ้และบลอ็กตวัเมียแลว้ประกบดว้ยแรงอดั  เป็น
วิธีการท าอะไร 
 ก. การเดินรอยร้อน  
 ข.  การเคลือบฟอยล ์
 ค.   การอดัตดัตามแม่แบบ 
 ง.   การดุนนูน 

  

    

    

87. ขอ้ใดคือความหมายของการเดินรอยร้อน 
 ก. การน าเอาโลหะหรือโลหะผสมมาแกะเป็น
 ลายนูน 
 ข. การกดบลอ็กพิมพต์วัผูแ้ละบลอ็กพมิพต์วัเมีย 
ประกบกนัดว้ยแรงอดั โดยมีวสัดุพิมพว์างคัน่ 
 ค. การถ่ายโอนภาพ ดว้ยความร้อนและใชแ้รงกด 
ผา่นแผน่โลหะเปลวประทบัรอยลงบนวสัดุพิมพ ์
 ง. ถกูทุกขอ้ 

    

      

88. การเดินรอยร้อนมีหลกัการท างานคลา้ยการพิมพ ์
ระบบอะไร 
 ก. ออฟเซต 
 ข. เฟลก็โซกราฟี 

        
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 ค. กราววัร์ 
 ง. เลตเตอร์เพรสส์ 

  
 

    
   

89. ส่ิงพิมพป์ระเภทธนบตัร มีการเดินรอยร้อนเพ่ือ
วตัถุประสงคใ์นขอ้ใดเป็นหลกั 
 ก. เพ่ือเพ่ิมความมัน่คงปลอดปลอม 
 ข. เพื่อปกป้องผวิหนา้ กนัรอยขดูขีด 
 ค. เพื่อความสวยงาม 
 ง. เพือ่ช่วยยดือายกุารใชง้าน 

    

      

90. จากตวัอยา่งงานพิมพ ์มกีารดุนนูนเพื่อ
วตัถุประสงคใ์นขอ้ใดเป็นหลกั 

  
 ก. เพื่อปกป้องผวิหนา้ กนัรอยขดูขีด 
 ข. เพ่ือเพ่ิมความมัน่คงปลอดปลอม 
 ค. เพื่อความสวยงาม 
 ง. เพื่อช่วยยดือายกุารใชง้าน 

    

      

91. จากภาพเป็นงานเทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ์
ประเภทใด 

  
 ก. งานเดินรอยร้อน 
 ข. งานอดัตดัตามแม่แบบ 
 ค. งานเคลือบ 
 ง. งานดุนนูน 

    
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ข้อค าถาม 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อ
เส
นอ

แน
ะ 

คว
าม
รู้ 

เข้
าใจ

 

น า
ไป
ใช้

 

วิเค
รา
ะห์

 

สัง
เค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ิน    +1    0    -1 

92. จากภาพ ใชเ้ทคนิคใดในการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์

  
 ก. การเดินรอยร้อน 
 ข. การดุนนูน 
 ค. การอดัตดัตามแม่แบบ 
 ง. การเคลือบดา้น 

    

      

93. งานอดัตดัตามแม่แบบ (Die-Cut) มีความส าคญั
อยา่งไร 
 ก. เพื่อปกป้องผวิหนา้ กนัรอยขดูขีด 
 ข. เพ่ือข้ึนรูปตามตอ้งการ 
 ค. เพื่อความสะดวกในการใชง้าน 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ข และ ค 

    

 

  

   

94. บรรจุภณัฑใ์นภาพใชเ้ทคนิคใดในการเพ่ิมมลูค่า
ส่ิงพิมพ ์

  
 ก. การอดัตดัตามแม่แบบ 
 ข. การเดินรอยร้อน 
 ค. การดุนนูน 
 ง. การเคลือบเฉพาะจุด 

       
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ข้อค าถาม 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อ
เส
นอ

แน
ะ 

คว
าม
รู้ 

เข้
าใจ

 

น า
ไป
ใช้

 

วิเค
รา
ะห์

 

สัง
เค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ิน    +1    0    -1 

95. จากภาพ ใชเ้ทคนิคใดบา้งในการเพ่ิมมลูค่า
ส่ิงพิมพ ์

  
 ก. การเดินรอยร้อน การเคลือบ 
 ข. การเคลือบ การดุนนูน 
 ค. การอดัตดัตามแม่แบบ การเคลือบ 
 ง. การดุนนูน การอดัตดัตามแม่แบบ 

 

    

     

96. ขอ้ใดอธิบายความหมายของการดุนนูนได้
ถกูตอ้งท่ีสุด 
ก. การถ่ายโอนภาพ ดว้ยความร้อน และใชแ้รงกด
ผา่นแผน่โลหะเปลว ประทบัรอยลงบนวสัดุพิมพ ์
ข. การกดบลอ็กพิมพต์วัผูแ้ละบลอ็กพิมพต์วัเมีย 
 ประกบกนัดว้ยแรงอดั โดยมีแผน่งานพิมพว์างคัน่ 
อยู ่แรงอดัจะดนัใหง้านพิมพบ์างบริเวณนูนข้ึนมา 
ค. การท ารูปทรงแผน่พิมพห์รือมว้นพิมพ ์ กระดาษ 
เพื่อสร้างเป็นภาชนะบรรจุภณัฑ ์ ส าหรับบรรจุ
สินคา้ อุปโภคบริโภค 
ง. การท าใหง้านพิมพม์ีความคงรูป ทนต่อความช้ืนไดดี้ 

    

      

97. บรรจุภณัฑป์ระเภทในขอ้ใดต่อไปน้ีใชก้ารอดัตดั 
 ตามแม่แบบ 
 ก. กระป๋อง 
 ข. กล่องไมอ้ดั 
 ค. กล่องกระดาษ 
 ง. ถว้ยแกว้ 

     
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ข้อค าถาม 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อ
เส
นอ

แน
ะ 

คว
าม
รู้ 

เข้
าใจ

 

น า
ไป
ใช้

 

วิเค
รา
ะห์

 

สัง
เค
รา
ะห์

 

ปร
ะเม

ิน    +1    0    -1 

98. กระดาษชนิดใดเหมาะสมมากท่ีสุดส าหรับใช้
 กบัเคร่ืองอดัตดัตามแม่แบบโรตารี 
 ก. กระดาษลกูฟกูขนาดใหญ่จ านวนมาก 
 ข. กระดาษลกูฟกูขนาดใหญ่จ านวนนอ้ย 
 ค. กระดาษลกูฟกูขนาดเลก็จ  านวนมาก 
 ง. กระดาษชนิดใดก็ได ้

 

    

     

99. ใบมีดท่ีใชใ้นการอดัตดัประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
 ก. ใบมีดท ารอยพบัอยา่งเดียว 
 ข. ใบมีดส าหรับตดัขาดอยา่งเดียว 
 ค. เสน้อลมูิเนียม 
 ง. ใบมีดส าหรับตดัขาดและใบมีดท ารอยพบั 

    

      

100. บรรจุภณัฑใ์นภาพใชเ้ทคนิคใดในการเพ่ิม
มลูค่าส่ิงพิมพ ์

  
 ก. การอดัตดัตามแม่แบบ 
 ข. การเดินรอยร้อน 
 ค. การดุนนูน 
 ง. การเคลือบเฉพาะจุด 

 

     

    

  
              ลงช่ือผู้ประเมนิ 

     (.................................................................) 
วนัที………… / …………………….. / ………. 
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แบบประเมนิค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC)  
เพือ่สร้างแบบสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกบัความพงึพอใจของผู้เรียนที่มต่ีอ 

หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคดิทฤษฎีการก ากบัตนเอง วชิา กระบวนการพมิพ์ 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

 (ส าหรับผู้เรียน) 
 

ค าช้ีแจง  

 1. แบบประเมินฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสอบถามความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัดชันีความ
สอดคลอ้งของขอ้ค าถามกับรูปแบบของภาษา เพื่อสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความ 
พึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้รียน) น้ีเพ่ือให้
ขอ้ค  าถามมีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบของภาษาและมีความเหมาะสม 
 2. โปรดท า เคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความเหมาะสม ตามความคิดเห็น โดยแต่ละระดบั 
มีความหมายดงัน้ี 
 +1 หมายถึง แน่ใจว่าเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินดา้นเน้ือหา 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินดา้นเน้ือหา 

 -1  หมายถึง แน่ใจว่าเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินดา้นเน้ือหา 

รายการประเมนิ 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1.  ด้านเนือ้หา 
 1.1 เน้ือหาวิชาในบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
การเรียนรู้ 

    

     1.2  ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสมไม่มากหรือนอ้ยเกินไป     
     1.3  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการ
ปฏิบติังานได ้

    

     1.4  เน้ือหามีความชดัเจนเขา้ใจง่าย     
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รายการประเมนิ 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 1.5 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพได ้     
 1.6 ผูเ้รียนตระหนกัถึงคุณค่าและประโยชน์ของความรู้ท่ีไดรั้บ     
2. ด้านการน าเสนอ  ด้วยภาพ สี  เสียงประกอบ 
     2.1  รูปแบบการจดัวางรูปและขอ้ความมีความเหมาะสม     
     2.2  รูปภาพท่ีใชป้ระกอบมีความเหมาะสม     
     2.3  รูปแบบของสีท่ีใชร่้วมกบัส่ือมีความเหมาะสม     
     2.4  เสียงท่ีใชป้ระกอบส่ือมีความเหมาะสมกบับทเรียน     
     2.5  โดยภาพรวมท่านพึงพอใจหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ตาม
ทฤษฎีก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์

    

3. ด้านแบบทดสอบและการประเมนิผล 
     3.1  การเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ตามทฤษฎีก ากบั
ตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์มีแบบทดสอบก่อนเรียน และหลงั
เรียนช่วยใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียน
ไดเ้หมาะสม 

    

     3.2  ค  าถามมีความชดัเจน     
     3.3  แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาการ
เรียนรู้ 

    

     3.4  ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสมกบับทเรียน     
ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................   
           ลงช่ือผู้ประเมนิ 

     (.................................................................) 

วนัท่ี………… / …………………….. / ……….. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวจิยั 
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 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ค าถาม 
เพื่อสร้างแบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญท่ี
มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ์
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา) 
 

รายการ 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย

เห
ตุ 

1.  ด้านเนือ้หา 
 1.1 โครงสร้างเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร +1 +1 +1 1.00  
 1.2 ความถกูตอ้งของเน้ือหา +1 +1 +1 1.00  
 1.3 ความเหมาะสมในการจดัเรียงล  าดบัเน้ือหาในแต่ละเร่ือง +1 +1 +1 1.00  
 1.4 ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัความรู้ของผูเ้รียน +1 0 +1 0.67  
 1.5 เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00  
 1.6 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบ
อาชีพได ้

+1 +1 0 0.67  

ค่าเฉลีย่รวมด้านเนือ้หา 1.00 0.83 0.83 0.89  
2.  ด้านภาพและภาษา 
 2.1 ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00  
 2.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00  
 2.3 แบบตวัอกัษรมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00  
 2.4 ขนาดของตวัอกัษรมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00  
 2.5  ความเหมาะสมของการใชภ้าษากบัระดบัของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวมด้านภาพและภาษา 1.00 1.00 1.00 1.00  

3. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน 
 3.1 ความชดัเจนของค าถาม +1 +1 0 0.67  
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 ผลจากการประเมินไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.92 ไม่มีขอ้ค  าถามท่ีมีความสอดคลอ้ง
ของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของค าถามและรูปแบบภาษา ท่ีมีค่าต ่ากว่า 0.05          
 

รายการ 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย

เห
ตุ 

 3.2 ความเหมาะสมของจ านวนใบกิจกรรมการเรียนรู้
ระหว่างเรียน 

+1 +1 +1 1.00  

 3.3 ความสอดคลอ้งของใบกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่าง
เรียนเน้ือหา 

+1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวมด้านกจิกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน 1.00 1.00 0.67 0.89  

4. ด้านแบบทดสอบ 
 4.1 ความชดัเจนของขอ้ค าถาม +1 +1 +1 1.00  
 4.2 ความเหมาะสมของจ านวนแบบทดสอบ +1 +1 +1 1.00  
 4.3 ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัเน้ือหา +1 0 +1 0.67  

ค่าเฉลีย่ด้านแบบทดสอบ 1.00 0.67 1.00 0.89  
ผลรวมของค่าเฉลีย่ 1.00 0.86 0.86 0.92  
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 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของข้อ
ค าถามเพื่อสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นส าหรับผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับประสิทธิภาพของหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพส์ าหรับนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นส่ือ) 
 

รายการ 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย

เห
ตุ 

1.  ด้านการออกแบบหน้าจอ 
 1.1 ขนาดของตวัอกัษรมคีวามเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  
 1.2 ความเด่นชดัของหวัขอ้  +1 +1 +1 1.00  
 1.3 ความเด่นชดัของส่วนท่ีเนน้ความส าคญั  +1 +1 +1 1.00  
 1.4 ตวัอกัษรอ่านง่าย +1 0 +1 0.67  
 1.5 สีของตวัอกัษรมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  
 1.6 สีของพ้ืนหลงัมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  
 1.7 การออกแบบหนา้จอมีสดัส่วน เหมาะสม สวยงาม +1 0 +1 0.67  
 1.8  รูปแบบการน าเสนอดึงดูดความสนใจ +1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวมด้านการออกแบบหน้าจอ 1.00 0.75 1.00 0.92  
2.  ด้านภาพเคลือ่นไหว 
 2.1  ภาพเคล่ือนไหวในแต่ละบทมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 1.00  
 2.2  การส่ือความหมายของภาพเคล่ือนไหวกบัเน้ือหามี
ความชดัเจน 

+1 +1 +1 1.00  

 2.3  ความเหมาะสมของภาพเคล่ือนไหว +1 0 +1 0.67  
 2.4  ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา +1 +1 +1 1.00  
 2.5 คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว +1 +1 0 0.67  

ค่าเฉลีย่รวมด้านภาพเคลือ่นไหว 1.00 0.80 0.80 0.87  
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รายการ 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ
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ผ ู้เ
ชี่ย
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ง 
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เห
ตุ 

3.  ด้านเสียง 
 3.1 เสียงดนตรีพ้ืนหลงัมีความเหมาะสม  +1 +1 +1 1.00  
 3.2 เสียงประกอบเน้ือหามีความน่าสนใจ +1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวมด้านเสียง 1.00 1.00 1.00 1.00  
4. ด้านเนือ้หา 
 4.1 โครงสร้างเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร +1 +1 +1 1.00  
 4.2 ความถกูตอ้งของเน้ือหา +1 +1 +1 1.00  
 4.3 ความเหมาะสมในการจดัเรียงล  าดบัเน้ือหาในแต่ละเร่ือง +1 +1 +1 1.00  
 4.4 ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัความรู้ของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00  
 4.5 เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย +1 +1 0 0.67  
 4.6 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบ
อาชีพได ้

+1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวมด้านเนือ้หา 1.00 1.00 0.83 0.95  
ผลรวมของค่าเฉลีย่ 1.00 0.89 0.91 0.94  

 
 ผลจากการประเมินไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.94 ไม่มีขอ้ค  าถามท่ีมีค่าความสอดคลอ้ง 
ของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของค าถามและรูปแบบภาษา  ท่ีมีค่าต ่ากว่า 0.50      
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 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของข้อ
ค าถามเพื่อสร้างแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎี
การก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ  
 
ข้อสอบ

ข้อที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
R 

ค่าความ
สอดคล้อง 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อสอบ
ข้อที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
R 

ค่าความ
สอดคล้อง 

สรุป 
 ใชไ้ด ้

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

23 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

26 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

31 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

32 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

36 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

38 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

39 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

43 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้



252 
 

ข้อสอบ
ข้อที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
R 

ค่าความ
สอดคล้อง 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

45 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

47 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

49 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

50 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

51 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

52 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

53 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

54 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

55 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

56 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

57 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

58 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

59 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

60 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

61 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

62 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

63 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

64 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

65 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

66 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

67 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อสอบ
ข้อที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
R 

ค่าความ
สอดคล้อง 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

68 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

69 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

70 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

71 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

72 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

73 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

74 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

75 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

76 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

77 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

78 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

79 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

80 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

81 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

82 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

83 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

84 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

85 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

86 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

87 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

88 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

89 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

90 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ข้อสอบ
ข้อที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
R 

ค่าความ
สอดคล้อง 

สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

91 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

92 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

93 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

94 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

95 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

96 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

97 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

98 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

99 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

100 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 
 ผลจากการประเมินไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.93 ไม่มีขอ้ค  าถามท่ีมีค่าความสอดคลอ้ง
ของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของค าถามและรูปแบบภาษาท่ีมีค่าต ่ากว่า 0.50      



255 
 

 ผลการประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เพื่อสร้างแบบ 
สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ  
 

รายการ 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผ ู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
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1.  ด้านเนือ้หา 
 1.1 เน้ือหาวิชาในบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00  

     1.2  ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสมไม่มากหรือนอ้ยเกินไป +1 0 +1 0.67  
 1.3 ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการ
ปฏิบติังานได ้

+1 +1 +1 1.00  

 1.4 เน้ือหามีความชดัเจนเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00  
 1.5 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพได ้ +1 +1 0 0.67  
 1.6 ผูเ้รียนตระหนกัถึงคุณค่าและประโยชน์ของความรู้ท่ี
ไดรั้บ 

+1 0 +1 0.67  

ค่าเฉลีย่รวมด้านเนือ้หา 1.00 0.67 0.83 0.84  
2. ด้านการน าเสนอ  ด้วยภาพ สี  เสียงประกอบ 
     2.1 รูปแบบการจดัวางรูปและขอ้ความมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  
     2.2 รูปภาพท่ีใชป้ระกอบมีความเหมาะสม +1 0 +1 0.67  
     2.3 รูปแบบของสีท่ีใชร่้วมกบัส่ือมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  
     2.4 เสียงท่ีใชป้ระกอบส่ือมีความเหมาะสมกบับทเรียน +1 +1 0 0.67  
     2.5 โดยภาพรวมท่านพึงพอใจหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ตาม
ทฤษฎีก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์

+1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวมด้านการน าเสนอ  ด้วยภาพ สี  เสียงประกอบ 1.00 0.80 0.80 0.87  
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รายการ 

ระดับความสอดคล้อง 
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3. ด้านแบบทดสอบและการประเมนิผล 
     3.1 ค  าถามมีความชดัเจน +1 +1 +1 1.00  
     3.2 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหา
การเรียนรู้ 

+1 0 +1 0.67  

  3.3 ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสมกบับทเรียน    +1 +1 +1 1.00  
 3.4 การเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ตามทฤษฎีก ากบั
ตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์มีแบบทดสอบก่อนเรียน และ
หลงัเรียนช่วยใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบความเขา้ใจในเน้ือหา
บทเรียนไดเ้หมาะสม 

+1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวมด้านแบบทดสอบและการประเมนิผล 1.00 0.75 1.00 0.92  
ผลรวมของค่าเฉลีย่ 1.00 0.74 0.88 0.88  

 
  ผลจากการประเมินไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.88 ไม่มีขอ้ค  าถามท่ีมีค่าความสอดคลอ้ง
ของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของค าถามและรูปแบบภาษา ท่ีมีค่าต ่ากว่า 0.50      



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
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แบบสอบถามความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญที่มต่ีอ 
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคดิทฤษฎีการก ากบัตนเอง วชิา กระบวนการพมิพ์ 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
 (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านเนือ้หา) 

 

ค าช้ีแจง  

 1. แบบประเมินฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อหนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ดา้นเน้ือหา ว่ามีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การประเมิน
เน้ือหา เพื่อน าไปสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา 
กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
 2. โปรดท า เคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความเหมาะสม ตามความคิดเห็น โดยแต่ละระดบั 

มีความหมายดงัน้ี 

     5 หมายถึง  มากท่ีสุด 

    4 หมายถึง  มาก 
3 หมายถึง  ปานกลาง 
2 หมายถึง  นอ้ย 
1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความคดิเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1.  ด้านเนือ้หา 
 1.1 โครงสร้างเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร       
 1.2 ความถกูตอ้งของเน้ือหา       
 1.3 ความเหมาะสมในการจดัเรียงล  าดบัเน้ือหาใน
แต่ละเร่ือง 

      

 1.4 ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัความรู้
ของผูเ้รียน 
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 ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 

................................................................................................................................................................. 
              ลงช่ือผู้ประเมนิ 

     (.................................................................) 
วนัท่ี………… / …………………….. / ……….. 

รายการประเมนิ 
ระดับความคดิเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 1.5 เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย       
 1.6 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการ
ประกอบอาชีพได ้

      

2. ด้านภาพและภาษา 
 2.1 ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา       
 2.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน       
 2.3 แบบตวัอกัษรมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน       
 2.4 ขนาดของตวัอกัษรมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน       
 2.5 ความเหมาะสมของการใชภ้าษากบัระดบั
ของผูเ้รียน 

      

3. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน 
 3.1 ความชดัเจนของขอ้ค าถาม       
 3.2 ความเหมาะสมของจ านวนใบกิจกรรมการ
เรียนรู้ระหว่างเรียน 

      

 3.3 ความสอดคลอ้งของใบกิจกรรมการเรียนรู้
ระหว่างเรียนกบัเน้ือหา 

      

4. ด้านแบบทดสอบ 
 4.1 ความชดัเจนของขอ้ค าถาม       
 4.2 ความเหมาะสมของจ านวนแบบทดสอบ       
 4.3 ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัเน้ือหา       



260 
 

แบบประเมนิความคดิเหน็เกีย่วกบัคุณภาพของ  
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคดิทฤษฎีการก ากบัตนเอง วชิา กระบวนการพมิพ์  
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ  (ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านส่ือ) 

 

ค าช้ีแจง  

 1. แบบประเมินฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัคุณภาพ
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ)  
 2. โปรดท า เคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความเหมาะสม ตามความคิดเห็น โดยแต่ละระดบั 
มีความหมายดงัน้ี 
 

  5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก 
3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั นอ้ย 
1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั นอ้ยท่ีสุด 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความคดิเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. ด้านการออกแบบหน้าจอ 
 1.1 ขนาดของตวัอกัษรมคีวามเหมาะสม       
 1.2 ความเด่นชดัของหวัขอ้ หรือส่วนท่ีเนน้ความส าคญั       
 1.3 ความเด่นชดัของส่วนท่ีเนน้ความส าคญั       
 1.4 ตวัอกัษรอ่านง่าย       
 1.5 สีของตวัอกัษรมีความเหมาะสม       
 1.6 สีของพ้ืนหลงัมีความเหมาะสม       
 1.7 การออกแบบหนา้จอมีสดัส่วน เหมาะสม สวยงาม       
 1.8  รูปแบบการน าเสนอดึงดดูความสนใจ       
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รายการประเมนิ 
ระดับความคดิเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

2. ดา้นภาพเคล่ือนไหว 
 2.1  การส่ือความหมายของภาพเคล่ือนไหวกบัเน้ือหามี
ความชดัเจน 

      

 2.2  ภาพเคล่ือนไหวในแต่ละบทมีความน่าสนใจ       
 2.3  ความเหมาะสมของภาพเคล่ือนไหว       
 2.4  ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา       
 2.5 คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว       
3. ด้านเสียง 
 3.1  เสียงดนตรีพ้ืนหลงัมีความเหมาะสม       
 3.2  เสียงประกอบเน้ือหามีความน่าสนใจ       
4. ด้านเนือ้หา 
 4.1 โครงสร้างเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร       
 4.2 ความถกูตอ้งของเน้ือหา       
 4.3 ความเหมาะสมในการจดัเรียงล  าดบัเน้ือหาในแต่ละ
เร่ือง 

      

 4.4 ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัความรู้ของผูเ้รียน       
 4.5 เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย       
 4.6 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบ
อาชีพได ้

      

ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................  
              ลงช่ือผู้ประเมนิ 

     (.................................................................) 
วนัท่ี………… / …………………….. / ……….. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ผลวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
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ตารางที่ ฉ.1 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
 ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษา ระดับ
 ปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา) 
 

 รายการประเมนิ  ̅ S.D. แปลผล 
ด้านเนือ้หา    

1 โครงสร้างเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 ความถกูตอ้งของเน้ือหา 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
3 ความเหมาะสมในการจดัเรียงล  าดบัเน้ือหาในแต่ละ

เร่ือง 
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัความรู้ของ
ผูเ้รียน 

4.33 0.58 มาก 

5 เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.33 0.58 มาก 
6 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบ

อาชีพได ้
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 ค่าเฉลีย่ด้านเนือ้หา 4.61 0.48 มากที่สุด 

ด้านภาพและภาษา 
1 ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.33 0.58 มาก 
2 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.00 0.00 มาก 
3 แบบตวัอกัษรมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4 ขนาดของตวัอกัษรมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.33 0.58 มาก 
5 ความเหมาะสมของการใชภ้าษากบัระดบัของผูเ้รียน 4.33 0.58 มาก 
 ค่าเฉลีย่ด้านภาพและภาษา 4.33 0.46 มาก 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน 
1 ความชดัเจนของขอ้ค าถาม 4.33 0.58 มาก 
2 ความเหมาะสมของจ านวนใบกิจกรรมการเรียนรู้

ระหว่างเรียน 
4.33 0.58 มาก 
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ตารางที่ ฉ.1 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
 ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษา ระดับ
 ปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา) (ต่อ) 
 

 รายการประเมนิ  ̅ S.D. แปลผล 
3 ความสอดคลอ้งของใบกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่าง

เรียนเน้ือหา 
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 ค่าเฉลีย่ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน 4.45 0.58 มาก 
ด้านแบบทดสอบ 
1 ความชดัเจนของขอ้ค าถาม 4.33 0.58 มาก 
2 ความเหมาะสมของจ านวนแบบทดสอบ 4.33 0.58 มาก 
3 ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัเน้ือหา 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
 ค่าเฉลีย่ด้านแบบทดสอบ 4.45 0.58 มาก 
 ค่าเฉลีย่รวมทุกด้าน 4.46 0.53 มาก 

 
 จากตารางท่ี ฉ.1 แสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา) มีความคิดเห็นรวมอยูใ่นระดบัมาก ดว้ยค่าเฉล่ีย 
4.46 โดยมีความคิดเห็นในด้านเน้ือหา อยูใ่นระดบัสูงท่ีสุดดว้ยค่าเฉล่ีย 4.61 ต ่าท่ีสุดความคิดเห็นใน
ดา้นภาพและภาษา ดว้ยค่าเฉล่ีย 4.33 และไม่พบขอ้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ตารางที่ ฉ.2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
 ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษา ระดับ
 ปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นส่ือ) 
 

 รายการประเมนิ  ̅ S.D. แปลผล 
ด้านการออกแบบหน้าจอ    

1 ขนาดของตวัอกัษรมคีวามเหมาะสม 4.33 0.58 มาก 
2 ความเด่นชดัของหวัขอ้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
3 ความเด่นชดัของส่วนท่ีเนน้ความส าคญั 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4 ตวัอกัษรอ่านง่าย 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
5 สีของตวัอกัษรมีความเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
6 สีของพ้ืนหลงัมีความเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
7 การออกแบบหนา้จอมีสดัส่วน เหมาะสม สวยงาม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
8 รูปแบบการน าเสนอดึงดูดความสนใจ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
 ค่าเฉลีย่ด้านออกแบบหน้าจอ 4.67 0.51 มากที่สุด 

ด้านภาพเคลือ่นไหว 
1 ภาพเคล่ือนไหวในแต่ละบทมีความน่าสนใจ 4.00 0.00 มาก 
2 การส่ือความหมายของภาพเคล่ือนไหวกบัเน้ือหามี

ความชดัเจน 
4.33 0.47 มาก 

3 ความเหมาะสมของภาพเคล่ือนไหว 4.33 0.47 มาก 
4 ความเหมาะสมของภาพประกอบเน้ือหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5 คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว 4.00 0.00 มาก 
 ค่าเฉลีย่ด้านภาพเคลือ่นไหว 4.33 0.19 มาก 

ด้านเสียง 
1 เสียงดนตรีพ้ืนหลงัมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 
2 เสียงประกอบเน้ือหามีความน่าสนใจ 4.00 0.00 มาก 
 ค่าเฉลีย่รวมด้านเสียง 4.00 0.00 มาก 

ด้านเนือ้หา 
1 โครงสร้างเน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ ฉ.2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
 ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษา ระดับ
 ปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นส่ือ) (ต่อ) 
 

 รายการประเมนิ  ̅ S.D. แปลผล 

ด้านเนือ้หา    
2 ความถกูตอ้งของเน้ือหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3 ความเหมาะสมในการจดัเรียงล  าดบัเน้ือหาในแต่ละ

เร่ือง 
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 ความเหมาะสมของเน้ือหากบัระดบัความรู้ของ
ผูเ้รียน 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5 เน้ือหามีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
6 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบ

อาชีพได ้
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 ค่าเฉลีย่ด้านเนือ้หา 4.72 0.48 มากที่สุด 
 ค่าเฉลีย่รวมทุกด้าน 4.43 0.29 มาก 

 
 จากตารางท่ี ฉ.2 แสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 
ตามแนวคิดทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นส่ือ) มีความคิดเห็นรวมอยู่ในระดบัมาก ดว้ยค่าเฉล่ีย 
4.43 โดยมีความคิดเห็นในดา้นเน้ือหาอยู่ในระดบัสูงท่ีสุดดว้ยค่าเฉล่ีย 4.72 ต ่าท่ีสุดความคิดเห็นใน
ดา้นเสียง ดว้ยค่าเฉล่ีย 4.00 และไม่พบขอ้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ค่าความเที่ยงตรง (r) และค่าความเช่ือมั่น (p) ของแบบทดสอบ 
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ค่าความเที่ยงตรง (r) และความเช่ือมัน่ (p) ของข้อสอบ 
 

ตารางภาคผนวกที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรง อ  านาจจ าแนก และความเช่ือมัน่ของ แบบ 
 ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ตาม
 แนวคิดทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนักศึกษาระดบั
 ปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

 

ข้ อ  ( p )  ความหมาย ( r )  ความหมาย 
สรุปผลการ

วเิคราะห์ 

1 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.80 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

2 0.43 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

3 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.60 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

4 0.57 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.60 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

5 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

6 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.47 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

7 0.67 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

8 0.43 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.20 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

9 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.20 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

10 0.37 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.07 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

11 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

12 0.47 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

13 0.40 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ -0.10 ไม่มีอ  านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้

14 0.37 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.07 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

15 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

16 0.47 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.27 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

17 0.43 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.20 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้
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ข้ อ  ( p )  ความหมาย ( r )  ความหมาย 
สรุปผลการ
วเิคราะห์ 

18 0.33 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.40 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

19 0.33 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.00 ไม่มีอ  านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้

20 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

21 0.77 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

22 0.47 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.27 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

23 0.63 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

24 0.73 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.27 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

25 0.70 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.07 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

26 0.23 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.47 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

27 0.40 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

28 0.60 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.67 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

29 0.60 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

30 0.40 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

31 0.37 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.07 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

32 0.33 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ -0.10 ไม่มีอ  านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้

33 0.33 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

34 0.63 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.60 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

35 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

36 0.77 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.20 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

37 0.70 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.60 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

38 0.57 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.47 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

39 0.63 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.20 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

40 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
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ข้ อ  ( p )  ความหมาย ( r )  ความหมาย 
สรุปผลการ
วเิคราะห์ 

41 0.40 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

42 0.67 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.40 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

43 0.40 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

44 0.67 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.40 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

45 0.57 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.07 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

46 0.33 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

47 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

48 0.57 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.47 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

49 0.73 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

50 0.47 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.67 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

51 0.67 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ -0.10 ไม่มีอ  านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้

52 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

53 0.73 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.40 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

54 0.57 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก -0.20 ไม่มีอ  านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้

55 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.20 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

56 0.63 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.60 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

57 0.63 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.07 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

58 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.40 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

59 0.63 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ -0.30 ไม่มีอ  านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้

60 0.67 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ -0.30 ไม่มีอ  านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้

61 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

62 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

63 0.33 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.40 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
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ข้ อ  ( p )  ความหมาย ( r )  ความหมาย 
สรุปผลการ
วเิคราะห์ 

64 0.77 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

65 0.67 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ -0.30 ไม่มีอ  านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้

66 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.47 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

67 0.40 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

68 0.57 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.60 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

69 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

70 0.40 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

71 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.60 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

72 0.57 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.60 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

73 0.57 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.07 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

74 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.80 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
75 0.73 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

76 0.60 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

77 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.80 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้
78 0.63 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.07 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

79 0.77 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

80 0.40 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

81 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.80 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

82 0.37 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.07 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

83 0.37 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.07 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

84 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

85 0.77 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้

86 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.33 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ด ้
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ข้ อ  ( p )  ความหมาย ( r )  ความหมาย 
สรุปผลการ
วเิคราะห์ 

87 0.40 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.13 อ  านาจจ าแนกต ่า ใชไ้ม่ได ้

88 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.80 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

89 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.47 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

90 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.60 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

91 0.67 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ -0.10 ไม่มีอ  านาจจ าแนก ใชไ้ม่ได ้

92 0.67 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

93 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.80 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

94 0.23 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.47 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

95 0.67 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย ดีพอใช ้ 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

96 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.80 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

97 0.33 ขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก ดีพอใช ้ 0.53 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

98 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.47 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

99 0.53 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.80 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

100 0.50 ขอ้สอบท่ีความยากพอเหมาะ ดีมาก 0.60 อ  านาจจ าแนกสูง ใชไ้ด ้

KR-20 0.95 

 
หมายเหตุ ค่า p ระหว่าง 0.20 – 0.80 
 ค่า r เท่ากบั 0.20 ข้ึนไป 
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แบบทดสอบวดัผลก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ 
วชิา กระบวนการพมิพ์  

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
 

 

ค าช้ีแจง จงกากบาทเคร่ืองหมาย  x  ในช่องค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. แม่พิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์มีลกัษณะดงัขอ้ใด 
 ก.  พ้ืนฉลุ  
 ข.  ร่องลึก  
 ค.  พ้ืนราบ  
 ง.  พ้ืนนูน 
2. การตีเสน้ปรุรอยและดุนนูนจะตอ้งใชเ้คร่ืองพิมพใ์นขอ้ใด 
 ก. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้น 
 ข. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ป้อนแผน่ 
 ค. เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ 
 ง. เคร่ืองพิมพส์กรีน  
3. ขอ้ใดเป็นจุดเด่นของเคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟีแบบส่วนพิมพเ์รียงกนัในแนวนอน 
 ก. สามารถพิมพล์งวสัดุพิมพท์ั้งในลกัษณะเป็นแผน่และเป็นมว้น 
 ข. สามารถพิมพล์งกระดาษลกูฟกูได ้
 ค. สามารถควบคุมปริมาณการเกิดเมด็สกรีนบวมไดง่้ายกว่า 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 
4. จากภาพใชร้ะบบการพิมพใ์นขอ้ใด 

  
 ก. ออฟเซต 
 ข. เลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. เฟลก็โซกราฟี 
 ง. สกรีน 
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5. ระบบการพิมพก์ราววัร์เป็นระบบการพิมพป์ระเภทใดและมีวิธีการพิมพอ์ยา่งไร 
 ก.  พ้ืนฉลุและพิมพท์างออ้ม 
 ข.  พ้ืนนูนและพิมพท์างตรง 
  ค.  พ้ืนราบและพิมพท์างตรง 
 ง.  ร่องลึกและพิมพท์างตรง 
6. ในประเทศไทยนิยมใชเ้คร่ืองพิมพก์ราววัร์ผลิตส่ิงพิมพป์ระเภทใดมากท่ีสุด 
 ก. นิตยสาร 
 ข. บรรจุภณัฑ ์
 ค. หนงัสือพิมพ ์
 ง. ฉลากสินคา้ 
7.  จากตวัอยา่งงานพิมพ ์ควรใชร้ะบบการพิมพใ์ดในการพิมพ ์

  
 ก. เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 
 ข. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้น 
 ค. เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ 
 ง. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ 
8. ข้อดขีองการพิมพง์านดว้ยระบบการพิมพก์ราววัร์ ตรงกบัขอ้ใดมากท่ีสุด 
 ก. สามารถพิมพล์งบนวสัดุพิมพไ์ดห้ลากหลายประเภท 
 ข. ใหคุ้ณภาพของภาพท่ีมีน ้ าหนกัสีต่อเน่ืองมากกว่าภาพท่ีไดจ้ากการพิมพด์ว้ยระบบอ่ืน 
 ค. แม่พิมพม์ีอายกุารใชง้านสูงกว่าหน่ึงลา้นเท่ียวพิมพ ์
 ง. ถกูทุกขอ้ 
9. ระบบการพิมพอ์อฟเซตเป็นระบบการพิมพใ์ดและมีวิธีการพิมพอ์ยา่งไร 
 ก. พ้ืนลึกและพิมพท์างตรง 
 ข. พ้ืนราบและพิมพท์างตรง 
 ค. พ้ืนราบและพิมพท์างออ้ม 
 ง. พ้ืนนูนและพิมพท์างตาง 
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10.  จากภาพนิตยสาร Ray Magazine พิมพด์ว้ยระบบการพิมพใ์ด 

  
 ก. กราววัร์ 
 ข. เลตเตอร์เพรส 
 ค. ออฟเซต 
 ง. เฟลก็โซกราฟี 
11. ข้อดขีองการพิมพง์านดว้ยระบบการพิมพอ์อฟเซตคืออะไร 
 ก. สามารถพิมพสี์บริเวณพ้ืนทึบขนาดใหญ่โดยไดสี้ท่ีเรียบกวา่ เมื่อเทียบกบัการพิมพด์ว้ยระบบ
  การพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์  
 ข. แม่พิมพส์ามารถใชง้านไดท้นทานกว่าระบบพิมพอ่ื์นๆ ดงันั้นจึงเหมาะกบังานท่ีมีปริมาณ
  มากๆ และพิมพอ์ยา่งต่อเน่ือง 
 ค. ความนุ่มของผา้ยางท าใหส้ามารถพิมพภ์าพลงบนกระดาษผวิหยาบได ้  
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ค  

12.  การเตรียมพร้อมพิมพข์องระบบการพิมพใ์ดท่ีตอ้งปรับสมดุลของน ้ าและหมึกพิมพ ์
 ก. กราววัร์ 
 ข. เฟลก็โซกราฟี 
 ค. ออฟเซต 
 ง. ฉลุลายผา้ 
13. จากภาพเป็นการอธิบายหลกัการพิมพข์องระบบการพิมพใ์ด 

  
 ก. ออฟเซต 
 ข. เฟลก็โซกราฟี 
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 ค. ซิลคส์กรีน 
 ง. เลตเตอร์เพรสส์ 
14. วสัดุประเภทใดท่ีน าไปใชท้ ากรอบแม่พิมพพ้ื์นฉลุ  
 ก. ไม ้
 ข. อะลมูิเนียม 
 ค. เหลก็ 
 ง. ถกูทุกขอ้ 
15. ยางปาดปลายส่ีเหล่ียม เหมาะส าหรับพิมพล์งบนวสัดุพิมพแ์บบใด 
 ก. วสัดุผวิเรียบท่ีตอ้งการพิมพใ์หห้มึกพิมพติ์ดบนวสัดุพิมพใ์นปริมาณนอ้ย 
 ข. วสัดุพิมพรู์ปทรงกระบอก 
 ค. งานพิมพท่ี์ตอ้งการพิมพห์มกึในปริมาณมาก 
 ง. วสัดุผวิเรียบท่ีตอ้งการพิมพใ์หห้มึกพิมพติ์ดบนวสัดุพิมพใ์นปริมาณนอ้ย 
16. จากตวัอยา่งงานพิมพ ์ใชแ้ม่พิมพใ์นระบบการพิมพใ์ด 

  
 ก. พ้ืนฉลุ 
 ข. ร่องลึก 
 ค. พ้ืนนูน 
 ง. พ้ืนราบ 
17. การเคลือบวาร์นิชหลงัพิมพโ์ดยทบัไปบนภาพพิมพน์ั้น มีวตัถุประสงคใ์ดเป็นส าคญั 
 ก. เพื่อป้องกนัภาพพิมพ ์
 ข. เพื่อตกแต่งผวิใหดู้สวยงาม 
 ค. เพ่ือใหข้ึ้นรูปทรงไดง่้าย 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 
18. ขอ้ใดคือความหมายของการเดินรอยร้อน 
 ก. การน าเอาโลหะหรือโลหะผสมมาแกะเป็นลายนูน 
 ข. การกดบลอ็กพิมพต์วัผูแ้ละบลอ็กพิมพต์วัเมียประกบกนัดว้ยแรงอดั โดยมีวสัดุพิมพว์างคัน่ 
 ค. การถ่ายโอนภาพ ดว้ยความร้อน และใชแ้รงกดผา่นแผน่โลหะเปลว ประทบัรอย ลงบนวสัดุพิมพ ์
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 ง. ถกูทุกขอ้ 
19. จากตวัอยา่งงานพิมพ ์มกีารดุนนูนเพื่อวตัถุประสงคใ์นขอ้ใดเป็นหลกั 

  
 ก. เพื่อปกป้องผวิหนา้ กนัรอยขดูขีด 
 ข. เพ่ือเพ่ิมความมัน่คงปลอดปลอม 
 ค. เพื่อความสวยงาม 
 ง. เพื่อช่วยยดือายกุารใชง้าน 
20. งานอดัตดัตามแม่แบบ (Die-Cut) มีความส าคญัอยา่งไร 
 ก. เพื่อปกป้องผวิหนา้ กนัรอยขดูขีด 
 ข. เพ่ือข้ึนรูปตามตอ้งการ 
 ค. เพื่อความสะดวกในการใชง้าน 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ข และ ค 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อ ค าตอบทีถู่กต้อง ข้อ ค าตอบทีถู่กต้อง 
1 ง 11 ง 
2 ค 12 ค 
3 ง 13 ค 
4 ค 14 ง 
5 ง 15 ก 
6 ข 16 ก 
7 ง 17 ง 
8 ง 18 ค 
9 ค 19 ข 
10 ค 20 ง 

เฉลยข้อสอบวดัผลก่อนเรียน ทั้งหมด 20 ข้อ 
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แบบทดสอบวดัผลระหว่างเรียน จ านวน 20 ข้อ 
วชิา กระบวนการพมิพ์  

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
 

 

ค าช้ีแจง จงกากบาทเคร่ืองหมาย  x  ในช่องค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1.  ระบบการพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์เป็นระบบการพิมพป์ระเภทใดและมีวิธีการพิมพอ์ยา่งไร 
 ก. พ้ืนฉลุและพิมพท์างออ้ม 
 ข. พ้ืนราบและพิมพท์างตรง 
 ค. พ้ืนนูนและพิมพท์างตรง 
 ง. พ้ืนลึกและพิมพท์างตรง 
2.  การหกัสนัหนงัสือและการป๊ัมรอยใหเ้ป็นช่องรูปบา้นส าหรับท าแค็ตตาลอ็กบา้นจดัสรรจะตอ้ง
 ใชร้ะบบการพิมพใ์ด 
 ก. การพิมพพ้ื์นนูน 
 ข. การพิมพพ้ื์นลึก 
 ค. การพิมพพ้ื์นราบ 
 ง. การพิมพพ้ื์นฉลุ 
3. ขอ้จ  ากดัของการพิมพง์านดว้ยระบบการพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี ตรงกบัขอ้ใดมากท่ีสุด 
 ก.  สูญเสียกระดาษท่ีใชท้ดลองพิมพม์ากกว่า 
 ข. การท าแม่พิมพม์ีความซบัซอ้นราคาแพง 
 ค. มกัเกิดการยดืตวัของแม่พิมพ ์และวสัดุพิมพ ์
 ง. ไม่เหมาะกบังานพิมพส์อดสีจ านวนมาก 
4. ในปัจจุบนัประเทศไทยนิยมใชร้ะบบการพิมพใ์ดส าหรับการพิมพก์ล่องกระดาษลกูฟกู 
 ก. ออฟเซต 
 ข.  เลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. กราววัร์ 
 ง. เฟลก็โซกราฟี 
5. ขอ้ใดอธิบายถึงหลกัการของการพิมพก์ราววัร์ไดถ้กูตอ้ง  
 ก. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากโลหะ ถ่ายโอนหมกึพมิพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์
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 ข. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากยางพอลิเมอร์ ถ่ายโอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบน
วสัดุพิมพ ์
  ค.  แม่พิมพเ์ป็นร่องลึก หมึกจะไหลเขา้ไปในบ่อหมกึซ่ึงเป็นบริเวณภาพ และเมื่อกดพิมพห์มึกจะ
ติดลงบนวสัดุพิมพ ์
 ง. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนราบถ่ายโอนภาพลงบนผา้ยางและกดพิมพด์ว้ยโมกดพิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์
6. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ประเภทใดท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดในประเทศไทย 
 ก.  เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับส่ิงพิมพบ์รรจุภณัฑ ์
 ข. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับพิมพนิ์ตยสาร 
 ค. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับพิมพฉ์ลากสินคา้ 
 ง. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ส าหรับพิมพห์นงัสือพิมพ ์
7. จากภาพ พิมพด์ว้ยระบบการพิมพใ์นขอ้ใด 

  
 ก. ระบบการพิมพก์ราววัร์ 
 ข. ระบบการพิมพส์กรีน 
 ค. ระบบการพิมพอ์อฟเซต 
 ง. ระบบการพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 
8. ข้อดขีองการพิมพด์ว้ยระบบการพิมพก์ราววัร์ ตรงกบัขอ้ใดต่อไปน้ี 
 ก. ใหคุ้ณภาพของภาพท่ีมีน ้ าหนกัสีต่อเน่ืองมากกว่าภาพท่ีไดจ้ากการพิมพด์ว้ยระบบอ่ืน 
 ข. แม่พิมพม์ีอายกุารใชง้านสูงกว่าหน่ึงลา้นเท่ียวพิมพ ์
 ค. สามารถพิมพล์งบนวสัดุพิมพไ์ดห้ลากหลาย 
 ง. ถกูทุกขอ้ 
9.  ขอ้ใดอธิบายถึงหลกัการของระบบการพิมพอ์อฟเซตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 ก. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากโลหะ ถ่ายโอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์
 ข. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากยางพอลิเมอร์ ถ่ายโอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบน
วสัดุพิมพ ์
 ค.  แม่พิมพเ์ป็นร่องลึก หมึกจะไหลเขา้ไปในบ่อหมกึซ่ึงเป็นบริเวณภาพ และเมื่อกดพิมพห์มึกจะ
ติดลงบนวสัดุพิมพ ์
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 ง. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนราบถ่ายโอนภาพลงบนผา้ยางและกดพิมพด์ว้ยโมกดพิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์
10. จากภาพตวัอยา่งงานพิมพ ์ใชร้ะบบการพิมพใ์นขอ้ใด 

  
 ก. กราววัร์ 
 ข. เลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. ซิลคส์กรีน 
 ง. ออฟเซต 
11. ข้อดขีองระบบการพิมพอ์อฟเซต ตรงกบัขอ้ใดต่อไปน้ี 
 ก. มีความเร็วสูงในการพิมพ ์แม่พิมพม์ีอายนุอ้ยการใชง้านสูงกว่าหน่ึงลา้นเท่ียวพิมพ ์
 ข.  แม่พิมพส์ามารถใชง้านไดท้นทานกว่าระบบการพิมพอ่ื์นๆ เหมาะกบังานท่ีมีปริมาณมาก 
 ค. สามารถพิมพสี์บริเวณพ้ืนทึบขนาดใหญ่โดยไดสี้ท่ีเรียบกวา่ เม่ือเทียบกบัการพิมพด์ว้ยระบบ
  การพิมพอ์อฟเซต 
 ง. ถกูทุกขอ้ 
12. ปัญหาการยดืและหดตวัของกระดาษในระบบการพิมพอ์อฟเซตเกิดจากสาเหตุใด 
 ก. รองหนุนแม่พิมพไ์ม่ดี 
 ข.  สมดุลของน ้ าและหมึกพิมพไ์ม่ดี 
  ค.  หมึกพิมพม์ีความหนืดต ่า 
 ง.  กระดาษตดัไม่ไดข้นาดมาตรฐาน 
13. หลกัและวิธีการพิมพพ้ื์นฉลุคือขอ้ใด 
 ก. การถ่ายโอนหมึกพิมพผ์า่นช่องเปิดของแม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพโ์ดยตรง 
 ข. การถ่ายโอนหมึกพิมพผ์า่นช่องเปิดของแม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพโ์ดยออ้ม 
 ค. การถ่ายโอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณนูนสูงของแม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพโ์ดยตรง 
 ง. การถ่ายโอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณลึกของแม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพโ์ดยตรง 
14. ขอ้ใดเป็นวสัดุและอุปกรณ์ในระบบการพิมพพ้ื์นฉลุ 
 ก. ผา้สกรีน ยางปาด กาวอดั 
 ข. กรอบไม ้ผา้สกรีน ยางปาด 
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 ค. รางปาดกาวอดั กาวอดั ปากกาเนน้ขอ้ความ 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 
15. งานพิมพท่ี์ตอ้งการพิมพห์มกึในปริมาณมาก เช่น งานพิมพผ์า้ ควรเลือกใชย้างปาดรูปทรงแบบใด 
 ก.  ยางปาดปลายมนหรือรูปตวั U 
 ข. ยางปาดปลายส่ีเหล่ียมมุมมน 
 ค. ยางปาดปลายเฉียงขา้งเดียว 
 ง. ยางประหลาดปลายแหลมเฉียงสองขา้งหรือปลายรูปตวั V 
16. จากตวัอยา่งงานพิมพ ์ควรใชเ้คร่ืองพิมพป์ระเภทใดในการพิมพ ์

  
 ก. เคร่ืองพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี 
 ข. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซตป้อนมว้น 
 ค. เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรส 
 ง. เคร่ืองพิมพส์กรีน 
17.  การเคลือบลามิเนต ไม่เหมาะส าหรับวสัดุพิมพป์ระเภทใด  
 ก.  กระดาษอาร์ตมนั 
  ข.  กระดาษอาร์ตดา้น 
 ค.  กระดาษไม่เคลือบผวิ 
 ง.  กระดาษหนงัชา้ง 
18. การเดินรอยร้อนมีหลกัการท างานคลา้ยการพิมพร์ะบบอะไร 
 ก. ออฟเซต 
 ข. เฟลก็โซกราฟี 
 ค. กราววัร์ 
 ง. เลตเตอร์เพรส 
19. จากภาพเป็นงานเทคนิคการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพป์ระเภทใด 
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 ก. งานเดินรอยร้อน 
 ข. งานอดัตดัตามแม่แบบ 
 ค. งานเคลือบ 
 ง. งานดุนนูน 
20. บรรจุภณัฑใ์นภาพใชเ้ทคนิคใดในการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์

  
 ก. การอดัตดัตามแม่แบบ 
 ข. การเดินรอยร้อน 
 ค. การดุนนูน 
 ง. การเคลือบเฉพาะจุด 
 

เฉลยข้อสอบระหว่างเรียนทั้งหมด 20 ข้อ 
 

ข้อ ค าตอบทีถู่กต้อง ข้อ ค าตอบทีถู่กต้อง 
1 ค 11 ค 
2 ก 12 ข 
3 ค 13 ก 
4 ง 14 ง 
5 ข 15 ก 
6 ก 16 ง 
7 ก 17 ง 
8 ง 18 ง 
9 ง 19 ง 
10 ง 20 ก 
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แบบทดสอบวดัผลหลงัเรียน จ านวน 20 ข้อ 
วชิา กระบวนการพมิพ์  

ส าหรับ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
 

 

ค าช้ีแจง จงกากบาทเคร่ืองหมาย  x  ในช่องค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1.  ขอ้ใดอธิบายถึงหลกัการของการพิมพเ์ลตเตอร์เพรสไดถ้กูตอ้ง 
 ก. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากโลหะ ถ่ายโอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์
 ข. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนนูนท าจากยางพอลิเมอร์ ถ่ายโอนหมึกพิมพจ์ากบริเวณนูนของแม่พิมพล์งบน
วสัดุพิมพ ์
 ค.  แม่พิมพเ์ป็นร่องลึก หมึกจะไหลเขา้ไปในบ่อหมกึซ่ึงเป็นบริเวณภาพ และเมื่อกดพิมพห์มึกจะ
ติดลงบนวสัดุพิมพ ์
 ง. แม่พิมพเ์ป็นพ้ืนราบถ่ายโอนภาพลงบนผา้ยางและกดพิมพด์ว้ยโมกดพิมพล์งบนวสัดุพิมพ ์
2. การพิมพเ์จาะปกหนงัสือรายงานประจ าปีใหเ้ป็นบานหนา้ต่างจะตอ้งใชเ้คร่ืองพิมพใ์นขอ้ใด 
 ก. เคร่ืองพิมพอ์อฟเซต 
 ข. เคร่ืองพิมพเ์ลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. เคร่ืองพิมพส์กรีน 
 ง. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ 
3. ข้อจ ากดัของการพิมพด์ว้ยระบบการพิมพเ์ฟลก็โซกราฟี เมือ่เปรียบเทียบกบังานพิมพอ์อฟเซตคือ 
 ก. งานพิมพท่ี์ไดม้ีความคมชดันอ้ยกว่า 
 ข. สูญเสียกระดาษท่ีใชท้ดลองการพิมพม์ากกว่า  
 ค. การท าแม่พิมพม์ีความซบัซอ้นราคาแพง  
 ง. ไม่เหมาะกบังานพิมพส์อดสีจ านวนมาก 
4. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์ประเภทใดท่ีจ  าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ควบคุมแรงตึงของวสัดุพิมพม์ากท่ีสุด 
 ก. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์พิมพก์ระดาษปิดผนงั 
 ข. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์พิมพก์ระดาษทิชชู 
 ค.  เคร่ืองพิมพก์ราววัร์พิมพซ์องบรรจุกาแฟ 
 ง. เคร่ืองพิมพก์ราววัร์พิมพห์นงัสือพิมพ ์
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5. จากภาพใชร้ะบบการพิมพใ์นขอ้ใด 

  
 ก. เลตเตอร์เพรส 
 ข. กราววัร์ 
 ค. เฟลก็โซกราฟี 
 ง. สกรีน 
6. จากภาพเป็นการท างานของระบบการพิมพใ์ด 

  
 ก. ออฟเซต 
 ข. กราววัร์ 
 ค. เลตเตอร์เพรสส์ 
 ง.  เฟลก็โซกราฟี 
7.  ธนบตัรและแสตมป์นิยมใชเ้คร่ืองพิมพท่ี์จดัอยูใ่นระบบการพิมพใ์ด 
 ก. การพิมพพ้ื์นราบ 
 ข. การพิมพพ้ื์นนูน 
 ค. การพิมพฉ์ลุลายผา้ 
 ง. การพิมพร่์องลึก 
8. ขอ้เสียของการพิมพด์ว้ยระบบการพิมพก์ราววัร์ ตรงกบัขอ้ใดต่อไปน้ี 
 จากภาพใชร้ะบบการพิมพใ์นขอ้ใด 
 ก. ไม่เหมาะกบังานพิมพท่ี์มีบริเวณพ้ืนทึบขนาดใหญ่ 
 ข. การท าแม่พิมพม์ีความซบัซอ้นและราคาแพงกว่าระบบการพิมพอ่ื์น 
 ค. ตอ้งระมดัระวงัการเก็บตวัท าละลายของหมึกพิมพ ์เน่ืองจากติดไฟง่าย 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ข และ ขอ้ ค 
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9. จากภาพเป็นการอธิบายหลกัการพิมพข์องระบบการพิมพใ์ด 

  
 ก. ออฟเซต 
 ข. เลตเตอร์เพรสส์ 
 ค. กราววัร์ 
 ง. เฟลก็โซกราฟี 
10. ส่ิงพิมพใ์นขอ้ใดท่ีพิมพด์ว้ยระบบการพิมพอ์อฟเซต 
 ก. หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ นิตยสารแพรว หนงัสือการ์ตูนขายหวัเราะ 
 ข. เส้ือยดื นิตยสารพลอยแกมเพชร แฟ้มใสใส่เอกสาร 
 ค. แกว้น ้ า หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์ ฉลากแชมพ ู
 ง. กระป๋องน ้ าอดัลม ฉลากน ้ าด่ืม ซองบรรจุภณัฑก์าแฟ 
11. เกณฑอ์ะไรท่ีใชใ้นการบอกว่าภาพพิมพน์ั้นพิมพด์ว้ยระบบการพิมพอ์อฟเซต 
 ก.  สีท่ีพิมพ ์
 ข. ขอบภาพพิมพค์มชดั 
 ค. รอยหมึกกระจายท่ีขอบภาพ 
 ง. รอยตารางเลก็ๆ ในภาพ 
12. หากปรับสมดุลระหว่างน ้ าและหมึกพิมพไ์ดไ้ม่ดี จะส่งผลใหเ้กิดปัญหาในขอ้ใด 
 ก. การยดืและหดตวัของกระดาษ 
 ข. เกิดคราบหมกึ (Scum) 
 ค. สีพ้ืนไม่เรียบ 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 
13. ระบบการพิมพฉ์ลุลายผา้เป็นระบบการพิมพป์ระเภทใดและมีวิธีการพิมพอ์ยา่งไร  
 ก. พ้ืนลึกและพิมพท์างตรง 
 ข. พ้ืนราบและพิมพท์างตรง 
 ค. พ้ืนฉลุและพิมพท์างตรง 
 ง. พ้ืนนูนและพิมพท์างตรง 
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14. วสัดุประเภทใดท่ีใชใ้นการท ากรอบแม่พิมพพ้ื์นฉลุ 
 ก.  อะลมูิเนียม 
 ข.  ไม ้
 ค.  เหลก็ 
 ง.  ถกูทุกขอ้ 
15. ยางปาดปลายมนหรือปลายรูปตวั U เหมาะส าหรับพิมพล์งบนวสัดุพิมพแ์บบใด 
 ก. เซรามิก 
 ข. แกว้ 
 ค. เส้ือยดื 
 ง. ขวดน ้ า 
16. จากภาพ พิมพด์ว้ยระบบการพิมพใ์นขอ้ใด 

  
 ก. กราววัร์ 
 ข. ซิลคส์กรีน 
 ค. เฟลก็โซกราฟี 
 ง. ออฟเซต 
17. ขอ้ใดเป็นขอ้ควรระวงัของการเคลือบดว้ยยวูวีาร์นิช 
 ก.  การส่งกล่ินของสารระเหย 
  ข.  การท่ีตวัท าละลายติดไฟได ้
 ค.  การเปล่ียนสีของหมึกพิมพ ์
 ง.  การท่ีงานพิมพพ์น่แป้งนอ้ยเกินไปไม่ได ้
18. ส่ิงพิมพป์ระเภทธนบตัร มีการเดินรอยร้อนเพ่ือวตัถุประสงคใ์นขอ้ใดเป็นหลกั 
 ก. เพ่ือเพ่ิมความมัน่คงปลอดปลอม 
 ข. เพื่อปกป้องผวิหนา้ กนัรอยขดูขีด 
 ค. เพื่อความสวยงาม 
 ง. เพื่อช่วยยดือายกุารใชง้าน 
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19. จากภาพ ใชเ้ทคนิคใดในการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์

  
 ก. การเดินรอยร้อน 
 ข. การดุนนูน 
 ค. การอดัตดัตามแม่แบบ 
 ง. การเคลือบดา้น 
20. จากภาพ ใชเ้ทคนิคใดบา้งในการเพ่ิมมลูค่าส่ิงพิมพ ์

  
 ก. การเดินรอยร้อน การเคลือบ 
 ข. การเคลือบ การดุนนูน 
 ค. การอดัตดัตามแม่แบบ การเคลือบ 
 ง. การดุนนูน การอดัตดัตามแม่แบบ 
 

เฉลยข้อสอบหลงัเรียนทั้งหมด 20 ข้อ 
 

ข้อ ค าตอบทีถู่กต้อง ข้อ ค าตอบทีถู่กต้อง 
1 ก 11 ข 
2 ข 12 ง 
3 ก 13 ค 
4 ค 14 ง 
5 ข 15 ค 
6 ค 16 ข 
7 ง 17 ค 
8 ง 18 ก 
9 ก 19 ข 
10 ก 20 ค 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ผลวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์  

ตามทฤษฎีการก ากับตนเอง วิชากระบวนการพิมพ์  
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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ตารางที่ ซ.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีไดเ้รียนรู้
 ผา่น หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์
 ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ของกลุ่มใหญ่แบบภาคสนาม  

n = 30 
ล าดบัที ่ คะแนนระหว่างเรียน 

(80 คะแนน) E1 
ร้อยละ คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน 

(20 คะแนน) E2 
ร้อยละ 

1 65 81.25 17 85.00 
2 70 87.50 17 85.00 
3 67 83.75 16 80.00 
4 66 82.50 16 80.00 
5 68 85.00 16 80.00 
6 67 83.75 16 80.00 
7 67 83.75 15 75.00 
8 64 80.00 15 75.00 
9 65 81.25 14 70.00 
10 65 81.25 17 85.00 
11 67 83.75 16 80.00 
12 67 83.75 16 80.00 
13 67 83.75 16 80.00 
14 65 81.25 15 75.00 
15 70 87.50 16 80.00 
16 69 86.25 17 85.00 
17 69 86.25 16 80.00 
18 68 85.00 16 80.00 
19 68 85.00 17 85.00 
20 67 83.75 17 85.00 
21 68 85.00 17 85.00 
22 65 81.25 17 85.00 
23 60 75.00 16 80.00 



290 
 

ตารางที่ ซ.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีไดเ้รียนรู้
 ผา่น หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์
 ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ของกลุ่มใหญ่แบบภาคสนาม (ต่อ) 

n = 30 
ล าดบัที ่ คะแนนระหว่างเรียน 

(80 คะแนน) E1 
ร้อยละ คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน 

(20 คะแนน) E2 
ร้อยละ 

24 60 75.00 16 80.00 
25 61 76.25 16 80.00 
26 68 85.00 17 85.00 
27 70 87.50 17 85.00 
28 69 86.25 17 85.00 
29 65 81.25 16 80.00 
30 68 85.00 16 80.00 

ค่าเฉล่ียรวม 66.50 83.13 16.20 81.00 
 

 จากตารางที่  ซ.1 แสดงการหาผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ ท่ีเรียนรู้ผา่นหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการ
พิมพ์ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ของก ลุ่มใหญ่แบบภาคสนาม
จ านวน 30  คนโดยพบว่า เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 คือ E1  มีค่าเท่ากบั 83.13 และ E2 มีค่าเท่ากบั 
81.00  
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ตารางที่ ซ.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีไดเ้รียนรู้
 ผา่น หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์
 ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ของกลุ่มใหญ่แบบภาคสนาม 
 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

n = 30 
ล าดบัที ่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน T1 

(20 คะแนน)  
คะแนนทดสอบหลงัเรียน T2 

(20 คะแนน)  
1 8 17 
2 8 17 
3 7 16 
4 6 16 
5 6 16 
6 7 16 
7 6 15 
8 6 15 
9 6 14 
10 5 17 
11 7 16 
12 7 16 
13 6 16 
14 7 15 
15 7 16 
16 6 17 
17 8 16 
18 7 16 
19 8 17 
20 8 17 
21 7 17 
22 7 17 



292 
 

ตารางที่ ซ.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ท่ีไดเ้รียนรู้
 ผา่น หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์
 ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ ของกลุ่มใหญ่แบบภาคสนาม 
 ก่อนเรียนและหลงัเรียน (ต่อ) 

n = 30 
ล าดบัที ่ คะแนนทดสอบก่อนเรียน T1 

(20 คะแนน) 
คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

(20 คะแนน) 
23 6 16 
24 6 16 
25 8 16 
26 7 17 
27 7 17 
28 7 17 
29 8 16 
30 8 16 

ค่าเฉล่ียรวม 6.90 16.20 
 

   

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
แบบประเมินความพงึพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ ตามทฤษฎีการก ากับตนเอง  
วิชากระบวนการพมิพ์  

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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แบบประเมนิความพงึพอใจของนักศึกษาระดับช้ันปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพที่มต่ีอ 

หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคดิทฤษฎีการก ากบัตนเอง วชิา กระบวนการพมิพ์ 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยักรุงเทพ 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตามแนวคิดทฤษฎีการ
ก ากบัตนเอง วิชา กระบวนการพิมพ ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยักรุงเทพ โดยท า
เคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างความคิดเห็นของนกัศึกษา โดยก าหนดระดบัความพึงพอใจดงัต่อไปน้ี 

  5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั มาก 
3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั นอ้ย 
1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั นอ้ยท่ีสุด 
 

รายการ 
ระดับความพงึพอใจ ข้อ 

เสนอแนะ 1 2 3 4 5 
1. ด้านเนือ้หา 
 1.1 เน้ือหาวิชาในบทเรียนมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
การเรียนรู้ 

      

     1.2  ปริมาณเน้ือหามีความเหมาะสมไม่มากหรือนอ้ยเกินไป       
 1.3 ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการ
ปฏิบติังานได ้

      

 1.4 เน้ือหามีความชดัเจนเขา้ใจง่าย       
 1.5 สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพได ้       
 1.6 ผูเ้รียนตระหนกัถึงคุณค่าและประโยชน์ของความรู้ท่ี
ไดรั้บ 

      

2. ด้านการน าเสนอด้วยภาพ สี เสียงประกอบ 
 2.1 รูปแบบการจดัวางรูปและขอ้ความมีความเหมาะสม       
 2.2 รูปภาพท่ีใชป้ระกอบมีความเหมาะสม       
 2.3 รูปแบบของสีท่ีใชร่้วมกบัส่ือมีความเหมาะสม       
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รายการ 
ระดับความพงึพอใจ ข้อ 

เสนอแนะ 1 2 3 4 5 
 2.4 เสียงท่ีใชป้ระกอบส่ือมีความเหมาะสมกบับทเรียน       
 2.5 โดยภาพรวมท่านพึงพอใจหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ตาม
ทฤษฎีก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์

      

3. ด้านแบบทดสอบและการประเมนิผล 
 3.1 ค  าถามมีความชดัเจน       
 3.2 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหา
การเรียนรู้ 

      

  3.3 ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสมกบับทเรียน          
 3.4 การเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ตาม
ทฤษฎีก ากบัตนเอง วิชากระบวนการพิมพ ์มีแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และหลงัเรียนช่วยใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบความ
เขา้ใจในเน้ือหาบทเรียนไดเ้หมาะสม 

      

 
ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................   
           ลงช่ือผู้ประเมนิ 

     (.................................................................) 

วนัท่ี………… / …………………….. / ……….. 



ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ – นามสกุล   นางสาวสุดารัตน ์
วนั เดอืน ปีเกดิ   2 กุมภาพนัธ ์2528 
ที่อยู่    บา้นเลขท่ี 54/345 หมู่ 4 ต  าบล คลองหน่ึง 
    อ  าเภอ คลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 12120 
การศึกษา   ระดบัปริญญาตรี เทคโนโลยบีณัฑิต 

    สาขาวิชาเทคโนโลยกีารพิมพ ์

    มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

    ระดบัปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

    สาขาวิชาเทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา 

    มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

ประสบการณ์การท างาน  พ.ศ. 2552-2552  บริษทั ออนป้า จ  ากดั 
    พ.ศ. 2552-2554  บริษทั วชัรพล จ ากดั 

พ.ศ. 2554-ปัจจุบนั  มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
โทรศัพท์   090 660 5703 
อเีมล์    sudaratphanthanont@gmail.com   
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