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บทคดัย่อ 
 

งำนวิจยัฉบบัน้ีตอ้งกำรศึกษำขอบเขตของสีน ้ ำเงินที่ยอมรับไดบ้นป้ำยจรำจรส ำหรับกำร
มองเห็นของผูสู้งอำย ุกลุ่มตวัอยำ่งในกำรทดลองคร้ังน้ีเป็นผูท้ี่ไม่มีควำมบกพร่องทำงกำรมองเห็นสี
และมีควำมสำมำรถในกำรมองเห็นปกติหรือไดรั้บกำรแกไ้ขแลว้จ ำนวน 30 คน โดยผูว้ิจยัไดก้  ำหนด
กลุ่มตวัอยำ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยำ่ง “วยัรุ่น” มีอำยรุะหว่ำง 18 – 35 ปี และกลุ่มตวัอย่ำง 
“ผูสู้งอำยจุ  ำลอง” ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยำ่งที่ใส่แว่นจ ำลองสำยตำของผูสู้งอำย ุแผ่นทดสอบที่น ำมำใชใ้น
กำรทดลองประกอบดว้ยสัญลกัษณ์บนป้ำยจรำจรประเภทบงัคบัจ ำนวน 18 แผ่นป้ำย และสีพื้นหลงั
จ ำนวน 52 สีซ่ึงมีที่มำจำกกำรพกิดับนแผนภูมิ CIE 1931 xy chromaticity ควำมสวำ่งของสีพื้นหลงัแต่
ละสีถูกก ำหนดจำกกำรเปรียบเทียบควำมสว่ำง (Brightness Matching) กับสีน ้ ำเงินอ้ำงอิง (Yxy = 
16.26, 0.141, 0.063) 

กำรทดลองแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ กำรทดลองกำรยอมรับสีน ้ ำเงินและกำรทดลองกำรระบุช่ือ
สี  จำกกำรทดลองแรก  ผูว้ิจยัตอ้งกำรทรำบถึงสีพื้นหลังที่ได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นสีน ้ ำเงินบนป้ำย
จรำจรภำยใตส้ภำวะควำมสว่ำงเท่ำกับ 0 ลักซ์ โดยให้กลุ่มตวัอย่ำงตอบค ำถำมว่ำสีที่มองเห็นบน
จอแสดงผลคือสีน ้ ำเงินบนป้ำยจรำจรหรือไม่ ส ำหรับกำรทดลองกำรระบุสี กลุ่มตวัอยำ่งตอ้งระบุช่ือสี
ที่มองเห็นบนจอแสดงผลจำกค ำเรียกสีพื้นฐำน (Basic Color Terms) ทั้ง 11 สี คือ สีแดง สีสม้ สีเหลือง 
สีเขียว สีฟ้ำ สีม่วง สีชมพ ูสีน ้ ำตำล สีเทำ สีด ำ และสีขำว 

ผลกำรทดลองพบวำ่ สีพื้นหลงัที่ไดรั้บกำรยอมรับและถูกระบุวำ่เป็นสีน ้ ำเงินบนป้ำยจรำจร
มำกกวำ่ 50 % โดย “ผูสู้งอำยจุ  ำลอง” และ “วยัรุ่น” มีจ  ำนวนใกลเ้คียงกนัคือ 14 สี และ 15 สีตำมล ำดบั 
แสดงวำ่ ผูสู้งอำยไุม่มีปัญหำเร่ืองกำรมองเห็นป้ำยจรำจรพื้นหลงัสีน ้ ำเงินตำมที่ผูว้จิยัคำดไว ้และสีพื้น
หลงับำงส่วนที่ไดรั้บกำรยอมรับและถูกระบุว่ำเป็นสีน ้ ำเงินบนป้ำยจรำจรโดย “ผูสู้งอำยจุ  ำลอง”และ 
“วยัรุ่น” ที่อยูน่อกเหนือขอบเขตมำตรฐำนมอก. 635-2554 แสดงว่ำหำกเปล่ียนแปลงสีบนป้ำยจรำจร
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จนอยูน่อกเหนือขอบเขตมำตรฐำนมอก. 635-2554 แต่ยงัคงอยูภ่ำยใตข้อบเขตสีพื้นหลงัที่ไดรั้บกำร
ยอมรับและถูกระบุว่ำเป็นสีน ้ ำเงินบนป้ำยจรำจรโดย “ผูสู้งอำยจุ  ำลอง”และ “วยัรุ่น” มนุษยย์งัคงรับรู้
ไดว้ำ่สีดงักล่ำวคือสีน ้ ำเงินบนป้ำยจรำจร นอกจำกน้ี สีพื้นหลงัที่ไดรั้บกำรยอมรับและถูกระบุวำ่เป็นสี
น ้ ำเงินบนป้ำยจรำจรโดย “ผูสู้งอำยจุ  ำลอง”และ “วยัรุ่น” สำมำรถน ำมำใชท้  ำสีพื้นหลงับนป้ำยจรำจร
ประเภทป้ำยบงัคบัสีน ้ ำเงินได ้
 
ค าส าคญั: ผูสู้งอำย ุกำรมองเห็น ป้ำยจรำจร ขอบเขตสีน ้ ำเงิน กำรระบุสี 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to study the range of blue colors that are acceptable on traffic signs 
for elderly vision.  The subjects were 30 people who have no visual impairment and have normal or 
corrected to normal visual acuity. The researcher defined 2 groups of sample: 1) the “Young” aged 
between 18 to 35 years old, and 2)  the “Simulated Elderly”  wearing the cataract in experiencing 
goggles.  The test patch used in this experiment consisted of 18 mandatory road signs with 52 
background colors, which came from the CIE 1931 xy chromaticity diagram. The luminance of each 
background color was determined by the Brightness Matching with the reference of blue (Yxy = 
16.26, 0.141, 0.063).  

The experiment was divided into two parts: the experiment of the acceptability blue color 
and the experiment of color category naming.  For the first experiment, the purpose was to find the 
background color that was accepted as blue on the traffic sign under the 0 lux illuminance.  The 
subjects were asked whether the visible color on the display was blue on the traffic sign or not.  For 
the experiment of color category naming, the subjects were asked to categorize the colors on the 
display from the following 11 basic color terms: red, orange, yellow, green, blue, purple, pink, brown, 
gray, black, and white. 

The results showed that the background colors recognized and categorized as blue on the 
traffic signs by “Simulated Elderly” and “Young” were similar, 14 colors and 15 colors, respectively. 
This means that the elderly do not have problems seeing the blue background color on the traffic signs 
as questioned by the researcher.  Some of the background colors recognized and categorized as blue 
on the traffic signs by the “Simulated Elderly”  and “Young”  are beyond Thai Industrial Standards 
(TIS) 635-2554. This shows that, if there is a change in the color of the traffic signs beyond the TIS 
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635-2554, but still remain within the acceptable background color range and was categorized as blue 
on the traffic signs by the “Simulated Elderly” and “Young”, we will still see the colors of the traffic 
signs as blue. In addition, all of the background colors accepted and categorized as blue on the traffic 
signs by the “Simulated Elderly”  and “Young”  can be used as the background colors on the traffic 
signs. 
 
Keywords: elderly, vision, traffic sign, blue boundary, color category naming 
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บททีÉ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสําคญั 

มีงานวิจยัทีÉกล่าวถึงป้ายจราจรทีÉไม่มีความชัดเจนจนส่งผลกระทบต่อการกระทาํผิดกฎ
จราจรของผูข้บัขีÉยานพาหนะโดยไม่ไดต้ัÊงใจ [1] จากสาเหตุของการกระทาํผิดกฎจราจรเพราะป้าย
จราจรทีÉไม่มีความชดัเจนและทุกวนันีÊประเทศไทยไม่มีมาตรฐานการใชง้านป้ายจราจรอยา่งเป็นระบบ 
จึงมีหลายหน่วยงานตอ้งการให้ป้ายจราจรมีมาตรฐานเดียวกนัทัÉวทัÊงประเทศ เพืÉอจะไดมี้ระบบและ
ระเบียบเป็นมาตรฐานสากล โดยลกัษณะป้ายจราจรทีÉจะนาํมาใชใ้หม่จะมีสีพืÊนหลงัเป็นสีนํÊ าเงินและ
สญัลกัษณ์ของป้ายเป็นสีขาวมีจาํนวนทัÊงหมด 18 แผน่ป้าย 

นอกจากนีÊ ป้ายจราจรทีÉติดตัÊงแลว้เป็นระยะเวลานานอาจมีการเสืÉอมสภาพของตวัป้ายจราจร
ได้ เช่น ได้รับความเสียหาย ผุพงั หักงอ สีบนป้ายจราจรเปลีÉยนไป ข้อความบนป้ายหาย ฯลฯ  
จนทาํให้ไม่สามารถสืÉอความหมายของป้ายจราจรได้ จากประเด็นการเปลีÉยนแปลงของสีบนป้าย
จราจรทาํให้ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาขอบเขตของสีนํÊ าเงินทีÉยอมรับไดบ้นป้ายจราจร หากสีนํÊ าเงินบนป้าย
จราจรมีการเปลีÉยนแปลงไป ผูส้ังเกตจะยงัคงรับรู้ได้ถึงสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรหรือไม่ เพืÉอป้องกนั
ปัญหาป้ายจราจรทีÉไม่มีความชดัเจนจนส่งผลกระทบทาํใหผู้ข้บัขีÉยานพาหนะกระทาํผดิกฎจราจร 

ในดา้นของประชากรผูสู้งอายใุนประเทศไทย จากสถิติพบวา่ ผูสู้งอายมีุจาํนวนเพิÉมขึÊนมาก 
และเมืÉอยอ้นกลบัไปในปี พ.ศ. 2537 ประชากรผูสู้งอายใุนประเทศไทยมีจาํนวน 4 ลา้นคนเท่านัÊน แต่
ในปัจจุบนันีÊ  ผูสู้งอายเุพิÉมขึÊนเป็น 10 ลา้นคน ซึÉงถือวา่อยูใ่นเกณฑท์ีÉสูงมากและมีการคาดการณ์วา่ในปี 
พ.ศ. 2564 สงัคมไทยจะกลายเป็นสงัคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ สาํหรับขอ้มูลทีÉน่าเป็นกงัวลเพิÉมเติม คือ 
จาํนวนผูสู้งอายทุีÉตอ้งอาศยัอยูค่นเดียวมีแนวโน้มสูงขึÊนจากร้อยละ 3.6 ในปี พ.ศ. 2537 เป็นร้อยละ 
10.4 ในปี พ.ศ. 2557 [2] 

หนึÉ งในปัญหาทีÉน่าเป็นกงัวลของผูสู้งอาย ุคือ “ปัญหาของการมองเห็น” ส่วนใหญ่เกิดจาก
ผูสู้งอายุมีปัญหาการเสืÉอมสภาพของดวงตาตามอายุและนอกจากนีÊ อาจเกิดจากความผิดปกติของ
ดวงตาในผูสู้งอาย ุเช่น โรคตอ้หิน โรคตอ้กระจก โรคจอตาเสืÉอม โรคเบาหวานขึÊนตา เป็นตน้ อาการ
เหล่านีÊ ลว้นมีผลกระทบต่อการมองเห็นของผูสู้งอาย ุนอกจากนีÊ ยงัมีการทดลองเกีÉยวกบัการมองเห็น
ของผูสู้งอาย ุเรืÉอง การส่องผ่านแสงของเลนส์แกว้ตา [3] การทดลองชีÊ ให้เห็นว่า ช่วงความยาวคลืÉน
ตัÊงแต่ 400-440 นาโนเมตร จะมีการส่องผา่นแสงไดน้อ้ยเมืÉอเปรียบเทียบกบัช่วงความยาวคลืÉนในช่วง
อืÉน ๆ ถา้การส่องผ่านแสงทาํไดน้อ้ยจะแสดงว่าการมองเห็นในช่วงความยาวคลืÉนนัÊน ๆ  จะทาํไดไ้ม่ดี  
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และในช่วงความยาวคลืÉน 400-440 นาโนเมตร เป็นช่วงของสีนํÊ าเงิน ทาํให้สรุปไดว้่า การมองเห็นสี 
นํÊ าเงินของคนเราจะทาํไดไ้ม่ดี และเมืÉออายมุากขึÊนการส่องผ่านแสงจะยิÉงทาํไดล้ดน้อยลง จึงเลือกนาํ
ประเด็นดงักล่าวมาศึกษาเรืÉองการมองเห็นสีนํÊ าเงินของผูสู้งอาย ุ 

จากประเด็นทัÊงสองทีÉผูว้ิจยัไดใ้ห้ความสาํคญั ไดแ้ก่ เรืÉองการเปลีÉยนแปลงสีบนป้ายจราจร 
และเรืÉองการมองเห็นสีนํÊ าเงินของผูสู้งอาย ุทีÉสืบเนืÉองมาจากความกงัวลต่อปัญหาในการมองเห็นสีของ
ผูสู้งอายแุละป้ายจราจรทีÉถูกนาํมาใชเ้ป็นมาตรฐานใหม่ซึÉ งมีลกัษณะสีทีÉแตกต่างจากเดิม ผูว้จิยัมีความ
ตอ้งการศึกษาเรืÉองขอบเขตของสีนํÊ าเงินทีÉยอมรับไดบ้นป้ายจราจรสาํหรับการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ

 
1.2 วตัถุประสงค์ 

เพืÉอศึกษาขอบเขตของสีพืÊนหลงัสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรทีÉยอมรับไดส้าํหรับการมองเห็นของ
ผูสู้งอาย ุ

 
1.3 ขอบเขต 

ในงานวจิยันีÊ ไดศึ้กษาเรืÉอง ขอบเขตสีพืÊนหลงัสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรทีÉเหมาะสมสาํหรับการ
มองเห็นของผูสู้งอาย ุโดยเลือกสีจากการกาํหนดพิกดับนแผนภูมิ CIE 1931 xy chromaticity จาํนวน 
52 สีมาใชใ้นการศึกษา สาํหรับป้ายจราจรทีÉนาํมาใชใ้นการศึกษาเป็นป้ายจราจรประเภทบงัคบั จาํนวน 
18 แผ่นป้าย และภายในห้องทดลองถูกควบคุมความสว่างเอาไว ้ไม่ให้แสงสว่างเขา้มารบกวนใน
ระหวา่งการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งในการทดลองครัÊงนีÊ มีอายรุะหวา่ง 18-35 ปี และเป็นผูท้ีÉไม่มีปัญหาใน
การมองเห็นสีจาํนวน 30 คน กลุ่มตวัอยา่งนีÊ ถูกทดลองในสองเงืÉอนไข ไดแ้ก่ กลุ่ม “วยัรุ่น” คือกลุ่ม
ตวัอยา่งทีÉไม่ไดใ้ส่แวน่ตาจาํลองสายตาของผูสู้งอาย ุและกลุ่ม “ผูสู้งอายจุาํลอง” คือกลุ่มตวัอยา่งทีÉใส่
แว่นจาํลองสายตาของผูสู้งอาย ุสาเหตุทีÉเลือก “ผูสู้งอายจุาํลอง” ทาํการทดลองเนืÉองจากสถานทีÉและ
วธีิการทดลองมีความไม่สะดวกต่อการนาํกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายมุาทาํการทดลอง 
 
1.4 ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

เพืÉอนาํขอ้มูลทีÉไดจ้ากงานวจิยัไปกาํหนดขอบเขตสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรทีÉเหมาะสมสาํหรับ
การมองเห็นของวยัรุ่นและผูสู้งอาย ุ

 
 
 



 16  
 

1.5 นิยามศัพท์ 
1.5.1  “วยัรุ่น” หมายถึง กลุ่มตัวอย่างทีÉสภาพการมองเห็นปกติ ไม่มีปัญหาสภาพการ

มองเห็นทีÉเกิดในผูสู้งอาย ุเช่น สายตายาว ตอ้กระจก ฯลฯ 
1.5.2  “ผูสู้งอายจุาํลอง” หมายถึง กลุ่มตวัอยา่ง“วยัรุ่น” ทีÉใส่แวน่จาํลองสายตาของผูสู้งอาย ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

บททีÉ 2 
ทฤษฎแีละงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 
งานวิจยัเรืÉองขอบเขตการมองเห็นสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรของผูสู้งอาย ุมีเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้ง

และงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง แบ่งตามหวัขอ้เรืÉองไดด้งันีÊ   
2.1  แสง  
2.2  ดวงตา 
2.3  สี 
2.4  ป้ายจราจร 
2.5  ผูสู้งอาย ุ
2.6  สภาพการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ
2.7  ภาพติดตา 
2.8  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 
2.1.  แสง 

แสงเป็นคลืÉนแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหนึÉง มีช่วงความถีÉทีÉหลากหลายดงัภาพทีÉ 2.1 
 

 
 

ภาพทีÉ 2.1  ความถีÉของคลืÉนแม่เหล็กไฟฟ้า [4] 
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คลืÉนแม่เหล็กไฟฟ้าทีÉมนุษยม์องเห็นเรียกวา่ แสงทีÉตามองเห็น (Visible Light) โดยทีÉตาของ
มนุษยส์ามารถรับรู้ได้ตัÊงแต่ช่วงความยาวคลืÉนทีÉอยู่ระหว่าง 400-700 นาโนเมตร หากนําแท่งแก้ว
ปริซึม (Prism) มาหกัเหแสงอาทิตย ์ทาํใหแ้สงสีขาวถูกหกัเหออกเป็น สีม่วง คราม นํÊ าเงิน เขียว เหลือง 
แสด แดง เรียกวา่ “สเปกตรัม” (Spectrum) ดงัภาพทีÉ 2.2 แสงแต่ละสีมีความยาวคลืÉนแตกต่างกนั แสง
สีม่วงมีความยาวคลืÉนนอ้ยทีÉสุด และแสงสีแดงมีความยาวคลืÉนมากทีÉสุด 

 

 
 

ภาพทีÉ 2.2  แสงสีขาวทีÉถูกหกัเหออก [5] 
 

2.1.4  คุณสมบตัิของแสง 
1)  แสงเดินทางเป็นเสน้ตรง ดว้ยอตัราเร็ว 3x1010 เซนติเมตรต่อวนิาที 
2)  การสะทอ้นแสง  
3)  การหกัเหแสง  

2.1.3  แม่สีของแสง 
1)  สีแดง 
2)  สีเขียว 
3)  สีนํÊ าเงิน 

2.1.4  ความส่องสวา่งและความสวา่ง  
1)  ความสว่าง (Illuminance, E) หมายถึง ปริมาณแสงทีÉตกกระทบลงบนวตัถุ มี

หน่วยเป็น ลูเมนต่อตารางเมตร (Lumen/m2) หรือ ลกัซ์ (Lux) 
2)  ความส่องสว่าง (Luminance, L) หมายถึง ปริมาณแสงทีÉสะทอ้นออกมาจากวตัถุ 

มีหน่วยเป็น แคนเดอลาต่อตารางเมตร (cd/m2) 
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2.2  ดวงตา 
ดวงตา คือ อวยัวะทีÉเราใชรั้บรู้สิÉงต่าง ๆ ผา่นการมองเห็น ส่วนประกอบของนยัน์ตา ลูกตามี

ลกัษณะเกือบเป็นทรงกลมมีเสน้ผา่ศูนยก์ลางประมาณ 1 นิÊว ตวัลูกตามีกลา้มเนืÊอยดึอยู ่6 มดั สามารถ
ช่วยใหก้รอกตาซา้ยขวาขึÊนลงได ้ลกัษณะสาํคญัของลูกตาจะเห็นไดช้ดัจากแผนภาพทีÉวาดผา่ครึÉ งลูกตา
เพืÉอจะไดเ้ห็นส่วนต่าง ๆ ภายในตามลาํดบัดงัต่อไปนีÊ  

1)  กระจกตา (Cornea) ทาํหนา้ทีÉเป็นส่วนป้องกนัลูกตา  
2)  เลนส์ตา (Lens) ทาํหนา้ทีÉรับแสงจากวตัถุ  
3)  กลา้มเนืÊอยดึเลนส์ตา (Ciliary Muscle) ทาํหนา้ทีÉใหน้ยัน์ตากลอกไปมาได ้
4)  ม่านตา (Iris) ทาํหนา้ทีÉควบคุมปริมาณแสงทีÉจะผา่นเขา้สู่เลนส์ตา  
5)  รูม่านตา (Pupil) ทาํหนา้ทีÉรับแสงผา่นเขา้สู่เลนส์ตา 
6)  เรตินา (Retina) ทาํหนา้ทีÉรับภาพจากแกว้ตาทีÉส่งมาเป็นพลงังานแสง 

 

 
 
ภาพทีÉ 2.3  ส่วนประกอบต่าง ๆ ของนยัน์ตา [6] 
 

2.2.1  เซลลรั์บแสงมี 2 ชนิด คือ 
1)  เซลล์รูปแท่ง (Rod Cell)  ทาํหน้าทีÉรับแสงสว่าง เซลล์รูปแท่งจะไวต่อแสง โดย

จะไม่สามารถจาํแนกสีของแสงนัÊนได ้
2)  เซลล์รูปกรวย (Cone Cell) ทาํหน้าทีÉรับแสงสีต่าง ๆ  สามารถจาํแนกแสงแต่ละสี

ไดด้ว้ย เซลล์รูปกรวยมี 3 ชนิด แต่ละชนิดจะมีความไวต่อแสงสีปฐมภูมิต่างกนั ชนิดทีÉ 1 มีความไว
สูงสุดต่อแสงสีนํÊ าเงิน ชนิดทีÉ 2 มีความไวสูงสุดต่อแสงสีเขียว ชนิดทีÉ 3 มีความไวสูงสุดต่อแสงสีแดง 
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2.3  สี 
สี มีความหมายดังต่อไปนีÊ  ลักษณะของแสงสว่าง ปรากฏแก่ตาให้เห็นเป็น ขาว ดาํ แดง 

เขียว เป็นตน้ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 
สี หมายถึง ลกัษณะของแสงสวา่งทีÉเกิดจากคลืÉนแสงกระทบกบัวตัถุ ซึÉงเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า 

เช่น สีแดง สีเหลือง สีเขียว และสีนํÊ าเงิน เป็นตน้ (สาํนกัมาตรฐานและประเมินผล, 2550) 
สี สามารถอธิบายในแง่ของสีกบัความสว่างและความอิÉมตวัของสีในทางฟิสิกส์ สีมีความ

เกีÉยวขอ้งกบัคลืÉนแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงของความยาวคลืÉนทีÉมองเห็นได้ดว้ยตาของมนุษย ์ความยาว
คลืÉนดงักล่าวถือวา่เป็นส่วนหนึÉ งของสเปกตรัมแม่เหล็กไฟฟ้าทีÉเรียกวา่ แสงทีÉมนุษยม์องเห็น และแสง
จะทาํให้สีปรากฏ แสงไฟเป็นสิÉงสําคญัต่อการรับรู้สี สุดทา้ยสมองจะตอบสนองต่อสิÉงเร้าจากการ
มองเห็นแลว้ทาํการวเิคราะห์ แมภ้ายใตส้ภาวะเหมือนกนั วตัถุเดียวกนัอาจปรากฏเป็นสีแดง แต่อีกคน
อาจเห็นเป็นสีส้มก็ได ้เห็นไดช้ดัว่าการรับรู้สีขึÊนอยูก่บัการมองเห็นและการตีความของแต่ละบุคคล 
ความเขา้ใจของสีเป็นศาสตร์ทีÉเกีÉยวขอ้งกับฟิสิกส์และจิตวิทยา วตัถุจะปรากฏเป็นสีสืบเนืÉองจากมี
ความสัมพนัธ์ร่วมกบัแสง สีและแสง อริสโตเติลมองว่าสีเป็นส่วนผสมของสีขาวและสีดาํ และนีÉคือ
ความเชืÉอทีÉแพร่หลายจนกระทัÉง ค.ศ. 1666 เมืÉอไอแซคนิวตนัทดลองปริซึมแสงโดยใชพ้ืÊนฐานทาง
วทิยาศาสตร์สาํหรับความเขา้ใจของสี ดงัภาพทีÉ 2.4 

 

 
 

ภาพทีÉ 2.4  ภาพวาดแสดงการทดลองปริซึมแสง [7] 
 

นิวตนัแสดงให้เห็นว่าปริซึมสามารถทาํให้แสงสีขาวกลายเป็นช่วงของสีทีÉเขาเรียกว่า
สเปกตรัม (ภาพทีÉ 2.5) และการรวมตวัของสีสเปกตรัมเหล่านีÊ จะสร้างแสงสีขาวอีกครัÊ ง นอกจากนีÊ  
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นิวตนัยงัไดก้ล่าวถึงสีอืÉน ๆ  ไวว้่า “ทุกสีในจกัรวาลทีÉทาํดว้ยแสงไม่ว่าจะเป็นสีใด ๆ  จะเป็นสีทีÉอยูใ่น
สเปกตรัมทัÊงหมด” 

  

 
 

ภาพทีÉ 2.5  การทดลองดว้ยปริซึมของนิวตนั [8] 
 
2.3.1  การระบุสี  

1)  ความสวา่ง (Lightness)-สวา่งหรือมืด 
2)  ฮิว (Hue)-สีแดง, สีสม้, สีเหลือง, สีเขียว, สีฟ้า, สีม่วง 
3)  ความอิÉมตวัของสี (Saturation)-สีชมพู-สีแดง, ฟ้าอ่อน-ฟ้าเขม้ แต่บางตาํราใช้

ความอิÉมตวัของสี (Saturation) แทนดว้ยความเขม้ของสี (Chroma) 
2.3.2  การวดัสี  

เ รียกว่า  Colorimetry โดยใช้เค รืÉ องมือ ต่าง  ๆ  เ ช่น  สเปกโทรโฟโตมิ เตอ ร์  
(Spectrophotometers) ใชส้าํหรับวิเคราะห์แสงในแง่ของปริมาณพลงังานทีÉมีอยูใ่นแต่ละช่วงความยาว
คลืÉน ความยาวคลืÉนจะมีความแตกต่างกนัโดยทีÉ สีนํÊ าเงิน มีความยาวคลืÉนทีÉ 430-460 นาโนเมตร สีเขียว 
มีความยาวคลืÉนทีÉ 500-580 นาโนเมตร สีแดง มีความยาวคลืÉนทีÉ 620-780 นาโนเมตร ตวัอยา่งจากการ
วดัโดยเครืÉองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ แสดงในภาพทีÉ 2.6 

 

 
 

ภาพทีÉ 2.6  การกระจายพลงังานของแสง [9] 
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2.3.3  ไตรโครมาซี 
ระบบทีÉนักวิทยาศาสตร์ได้คน้พบจากการมองเห็นของมนุษย ์สามารถกล่าวไดว้่า 

มนุษยเ์รามองเห็นสีต่าง ๆ จากสามสีอิสระผสมกนัในอตัราส่วนทีÉเหมาะสม ในชีวติประจาํวนัเราไดน้าํ
คุณสมบติัไตรโครมาซีดงักล่าวมาใชอ้ยูบ่่อยครัÊ ง เช่น การนาํมาประยกุตใ์ชร้ะบบสีในโทรทศัน์ และ 
โทรศพัทมื์อถือ เป็นตน้ นอกจากนีÊ มีการทดลองเพืÉอตอ้งการทราบถึงการใชแ้ม่สีแต่ละสี วา่ใชป้ริมาณ
เท่าไหร่ถึงจะผลิตสีใดสีหนึÉงได ้ในการทดลองไดแ้บ่งพืÊนทีÉเป็นซีกซา้ยและขวา ไม่ใหแ้สงรบกวนซึÉ ง
กันและกนั ขณะทีÉส่องแสงสีใดสีหนึÉ งไปทางด้านซ้าย และเราจาํเป็นตอ้งผลิตสีทางด้านขวาให้ได้
เหมือนกบัสีทางดา้นซา้ย แสดงดงัภาพทีÉ 2.7 

 

 
 

ภาพทีÉ 2.7  การจาํลองการทดลองเปรียบเทียบสี [10]   
 

การผลิตสีทางดา้นขวาใหไ้ดเ้หมือนกบัสีทางดา้นซ้าย ดว้ยวิธีการปรับปริมาณความ
สว่างของแสงสี 3 สี ได้แก่ สีนํÊ าเงิน สีแดง และสีเขียว ให้ได้สัดส่วนทีÉเหมาะสมกัน การทาํเช่นนีÊ
เรียกวา่ ไตรโครมาซี ความสมัพนัธข์องแม่สีทัÊง 3 ในการเปรียบเทียบแสดงไดด้งัสมการนีÊ   

 
C[C]  R[R]+G[G]+B[B] (2.1) 

 
ตวัอกัษรในวงเล็บ บอกถึง สี  
ตวัอกัษรนอกวงเล็บ บอกถึง ปริมาณของสี 

 หมายถึง Metameric Match แปลวา่ ดา้นซา้ยและดา้นขวาเหมือนกนัแต่องคป์ระกอบต่างกนั 
ในสมการทีÉ (2.1) ปริมาณสีของแต่ละสีมีค่าเท่ากับค่าใด ๆ ก็ตาม เช่นค่า R,G,B, 

เท่ากับ 20,30,10 ทาํให้สามารถระบุสีเป็น (20,30,10) ซึÉ งเราเรียกว่า สัญกรณ์สี (Color Notation) ใน
ภายหลงัระบบนีÊ ถูกเรียกวา่ CIEXYZ 



 23  
 

2.3.4  แม่สีปฐมภูมิและค่าไตรสติมูลสัของแม่สี  
ในการทดลองวดัค่าสีโดยใชเ้ครืÉองมือทดลองทีÉสร้างขึÊนเองและสะดวกสบาย อาจ

เกิดปัญหาเรืÉองความเทีÉยงตรงของการวดัค่าสีในแต่ละเครืÉอง เพราะแหล่งกาํเนิดแสง R,G,B มาจากคน
ละแหล่งกันผลทีÉได้จึงนํามาเปรียบเทียบกันไม่ได้ ดังนัÊ นเราจึงจาํเป็นจะต้องใช้แม่สีปฐมภูมิทีÉ
เหมือนกนัโดยให้สีทีÉมีความยาวคลืÉน 700 นาโนเมตร เป็นแสงสีแดง ความยาวคลืÉน 546.1 นาโนเมตร 
เป็นแสงสีเขียว และความยาวคลืÉน 435.8 นาโนเมตร เป็นแสงสีนํÊ าเงิน แสดงช่วงความยาวคลืÉนใน
รูปแบบแถบสเปกตรัมของแสงดงัภาพทีÉ 2.8 
 

 
 

ภาพทีÉ 2.8  แถบสเปกตรัมของแสง [10] 
 

แสงทีÉมีความยาวคลืÉนดังกล่าว [R],[G],[B] เรียกว่าแม่สีปฐมภูมิ (Primaries) หรือ  
สติมูไลสีอา้งอิง (Reference Color Stimuli)  

สติมูลสัสี (Color Stimulus) หมายถึง พลงังานการแผรั่งสีทีÉกระทบเขา้สู่ตาแลว้ทาํให้
เกิดความรู้สึกเกีÉยวกบัสี [11] 

ค่าไตรสติมูลสั (Tristimulus Value) หมายถึง ปริมาณของสติมูลสัสีอา้งอิงทัÊงสามทีÉ
เทียบไดก้บัสติมูลสัสีในระบบไตรโครมาติก [11] 

โคออร์ดิเนตของรงคภาวะ (Chromaticity Coordinate) หมายถึง อัตราส่วนของค่า
ไตรสติมูลสัแต่ละค่าต่อผลรวมของค่าไตรสติมูลสัทัÊงสาม [11] 
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 2.3.5  การนาํเสนอดว้ยกราฟ  
เมืÉอสี C ประกอบไปดว้ยค่าไตรสติมูลสั R,G,B สามารถนาํเสนอไดใ้นรูปแบบกราฟ

สามมิติดงัภาพทีÉ 2.9 
 

 
 

ภาพทีÉ 2.9  กราฟสามมิติ [12] 
 

2.3.4  พกิดัโครมาติก  
ถา้เราสนใจแต่เรืÉองสี ไม่สนใจเรืÉองความสว่าง การแสดงค่าปริมาณสัมพนัธ์ของค่า

ไตรสติมูลสั R,G,B ก็เพยีงพอดงัสมการต่อไปนีÊ  
 

 (2.2) 
 

สาํคญัวา่   (2.3) 
 

r,g,b ในสมการทีÉ (2.2) เรียกว่าโครมาติกซิตีออดิเนต หรือพิกดัโครมาติกซิตีใช้ใน
การระบุสีต่าง ๆ  และจากสมการทีÉ (2.3) ทาํให้เราสามารถระบุสีไดโ้ดยใชค้่า 2 ตวัเท่านัÊน เรามกันิยม 
r,g ในการระบุสีต่าง ๆ ขอ้ดีของ 2 ค่านีÊ  ทาํให้เราสามารถใช้แผนภูมิสองมิติได้ทีÉแกน r,g เรียกว่า
แผนภูมิโครมาติกซิตี บนแกนมี [R],[G] ตามลาํดบั 
 2.3.6  CIE (International Commission On Illumination)  

อีกชืÉอหนึÉ งคือ Commission Internationale De L'eclairage เป็นหน่วยงานทีÉก่อตัÊงขึÊน
ในปี ค.ศ. 1931 ตัÊงอยูใ่นเมือง เวยีนนา ประเทศออสเตรีย เพืÉอกาํหนดมาตรฐานของการส่องสวา่งของ
แสงและสี โดยมีประเทศทีÉใชม้าตรฐานของ CIE ถึง 40 ประเทศทัÉวโลก 
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2.3.7  ระบบ CIE XYZ  
เนืÉองจากระบบแม่สีปฐมภูมิ RGB มีความไม่สะดวกอยู ่2 ประการ ไดแ้ก่ ฟังก์ชัน

การเปรียบเทียบสีบางสีมีค่าติดลบทาํใหค้าํนวณหาค่าไตรสติมูลสัผดิพลาด และอีกประการหนึÉงคือ ไม่
สามารถสร้างอุปกรณ์ทางออปติดลว้นทีÉวดัสีได ้สถาบนั CIE ไดเ้ลือกแม่สีปฐมภูมิใหม่อีก 2 แกน [X], 
[Z] ในแนวระนาบเดียวกนั และอีกหนึÉงแม่สีปฐมภูมิ [Y] อยูค่นละแนวระนาบ เมืÉอกาํหนดให ้[X], [Z] 
ไม่มีความสวา่งดงันัÊนค่าความส่องสวา่งของสีใด ๆ  ในระบบ XYZ หาไดจ้ากสมการนีÊ  
 

 
  

เมืÉอ  
 

   (2.4) 
   

ฉะนัÊนวิธีนีÊ จะช่วยให้หาค่าความส่องสว่างไดง่้ายเพราะค่าความส่องสว่างจะมีค่ามา
จากค่า Y เท่านัÊน ตาํแหน่งของปฐมภูมิ  [X], [Z] ในแนวระนาบนีÊ จะอยู่บนเส้นตรงทีÉมีความสว่าง
เท่ากบั 0 เส้นตรงนีÊ เรียกว่า แอลิกเน จากนัÊนจึงกาํหนด [X], [Y] ในดา้นนีÊ จะมีเวกเตอร์ความยาวคลืÉน
ยาว การเลือกแบบนีÊ เพราะตาํแหน่งปฐมภูมิชุดนีÊ  [Z] จะมีค่าเป็น 0 เสมอ ต่อไปเป็นการกาํหนดให ้[Y], 
[Z] อยูด่า้นนอกใกลก้บัเวกเตอร์ของแสงเอกรงคช่์วงความยาวคลืÉนประมาณ 500 นาโนเมตร การทาํ
เช่นนีÊทาํใหสี้ทีÉมีอยูจ่ริงอยูใ่นบริเวณบวกของ XYZ แสดงในรูปแบบแถบสเปกตรัมดงัภาพทีÉ 2.10 
 

 
 
ภาพทีÉ 2.10  แถบสเปกตรัมของ XYZ [10] 
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ระบบ Tristimulus Value คือปริมาณของ R, G, B ทีÉทาํให้เกิดสีใดสีหนึÉ ง เขียนเป็น 
X, Y, Z ตามลาํดบั เราสามารถแสดงขอ้มูลในแผนภูมิโคมาติกซิตีได ้ขอ้มูลบนแผนภูมิโคมาติกซิตี
ขึÊนอยูก่บัค่าของ x, y และ z โดยทีÉ  

 
 (2.5) 

 
จากทัÊงสามสมการ  

 
2.3.8  CIE Yxy  

เกิดจากดวงตาของมนุษยมี์เซลลไ์วแสงสามสี คือ สีแดง สีเขียว สีนํÊ าเงิน ทีÉตอบสนอง
ต่อช่วงความยาวคลืÉนทีÉแตกต่างกนั เมืÉอนาํสีทีÉมองเห็นมาทาํเป็นกราฟสามมิติ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 
2 ส่วน ไดแ้ก่ ความส่องสว่าง (Luminance) และ แผนภูมิโครมาติกซิตี (Chromaticity) (ภาพทีÉ 2.11) 
ยกตวัอยา่ง เช่น สีในตาํแหน่งบนแผนภูมิโครมาติกซิตีเหมือนกนั แต่ความสว่างของสี ไม่เท่ากนั สีทีÉ
ไดก้็จะคนละสีกนั CIE Yxy ไดรั้บการออกแบบโดยเจตนาเพืÉอใหพ้ารามิเตอร์ Y เป็นตวัชีÊวดัของความ
ส่องสว่าง ส่วนตาํแหน่งบนแผนภูมิโครมาติกซิตีของสีจะถูกระบุโดยพารามิเตอร์ x และ y ระบบสีนีÊ
เป็นทีÉรู้จกักนัในชืÉอของระบบสี CIE Yxy และมีการใชก้นัอยา่งแพร่หลายในการระบุสีในทางปฏิบติั  

 

  
 

ภาพทีÉ 2.11  แผนภูมิโครมาติกซิตี 



 27  
 

2.3.9  การใช ้CIE Diagram  
 

 
  
ภาพทีÉ 2.12  รายละเอียดต่าง ๆ CIE Diagram [10] 
 

2.3.9.1  การหาค่า Dominant Wavelength ของสีบน CIE Diagram 
1)  โดยลากเสน้จาก White Point ไปยงั Pure Color Line 
2)  แต่หากไม่สามารถสร้างเส้นผ่าน White point ไดใ้ห้ลากเส้นตรงจากจุด

ของสีนัÊนไปยงั Purple Line แลว้ยอ้ยกลบัไปผ่าน White Point แลว้ระบุค่า C ต่อทา้ยค่านัÊนเพืÉอแสดง
วา่เป็นค่า Complement 

2.3.9.2  การหาค่าความบริสุทธิÍ ของสี (Purity) ของสีบน CIE Diagram หาไดจ้ากการ
คาํนวนดงัต่อไปนีÊ   

   (2.6) 
 

1) โดยทีÉ d1 หมายถึง ระยะทางจาก White Point ถึงสีทีÉกาํหนด 
2)  และ d2 หมายถึง ระยะทางจาก White Point ถึง Pure Color Line 
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2.3.10  คาํเรียกสีพืÊนฐาน  
เบอร์ลินและเคยไ์ดใ้ห้คาํเรียกสีพืÊนฐาน (Basic Color Terms) มี 11 สี ดงัต่อไปนีÊ  สี

แดง สีสม้ สีเหลือง สีเขียว สีฟ้า สีม่วง สีชมพ ูสีนํÊ าตาล สีเทา สีดาํและสีขาว [13] 
 
2.4  ป้ายจราจร 

ป้ายจราจร (Traffic Sign) หมายถึง ป้ายสะทอ้นแสงทีÉแสดงเครืÉองหมายจราจรแบบถาวร 
(Permanent Traffic Signs) ประกอบดว้ยแผน่หลงัป้าย (Sign Plate) เป็นแผน่อะลูมิเนียมหรือแผน่เหล็ก
อาบสังกะสีหน้าป้าย (Sign Face) ติดดว้ยแผ่นสะทอ้นแสงทีÉพิมพซิ์ลค์สกรีนแสดงเครืÉองหมายหรือ
สญัลกัษณ์ดว้ยหมึกพมิพเ์ท่านัÊน [11] 

2.4.1  ป้ายจราจรประเภทบงัคบั   
ป้ายจราจรทีÉมีความหมายเป็นการบังคบัให้ผูใ้ช้ทางปฏิบัติตามความหมายของ

เครืÉองหมายจราจรทีÉปรากฏอยู่ในป้ายนัÊน ๆ โดยการกาํหนดให้ผูใ้ช้ทางตอ้งกระทาํการงดเวน้หรือ
จาํกดัการกระทาํในบางประการ ป้ายบงัคบัทัÊงหมดแสดงในภาพทีÉ 2.13 
 

 
 
ภาพทีÉ 2.13  ป้ายบงัคบัทัÊงหมด [14] 
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2.4.2  ป้ายจราจรประเภทเตือน  
ป้ายจราจรทีÉมีความหมายเป็นการเตือนผูใ้ชท้างให้ทราบล่วงหน้าถึงสภาพทางหรือ

ขอ้มูลอยา่งอืÉนทีÉเกิดขึÊนในทางหรือทางหลวงขา้งหนา้ ซึÉงอาจจะก่อใหเ้กิดอนัตรายหรืออุบติัเหตุขึÊนได ้
เพืÉอให้ผูใ้ช้ทางใช้ความระมัดระวงัในการใช้ทางซึÉ งจะช่วยป้องกันการเกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุ  
ป้ายเตือนทัÊงหมดแสดงในภาพทีÉ 2.14 

 

 
 

ภาพทีÉ 2.14  ป้ายเตือนทัÊงหมด [14] 
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2.4.3  ป้ายจราจรประเภทแนะนาํ  
ป้ายจราจรทีÉมีความหมายเป็นการแนะนาํใหผู้ใ้ช ้ทราบขอ้มูลอนัเกีÉยวกบัการเดินทาง

และการจราจร เช่น เสน้ทางทีÉจะใช ้ทิศทาง ระยะทาง สถานทีÉ รวมทัÊง ขอ้มูลอืÉน เป็นตน้ เพืÉอประโยชน์
ในการเดินทางและการจราจร ป้ายแนะนาํทัÊงหมดแสดงในภาพทีÉ 2.15 
 

 
 
ภาพทีÉ 2.15  ป้ายแนะนาํทัÊงหมด [14] 
 
 
 



 31  
 

2.5  ผู้สูงอายุ 
ประเทศไทยเป็นประเทศหนึÉ งทีÉไดเ้ขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging Society) คาํจาํกดัความของ 

คาํวา่สงัคมผูสู้งอาย ุคือ การมีจาํนวนผูสู้งอายเุพิÉมมากขึÊนมากกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรทัÊงหมด [2] 
2.7.1  จาํนวนผูสู้งอาย ุ

มีจาํนวนทัÊงหมด 10,014,705 คน เป็นชาย 4,514,815 คน และหญิง 5,499,890 คน 
หรือคิดเป็นชายร้อยละ 45.1 และหญิงร้อยละ 54.9 ของผูสู้งอายทุัÊงหมด [2] 

2.7.2  รายไดห้ลกัในการดาํรงชีวติของผูสู้งอาย ุ 
ส่วนใหญ่ได้รับจากบุตร (ร้อยละ 36.7) รองลงมา คือ รายได้จากการทาํงานของ.

ผูสู้งอายุเอง (ร้อยละ 33.9) จากเบีÊ ยยงัชีพจากทางราชการ (ร้อยละ 14.8) จากเงินบาํเหน็จบาํนาญ  
(ร้อยละ 4.9) จากคู่สมรส (ร้อยละ 4.3) และจากดอกเบีÊยเงินออมทีÉผูสู้งอาํยไุดเ้ก็บออม เงินออม การ
ขายทรัพยสิ์นทีÉมีอยู ่ (ร้อยละ 3.9) สาํหรับผูสู้งอายชุายแหล่งรายได้หลกัทีÉสาํคญั คือ รายไดจ้ากการ
ทาํงาน ในขณะทีÉผูสู้งอายหุญิงมีรายไดจ้ากบุตร เป็นรายไดห้ลกัในการดาํรงชีวติ นอกจากนีÊ ยงัมีขอ้มูล
ว่า เมืÉอสูงวยัขึÊนจะมีรายไดน้้อยลงเพราะไม่ไดท้าํงานและผูท้ีÉมีรายไดสู้งส่วนใหญ่คือผูสู้งอายวุยัตน้ 
ผูสู้งอายเุพศชายมีรายไดเ้ฉลีÉยต่อปีสูงกวา่เพศหญิง [2] 

2.7.3  ลกัษณะการอยูอ่าศยัของผูสู้งอาย ุ 
สัดส่วนของผูสู้งอายทุีÉอยูค่นเดียวตามลาํพงัในครัวเรือนมีแนวโน้มเพิÉมขึÊน จากการ

สาํรวจมีผูสู้งอายอุยูค่นเดียวตามลาํพงัเพิÉมขึÊนเป็นร้อยละ 8.7 [2] 
2.7.4  ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายคุวามสามารถในการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ 

ผูสู้งอายุมากกว่าครึÉ งหนึÉ ง (ร้อยละ 54.1) สามารถมองเห็นได้ชัดเจน ร้อยละ 31.1 
มองเห็นไดช้ดัเจนเมืÉอตอ้งใส่แวน่หรือเลนส์ตา ร้อยละ 14.4 มองเห็นไม่ชดัเจน และร้อยละ 0.4 มองไม่
เห็นเลย [2] 

 
2.6  สภาพการมองเห็นของผู้สูงอายุ 

สภาพการมองเห็นของผูสู้งอาย ุอาจเกิดจากการเสืÉอมของดวงตาไปตามวยั ทาํใหผู้สู้งอายมีุ
ปัญหาในการมองเห็น คือ มีอาการตามัว หรือ ตามองเห็นไม่ชัด ซึÉ งเป็นผลมาจาก สายตายาว  
ตอ้กระจก ตอ้หิน และจอรับภาพเสืÉอม การเปลีÉยนแปลงของตาในผูสู้งอายสุามารถแบ่งออกไดด้งันี 
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2.6.1  ภาวะสายตายาวของผูสู้งอาย ุ 
เริÉมมีอาการตัÊงแต่อาย ุ40 ปีขึÊนไป จะอ่านหนงัสือในระยะใกลไ้ม่ชดัเจน บางคนอาจ

มีอาการตาพร่าหรืออาการปวดตา การแกไ้ขปัญหาสายตายาวของผูสู้งอาย ุสามารถทาํไดด้ว้ยวธีิการใส่
แวน่หรือการผา่ตดั เป็นตน้  

2.6.2  ความผดิปกติของดวงตา 
1)  โรคตาแห้ง เป็นโรคทีÉพบได้บ่อยมาก ส่วนหนึÉ งเกิดจากอายุทีÉมากขึÊนและการ

เปลีÉยนแปลงของฮอร์โมน รวมถึงโรคต่าง ๆ เช่น เบาหวาน รูมาตอยด ์ไทรอยด ์ตอ้กระจก หรือในคน
ทีÉทาํเลสิก ใส่คอนแทคเลนส์มานานเป็นสิบปี นอกจากนีÊ ยาบางชนิด เช่น ยาแก้แพ ้ยาลดความดนั
โลหิต ก็ทาํให้เกิดตาแห้งไดเ้ช่นกนั อาการส่วนใหญ่ผูป่้วยจะมีอาการเคืองตา คนัตา ไม่สบายตาหรือ
ตาแดง รู้สึกเคืองตา คนัตา เมืÉอทาํงานหนา้คอมพวิเตอร์นาน ในบางรายอาจมีนํÊ าตาไหลตลอดเวลา ซึÉง
มกัเป็นอาการทีÉทาํใหผู้ป่้วยสงสัยเมืÉอไดรั้บการวนิิจฉัยวา่เป็นตาแห้ง ทัÊงนีÊ เนืÉองจากภาวะตาแห้งทาํให้
มีการระคายเคืองตา เมืÉอมีการระคายเคืองเรืÉอย ๆ จะไปกระตุน้ปฏิกิริยาของร่างกายใหมี้การสร้างนํÊ าตา
ขึÊนมา ดังนัÊนสาเหตุของการมีนํÊ าตาไหลคือตาแห้ง ผูป่้วยจึงจาํเป็นตอ้งหยอดนํÊ าตาเทียมเพืÉอรักษา
อาการนํÊ าตาไหลทีÉเกิดเนืÉองจากภาวะตาแห้ง วิธีการรักษา ผูป่้วยสามารถเริÉมตน้ได้จากการป้องกนั
ดวงตาดว้ยตนเอง เช่น กะพริบตาบ่อย ๆ ในขณะอ่านหนังสือหรือทาํงานกบัคอมพิวเตอร์ ใส่แว่นตา
กนัลม หลีกเลีÉยงการสมัผสัฝุ่ นและควนั และหยอดนํÊ าตาเทียม ซึÉงในปัจจุบนัมี 2 ชนิด คือ ชนิดทีÉมีสาร
กนัเสีย ส่วนใหญ่จะใชใ้นคนทีÉเป็นไม่มาก และชนิดทีÉไม่มีสารกนัเสียใชใ้นผูป่้วยทีÉตอ้งหยอดตาบ่อย 
ๆ ในกรณีทีÉใชน้ํÊ าตาเทียมแลว้ ผูป่้วยยงัมีอาการตาแห้งรุนแรงอยู ่แพทยอ์าจพิจารณารักษาโดยการอุด
ท่อนํÊ าตาเพืÉอลดการระบายออกของนํÊ าตา ในรายทีÉเป็นไม่มากอาจใชก้ารอุดแบบชัÉวคราว แต่ถา้เป็น
รุนแรงมากอาจใชว้ธีิการอุดแบบถาวร [15] 

2)  ตอ้กระจก คือ ภาวะทีÉเลนส์ตาเกิดการขุ่น (ภาวะปกติจะใส) ทาํใหแ้สงผา่นเขา้ตา
ไดน้้อยลง จึงมองเห็นไดไ้ม่ชดัเจน อาจมีสาเหตุจากอาย ุหรือปัจจยัเสีÉยงอืÉน ๆ เช่น เบาหวาน อาการ 
ขึÊนอยูก่บัความรุนแรงของโรค แลว้แต่ว่าเลนส์ตาขุ่นมากนอ้ยเพียงใด อาการทีÉพบได ้เช่น มองเห็นสี
ทึม ไม่สดใส มองเห็นไดไ้ม่ชดัเจนเหมือนเคยในทีÉทีÉมีแสงเท่าเดิม มองเห็นภาพซอ้น มองไม่เห็นเมืÉอมี
แสงจา้หรือสู้แสงไม่ได ้ขบัรถแลว้มองแสงไฟสะทอ้นจากรถฝัÉงตรงขา้มไม่ได ้เป็นตน้ วิธีการรักษา 
ทาํไดโ้ดยการผ่าตดัตอ้กระจกแลว้ใส่เลนส์แกว้ตาเทียมเขา้ไปแทน วิธีทีÉนิยมใชใ้นการรักษา คือ การ
สลายตอ้กระจกดว้ยอลัตราซาวนด์แลว้ใส่เลนส์แกว้ตาเทียมเขา้ไป วิธีนีÊ ส่วนใหญ่ไม่ตอ้งเยบ็แผล จึง
สามารถฟืÊ นตวัไดเ้ร็ว [15] การมองเห็นของคนทีÉเป็นอาการดงักล่าวเปรียบเทียบกบัการมองเห็นของตา
ปกติไดจ้ากในภาพทีÉ 2.16 
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การมองเห็นของตาปกต ิ การมองเห็นของคนเป็นตอ้กระจก 

 
ภาพทีÉ 2.16  การมองเห็นของคนเป็นตอ้กระจก [16] 
 

3)  ตอ้หิน เป็นโรคทีÉมีการทาํลายของเสน้ประสาทตา โดยส่วนใหญ่เกิดจากความดนั
ในลูกตาสูง จดัเป็นโรคทีÉเป็นภยัเงียบเพราะสามารถทาํให้ตาบอดอยา่งชา้ ๆ ได ้ผูท้ีÉมีโอกาสเสีÉยงจะ
เป็นตอ้หิน ไดแ้ก่ ผูท้ีÉมีประวติัคนในครอบครัวเป็นโรคตอ้หินมาก่อน ผูท้ีÉมีอายมุากกวา่ 40 ปีขึÊนไป มี
โรคประจาํตวั เช่น เบาหวาน ใชย้าบางอยา่ง เช่น สเตียรอยด์ (การใชย้าหยอดตาสเตียรอยดค์วรใชใ้น
ขนาดและตามเวลาทีÉแพทยส์ัÉงเท่านัÊน อย่าซืÊอยามาใช้เอง เพราะการใช้ยาหยอดตาทีÉมีสเตียรอยด์
ต่อเนืÉองกนันาน ๆ อาจทาํใหเ้กิดตอ้หินได)้ อาการผูป่้วยมกัไม่ทราบวา่ตนเองเป็นโรคตอ้หิน เนืÉองจาก
โรคจะค่อย ๆ ดาํเนินไปอยา่งชา้ ๆ โดยเริÉมจากการมองเห็นทีÉลดลงทางดา้นขา้ง (ยงัมองเห็นตรงกลาง
ได้ชัดเจน) จนตาบอดสนิทได้ในผูป่้วยตอ้หินระยะสุดทา้ย ในผูป่้วยบางรายอาจมีอาการปวดตา
เล็กน้อย เมืÉอรับประทานยาก็หาย จึงไม่ได้ให้ความสําคัญ สําหรับผูป่้วยทีÉมีความดันตาสูงมาก
เฉียบพลนั อาจมีอาการปวดศีรษะรุนแรง ตาแดง อาเจียน มองเห็นไฟเป็นดวง ๆ กระจดักระจาย แต่พบ
กรณีนีÊ ไดน้อ้ยกวา่ผูท้ีÉมีความดนัตาสูงกว่าปกติเพียงเล็กนอ้ย การมองเห็นของคนทีÉเป็นอาการดงักล่าว
เปรียบเทียบกบัการมองเห็นของตาปกติไดจ้ากในภาพทีÉ 2.17 วิธีการรักษา ทาํไดโ้ดยการรักษาดว้ยยา
หยอดตาเพืÉอรักษาสมดุลของความดนัตา โดยอาจจะลดการสร้างนํÊ าในลูกตาหรือทาํใหมี้การระบายนํÊ า
มากขึÊน ในผูป่้วยบางราย แพทยอ์าจพจิารณาการรักษาดว้ยการทาํเลเซอร์ สาํหรับผูป่้วยทีÉไม่ตอบสนอง
ต่อการใชย้าหรือมีอาการรุนแรง แพทยอ์าจตอ้งรักษาดว้ยการผ่าตดั ทัÊงนีÊ โรคตอ้หินหากเริÉมตน้รักษา
ไดเ้ร็วจะช่วยหยดุความรุนแรงของโรคไดม้ากขึÊน ถา้ปล่อยไวจ้นตาบอดจะไม่สามารถแกไ้ขได ้[15] 
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การมองเห็นของตาปกต ิ การมองเห็นของคนเป็นตอ้หิน 

 
ภาพทีÉ 2.17  การมองเห็นของคนเป็นตอ้หิน [16] 
 

4)  จอตาเสืÉอมในผูสู้งวยั เป็นโรคทีÉเกิดจากความเสืÉอมของจุดศูนยก์ลางของจอตา ซึÉง
เป็นจุดรับภาพทีÉทาํใหเ้รามองเห็น โรคนีÊแบ่งออกเป็นชนิดแหง้และชนิดเปียก โดยชนิดแหง้เป็นชนิดทีÉ
พบไดม้ากกว่า เซลล์ประสาทตาบริเวณจุดรับภาพจะค่อย ๆ เสืÉอมไปเรืÉอย ๆ อยา่งชา้ ๆ ตามอาย ุใช้
เวลานาน จนถึงระยะสุดทา้ย ผูป่้วยจะมองไม่เห็นตรงกลาง แต่จะมองเห็นดา้นขา้งได ้(ตรงกนัขา้มกบั
ตอ้หิน) ส่วนชนิดเปียก พบไดน้อ้ยกวา่แต่รุนแรงกวา่ชนิดแหง้ เนืÉองจากมีการเสืÉอมของจอตาร่วมกบัมี
การสร้างเสน้เลือดผดิปกติใตจ้อตา ทาํใหจ้อตาบวมและมีเลือดออกได ้ส่งผลใหต้ามวัเฉียบพลนั ผูป่้วย
อาจมองไม่เห็นทนัทีได้ ปัจจยัเสีÉยงของจอตาเสืÉอมในผูสู้งวยั ได้แก่ อายุทีÉมากขึÊน มีประวติัคนใน
ครอบครัวเป็นโรคนีÊมาก่อน (ในรุ่นลูกจะมีความเสีÉยงทีÉจะเป็นในอายทุีÉลดลงมา เช่น คุณพอ่คุณแม่เป็น
เมืÉออาย ุ60 ปี ลูกอาจมีโอกาสเป็นในขณะอาย ุ 50 ปี) ผูท้ีÉตอ้งอยูก่ลางแดดนาน ๆ เช่น วศิวกรทีÉทาํงาน
กลางแดดตลอดเวลา ผูท้ีÉสูบบุหรีÉ  อว้น เป็นโรคความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ โดยโรคนีÊ จะพบในผูห้ญิง
มากกว่าผูช้าย อาการขึÊนกับชนิดทีÉเป็น ผูป่้วยทีÉเป็นจอตาเสืÉอมชนิดแห้ง อาจมีอาการมองไม่เห็น
ส่วนกลางของภาพหรือเห็นภาพบิดเบีÊยว ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้ส่วนผูป่้วยทีÉเป็นจอตาเสืÉอมชนิด
เปียก อาจมีอาการตามวัเฉียบพลนั มองไม่เห็นในทนัทีได ้การมองเห็นของคนทีÉเป็นอาการดงักล่าว
เปรียบเทียบกบัการมองเห็นของตาปกติไดจ้ากในภาพทีÉ 2.18 วธีิการรักษา เนืÉองจากโรคนีÊ ไม่สามารถ
รักษาให้หายขาดได ้การรักษาจึงมีจุดประสงค์เพืÉอยบัย ัÊงไม่ให้โรคดาํเนินต่อ ลดความสูญเสียทีÉอาจ
เกิดขึÊนให้ไดม้ากทีÉสุด วิธีการรักษามีหลายวธีิ เช่น การใชเ้ลเซอร์ทาํลายเส้นเลือดทีÉผิดปกติ การผา่ตดั 
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วธีิทีÉใชก้นัมากทีÉสุดในปัจจุบนั คือ การฉีดยาเขา้ในนํÊ าวุน้ตาโดยตรงเพืÉอยบัย ัÊงการหลัÉงสารทีÉกระตุน้ให้
เกิดการสร้างเส้นเลือดทีÉผดิปกติ ซึÉ งพบว่าวิธีนีÊ นอกจากจะช่วยลดการสูญเสียการมองเห็นแลว้ ยงัช่วย
ให้การมองเห็นดีขึÊนในผูป่้วยบางรายด้วย แต่ขอ้เสียของวิธีนีÊ คือ ตอ้งฉีดยาซํÊ า โดยแพทยจ์ะเป็นผู ้
พจิารณาการรักษาตามการตอบสนองของผูป่้วยและความรุนแรงของโรค [15] 

 

  

การมองเห็นของตาปกติ การมองเห็นของคนเป็นจอตาเสืÉอมในผูสู้งวยั 
  

ภาพทีÉ 2.18  การมองเห็นของคนเป็นจอตาเสืÉอมในผูสู้งวยั [16] 
 

5)  เบาหวานขึÊนตา แมโ้รคนีÊ จะไม่ขึÊนกบัความเสืÉอมโดยตรงจากอาย ุแต่พบว่าเมืÉอ
อายมุากขึÊน ความเสีÉยงของการเป็นโรคเบาหวานก็มากขึÊน และโรคเบาหวานเองก็เป็นโรคทีÉทาํร้าย
สุขภาพของดวงตาอยา่งมาก โดยสามารถทาํให้เกิดโรคตาแห้ง ทาํใหเ้กิดตอ้กระจกไดม้ากขึÊน และทาํ
ให้มีความเสีÉยงของต้อหินมากกว่าคนปกติ แต่ทีÉเป็นปัญหาทีÉพบได้บ่อยในผูป่้วยเบาหวานคือ 
เบาหวานขึÊนจอประสาทตา อาการ ผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่มีอาการผดิปกติใด ๆ บางรายอาจมาดว้ยอาการ
ตามวั มองเห็นภาพตรงกลางบิดเบีÊ ยว เห็นเงาดาํลอยไปมา ในรายทีÉเป็นตอ้หินจากเบาหวาน อาจมี
อาการปวดตาร่วมดว้ย การรักษาแพทยจ์ะทาํการตรวจดูว่าผูป่้วยมีความผิดปกติอยา่งไรและให้การ
รักษาทีÉเหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละราย เช่น ผูป่้วยทีÉมีเลือดออกหรือจุดรับภาพบวม อาจตอ้งใชก้ารรักษา
ด้วยเลเซอร์หรือฉีดยาเขา้นํÊ าวุน้ตา ผูป่้วยทีÉมีพงัผืดดึงรัÊ งทาํให้เกิดการหลุดลอกของจอประสาทตา  
อาจตอ้งรักษาดว้ยการผา่ตดั เป็นตน้ [15] การมองเห็นของคนทีÉเป็นอาการดงักล่าวเปรียบเทียบกบัการ
มองเห็นของตาปกติไดจ้ากในภาพทีÉ 2.19 
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การมองเห็นของตาปกต ิ การมองเห็นของคนเป็นเบาหวานขึÊนตา 

 
ภาพทีÉ 2.19  การมองเห็นของคนเป็นเบาหวานขึÊนตา [16] 
 

2.6.3  การส่องผา่นแสงของเลนส์แกว้ตา  
ดวงตาจาํเป็นตอ้งมีความโปร่งแสงทีÉดีจากกระจกตาไปถึงเรตินาถา้หากความโปร่ง

แสงตํÉา ความยาวคลืÉนในช่วง 440 นาโนเมตรหรือสีฟ้าจะทาํใหมี้ปัญหาในการมองเห็นได ้และในส่วน
ความยาวคลืÉนในช่วงอืÉน ๆ จะไม่มีผลกระทบอะไร โดยปกติเมืÉออายเุพิÉมมากขึÊนความโปร่งแสงจะ
ลดลง มีนกัวจิยัมากมายทีÉทาํการศึกษาในเรืÉองนีÊ  หนึÉงในนัÊนตอ้งการศึกษาความดาํเชิงแสงของคริสทลั
ลีนเลนส์ (ภาพทีÉ 2.20)  

 

 
 

ภาพทีÉ 2.20  ความดาํเชิงแสงของคริสทลัลีนเลนส์ [3] 
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จากผลการทดลองจะเห็นไดว้า่ในช่วงความยาวคลืÉน 400-440 นาโนเมตร มีความดาํ
สูงมาก ความดาํทีÉเพิÉมขึÊนในบริเวณนีÊ  หมายถึง การลดลงของการส่องผา่นแสงในช่วงสีนํÊ าเงิน และใน
การทดลองครัÊ งนีÊ มีการเปรียบเทียบระหว่างคนทีÉอาย ุ63 ปี กบั คนทีÉอาย ุ23 ปี เห็นไดว้่าการส่องผา่น
แสงของคนทีÉอายุ 63 ปี มีค่าเป็นเท่าครึÉ งของคนทีÉอายุ 23 ปี ผลการทดลองเหมือนกับว่า ผูสู้งอายุ
จะตอ้งประสบปัญหากบัการมองเห็น นอกจากนีÊ ในการทดลองไดต้รวจเช็คการเพิÉมขึÊนของความดาํ
ในช่วง 680 นาโนเมตร ปรากฏว่าไม่มีการเพิÉมขึÊนของความดาํ แต่ในช่วงความยาวคลืÉน 400-440 นา
โนเมตร กลบัมีการเพิÉมขึÊนของความดาํอยา่งมาก ขอ้มูลขา้งตน้เป็นสาเหตุทีÉทาํให้สีนํÊ าเงินมีความเขม้
มากขึÊนและเมืÉอในอยูส่ภาวะความสวา่งตํÉาทาํใหมี้โอกาสมองเห็นสีนํÊ าเงินเป็นสีดาํได ้

2.6.4  โรคตาทีÉสมัพนัธก์บัอาย ุ(Age-Related Eye Diseases) 
1)  รูม่านตามีขนาดเล็กและไม่ตอบสนองต่อการเปลีÉยนแปลงของแสง (The Pupil 

Becomes Smaller And Less Responsive To Variations In Light) ผลกระทบจะสืบเนืÉองจากรูม่านตา
ควบคุมปริมาณแสงทีÉมาถึงเรตินาส่งผลต่อวิสัยทัศน์ในหลาย ๆ  ด้าน  ประการแรกเมืÉอขนาด
เส้นผ่าศูนยก์ลางของรูม่านตาลดลง การมองเห็นแสงสลัวจะทาํให้มีปัญหามากขึÊ น นอกจากนีÊ
ความสามารถในการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแสงทีÉแตกต่างกนัจะทาํไดน้้อยลง ความสามารถในการ
ทนต่อแสงสะทอ้นทาํไดน้อ้ยลงและยิÉงยากขึÊนเมืÉอตอ้งปรับตวัจากหอ้งมืดไปสู่สถานทีÉกลางแจง้ 

2)  เลนส์ของดวงตาเริÉมขาดความยืดหยุ่น (The Lens Of The Eye Begins To Lose 
Elasticity) ผลกระทบในลักษณะเดียวกับการสูญเสียความยืดหยุ่นในเส้นเอ็นและกล้ามเนืÊอทาํให้
ร่างกายเคลืÉอนทีÉไดย้ากขึÊน การสูญเสียความยดืหยุน่ของเลนส์ทาํให้เลนส์โคง้งอไดย้ากขึÊน การจอ้ง
มองวตัถุทีÉจดัไวอ้ยา่งใกลชิ้ดจะทาํไดย้ากเพราะสูญเสียความสามารถในการโฟกสั เป็นทีÉรู้จกักนัใน 
โรคสายตายาว 

3)  เลนส์ของดวงตาทีÉเปลีÉยนเป็นเหลืองเมืÉออายุมากขึÊ น (The Lens Of The Eye 
Gradually Yellows With Age) เลนส์ตาทีÉเปลีÉยนเป็นสีเหลืองจะส่งผลต่อการรับรู้สี ตวัอยา่งเช่นเลนส์
สีเหลืองมีแนวโนม้ทีÉจะดูดซับและกระจายแสงสีฟ้า ทาํให้มองเห็นความแตกต่างของเฉดสีฟ้า สีเขียว 
และสีม่วง ไดย้ากยิÉงขึÊน สีอาจดูจืดชืดและความคมชดัระหว่างสีจะไม่ค่อยเด่นชัด ซึÉ งอาจทาํให้เกิด
ความสับสนเมืÉอเลือกเสืÊอผา้หรือปฏิบติังานอืÉน ๆ  ทีÉตอ้งใชก้ารรับรู้สี นอกจากนีÊ ยงัอาจกลายเป็นเรืÉอง
ยากในการใชชี้วิตประจาํวนัเพราะไม่สามารถแยกแยะสีต่าง ๆ  ได ้แต่ปัจจุบนัมีการแกไ้ขปัญหา เช่น 
การเลือกหลอดฮาโลเจนหรือหลอดนีออนทีÉออกแบบมาเพืÉอปรับปรุงการแสดงผลสี หลอดภาพทีÉมี
ดชันีการแสดงผลสี CRI (Color-Rendering Index) สูงกวา่ 80 ช่วยทาํให้ดวงตาของผูสู้งอายแุยกแยะสี
ไดดี้ยิÉงขึÊน 
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2.7 ภาพติดตา 
 ภาพติดตา หรือในภาษาองักฤษ เรียกว่า (Afterimage) โดยปกติแลว้ ภาพติดตาคือหนึÉ งใน
อาการทีÉเราสามารถมองเห็นได้จากการเกิดขึÊ นในดวงตาของเราเอง เราจะจะเรียกว่า Entoptic 
Phenomena ซึÉงมีรากศพัทม์าจากภาษากรีซ แปลวา่ การมองเห็นภายในดวงตา [17] 

ภาพติดตา คือ ภาพลวงตาทีÉแสดงผลบนจอประสาทตายงัคงมองเห็นอยูห่ลงัจากการหายไป
ของตวักระตุน้ เชืÉอวา่จะเกิดขึÊนจากความต่อเนืÉองของการทาํงานของระบบการมองเห็น โดยปกติแลว้
ภาพติดตาจะสามารถสังเกตเห็นได้ง่ายในชีวิตประจําว ันหรือมีชืÉออืÉน ๆ  เช่น  Aftersensations, 
Aftereffects [18] 

ภาพติดตา  (Afterimage) หรือในอีกชืÉอ เรียก  Aftereffect, Ghost Image, Image Burn- In  
นิยามความหมายไดว้า่ ภาพติดตาเป็นภาพทีÉรับรู้ไดห้ลงัจากสิÉงกระตุน้ทางกายภาพทีÉเกิดขึÊนไดห้ายไป
จากการมองเห็นของผูส้งัเกต [19] 

ภาพติดตา (Afterimage) หมายถึง ปฏิกริยาของสีทีÉมีผลกับการมองเห็นทีÉสําคญัประการ
หนึÉง คือ เรืÉองของภาพติดตา (Afterimage) เช่น ถา้เราจอ้งมองสีใดสีหนึÉง ประมาณ 30 นาที แลว้เคลืÉอน
สายตามามองพืÊนกระดาษสีขาวหรือสีเทาทนัทีทนัใด เราจะมองเห็นสีคู่ตรงขา้ม (Complementary 
Color) ของสีนัÊนปรากฎขึÊนบนพืÊนสีขาวหรือพืÊนสีเทานัÊน ภาพทีÉเห็นภายหลังนีÊ  เรียกว่า ภาพติดตา 
(Afterimage) [20] 

การทดลองภาพติดตา (ภาพทีÉ 2.21) ใหเ้พง่มองจุดสีดาํ บนพืÊนสีÉเหลีÉยมสีแดง ในภาพซา้ยมือ
ระยะห่างประมาณ 30 ซ.ม. หรือ 12 นิÊว ประมาณ 30 วินาที หลงัจากนัÊน เลืÉอนสายตามายงัจุดสีดาํใน
ภาพขวามือ [21] 

 

 
 
ภาพทีÉ 2.21  การทดลองภาพติดตาทีÉ 1  [21] 
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ภาพทีÉปรากฎจากการทดลองดงักล่าวไม่ใช่ภาพลวงตา (Hallucinating) แต่เป็นภาพติดตา  
(Afterimage) สิÉงทีÉเกิดขึÊนนีÊ  สามารถอธิบายเหตผลทางวทิยาศาสตร์ได ้คือ ดวงตาของมนุษยเ์รามีเซลล์
รูปกรวยสาํหรับถอดรหัสสี (Decode Cones) จาํนวน 250,000 โคน และ จาํนวน 83,000 โคน (Cones) 
ไดถู้กกระตุน้ในการถอดรหสัสีแดง ขณะทีÉเพ่งมองพืÊนสีÉเหลีÉยมสีแดงนัÊน เป็นระยะเวลา ประมาณ 30 
วนิาที ทาํใหเ้กิดความเมืÉอยลา้ ขณะเดียวกนัโคนทีÉอยูต่รงกนัขา้มของสีแดงก็เกิดปฏิกิริยาสร้างสีขึÊนทาํ
ให้มองเห็นเป็นสีเขียวหรือสีนํÊ าเงิน เหมือนกบัมีแผ่นใสของสีดงักล่าวทาบทบับนพืÊนสีขาว หลงัจาก
ละสายตาจากพืÊนสีแดงแลว้ เรียกทีÉปรากฎว่า ภาพติดตา (Afterimage) ต่อไปนีÊ เป็นการทดลองอีกภาพ
หนึÉ งทีÉมีลกัษณะแตกต่างกนักบัภาพก่อน ภาพนีÊ เป็นภาพสีทีÉตดักนัโดยนํÊ าหนัก (Value Contrast) คือ
เป็นการตดักนัระหว่างสีขาวและสีดาํ วิธีทดลอง (ภาพทีÉ 2.22) ให้เพ่งมองจุดสีดาํบนพืÊนรูปดาวสีขาว
ในภาพซ้ายมือ ระยะห่างประมาณ 30 ซ.ม. หรือ 12 นิÊว ประมาณ 30 วินาที หลงัจากนัÊนเลืÉอนสายตา
มายงัจุดสีดาํในภาพขวามือ [21] 
 

 
 
ภาพทีÉ 2.22  การทดลองภาพติดตาทีÉ 2  [21] 
 
ประเภทของภาพติดตาโดยทัÉวไปจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภทไดด้งัต่อไปนีÊ   
 2.7.1  ภาพติดตาแบบบวก (Positive Afterimages)  

หลังจากการจอ้งมองวตัถุในระยะเวลาหนึÉ ง แล้ววตัถุนัÊนหายไป จะมีลักษณะการ
มองเห็นสีทีÉเหมือนเดิมและรูปร่างวตัถุยงัคงเดิมในตาํแหน่งทีÉเราจอ้งมองวตัถุนัÊนในระยะเวลาสัÊน ๆ 
 2.7.2  ภาพติดตาแบบลบ (Negative Afterimage)  

โดยส่วนใหญ่ภาพติดตาแบบลบมีลกัษณะการมองเห็นสีทีÉเปลีÉยนแปลงไปหรือเห็นสี
ทีÉตรงขา้มกบัสีเดิม ในส่วนเรืÉองสีนีÊ ยงัคงมีขอ้ถกเถียงกนัในวงกวา้งถึงสีทีÉเปลีÉยนแปลงไปของภาพติด
ตาแบบลบเป็นสีอะไร เนืÉองจากยงัไม่มีขอ้สรุป และนอกจากนีÊประเด็นเรืÉองรูปร่างของวตัถุทีÉมองเห็น
ในภาพติดตาแบบลบยงัคงมองเห็นรูปร่างของวตัถุนัÊนคงเดิมในตาํแหน่งทีÉเราจอ้งมองวตัถุนัÊนอยู ่ 
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สุดทา้ยประเด็นในเรืÉองระยะเวลาของการมองเห็นภาพติดตาแบบลบ ไดมี้นกัวิจยัทาํ
การทดลองพบว่า ระยะเวลาของภาพติดตาแบบลบมีระยะเวลาประมาณ 4-8 วินาที ซึÉ งสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลการทดลองของวิลสนั ทีÉไดพ้ิสูจน์ว่าระยะเวลาของภาพติดตาแบบลบมีระยะเวลาประมาณ 7-8 
วนิาที ดว้ยเช่นกนั แต่ในงานวจิยัเรืÉอง ความบกพร่องของผูป่้วยพากินสนักบัระยะเวลาทีÉลดลงของภาพ
ติดตาแบบลบ ผลการทดลองของกลุ่มควบคุม (ผูป้กติทางสายตาทีÉไม่ไดเ้ป็นโรคพากินสนั) ระยะเวลา
การมองเห็นภาพติดตาแบบลบเฉลีÉยอยูท่ีÉ 9.15 วนิาที ซึÉงถือวา่มีระยะเวลามากกวา่ผลงานวจิยัก่อนหน้า
นีÊประมาณ 1-2 วนิาที [22] 
 
2.8 งานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 
 2.8.1  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งอายแุละป้ายจราจร  

Tamar Ben-Bassat และ David Shinar [23] ได้ทาํการศึกษาเรืÉอง ผลกระทบของ
บริบทบนทางหลวงกบัความเขา้ใจป้ายจราจรของผูสู้งอาย ุประเด็นทีÉพวกเขาไดน้าํมาศึกษา คือ บริเวณ
สิÉงแวดลอ้มรอบ ๆ ป้ายจราจร มีผลต่อการรับรู้หรือไม่ นอกจากนีÊ ยงัไดอ้ธิบายถึงความแตกต่างในการ
รับรู้ของบุคคลทัÉวไปกบัผูสู้งอาย ุโดยมีขัÊนตอนการศึกษาดงันีÊ  ขัÊนแรกนาํป้ายจราจรทัÊงหมด 28 แผ่น
ป้าย ทีÉใชส้าํหรับทดสอบ มาแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม หลงัจากนัÊนศึกษาหาความแตกต่างของการรับรู้แบบ
มีสิÉงแวดลอ้ม และ แบบไม่มีสิÉงแวดลอ้ม ผลการทดลองของบุคคลทัÉวไป แสดงใหเ้ห็นวา่การรับรู้ของ
บุคคลทัÉวไประหว่างการรับรู้แบบมีสิÉงแวดลอ้มและการรับรู้แบบไม่มีสิÉงแวดลอ้มไม่มีความแตกต่าง
กนั เพราะขอ้มูลจากผลการทดลองทัÊงสองมีลกัษณะเหมือนกนั แต่เมืÉอนาํผลการทดลองของบุคคล
ทัÉวไปเปรียบเทียบกบัผลการทดลองของผูสู้งอายปุรากฏว่า ผูสู้งอายมีุความเขา้ใจในความหมายของ
ป้ายจราจรน้อยกว่าบุคคลทัÉวไป ขอ้เสนอแนะของการทดลองครัÊ งนีÊ จึงเห็นควรนาํผูข้บัขีÉยานพาหนะ
กลบัมาอบรมหรือทบทวนความจาํเกีÉยวกบัป้ายสญัญาณจราจรอีกครัÊงหลงัจากการขบัขีÉยานพาหนะมา
เป็นเวลานาน 

Hashim Al-Madani และ Abdul Rahman Al-Janahi [24]ได้ทาํการศึกษาเรืÉอง ความ
เขา้ใจในสัญลกัษณ์บนป้ายจราจรของผูสู้งอาย ุโดยมีการเปรียบเทียบความเขา้ใจป้ายจราจรในแต่ละ
ช่วงวยั วธีิการทดลองเลือกใชแ้บบสอบถามโดยใหดู้ป้ายสญัญาณจราจรแลว้เลือกคาํตอบทีÉถูกตอ้งจาก
แบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งทีÉนาํมาทาํการทดสอบไดเ้ลือกประชากรจากหลายประเทศในกลุ่มอาหรับ 
ซึÉ งผลการทดลองครัÊ งนีÊ ไดแ้สดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่มีความเขา้ใจป้ายจราจรไม่มาก
นักและไม่ไดเ้ขา้ใจถึงความหมายของป้ายจราจรทัÊงหมด ผลการทดลองในแต่ช่วงอายชีุÊ ให้เห็นไดว้า่ 
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กลุ่มตวัอยา่งทีÉมีอายนุอ้ยช่วงอาย ุ24 ปี มีความเขา้ใจในความหมายของป้ายจราจรนอ้ยกวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ทีÉมีอาย ุ35 ปีขึÊนไป  

จากงานวิจยัทีÉไดก้ล่าวมาจะเห็นไดว้่า ขอ้มูลทีÉไดจ้ากงานวิจยัทัÊงสองมีความขดัแยง้
กนัในเรืÉองการทาํความเขา้ใจความหมายป้ายจราจรของผูสู้งอายแุละบุคคลทัÉวไปทีÉไม่สอดคลอ้งกนั 
แต่ถึงอยา่งไรก็ตามหากป้ายจราจรมีความไม่ชดัเจนจากการชาํรุดเสียหายอาจส่งผลใหเ้กิดการทาํผดิกฎ
จราจรดังงานวิจยัของปัญญา จนัทรสุขโข [1] ได้ทาํการศึกษาเรืÉอง ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์ต่อการ
กระทาํผิดกฎจราจรของผูข้บัขีÉรถจกัรยานยนต์ ผลการสํารวจปรากฎว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
จาํนวนครัÊงทีÉเคยกระทาํผดิกฎจราจรและถูกเจา้หนา้ทีÉตาํรวจจบั การมีหรือไม่มีใบอนุญาตขบัขีÉ จาํนวน
ปีทีÉมีใบอนุญาตขับขีÉแหล่งทีÉได้รับความรู้เกีÉยวกับกฎหมายจราจร เป็นปัจจัยส่วนบุคคลทีÉไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการกระทาํผิดกฎจราจร ผลการวิจยัเกีÉยวกบัปัจจยัด้านวิศวกรรมการจราจรพบว่า 
ความไม่ชดัเจนของสญัญาณไฟจราจรและความไม่ชดัเจนของเครืÉองหมายจราจร และผลวจิยัจากการ
สัมภาษณ์ทีÉชีÊ ว่า สาเหตุสําคญัทีÉทาํให้กลุ่มตวัอย่างกระทาํผิดกฎจราจรในระดับสูงเกิดจากความไม่
ชัดเจนของสัญญาณไฟจราจร และความไม่ชัดเจนของเครืÉองหมายจราจรมีความสัมพนัธ์กับการ
กระทาํผิดกฎจราจรอยา่งมีนัยสาํคญั ผลการวิจยัเกีÉยวกบัปัจจยัดา้นพฤติกรรมการขบัขีÉ พบว่า การไม่
เห็นเจา้พนักงานตาํรวจจราจร เมาสุรา ไม่เคารพกฎจราจร การไม่ชาํนาญเส้นทาง ความรีบร้อน ไม่มี
เจตนาหรือเพราะความไม่รู้ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการกระทาํผิดกฎจราจร สรุปปัญหาเกิดจากการทีÉ
สัญญาณป้ายแสดงเครืÉองหมายจราจรไม่มีความชดัเจน จึงทาํให้ผูก้ระทาํผิดกฎจราจรกระทาํความผดิ
โดยไม่ไดต้ัÊงใจ นอกจากนีÊผูก้ระทาํผดิยงัยอมรับวา่ เพราะตอ้งการความสะดวก และความรวดเร็วจึงทาํ
ใหฝ่้าฝืนกฎจราจรโดยการขบัรถยอ้นศร 

Robyn Robertson และ Ward Vanlaar [25] ทีÉได้ทาํการศึกษาเรืÉอง ความกังวลของ
ประชากรต่อการเกิดอุบติัเหตุ ซึÉ งวตัถุประสงค์ของการวิจยั คือ การอธิบายผลจากแคนาดาโพล ทีÉ
สาํรวจความคิดเห็นของประชาชนเกีÉยวกบัการขบัขีÉยานพาหนะของผูสู้งอาย ุโดยทาํการสาํรวจกบักลุ่ม
ตวัอย่างทีÉเป็นประชากรในประเทศแคนาดา เหตุผลทีÉทาํการสํารวจเกิดจากความกังวลต่อการขบัขีÉ
ยานพาหนะของผูสู้งอายุ เพราะจากสถิติแสดงให้เห็นว่าผู ้สูงอายุมีความผิดพลาดในการขับขีÉ
ยานพาหนะสูงและมีอตัราการเสียชีวติสูงเช่นกนั เมืÉอเทียบกบัช่วงอายวุยัอืÉน ๆ ผลทีÉไดจ้ากการสาํรวจ
ครัÊงนีÊ แสดงใหเ้ห็นวา่ประชาชนไม่ไดก้งัวลกบัการขบัขีÉยานพาหนะของผูสู้งอายมุากเท่าทีÉคาดการณ์ไว ้
เมืÉอเทียบกบัปัญหาการจราจรอืÉน ๆ  
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 2.8.2  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งอายแุละการมองเห็น 
Ronald Klein [26] ไดท้าํการศึกษาเรืÉอง ความบกพร่องทางการมองเห็นกบัการขบัขีÉ

ยานพาหนะของผูสู้งอาย ุจากการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่ไดมี้การมองเห็นทีÉแย ่แต่ถึงอยา่งไร
ก็ตามผูสู้งอายยุงัมีโอกาสขบัขีÉยานพาหนะผิดพลาดจนนาํไปสู่การเกิดอุบติัเหตุได ้ขนาดป้ายจราจร
และแสงสว่างจะมีประโยชน์ต่อการขบัขีÉของคนขบัรถผูสู้งอาย ุนอกจากนัÊนขอ้ควรระวงัเกีÉยวกบัการ
ขบัขีÉในทีÉมืดหรือในสภาพแวดลอ้มไม่คุน้เคยอาจส่งผลต่อการขบัขีÉยานพาหนะ สาํหรับผูข้บัขีÉทีÉเป็น
ผูสู้งอายแุละมีโรคเกีÉยวขอ้งกบัสายตาหรือการมองเห็นมีโอกาสเกิดอุบติัเหตุและมีความเสีÉยงสูงจาก
ปัจจัยในการเกิดโรคทีÉเกีÉยวข้องกับตาหรือการมองเห็นจะส่งผลต่อความสามารถในการขับขีÉ
ยานพาหนะของผูสู้งอาย ุ 

Cynthia Owsley และคณะ [27] ไดท้าํการศึกษาเรืÉอง การมองเห็นทีÉขาดประสิทธิภาพ 
โรคทีÉเกีÉยวขอ้งกบัตาและการเกิดอุบติัเหตุจากยานพาหนะในผูสู้งอาย ุโดยมีวตัถุประสงคก์ารศึกษา คือ 
การระบุปัจจยัเสีÉยงการเกิดอุบติัเหตุจากยานพาหนะ ผลการศึกษาครัÊงนีÊ แสดงให้เห็นวา่ การมองเห็นทีÉ
ขาดประสิทธิภาพและโรคตอ้หินเป็นตวัแปรสาํคญัทีÉทาํให้เกิดอุบติัเหตุจากการขบัขีÉยานพาหนะของ
ผูสู้งอายจุนส่งผลใหไ้ดรั้บการบาดเจบ็   

Salvi [28] ได้ทาํการศึกษาเรืÉอง การเปลีÉยนแปลงทางสายตาของผูสู้งอายุ โดยได้
อธิบายไวว้่า เมืÉอมุนษยเ์ราอายุมากขึÊน เลนส์ตาจะดูดซับแสงสีฟ้ามากขึÊน (ช่วง 410 นาโนเมตร) 
เนืÉองจากคริสตลัลีนเลนส์มีความเปลีÉยนแปลงเป็นสีเหลืองมากขึÊน การส่องผา่นแสงสีฟ้าทาํไดน้้อยลง 
อาการดังกล่าวเป็นหนึÉ งในอาการของผูป่้วยโรคตอ้กระจก ซึÉ งในผูป่้วยบางรายทีÉไม่ไดรั้บการดูแล
รักษาในทา้ยทีÉสุดทาํใหเ้กิดอาการทีÉเรียกวา่ "ตาบอดสีนํÊ าเงิน"  

นพมาศ อุตะมะ [29] ไดท้าํการศึกษาเรืÉอง ความบกพร่องทางการมองเห็น วิธีการ
เผชิญความเครียด และคุณภาพชีวิตทีÉเกีÉยวขอ้งกับการมองเห็นของผูสู้งอายุทีÉเป็นตอ้กระจก กลุ่ม
ตวัอย่างทีÉเลือกใช้ในงานวิจยัเป็นผูสู้งอายุ 60 ปีขึÊนไป ทีÉเป็นตอ้กระจกและมารับบริการตรวจและ
รักษาทีÉโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ระหว่างเดือนตุลาคม 2555 ถึงเดือนมกราคม 2556 จาํนวน 
236 คน ทาํการวดัคุณภาพชีวิตทีÉเกีÉยวขอ้งกับการมองเห็น โดยเลือกใช้แบบสอบถามซึÉ งมีคะแนน
คาํตอบให้เลือกจาก 1-4 ตามลาํดบัจากการมองไม่เห็นไปถึงมองเห็นชดัเจนดี ผลการทดลองแสดงให้
เห็นว่า จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายทุีÉเป็นตอ้กระจกจาํแนกตามระดบัความบกพร่อง
ทางการมองเห็น ร้อยละ 65.25 หรือ 154 คน บอกวา่มีความบกพร่องทางการมองเห็นเล็กนอ้ยหรือไม่
มีความบกพร่องทางการมองเห็นเลย รองลงมาคือมีความบกพร่องทางการมองเห็นปานกลาง ร้อยละ 
30.51 หรือ 72 คน ซึÉ งผลการศึกษาครัÊ งนีÊ มีลกัษณะเดียวกบัหลายการศึกษาทีÉพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วน
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ใหญ่มีความบกพร่องทางการมองเห็นเล็กนอ้ย หรือไม่มีความบกพร่องทางการมองเห็น เนืÉองจากตอ้
กระจกเป็นโรคทางตาทีÉเกิดขึÊนจากความเสืÉอมตามอายุเมืÉอเป็นตอ้กระจกระยะเริÉมแรกผูป่้วยอาจมี
ความบกพร่องทางการมองเห็นเล็กนอ้ย  

มุกดา เดชประพนธ ์และ ปิยวดี ทองยศ [30] ไดท้าํการศึกษาเรืÉอง ปัญหาทางตาทีÉพบ
บ่อยและการสร้างเสริมสุขภาพตาในผูสู้งอายุ ข้อมูลของงานวิจัยชีÊ ให้เห็นว่าผูสู้งอายุจะมีความ
ยากลาํบากในการมองเห็นอันเกิดจากหลายสาเหตุดังต่อไปนีÊ  กล้ามเนืÊอตา (Ocular Muscle) ของ
ผูสู้งอายมีุภาวะกลา้มเนืÊอตาอ่อนแรง (Blepharocharasis) ส่งผลทาํใหก้ารจอ้งมองภาพในระยะใกลไ้ม่
ชดั และจากการทีÉกลา้มเนืÊอตาทาํงานไดน้อ้ยลงในผูสู้งอาย ุการปรับความโคง้นูนของเลนส์ตาเพืÉอการ
รวมแสงจะทาํไดน้อ้ยลง จึงทาํให้เกิดปัญหาทีÉเรียกว่า สายตายาวในผูสู้งอาย ุ(Presbyopia) ส่วนต่อมา
คือกระจกตา (Cornea) เมืÉอเขา้สู่วยัสูงอายุ เซลล์ทีÉบุกระจกตาลดจาํนวนลงเนืÉองจากไม่มีการสร้าง
ขึÊนมาทดแทนเซลล์เก่าทีÉสูญเสียไป นอกจากนีÊ จะเกิดการสะสมของไขมนัแทรกตามชัÊนต่าง ๆ ของ
กระจกตา ทาํให้มองเห็นเป็นวงขาว ๆ  หรือเหลืองรอบบริเวณขอบกระจกตา (Limbus) เรียกว่า Arcus 
Senilis ถัดมาคือเลนส์ตาหรือแกว้ตา (Lens) ในผูสู้งอายุ เส้นใยโปรตีนในเนืÊอเลนส์ตาจะหนาตวัมี
ความแข็งมากขึÊน ความยดืหยุน่ลดลง และมีสีเขม้ขึÊนเรืÉอย ๆ  ทาํให้เกิดความขุ่นมวั ส่งผลให้แสงผ่าน
ไดน้้อยลงมองภาพไม่ชดั ระดบัการมองเห็นลดลง เกิดภาวะทีÉเรียกว่า ตอ้กระจก ซึÉ งเป็นโรคตาทีÉพบ
มากในผูสู้งอาย ุพบถึงร้อยละ 50 ในผูสู้งอายกุลุ่ม 65-75 ปี และพบมากถึงร้อยละ 70 ในกลุ่มอายเุกิน 
75 ปี และนอกจากนีÊนํÊ าวุน้ตา (Vitreous) ของผูสู้งอายมุกัมีความเสืÉอมของนํÊ าวุน้ตา ทาํใหม้องเห็นเป็น
จุดดาํลอยไปมาในตา สุดทา้ยคือรูม่านตา (Pupil) ในผูสู้งอายจุะมีการเสืÉอมของกลา้มเนืÊอทีÉช่วยในการ
หดหรือขยายรูม่านตา รวมทัÊงรูม่านตามีขนาดลดลง แสงสว่างผ่านเขา้ดวงตาลดลง ดงันัÊนปฏิกิริยาต่อ
แสงจะชา้ลง ทาํใหก้ารปรับตวัเพืÉอมองในทีÉมืดชา้กวา่คนในวยัอืÉน ผูสู้งอายจึุงมีความเสีÉยงทีÉจะเกิดการ
พลัดตกหรือหกล้มและบาดเจ็บได้ง่าย นอกจากนีÊ การมองเห็นด้านขา้งจะลดลงตามอายุทีÉมากขึÊน 
ผูสู้งอายมีุความยากลาํบากในการมองหาสิÉงของทีÉอยูน่อกลานสายตาและการขบัรถในเวลากลางคืน  

จิรัชยา เจียวก๊ก สุภาวี หมดัอะดํÊ า และ เขมริฐศา เข็มมะลวน [31] ไดท้าํการศึกษา
เรืÉอง ความรู้ความสามารถของครอบครัวในการดูแลผูสู้งอายหุลงัผา่ตดัตอ้กระจก ไดอ้ธิบายถึงโรคตอ้
กระจก (Cataract) ไวว้่าเป็นโรคทีÉเกิดจากเลนส์แกว้ตาขุ่น ทาํให้แสงผ่านเขา้ไปในลูกตาไม่ได ้ทาํให้
การมองเห็นลดลงมกัเกิดขึÊนกบัผูสู้งอาย ุสาเหตุของตอ้กระจกร้อยละ 95 เกิดจากการเสืÉอมตามวยั และ
มีปัจจยัเสีÉยงทีÉทาํใหเ้ป็นตอ้กระจก 
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ศกัดิÍ ชยั วงศกิตติรักษ ์ [32] ไดท้าํการศึกษาเรืÉอง สภาวะสุขภาพตาและโรคทีÉพบบ่อย
ในผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายขุองโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษา
ความชุกของโรคทางตาทีÉพบบ่อย และค่าความดนัตาของผูสู้งอาย ุเพืÉอนาํมาวางแผนการดูแลรักษา วธีิ
การศึกษาให้ผูสู้งอายตุัÊงแต่ 51 ปีขึÊนไป ตรวจสุขภาพตา ผลการศึกษาพบว่า ผูท้ีÉอายตุัÊงแต่ 50 ปีขึÊนไป 
จาํนวน 137 คน มีค่าแรงดนัลูกตาเฉลีÉย 13.4 mmHg ซึÉ งถา้ค่าแรงดนัลูกตาสูงกว่า 21 mmHg มีโอกาส
เสีÉยงเป็นโรคตอ้หิน โดยตรวจพบสภาวะสายตาผิดปกติ ร้อยละ 62.0 เป็นตอ้ลม ร้อยละ 76.6 เป็นตอ้
กระจก ร้อยละ 34.3 และพบวา่เป็นตอ้กระจกทัÊงสองตาถึง ร้อยละ 26.3 โรคตอ้กระจกมีผลกระทบต่อ
ความสามารถในการมองเห็น เพราะผูสู้งอายุทีÉมีเลนส์ตาขุ่นซึÉ งมีผลกระทบต่อการมองเห็น โดย
สามารถสรุปไดว้่า  ผูสู้งอายเุป็นวยัทีÉตรวจพบโรคทางตาไดค้อ้นขา้งมาก จึงควรวางแผนในการดูแล
รักษาใหเ้หมาะสม โรคทางตาอาจเกิดไดก้บับุคคล ทุกเพศ ทุกวยั โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในวยัสูงอาย ุซึÉงมี
ผลต่อคุณภาพชีวิตทัÊงตวัผูสู้งอายุเองและครอบครัวเป็นอย่างมาก โรคตอ้กระจกยงัคงเป็นปัญหาทีÉ
สาธารณสุขใหค้วามสาํคญัเป็นอนัดบัหนึÉงเพราะคือสาเหตุสาํคญัทีÉทาํใหเ้กิดสภาวะตาบอดในผูสู้งอาย ุ
รวมทัÊงโรคตอ้หินทีÉมีสาเหตุมาจากแรงดนัลูกตาสูงดว้ย  

บุญชัย วลีธรชีพสวสัดิÍ  [33] ได้ทาํการศึกษาเรืÉอง ประจกัษภาพของตวัอกัษรไทย
ขนาดเล็กบนแผ่นพิมพ์ภายใต้ความสว่างต่าง ๆ  โดยใช้แว่นจําลองสายตาผู ้เป็นต้อกระจก  มี
วตัถุประสงคเ์พืÉอตรวจสอบคุณลกัษณะของอกัษรไทยในดา้นต่าง ๆ เช่น ขนาด ประเภท ความเปรียบ
ต่าง ทีÉมีผลต่อความชดัเจนในการมองเห็นของผูสู้งอาย ุและเพืÉอศึกษาความเหมาะสมของสภาพแสง
สว่างทีÉเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุผลการทดลองพบว่า เมืÉอใส่แว่นจาํลองสายตาผูเ้ป็นตอ้กระจกใน
สภาพความสวา่งนอ้ย คุณภาพการมองเห็นจะลดนอ้ยลงไปมาก ส่วนเรืÉองตวัอกัษรทีÉต่างกนัไม่มีผลต่อ
การมองเห็นของผูสู้งอายุ และตวัอักษรทีÉมีความเปรียบต่างตํÉาจะทาํให้คุณภาพการมองเห็นของ
ผูสู้งอายถุดถอยลดลง นอกจากนีÊสภาวะสิÉงแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัการมองเห็นของผูสู้งอายคุวรเป็น
แบบป้องกนัการฟุ้งกระจายของแสงทีÉเขา้ตา  

นารีรัตน์ สังวรวงษพ์นา รัชนีภรณ์ ทรัพยก์รานนท ์พรทวี พึÉงรัศมี ชมนาด สุ่มเงิน 
และ โทโมโกะ โอบามา [34] ไดท้าํการศึกษาเรืÉอง ความสามารถในการมองเห็นสีของผูสู้งอายภุายใต้
ระดบัความสว่างทีÉแตกต่างกนัในงานวิจยัดงักล่าวไดอ้ธิบายถึง ความสามารถในการมองเห็นสีของ
ผูสู้งอายภุายใตค้วามสวา่งนอ้ยหรือตํÉากวา่ 300 ลกัซ์ ผลการทดลองพบวา่ สีพืÊนหลงัทีÉผูสู้งอายโุดยส่วน
ใหญ่ ร้อยละ 20 สามารถมองเห็นได้ชัดเจนมากทีÉสุด คือ สีแดง สีฟ้า สีเหลือง สีม่วง และสีนํÊ าเงิน
ตามลาํดบั ส่วนสีพืÊนหลงัทีÉผูสู้งอายโุดยส่วนใหญ่สามารถมองเห็นได้ชดัเจนน้อยทีÉสุด ไดแ้ก่ สีขาว 
และ สีสม้  



 45  
 

ธิดาวรรณ ไชยมณี [35] ไดท้าํการศึกษาเรืÉอง การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายทุีÉ
เป็นตอ้กระจกระหว่างก่อนกบัหลงัผ่าตดัตอ้กระจกและใส่เลนส์แกว้ตาเทียมโรงพยาบาลศิริราช ได้
อธิบายถึงปัจจัยทีÉมีผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุทีÉเป็นต้อกระจกด้านความพิการทางการมองเห็น 
เนืÉองจากโรคตอ้กระจกทาํใหม้องเห็นวตัถุต่าง ๆ ไม่ชดัเจนหรือผดิปกติ โดยในระยะแรกจะรู้สึกตามวั
เหมือนมีหมอกบงั มองเห็นในทีÉมืดชดักวา่ทีÉสว่าง แต่เวลาถูกแสงสว่างจะรู้สึกตาพร่ามวั สู้แสงไม่ได้
บางครัÊงอาจมองเห็นเป็นภาพซอ้น  

2.8.3  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูสู้งอายแุละความลา้ของสายตา 
จรูญ ชิดนายี วิรงค์รอง จารุชาต  และ ศศิธร ชิดนายี [36] ได้ทาํการศึกษาเรืÉอง 

ความสัมพนัธ์ระหว่างความล้าของสายตากับการตรวจสมรรถภาพทางสายตาในกลุ่มผูใ้ช้งาน
คอมพวิเตอร์ในโรงพยาบาลอุตรดิตถ ์มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาความชุกความลา้ของสายตาและปัจจยัทีÉ
เกีÉยวขอ้งกับความล้าของสายตาและสมรรถภาพทางสายตา กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัเป็นผูใ้ช้งาน
คอมพิวเตอร์มากกว่า 1 ชัÉวโมงต่อวนัในโรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จาํนวน 127 คน เครืÉองมือทีÉเลือกใชใ้น
งานวิจยัประกอบไปดว้ย แบบสอบถามเกีÉยวกบัสายตา และเครืÉองมือทดสอบสมรรถภาพทางสายตา 
(TITMUS 2a) เมืÉอทาํการเก็บขอ้มูลทีÉได้เรียบร้อยแล้วจึงนําขอ้มูลทีÉได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาและสถิติเชิงวิเคราะห์ประกอบกนั ผลการทดลองทีÉไดพ้บว่า ความชุกของการเกิดความลา้
ของสายตาขณะใชง้านคอมพิวเตอร์ ร้อยละ 11.0 มีอาการตาพร่ามวั รองลงมาเป็นอาการตาแห้งและ
คนัตาร้อยละ 6.3 และอายมีุความสัมพนัธ์กบัสมรรถภาพทางสายตาโดยผูใ้ชง้านคอมพิวเตอร์ทีÉมีอายุ
ตัÊงแต่ 40 ปี ขึÊนไป มีสมรรถภาพทางสายตาไม่เหมาะสมกบังานเมืÉอเทียบกบัผูใ้ชง้านคอมพิวเตอร์ทีÉมี
อายนุอ้ยกวา่ 40 ปี จากผลการทดลองสามารถสรุปไดว้า่ อายแุละระยะเวลาเริÉมใชค้อมพวิเตอร์มีผลต่อ
สมรรถภาพทางสายตา และสมรรถภาพทางสายตามีความสัมพนัธ์ต่อความลา้ของสายตา นอกจากนีÊ
ในกลุ่มบุคคลทีÉมีความเสีÉยงจากอาการลา้ของสายตาควรไดรั้บการดูแลและใส่ใจเพิÉมมากขึÊนดว้ยการ
พกัสายตา กระพริบตาบ่อย ๆ หรือพบจกัษุแพทย ์

จารี สอนบุตร พชิญา พรรคทองสุข และ สุภาภรณ์ เต็งไตรสรณ์ [37] ไดท้าํการศึกษา
เรืÉ อง ความชุกและปัจจัยทีÉมีผลต่อความล้าของตาในผู ้ทีÉปฏิบัติงานกับเครืÉองคอมพิวเตอร์ของ
คณะแพทยศ์าสตร์ มหาลยัสงขลานครินทร์ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาความชุกของการเกิดความลา้ตา
และปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธก์บัการเกิดความลา้ของตา กลุ่มตวัอยา่งเป็นพนกังานธุรการของคณะแพทย์
ศาสตร์ มหาลยัสงขลานครินทร์ จาํนวน 169 คน ทีÉผ่านเกณฑก์ารคดัเลือกและยินดีเขา้ร่วมการวิจัย 
วิธีการวิจยัไดมี้การเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามและใช้เครืÉองมือวดัความลา้ของตา (Flicker Fusion 
Model 12021) หลังจากนัÊนทาํการจดบนัทึกสมรรถภาพการมองเห็นของกลุ่มตัวอย่างก่อนนําไป
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วิเคราะห์ผล โดยผลการทดลองจาํแนกอาการลา้ของตาได ้3 อนัดบัแรก เรียงกนัตามลาํดบัดงัต่อไปนีÊ  
แสบตา ปวดตา มองเห็นภาพไม่ชดัเจน นอกจากนีÊ ยงัพบวา่ปัจจยัดา้นสิÉงแวดลอ้มในการทาํงานทีÉไม่มี
แสงสวา่งมากเพยีงพอ (แสงนอ้ยกวา่ 300 ลกัซ์) มีความสมัพนัธก์บัการเกิดความลา้ของตาร้อยละ 64.5 
และการทาํงานหน้าคอมพิวเตอร์เป็นเวลานานหรือมากกว่า 2 ชัÉวโมง จะยิÉงเป็นปัจจยัหลกัทาํให้เกิด
อาการลา้ของดวงตามากยิÉงขึÊน  

2.8.4  งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งเรืÉองอืÉน ๆ 
ปิยนันท์ สุรินทร์รัตน์  อลงกต เอมะสิทธิÍ  และ  น้อมจิตต์ นวลเนตร์ [38] ได้

ทาํการศึกษาเรืÉอง การประเมินความคมชดัของการมองในผูท้ีÉเมารถ ผูร่้วมทดลองครัÊงนีÊ ไดอ้าสาสมคัร
ไทยเพศชายหรือหญิงสุขภาพดีแต่มีประวติัเมารถ อาย ุ18-50 ปี การศึกษานีÊ เป็นการเปรียบเทียบความ
คมชดัของการมองระหว่างกลุ่มทีÉไวและไม่ไวต่อการเมารถ ณ ความถีÉ 1 และ 2 เฮิรตซ์ ผลพบว่าค่า
คะแนนความคมชดัของการมองของทัÊง 2 กลุ่ม แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนัยสาํคญัทางสถิติ สรุปประเด็น
ความคมชดัของการมองของผูท้ีÉไวต่อการเมารถไม่ไดล้ดลงขณะส่ายศีรษะ  

ไพรัตน์ ฤทยัประเสริฐศรี [39] ไดท้าํการศึกษาเรืÉอง การดูดกลืนแสงของเลนส์ตอ้
กระจก มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาสเปกตรัมแถบดูดกลืนแสง (Absorption Band) ของโรคตอ้กระจก วา่
มีปริมาณเท่าใดในช่วงคลืÉนแสงทีÉเรามองเห็น เพืÉอนําไปสู่การยบัย ัÊงอาการกาํเริบของโรคนีÊ  เพราะ
อาการของโรคทีÉปรากฏ จะมีลกัษณะสายตามวั ซึÉงเป็นการแสดงถึงการดูดกลืนแสงของโรคตอ้กระจก
ในเลนส์ตา โดยใชว้ิธีการบนัทึกแถบดูดกลืนแสง แลว้นาํมาหาปริมาณการดูดกลืนแสง สรุปผลการ
ทดลองการหาปริมาณการดูดกลืน พบว่าแถบสเปกตรัมค่าการดูดกลืนแสงของเลนส์ทีÉเป็นตอ้กระจก
ปรากฏในช่วง 3572-6660 แองสตรอม เพราะช่วงดงักล่าวแสดงแนวโนม้ชดัเจนวา่ค่าการดูดกลืนมีค่า
สูงกว่าเลนส์ตาปกติ สันนิษฐานว่าเกิดจากการเปลีÉยนแปลงโครงสร้างโมเลกุลของสารบางชนิดใน
เลนส์แกว้ตา เมืÉอเกิดอาการเป็นตอ้กระจก  

จนัทร์จิรา สินทนะโยธิน [40] ได้ทาํการศึกษาเรืÉอง การจาํลองการมองเห็นและ
ปรับเปลีÉยนสีสาํหรับผูท้ีÉตาบอดสี ไดก้ล่าวไวว้่า บุคคลทัÉวไปจะสามารถมองเห็นไดจ้ากการกระตุน้
ของแสงในบริเวณจอประสาทตา ซึÉงบริเวณดงักล่าวมี เซลลไ์วต่อแสงทีÉเรียกวา่ รอดส์และโคนส์ โดย
รอดส์จะไม่สามารถแยกแยะสีได ้แต่ช่วยในการมองเห็นในทีÉมืด ส่วนโคนส์ประกอบไปดว้ยเนืÊอเยืÉอทีÉ
มีความไวต่อแสงในช่วงความยาวคลืÉนต่าง ๆ  โดยปกติคนทัÉวไปจะสามารถมองเห็นแสงสีแดง เขียว 
และนํÊ าเงินไดห้ากไม่มีความผดิปกติในการมองเห็นสี นอกจากนีÊอตัราส่วนของคนทีÉมีความผดิปกติใน
การมองเห็นสีพบวา่ร้อยละ 5-8 เป็นผูช้าย และมกัมีอาการตาบอดสีแดง-เขียวเป็นส่วนใหญ่ ดงันัÊนตาม
ความเป็นจริงผูท้ีÉตาบอดสีควรจะถูกเรียกวา่ผูท้ีÉมีความผดิปกติในการมองเห็นสี (Color Deficiencies)  
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อิสเรส สุขเสนี [41] ไดท้าํการศึกษาเรืÉอง ผลของคู่สีตวัอกัษรกบัสีพืÊนหลงัทีÉมีผลต่อ
คุณภาพการมองเห็นบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาถึงเฉดสีทีÉนิยมใช้ในการ
ออกแบบสีพืÊนหลังและตวัอักษรบนหน้าจอคอมพิวเตอร์และคู่สีตวัอักษรกับสีพืÊนหลังทีÉมีผลต่อ
คุณภาพในการมองเห็นบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ กลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัเป็นนกัออกแบบกราฟิก และ
กลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาปริญญาตรี ภาควชิาเทคโนโลยกีารพมิพแ์ละบรรจุภณัฑ ์วธีิการทดสอบคุณภาพ
ในการมองเห็นสีตวัอกัษรบนสีพืÊนหลงั ให้กลุ่มตวัอยา่งเลือกลาํดบัความพงึพอใจคู่สีต่าง ๆ  ทีÉนิยมใช ้
และในการศึกษาครัÊงนีÊ ไดใ้ชสี้ในโมเดลของมนัเซลล ์จาํนวน 55 สี พบวา่สีทีÉนิยมใชใ้นการออกแบบสี
ตวัอกัษรและสีพืÊนหลงัมีจาํนวน 10 สี ผลการศึกษาพบว่าสีตวัอกัษรทีÉเหมาะสมทีÉสุดคือสีดาํบนพืÊน
หลงัสีอ่อน และตวัอกัษรสีขาวบนพืÊนหลงัสีเขม้ ส่วนการออกแบบตวัอกัษรสีโทนร้อนบนพืÊนหลงัสีทีÉ
มีความเปรียบต่างดีกวา่การออกแบบตวัอกัษรสีโทนเยน็บนพืÊนหลงัสีโทนร้อน นอกจากนีÊ สีพืÊนหลงัสี
นํÊ าเงินคู่กับสีตวัอักษรสีดาํ สีขาวและสีแดง จดัเป็นสีตวัอักษรทีÉมีคุณภาพในการมองเห็นบนหน้า
จอคอมพวิเตอร์ทีÉดี  

Fatemeh Khadjevand Sohrab Shahzadi แ ล ะ  Abdolhossein Abbassian [ 22] ไ ด้
ทาํการศึกษาเรืÉอง ความบกพร่องของผูป่้วยพากินสันกบัระยะเวลาทีÉลดลงของภาพติดตาแบบลบ ผล
การทดลองชีÊ ให้เห็นว่าระยะเวลาเฉลีÉยการมองเห็นภาพติดตาแบบลบเฉลีÉยอยูท่ีÉ 9.15 วินาที จากการ
ทดลองเปรียบเทียบระยะเวลาภาพติดตาแบบลบของกลุ่มตวัอยา่งปกติและอาสาสมคัรทีÉเป็นพาร์กิน
สนั ดว้ยวธีิการขอใหอ้าสาสมคัรกดปุ่ มเมืÉอใดก็ตามทีÉพวกเขาเห็นภาพติดตาแบบลบและปล่อยมือจาก
ปุ่ มเมืÉอไม่เห็นภาพติดตาแบบลบแลว้ โดยระยะเวลาภาพติดตาแบบลบของอาสาสมคัรทีÉเป็นพาร์กิน
สันมีระยะเวลาในการมองเห็นภาพติดตาแบบลบประมาณ 4-5 วินาที ซึÉ งน้อยกว่ากลุ่มตวัอยา่งปกติ 
โดยกลุ่มตวัอยา่งปกติมีระยะเวลาในการมองเห็นภาพติดตาแบบลบอยูท่ีÉประมาณ 9-10 วนิาที 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บททีÉ 3 
วธิีดาํเนินการวจิัย 

 

การศึกษาเรืÉอง ขอบเขตการมองเห็นสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรทีÉเหมาะสมสาํหรับผูสู้งอาย ุ เป็น
งานวจิยัประเภทการทดลอง ซึÉงมีขัÊนตอนการดาํเนินงานดงัต่อไปนีÊ  

 

 ศึกษาคน้คว้าหาขอ้มูลและงานวิจยัทีÉ เกีÉยวข้อง

วิเคราะห์ประเด็นทีÉต้องการศึกษาแลว้สรุปผล

นาํผลลัพทที์Éไดจ้ากการคน้คว้า
เสนอต่อทีÉปรึกษาให้พิจารณา

สรุปประเด็นในการคน้ควา้ทัÊงหมด
ก่อนเริÉมลงทําการทดลอง

การทดลองย่อย
การทดลองปรับค่าความสว่างสีเพืÉอให้มีค่าความสว่างเท่ากนั

 ปรับปรุงแก้ไขอุปกรณ์และวิธีการทดลอง

การทดลองทีÉ ř
การทดลองเพืÉอหาขอบเขตการมองเห็นสีนํÊาเงินบนป้ายจราจร

ตรวจสอบความถูกตอ้งของอุปกรณ์และวิธ ีการทดลองโดย
ทีÉปรึกษา ก่อนเริÉมทาํการทดลองจริง

บนัทึกผลการทดลองทัÊงหมด 
แลว้นําผลการทดลองทีÉได้มาวิเคราะห์

ปรับปรุงข้อผดิพลาดจากการทดลอง 
และเพิÉมประเด็นเรืÉองภาพติดตาในการศึกษาเพิÉมเติม

 ปรับปรุงแก้ไขแลว้และหาขอ้มูลพิÉมเติม

ตรวจสอบความถูกตอ้งของอุปกรณ์และวิธีการทดลองโดย
ทีÉปรึกษา ก่อนเริÉมทาํการทดลองจริง

การทดลองทีÉ Ś
การทดลองเพืÉอหาขอบเขตการมองเห็นสีนํÊาเงินบนป้ายจราจร
และศึกษาความแตกต่างในระยะเวลาระหว่างการพกัการทดลอง

บนัทึกผลการทดลองทัÊงหมด 
แลว้นําผลการทดลองทีÉได้มาวิเคราะห์

สรุปผลการทดลอง
 

 

ภาพทีÉ 3.1  ขัÊนตอนการดาํเนินการวจิยั 
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3.1  การทดลองทีÉ 1 การทดลองเพืÉอหาขอบเขตการมองเห็นสีนํÊาเงนิ  
การทดลองทีÉ 1 มีวตัถุประสงค์เพืÉอหาขอบเขตการมองเห็นสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรทีÉ

เหมาะสมสาํหรับผูสู้งอายดุว้ยวธีิการทดลอง 

3.1.1  อุปกรณ์สาํหรับการทดลอง 

3.1.1.1  จอแสดงผล Eizo รุ่น Color Edge CX271 

 

ตารางทีÉ 3.1  รายละเอียดการตัÊงค่าจอแสดงผล Eizo รุ่น Color Edge CX271 
รายละเอียด ค่าทีÉปรับ 

Brightness 300 cd/m2 

Temperature 5800 K 

Gamma 1.8 

Color Gamut sRGB 

Gain Red 100 

Gain Green 91 

Gain Blue 

Port 

89 

HDMI 

 

3.1.1.2  เครืÉองคอมพวิเตอร์สาํหรับพกพา ACER รุ่น Aspire E5-551G-F4U1 

3.1.1.3  แว่นตาจําลองสายตาผู ้สู งอายุ  (ภาพทีÉ  3.2) หรือ  Panasonic Cataract 

Experiencing Goggles [42] ส่วนประกอบของแวน่ตาประกอบไปดว้ยฟิลเตอร์ 3 ชนิดทีÉใหค้วามสาํคญั
ในเรืÉองขององคป์ระกอบดงัต่อไปนีÊ  

1)  ฟิลเตอร์หมอกค่าความขุ่นเท่ากบั 14% แทนองคป์ระกอบดา้นความขุ่น  
2)  ฟิลเตอร์เทาทีÉมีค่าความดาํเท่ากบั 0.2 แทนองคป์ระกอบดา้นความสวา่ง  
3)  ฟิลเตอร์สีเพืÉอลดการส่องผา่นแสงของสีนํÊ าเงินแทนองคป์ระกอบดา้นสี  
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ภาพทีÉ 3.2  แวน่ตาจาํลองสายตาผูสู้งอาย ุ

 

ในการทดลองของผูสู้งอายุได้ใช้แว่นตาจาํลองสายตาผูสู้งอายุกับกลุ่ม
อาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง เพืÉอใหไ้ดผ้ลการทดลองทีÉมาจากสายตาของผูสู้งอาย ุในส่วนถดัมาคือ
สเปกตรัมการส่องผา่นแสงของแวน่ตาจาํลองสายตาผูสู้งอายแุสดงไวด้งัภาพทีÉ 3.3 
 

 
 

ภาพทีÉ 3.3  การส่องผา่นแสงของแวน่ตาจาํลองสายตาผูสู้งอาย ุ[3] 
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3.1.1.4  เครืÉองวดัความส่องสวา่งและสี Konica Minolta รุ่น CS-100A 

 

 
 

ภาพทีÉ 3.4  เครืÉองวดัความส่องสวา่งและสียีÉหอ้ Konica Minolta รุ่น CS-100A 

 

3.1.1.5  ห้องทดลองมีขนาด  180 × 360 × 200 เซนติ เมตร  (กว้าง× ยาว  × สูง) 
ห้องทดลองถูกคลุมดว้ยม่านสีดาํเพืÉอควบคุมความสว่างทีÉ 0 ลกัซ์ จอแสดงผลทีÉใชส้าํหรับการทดลอง
ถูกจัดวางอยู่ภายในห้องทดลองโดยมีระยะห่างจากทีÉนัÉงของกลุ่มตัวอย่าง 285 เซนติเมตร บน
จอแสดงผลมีการจดัแสดงสีพืÊนหลงัทีÉใชใ้นการทดลองไว ้มีลกัษณะเป็นวงกลมมีเส้นผ่านศูนยก์ลาง 
10 เซนติเมตร แล้วทาํการติดตัÊงอุปกรณ์กันแสงรบกวนไวบ้ริเวณหน้าจอแสดงผลโดยเจาะรูเป็น
วงกลมมีเสน้ผา่นศูนยก์ลาง 10 เซนติเมตร เพืÉอป้องกนัแสงรบกวนจากส่วนอืÉนของจอแสดงผล 

 

 
 

ภาพทีÉ 3.5  ภาพจาํลองหอ้งทดลอง 
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3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  
อาสาสมคัรจาํนวน 30 คน ทีÉไม่มีปัญหาทางการมองเห็นหรือไดรั้บการแกไ้ขปัญหา

ทางการมองเห็นแลว้ นอกจากนีÊกลุ่มตวัอยา่งตอ้งทาํการทดสอบความบกพร่องทางการมองเห็นสีดว้ย
ชุดทดสอบตาบอดสี (Ishihara's Test) กลุ่มตวัอยา่งแบ่งออกเป็นสองกลุ่มไดแ้ก่ 

3.1.2.1  “วยัรุ่น” (Young) คือ อาสาสมคัรทีÉมีอายตุัÊงแต่ 18 – 35 ปี   
3.1.2.2  “ผูสู้งอายจุาํลอง” (Simulated Elderly) คือ “วยัรุ่น” ทีÉใส่แวน่ตาจาํลองสายตา

ผูสู้งอาย ุ 
3.1.3  สภาวะการทดลอง 

 

ตารางทีÉ 3.2  รายละเอียดสภาวะการทดลอง 

ขอ้กาํหนด รายละเอียด 

สีพืÊนหลงับนป้ายจราจร 52 สี 

สญัลกัษณ์ป้ายจราจร 18 สญัลกัษณ์ 

ความสวา่งของหอ้งทดลอง 0 ลกัซ์ 

ระยะเวลาในการพกัสายตาระหวา่งการทดลอง 5 วนิาที 

 

3.1.3.1  สีพืÊนหลงับนป้ายจราจร 52 สี (ภาพทีÉ 3.6) มีทีÉมาจากขนาดขอบเขตของสี (Gamut) 
ทีÉจอแสดงผลทาํได ้โดยกาํหนดค่า RGB บนจอแสดงผลให้เป็น (255,0,0) ซึÉ งเป็นค่าสีนํÊ าเงินสูงสุดทีÉ
จอแสดงผลทาํได ้และค่าสีดงักล่าวเป็นตาํแหน่งเริÉมตน้ในการพิกดัสีให้ครอบคลุมพืÊนทีÉสีนํÊ าเงินบน
แผนภูมิ xy Chromaticity เพืÉอนาํมาใชใ้นการทดลอง นอกจากนีÊ ความส่องสว่างสีพืÊนหลงัทัÊง 52 สี มี
ทีÉมาจากการทดลองการเปรียบเทียบความสว่าง (Brightness Matching) กับสีนํÊ าเงินอ้างอิง (Yxy = 
16.26, 0.141, 0.063) ก่อนนําไปใช้ในการทดลองขัÊนต่อไป สามารถดูรายละเอียดผลการทดลอง 
การเปรียบเทียบความสวา่ง และ ค่าความส่องสวา่ง CIE x และ CIE y ของแต่ละสีไดท้ีÉภาคผนวก ก 
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Monitor Gamut     The Spectral Locus      Background Color 

 
ภาพทีÉ 3.6  พกิดัสีทัÊง 52 สี บนแผนภูมิโครมาติกซิตี 
 

 การปรับค่าความสว่างสี (ภาพทีÉ 3.7) มีขัÊนตอนดังต่อไปนีÊ  ให้กลุ่มตัวอย่าง
เปรียบเทียบสีอา้งอิงทางซ้ายมือกบัสีทางขวามือ แลว้ทาํการปรับความสว่างสีทางขวามือดว้ยการกด
ปุ่ มขึÊนลงบนแป้นพิมพเ์พืÉอเพิÉมและลดความสว่างให้มีความสว่างเท่ากบัสีอา้งอิงทางซ้ายมือ ทาํการ
ปรับทัÊง52สี ทุกสีจะถูกสุ่มแสดงแบบไม่ซํÊ า  
 

 
 

ภาพทีÉ 3.7  ส่วนติดต่อผูใ้ชง้านของการปรับค่าความสวา่งสี 
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3.1.3.2  สัญลกัษณ์ป้ายจราจรในประเทศไทย ทีÉมีสีพืÊนหลงัเป็นสีนํÊ าเงินมีจาํนวน 18 
แผ่นป้าย โดยป้ายจราจรทีÉมีสีพืÊนหลงัเป็นสีนํÊ าเงินทัÊงหมด (ภาพทีÉ 3.8) เป็นป้ายประเภทบงัคบั ผูว้ิจยั
เลือกป้ายจราจรดงักล่าวเพราะตอ้งการศึกษาเรืÉองสีนํÊ าเงินทีÉมีผลต่อการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ 

 

      

      

      
 
ภาพทีÉ 3.8  ป้ายจราจรทีÉมีสีพืÊนหลงัเป็นสีนํÊ าเงิน 

 

3.1.4  ขัÊนตอนการทดลอง  
ส่วนติดต่อผูใ้ชง้านของการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงินและการทดลองระบุสีนํÊ าเงิน

ดงัภาพทีÉ 3.9 

 

             
 

ภาพทีÉ 3.9  ภาพจาํลองส่วนติดต่อผูใ้ชง้านของโปรแกรมสาํหรับการทดลอง 

 

 

 

ถดัไป 
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3.1.4.1  การทดลองยอมรับสีนํÊ าเงิน มีขัÊนตอนดงัภาพทีÉ 3.10 

 

 
 

 
ภาพทีÉ 3.10  ขัÊนตอนการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงิน 

 

1)  ขัÊนตอนเตรียมการทดลอง กรอกแบบสอบถามและตรวจสอบการ
มองเห็นสีของกลุ่มตวัอยา่งรายบุคคล อบรมและอธิบายขัÊนตอนในการทดลอง เพืÉอเตรียมความพร้อม
ก่อนทาํการทดลองจริง โดยมีคาํถามการทดลองในครัÊงนีÊ ไดถ้ามวา่ “สีทีÉมองเห็นบนจอแสดงผลใช่สีนํÊ า
เงินบนป้ายจราจรหรือไม่” 

2)  ขัÊนตอนเริÉ มทําการทดลอง ให้กลุ่มตัวอย่างกดปุ่ม  Space Bar บน
แป้นพิมพ ์จะมีเสียงสัญญาณนับเวลาถอยหลังเป็นเวลา 5 วินาที ก่อนแสดงสีพืÊนหลังทีÉใช้ในการ
ทดลอง 

3)  ขัÊนตอนแสดงสีพืÊนหลังทีÉใช้ในการทดลอง เมืÉอครบระยะเวลาพกั
หนา้จอตามทีÉกาํหนดแลว้ จะปรากฏสีพืÊนหลงัขึÊนมาแบบสุ่ม สีพืÊนหลงัทัÊง 52 สีจะถูกสุ่มแสดงแบบไม่
ซํÊ ากนัทีละสีและในการสุ่มแต่ละครัÊ งจะสุ่มเลือกสัญลกัษณ์ป้ายจราจรมา 1 สัญลกัษณ์ จากสัญลกัษณ์
บนป้ายจราจรทัÊงหมด 18 สัญลกัษณ์ แสดงผลขึÊนมาทบัสีพืÊนหลงัทีÉถูกสุ่มเลือกโดยทีÉสัญลกัษณ์บน
ป้ายจราจรสามารถเลือกซํÊ ากนัไดแ้ละไม่จาํกดัเวลาในการดูสีเพืÉอตอบคาํถาม 

4)  ขัÊนตอนบนัทึกผลการทดลอง เมืÉอกลุ่มตวัอยา่งพิจารณาสีพืÊนหลังบน
ป้ายจราจรเรียบร้อยแล้ว ให้ทาํการกดปุ่มตอบคาํถาม กด 1 สําหรับการยอมรับว่าสีพืÊนหลังบน

เริÉมทาํการ
ทดลอง

• กดปุ่ม Space 
Bar  บน
แป้นพิมพ ์เพืÉอ
เริÉมทาํการ
ทดลอง จะมี
เสียงให้
สัญญาณ

แสดงสีพืÊนหลงั
บนป้ายจราจร 

• สุ่มสีเลือกสีพืÊน
หลงัแบบสุ่มไม่
ซํÊา แลว้ทาํการสุ่ม
เลือกสัญลกัษณ์
จราจรขึÊนมาแสดง
ทบัสีพืÊนหลงัอีกที

บนัทึกผล
การทดลอง

• การกด 1 เพืÉอ
ยอมรับวา่ใช่สีนํÊ า
เงิน

• การกด 3 เพืÉอ
ปฏิเสธวา่ใช่สีนํÊ า
เงิน

พกัการทดลอง

• ระหวา่งพกั
หน้าจอจะเป็น
สีดาํ ก่อนทาํ
การทดลองขอ้
ต่อไป

ทาํซํÊ าขัÊนตอนเดิมจนครบ 52 สี 
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จอแสดงผลคือสีนํÊ าเงินบนแผน่ป้ายจราจร กด 3 สาํหรับการไม่ยอมรับวา่สีพืÊนหลงับนจอแสดงผลคือ
สีนํÊ าเงินบนแผน่ป้ายจราจร  

5)  ขัÊนตอนทาํการทดลองซํÊ า เมืÉอตอบคาํถามเสร็จแลว้จะมีระยะเวลาการ
พกัหน้าจอตามทีÉกาํหนดในแต่ละการทดลองแสดงขึÊนมา หน้าจอจะแสดงผลเป็นสีดาํว่างเปล่า และมี
เสียงสัญญาณนับเวลาถอยหลังเป็นเวลา 5 วินาที ก่อนทีÉสีพืÊนหลงัถดัไปจะแสดงผลออกมาให้กลุ่ม
ตวัอย่างทาํการทดลอง หลังจากนัÊนเมืÉอทาํการทดลองครบทัÊง 52 สี โปรแกรมจะทาํการจดบนัทึก
คาํตอบ  

3.1.4.2  การทดลองระบุชืÉอสี มีขัÊนตอนดงัภาพทีÉ 3.11 

 

 
 

 
ภาพทีÉ 3.11  ขัÊนตอนการทดลองระบุชืÉอสี 

    

1)  ขัÊนตอนเตรียมการทดลอง มีลกัษณะเดียวกนักบัการทดลองการยอมรับ
สีนํÊ าเงิน แต่คาํถามในการทดลองในครัÊงนีÊ ไดถ้ามวา่ “สีทีÉมองเห็นบนจอแสดงผลคือสีอะไร” 

2)  ขัÊนตอนเริÉมทาํการทดลอง มีลกัษณะเดียวกนักบัการทดลองการยอมรับ
สีนํÊ าเงิน 

3)  ขัÊนตอนแสดงสีพืÊนหลังทีÉใช้ในการทดลอง มีลกัษณะเดียวกนักับการ
ทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงิน 

เริÉมทาํการ
ทดลอง

• กดปุ่ม Space 
Bar  บน
แป้นพิมพ ์เพืÉอ
เริÉมทาํการ
ทดลอง จะมี
เสียงให้
สัญญาณ

แสดงสีพืÊนหลงั
บนป้ายจราจร 

• สุ่มสีเลือกสีพืÊน
หลงัแบบสุ่มไม่
ซํÊา แลว้ทาํการสุ่ม
เลือกสัญลกัษณ์
จราจรขึÊนมาแสดง
ทบัสีพืÊนหลงัอีกที

บนัทึกผล
การทดลอง

• ตอบชืÉอสีจาก 11
ชืÉอสีทีÉกาํหนด 
(Berlin & Kay, 
1969)

พกัการทดลอง

• ระหวา่งพกั
หน้าจอจะเป็น
สีดาํ ก่อนทาํ
การทดลองขอ้
ต่อไป

ทาํซํÊ าขัÊนตอนเดิมจนครบ 52 สี 
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4)  ขัÊนตอนบนัทึกผลการทดลอง เมืÉอกลุ่มตวัอยา่งพิจารณาสีพืÊนหลังบน
ป้ายจราจรเรียบร้อยแล้ว ให้กลุ่มตวัอยา่งเลือกคาํเรียกชืÉอสีจากคาํเรียกชืÉอพืÊนฐาน หรือ Basic Color 

Terms ไดแ้ก่ สีแดง สีสม้ สีเหลือง สีเขียว สีนํÊ าเงิน สีม่วง สีชมพ ูสีนํÊ าตาล สีเทา สีดาํ และ สีขาว [13] 
5)  ขัÊนตอนทาํการทดลองซํÊ า มีลกัษณะเดียวกนักบัการทดลองการยอมรับสี

นํÊ าเงิน เมืÉอได้ผลการทดลองจากการทดลองทัÊงสองแลว้นาํผลการทดลองมาทาํการคดัเลือกภายใต้
เงืÉอนไขทีÉกาํหนด ก่อนนาํไปวเิคราะห์ผลในขัÊนถดัไป 

 

3.2  การทดลองทีÉ 2 การทดลองเพืÉอหาขอบเขตการมองเห็นสีนํÊาเงิน โดยการกําหนด
ระยะเวลาการพกัการทดลองเป็น 1Ř วนิาท ี

การทดลองทีÉ 2 มีวตัถุประสงคเ์พืÉอหาขอบเขตการมองเห็นสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรทีÉเหมาะสม
สําหรับผูสู้งอายุโดยกาํหนดระยะเวลาการพกัหน้าจอเป็น 10 วินาที เนืÉองจากตอ้งการศึกษาความ
แตกต่างของระยะเวลาการพกัหนา้จอ 10 วินาที และ 5 วินาที เพราะผลการทดลองทีÉ 1 (สามารถดูได้
ในบททีÉ 4) มีความแตกต่างกบัขอ้มูลทีÉไดศึ้กษามา เพราะงานวิจยัทีÉไดศึ้กษามาไดร้ะบุไวว้่า การส่อง
ผ่านแสงของคริสทลัลีนเลนส์จะตํÉาลงสาํหรับแสงในช่วงสีนํÊ าเงินโดยเฉพาะอยา่งยิÉงเมืÉออายเุพิÉมขึÊน 
เป็นสาเหตุให้วตัถุสีนํÊ าเงินดูแล้วมีสีเขม้ขึÊน [3] นอกจากนีÊ ยงัมีงานวิจยัเรืÉอง การเปลีÉยนแปลงทาง
สายตาของผูสู้งอาย ุไดอ้ธิบายเอาไวว้า่ เมืÉอเราอายมุากขึÊน เลนส์ตาจะดูดซบัแสงสีฟ้ามากขึÊน (410 นา
โนเมตร) เนืÉองจากคริสตลัลีนเลนส์มีความเปลีÉยนแปลงเป็นสีเหลืองมากขึÊน การส่องผา่นของแสงสีฟ้า
จึงทาํไดน้อ้ยลง [28] 

 ซึÉงจากงานวจิยัทีÉไดท้าํการศึกษามาสามารถสรุปไดว้า่ การมองเห็นสีนํÊ าเงินของผูสู้งอายจุะ
มีความยากลาํบากมากกวา่วยัรุ่น ซึÉงความความขดัแยง้ของขอ้มูลทีÉเกิดขึÊนอาจเกิดจากระยะเวลาการพกั
หน้าจอทีÉน้อยเกินไปจนทาํให้เกิดภาพติดตา เพราะมีขอ้มูลจากการศึกษางานวิจยัเพิÉมเติม ชีÊ ให้เห็นว่า
ระยะเวลาเฉลีÉยการมองเห็นภาพติดตาแบบลบเฉลีÉยอยู่ทีÉ 9.15 วินาที จากการทดลองเปรียบเทียบ
ระยะเวลาภาพติดตาแบบลบของกลุ่มตวัอยา่งปกติ และ อาสาสมคัรทีÉเป็นพาร์กินสนั ดว้ยวธีิการขอให้
อาสาสมคัรกดปุ่ มเมืÉอใดก็ตามทีÉพวกเขาเห็นภาพติดตาแบบลบและปล่อยมือจากปุ่ ม เมืÉอไม่เห็นภาพ
ติดตาแบบลบแลว้ โดยระยะเวลาภาพติดตาแบบลบของอาสาสมคัรทีÉเป็นพาร์กินสันมีระยะเวลาใน
การมองเห็นภาพติดตาแบบลบประมาณ 4-5 วินาที ซึÉ งน้อยกว่ากลุ่มตวัอยา่งปกติ โดยกลุ่มตวัอย่าง
ปกติมีระยะเวลาในการมองเห็นภาพติดตาแบบลบอยูท่ีÉประมาณ 9-10 [22] แต่ในการทดลองทีÉ 1 ผูว้จิยั
ได้กาํหนดระยะเวลาการพกัหน้าจอเพียง 5 วินาทีเท่านัÊน ซึÉ งเป็นสาเหตุทาํให้ผลการทดลองไม่ได้
เป็นไปตามทีÉศึกษาเอาไว ้
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3.2.1  อุปกรณ์สาํหรับการทดลอง 

ในการทดลองทีÉ 2 อุปกรณ์สาํหรับการทดลองเป็นลกัษณะเดียวกนักบัการทดลองทีÉ 
1 ยกเวน้แต่จอแสดงผลเป็น Eizo รุ่น Color Edge CG223W ตัÊงค่าจอแสดงผลดงัต่อไปนีÊ  

 

ตารางทีÉ 3.3  รายละเอียดการตัÊงค่าจอแสดงผล Eizo รุ่น Color Edge CG223W 
รายละเอียด ค่าทีÉปรับ 

Brightness 100% 

Temperature 6000K 

Gamma 1.8 

Color Gamut sRGB 

Port HDMI 

 

3.2.2  กลุ่มตวัอยา่ง 

ในการทดลองทีÉ 2 มีวธีิเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นลกัษณะเดียวกนักบัการทดลองทีÉ 1  
 

3.2.3  สภาวะการทดลอง 

ในการทดลองทีÉ 2 สภาวะการทดลองเป็นลกัษณะเดียวกนักบัการทดลองทีÉ 1 ยกเวน้
การกาํหนดระยะเวลาการพกัหนา้จอเป็น 10 วนิาที 

 

3.2.4  ขัÊนตอนการทดลอง 

ในการทดลองทีÉ 2 ขัÊนตอนการทดลองเป็นลกัษณะเดียวกนักบัการทดลองทีÉ 1 

 

 

 

 

 

 

 



 

บททีÉ 4 
ผลการทดลองและการวเิคราะห์ผล 

 
การวิจยัครัÊ งนีÊ แบ่งออกเป็น 2 การทดลอง โดยในแต่ละการทดลองประกอบไปด้วย การ

ทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงินและการทดลองระบุชืÉอสี  
 
4.1  ผลการทดลองทีÉ 1 การทดลองเพืÉอหาขอบเขตการมองเห็นสีนํÊาเงนิ 

4.1.1  ผลการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงิน  
 

 
Monitor Gamut     The Spectral Locus      100%-75%      75%-50%      50%-0% 

 
ภาพทีÉ 4.1  ผลการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงินโดย (ก) “วยัรุ่น” และ (ข) “ผูสู้งอายจุาํลอง”   
 

ภาพทีÉ 4.1 แสดงผลการทดลองเรืÉอง การยอมรับสีนํÊ าเงินโดย “วยัรุ่น” และ “ผูสู้งอายุ
จาํลอง” โดยทีÉแกนนอนแสดง CIE x และแกนตัÊงแสดง CIE y สญัลกัษณ์ในภาพทีÉ 4.1 แทนความหมาย
ดงัต่อไปนีÊ   
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  สญัลกัษณ์วงกลมสีนํÊ าเงินแทนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงิน
จากกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ 75% 

  สญัลกัษณ์ครึÉ งวงกลมสีนํÊ าเงินแทนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ า
เงินจากกลุ่มตวัอยา่งระหวา่ง 75-50% 

 สญัลกัษณ์วงกลมโปร่งแทนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินจาก
กลุ่มตวัอยา่งนอ้ยกวา่ 50% 

โดยทีÉผลการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงินแสดงให้เห็นถึงจาํนวนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บ
การยอมรับเป็นสีนํÊ าเงินมากกว่า 50% โดย “วยัรุ่น” มี 17 สีพืÊนหลัง (ภาพทีÉ 4.1 ก) และสีพืÊนหลงัทีÉ
ไดรั้บการยอมรับเป็นสีนํÊ าเงินมากกวา่ 50% โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” มีจาํนวน 24 สีพืÊนหลงั (ภาพทีÉ 4.1 
ข) ซึÉงมากกวา่สีทีÉไดรั้บการยอมโดย “วยัรุ่น” จาํนวน 7 สีพืÊนหลงั 

จากผลการทดลองดงักล่าวไม่ไดเ้ป็นไปตามทีÉผูว้ิจยัคาดการณ์ไว ้เนืÉองจากขอ้มูลทีÉ
ผูว้จิยัไดศึ้กษามาพบวา่ จาํนวนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” ควร
นอ้ยกวา่สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินโดย “วยัรุ่น” เพราะมีงานวจิยัจาํนวนมากทีÉอธิบาย
ถึงสภาพการมองเห็นและปัจจยัดา้นต่าง ๆ  ทีÉทาํให้ผูสู้งอายมีุความยากลาํบากในการมองเห็น หนึÉ งใน
งานวิจัยทีÉ เกีÉยวกับเรืÉ อง ปัญหาทางตาทีÉพบบ่อยในผูสู้งอายุ ได้อธิบายให้เห็นว่า ผูสู้งอายุมีความ
ยากลาํบากในการมองเห็นอนัเกิดจากหลากหลายสาเหตุ แต่หนึÉ งในสาเหตุสําคญัทีÉทาํให้ผูสู้งอายุ
มองเห็นไม่ชดัเจนคือ กระจกตา (Cornea) เกิดการสะสมของไขมนัแทรกตามชัÊนต่าง ๆ ของกระจกตา 
ทาํใหม้องเห็นเป็นวงขาว ๆ หรือเหลืองรอบบริเวณขอบกระจกตา (Limbus) นอกจากนีÊ เลนส์ตา (Lens) 
ในผูสู้งอาย ุเส้นใยโปรตีนในเนืÊอเลนส์ตาจะหนาตวัมีความแข็งมากขึÊน และมีสีเขม้ขึÊนเรืÉอย ๆ  ทาํให้
เกิดความขุ่นมัว ส่งผลให้แสงผ่านได้น้อยลงมองภาพไม่ชัด ระดับการมองเห็นลดลง เกิดภาวะทีÉ
เรียกวา่ ตอ้กระจก [30] จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดช้ดัวา่องคป์ระกอบส่วนต่าง ๆ ในตาของผูสู้งอายมีุ
การเสืÉอมสภาพ ทาํใหมี้ผลต่อการมองเห็น และงานวจิยัต่อมาทีÉสนบัสนุนกรอบความคิดของผูว้ิจยัให้
เชืÉอว่า จาํนวนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” ควรน้อยกว่าสีพืÊน
หลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินโดย “วยัรุ่น”  คือ งานวจิยัเรืÉอง สภาวะสุขภาพตาและโรคทีÉพบ
บ่อยในผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายขุองโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ในงานวจิยัดงักล่าวได้
มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโรคทางตาในผูสู้งอายพุบวา่ ผูสู้งอายมีุสภาวะสายตาผดิปกติ ร้อยละ 62.0 เป็น
ตอ้ลม ร้อยละ 76.6 เป็นตอ้กระจก ร้อยละ 34.3 และพบว่าเป็นตอ้กระจกทัÊงสองตาถึง ร้อยละ 26.3 
นอกจากนีÊ โรคตอ้กระจกมีผลกระทบต่อความสามารถในการมองเห็นอย่างมากในผูสู้งอายุ เพราะ
ผูสู้งอายุทีÉมีเลนส์ตาขุ่นทาํให้มีผลกระทบต่อการมองเห็นและโรคทางตาอาจเกิดได้กับทุกคน 
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โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในวยัสูงอาย ุ ซึÉงโรคทางตามีผลต่อคุณภาพชีวติทัÊงตวัผูสู้งอายเุองและครอบครัวเป็น
อยา่งมาก โรคตอ้กระจกยงัคงเป็นปัญหาทีÉสาธารณสุขให้ความสาํคญัเป็นอนัดบัหนึÉ งเพราะคือสาเหตุ
สาํคญัทีÉทาํให้เกิดสภาวะตาบอดในผูสู้งอาย ุ [32] จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า อตัราส่วนการ
ประสบปัญหาในการมองเห็นของผูสู้งอายจุากโรคทางตามีสดัส่วนค่อนขา้งสูงและยงัส่งผลถึงคุณภาพ
ในการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ

และหนึÉ งในสาเหตุสาํคญัทีÉทาํให้เชืÉอว่าสีนํÊ าเงินคือสีทีÉผูสู้งอายไุดรั้บผลกระทบจาก
การมองเห็น คือ งานวิจยัเรืÉองการเปลีÉยนแปลงทางสายตาของผูสู้งอาย ุในงานวิจยัดงักล่าวไดอ้ธิบาย
ไวว้่า เมืÉอมนุษยเ์ราอายมุากขึÊน เลนส์ตาจะดูดซับแสงสีฟ้ามากขึÊน (ช่วง 410 นาโนเมตร) เนืÉองจาก
คริสตลัลีนเลนส์มีการเปลีÉยนแปลงเป็นสีเหลืองมากขึÊน การส่องผ่านของแสงสีฟ้าจึงทาํไดน้้อยลง 
อาการดงักล่าวเป็นหนึÉงในอาการของผูป่้วยโรคตอ้กระจก ในผูป่้วยบางรายทีÉไม่ไดรั้บการดูแลรักษา
และปล่อยอาการดังกล่าวทิÊงไวใ้นทา้ยทีÉสุดทาํให้เกิดอาการทีÉเรียกว่า "ตาบอดสีนํÊ าเงิน" [28] และ
นอกจากนีÊ ยงัมีหนังสือชืÉอ ไซโคฟิสิกส์ดา้นการมองเห็นพืÊนฐานและการประยกุต ์ไดอ้ธิบายเกีÉยวกบั
การส่องผ่านแสงของคริสทลัลีนเลนส์ ไวใ้นเนืÊอหาเรืÉอง การมองเห็นตามอาย ุไดอ้ธิบายไวด้งันีÊ  การ
ส่องผ่านแสงของคริสทลัลีนเลนส์จะตํÉาลงสําหรับแสงในช่วงสีนํÊ าเงินโดยเฉพาะอย่างยิÉงเมืÉออายุ
เพิÉมขึÊน เป็นสาเหตุให้วตัถุสีนํÊ าเงินดูแล้วมีสีเขม้ขึÊน [3] จากขอ้มูลทีÉนาํมาอา้งอิงแสดงให้เห็นได้ว่า
ผูสู้งอายตุอ้งเผชิญหน้ากบัปัญหาการมองเห็นแสงสีนํÊ าเงิน ตามทีÉผูว้จิยัไดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้ และหาก
ปล่อยไวไ้ม่ได้รับการดูแลรักษา อาการดังกล่าวจะมีความรุนแรงขึÊ น นอกจากสาเหตุเรืÉ องความ
บกพร่องทางการมองเห็นของผูสู้งอายุแล้ว ยงัมีงานวิจยัเกีÉยวกบัการตดัสินใจของผูสู้งอาย ุทีÉทาํให้
ผูว้จิยัเชืÉอไดว้า่ผูสู้งอายจุะประสบปัญหาในการตอบคาํถามเกีÉยวกบัป้ายจราจร โดยงานวจิยัดงักล่าวได้
ศึกษาถึงผลกระทบของบริบทบนทางหลวงกับความเข้าใจป้ายจราจรของผู ้สูงอายุ ได้มีการ
เปรียบเทียบความเขา้ใจในป้ายจราจรของบุคคลทัÉวไปกบัผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายมีุความเขา้ใจในป้าย
จราจรน้อยกว่าบุคคลทัÉวไป จากผลการทดลองดังกล่าว เห็นสมควรให้มีการนาํผูข้บัขีÉยานพาหนะ
กลบัมาอบรมหรือทบทวนความจาํเกีÉยวกบัป้ายสัญญาณจราจรหลงัจากการขบัขีÉยานพาหนะมาเป็น
ระยะเวลานาน ๆ [23] แมว้า่งานวจิยัดงักล่าวอาจไม่ไดอ้ธิบายถึงการมองเห็นของผูสู้งอายโุดยตรง แต่
จะเห็นไดจ้ากผลการทดลองระหว่างบุคคลทัÉวไปกบัผูสู้งอายวุ่าผูสู้งอายไุม่สามารถทาํความเขา้ใจใน
ป้ายจราจรไดเ้ทียบเท่ากบับุคคลทัÉวไป  งานวจิยัต่อมาคืองานวจิยั เรืÉอง ความบกพร่องทางการมองเห็น
กับการขบัขีÉยานพาหนะของผูสู้งอายุ โดยงานวิจยันีÊ ได้อธิบายถึง โอกาสและความเสีÉยงในการเกิด
อุบตัิเหตุจากปัจจยัดา้นการเกิดโรคทีÉเกีÉยวขอ้งกบัตาหรือการมองเห็นจะมีผลต่อความสามารถในการ
ขบัขีÉยานพาหนะของผูสู้งอาย ุ[26] นอกจากนีÊ ยงัมีงานวจิยัเรืÉอง การมองเห็นทีÉขาดประสิทธิภาพ โรคทีÉ
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เกีÉยวขอ้งกบัตาและการเกิดอุบติัเหตุจากยานพาหนะในผูสู้งอาย ุวตัถุประสงคข์องการศึกษา คือ การ
ระบุปัจจยัเสีÉยงการเกิดอุบติัเหตุจากยานพาหนะ ผลการศึกษาครัÊงนีÊ แสดงให้เห็นวา่การมองเห็นทีÉขาด
ประสิทธิภาพ และโรคตอ้หินอาจมีบทบาทสาํคญัในสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากยานพาหนะใน
ผูสู้งอายสุ่งผลให้ได้รับบาดเจ็บ [27] ขอ้มูลทีÉไดก้ล่าวอา้งมาทัÊงหมดนีÊ แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของ
ผูสู้งอายทุีÉมีการเสืÉอมสภาพในดา้นต่าง ๆ จนส่งผลต่อการดาํเนินชีวติ  

 

 
Monitor Gamut     The Spectral Locus      

 สีพืÊนหลงัทีÉ “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” ให้การยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงิน     × สีพืÊนหลงัทีÉ “ผูสู้งอายจุาํลอง” เท่านัÊนให้การยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงิน 
 

ภาพทีÉ 4.2  สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น”  
 
โดยทีÉแกนนอนแสดง CIE x และแกนตัÊ งแสดง CIE y สัญลักษณ์ในภาพทีÉ 4.2 แทน

ความหมายดงัต่อไปนีÊ   
 สัญลักษณ์สีÉ เหลีÉยมโปร่งแทนสีพืÊนหลังทีÉให้การยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงิน

มากกวา่ 50% โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น”  
× สัญลกัษณ์กากบาทแทนสีทีÉไดรั้บการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงินมากกว่า 50% 

โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” 
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จากการนําข้อมูลมาวิเคราะห์พบว่า สีพืÊนหลังทีÉได้รับการยอมรับเป็นสีนํÊ าเงิน
มากกว่า 50% โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” มีจาํนวน 24 สีพืÊนหลงั (ภาพทีÉ 4.1 ข) ซึÉ งมากกว่าสีทีÉไดรั้บการ
ยอมรับโดย “วยัรุ่น” จาํนวน 7 สีพืÊนหลงั ผูว้จิยัศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิÉมเติมวา่ เพราะเหตุใดสีพืÊนหลงัทีÉ
ไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินมากกวา่ 50 % โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” จึงมากกวา่สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการ
ยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงินมากกว่า 50 % โดย “วยัรุ่น” ผูว้ิจยัทบทวนขอ้มูลทีÉศึกษามาพบว่า มีขอ้มูลสถิติ
แสดงให้เห็นว่าผูสู้งอายุไม่มีปัญหาการมองเห็น [29] ตามทีÉงานวิจยัอืÉน ๆ ได้คาดการณ์ไว  ้แต่จาก
ขอ้มูลดงักล่าวไม่สามารถอธิบายถึงสาเหตุดงักล่าวไดว้า่ สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงิน
มากกว่า 50 % โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” จึงมากกว่าสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงินมากกวา่ 
50 % โดย “วยัรุ่น” 

หากใหส้รุปถึงสาเหตุทีÉเกิดเป็นเพราะแวน่ตาจาํลองการเป็นตอ้กระจก คงไม่สามารถ
สรุปเช่นนัÊนไดเ้นืÉองจาก มีผลการทดลองของแว่นตาจาํลองการเป็นตอ้กระจกทีÉแสดงให้เห็นว่า สีลด
ความอิÉมตวัลงดว้ยแว่นตาจาํลองการเป็นตอ้กระจก [3] ถา้เป็นตามขอ้มูลทีÉศึกษามา สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บ
การยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” ควรนอ้ยกวา่สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ า
เงินโดย “วยัรุ่น”  หลงัจากนัÊนผูว้ิจยัได้สอบถามกับผูเ้ชีÉยวชาญแล้วนาํขอ้มูลทีÉไดม้าวิเคราะห์ ผูว้ิจยั
คาดการณ์ว่าสาเหตุทีÉทาํให้ สีพืÊนหลังทีÉได้รับการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายุจาํลอง” มี
จาํนวนมากกวา่สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงิน โดย “วยัรุ่น”  เกิดจากสีพืÊนหลงับางส่วนมี
ความใกลเ้คียงกนัมากทาํให้ยากต่อการแยกแยะสี “ผูสู้งอายจุาํลอง” จึงตดัสินใจยอมรับสีดงักล่าวว่า
เป็นสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรเพราะการมองผ่านแว่นตาจาํลองการเป็นตอ้กระจกทาํให้กลุ่มตวัอยา่งเกิด
ความสับสนเนืÉองจากการมองผ่านแว่นตาจาํลองการเป็นตอ้กระจกทาํให้ยากต่อการมองเห็นและ 
การแยกแยะสี 

4.1.2  ผลการทดลองระบุชืÉอสี  
เพืÉอเป็นการตรวจสอบผลการทดลองการยอมรับ ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการทดลองการระบุ

ชืÉอสี โดยกาํหนดคาํเรียกชืÉอสีพืÊนฐาน [13] ในการระบุชืÉอสี ผลของการทดลองมีความสอดคลอ้งกบั
ผลการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงิน โดยทีÉผลการทดลองระบุชืÉอสีแสดงใหเ้ห็นถึงจาํนวนสีพืÊนหลงัทีÉถูก
ระบุเป็นสีนํÊ าเงินมากกวา่ 50% โดย “วยัรุ่น” มี 18 สีพืÊนหลงั (ภาพทีÉ 4.3 ก) และสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็น
สีนํÊ าเงินมากกว่า 50% โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” มีจาํนวน 23 สีพืÊนหลงั (ภาพทีÉ 4.3 ข) ซึÉ งมากกว่าสีถูก
ระบุโดย “วยัรุ่น” จาํนวน 5 สีพืÊนหลงั 
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 Monitor Gamut     The Spectral Locus      Blue      Purple      Green      Grey     Uncategorized color 

  
ภาพทีÉ 4.3  ผลการทดลองระบุชืÉอสีมากกวา่ 50% โดย (ก) “วยัรุ่น” และ (ข) “ผูสู้งอายจุาํลอง” 

 
ผลการทดลองในภาพทีÉ 4.3 บ่งบอกให้เห็นถึงการระบุชืÉอสีโดย “วยัรุ่น” และ 

“ผูสู้งอายจุาํลอง” โดยทีÉแกนนอนแสดง CIE x และแกนตัÊงแสดง CIE y สญัลกัษณ์ในภาพทีÉ 4.3 แทน
ความหมายดงัต่อไปนีÊ  
 

 สัญลักษณ์วงกลมสีนํÊ าเงินแทนสีพืÊนหลังทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่ม
ตวัอยา่งมากกวา่ 50% 

 สญัลกัษณ์สีÉเหลีÉยมสีม่วงแทนสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีม่วงจากกลุ่มตวัอยา่ง
มากกวา่ 50% 

 สัญลกัษณ์สีÉเหลีÉยมขา้วหลามตดัสีเขียวแทนสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีเขียว
จากกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ 50% 

 สัญลักษณ์สามเหลีÉยมสีเทาแทนสีพืÊนหลังทีÉถูกระบุเป็นสีเทาจากกลุ่ม
ตวัอยา่งมากกวา่ 50% 

 สัญลักษณ์วงกลมโปร่งแทนสีพืÊนหลังทีÉไม่สามารถระบุชืÉอสีจากกลุ่ม
ตวัอยา่งนอ้ยกวา่ 50% 

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4

CI
E y

CIE x

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4

CI
E y

CIE x

(ก (ข



 65  
 

นอกจากนีÊ สีพืÊนหลงับางส่วนทีÉถูกระบุว่าเป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” สีพืÊน
หลงัดงักล่าวไดถู้กระบุว่าเป็นสีม่วงโดย “วยัรุ่น” อาจเกิดจากสภาวะความสว่างในห้องทดลองทีÉถูก
ควบคุมไวท้ีÉ 0 ลักซ์ ทาํให้การแยกแยะสีกระทาํได้ยากลาํบาก เนืÉองจากมีงานวิจัยทีÉอธิบายเรืÉอง 
ผูสู้งอายุมีอุปสรรคในการมองเห็นและการแยกแยะสี สืบเนืÉองมาจากความชราภาพและเลนส์ของ
ดวงตาจะกลายเป็นสีเหลืองทาํใหดู้ดซบัการส่องผา่นของสีนํÊ าเงินเอาไว ้โดยเฉพาะอยา่งยิÉงสีเขียวและ
สีนํÊ าเงินมีความยากลาํบากในการจาํแนกแต่ละสีดว้ยการมองเห็น และเมืÉอมนุษยเ์ราอายมุากขึÊนการ
แยกแยะของแต่ละสีจะยิÉงทาํได้ยากยิÉงขึÊนไปอีก [34] จากขอ้มูลในขา้งตน้จะเห็นได้ว่า ผูสู้งอายุมี
อุปสรรคในการมองเห็นและการแยกแยะสี ฉะนัÊน “ผูสู้งอายจุาํลอง” จะมีอุปสรรคในการมองเห็นและ
การแยกแยะสีดว้ยเช่นกนั เนืÉองจากการใส่แว่นตาจาํลองการเป็นตอ้กระจกของกลุ่มตวัอยา่งจะทาํให้
การแยกแยะของแต่ละสีทาํไดย้ากลาํบากจนส่งผลให้ “ผูสู้งอายจุาํลอง” อาจระบุสีพืÊนหลงัทีÉ “วยัรุ่น” 
ระบุว่าเป็นสีม่วงกลายเป็นสีนํÊ าเงิน นอกจากนีÊ มีงานวิจยัทีÉอธิบายถึงโรคตอ้กระจก (Cataract) ว่าเป็น
โรคทีÉเกิดจากเลนส์แกว้ตาขุ่น ทาํให้แสงผ่านเขา้ไปในดวงตาไม่ไดส่้งผลให้สมรรถภาพการมองเห็น
ลดลงมกัเกิดขึÊนกบัผูสู้งอาย ุ[31] จากขอ้มูลดงักล่าวทาํให้เห็นไดว้า่ สมรรถภาพทางการมองเห็นของ
ผูสู้งอายลุดลงมีทีÉมาจากโรคตอ้กระจก เนืÉองจากตอ้กระจกจะทาํใหแ้สงผา่นเขา้ไปในดวงตาไม่ได ้ซึÉง
ในการทดลองครัÊงนีÊ กลุ่มตวัอยา่ง “ผูสู้งอายจุาํลอง” ไดใ้ส่แวน่ตาจาํลองการเป็นตอ้กระจกจึงส่งผลให้
สมรรถภาพทางการมองเห็นลดลงดว้ยเช่นกนั 

4.1.3  ผลการทดลองสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีวา่เป็นสีนํÊ าเงิน 
เพืÉอให้ไดสี้พืÊนหลงัสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอยา่ง “วยัรุ่น” และกลุ่มตวัอยา่ง “ผูสู้งอายุ

จาํลอง” ผูว้ิจยัไดต้ัÊงเกณฑก์ารคดัเลือกไว ้2 เกณฑ ์เกณฑท์ีÉ 1 ผูว้ิจยัเลือกสีทีÉ “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ 
“วยัรุ่น” มากกวา่ 50% ใหก้ารยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรจากการทดลองการยอมรับสี เกณฑ์
ทีÉ 2 ผูว้ิจยัเลือกสีทีÉ “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” มากกว่า 50% ระบุว่าเป็นสีนํÊ าเงินจากการทดลอง
ระบุชืÉอสี โดยสีนํÊ าเงินทีÉผ่านเกณฑก์ารคดัเลือกทัÊงสองแสดงในภาพทีÉ 4.4 สามารถนาํมาใชท้าํสีพืÊน
หลงับนป้ายจราจรประเภทป้ายบงัคบัสีนํÊ าเงิน  
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 Monitor Gamut     The Spectral Locus     TIS.      Blue      

 
ภาพทีÉ 4.4  สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีวา่เป็นสีนํÊ าเงิน 
 

ภาพทีÉ 4.4 แสดงให้เห็นถึงสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีว่าเป็นสีนํÊ า
เงินมากกวา่ 50% โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” โดยทีÉแกนนอนแสดง CIE x และแกนตัÊงแสดง 
CIE y สญัลกัษณ์ในภาพทีÉ 4.4 แทนความหมายดงัต่อไปนีÊ  

 สัญลกัษณ์สีÉเหลีÉยมโปร่งแทนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสี
วา่เป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” 

 สัญลักษณ์เส้นตรงสีเขียวแทนขอบเขตสีเพืÉอความปลอดภัยตาม
มาตราฐานมอก. 635-2554 [43] (พกิดัดงักล่าวไดม้าจากการวดัสีพืÊนหลงับนแผน่ป้ายจราจรของจริง) 

จากการศึกษาในครัÊงนีÊ ยงัพบวา่ สีพืÊนหลงับางส่วนทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอ
สีว่าเป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายุจาํลอง” และ “วยัรุ่น” อยู่ภายใตข้อบเขตสีเพืÉอความปลอดภยัตาม
มาตราฐานมอก. 635-2554 และสีพืÊนหลงับางส่วนทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีว่าเป็นสีนํÊ าเงิน 
โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” อยูน่อกเหนือขอบเขตสีเพืÉอความปลอดภยัตามมาตราฐานมอก. 
635-2554 ซึÉงหมายความวา่ หากสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรมีการเปลีÉยนแปลงไปจนอยูน่อกเหนือขอบเขต
สีเพืÉอความปลอดภยัตามมาตราฐานมอก. 635-2554 แต่ยงัคงอยูภ่ายใตข้อบเขตสีพืÊนหลงับางส่วนทีÉ
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ไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีวา่เป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” มนุษยย์งัสามารถ
รับรู้ไดว้า่สีนัÊนคือสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจร  

นอกจากนีÊผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นถึงสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงิน
โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” (ภาพทีÉ 4.1 ข) และการถูกระบุชืÉอสีว่าเป็นสีนํÊ าเงินของโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” 
(ภาพทีÉ 4.3 ข) มีจาํนวนมากกว่าสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงินโดย “วยัรุ่น” (ภาพทีÉ 4.1 
ก) และการถูกระบุชืÉอสีว่าเป็นสีนํÊ าเงินโดย “วยัรุ่น” (ภาพทีÉ 4.3 ก) ซึÉ งไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัทีÉได้
ศึกษามาก่อนหน้านีÊ  ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการศึกษาและทบทวนขัÊนตอนการทดลองใหม่ทัÊงหมดจนพบว่า
ระยะเวลาพกัในการทดลองอาจนอ้ยเกินไป เพราะมีงานวิจยัชีÊ ให้เห็นถึงระยะเวลาภาพติดตาแบบลบ
จะมีระยะเวลาเฉลีÉย 9.15 วินาที จากการทดลองเปรียบเทียบระยะเวลาภาพติดตาแบบลบของกลุ่ม
ตวัอยา่งปกติและอาสาสมคัรทีÉเป็นโรคพาร์กินสัน ดว้ยวิธีการขอให้อาสาสมคัรกดปุ่ มเมืÉอใดก็ตามทีÉ
พวกเขาเห็นภาพติดตาแบบลบและปล่อยมือจากปุ่ มเมืÉอไม่เห็นภาพติดตาแบบลบแลว้ โดยระยะเวลา
ภาพติดตาแบบลบของอาสาสมคัรทีÉเป็นพาร์กินสันมีระยะเวลาในการมองเห็นภาพติดตาแบบลบ
ประมาณ 4-5 วินาที ซึÉ งน้อยกว่ากลุ่มตวัอยา่งปกติ โดยกลุ่มตวัอยา่งปกติมีระยะเวลาในการมองเห็น
ภาพติดตาแบบลบอยูท่ีÉ 9-10 วินาที [22] หลงัจากทีÉผูว้จิยัศึกษาเพิÉมเติมมาแลว้พบวา่ระยะเวลาพกัทีÉใช้
ในการทดลองอาจไม่เพียงพอต่อการหายไปของภาพติดตาแบบลบทาํให้ผูว้ิจยักาํหนดระยะเวลาใน
การพกัการทดลองใหม่เป็น 10 วนิาที เพืÉอหลีกเลีÉยงผลกระทบของภาพติดตา 
 
4.2  ผลการทดลองทีÉ 2 การทดลองเพืÉอหาขอบเขตการมองเห็นสีนํÊาเงิน โดยการกําหนด
ระยะเวลาการพกัการทดลองเป็น 1Ř วนิาท ี

4.2.1  ผลการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงิน 
ภาพทีÉ 4.5 แสดงผลการทดลองเรืÉองการยอมรับสีนํÊ าเงินมากกว่า 50% โดย “วยัรุ่น” 

และ “ผูสู้งอายจุาํลอง” ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วินาที โดยทีÉแกนนอนแสดง CIE x และแกน
ตัÊงแสดง CIE y สญัลกัษณ์ในภาพทีÉ 4.5 แทนความหมายดงัต่อไปนีÊ    

 สัญลกัษณ์วงกลมสีนํÊ าเงินแทนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงิน
จากกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ 75% 

  สญัลกัษณ์ครึÉ งวงกลมสีนํÊ าเงินแทนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ า
เงินจากกลุ่มตวัอยา่งระหวา่ง 75-50% 

 สญัลกัษณ์วงกลมโปร่งแทนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินจาก
กลุ่มตวัอยา่งนอ้ยกวา่ 50% 
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เนืÉองจากในการทดลองทีÉ 2 มีการเปลีÉยนจอแสดงผลจาก Eizo รุ่น Color Edge 
CX271 เป็น Eizo รุ่น Color Edge CG223W แต่ยงัคงตาํแหน่งสีในการทดลองเดิมไวท้ัÊงหมดดว้ยเหตุนีÊ
ทาํใหส้ญัลกัษณ์ขอบเขตจอแสดงผลในภาพทัÊงหมดของการทดลองทีÉ 2 ไดแ้สดงไวเ้ป็นเสน้ประ 

 

 
Monitor Gamut     The Spectral Locus      100%-75%      75%-50%      50%-0% 

 
ภาพทีÉ 4.5  ผลการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงินดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วนิาที โดย (ก) “วยัรุ่น” 

และ (ข) “ผูสู้งอายจุาํลอง” 
 

ผลการทดลองแสดงให้เห็นถึงจาํนวนสีพืÊนหลงัทีÉได้รับการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงิน 
มากกวา่ 50% ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วนิาทีโดย “วยัรุ่น” และ “ผูสู้งอายจุาํลอง” มีจาํนวน 15 
สีพืÊนหลงัเท่ากนั (ภาพทีÉ 4.5) แสดงว่าผูสู้งอายไุม่ไดมี้ปัญหาในการมองเห็นตามทีÉผูว้ิจยัคาดการณ์ไว้
ตัÊงแต่แรกและจากการศึกษางานวิจยัเพิÉมเติมพบวา่ ผูข้บัขีÉทีÉเป็นผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่ไดมี้การมองเห็น
ทีÉแย ่อยา่งไรก็ตามผูสู้งอายยุงัคงมีโอกาสขบัขีÉยานพาหนะผดิพลาดจนนาํไปสู่การเกิดอุบติัเหตุได ้[26] 
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4.2.2 ผลการทดลองระบุชืÉอสี 
 

 
Monitor Gamut     The Spectral Locus      Blue      Purple      Green      Grey      Uncategorized color 

 
ภาพทีÉ 4.6  ผลการทดลองระบุชืÉอสีดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วินาที โดย (ก) “วยัรุ่น” และ (ข) 

“ผูสู้งอายจุาํลอง” 
  

โดยทีÉผลการทดลองระบุชืÉอสีดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วินาที แสดงให้เห็น
ถึงจาํนวนสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินมากกว่า 50% โดย “วยัรุ่น” มี 15 สีพืÊนหลงั (ภาพทีÉ 4.6 ก) 
และสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินมากกวา่ 50% โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” มีจาํนวน 14 สีพืÊนหลงั (ภาพ
ทีÉ 4.6 ข) ซึÉงนอ้ยกวา่สีถูกระบุโดย “วยัรุ่น” จาํนวน 1 สีพืÊนหลงัโดยทีÉแกนนอนแสดง CIE x และแกน
ตัÊงแสดง CIE y สญัลกัษณ์ในภาพทีÉ 4.6 แทนความหมายดงัต่อไปนีÊ  

 สัญลักษณ์วงกลมสีนํÊ าเงินแทนสีพืÊนหลังทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่ม
ตวัอยา่งมากกวา่ 50% 

 สญัลกัษณ์สีÉเหลีÉยมสีม่วงแทนสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีม่วงจากกลุ่มตวัอยา่ง
มากกวา่ 50% 

 สัญลกัษณ์สีÉเหลีÉยมขา้วหลามตดัสีเขียวแทนสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีเขียว
จากกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ 50% 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0 0.1 0.2 0.3 0.4

CI
E y

CIE x

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0 0.1 0.2 0.3 0.4

CI
E y

CIE x

(ก (ข



 70  
 

 สัญลักษณ์สามเหลีÉยมสีเทาแทนสีพืÊนหลังทีÉถูกระบุเป็นสีเทาจากกลุ่ม
ตวัอยา่งมากกวา่ 50% 

 สัญลักษณ์วงกลมโปร่งแทนสีพืÊนหลังทีÉไม่สามารถระบุชืÉอสีจากกลุ่ม
ตวัอยา่งนอ้ยกวา่ 50% 

ซึÉ งผลการทดลองในครัÊ งนีÊ มีความสอดคล้องกับขอ้มูลทีÉผูว้ิจยัศึกษามาก่อนหน้านีÊ  
และหากพจิารณาถึงสาเหตุทีÉทาํให ้ สีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุว่าเป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” มีจาํนวน
ใกลเ้คียงสีพืÊนหลังทีÉถูกระบุว่าเป็นสีนํÊ าเงินโดย “วยัรุ่น” พบว่าสีพืÊนหลงัสีนํÊ าเงินไม่ใช่สีทีÉผูสู้งอายุ
มองเห็นได้ยากลาํบากทีÉสุด เนืÉองจากงานวิจัยทีÉได้ศึกษามา ชีÊ ให้เห็นว่าผูสู้งอายุมีความสามารถ
มองเห็นพืÊนหลงัสีนํÊ าเงินไดช้ดัเจน โดยงานวิจยัดงักล่าวไดอ้ธิบายถึงความสามารถในการมองเห็นสี
ของผูสู้งอายภุายใตค้วามสวา่งนอ้ยหรือตํÉากวา่ 300 ลกัซ์ ผลการทดลองพบวา่ สีพืÊนหลงัทีÉผูสู้งอายโุดย
ส่วนใหญ่ สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนมากทีÉสุด คือ สีแดง สีฟ้า สีเหลือง สีม่วง และสีนํÊ าเงินตามลาํดบั 
ส่วนสีพืÊนหลงัทีÉผูสู้งอายโุดยส่วนใหญ่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนนอ้ยทีÉสุด ไดแ้ก่ สีขาวและสีสม้ [34]  

4.2.3  ผลการทดลองสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีวา่เป็นสีนํÊ าเงิน  
 

 
 Monitor gamut     The Spectral Locus     TIS.      Blue      

 
ภาพทีÉ 4.7  สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีวา่เป็นสีนํÊ าเงิน ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 

10 วนิาที 
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ภาพทีÉ 4.7 แสดงให้เห็นถึงสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีว่าเป็นสีนํÊ า
เงินมากกวา่ 50% โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” โดยทีÉแกนนอนแสดง CIE x และแกนตัÊงแสดง 
CIE y สญัลกัษณ์ในภาพทีÉ 4.7 แทนความหมายดงัต่อไปนีÊ  

 สัญลกัษณ์สีÉเหลีÉยมโปร่งแทนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสี
วา่เป็นสีนํÊ าเงินมากกวา่ 50% โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” 

 สัญลักษณ์เส้นตรงสีเขียวแทนขอบเขตสีเพืÉอความปลอดภัยตาม
มาตราฐานมอก. 635-2554 [43] (พกิดัดงักล่าวไดม้าจากการวดัสีพืÊนหลงับนแผน่ป้ายจราจรของจริง) 

เพืÉอให้ไดสี้พืÊนหลงัสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอยา่ง “วยัรุ่น” และกลุ่มตวัอยา่ง “ผูสู้งอายุ
จาํลอง” ด้วยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วินาที ผูว้ิจยัได้ตัÊงเกณฑ์ในการคดัเลือกเช่นเดียวกับการ
คดัเลือกเพืÉอหาสีพืÊนหลงัทีÉได้รับการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีว่าเป็นสีนํÊ าเงินด้วยระยะเวลาพกัการ
ทดลอง 5 วินาที จากการทดลองแสดงให้เห็นว่า สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีว่าเป็น 
สีนํÊ าเงินดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วนิาที (ภาพทีÉ 4.7) มีจาํนวนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและ
ถูกระบุชืÉอสีว่าเป็นสีนํÊ าเงินน้อยกว่าผลการทดลองดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 5 วินาที (ภาพทีÉ 4.4)  
แต่ผลของการทดลองดงักล่าวไดก้าํหนดระยะเวลาพกัการทดลองใหม่ เพืÉอหลีกเลีÉยงผลกระทบของ
ภาพติดตาแบบลบ จึงยดึถือผลการทดลองสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีวา่เป็นสีนํÊ าเงิน
ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วนิาที (ภาพทีÉ 4.7) เป็นผลสรุปของการทดลองในครัÊงนีÊ  
 
4.3  เปรียบเทยีบผลการทดลองระยะเวลาพกัการทดลอง 5 วนิาท ีกบั 10 วนิาท ี

4.3.1  ผลการเปรียบเทียบการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงิน 
เมืÉอนําผลการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงินด้วยระยะเวลาพกัการทดลองระหว่าง 5 

วนิาที และ 10 วนิาที มาเปรียบเทียบกนั (ภาพทีÉ 4.8) พบวา่สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงิน
โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” ทัÊงสองการทดลองมีความแตกต่างกนัถึง 9 สีพืÊนหลงั แสดงให้
เห็นว่าระยะเวลาพกัการทดลองทีÉแตกต่างกนัส่งผลให้ผลการทดลองแตกต่างกนัดว้ยเช่นกนั โดยผล
การทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงิน สีพืÊนหลังทีÉได้รับการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงินด้วยระยะเวลาพกัการ
ทดลองระหว่าง 5 วินาที โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” (ภาพทีÉ4.1 ข) มีจาํนวนมากกว่าสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการ
ยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงินด้วยระยะเวลาพกัการทดลองระหว่าง 10 วินาที โดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” (ภาพ
ทีÉ4.5 ข) จาํนวน 9 สีพืÊนหลัง แสดงให้เห็นว่าเมืÉอระยะเวลาพกัการทดลองเพิÉมมากขึÊนส่งผลให้การ
ยอมรับสีนํÊ าเงินทาํไดน้อ้ยลง 
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Monitor Gamut     The Spectral Locus      สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับเป็นสีนํÊ าเงินจากการทดลอง 5 วินาที และ 10 วินาที 

 สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับเป็นสีนํÊ าเงินเฉพาะการทดลอง 5 วินาที หรือ 10 วินาที อยา่งใดอยา่งหนึÉ งเท่านัÊน 
 

ภาพทีÉ 4.8  ผลการเปรียบเทียบการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงิน  
 

ภาพทีÉ 4.8 แสดงใหเ้ห็นถึงผลการเปรียบเทียบการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงิน โดยทีÉ
แกนนอนแสดง CIE x และแกนตัÊงแสดง CIE y สญัลกัษณ์ในภาพทีÉ 4.8 แทนความหมายดงัต่อไปนีÊ  

 สัญลักษณ์วงกลมสีนํÊ าเงินแทนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับเป็นสีนํÊ าเงิน
จากการทดลองดว้ยระยะเวลาพกั 5 วนิาที และ 10 วนิาที 

  สัญลกัษณ์ครึÉ งวงกลมสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับเป็นสีนํÊ าเงินเฉพาะการ
ทดลองดว้ยระยะเวลาพกั 5 วนิาที หรือ 10 วนิาที อยา่งใดอยา่งหนึÉงเท่านัÊน 

4.3.2  ผลการเปรียบเทียบการทดลองระบุชืÉอสี 
เมืÉอนาํผลการทดลองระบุสีนํÊ าเงินดว้ยระยะเวลาพกัการทดลองระหวา่ง 5 วนิาที และ 

10 วินาที มาเปรียบเทียบกนั (ภาพทีÉ 4.9) จะเห็นว่าสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุว่าเป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายุ
จาํลอง” และ “วยัรุ่น” ทัÊงสองมีความแตกต่างกันถึง 9 สีพืÊนหลัง แสดงให้เห็นว่าระยะเวลาพกัการ
ทดลองทีÉแตกต่างกนัส่งผลให้ผลการทดลองแตกต่างกนั โดยผลการทดลองระบุชืÉอสี สีพืÊนหลงัทีÉถูก
ระบุวา่เป็นสีนํÊ าเงินดว้ยระยะเวลาพกัการทดลองระหวา่ง 5 วนิาทีโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” (ภาพทีÉ4.3 ข) 
มีจาํนวนมากกว่าสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินโดย “ผูสู้งอายจุาํลอง” ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง
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ระหวา่ง 10 วนิาที (ภาพทีÉ4.6 ข)  จาํนวน 9 สีพืÊนหลงั แสดงใหเ้ห็นวา่เมืÉอระยะเวลาพกัการทดลองเพิÉม
มากขึÊนส่งผลใหก้ารระบุชืÉอสีเป็นสีนํÊ าเงินทาํไดน้อ้ยลง 

 

 
Monitor Gamut     The Spectral Locus      สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากการทดลอง 5 วินาที และ 10 วินาที  

 สีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการระบุเป็นสีนํÊ าเงินเฉพาะการทดลอง 5 วินาที หรือ 10 วินาที จากการทดลองอยา่งใดอยา่งหนึÉ งเท่านัÊน 

 
ภาพทีÉ 4.9  ผลการเปรียบเทียบการทดลองระบุชืÉอสี 5 วนิาที และ 10 วนิาที 
 

ภาพทีÉ 4.9 แสดงให้เห็นถึงผลการเปรียบเทียบการทดลองระบุชืÉอสี โดยทีÉแกนนอน
แสดง CIE x และแกนตัÊงแสดง CIE y สญัลกัษณ์ในภาพทีÉ 4.9 แทนความหมายดงัต่อไปนีÊ  

 สัญลักษณ์วงกลมสีนํÊ าเงินแทนสีทีÉได้รับการระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากการ
ทดลองดว้ยระยะเวลาพกั 5 วนิาที และ 10 วนิาที 

  สัญลกัษณ์ครึÉ งวงกลมสีทีÉไดรั้บการระบุเป็นสีนํÊ าเงินเฉพาะการทดลองดว้ย
ระยะเวลาพกั 5 วนิาที หรือ 10 วนิาที อยา่งใดอยา่งหนึÉงเท่านัÊน 

และเมืÉอสังเกตถึงผลการเปรียบเทียบการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงินและผลการ
เปรียบเทียบการทดลองระบุชืÉอสี การเปรียบเทียบทัÊงสองใหข้อ้มูลไปในทิศทางเดียวกนัว่า ระยะเวลา
พกัการทดลองทีÉแตกต่างกนัส่งผลให้ผลการทดลองแตกต่างกนั และเมืÉอระยะเวลาพกัการทดลองเพิÉม
มากขึÊนส่งผลใหก้ารยอมรับและการระบุชืÉอสีเป็นสีนํÊ าเงินทาํไดน้อ้ยลง 
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4.4  วเิคราะห์ผลการทดลอง 
จากผลการทดลองทีÉ 2 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างกบัผลการทดลองทีÉ 1 เพราะผลการ

ทดลองทีÉ 2 มีจาํนวนสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุวา่เป็นสีนํÊ าเงินนอ้ยกวา่ผลการทดลองทีÉ 
1 ซึÉ งผลการทดลองดังกล่าวไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลทีÉผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษามาโดยขอ้มูลดงักล่าวได้
อธิบายถึงการมองเห็นภาพติดตาไวว้า่ มนุษยเ์ราจะมองเห็นสีของภาพติดตาเป็นสีคู่ตรงขา้ม [21] และ
เมืÉอนําขอ้มูลจากการศึกษามาวิเคราะห์ร่วมกับสีทีÉใช้ในการทดลอง (สีนํÊ าเงิน) จะพบว่าหากเกิด
ปรากฏการณ์ภาพติดตาขึÊน สีทีÉกลุ่มตวัอยา่งมองเห็นในการทดลองควรจะเป็นสีคู่ตรงขา้มของสีนํÊ าเงิน 
หรือหมายความว่าหากเกิดภาพติดตาขึÊนจริงในการทดลองทีÉ 1 ผลของการทดลองทีÉ 2 ควรมีจาํนวน
พืÊนหลังทีÉได้รับการยอมรับและถูกระบุว่าเป็นสีนํÊ าเงินมากกว่าผลการทดลองทีÉ 1 แต่ผลของการ
ทดลองทีÉ 2 ไม่เป็นไปตามทีÉผูว้ิจยัคาดการณ์ไว ้ผูว้ิจยัได้สอบถามกบักลุ่มตวัอย่างทีÉทาํการทดลอง
พบว่า กลุ่มตวัอย่างบางคนมีอาการปวดหัว แสบตา และมองเห็นเป็นภาพซ้อนหลงัจากการทาํการ
ทดลองเสร็จสิÊน ซึÉงผูว้จิยัคาดการณ์วา่อาจเกิดจากอาการลา้ของดวงตาในระหวา่งทาํการทดลอง เพราะ
มีงานวิจัยทีÉได้ท ําการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างผู ้ใช้งานคอมพิวเตอร์มากกว่า  1 ชัÉวโมงต่อวันใน
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จาํนวน 127 คน ผลการทดลองพบว่า ความถีÉของการเกิดความลา้ของสายตา
ขณะใชง้านคอมพวิเตอร์ ร้อยละ 11.0 มีอาการตาพร่ามวั รองลงมาเป็นอาการตาแหง้และคนัตาร้อยละ 
6.3 [36] นอกจากนีÊกลุ่มตวัอยา่งบางคนใหข้อ้มูลกบัผูว้จิยัวา่ พวกเขารู้สึกเบืÉอและเหนืÉอยลา้ในระหว่าง
ทาํการทดลอง เนืÉองจากคาํถามของการทดลองมีจาํนวนหลายขอ้และตอ้งทาํการทดลองหลายรอบ จาก
ขอ้มูลในขา้งตน้ทาํใหผู้ว้จิยัสรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเหนืÉอยลา้จากการทาํการทดลองจนส่งผลต่อ
การตดัสินใจตอบคาํถาม ทาํใหผ้ลของการทดลองทีÉ 1 ไดรั้บผลกระทบจากอาการลา้ของกลุ่มตวัอย่าง 
แต่ในการทดลองทีÉ 2 ผูว้ิจยัเพิÉมระยะเวลาในการพกัสายตาระหว่างการทดลองจาก 5 วินาที เป็น  
10 วนิาที ทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดพ้กัสายตาและมีระยะเวลาเตรียมความพร้อมสาํหรับตอบคาํถามเพิÉมขึÊน
ทาํให้ผลการทดลองทีÉ 2 มีความแตกต่างกบัผลการทดลองทีÉ 1 นอกจากนีÊ จากการทดลองผูว้ิจยัพบวา่ 
ตวัแปรเรืÉองความสว่างของสภาพแวดลอ้มอาจมีผลต่อการรับรู้สี เพราะในระหว่างการทดลองของ
กลุ่มตวัอยา่งบางคนผูว้จิยัไดเ้ปิดไฟและปิดไฟ พวกเขาไดบ้อกกบัผูว้จิยัวา่เมืÉอเปิดไฟจะทาํใหก้ารระบุ
สีทาํไดย้ากยิÉงขึÊน  

นอกจากนีÊ ผูว้ิจยัยงัตอ้งการทราบถึงการตดัสินใจของแต่ละคน ผูว้ิจยัไดท้าํการทดลองกบั
กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 4-5 คน ในระหว่างการแนะนาํวิธีการทดลอง โดยให้กลุ่มตวัอยา่งมองไปทีÉสีพืÊน
หลงัพร้อม ๆ กนัแลว้ถามว่าสีทีÉเห็นบนจอแสดงผลคือสีอะไร ใช่สีนํÊ าเงินหรือไม่ ซึÉ งกลุ่มตวัอยา่งแต่
ละคนใหค้าํตอบไวไ้ม่เหมือนกนัทัÊงหมด 



 

บททีÉ 5 
สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

 
ในการศึกษาเรืÉองขอบเขตของสีนํÊ าเงินทีÉยอมรับไดบ้นป้ายจราจรสาํหรับการมองเห็นของ

ผูสู้งอาย ุสามารถสรุปผลการทดลองและขอ้เสนอแนะไดด้งัต่อไปนีÊ  
 

5.1  สรุปผลการทดลอง 
ระยะเวลาพกัการทดลองทีÉแตกต่างกนัมีผลต่อผลการทดลอง เพราะจากการทดลองดว้ย

ระยะเวลาพกัการทดลอง 5 และ 10 วินาที จะเห็นได้ว่าผลการทดลองทัÊงสองมีความแตกต่างกัน 
เนืÉองจากผลการทดลองการยอมรับและระบุชืÉอสีดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 5 วนิาที มีจาํนวนสีพืÊน
หลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและถูกระบุชืÉอสีวา่เป็นสีนํÊ าเงินมากกวา่ผลการทดลองการยอมรับและระบุชืÉอ
สีดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วนิาที 

ผูสู้งอายไุม่ไดมี้ปัญหาในการมองเห็นสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจร เพราะสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการ
ยอมรับและถูกระบุชืÉอสีวา่เป็นสีนํÊ าเงินของ “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” มีจาํนวนใกลเ้คียงกนัมาก 
เนืÉองจากผลการทดลองระบุชืÉอสีดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วนิาที “ผูสู้งอายจุาํลอง” มีสีพืÊนหลงั
ทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินมีจาํนวน 14 สีพืÊนหลงั และ “วยัรุ่น” มีสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินมีจาํนวน 
15 สีพืÊนหลงั ส่วนผลการทดลองการยอมรับสีนํÊ าเงินดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วินาที พบว่าสี
พืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินของ “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” มีจาํนวนเท่ากนัทีÉ 15 สี
พืÊนหลงั 

นอกจากนีÊหากสีนํÊ าเงินบนป้ายจราจรเปลีÉยนแปลงไปจนอยูน่อกเหนือขอบเขตสีเพืÉอความ
ปลอดภยัตามมาตราฐานมอก. 635-2554 แต่ยงัคงอยูภ่ายใตข้อบเขตสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับและ
ถูกระบุชืÉอสีวา่เป็นสีนํÊ าเงินของ “ผูสู้งอายจุาํลอง” และ “วยัรุ่น” มนุษยย์งัสามารถรับรู้ไดว้า่สีนัÊนคือสี
นํÊ าเงินบนป้ายจราจรสามารถนาํมาใชท้าํเป็นสีพืÊนหลงับนป้ายจราจรประเภทป้ายบงัคบัสีนํÊ าเงินได้ 
ผูว้จิยัจึงเสนอแนะใหข้ยายขอบเขตสีสาํหรับการนาํมาใชท้าํสีพืÊนหลงับนป้ายจราจรประเภทป้ายบงัคบั
สีนํÊ าเงินใหม่ 
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5.2  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจิยัในอนาคต 
การทดลองครัÊ งนีÊ มีขอ้จาํกัดในการนําเสนอสีพืÊนหลัง เนืÉองจากขอบเขตจอแสดงผลไม่

สามารถนาํเสนอสีทีÉมนุษยม์องเห็นไดท้ัÊงหมด หากมีความเป็นไปไดใ้นอนาคตควรมีการตรวจสอบสี
พืÊนหลงัทีÉอยูน่อกเหนือจากสีพืÊนหลงัจาํนวน 52 สีทีÉใชใ้นการทดลองเพืÉอให้ครอบคลุมสีนํÊ าเงินอืÉน ๆ  
ทีÉมนุษยม์องเห็นได ้หากมีความเป็นไปไดใ้นอนาคตการเพิÉมเติมสีพืÊนหลงัทีÉใชใ้นการทดลองควรมี
ความละเอียดมากขึÊน 

ประเด็นทีÉสามารถนําไปศึกษาต่อและมีความน่าสนใจเป็นอย่างยิÉง คือประเด็นเรืÉ อง  
ความสวา่งของสภาพแวดลอ้มในการทดลองมีผลต่อการรับรู้สีพืÊนหลงับนป้ายจราจรของผูสู้งอายมุาก
น้อยเพียงใด เนืÉองจากการทดลองครัÊ งนีÊ กลุ่มตวัอย่างบางคนไดอ้ธิบายถึงสภาพความสว่างภายใน
หอ้งทดลองทีÉแตกต่างกนัมีผลต่อการตอบคาํถามในการทดลอง 

นอกจากนีÊผลการทดลองพบว่าระยะเวลาพกัการทดลองทีÉเพิÉมมากขึÊนส่งผลให้การยอมรับ
และการระบุชืÉอสีเป็นสีนํÊ าเงินทาํไดน้อ้ยลง จึงควรตรวจสอบอทธิพลของระยะเวลาการพกัการทดลอง
ทีÉมีผลต่อการรับรู้สีนํÊ าเงินในการวจิยัในอนาคต 
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ตารางทีÉ ก.1  ค่าเฉลีÉยความส่องสวา่งของแต่ละสีจากการทดลองการเปรียบเทียบความสวา่ง 
ลาํดบั Y (cd/m2)  CIE x CIE y R G B 

1 16.266 0.141 0.063 0 0 252 
2 18.346 0.160 0.080 45 20 230 
3 18.933 0.160 0.100 30 39 203 
4 20.820 0.160 0.120 12 51 190 
5 18.426 0.180 0.080 74 0 227 
6 22.486 0.180 0.100 66 32 220 
7 20.813 0.180 0.120 50 44 187 
8 24.213 0.180 0.140 41 56 183 
9 27.013 0.180 0.160 31 66 177 

10 24.753 0.180 0.180 16 67 154 
11 19.673 0.200 0.100 82 14 201 
12 23.386 0.200 0.120 76 38 196 
13 24.673 0.200 0.140 66 50 182 
14 27.040 0.200 0.160 58 60 174 
15 25.806 0.200 0.180 47 64 155 
16 26.786 0.200 0.200 93 47 145 
17 26.493 0.200 0.220 82 53 130 
18 30.540 0.200 0.240 79 61 127 
19 26.853 0.200 0.260 73 66 121 
20 18.380 0.220 0.100 96 0 191 
21 20.440 0.220 0.120 88 25 179 
22 23.653 0.220 0.140 82 42 175 
23 26.913 0.220 0.160 77 54 170 
24 27.300 0.220 0.180 68 61 157 
25 26.620 0.220 0.200 38 69 146 
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ตารางทีÉ ก.1  ค่าเฉลีÉยความส่องสวา่งของแต่ละสีจากการทดลองการเปรียบเทียบความสวา่ง (ต่อ) 
ลาํดบั Y (cd/m2) CIE x CIE y R G B 

26 29.673 0.220 0.220 29 72 134 
27 28.600 0.220 0.240 20 81 135 
28 30.080 0.220 0.260 0 77 117 
29 25.626 0.220 0.280 68 71 114 
30 27.546 0.220 0.300 64 78 112 
31 24.753 0.220 0.320 55 76 99 
32 18.940 0.240 0.120 98 8 169 
33 20.100 0.240 0.140 89 30 157 
34 24.913 0.240 0.160 89 45 160 
35 27.313 0.240 0.200 58 65 143 
36 28.480 0.240 0.220 53 73 140 
37 33.060 0.240 0.240 44 75 128 
38 28.153 0.240 0.260 37 79 122 
39 30.873 0.240 0.280 27 74 104 
40 29.066 0.240 0.300 19 79 101 
41 28.046 0.240 0.320 34 79 93 
42 20.226 0.260 0.140 102 20 155 
43 22.246 0.260 0.160 96 36 148 
44 25.086 0.260 0.180 79 53 146 
45 25.086 0.260 0.180 7 76 89 
46 24.193 0.260 0.200 75 61 142 
47 26.526 0.260 0.220 68 67 135 
48 27.920 0.260 0.240 66 77 136 
49 28.920 0.260 0.260 53 73 115 
50 31.660 0.260 0.280 49 80 113 
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ตารางทีÉ ก.1  ค่าเฉลีÉยความส่องสวา่งของแต่ละสีจากการทดลองการเปรียบเทียบความสวา่ง (ต่อ) 
ลาํดบั Y (cd/m2) CIE x CIE y R G B 

51 28.966 0.260 0.300 41 79 102 
52 29.446 0.260 0.320 50 79 93 

 
หมายเหตุ  Y-bar (cd/m2) หมายถึง ค่าเฉลีÉยความส่องสวา่งของแต่ละสี 

CIE x หมายถึง พกิดั x ของแต่ละสีบนแผนภูมิแผนภูมิโครมาติกซิตี 
CIE y หมายถึง พกิดั y ของแต่ละสีบนแผนภูมิแผนภูมิโครมาติกซิตี 
R หมายถึง ค่าสีแดงบนจอแสดงผล โดยค่าดงักล่าวมีจาํนวนตัÊงแต่ 0-255 
G หมายถึง ค่าสีเขียวบนจอแสดงผล โดยค่าดงักล่าวมีจาํนวนตัÊงแต่ 0-255 
B หมายถึง ค่าสีนํÊ าเงินบนจอแสดงผล โดยค่าดงักล่าวมีจาํนวนตัÊงแต่ 0-255 

 
ตารางทีÉ ก.2  ร้อยละของสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอยา่ง 

ลาํดบั CIE x CIE y Y/5 S E/5 S Y/10 S E/10 S 
1 0.141 0.063 100.00 100.00 100.00 100.00 
2 0.160 0.080 83.33 80.00 100.00 96.67 
3 0.160 0.100 93.33 100.00 100.00 100.00 
4 0.160 0.120 93.33 100.00 100.00 96.67 
5 0.180 0.089 13.33 20.00 0.00 0.00 
6 0.180 0.100 40.00 46.67 6.67 13.33 
7 0.180 0.120 53.33 80.00 36.67 33.33 
8 0.180 0.140 73.33 100.00 90.00 86.67 
9 0.180 0.160 93.33 100.00 90.00 83.33 

10 0.180 0.180 90.00 100.00 90.00 93.33 
11 0.200 0.100 6.67 6.67 0.00 0.00 
12 0.200 0.120 16.67 26.67 10.00 10.00 
13 0.200 0.140 26.67 50.00 6.67 10.00 
14 0.200 0.160 66.67 86.67 80.00 80.00 
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ตารางทีÉ ก.2  ร้อยละของสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
ลาํดบั CIE x CIE y Y/5 S E/5 S Y/10 S E/10 S 

15 0.200 0.180 83.33 93.33 90.00 83.33 
16 0.200 0.200 96.67 100.00 86.67 70.00 
17 0.200 0.220 90.00 96.67 83.33 86.67 
18 0.200 0.240 90.00 96.67 80.00 66.67 
19 0.205 0.260 73.33 90.00 23.33 26.67 
20 0.220 0.110 0.00 13.33 0.00 0.00 
21 0.220 0.120 6.67 0.00 0.00 0.00 
22 0.220 0.140 0.00 0.00 0.00 0.00 
23 0.220 0.160 20.00 16.67 10.00 10.00 
24 0.220 0.180 26.67 40.00 3.33 6.67 
25 0.220 0.200 26.67 76.67 23.33 20.00 
26 0.220 0.220 50.00 80.00 56.67 50.00 
27 0.220 0.240 76.67 93.33 73.33 50.00 
28 0.220 0.260 70.00 96.67 80.00 63.33 
29 0.220 0.280 46.67 70.00 33.33 36.67 
30 0.220 0.300 43.33 63.33 20.00 43.33 
31 0.220 0.320 20.00 43.33 13.33 46.67 
32 0.240 0.120 0.00 0.00 0.00 0.00 
33 0.240 0.140 0.00 0.00 0.00 0.00 
34 0.240 0.160 0.00 0.00 0.00 0.00 
35 0.240 0.180 0.00 6.67 0.00 0.00 
36 0.240 0.200 0.00 6.67 0.00 0.00 
37 0.240 0.220 3.33 20.00 0.00 10.00 
38 0.240 0.240 10.00 36.67 13.33 13.33 
39 0.240 0.260 20.00 53.33 23.33 13.33 



 87  
 

ตารางทีÉ ก.2  ร้อยละของสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
ลาํดบั CIE x CIE y Y/5 S E/5 S Y/10 S E/10 S 

40 0.240 0.280 36.67 70.00 23.33 20.00 
41 0.240 0.300 20.00 63.33 36.67 40.00 
42 0.240 0.320 13.33 33.33 13.33 33.33 
43 0.260 0.140 0.00 0.00 0.00 0.00 
44 0.260 0.160 0.00 0.00 0.00 0.00 
45 0.260 0.180 0.00 0.00 0.00 0.00 
46 0.260 0.200 0.00 0.00 0.00 0.00 
47 0.260 0.220 0.00 20.00 0.00 10.00 
48 0.260 0.240 0.00 6.67 0.00 0.00 
49 0.260 0.260 0.00 0.00 0.00 0.00 
50 0.260 0.280 20.00 10.00 13.33 16.67 
51 0.260 0.300 3.33 16.67 10.00 0.00 
52 0.260 0.320 0.00 10.00 0.00 3.33 

 
หมายเหตุ  CIE x หมายถึง พกิดั x ของแต่ละสีบนแผนภูมิแผนภูมิโครมาติกซิตี 

CIE y หมายถึง พกิดั y ของแต่ละสีบนแผนภูมิแผนภูมิโครมาติกซิตี 
Y/5 S หมายถึง ร้อยละของสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง “วยัรุ่น” ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 5 วนิาที  
E/5 S หมายถึง ร้อยละของสีพืÊนหลงัทีÉไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง “ผูสู้งอายจุาํลอง” ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 5 วนิาที 
Y/10 S หมายถึง ร้อยละของสีพืÊนหลังทีÉได้รับการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงินจาก

กลุ่มตวัอยา่ง “วยัรุ่น” ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วนิาที 
E/10 S หมายถึง ร้อยละของสีพืÊนหลังทีÉได้รับการยอมรับว่าเป็นสีนํÊ าเงินจาก

กลุ่มตวัอยา่ง “ผูสู้งอายจุาํลอง” ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วนิาที 
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ตารางทีÉ ก.3  ร้อยละของสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอยา่ง 
ลาํดบั CIE x CIE y Y/5 S E/5 S Y/10 S E/10 S 

1 0.141 0.063 90.00 90.00 100.00 100.00 
2 0.160 0.080 70.00 76.67 100.00 100.00 
3 0.160 0.100 96.67 93.33 100.00 93.33 
4 0.160 0.120 90.00 93.33 100.00 96.67 
5 0.180 0.089 13.33 23.33 10.00 3.33 
6 0.180 0.100 50.00 46.67 20.00 10.00 
7 0.180 0.120 66.67 80.00 43.33 33.33 
8 0.180 0.140 90.00 93.33 90.00 90.00 
9 0.180 0.160 90.00 93.33 100.00 86.67 

10 0.180 0.180 83.33 100.00 100.00 93.33 
11 0.200 0.100 20.00 6.67 10.00 0.00 
12 0.200 0.120 30.00 26.67 10.00 10.00 
13 0.200 0.140 30.00 26.67 20.00 16.67 
14 0.200 0.160 70.00 83.33 26.67 30.00 
15 0.200 0.180 86.67 96.67 80.00 76.67 
16 0.200 0.200 96.67 100.00 90.00 80.00 
17 0.200 0.220 96.67 90.00 93.33 66.67 
18 0.200 0.240 90.00 83.33 93.33 86.67 
19 0.205 0.260 70.00 80.00 76.67 60.00 
20 0.220 0.110 13.33 6.67 3.33 0.00 
21 0.220 0.120 20.00 6.67 6.67 0.00 
22 0.220 0.140 13.33 0.00 10.00 0.00 
23 0.220 0.160 30.00 20.00 10.00 10.00 
24 0.220 0.180 20.00 30.00 10.00 3.33 
25 0.220 0.200 40.00 80.00 20.00 23.33 
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ตารางทีÉ ก.3  ร้อยละของสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
ลาํดบั CIE x CIE y Y/5 S E/5 S Y/10 S E/10 S 

26 0.220 0.220 60.00 70.00 66.67 50.00 
27 0.220 0.240 80.00 83.33 73.33 50.00 
28 0.220 0.260 90.00 90.00 83.33 70.00 
29 0.220 0.280 50.00 63.33 46.67 43.33 
30 0.220 0.300 36.67 50.00 10.00 40.00 
31 0.220 0.320 13.33 40.00 0.00 36.67 
32 0.240 0.120 13.33 0.00 0.00 0.00 
33 0.240 0.140 13.33 0.00 0.00 0.00 
34 0.240 0.160 13.33 0.00 0.00 0.00 
35 0.240 0.200 3.33 6.67 3.33 3.33 
36 0.240 0.220 10.00 6.67 0.00 0.00 
37 0.240 0.240 13.33 26.67 10.00 10.00 
38 0.240 0.260 26.67 33.33 13.33 26.67 
39 0.240 0.280 20.00 63.33 20.00 26.67 
40 0.240 0.300 30.00 60.00 26.67 26.67 
41 0.240 0.320 33.33 50.00 20.00 23.33 
42 0.260 0.140 3.33 26.67 0.00 16.67 
43 0.260 0.160 6.67 0.00 0.00 0.00 
44 0.260 0.180 6.67 0.00 0.00 0.00 
45 0.260 0.180 0.00 0.00 0.00 0.00 
46 0.260 0.200 13.33 3.33 0.00 0.00 
47 0.260 0.220 6.67 20.00 0.00 10.00 
48 0.260 0.240 6.67 0.00 0.00 0.00 
49 0.260 0.260 6.67 3.33 0.00 3.33 
50 0.260 0.280 30.00 16.67 3.33 13.33 
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ตารางทีÉ ก.3  ร้อยละของสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
ลาํดบั CIE x CIE y Y/5 S E/5 S Y/10 S E/10 S 

51 0.260 0.300 20.00 3.33 16.67 3.33 
52 0.260 0.320 0.00 3.33 0.00 0.00 

 
หมายเหตุ  CIE x หมายถึง พกิดั x ของแต่ละสีบนแผนภูมิแผนภูมิโครมาติกซิตี 

CIE y หมายถึง พกิดั y ของแต่ละสีบนแผนภูมิแผนภูมิโครมาติกซิตี 
Y/5 S หมายถึง ร้อยละของสีพืÊนหลังทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอย่าง 

“วยัรุ่น” ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 5 วนิาที  
E/5 S หมายถึง ร้อยละของสีพืÊนหลังทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอย่าง 

“ผูสู้งอายจุาํลอง” ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 5 วนิาที 
Y/10 S หมายถึง ร้อยละของสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอยา่ง  

“วยัรุ่น” ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วนิาที 
E/10 S หมายถึง ร้อยละของสีพืÊนหลงัทีÉถูกระบุเป็นสีนํÊ าเงินจากกลุ่มตวัอยา่ง  

“ผูสู้งอายจุาํลอง” ดว้ยระยะเวลาพกัการทดลอง 10 วนิาที 
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แบบสอบถาม 
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ภาพทีÉ ข.1  แบบสอบถามหนา้ทีÉ 1 
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ภาพทีÉ ข.2  แบบสอบถามหนา้ทีÉ 2 
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