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ค าส าคญั: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เดก็ดาวน์ซินโดรม  การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 



 

(4) 
 

Thesis Title Self-Learning Package in Fine Motor Development for Down 
Syndrome Children in Maha Chakri Sirindhorn Special Education 
Center, Nakhon Nayok  

Name - Surname Miss Nutnicha Phumrattanapisal 
Program Educational Technology and Communications 
Thesis Advisor  Miss Thosporn Sangsawang, Ph.D. 
Academic Year  2016 
 

ABSTRACT 
 

 This research aimed to 1) develop a self-learning package in fine motor development for 
Down syndrome children in Maha Chakri Sirindhorn Special Education Center, Nakhon Nayok,       
2) compare the fine motor skill development scores of Down syndrome children before and after 
using the self-learning package, and 3) identify Down syndrome children satisfaction on using the 
self-learning package.  
 The sample group of this research was consisted of 7 Down syndrome children in Maha       
Chakri Sirindhorn Special Education Center, Nakhon Nayok in academic year 2016. The research 
instruments were consisted of the self-learning package in fine motor development for Down 
syndrome children, fine motor skill development test, and the Down syndrome children satisfaction 
observation form. The data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, and 
dependent sample t-test.  
 The research revealed that 1) the efficiency of the self-learning package in fine motor 
development for Down syndrome children was 77.78/76.51, 2) the fine motor skill development 
score of  Down syndrome children before using the self-learning package was 55.14, SD =3.72 
while the score after using the self-learning package was 68.86, SD =2.73 which showed significant 
difference between the pretest and posttest score at .05 level, 3) Down syndrome children 
satisfaction on using the self-learning package was at the highest level.  
      
Keywords: self-learning package, down syndrome children, fine motor skill development 
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1.1  ความเป็นมา และความส าคญัของปัญหา 
พระราชบญัญติัการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 หมวด 1 กล่าวถึง สิทธิ และ

หน้าท่ีทางการศึกษา มาตรา 5 ว่าด้วยการให้คนพิการมีสิทธิทางการศึกษาได้รับเทคโนโลย ี            
ส่ิงอ านวยความสะดวก  ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนๆ ทางการศึกษา การใหบ้ริการทางตอ้ง
ค านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของแต่ละบุคคล     
(ราชกิจจานุเบกษา, 2551, น. 3) ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก     
เป็นสถานท่ีส่งเสริมสนบัสนุนการพฒันาเดก็ดาวน์ซินโดรม ท่ีมีการจดัการเรียนการสอนโดยมุ่งเนน้
พฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กดาวน์ซินโดรมเพื่อการ
ด ารงชีพในชีวิตประจ าวนั ปัจจุบนัมีส่ือการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมพฒันาการกลุ่มเด็กอาการ     
ดาวน์ซินโดรม (Down’s syndrome หรือ Down syndrome) สอดคล้องกับ การศึกษาการใช ้           
ชุดกิจกรรมส่งเสริมการประสานสัมพนัธ์ระหว่างตา และมือของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาพบว่า การประสานสัมพนัธ์ระหว่างตาและมือของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาท่ีพฒันาข้ึน จ านวน 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมเสียบลูกคิดลงหลกัไม ้ ติดกระดุมขนาด
กลาง ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามเส้นพบักระดาษตามรอยท่ีขีดไว้ ร้อยลูกปัดขนาดกลางและ
ลากเส้นตามรอยประ มีความเหมาะสมกบัพฒันาการของนกัเรียนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีส่งเสริม
การประสานสัมพันธ์ระหว่างตาและมือ คะแนนหลังการใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการ                  
ใชชุ้ดกิจกรรม (อิสสริยภรณ์ วานิชพิพฒัน์, 2549, บทคดัยอ่)  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นส่ือประสมประกอบการเรียนการสอนท่ีครูสร้างข้ึน 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา จุดประสงค ์และประสบการณ์ต่างๆ ผา่นแบบฝึกหัด โดยมีครูเป็นผูอ้อกแบบ
และจดัล าดบัเน้ือหาอย่างเป็นขั้นตอน ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย คู่มือครู เน้ือหา แบบทดสอบ ส่ือ 
อุปกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผลไวอ้ย่างชัดเจน เพื่อใช้ในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนตามความถนัด และความสนใจของผูเ้รียนให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองตามศกัยภาพ ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การเรียน ส่ือการเรียนการสอนมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนท า และเรียนรู้ท่ี
ผูเ้รียน และผูส้อนใชร่้วมกนัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายทางการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
กิจกรรมของครู และนกัเรียนจะตอ้งเกิดคู่กนั (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2542, น. 91) 
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การพฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับกลุ่มเด็กอาการดาวน์ซินโดรมเป็นพฒันาการท่ี
ตอ้งท าใหอ้วยัวะส่วนท่ีส าคญัคือกลา้มเน้ือมดัเลก็ท่ีน้ิวม้ือใหส้ามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนั เช่น 
การติดกระดุม การถอดใส่ แปรงฟัน รูดซิป การวาดภาพ การผกูเชือกรองเทา้ และการเขียน การใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ไดดี้ตอ้งมีพฒันาการสอดคลอ้งสมัพนัธ์ไปกบัสายตา แขน ขา และอวยัวะส่วนอ่ืนๆ 
ด้วย เม่ือพฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กดีจะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาให้ดีเยี่ยมมากยิ่งข้ึน       
การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ช่วงอาย ุ0 – 3 เดือน ควรมีการดึงน้ิวมือของเด็กค่อยๆ ยดืและเหยยีด ก า
และกางน้ิวมือ  เพื่อใหส้ามารถควา้จบัส่ิงของได ้ ช่วงอาย ุ3 – 6 เดือน เด็กจะสามารถฝึกควา้ไดใ้น 
และฝึกใชก้ลา้มเน้ือมือจบัส่ิงของใกลต้วัดว้ยมือทั้ง 2 ขา้ง สามารถใชป้ลายน้ิวจบัส่ิงของ ใชน้ิ้วกลาง
กบัน้ิวช้ีคีบจบั และควบคุมมือไดดี้ข้ึน ควรวางของเล่นท่ีมีสีสนัสดใส และมีเสียงไวร้อบตวั ช่วงอาย ุ    
6 – 9 เดือน ฝึกหยบิของช้ินเลก็ๆได ้ เช่น ลูกปัด เมลด็ต่างๆ  ช่วงอาย ุ9 เดือน – 1 ปี ฝึกบงัคบั
น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ีในการหยิบของจากพื้นได้ และปล่อยให้หลุดจากมือได้ตามต้องการ            
ช่วงอาย ุ 1 – 3 ปี พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็จะใชน้ิ้วหวัแม่มือ และน้ิวช้ีหยบิของช้ินเลก็ๆ ไดถ้นดัมาก
ข้ึนสามารถพบักระดาษช้ินเล็กๆ ได ้และหมุนลูกบิดประตูไดดี้จบัดินสอขีดเขียนหรือลากเส้นตรง 
เส้นโคง้ วงกลมตามรอยปะไดเ้รียงบล็อกไมซ้อ้นกนัได ้6-8 ช้ิน และต่อไม ้3 ช้ินเป็นสะพานได ้  
ช่วงอาย ุ 3 – 6  ปี พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็สามารถควบคุมน้ิวมือและมือไดดี้  ฝึกการท าส่ิงต่างๆ ท่ีมี
การใชน้ิ้วและมือมากข้ึนกิจกรรม ฝึกท ากิจกรรม ร้อยลูกปัดเป็นสร้อย หรือเป็นก าไล เล่นดนตรี 
เช่น ตีกลอง  พบักระดาษ  ระบายสี วาดภาพ ป้ันดินน ้ามนั เล่นฟุตบอล เล่นบาสเกตบอล เป็นตน้  

กลุ่มเด็กอาการดาวน์ซินโดรม (Down’s syndrome หรือ Down syndrome) เกิดจากความ
ผิดปกติของสารพนัธุกรรมตั้งแต่ก าเนิด เป็นสาเหตุของภาวะโรคปัญญาอ่อน หรือ มีระดับ
สติปัญญา (IQ) ต ่ากว่าเด็กปกติ มีพฒันาการชา้ มีลกัษณะทางร่างกายท่ีผดิปกติกว่าคนปกติ รูปร่าง
ลกัษณะหนา้ตาภายนอกท่ี ส่วนของสันจมูกแบน ปากเปิดออก และล้ินมกัจะจุกอยูท่ี่ปาก หูมีขนาด
เล็ก และหูมีรอยพบัมากกว่าปกติ ระยะห่างระหว่างหัวนมใกลก้ว่าเด็กทัว่ไป มือสั้ น และกวา้ง 
เส้นลายมือมกัมีเส้นตดัขวางเส้น น้ิวกอ้ยเอียงเขา้หาน้ิวนาง น้ิวมืออ่อนสามารถดดัไปดา้นหลงัได ้   
มีง่ามน้ิวระหว่างน้ิวโป้ง และน้ิวช้ีของเทา้กวา้งกว่าปกติ ศีรษะเล็ก กะโหลกศีรษะดา้นหลงัแบน     
มีร่างกายเต้ียกว่าปกติและส่วนใหญ่มกัจะอว้น พฒันาการของกลา้มเน้ือไม่ดี ความสามารถใน      
การใชก้ลา้มเน้ือไม่ดีหากไดมี้การพฒันาการดา้นสมัพนัธ์ท่ีมีความสามารถบกพร่องดา้นใดดา้นหน่ึง
จะท าใหเ้ดก็มีพฒันาการดา้นอ่ืนๆ ดีไปดว้ย  ดงันั้นการพฒันาการของกลา้มเน้ือมดัเลก็ใหแ้ขง็แรงจึง
เป็นส่ิงส าคญัของพฒันาการดา้นอ่ืนๆ และยงัส่งเสริมการท างานของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ไดดี้มาก 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีมีการใชชุ้ดกิจกรรมในการพฒันาสหสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือส าหรับเด็ก
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ดาวน์ซินโดรม ซ่ึงเป็นส่ือการสอนท่ีสามารถกระตุน้ให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีความสนใจในการท า
กิจกรรมมากข้ึน ชุดกิจกรรมสามารถสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างเป็นระบบ             
ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามศกัยภาพของแต่ละคน (สมพร พระเนตร, 2556, น. 21)    
ในการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีความ
บกพร่องทางดา้นสติปัญญาอ่อนเลก็นอ้ย มีระดบัเชาวน์ปัญญา 60-70 เป็นเด็กชาย อายุ 5 ปี โดยใช้
เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) แผนการ
สอนเฉพาะบุคคล (IIP)เร่ืองทกัษะการช่วยเหลือตนเองดา้นการแต่งกาย จ านวน 6 แผน ไดแ้ก่         
การถอดรองเทา้ชนิดแถบและถุงเทา้ การสวมถุงเทา้ และรองเทา้ชนิดแถบ การถอดเส้ือเช้ิตผา่หนา้
กระดุมเม็ดใหญ่ การสวมใส่เส้ือเช้ิตผ่าหนา้กระดุมเม็ดใหญ่ การถอดกางเกงมีตะขอ และซิป และ
การสวมใส่กางเกงมีตะขอและซิป แบบประเมินทกัษะการช่วยเหลือตนเองดา้นการแต่งกายก่อน 
และหลงัการเรียนการสอน แบบสงัเกตพฤติกรรมในการเรียนและขณะอยูท่ี่บา้นของกรณีศึกษาโดย
ครูผูส้อน และผูป้กครอง และแบบสรุปพฒันาการตามระดบัความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม
การแต่งกายของกรณีศึกษา ผลการวิจยัพบวา่แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล และแผนการจดัการ
เรียนการสอนรายบุคคลท่ีไดจ้ดัท าข้ึนสามารถท าพฒันาการหลงัการเรียนดีข้ึนในแต่ละกิจกรรม เด็ก
มีความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมอยูใ่นระดบัดีมาก (วีระเชษฐ ์ปัญจอริยะกลุ, 2549, บทคดัยอ่) 

แต่อย่างไรก็ตามถึงแมจ้ะมีส่ือการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม และพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก
มากมายจากท่ีหน่วยงานของรัฐจะให้การสนบัสนุน หรือนกัวิจยัไดท้  าการทดลองใชส่ื้อการสอนท่ี
หลากหลายก็ตาม แต่ยงัพบปัญหาของการขาดแคลนส่ือการเรียนการสอนท่ีจะช่วยในการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเป็นระบบท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กดาวน์ซินโดรมไดมี้พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเลก็ ท่ีมีความ
สนุก ลดความแตกต่างระหว่างบุคคล และมีการจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของเน้ือหา
ของการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัได้ท าการการส ารวจ สังเกต และ
สัมภาษณ์บุคลากรทางศูนยก์ารศึกษาพิเศษ พบว่ากลุ่มเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีพบไดคิ้ดเป็นร้อยละ 90 
ไม่สามารถท ากิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ีไม่ไดด้ว้ยตนเอง เช่น การติดกระดุมเส้ือ การถอดกระดุมเส้ือ 
การใส่ยาสีฟันท่ีแปรงสีฟัน การรูดซิปกางเกง หรือกระโปรง การวาดภาพ การผูกเชือกรองเทา้    
การเขียน การจบัส่ิงของเคล่ือนยา้ยท่ีเก็บ การใชป้ลายน้ิวจบัส่ิงของ การใชน้ิ้วกลางกบัน้ิวช้ีคีบจบั 
การควบคุมมือในการวางของเล่นท่ีมีสีสันสดใส การหยิบของช้ินเล็กๆ เช่น ลูกปัด เมล็ดพืชต่างๆ    
การใชน้ิ้วหัวแม่มือ และน้ิวช้ีในการหยิบของจากพื้นได ้และปล่อยให้หลุดจากมือไดต้ามตอ้งการ 
การใชน้ิ้วหัวแม่มือ และน้ิวช้ีหยิบของช้ินเลก็ๆ ไดถ้นดัมากข้ึน การพบักระดาษช้ินเลก็ๆ การหมุน
ลูกบิดประตู การจบัดินสอขีดเขียนหรือลากเส้นตรง เส้นโคง้ วงกลมตามรอยปะ การเรียงบลอ็กไม้
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ซอ้นกนัได ้6-8 ช้ิน การต่อไม ้3 ช้ินเป็นสะพานได ้ การควบคุมน้ิวมือและมือร้อยลูกปัดเป็นสร้อย 
หรือเป็นก าไล การเล่นดนตรี เช่น การตีกลอง การพบักระดาษ การระบายสี การป้ันดินน ้ ามนั        
การเล่นฟุตบอล และเล่นบาสเกตบอล เป็นตน้ ซ่ึงเด็กดาวน์ซินโดรมจะมีปัญหาในการเอ้ือม และ
การหยิบจับ มีความยากล าบากในการทรงท่าของน้ิวมือในการถือวตัถุไวใ้นมือ นอกจากน้ียงั
ยากล าบากในการทรงท่า และการควบคุมการเคล่ือนไหว ยงัท าให้เด็กขาดการเรียนรู้ในการ
เคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมตามพฒันาการ จนอาจส่งผลให้เด็กมีปัญหากลา้มเน้ืออ่อนแรง และขาดการ
เรียนรู้ทกัษะในการท ากิจวตัรประจ าวนั เช่น การต่อวตัถุใหเ้ป็นแนวตั้ง หรือการหยบิจบัส่ิงของ 

จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดเ้ลง็เห็นความส าคญั
และมีความสนใจในการจะแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้ จึงไดท้ าวิจยัเร่ือง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม เพื่อให้มีส่ือการเรียน      
การสอนท่ีกระตุน้เร้าท าให้เกิดการเรียนรู้ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เป็นไปตามท่ีพึงประสงค์
โดยมุ่งเน้นให้เด็กเกิดทกัษะ และกระตุน้ให้เด็กมีพฒันาการทางดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กน าสู่         
การพฒันาสติปัญญาดา้นอ่ืนในชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

1.2  วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1.2.1 เพื่อหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
 1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์       
ซินโดรมท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็  
 1.2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
 

1.3  สมมติฐานการวจิยั 
 1.3.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพัฒนาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด คือ 75/75 
 1.3.2 ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็คิดเป็นร้อยละ 75 
 1.3.3 ความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรมต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ จดัอยูใ่นระดบัมาก (  ≥ 3.50) ข้ึนไป 
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1.4  ขอบเขตของการวจิยั 
ในการวิจยัไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 

 1.4.1 ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็น นักเรียนดาวน์ซินโดรม ของศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัดนครนายก จ านวน 7 คน ใช้วิ ธี เ ลือกประชากรแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
 1.4.2  ตวัแปรการวิจยั 
  1.4.2.1  ตวัแปรตน้  
   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม  
  1.4.2.2  ตวัแปรตาม  
   1) ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม  
   2)  ระดบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็คิดเป็นร้อยละ 75 
   3)  ความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรมต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็  
 1.4.3  เน้ือหา  
  การพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก (ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร, 2559, น. 23) 
ประกอบดว้ยเร่ือง  
  1.4.3.1  ความคล่องแคล่วในการใชมื้อและน้ิว  
  1.4.3.2  ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา  
  1.4.3.3  ประสาทสมัผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ  
 

1.5  ค าจ ากดัความในการวจิยั 
 1.5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หมายถึง ชุดการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ประกอบดว้ย คู่มือครู คู่มือนักเรียน ส่ือ และอุปกรณ์การจดักิจกรรม     
การเรียนรู้ดว้ยตนเองตามศกัยภาพของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัเน้ือหา จุดประสงค ์แบบฝึกหัด และ   
การวดัผลประเมินผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
 1.5.2 กิจกรรมการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ หมายถึง กิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการ 
ความคล่องแคล่วในการใชมื้อและน้ิว ใหมื้อและน้ิวมีประสาทสมัผสัการเคล่ือนสมัพนัธ์กนักบัตา  
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โดยมีกิจกรรม ดงัน้ี 
           1.5.2.1  กิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถในการควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือ
มดัเลก็ใหท้ างานอยา่งประสานสัมพนัธ์ไดดี้ มีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีเด็กไดห้ยบิจบัส่ิงของ 
เคร่ืองเล่น  
  1.5.2.2  กิจกรรมการช่วยตนเองในการแต่งตวั  
  1.5.2.3  กิจกรรมการท าความสะอาดร่างกาย การรับประทานอาหาร  
  1.5.2.4 กิจกรรมศิลปะต่างๆ เพื่อการพฒันาของกลา้มเน้ือมดัเล็ก ประกอบดว้ย   
การฝึกประสาทสมัผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ การฝึกความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา  
                 1.5.3 การพฒันาการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก หมายถึง การฝึกความมัน่คงของการทรงท่า    
เพื่อเตรียมความพร้อมในการหยบิจบั และการใชชี้วิตประจ าวนั ดงัน้ี 

1.5.3.1  ความคล่องแคล่วในการใช้มือและน้ิว หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคุมการเคล่ือนไหวของมือในการจบัของช้ินเลก็ๆดว้ยท่าทางท่ีถูกตอ้งและมีความรวดเร็ว 

          1.5.3.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา หมายถึง ความสามารถในการควบคุม
เคล่ือนไหวของมือทั้งสองขา้งใหมี้การทางานประสานกนัอยา่งไม่ติดขดั 

          1.5.3.3  ประสาทสัมผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ หมายถึงความสามารถในการ
รับความรู้สึกสมัผสัของมือและน้ิว 
    1.5.4 กิจกรรมพฒันาการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก หมายถึง กิจกรรมประกอบเน้ือหาเร่ือง 
ดงัต่อไปน้ี    
  1.5.4.1  การพบักระดาษตามเสน้ทแยงมุม 
  1.5.4.2  การตดักระดาษตามรอย 
  1.5.4.3  การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
  1.5.4.4  การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
  1.5.4.5  การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
  1.5.4.6  การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
                1.5.5 การพฒันาตามศกัยภาพการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก หมายถึง ความสามารถในการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง (Active Learning) ของเด็กดาวน์ซินโดรม จะมีความสามารถในการหยิบจบั
ส่ิงของ แต่งตวั ท าความสะอาดร่างกาย รับประทานอาหาร ท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ เพื่อช่วยเหลือ
ตนเองในการด ารงชีวิตประจ าวนั โดยมีกระบวนพฒันาตามศกัยภาพการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ (สุมาลี 
ชยัเจริญ และคณะ, 2548) ดงัต่อไปน้ี 
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1.5.5.1  พฒันาการคิด    
1.5.5.2  ท างานเป็นทีม 
1.5.5.3  วิเคราะห์            
1.5.5.4  สังเคราะห์ 
1.5.5.5  ประเมินค่า 

 1.5.6  เด็กดาวน์ซินโดรม หมายถึง เด็กท่ีมีอาย ุ5-7 ปีท่ีไดรั้บการวินิจฉยัทางการแพทยว์่า
เป็นเด็กดาวน์ซินโดรม ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก ซ่ึงเป็น
เด็กท่ีมีลกัษณะผิดปกติทางพนัธุกรรมของโครมโมโซม มีลกัษณะทางกายภาพท่ีเห็นไดช้ดั เช่น 
ศีรษะเลก็และแบน หนา้แบน ดั้งจมูกแบน ตาเฉียงข้ึน ปากเลก็ ใบหูเลก็ คอสั้น มือแบนกวา้ง  

  
1.6  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
           ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้น

กล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร       
ประจ าจงัหวดันครนายก 

ศักยภาพของเด็กดาวน์ซินโดรมมี
ร ะดับค ว ามส าม า รถ ในก า ร ใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ 

ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง
ดา้นการพฒันา การ
ดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
ส าหรับเดก็ 
ดาวน์ซินโดรมศูนย์
การศึกษาพิเศษมหา
จกัรีสิรินธร ประจ า
จงัหวดันครนายก 
 

กิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 

 (Active Learning)  
(สุมาลี ชยัเจริญ, 2548)  
1. พฒันาการคิด    
2. ท างานเป็นทีม 
3.วิเคราะห์            
4.สังเคราะห์ 
5.ประเมินค่า 

ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยตนเองด้านการพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ 
ซินโดรม 

ความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม
ท่ีมีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยตนเองด้านการพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเลก็  
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1.7  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.7.1 ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพฒันาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก 

ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ท่ีมีประสิทธิภาพ 
1.7.2 เด็กดาวน์ซินโดรมไดพ้ฒันาทกัษะความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กดว้ย       

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามศกัยภาพของการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็  
1.7.3 เป็นแนวทางในการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพื่อการพฒันาเด็กดาวน์   

ซินโดรมใหส้ามารถเรียนรู้ไดต้นเองและมีทกัษะความสามารถอ่ืนๆ  
1.7.4 เป็นแนวทางในการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

(Active Learning) ในเน้ือหาวิชาอ่ืน 
 



บทที ่2 
เอกสารงาน และวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก            
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก ผูว้ิจยัได้
ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

2.1 พฒันาการของเดก็ดาวน์ซินโดรม 
2.2 หลกัการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา 
2.3 พฒันาการของทกัษะพื้นฐานของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา 
2.4 ชุดกิจกรรม 
2.5 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
2.6 แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาแบบประเมินพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 
2.7 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

2.1  พฒันาการของเดก็ดาวน์ซินโดรม 
        2.1.1  ดาวน์ซินโดรม  

  แพทยช์าวองักฤษช่ือ John Lang don Down เป็นแพทยค์นแรกท่ีไดอ้ธิบายอาการของ
โรคไวเ้ม่ือปี ค.ศ. 1866 แต่ในปี ค.ศ. 1959 นายแพทย ์Jerome Lejeuneและเป็นคนคน้พบสาเหตุของ          
โรคดาวน์ซินโดรมท่ีเกิดจากสารพนัธุกรรม และปัจจุบนัยงัไม่มีวิธีป้องกนัการเกิดโรคดาวน์ซินโดรม
ท่ีมีสาเหตุเกิดจากความผดิปกติของโครโมโซมคู่ท่ี 21   
 

 

 

 

 

 

โครโมโซมท่ียงัไม่แบ่งตวั     การแบ่งตวัของโครโมโซม 

โครโมโซม นิวเครียส 

โครโมโซม 

นิวเครียส 

ภาพที ่2.1  การแบ่งตวัของโครโมโซม (วิทยา ถิฐาพนัธ,์ 2553) 
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ภาพที ่2.2  ความผดิปกติของโครโมโซมคู่ท่ี 21 (วิทยา ถิฐาพนัธ,์ 2553) 

 

คนปกติจะมีโครโมโซมคู่ท่ี 21 เพียง 2 แท่ง แต่ในกลุ่มผูมี้อาการดาวน์ซินโดรมนั้นจะมี 3 

แท่ง หรือบางรายอาจจะมีอาการมาจากการยา้ยท่ีของโครโมโซมคู่ท่ี 14 มายดึติดกบัโครโมโซมคู่ท่ี 21 

เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีสาเหตุมาจากการมีโครโมโซมแท่งท่ี 46 และ 47 ในคนๆ เดียว โดยกรณีจะ

เรียกวา่ Mosaic แต่กเ็ป็นกรณีท่ีพบไดน้อ้ยมาก ส่วนผูท่ี้เป็นโรคดาวน์ซินโดรมส่วนใหญ่มกัจะเกิดจาก

พอ่แม่ท่ีมีความผดิปกติ (วิทยา ถิฐาพนัธ์,  2553, น. 1) 

2.1.2  ลกัษณะทางร่างกายของกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม 
  ผูท่ี้มีอาการดาวน์ซินโดรมมีลกัษณะทางร่างกายท่ีผิดปกติ รูปร่างลกัษณะหน้าตา

ภายนอกท่ีคลา้ยกนัทั้งหมด คือ มีดวงตาทั้ง 2 ขา้งท่ีเฉียงข้ึนเลก็นอ้ย หวัค้ิวทั้ง 2 ขา้งหนา ม่านตามีจุด 

สีขาวเรียกว่า Brush field spots ส่วนของสันจมูกแบน ปากเปิดออก และล้ินมกัจะจุกอยูท่ี่ปาก และหู   

มีรอยพบัมากกว่าปกติ ระยะห่างระหว่างหัวนมใกลก้ว่าเด็กทัว่ไป มือสั้นและกวา้ง เส้นลายมือมกัมี

เส้นตดัขวางเส้นเดียว แทนท่ีจะมี 2 เส้น น้ิวกอ้ยเอียงเขา้หาน้ิวนาง น้ิวมืออ่อนสามารถดดัไปดา้นหลงั

ได ้มีง่ามน้ิวระหว่างน้ิวโป้ง และน้ิวช้ีของเทา้กวา้งกว่าปกติ ศีรษะเลก็ กะโหลกศีรษะดา้นหลงัแบน     

มีร่างกายเต้ียกวา่ปกติและส่วนใหญ่มกัจะอว้น (นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช, 2545, น. 19) 
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2.1.3  พฒันาการทางสมองของกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม 
  กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมมีพฒันาการในเด็กทารกจะมีตวัอ่อนน่ิม กลา้มเน้ือไม่ดี

พฒันาการทางสมองชา้ มีสติปัญญาจะอยูใ่นขั้นปัญญาอ่อนเลก็นอ้ยถึงปานกลาง มีไอคิวอยูท่ี่ระดบั 50 
ซ่ึงต่างจากคนปกติ คนปกติจะมีไอคิวตั้งแต่ 70 ข้ึนไป ผูท่ี้มีอาการดาวน์ซินโดรมน้ีส่วนใหญ่มกัจะ      
มีนิสัยร่าเริง ยิ้มง่าย สุภาพอ่อนโยน อดทน ยอมคน ไม่แขง็กร้าว อบอุ่น ใจดี ซ่ึงนิสัยเหล่าน้ีท าให้ผูท่ี้   
มีอาการดาวน์ซินโดรม สามารถอยูร่่วมกบัคนในสงัคมไดดี้ 

2.1.4  ภาวะแทรกซอ้นของกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม 
2.1.4.1  โรคหวัใจพิการแต่ก าเนิด หลอดเลือดผดิปกติ พบประมาณร้อยละ 40 - 60 
2.1.4.2  ความผดิปกติของระบบต่อมไร้ท่อ โรคต่อมไทรอยดพ์บประมาณร้อยละ 15 

และ มีอุบติัการณ์ของโรคเบาหวานสูงถึง 1:25 
 2.1.4.3  ระบบทางเดินอาหาร พบล าไส้อุดตนัร้อยละ 5-12  
 2.1.4.4  ระบบกระดูก และกลา้มเน้ือ 
 1)  ขอ้ต่อสะโพกหลุด เคล่ือน ร้อยละ 6 มกัพบช่วงอาย ุ2 เดือน - 10 เดือน 

 2)  ขอ้ต่อกระดูกคอช้ินท่ี 1 และ 2 เคล่ือน พบตั้งแต่ร้อยละ 10-30  
 2.1.4.5  ระบบโลหิต พบมะเร็งเมด็โลหิตขาวร้อยละ 2 สูงกวา่ประชากรทัว่ไป 10 เท่า 

 2.1.4.6  ความผดิปกติทางตา พบไดร้้อยละ 60 
1)  ตอ้กระจก พบร้อยละ 3 - 15 
2)  สายตาผดิปกติ พบร้อยละ 30 - 70 (โดยพบระดบัรุนแรงร้อยละ 5) 
3)  ท่อน ้าตาอุดตนั พบร้อยละ 20 
4)  ตาเข พบร้อยละ 23 - 44 
5)  ตาแกวง่ (Nystagmus) พบร้อยละ 15 

2.1.4.7  ความผดิปกติทางหูและภาษา 
1)  การไดย้นิผดิปกติ พบร้อยละ 75 
2)  หูชั้นกลางอกัเสบชนิด พบร้อยละ 50 -70 

 2.1.4.8  ระบบประสาท 
     1)  พบโรคลมชกัร้อยละ 14 
    2)  ความผดิปกติทางจิต พบร้อยละ 22 ไดแ้ก่ วิตกกงัวล ซึมเศร้า การปรับตวั

ผดิปกติ พฒันาการผดิปกติชนิด Pervasive Developmental Disorder โรคจิตและ Anorexia Nervosa 
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3)  ปัญหาพฤติกรรมท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ ไม่ร่วมมือ สมาธิสั้น หุนหนัพลนัแล่น 
ซน กา้วร้าว ไม่อยูน่ิ่ง และพฤติกรรมท าร้ายตนเอง 

4) โรคสมองเส่ือม (Alzheimer’s Disease) ร้อยละ 20-30 พบหลงัอาย ุ40 ปี 
5)   ชราก่อนวยัอนัควร (Premature Aging) ไดแ้ก่ สมองเส่ือมก่อนวยั ขอ้

เส่ือมก่อนวยั และเกิดตอ้กระจกก่อนวยั 
2.1.4.9  พฒันาการล่าชา้ และบกพร่องทางสติปัญญา 
2.1.4.10  ระบบปัสสาวะ และสืบพนัธ์ุ ประมาณ 2 ใน 3 ของเพศหญิงจะเป็นหมนั 

และเพศชายทุกคนจะเป็นหมนั อาจพบอณัฑะไม่ลงมาอยูใ่นถุงอณัฑะ 
2.1.4.11 ปัญหาทางผวิหนงั พบร้อยละ10 ไดแ้ก่ ผมร่วง ผมบาง ผวิหนงัเป็นรอยด่าง 

และผวิแหง้ข้ึนผืน่ง่าย 
2.1.4.12 การเจริญเติบโต มกัเต้ีย และอว้น ประมาณร้อยละ 30 จะเร่ิมอว้นในวยัเด็ก

เม่ืออาย ุ3 ปี และในวยัรุ่นร้อยละ 50 กจ็ะมีโรคอว้นได ้
2.1.4.13 ฟัน มกัมีปัญหาฟันข้ึนชา้ ในบางรายอาจมีปัญหาฟันสบผิดท่ี โรคปริทนัต ์

เหงือกอกัเสบ หรือกดัฟัน 
2.1.4.14 ปัญหาการนอน ท่ีอาจพบไดบ่้อยคือการนอนกรน การหยุดหายใจใน

ระหวา่งการนอนหลบั  
2.1.4.15 ปัญหาโรคติดเช้ือ ไดแ้ก่ หวดั ไซนสัอกัเสบ และปอดบวม  
2.1.4.16 ภาวะภูมิคุม้กนัต่อร่างกายตนเอง ท าใหเ้กิดต่อมไทรอยดอ์กัเสบ เบาหวาน

ผมร่วง เมด็โลหิตแดงแตกชนิด Autoimmune Hemolytic Anemia และขอ้เส่ือมรูมาตอยด ์
2.1.5  อาการลกัษณะของโรคแยกตามระบบต่างๆ ของกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม 

2.1.5.1  ลกัษณะทัว่ไปเด็กดาวน์ซินโดรมจะมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั คือศีรษะเล็ก   
หนา้แบน สันจมูกแบน ตาเล็กเฉียงข้ึน ช่องปากเลก็ หูเล็ก เพดานปากสูง แขนขาสั้น คอสั้น มือแบน
กวา้ง น้ิวมือ น้ิวเทา้สั้น 

2.1.5.2  ระบบกลา้มเน้ือ และกระดูก กลา้มเน้ืออ่อนน่ิม ความตึงตวัของกลา้มเน้ือ
น้อย เด็กดาวน์ซินโดรมเม่ือแรกเกิดจะมีเน้ือตวัท่ีอ่อนปวกเปียก ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อพฒันาการการ
ท างานของกลา้มเน้ือ เพราะฉะนั้น เด็กกลุ่มดาวน์ซินโดรม จะมีปัญหาในการ นัง่ ยนื เดิน เคล่ือนไหว
ชา้กวา่ปกติ ขอ้ต่อยดืไดม้าก พบบ่อยในขอ้สะโพก และขา จึงท าใหข้าบิดออกดา้นนอกไดง่้าย ท าใหมี้
ปัญหาในการนัง่ ยนื เดิน จึงจ าเป็นตอ้งมีการออกก าลงักาย เพื่อเพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ  
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2.1.5.3  ระบบผิวหนงั มีความยืดหยุน่นอ้ย เพราะมีเลือดมาเล้ียงนอ้ย ท าให้ผิวหนงั
แหง้แตกง่าย มีรอยจ ้า และการรับรู้ทางประสาทสมัผสัมีนอ้ย  

2.1.5.4  ระบบทางเดินอาหาร บางรายมีการอุดตนัของล าไส้ และ/หรือ ไม่มีรูทวาร
ตั้งแต่แรกเกิด บางรายอาจอาเจียนจนถึงอาย ุ6 เดือน เน่ืองจากกลา้มเน้ือหูรูดของกระเพาะอาหารไม่
แขง็แรง แต่ส่วนมากจะมีปัญหาเร่ืองทอ้งอืด และทอ้งผกูไดง่้าย 

2.1.5.5  ระบบหวัใจ และหลอดเลือด บางรายอาจมีโรคหวัใจพิการ แต่ก าเนิดร่วมดว้ย 
และมะเร็งในเมด็เลือดขาวไดบ้า้ง 

2.1.5.6  ระบบประสาท สมองมีขนาดเลก็ ท าให้มีการรับรู้ ความเขา้ใจชา้ สติปัญญา
ต ่ากว่าเด็กทัว่ไปอาจมีปัญหาทางตา เช่น สายตาสั้น ตาเข ปัญหาการไดย้ิน มีประสาทรับความรู้สึก
ต่างๆ นอ้ยกวา่ปกติ 

2.1.5.7  ระบบหายใจ ติดเช้ือง่าย เน่ืองจากภูมิตา้นทานต ่า และขบัเสมหะไม่ดี 
2.1.5.8  ระบบสืบพนัธ์ุ อวยัวะเพศของผูช้ายอาจจะเลก็กวา่ปกติ  
2.1.5.9  ระบบต่อมไร้ท่อฮอร์โมนท่ีเก่ียวกบัการเจริญเติบโตของร่างกาย และ สมอง 

(Growth Hormone, Thyroid Hormone) มีนอ้ยกวา่ปกติ  
2.1.5.10  ลกัษณะนิสัย และอารมณ์ วยัเด็กจะเช่ืองชา้ เม่ือโตข้ึนร่าเริงแจ่มใส ข้ึนอยู่

กบัการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม และการส่งเสริมพฒันาการตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 5 ปี จะมีผลต่อการปรับตวั 
และอารมณ์ของเดก็ในทางท่ีดีข้ึน 
 สรุปได้ว่า พัฒนาการของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีเกิดพันธุกรรมของความผิดปกติของ
โครโมโซมคู่ท่ี 21 มีพฒันาการในเด็กทารกจะมีตวัอ่อนน่ิม กลา้มเน้ือไม่ดีพฒันาการทางสมองชา้       
มีสติปัญญาจะอยูใ่นขั้นปัญญาอ่อนเลก็นอ้ยถึงปานกลาง  มีไอคิวอยูท่ี่ระดบั 50 ซ่ึงต่างจากคนปกติใน
คนปกติจะมีไอคิวตั้ งแต่ 70 ข้ึนไป สุขภาพไม่แข็งมีลกัษณะทางร่างกายผิดปกติ ลกัษณะหน้าตา
คลา้ยกนั มีดวงตาทั้ง 2 ขา้งท่ีเฉียงข้ึนเลก็นอ้ย หวัค้ิวทั้ง 2 ขา้งหนา ม่านตามีจุด สีขาวเรียกว่า Brush 
field spots ส่วนของสนัจมูกแบน ปากเปิดออก และล้ินมกัจะจุกอยูท่ี่ปาก และหูมีรอยพบัมากกว่าปกติ 
ระยะห่างระหว่างหัวนมใกลก้ว่าเด็กทัว่ไป มือสั้นและกวา้ง เส้นลายมือมกัมีเส้นตดัขวางเส้นเดียว 
แทนท่ีจะมี 2 เส้น น้ิวกอ้ยเอียงเขา้หาน้ิวนาง น้ิวมืออ่อนสามารถดดัไปดา้นหลงัได ้มีง่ามน้ิวระหว่าง
น้ิวโป้ง และน้ิวช้ีของเทา้กวา้งกว่าปกติ ศีรษะเลก็ กะโหลกศีรษะดา้นหลงัแบน มีร่างกายเต้ียกว่าปกติ
และส่วนใหญ่มกัจะอว้น มีนิสยัร่าเริง ยิม้ง่าย สุภาพอ่อนโยน อดทน ยอมคนมีนิสยัร่าเริง ยิม้ง่าย สุภาพ
อ่อนโยน อดทน ยอมคน 
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2.2  หลกัการสอนเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา 
      หลกัการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา ตอ้งค านึกถึง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ในบุคคลท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา หลกัการสอนท่ีพิเศษกวา่เดก็ปกติ และเทคนิคการสอนเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญาตามหลกั 3 R’s 
               2.2.1 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในบุคคลท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา (นพวรรณ ศรีวงค์
พานิช, 2550, น. 59-67) มีดงัน้ี 
                       2.2.1.1 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ์(Medical Rehabilitation) หมายถึง      
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยใ์นช่วงแรกเกิด - 6 ปี ไดแ้ก่ การส่งเสริมป้องกนั บ าบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การส่งเสริมสุขภาพ การบ าบดัรักษาความผดิปกติ เช่น โรคลมชกั Cretinism PKU 
Cerebral palsy โรคหวัใจพิการแต่ก าเนิดหรือภาวะพร่องไทรอยดฮ์อร์โมน การส่งเสริมพฒันาการเพื่อ
พฒันาทกัษะดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา ภาษา สังคมและการช่วยเหลือ
ตนเองเพื่อให้เด็กมีความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา การดูแลโดยทีมสหวิชาชีพ เช่น            
อรรถบ าบดั กายภาพบ าบดั กิจกรรมบ าบดั เป็นตน้ 
          2.2.1.2 กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการ (Early Intervention) หมายถึง การจดักิจกรรม
โปรแกรมการฝึกทกัษะการเรียนรู้ เพื่อพฒันาการเด็กมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เช่น เด็กกลุ่ม
อาการดาวน์ หรือเด็กท่ีมีอตัราเส่ียงสูงว่าจะมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา โดยการจดัสภาพแวดลอ้ม
ใหเ้อ้ืออ านวยต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็ก  
 2.2.1.3 กิจกรรมกายภาพบ าบดั เป็นการพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
(Motor Development) ของเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาท่ีอยูใ่นกลุ่มอาการหนกัและหนกัมาก 
ส่วนใหญ่มีความพิการทางระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) ท าใหมี้การเกร็งของ
แขน ขา ล าตัว จึงต้องแก้ไขอาการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ เพื่อช่วยลดการยึดติดของข้อต่อ และ           
การสูญเสียกล้ามเน้ือ ซ่ึงท าให้เด็กสามารถช่วยตัวเองได้มากข้ึน ซ่ึงกิจกรรมกายภาพบ าบัดมี 2 
กิจกรรมไดแ้ก่ กิจกรรมบ าบดั และกิจกรรมอรรถบ าบดั ดงัน้ี 
             1) กิจกรรมบ าบดั การฝึกการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ไดแ้ก่ การใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของ ฝึกการท างานของตาและมือให้ประสานกนั (Eye-Hand Co-Ordination) เด็กสามารถหยบิจบั
ส่ิงของ เช่น จบัถว้ยกินน ้า จบัแปรงสีฟัน หยบิชอ้นกินขา้ว การรักษาทางกิจกรรมบ าบดั จะช่วยใหก้าร
ด าเนินชีวิตประจ าวนั เป็นไปอยา่งราบร่ืนและสะดวกข้ึน 
  2) อรรถบ าบดั เด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกินกว่าร้อยละ 70            
มีปัญหาการพูดและการส่ือความหมาย กระบวนการฝึกในเร่ืองน้ี มิใช่เพื่อใหเ้ปล่งส าเนียงเป็นภาษาท่ี
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คนทัว่ไปเขา้ใจเท่านั้ น แต่จะเร่ิมจากเด็กต้องฝึกใช้กล้ามเน้ือช่วยพูด บังคบักล้ามเน้ือเปล่งเสียง        
ออกเสียงใหถู้กตอ้ง ซ่ึงการฝึกพดูตอ้งกระท าตั้งแต่เดก็อายตุ  ่ากวา่ 4 ปี จึงจะไดผ้ลดีท่ีสุด 
 2.2.1.4  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา (Educational Rehabilitation) ในช่วงอาย ุ
7 - 15 ปี มีการจดัการการศึกษาแผนการเรียนรายบุคคล (Individualized Educational Program: 
IEP) ในชั้นเรียนปกติท่ีเรียนร่วม หรือมีการจัดการศึกษาเศษ ส าหรับเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญามีอยูท่ ัว่ไปทั้งในกรุงเทพมหานคร ในต่างจงัหวดั  

2.2.1.5 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ (Vocational Rehabilitation) เป็นการฝึก
วิชาชีพ และลกัษณะนิสัยท่ีดีในการท างาน เป็นส่ิงจ าเป็นมากต่อการประกอบอาชีพในวยัผูใ้หญ่ 
ในช่วงท่ีผูบ้กพร่องทางสติปัญญา อาย ุ15 - 18 ปี ควรไดรั้บการฝึกให้ตรงต่อเวลา รู้จกัรับค าสั่งและ
น ามาปฏิบัติเอง โดยไม่ต้องมีผูเ้ตือน การปฏิบัติตนต่อผูร่้วมงาน และมารยาทในสังคม เม่ือเข้า           
วยัผูใ้หญ่ควรช่วยเหลือให้ไดมี้อาชีพท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีเพื่อให้บุคคลปัญญาอ่อน สามารถด ารงชีวิต
อิสระ (Independent Living) ในสังคมไดอ้ย่างคนปกติ (Normalization) อาชีพท่ีบุคคลท่ีมีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาสามารถท าได้ดี ได้แก่ อาชีพงานบา้น งานบริการ งานในโรงงาน งานใน
ส านกังาน เช่น การรับส่งหนงัสือ ถ่ายเอกสาร เป็นตน้  
 2.2.1.6 หลักการสอนท่ีพิเศษกว่าเด็กปกติ หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีช่วงความสนใจอยูใ่นระยะสั้นมีความจ าไม่ดี และมีปัญหาทางพฤติกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงท าใหผ้ล
การเรียนต ่ากว่าปกติ จึงจ าเป็นตอ้งใชห้ลกัการสอนท่ีพิเศษกว่าเด็กปกติ (ดารณี ธนภูมิ, 2542, น.47) 
ดงัน้ี 

 1)  ใชส่ื้อการสอนใหเ้หมาะสมกบัระดบัพฒันาการของเด็กโดยค านึงถึงอายุ
สมองไม่ใช่อายตุามปฏิทิน 

 2)  สอนในช่วงระยะเวลาสั้นๆ เหมาะสมกบัช่วงความสนใจของเดก็ 
 3)  สอนตามขั้นตอนของงานตามล าดบัจากง่ายไปหายาก และไม่ซบัซอ้น 
 4)  สอนแต่ละคร้ัง ควรสอนเน้ือหาวิชาใหน้อ้ย 
 5)  สอนบทเรียนใหเ้หมาะกบัสภาพของชีวิตจริง และปฏิบติัไดจ้ริง 
 6)  สอนซ ้าๆ และสม ่าเสมอเพื่อฝึกความจ า แต่ควรหาวิธีการสอนท่ีไม่ท าให้

เกิดความเบ่ือหน่าย 
7)  ใชค้  าพดูท่ีชดัเจน และประโยคสั้นๆ ไม่สบัสน 

 8)  ให้การเสริมแรงตามความเหมาะสมเม่ือเด็กสามารถกระท าส่ิงต่างๆ ได้
เช่น ใหร้างวลั ชมเชย หรือแสดงอาการช่ืนชม ฯลฯ 
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9)  สงัเกต บนัทึกความกา้วหนา้ของเดก็รายบุคคลเป็นระยะๆ ตลอดเวลา 
10) ให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ร่วมกับผูป้กครอง และ         

นกัวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง 
              2.2.3  เทคนิคการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

     เทคนิคการสอนมีความส าคญัต่อการสอนภาษา และน ามาใชก้บัการฝึกประสบการณ์
การเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการพฒันาศกัยภาพท่ีคาดหวงั มีอยู่หลายวิธี (ส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2550, น. 44-45) ดงัน้ี 

2.2.3.1 เทคนิคการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาตามหลกั 3 R’s เป็น
เทคนิคการสอนท่ีผูส้อนตอ้งสร้างแรงจูงใจและเรียนรู้จกัธรรมชาติของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาก่อนการถ่ายทอดความรู้ และหลงัจากนั้นใชเ้ทคนิคอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมในการจดัการ
เรียนการสอน การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีผูส้อนทัว่ไปควรยึดถือคือหลกั 3 R’s      
มีดงัน้ี 
 1)  Repetition คือ การสอนซ ้ าๆ ทบทวนบ่อยๆ สอนง่ายๆ สั้นๆ และสอน
จากง่ายไปหายาก 
 2)  Relaxation คือ การสอนจะตอ้งไม่เครียด ให้บรรยากาศผ่อนคลาย
ดดัแปลงการสอนเป็นการเล่น การร้องเพลง การเล่านิทาน 
 3) Routine คือ การสอนจะตอ้งสม ่าเสมอเป็นประจ า 

2.2.3.2 เทคนิคการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีหลายวิธี ไดแ้ก่ 
เทคนิคการกระตุน้เตือน และเทคนิคการตะล่อมกล่อมเกลา (ธนบูรณ์ชยั ทองดีนอก, 2552, น. 1) 

1) เทคนิคการกระตุน้เตือน (Prompting) เป็นเทคนิคส าคญัประการหน่ึงท่ี
ใชใ้นการช่วยเหลือใหเ้กิดการเรียนรู้ ซ่ึงประเภทการกระตุน้เตือนท่ีนิยมใช ้มี 4 ชนิด คือ 

(1.1)  การเรียกร้องความสนใจจากผูเ้รียน (Elicitation) เช่น เคาะวตัถุท่ี
ใชฝึ้กกบัพื้นโต๊ะ หรือการพยายามใหเ้ด็กสบตา โดยใชร้างวลัหลอกล่อแลว้ค่อยๆ เล่ือนเขา้ใกลส้ายตา
ครูผูส้อน 

(1.2)  การกระตุน้เตือนทางกาย (Physical Prompting) คือ การจบัมือ
ของผูเ้รียนให้ปฏิบติักิจกรรม ในส่วนท่ีครูผูส้อนต้องการให้ท า เม่ือผูเ้รียนท าได้ ผูฝึ้กจะลดการ
ช่วยเหลือลงเป็นการกระตุน้โดยการสัมผสัเบาๆ และเล่ือนมือจากการจบัมาเป็นการแตะท่ีขอ้ศอก และ
ลดการช่วยเหลือลงจนผูเ้รียนสามารถท าไดเ้อง 

http://www.kroobannok.com/user_profile.php?u_id=500000
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(1.3)  การกระตุน้เตือนดว้ยท่าทาง (Gestural Prompting) คือ การสาธิต
การปฏิบติังานใหผู้เ้รียนดู ใหผู้เ้รียนเลียนแบบ ถา้ผูเ้รียนท าไม่ไดใ้หช้ี้แนะดว้ยการช้ีไปท่ีงานหรือวตัถุ
นั้น หรือ การมองดว้ยใบหนา้ สายตา 

(1.4)  การกระตุน้ดว้ยวาจา (Verbal Prompting) คือ การออกค าสั่ง หรือ
ช้ีแจงด้วยค าพูด ซ่ึงผูฝึ้กต้องพยายามใช้ค  าสั่งสั้ นๆ และง่ายเพื่อให้ผูเ้ รียนเข้าใจ ซ่ึงมีลักษณะ            
การกระตุน้ 2 อย่าง คือ กระตุน้ดว้ยการช้ีแนะ หรือบอกให้ผูเ้รียนท าส่ิงท่ีถูกตอ้งอย่างละเอียด และ    
การกระตุน้โดยการออกค าสัง่ คือ การกระตุน้ท่ีผูเ้รียนผา่นการกระตุน้โดยการช้ีแนะมาแลว้ 

 2)  เทคนิคการวิเคราะห์งาน คือ จ าแนกเน้ือหาท่ีจะสอนออกเป็นขั้นตอน
ย่อยๆ และจดัเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแต่ละขั้นตอนอย่าง
ละเอียดจนท าใหเ้ดก็สามารถท าไดส้ าเร็จ 

 3)  เทคนิคการให้รางวลั ควรให้อยา่งทนัทีทนัใด ภายหลงัพฤติกรรมท่ีเด็ก
ท างานได้ส าเร็จ ให้อย่างสม ่าเสมอ หรือทุกๆ คร้ังท่ีเด็กท างานได้ส าเร็จ รางวลั มีหลายประเภท        
อาจเป็นแบบให้ง่าย ๆ หรือแบบให้ยาก เช่น รางวลัทางสังคม รางวลัทางประสาทสัมผสั (ทางการได้
ยนิ และการฟัง) 

 4)  เทคนิคตะล่อมกล่อมเกลา (Shaping) คือ วิธีการวิเคราะห์งานก่อน และ    
ใหร้างวลัเม่ือเดก็สามารถท าได ้ซ่ึงขั้นตอนจะตอ้งต่อเน่ืองไปสู่จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
วิธีสอนทัว่ไปมี 4 แบบ 

(4.1)  แบบเดินหนา้ และฝึกแบบถอยหลงั 
(4.2)  แบบลูกโซ่เดินหนา้ และแบบลูกโซ่ถอยหลงั 
(4.3)  เทคนิคการเลียนแบบ ใหเ้ดก็ท าตามตวัอยา่งท่ีครูสาธิตใหดู้ 
(4.4)  ส่ือการเรียนการสอน ครูจะเป็นผูจ้ดัเตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์        

การเรียนการสอนใหเ้ดก็ โดยจะตอ้งสมัพนัธ์กบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ  
  สรุปไดว้า่ในการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา ควรมีการสอนโดยใช้
ระยะเวลาในการสอนสั้นๆ สอนซ ้ าๆ และสอนจากง่ายไปหายาก และสอนแบบยดืหยุน่ไม่เคร่งเครียด
เทคนิคการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาตามหลกั 3 R’s เป็นเทคนิคการสอนท่ีผูส้อนตอ้ง
สร้างแรงจูงใจและเรียนรู้จกัธรรมชาติของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนการถ่ายทอด
ความรู้ และหลงัจากนั้นใชเ้ทคนิคอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมในการจดัการเรียนการสอน  
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2.3 พฒันาการของทกัษะพืน้ฐานด้านร่างกาย และสตปัิญญาของเดก็บกพร่องทาง    
สติปัญญา 

การพัฒนาการของทักษะพื้นฐานด้านร่างกาย และสติปัญญาของเด็กบกพร่องทาง 
สติปัญญาภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ร้อยละ 30 - 50 ของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง (IQ   50) ร้อยละ 80 ส าหรับกลุ่มท่ีมีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเลก็นอ้ย  ร้อยละ 50 เป็นกลุ่มผูป้กพร่องทางสติปัญญาท่ีมีสาเหตุมากกว่า
หน่ึงอยา่ง (ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก, 2556) ซ่ึงสามารถจ าแนก
พฒันาการของทกัษะพื้นฐานดา้นร่างกาย และสติปัญญาของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาภาวะบกพร่อง
ทางสติปัญญา ไดด้งัน้ี 

2.3.1  การแบ่งประเภทของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
2.3.1.1  แบ่งตามระดบัความรุนแรง  
             การแบ่งประเภทของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาตามระดบัความรุนแรงได ้ 

 1)  ใชค่้าคะแนนระดบัเชาวนปั์ญญาหรือ IQ แบ่งภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
เป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ เล็กน้อย (Mild) ปานกลาง (Moderate) รุนแรง (Severe) และรุนแรงมาก 
(Profound)  
 2) ใชค่้าคะแนนระดบัเชาวนปั์ญญาหรือ IQ แบ่งภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
เป็น 2 ระดบั ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย มีระดบัเชาวน์ปัญญาเท่ากบั 50 - 70 และ
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัมาก มีระดบัเชาวน์ปัญญานอ้ยกวา่ 50  

สรุปไดว้่าระดบัภาวะบกพร่องทางสติปัญญา  การแบ่งระดบัความรุนแรงแบบน้ี
เพื่อช่วยแยกกลุ่มท่ีระดบัเชาวน์ปัญญาสูงกว่า 50 ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มท่ีเรียนได ้(Educable) ให้ไดรั้บ
ประโยชน์จากโปรแกรมการศึกษา ส่วนกลุ่มท่ีระดบัเชาวน์ปัญญาต ่ากว่า 50 จะเน้นท่ีการฝึกทกัษะ      
ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการด ารงชีวิต (Trainable) 

2.3.1.2  แบ่งตามระดบัความช่วยเหลือท่ีตอ้งการ เป็นการแบ่งตามระดบัการจดัหา
บริการสนบัสนุนส าหรับผูบ้กพร่องทางสติปัญญาแต่ละบุคคล ท่ีมีขอ้จ ากดัในระบบการศึกษาทัว่ไป 
และการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดใ้กลเ้คียงกบัคนปกติมากท่ีสุดแบ่งเป็น 4 ระดบั และประเมินอย่าง
นอ้ย 9 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการ การเรียนการสอน การใชชี้วิตในบา้น การใชชี้วิตในชุมชน การจา้งงาน 
สุขภาพและความปลอดภยั พฤติกรรม ทกัษะทางสังคม และการแกต่้างและการป้องกนั อยา่งไรก็ตาม
การแบ่งแบบน้ี กย็งัมีความสมัพนัธ์กบัการแบ่งตามระดบัความรุนแรง 
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ตารางที่ 2.1  วฒิุภาวะ และพฒันาการความสมัพนัธ์กบัการแบ่งระดบัความรุนแรง 
ระดบัของ
สติปัญญา 

วยัก่อนเรียน (0-5 ปี) 
วฒิุภาวะและพฒันาการ 

วยัเรียน (6-12 ปี) 
การฝึกและการศึกษา 

วยัผูใ้หญ่  
 (21 ปีข้ึนไป) 
สังคมและอาชีพ 

เลก็นอ้ย - พฒันาดา้นสงัคม 
การส่ือความหมาย 
- ดา้นประสาทสัมผสั    
การเคล่ือนไหวชา้
เลก็นอ้ย มกัแยกจาก เดก็
ปกติไม่ออกจนกระทัง่
อายมุากข้ึน 

เรียนรู้ไดถึ้ง ป.6 เม่ือเขา้สู่วนั
รุ่นตอนปลายฝึกทกัษะทาง
สังคมได ้

ฝึกทกัษะทางสังคม
และอาชีพได ้อาจ
ตอ้งการ ค าแนะน า
เม่ือเกิดปัญหา 

ปานกลาง - การพดูคุยส่ือความหมาย
ได ้ทกัษะทางสังคมนอ้ย  
- พฒันาการดา้นการ
เคล่ือนไหวไม่ค่อยดีนกั  
- ฝึกการช่วยเหลือตนเอง 
ดูแลจดัการตนเองได้
ภายใตค้วามช่วยเหลือ 

ฝึกทกัษะดา้นสังคมและอาชีพ
ได ้การศึกษาหลงัจาก ป.2 มกั
ไม่ค่อยพฒันา เรียนรู้ท่ีจะ
เดินทางไดด้ว้ยตนเองใน
สถานท่ีท่ีคุน้เคย 

ท างานก่ึงใชฝี้มือได ้
ตอ้งการการดูแล 
แนะน าเม่ือประสบ
ความเครียดทาง
เศรษฐกิจ และสงัคม 

รุนแรง - พฒันาการดา้นการ
เคล่ือนไหวล่าชา้  
- ภาษาพฒันาเลก็นอ้ย 
- ฝึกการช่วยเหลือตนเอง
ไดน้อ้ย  
- มีทกัษะการส่ือ
ความหมายมีเพียงเลก็นอ้ย
หรือไม่มี 

พดูคุยหรือเรียนรู้ท่ีจะส่ือ
ความหมายและ ฝึกการ
ช่วยเหลือตนเองไดอ้าจฝึก
อาชีพไดบ้า้ง 

ด ารงชีวิตอยูใ่น
สังคมไดโ้ดยการ
ดูแลอยา่งเตม็ท่ี มี
ทกัษะ การปูองกนั
ตนเอง ไดบ้า้ง 
ภายใตก้าร
ควบคุมดูแล 
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  2.3.1.3  ลกัษณะของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งตามระดบัพฒันาการล่าชา้ เป็น
อาการท่ีส าคญัของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ภาวะบกพร่องทางสติปัญญายิ่งรุนแรงมากเท่าใด
ความล่าชา้ของพฒันาการกย็ิง่ปรากฏใหเ้ห็นเร็วข้ึนเท่านั้น  
 ลกัษณะของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งตามระดบั (กุลยา ก่อสุวรรณ, 
2553, น. 47 - 48) ไดด้งัน้ี 
 1) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมากพฒันาการล่าช้าชัดเจน
ตั้งแต่เลก็ๆ ทั้งดา้นประสาทสัมผสั และการเคล่ือนไหว อาจจะฝึกการช่วยเหลือตนเองไดบ้า้ง แต่ตอ้ง
อาศยัการฝึกอยา่งมาก ส่วนใหญ่พบวา่มีสภาพตอ้งการการดูแลตลอดเวลา หรือตลอดชีวิต  
 2) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงพบความผิดปกติของพฒันา    
การ ตั้งแต่ขวบปีแรก มกัมีพฒันาการล่าชา้ทุกดา้น โดยเฉพาะพฒันาการดา้นภาษา พดูไดเ้พียงเลก็นอ้ย 
หรือพูดไม่ไดเ้ลย บางรายเร่ิมพูดไดเ้ม่ือเขา้สู่วยัเรียน มีปัญหาในการเคล่ือนไหว บางรายเป็นมากกว่า   
1 อย่าง ไม่มีทกัษะในการป้องกนัตนเองมีความจ ากดัในการดูแลตนเอง ท างานง่ายๆได ้ส่วนใหญ่
ตอ้งการการดูแลอยา่งใกลชิ้ด หรือตอ้งช่วยในทุกๆ ดา้น หรือตลอดชีวิต 
 3) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง มกัไดรั้บการวินิจฉยัตั้งแต่
วยัก่อนเรียน เม่ืออายปุระมาณ 2 - 3 ปี โดยพบว่าอาจมีความแตกต่างของระดบัความสามารถในดา้น
ต่างๆ เช่น กลุ่มอาการดาวน์ล่าชา้ในดา้นการใชภ้าษา กลุ่มอาการวิลเล่ียม (Williams Syndrome) 
บกพร่องในทกัษะการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมิติสัมพนัธ์ (Visuo-Spatial Processing Skills) และบางราย
มีความสามารถทางภาษาเด่น ในบางรายพบสภาพชดัเจน สามารถเรียนไดถึ้งชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 - 3 
ในวยัเรียนมกัตอ้งการการจดัการศึกษาพิเศษ สามารถเรียนรู้การเดินทางตามล าพงัไดใ้นสถานท่ีท่ี
คุน้เคย ใชชี้วิตในชุมชนไดดี้ทั้งการด ารงชีวิต และการงาน แต่ตอ้งการความช่วยเหลือปานกลาง ตลอด
ชีวิต ประมาณร้อยละ 20 ด ารงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง 
 4) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเลก็นอ้ย มกัไดรั้บการวินิจฉยัเม่ือเด็ก
เขา้สู่วยัเรียนแลว้ เพราะในวยัก่อนเรียนพฒันาทกัษะทางสังคม และการส่ือความหมายไดดี้ ส่วนใหญ่
เรียนไดถึ้งชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือสูงกว่า เม่ือเป็นผูใ้หญ่สามารถท างาน แต่งงาน ดูแลครอบครัว
ได ้แต่อาจตอ้งการความช่วยเหลือบา้งเป็นคร้ังคราวเม่ือมีปัญหาชีวิต หรือหน้าท่ีการงาน มกัไม่พบ
สาเหตุ ส่วนใหญ่จะสัมพนัธ์กับปัจจัยทางสังคม และเศรษฐกิจสถานะยากจน หรือด้อยโอกาส          
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา 
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 สรุปไดว้่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถแบ่งได ้4 ระดบั คือ น้อย (Mild)      
IQ 50 - 70, ปานกลาง (Moderate) IQ 35 - 49, มาก (Severe) IQ 20 - 34 และรุนแรง (Profound)               
IQ ต ่ากวา่ 20 
 2.3.2  ปัจจยัท่ีส่งเสริมพฒันาการทางดา้นร่างกาย และสติปัญญา 

การส่งเสริมพฒันาการในบุคคลท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา มีดงัน้ี 
2.3.2.1 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ (Medical Rehabilitation) การฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางการแพทย ์ในช่วงแรกเกิดจนถึง 6 ปี ไดแ้ก่ การส่งเสริมป้องกนั บ าบดัรักษา และฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ เช่นเดียวกบัเด็กปกติ การบ าบดัรักษาความผิดปกติท่ีอาจพบร่วมดว้ย เช่น โรคลมชัก 
Cretinism, PKU, Cerebral Palsy, โรคหวัใจพิการแต่ก าเนิด หรือภาวะพร่องไทรอยดฮ์อร์โมนท่ีพบใน
กลุ่มอาการดาวนซิ์นโดรม ใหก้ารส่งเสริมพฒันาการเพื่อพฒันาทกัษะดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือ
มดัเลก็และสติปัญญา ภาษา สงัคม และการช่วยเหลือตนเองเพื่อใหเ้ด็กมีความพร้อมในการเขา้สู่ระบบ
การศึกษาการดูแลโดยทีมสหวิชาชีพ เช่น อรรถบ าบดั กายภาพบ าบดั กิจกรรมบ าบดั เป็นตน้ 

2.3.2.2 การส่งเสริมพฒันาการ (Early Intervention) การส่งเสริมพฒันาการ หมายถึง 
การจดักิจกรรมการฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ เพื่อน าไปสู่พฒันาการปกติตามวยัของเด็ก จากการ
วิจยัพบว่า เด็กท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นในการพฒันาตั้งแต่เด็ก จะสามารถเรียนรู้ไดดี้กว่าการฝึก
เม่ือโตแลว้ เม่ือวินิจฉัยว่าเด็กมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เช่น เด็กกลุ่มอาการดาวน์ หรือเด็กท่ีมี
ความเส่ียงสูงว่าจะมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เช่น เด็กคลอดก่อนก าหนด มารดาตกเลือดขณะ
ตั้งครรภ ์เป็นตน้ สามารถจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการใหเ้ดก็กลุ่มน้ีไดท้นัที โดยสามารถท าไดท่ี้บา้น
ไม่จ าเป็นตอ้งน ามาไวท่ี้โรงพยาบาล กิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการ คือ การจดัสภาพแวดลอ้มให้
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ของเดก็ พอ่แม่ และพี่เล้ียง มีความส าคญัมากในการฝึกเดก็ใหมี้พฒันาการท่ีดี 
   1)  กายภาพบ าบดั เด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญามกัจะมีพฒันาการ
ดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย (Motor Development) ชา้กว่าวยั นอกจากน้ีเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาขนาดหนัก ส่วนใหญ่ก็จะมีความพิการทางระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous 
System) ดว้ยท าให้มีการเกร็งของแขน ขา ล าตวั จึงจ าเป็นตอ้งแกไ้ขอาการเคล่ือนไหวท่ีผิดปกติ       
เพื่อช่วยลดการยดึติดของขอ้ต่อ และการสูญเสียกลา้มเน้ือ เดก็จะช่วยตวัเองไดม้ากข้ึน เม่ือเจริญวยัข้ึน 
        2)  กิจกรรมบ าบดั การฝึกการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ไดแ้ก่ การใชมื้อหยบิจบั
ส่ิงของ ฝึกการท างานของตา และมือใหป้ระสานกนั (Eye-Hand Co-ordination) เด็กสามารถหยบิจบั
ส่ิงของ เช่นจับถ้วยกินน ้ า จับแปรงสีฟัน การรักษาทางกิจกรรมบ าบัด จะช่วยให้การด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัเป็นไปอยา่งราบร่ืน และสะดวกข้ึน 
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 3)  อรรถบ าบดั เด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกินกว่าร้อยละ 70          
มีปัญหาการพูด และการส่ือความหมาย กระบวนการฝึกจะเร่ิมจากเด็กตอ้งฝึกใชก้ลา้มเน้ือช่วยพูด 
บงัคบักลา้มเน้ือเปล่งเสียง ออกเสียงให้ถูกตอ้ง ซ่ึงการฝึกพูดตอ้งท าตั้งแต่เด็กอายุต  ่ากว่า 4 ปี จึงจะ
ไดผ้ลดีท่ีสุด 

2.3.3 การฝึกสอนบุคคลท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญามีเป้าหมายสูงสุด เพื่อให้มีความ
เป็นอยูใ่กลเ้คียงคนปกติ มีขอ้ควรค านึงถึง ดงัน้ี 

2.3.3.1 ระดบัของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ผูท่ี้มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อยมีโอกาสจะพฒันาให้สามารถด าเนินชีวิตใกลเ้คียงกบับุคคลปกติไดดี้กว่า ผูท่ี้มีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางหรือรุนแรง 

2.3.3.2 ความผิดปกติท่ีพบร่วมดว้ยซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ท าให ้           
ไม่ประสบผลดีเท่าท่ีควร 

2.3.3.3 การส่งเสริมพฒันาการ ถ้าเด็กได้รับการส่งเสริมพฒันาการตั้ งแต่ระยะ
เร่ิมแรก จะมีความพร้อมในการเรียนร่วมกบัเดก็ปกติในโรงเรียนทัว่ไป มากกวา่การฝึกเม่ือเดก็โตแลว้ 

2.3.3.4 ความร่วมมือของครอบครัวเด็ก ครอบครัวมีความส าคญัต่อเด็กมากท่ีสุด 
ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิต จึงควรจะเตรียมครอบครัวให้เขา้ใจความพิการของเด็ก ขอ้จ ากัดของ
ความสามารถ ความตอ้งการพิเศษ ความคาดหวงั ตลอดจนวิธีการอบรมเล้ียงดู และฝึกสอนในทิศทาง
ท่ีถูกตอ้ง เพราะสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความส าคญัต่อพฒันาการของเดก็อยา่งยิง่ 

2.3.4 การเคล่ือนไหวพื้นฐานของกลา้มเน้ือ 
การเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของล าตวั เช่น 

แขน ขา แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
2.3.4.1 การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี (Non Locomotor Movements) เป็นการ

เคล่ือนไหวส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย โดยไม่เคล่ือนท่ีห่างไปจากจุดเดิม แต่จะเป็นการใชร่้างกาย
ทุกส่วนใหต้อบสนองการเคล่ือนไหวของร่างกายส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ 

1)  การกม้ โดยการงอพบัขอ้ต่างๆ ของร่างกายท่ีจะท าให้ร่างกายส่วนบน
เขา้กบัร่างกายส่วนล่าง 

2) การยืด เหยียดตัว เป็นการเคล่ือนไหวท่ีตรงกันขา้มกับการก้ม โดย
พยายามเหยยีดส่วนต่างๆ ของร่างกายใหย้ดืตึงมากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้

3) การบิดตวัเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการบิดล าตวั โดยพยายาม
เหยยีด ทุกส่วนของร่างกายใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้
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4) การหมุนตวัเป็นการหมุนตวัไปรอบๆ ร่างกายมากกว่าการบิดตวั ซ่ึงเทา้
ตอ้งหมุนตามไปดว้ยขา้งใดขา้งหน่ึง 

5) การโยกตวั เป็นการถ่ายโอนน ้ าหนกัจากส่วนหน่ึงของร่างกายไปยงัอีก
ส่วนหน่ึง โดยส่วนทั้งสองจะตอ้งแตะพื้นคนละคร้ังสลบักนั 

6) การแกวง่ หรือหมุน เป็นการเคล่ือนไหวส่วนใดส่วนหน่ึง โดยหมุนรอบ
ส่วนใดส่วนหน่ึงใหเ้ป็นรูปโคง้ รูปวงกลม หรือแบบลูกตุม้ เช่น การแกวง่ขา ขา ล าตวั 

7) การโอนเอน คลา้ยกบัการโยกตวั ส่วนโคง้จะโคง้เขา้หาพื้น การเอียง
แบบน้ี ไม่รู้สึกผอ่นคลายเหมือนกบัการแกวง่ 

8) การดนั การเคล่ือนไหวโดยการดนั มกัจะเป็นการดนัออกจากร่างกาย 
เช่น การดนัส่ิงของ และการกดส่ิงของ 

9) การดึง เป็นการเคล่ือนไหวท่ีตรงกนัขา้มกบัการดนั และเป็นการดึงเขา้สู่
ร่างกาย หรือดึงไปในทิศทางหน่ึงทางใดโดยเฉพาะ 

10)  การสั่น เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนของส่วนใดส่วนหน่ึง
ของร่างกายหรือทุกส่วน เช่น ในการเตน้รา และมีการจบัมือเขย่า การแสดงออกของการตกใจ หรือ
การสัน่ในการเตน้ การตี เป็นการเคล่ือนไหวท่ีเร็ว และหยดุ 

 2.3.4.2  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotive Movement) เป็นการเคล่ือนไหว
ท่ีมีระยะทางเกิดข้ึน ในลกัษณะการเคล่ือนไหวต่้าง ดงัน้ี 

1) การเดิน เป็นการเคล่ือนท่ีดว้ยการกา้ว การเปล่ียนน ้ าหนกัเทา้หน่ึงไปยงั
อีกขา้งหน่ึง และขณะเปล่ียนน ้าหนกั เทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงจะอยูบ่นพื้นเสมอ 

2) การวิ่ง เป็นการเคล่ือนท่ีจากเทา้หน่ึง แต่ขณะท่ีเปล่ียนน ้ าหนัก เทา้ทั้ง
สองขา้งจะไม่อยูบ่นพื้น 

3) การกระโดดเขย่งเป็นการกระโดดข้ึนมาจากพื้น แลว้กลบัลงสู่พื้นดว้ย
เทา้ทั้งสองขา้ง 

4) การกระโจน เป็นการเคล่ือนท่ีดว้ยการถ่ายน ้าหนกัจากเทา้ขา้งหน่ึงไปยงั
เทา้อีกขา้งหน่ึง โดยการกระโดดข้ึนจากพื้น ส่วนการลงสู่พื้น ปลายน้ิวเทา้จะลงสู่พื้นก่อนฝ่าเทา้ และ
สนัเทา้ และตอ้งงอเข่า ทั้งสองขา้งเพื่อลดแรงกระแทก 

5) กระโดดสลบัเทา้เป็นการกา้วกระโดดแลว้เขยง่ดว้ยเทา้เดิม 
6) การสไลดเ์ป็นการกา้วไปขา้งหนา้แลว้ลากไปชิด (จงัหวะเร็ว) 
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7)  การควบมา้เป็นการเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ ดว้ยการกา้วแลว้ชิดเทา้อีกขา้ง
หน่ึงไปชิดเทา้หนา้และกระโดดข้ึน เม่ือลงสู่พื้นใหเ้ทา้ท่ีกา้ว น าอยูด่า้นหนา้เสมอ 

2.3.4.3  การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ประกอบอุปกรณ์ เป็นการเคล่ือนไหวทั้งแบบ
เคล่ือนท่ี และไม่เคล่ือนท่ีพร้อมกบัมีอุปกรณ์บางอยา่งประกอบ เช่น บาร์ เชือก เป็นตน้  
 สรุปไดว้่าลกัษณะพฒันาการของความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่อยู่ในลกัษณะ
การเคล่ือนไหวแบบธรรมชาติท่ีไม่ตอ้งมีการสอน หรือฝึกหัด การเคล่ือนไหวดงักล่าวมี 3 ลกัษณะ 
เช่น การเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ท่ีใช้
อุปกรณ์ช่วย 
 2.3.5  การส่งเสริมดา้นพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

  การส่งเสริมดา้นพฒันาการทกัษะดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ และสติปัญญา การใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็เป็นความสามารถ ในการประสานการเคล่ือนไหวระหว่างตากบัมือ ความจ า ความคิด 
การแยกแยะส่ิงต่างๆ การแก้ปัญหา และความพร้อมด้านวิชาการเพื่อเป็นพื้นฐานทางการศึกษา 
ขั้นตอนพฒันาการในเดก็แรกเกิดจนถึง 5 ปี จะพฒันาจากง่ายไปหายาก  (ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรี
สิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก, 2556, น. 3) 

2.3.5.1  ความมัน่คงในการทรงท่า (Stability) เป็นความสามารถในการหดตวัของ
กลา้มเน้ือ ขอ้ต่อท่ีจะคงไวเ้พื่อใหท้รงท่าได ้ในช่วงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกอยา่งเพียงพอใน
การทรงท่าท่ีมัน่คง และความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ ความมัน่คงในการทรงท่าช่วยให้สามารถเขียน
โดยใชแ้รงกดท่ีพอดี และชดัเจน เพราะถา้เด็กไม่มีความสมดุลในการทรงท่า เด็กจะเสียสมาธิจากการ
เขียนโดยไปมุ่งความสนใจไปท่ีการทรงตวับนเกา้อ้ีให้ปลอดภยั จนตอ้งใชมื้ออีกขา้งช่วยในการพยุง
ล าตวั หรือมีการค ้ายนัตวัเองกบัโตะ๊ท่ีเขียน ซ่ึงสมดุลการทรงท่าท่ีจ าเป็นต่อทกัษะพื้นฐานการเขียนคือ 
 1)  ความมัน่คงของล าตวั (Body Stability) การพฒันาความมัน่คงของล าตวั
จะช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถเคล่ือนไหวแขนไดโ้ดยอิสระ ปราศจากความกงัวลในการสูญเสียการ
ทรงตวั การจดัท่าท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมความมัน่คงของล าตวั หรือการทรงตวัในท่านัง่ (Sitting 
Balance) จะช่วยใหเ้ด็กสามารถใชมื้อทั้งสองขา้งในการท างาน หรือสามารถจดัวางมือทั้งสองขา้งให้
อยูแ่นวกลางล าตวั ซ่ึงเป็นการส่งเสริมสหสัมพนัธ์การเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขา้ง (Bilateral Hand 
Coordination) หรือการท างานร่วมกนัของมือสองขา้งในการท ากิจกรรม 
 2)  ความมัน่คงของขอ้ไหล่ (Shoulder Stability) การพฒันาความมัน่คงของ
ไหล่ช่วยใหเ้ด็กสามารถเคล่ือนไหวแขนส่วนปลายไดอ้ยา่งอิสระในขณะท่ีไหล่ถูกจดัท่าให้น่ิง ซ่ึงพบ
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ในกิจกรรมตัดกระดาษ และการเขียน และยงัช่วยให้แขนสามารถพยุงน ้ าหนักตวัขณะท่ีตอ้งท า
กิจกรรมท่ีตอ้งออกแรงผลกั หรือดนัล าตวัข้ึน 

3)  ความมัน่คงของขอ้มือ (Hand Stability) เม่ือเด็กพฒันาความสามารถใน
การหยิบจบัท่ีซับซ้อนข้ึน เด็กจะตอ้งเรียนรู้ท่ีจะใชส่้วนหน่ึงของมือขา้งหน่ึง ขณะท่ีมืออีกขา้งก าลงั
เคล่ือนไหวซ่ึงพบในดา้นการเขียนท่ีตอ้งใชมื้ออีกขา้งทบักระดาษใหน่ิ้ง และการท่ีมือทางดา้นน้ิวกอ้ย
ทรงท่าน่ิงๆ ขณะท่ีดา้นน้ิวหวัแม่มือก าลงัเคล่ือนไหวเพื่อควบคุมการจบัเคร่ืองเขียน 
  สรุปไดว้่า ความมัน่คงในการทรงท่าของเด็กดาวน์ซินโดรม เป็นความสามารถท่ี
ยากล าบากส าหรับเด็กกลุ่มน้ี เน่ืองจากการท่ีปัญหาความตึงตัวของกล้ามเน้ือท่ีต ่า ท าให้มีความ
ยากล าบากในการควบคุมการหดตวัของกลา้มเน้ือไดอ้ยา่งตั้งใจ สังเกตไดว้่าเด็กกลุ่มน้ีมีความแขง็แรง
ในการถือถุงขนมแต่กลบัมีความยากล าบากในการปล่อยถุงขนมออกจากมือ เพราะการจบั และการ
ปล่อยวตัถุ เป็นการท างานของกลา้มเน้ือท่ีตอ้งอาศยัการหดตวัท่ีตรงขา้มกนัซ่ึงยากแก่การควบคุม หรือ
บางคร้ังจะพบว่าเด็กมีความยากล าบากในการทรงท่าแขน และขอ้มือให้น่ิงขณะท่ีใชมื้อต่อแท่งไมใ้ห้
สูงข้ึน ซ่ึงการทรงท่าให้กลา้มเน้ือรอบๆ ขอ้ต่อส่วนตน้มีการหดตวัคงท่ีระยะหน่ึงแลว้ให้ขอ้ต่อส่วน
ปลายมีการท างาน หรือการหดตวัในลกัษณะตรงกนัขา้มเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัต่อการส่งเสริม
ทกัษะพื้นฐานการเขียน 

2.3.6  ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
              ความสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา ประกอบดว้ย พฒันาการในการเคล่ือนยา้ยส่ิงของ 

และความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา ดงัน้ี 
          2.3.6.1  การเรียนรู้ตามล าดบัพฒันาการ เดก็จะมีการส ารวจส่ิงแวดลอ้มโดยการใชมื้อ

ทั้งสองขา้ง ซ่ึงมีขา้งหน่ึงท่ีท างานไดดี้ และมีความเร็วกว่าอีกขา้ง เรียกว่า “ขา้งถนดั” โดยระหว่าง    
ขวบปีแรกเด็กจะมีพฒันาการในการใชมื้อเคล่ือนยา้ยส่ิงของไปในทิศทางต่าง ๆ และเร่ิมพฒันาทกัษะ           
การสับเปล่ียนส่ิงของท่ีอยูใ่นมือ (Transferring) ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมทกัษะท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การหยิบจบั
และการปล่อยวตัถุอย่างมีจุดมุ่งหมาย การมองตามวตัถุ และการมีสหสัมพนัธ์ระหว่างสองซีกของ
ร่างกายจนเม่ือย่างเขา้วยัสองขวบเด็กจะเร่ิมมีการใชส้องมือจบัส่ิงของช้ินเดียวกนัโดยน าสองมือมา
รวมกันท่ีก่ึงกลางล าตัว มีการน าของเล่นสองช้ินมาเคาะกันโดยจะมีการท างานร่วมกันอย่างมี
สหสัมพนัธ์มากข้ึน และเร่ิมมีการใชมื้อขา้งใดขา้งหน่ึงเป็นหลกัในการเคล่ือนไหว ขณะท่ีมืออีกขา้ง
คอยช่วยเหลือหรือจบัวตัถุใหอ้ยูน่ิ่ง 

2.3.6.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา เป็นการเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขา้งใน                  
เด็กดาวน์ซินโดรม เด็กกลุ่มน้ีมีความยากล าบากในการท างานประสานสัมพนัธ์กนัของมือทั้งสองขา้ง 
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เพราะมีความมัน่คงของล าตวับกพร่อง (Poor Body Stability) จากความตึงตวัของกลา้มเน้ือท่ีต ่า ท าให้
ตอ้งใชมื้ออีกขา้งในการทรงตวัในท่านัง่ จึงเหลือมือเพียงขา้งเดียวในการท ากิจกรรม เด็กจึงขาดโอกาส
ในการใชมื้อสองขา้งท ากิจกรรมรวมทั้งการจบัวตัถุมาไวแ้นวกลางล าตวั เป็นเหตุใหข้าดการเรียนรู้ใน
การเปล่ียนถ่ายมือในการหยบิจบั และพฒันามือขา้งถนดั 

 2.3.7  ประสาทสมัผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ 
              การเคล่ือนไหวของน้ิวมือ ประกอบดว้ย พฒันาการเคล่ือนไหวในระบบประสาทมือ 

และระบบประสาทสมัผสัการรับความรู้สึกของมือ และน้ิว 
               2.3.7.1 ระบบประสาทมือเป็นส่วนหน่ึงของร่างกายท่ีมีความไวอย่างมากต่อการ

รับรู้ เพราะมีปลายประสาท (Nerve Ending) มากมายในมือ และน้ิวท่ีจะส่งขอ้มูลความรู้สึกไปยงั
สมอง ท าให้มือมีการพฒันาในการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลาย ในการรับรู้ต่างๆ ไดแ้ก่ การสัมผสั การ
รับรู้ต าแหน่ง และการเคล่ือนไหวโดยส่งผา่นมาจากตวัรับสัญญาณการรับรู้ (Receptor) บริเวณผวิหนงั    
ขอ้ต่อ และกลา้มเน้ือ ซ่ึงการรับสัมผสัของมือช่วยใหเ้ด็กสามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างของท่ี
จบั และการรับรู้ต าแหน่งการเคล่ือนไหวของขอ้ต่อ ช่วยให้เด็กเรียนรู้การเคล่ือนไหวมือ และน้ิวใน
ทิศทางต่างๆ และพฒันาการหยิบจบัไปสู่ทกัษะท่ีซบัซอ้น หรือสูงข้ึนในส่วนของการส่งเสริมทกัษะ
พื้นฐานดา้นการเขียน การรับรู้การเคล่ือนไหว และต าแหน่งของขอ้ต่อช่วยใหเ้ด็กสามารถเลือกการให้
แรงกดท่ีเหมาะสมในการเขียน และการออกแรงในการจบัดินสอส่วนการรับรู้ และการแยกสัมผสัจะ
ช่วยใหเ้ดก็ สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวในการจบัดินสอโดยไม่ตอ้งอาศยัการมองเห็น 

2.3.7.2 ระบบประสาทสัมผสัการรับความรู้สึกของมือ และน้ิวในเด็กดาวน์ซินโด
รม การพฒันาการสัมผสัในมือของเด็กกลุ่มน้ีค่อนขา้งช้า ซ่ึงจะเห็นได้จากเด็กมีระยะเวลาในการ
ส ารวจของเล่นโดยการน าเขา้ปากค่อนขา้งนานกวา่เดก็ปกติ จึงท าใหเ้ดก็มีความล่าชา้ในการเรียนรู้จาก
การใชมื้อส ารวจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั นอกจากน้ี เด็กดาวน์ซินโดรมยงัมีความล่าชา้ในกระบวนการส่ง
ขอ้มูลการรับรู้สู่สมองท าใหเ้ด็กมีความบกพร่องในการส่งขอ้มูลดา้นขนาด และน ้ าหนกัของวตัถุท่ีเด็ก
หยิบจบัสู่สมอง เด็กจึงแยกแยะความแตกต่างของวตัถุท่ีหยิบจบัไม่ได้ มีความยากล าบากในการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการเคล่ือนไหวของมือ และน้ิว หรือการหยบิจบัตามขนาดของวตัถุรวมทั้งมีปัญหา
ในการใช้แรงมากเกินไปในการจับวตัถุ นอกจากน้ีการท่ีเด็กดาวน์ซินโดรมมีภาวะความตึงของ
กล้ามเน้ือต ่า และภาวะขอ้ต่อหลวม ยงัท าให้มีความยากล าบากในการเพิ่มระดับการหดตัวของ
กล้ามเน้ือในการเคล่ือนไหว โดยต้องใช้การหดตัวของกล้ามเน้ือหลายคร้ังเพื่อท าให้เกิดการ
เคล่ือนไหวในการเอ้ือม และหยิบจบั เด็กกลุ่มน้ีจึงตอ้งการประสบการณ์การรับรู้สัมผสัท่ีหลากหลาย
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เพื่อส่งเสริมพฒันาการ การรับรู้ และความสามารถในการปรับรูปแบบความเคล่ือนไหวของมือ และ
น้ิวในการหยบิจบั 

 2.3.8  ความคล่องแคล่วในการใชมื้อ (Dexterity) 
      ความคล่องแคล่วในการใช้มือเป็นทักษะความมัน่คงในการทรงท่าการหยิบจับ 

(Stability) การเรียนรู้สหสัมพนัธ์การเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขา้ง (Bilateral Hand Coordination) 
และการรับความรู้สึกของแขน และมือ (Sensation) ก่อนน าไปสู่การพฒันาทกัษะท่ีซับซ้อน และ
จ าเป็นในการด าเนินชีวิตประจ าวนัและการเรียน ซ่ึงมีความคล่องแคล่วในการใชมื้อตอ้งไดรั้บการฝึก
อย่างสม ่าเสมอในการควบคุมการเคล่ือนไหว ท่าทางในการจบั และความเร็วโดยสามารถพฒันาได้
ตามล าดบัต่อ ดงัน้ี 
 2.3.8.1 ความสามารถในการหยิบจับ  และปล่อยวัต ถุ  (Grasp and Release)
ประกอบด้วยการเอ้ือมจบัวตัถุ การถือวตัถุในมือแลว้ปล่อยอย่างตั้ งใจ ซ่ึงการหยิบจบัของเด็กใน
ช่วงแรกจะเกิดปฏิกิริยาการก า (Grasp Reflex) และจะค่อยๆ หายไปในช่วง 3 - 6 เดือน แลว้เปล่ียนมา
เป็นการหยบิโดยตั้งใจโดยการเร่ิมจากการใชท้ั้งมือจบัวตัถุ (Palmer Grasp) การใชมื้อเคล่ือนยา้ยวตัถุ
ไปในทิศทางต่างๆ และการสบัเปล่ียนส่ิงของท่ีอยูใ่นมือ (Transferring) 
 2.3.8.2 ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของน้ิวหัวแม่มือเพื่อท างานกบั 
น้ิวอ่ืนๆในการจบัของช้ินเลก็ (Pinch and Thumb Control) เป็นการพฒันาการหยบิจบัจากการใชท้ั้งมือ
จบัวตัถุมาเป็นการแยกน้ิวในการจบัวตัถุ โดยตอ้งอาศยัการควบคุมการเคล่ือนไหวของน้ิวหัวแม่มือ
และการรับรู้ท่ีจะปรับรูปแบบการเคล่ือนไหวของมือตามลกัษณะวตัถุ 
 2.3.8.3 การท างานร่วมกนัของน้ิวมืออยา่งมีสหสัมพนัธ์ (Finger Coordination) เป็น
การพฒันาการเคล่ือนไหวในการหยบิจบัท่ีสูงข้ึนท่ีพฒันามาจากความมัน่คงของมือ (Hand Stability) 
เม่ือน้ิวแต่ละน้ิวสามารถท างานแบบแยกส่วน และมีการเคล่ือนไหวอยา่งมีสหสัมพนัธ์เป็นอิสระแยก
จากการควบคุมการเคล่ือนไหวของมือ และขอ้มือ โดยมีการทรงท่าในส่วนดา้นน้ิวกอ้ย (Ulna Side) 
ใหน่ิ้ง ในขณะท่ีดา้นน้ิวหวัแม่มือ (Radial Side) มีการเคล่ือนไหวอยา่งมีประสานสมัพนัธ์กนั ซ่ึงจะพบ
ในการเปิดฝาภาชนะ การไขกญุแจ และการเขียนหนงัสือ 
 2.3.8.4 ความคล่องแคล่วในการใชมื้อในเด็กดาวน์ซินโดรม เด็กกลุ่มน้ีการพฒันา
ความคล่องแคล่วในการใชมื้อตามล าดบัขั้นเหมือนเดก็ปกติ แต่มีความล่าชา้กวา่ ดงัน้ี 
 2.3.8.5 ความสามารถในการหยบิจบั และปล่อยวตัถุ (Grasp Reflex) เด็กดาวน์ซิน   
โดรมจะมีความล่าชา้ในการหายไปของการหยบิจบัท่ีเกิดจากปฏิกิริยาการก า (Grasp Reflex) โดยปกติ
จะค่อยๆ หายไปในช่วง 3 - 6 เดือน ก่อนเปล่ียนมาเป็นการหยบิจบัโดยตั้งใจ แต่เด็กกลุ่มน้ีมีปฏิกิริยา
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การก าอาจคงอยูถึ่งช่วง 4 - 10 เดือน ประกอบกบัความตึงตวัของกลา้มเน้ือท่ีต ่าส่งผลถึงการพฒันา  
ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือในการถือวตัถุในมือ และความมัน่คงในการทรงท่า จึงท าให้เด็กมีความ
ล่าชา้ในการพฒันาไปสู่การหยบิจบัและปล่อยโดยตั้งใจ 
 2.3.8.6 ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของน้ิวหัวแม่มือเพื่อท างานกบั
น้ิวอ่ืนๆ ในการหยบิจบัของช้ินเลก็ๆ (Pinch And Thumb Control) จากปัญหาการควบคุมการหยบิจบั 
และ การรับรู้ความแตกต่างของขนาด รูปร่าง และลกัษณะของวตัถุ ท าให้เด็กดาวน์ซินโดรมใช้
ระยะเวลาในการหยบิจบัในท่าก ามือ (Palmer Grasp) นานมากจนถึง 1 ขวบคร่ึง - 3 ขวบคร่ึง เด็กกลุ่ม
น้ีจึงไม่ค่อยมีการพฒันาของการควบคุมการเคล่ือนไหวของน้ิวหวัแม่มือในการท างานแยกจากน้ิวอ่ืนๆ 
โดยจะเห็นไดจ้ากเด็กจะชอบใชน้ิ้วหัวแม่มือในการช้ี และเร่ิมมีการพฒันาให้มีการท างานร่วมกบัน้ิว
อ่ืนๆ ในการหยิบจบั แต่เน่ืองจากน้ิวหัวแม่มือมีขนาดท่ีสั้น ความตึงตวัต ่า และขอ้ต่อหลวมจนมีการ
แอ่นไปทางดา้นหลงั (Hyperextend) ท าให้การโคง้ของน้ิวหัวแม่มือไม่เพียงพอในการน าส่วนปลาย
ของน้ิวไปแตะกบัน้ิวช้ี จึงมีการชดเชยโดยการน าไปแตะกบัส่วนปลายของน้ิวกลางท่ียาวกว่าท าให ้    
มีการพบเห็นอยูบ่่อยๆวา่เดก็กลุ่มน้ีมกัใชน้ิ้วหวัแม่มือกบัน้ิวกลางจบัของช้ินเลก็ๆ มากกวา่ช้ีน้ิว การฝึก
การหยิบจบัในท่าต่างๆตามขนาดวตัถุจึงควรมีการพฒันาน้ิวหัวแม่มือเป็นหลกั ทั้งการส่งเสริมความ
แขง็แรง การทรงท่า และการควบคุมการเคล่ือนไหวในทิศทางท่ีถูกตอ้ง 
 2.3.8.7 การท างานร่วมกนัของน้ิวมืออยา่งมีสหสัมพนัธ์ (Finger Coordination) จาก
การท่ีเด็กดาวน์ซินโดรมมีปัญหาในการท างานของน้ิวท่ีแยกกนัอยา่งอิสระ โดยเฉพาะน้ิวกอ้ยท่ีผดิรูป
และยากล าบากในการควบคุม เด็กจึงไม่สามารถท่ีจะจดัให้น้ิวกอ้ยอยู่ในแนวดา้นขา้งของมือ ท าให้
ขณะท ากิจกรรมท่ีตอ้งมีการทรงท่าของดา้นน้ิวกอ้ย เช่น การเขียน เด็กจะเสียสมดุลการทรงท่าท่ีส่งผล
ต่อการควบคุมการท างานของมือ เพราะน้ิวกอ้ยของเด็กจะเอียงออกมานอกแนวของมือ หรือถูกยกข้ึน
จากพื้นจนท าให้ดา้นน้ิวหัวแม่มือ (Radial Side) ไม่สามารถท่ีจะท าการเคล่ือนไหวอย่างประสาน
สมัพนัธ์กนัได ้
 2.3.8.8 การเคล่ือนไหวของขอ้มือ (Wrist Movement) ในเด็กปกติขณะหยิบจบั
ส่ิงของจะมีการงอขอ้มือเลก็นอ้ยอยา่งอตัโนมติัเพื่อเป็นการช่วยให้การหยิบจบัมัน่คงข้ึน แต่เด็กดาวน์          
ซินโดรมจะไม่มีพฒันาการในส่วนน้ี 

 2.3.9 ปัจจยัส่งเสริมทกัษะเตรียมความพร้อมในการเขียน ประโยชน์ของการเรียนรู้การใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ และสติปัญญา 

2.3.9.1 ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ในการส ารวจ เปรียบเทียบ และแบ่งประเภทของ
ส่ิงของต่างๆ รอบตวั 



39 
 

2.3.9.2 ดูแลตนเองในกิจวตัรประจ าวนั เช่น ใส่กระดุมเส้ือ เป็นตน้ 
2.3.9.3  แสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นการเล่น และงานศิลปะ 
2.3.9.4 สร้างภาพพจน์ของตนเอง และทกัษะทางสังคม ท าให้ร่วมเล่น และท า

กิจกรรมกบัเพื่อนได ้ สามารถนาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้
สามารถแบ่งออกเป็น 10 หมวดดงัน้ี 
   1)  การมอง 
   2)  การหยบิจบัส่ิงของ 
   3)  การอยูค่งท่ีของวตัถุ 
   4)  การวางหรือใส่ส่ิงของลงภาชนะ 
   5)  การใชมื้อ 
   6)  การวาดภาพ 
   7)  การใชห้นงัสือ 
   8)  การแกปั้ญหาและการต่อภาพปริศนา 
   9)  การจบัคู่และการแยกประเภทของวตัถุและรูปภาพ 
   10)  การคดัเลือกวตัถุและรูปภาพ 

 2.3.10  การส่งเสริมความสามารถพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อทกัษะพื้นฐานการเขียน และการฝึก
ทกัษะพื้นฐานการเขียนมีหลกัการฝึกปฏิบติัดงัน้ี 

2.3.10.1  การ เ ลียนแบบ ( Imitate)เ ป็นการ ฝึกทักษะพื้ นฐานการ เ ขียนตาม
ความสามารถในการจบัดินสอ การจบัดินสอตามพฒันาการของการหยิบจบั โดยในช่วงแรกท่ีเด็กเร่ิม
การเรียนรู้การก า และปล่อยวตัถุ 

2.3.10.2  การเขียนตามแบบ (Copy) เป็นการฝึกให้เด็กจะมีการจบัดินสอแบบก าทั้ง
มือ ทั้งแบบท่ีปลายดินสออยูใ่กลน้ิ้วหวัแม่มือขณะเขียน (Palmar Supinate Grasp) และแบบท่ีปลาย
ดินสออยูใ่กลน้ิ้วกอ้ยขณะเขียน (Palmar Grasp) 

2.3.10.3  การลากเสน้ และรูปทรงเรขาคณิตพื้นฐาน เป็นการฝึกใหเ้ดก็มีการควบคุม
น้ิวมือดีข้ึน การจบัดินสอแมจ้ะเป็นแบบก าทั้งมือ แต่จะมีการเหยียดของน้ิวทั้งห้าไปทางปลายดินสอ 
(Radial Palma / Digital Pronate Grasp) เพื่อท าหนา้ท่ีในการควบคุมดินสอขณะเขียนมากข้ึน ก่อนจะ
พฒันาไปสู่การจบัดินสอแทนฝ่ามือ (Static Tripod Grasp) แต่ยงัคงการเคล่ือนไหวขณะเขียนส่วน
ใหญ่เป็นการเคล่ือนไหวของมือและแขน และเม่ือเด็กมีการพฒันาการเคล่ือนไหวในการหยิบจบัโดย
การใชน้ิ้วหวัแม่มือจบัดินสอร่วมกบัปลายน้ิวช้ีและน้ิวกลางในการจบัของช้ินเลก็ๆ การจบัดินสอก็จะ
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มีการพฒันาโดยใชป้ลายน้ิวหัวแม่มือจบัดินสอร่วมกบัปลายน้ิวช้ีและน้ิวกลาง (Dynamic Tripod 
Grasp) และการเคล่ือนไหวขณะเขียนจะเกิดจากการเคล่ือนไหวของขอ้มือและขอ้ต่อภายในมือ 

สรุปไดว้่า เด็กดาวน์ซินโดรมจะมีพฒันาการในการจบัดินสอล่าชา้กว่าเด็กปกติ 
เน่ืองจากปัญหาความดึงตวัของกลา้มเน้ือต ่า และขอ้ต่อท่ีหลวมของน้ิวหัวแม่มือ ท าให้เด็กดาวน์ซิน  
โดรม มกัมีท่าของการจบัดินสออยูส่องแบบ คือ การใชมื้อกาดินสอ(Palmar Grasp / Palmar Supinape 
Grasp) และการใชฐ้านของน้ิวหวัแม่มือคีบดินสอไวก้บัดา้นขา้งของมือ (Thumb Wrap Grasp) การให้
ความช่วยเหลือเดก็กลุ่มน้ีในการจบัดินสอจึงเนน้ท่ีการช่วยใหเ้ด็กมีการพฒันาความแขง็แรงของมือใน
การหยบิจบั การฝึกการควบคุมการเคล่ือนไหวของน้ิวหวัแม่มือ และการฝึกทกัษะดา้นสหสัมพนัธ์การ
เคล่ือนไหวของน้ิวมือ นอกจากน้ีการดดัแปลงอุปกรณ์ท่ีใชเ้ขียนแทนการใชดิ้นสอทัว่ไป เช่น การใช้
แท่งสีหรือแท่งชอล์คท่ีมีขนาดเล็กก็สามารถช่วยให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีการพฒันาการจบัดินสอท่ี
เหมาะสมตามระดบัพฒันาการหรือช่วยสงเสริมใหเ้ดก็ดาวนซิ์นโดรมใชน้ิ้วมือจบัดินสอแทนการใชฝ่้า
มือได ้

2.3.11 ความสามารถในการขีดเขียนของเดก็ดาวน์ซินโดรม มีประโยชน์ต่อพฒันาการของ
เดก็ดาวน์ซินโดรม ดงัน้ี 
             2.3.11.1 สามารถควบคุมการจบัดินสอไดดี้ เด็กจะมีความชอบกิจกรรมการขีด
เขียนมากข้ึน  
 2.3.11.2 กลา้มเน้ือละขอ้ต่อแขง็แรง จากการฝึกการขีดเขียนซ ้ าๆ ท าใหเ้ด็กกลุ่มน้ี       
มีทกัษะพื้นฐานการเขียน  
              2.3.11.3 ความมัน่คงของขอ้ไหล่ และขอ้มือ จาก โดยฝึกการเขียน หรือการวาดรูป
บนกระดาน ผนัง และพื้นรองเขียนท่ีปรับเอียงได ้ซ่ึงจะช่วยให้เด็กมีการพฒันาและยงัช่วยส่งเสริม
ทกัษะดา้นสหสัมพนัธ์ของตาและมืออีกดว้ย  

              2.3.11.4 ความสามารถในการเรียนรู้สหสัมพนัธ์ของการเคล่ือนไหวของมือทั้ง
สองขา้ง โดยการฝึกใชมื้อทั้งสองขา้งร่วมกนั เช่น การใชมื้อขา้งถนดัเขียนหนังสือและการใชมื้ออีก
ขา้งทบักระดาษให้น่ิงขณะเขียน ดงันั้น ในช่วงแรกของการฝึกเขียนอาจมีการช่วยยึดกระดาษท่ีเด็ก
เขียนอยูใ่หน่ิ้งดว้ยเทปกาว จากนั้นเม่ือเดก็มีการพฒันาการท างานร่วมกนัของมือทั้งสองขา้งดีข้ึน จึงให้
เดก็ใชมื้อยดึกระดาษท่ีเดก็เขียนใหน่ิ้งดว้ยตวัเอง 

               2.3.11.5 ความสามารถในการท างานขา้มแนวกลางล าตวั เป็นความสามารถใน
การพฒันาการขั้นพื้นฐานของสมองท่ีประสานสัมพนัธ์กนัภายในสมอง และเป็นการท างานร่วมกนั
ระหว่างสมองทั้งสองซีก ซ่ึงสมองแต่ละซีกจะท าหนา้ท่ีควบคุมต่างกนัแต่จะท างานร่วมกนัเม่ือมีการ
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ท ากิจกรรมท่ีเป็นการเคล่ือนไหวของร่างกายในแนวขา้มล าตวั ดงันั้นทกัษะน้ีจึงจะตอ้งเกิดข้ึนก่อน
เพื่อท่ีจะพฒันาสหสมัพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ และการรับรู้ทางสายตาซ่ึงส าคญักบัการอ่านออกเขียนได้
ของเด็ก 

 2.3.11.6 ความสามารถในการใชมื้อทั้งสองขา้งเป็นทกัษะการท างานของมือทั้ง
สองขา้งเป็นความสามารถในการใชมื้อสองขา้งท างานร่วมกนัให้ส าเร็จ มือหน่ึงเป็นผูน้ าอีกมือหน่ึง
เป็นผูช่้วยการพฒันาของมือขา้งท่ีถนัด สังเกตไดจ้ากการท่ีชอบใชมื้อขา้งไหนมากกว่า ตวัอย่างของ
กิจกรรมท่ีแสดงถึงการใชท้กัษะน้ี คือ การถือกระดาษในมือขา้งท่ีไม่ถนดัและใชมื้อขา้งท่ีถนัดจบั
ดินสอเขียนการถือกระดาษในมือขา้งท่ีไม่ถนดัและใชมื้อขา้งท่ีถนดัจบักรรไกรตดั 
  2.3.11.7 ความเขา้ใจเก่ียวกบัทิศทาง เป็นการเรียนรู้เร่ืองทิศทางเป็นส่ิงส าคญั และ
มีอยูใ่นรูปแบบของการศึกษา ความเขา้ใจของค าว่าทิศทางกลายเป็นส่ิงส าคญัในการเขียนซ่ึงไม่ว่าจะ           
ขณะอ่านหรือเขียนเดก็จะตอ้งเร่ิมตน้จากทางซา้ยของกระดาษไปทางขวาของกระดาษ 

 2.3.11.8 ความสามารถในการจ าแนกรูปแบบท่ีเหมือนและแตกต่าง เป็นการ
แยกแยะความเหมือน ความแตกต่างของส่ิงของหรือรูปภาพ ซ่ึงจะสัมพนัธ์กับการรับรู้ เก่ียวกับ
ต าแหน่งและทิศทางของวตัถุ (ภาพหรือส่ิงของ) 

 2.3.11.9 ความสามารถของมือขา้งท่ีถนดัเป็นการฝึกใชมื้อขา้งท่ีถนดัซ่ึงเป็นการ
ประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือมดัเล็กภายในมือท่ีจะตอ้งควบคุมเคร่ืองมือการเขียนให้เหมาะสม      
มือขา้งท่ีถนดัจะพฒันาทกัษะและความแม่นย  าในการท างานของกลา้มเน้ือมดัเลก็ ในขณะท่ีมือขา้งท่ี
ไม่ถนดัจะคอยประคองและช่วยขณะท างาน มือขา้งท่ีถนดัควรจะถูกก าหนดก่อนท่ีเด็กจะเร่ิมเขียนครู
ควรจะให้โอกาสเด็กไดส้ ารวจมือขา้งท่ีชอบมากกว่า เด็กจะตอ้งมีการพฒันาของกลา้มเน้ือมดัเลก็เพื่อ
ช่วยใหเ้กิดทกัษะการท างานของกลา้มเน้ือมดัเลก็ท่ีดี 

 2.3.11.10  ความสามารความถนัดมือซ้ายเป็นพฒันาการของมือขา้งท่ีถนัดเป็น
ส่ิงจ าเป็นส าหรับพฒันาการของเด็ก 10% ของประชากรในขณะน้ีถนดัมือซา้ย มีงานวิจยัเสนอแนะว่า
ครูควรจะแนะน าการท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการท างานของกลา้มเน้ือมดัเล็กและสังเกตมือขา้งท่ีถนัด
ของเด็ก เม่ือเขียนบน พื้นราบ หรือตามแนวขวาง เด็กท่ีถนัดซ้ายควรจะมีการหมุนกระดาษมุมซ้าย
ดา้นบนข้ึนสูงกว่าและใชมื้อขา้งท่ีไม่ถนดัจบักระดาษไวแ้ทน การท าแบบน้ีจะช่วยให้คนท่ีเขียนขา้ง
ซา้ยรักษาท่าทางของขอ้มือใหอ้ยูใ่นแนวตรงซ่ึงจะเป็นการยบัย ั้งการเขียนในท่างอขอ้มือ 

 2.3.11.11  ท่าทางการจับดินสอเป็นการฝึกท่าทางการจับดินสอ ก่อนท่ีเด็กจะ
สามารถจบัและควบคุมเคร่ืองเขียนไดน้ั้น เด็กจะตอ้งมีสหสัมพนัธ์ของการเคล่ือนไหวท่ีดีและมีการ
ควบคุมกลา้มเน้ือมดัเล็กภายในมือท่ีดี เด็กจะเร่ิมตน้การจบัดินสอแบบก าทั้งมือ ซ่ึงจะช่วยให้มีก าลงั
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มากเม่ือใช้การก าเด็กจะใช้ไหล่ในการเคล่ือนไหว การจับดินสอท่ีผิดจะท าให้การเขียนไม่มี
ประสิทธิภาพเพราะเดก็จะใชแ้รงมากในการจบัเป็นเหตุใหมื้อและแขนจะลา้ง่าย 

 2.3.11.12  การวางน้ิวมือบนดินสอในทิศทางท่ีแตกต่างกนั จนกระทัง่มีการพฒันา
ไปสู่การจบัดินสอท่ีดีข้ึน การจบัดินสอท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดเรียกว่า “การจบั 3 น้ิว” (Tripod Grasp) 
การจบัในลกัษณะ ดงัน้ี 
 1)  เดก็ถือดินสอไวด้ว้ย 3 น้ิว คือน้ิวกลาง น้ิวหวัแม่มือ และน้ิวช้ี 
                           2)  ดินสอจะอยู่บนข้อน้ิวกลาง ขณะท่ีจะถูกบีบอยู่ระหว่าง
น้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ี 
                           3)  น้ิวก้อย และน้ิวนางจะวางพักอยู่บนโต๊ะการจับในลักษณะน้ี                    
มีประสิทธิภาพเพราะใช้แรงในการเขียนน้อยซ่ึงทาให้มือไม่ล้าง่าย และท าให้มีการเคล่ือนไหว            
ท่ีสะดวก 
 

2.4  ชุดกจิกรรม 
ชุดกิจกรรมเป็นส่ือประสมประกอบการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนให้มีความสอดคลอ้งกบั

เน้ือหา จุดประสงค์ แบบฝึกหัด มีวิธีการใช้ประกอบการสอนอย่างเป็นล าดับขั้นตอนชุดกิจกรรม
ประกอบดว้ย คู่มือครู เน้ือหา แบบทดสอบ ส่ือ อุปกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัผล
ประเมินผลไวอ้ยา่งชดัเจน เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามความถนดั และความสนใจ
ของผูเ้รียนใหส้ามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามศกัยภาพ  ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้  

2.4.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
              นกัการศึกษาไดใ้หค้  าจ ากดัความของค าวา่ชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542, น. 91) ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอนแบบ
ส่ือผสม (Multi Media) ซ่ึงเป็นการเรียนการสอนดว้ยส่ือการสอนตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป โดยเป็นการใช้
ส่ือการสอนร่วมกนั เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ตามเน้ือหาบทเรียน ซ่ึงส่ือผสมน้ีจะช่วยเสริมการเรียนรู้
ตามล าดบัขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ 

 สุดารัตน์ ไผพ่งศาวงศ ์(2543, น. 52) ชุดกิจกรรม หมายถึง เป็นส่ือการเรียนการสอน
ท่ีครูสร้างข้ึนดว้ยอุปกรณ์หลากชนิด และมีองคป์ระกอบอ่ืนดว้ย เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง โดยมีผูส้อนเป็นผูแ้นะน า และคอยช่วยเหลือ และมีการกระตุน้การเรียนดว้ยหลกัจิตวิทยา
เพื่อใหน้กัเรียนมีแรงผลกัดนัในการเรียนท่ีดี 
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  ศิริลกัษณ์  หนองเส  (2545, น. 6)  ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมไวว้่า หมายถึง 

ส่ือการเรียนการสอนท่ีใชเ้พื่อพฒันาคุณลกัษณะในตวันักเรียนในดา้นการเรียนรู้  การเสาะแสวงหา

ความรู้และสามารถน าความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์  โดยผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

   กู๊ด (1973, p. 306) ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอนท่ีมีวสัดุอุปกรณ์         

ทุกอยา่งท่ีจดัไว ้เพื่อการเรียนรู้ในการเรียน ซ่ึงประกอบไปดว้ย คู่มือครู เน้ือหา แบบทดสอบ ซ่ึงมีการ

ก าหนดวตัถุประสงคไ์วอ้ยา่งชดัเจน โดยมีครูผูส้อนคอยแนะน า เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองดว้ย

ชุดกิจกรรมท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึน 

   จิตราภรณ์ ภูแกว้ (2547, น. 14) ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือประสมการเรียนการสอนท่ี

ครูผูส้อนสร้างข้ึน และจดัเน้ือหาการเรียนอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงมีการก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้              

ส่ือ อุปกรณ์ กิจกรรม และการวดัผลไวอ้ยา่งชดัเจน เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้การเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยมี

ครูผูส้อนเป็นผูใ้หค้  าปรึกษา และคอยแนะน า 

 นพคุณ  แดงบุญ  (2552, น. 16) สรุปไวว้า่ ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนท่ีผูส้อน

สร้างข้ึน  ประกอบดว้ยส่ือวสัดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเขา้กนัเป็นชุด เพื่อเกิดความสะดวกต่อการ

ใช้ในการเรียนการสอน และท าให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ทั้งดา้น

ความรู้ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

   สมพร พระเนตร (2556, น. 21) ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอน ซ่ึงจดัท า

ข้ึนเพื่อประกอบการเรียนการสอน เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตาม

ความถนดั และไดเ้รียนรู้ตามล าดบัขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ 

   ชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน มาจากค าว่า Activity Instructional Packages หรือ 
Learning  Packages แต่เดิมใชค้  าว่า ชุดการสอน เพราะเป็นส่ือท่ีผูส้อนน ามาใชใ้นการเรียนการสอน 
แต่การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัไดมี้การน ามาใชก้นัมากข้ึน นกัการศึกษาจึงมีการเปล่ียน ซ่ึงใชค้  า
วา่ชุดการเรียน เพราะการเรียนเป็นส่วนหน่ึงในการเรียนรู้ของนกัเรียน และการสอนเป็นส่วนหน่ึงของ
ครู เพราะฉะนั้นนกัเรียน และครูเป็นสองส่ิงท่ีคู่กนั (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2542, น. 91) เช่นเดียวกนักบั        
ชุดการเรียน (Learning Package) ท่ีเป็นชุดของส่ือประสม (Multi - media) ท่ีผูส้อนหรือบริษทัผลิตข้ึน
ดว้ยวิธีระบบเป็นหลกัส าคญั ประกอบดว้ย คู่มือส าหรับผูเ้รียน และส่ือประสมประกอบเน้ือหาหน่วย
การเรียนในวิชานั้นๆ ซ่ึงโดยจดัเอาไวเ้ป็นชุด ๆ บรรจุอยูใ่นซอง กล่อง หรือกระเป๋า หรือแผน่ ซีดี-รอม 
เพื่อใหง่้ายต่อการน ามาใช ้และสะดวกในการจดัเก็บ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน ามาเรียนรู้ดว้ยตนเองจน
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สามารถบรรลุวตัถุประสงคท์างการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพไดด้ว้ยตนเอง การน าส่ือประสมท่ี
ผู ้สอนออกแบบและผลิตข้ึนโดยใช้ส่ือประสม (Multi-media) ท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาวิชาและ
ประสบการณ์ของแต่ละหน่วย มาช่วยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน ให้บรรลุ
วตัถุประสงค์ทางการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผูส้อนเกิดความมั่นใจ พร้อมท่ีจะสอน 
ประกอบดว้ย คู่มือส าหรับผูเ้รียน คู่มือส าหรับผูส้อน คู่มือการใชส่ื้อการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
และประสบการณ์ อาทิ เช่น รูปภาพ สไลด ์เทป แผน่ค าบรรยาย เป็นตน้ ซ่ึงจะถูกบรรจุในกล่อง ซอง  
หรือแผน่ ซีดี-รอม เพื่อให้ง่ายต่อการน ามาใช ้และสะดวกในการจดัเก็บ ชุดกิจกรรมบางชุดออกแบบ 
และผลิตมาสามารถท่ีผูเ้รียนจะน ามาทบทวนความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และบรรลุวตัถุประสงคท์างการ
เรียนรู้ตามท่ีผูส้อนก าหนดไวไ้ด ้ และในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบฝึกทกัษะ และส่ือควบคู่กนั   
เพื่อเป็นกิจกรรมของชุดกิจกรรม (ทศพร แสงสวา่ง, 2556, น. 1)  
 กล่าวโดยสรุป ชุดกิจกรรมหมายถึง นวัตกรรมการสอนในรูปแบบของส่ือประสมท่ี
ครูผูส้อนสร้างข้ึน เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง
ตามความถนัด และความสนใจ ผูเ้รียนจะได้ประสบการณ์จากการเรียนรู้ โดยการจดักิจกรรมนั้น                
จะสอดคลอ้งกบัเน้ือหา จุดประสงค ์เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งเป็นระบบ 

 2.4.2  ความส าคญัของชุดกิจกรรม 
ความส าคญั และลกัษณะส าคญั ของชุดกิจกรรม (ระพินทร์ โพธ์ิศรี, 2555, น. 56) 

กล่าวถึง ดงัน้ี 
2.4.2.1  มีจุดประสงคท่ี์ตั้งเป้าหมายไวอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงระบุเน้ือหา ความรู้ และระดบั

ทกัษะในการเรียนรู้ท่ีชัดเจน คือ ตอ้งมีจุดประสงค์ในชุดกิจกรรมอย่างชัดเจน ว่าเม่ือเรียนจบชุด
กิจกรรมนั้นแลว้ ผูเ้รียนจะไดอ้ะไร  

2.4.2.2  ระบุกลุ่มเป้าหมายไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ ชุดกิจกรรมน้ี สร้างข้ึนเพื่อใคร 
2.4.2.3  มีองคป์ระกอบของจุดประสงคท่ี์เช่ือมโยงกบัจุดประสงคป์ระจ าหน่วย และ

เน้ือหายอ่ยอ่ืนๆ 
2.4.2.4 มีค  าช้ีแจง เน้ือหา กิจกรรมในการเรียนการสอน และการประเมินผล             

ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 2.4.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมมีหลากหลายประเภท ท่ีจะน ามาใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียน      
การสอน ซ่ึงนกัการศึกษาไดแ้บ่งประเภทชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี 
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2.4.3.1 ประเภทของชุดกิจกรรมตามลกัษณะของกิจกรรม แนวคิดของ นิภา เพชร
สม คณะวิจยั ของคณะครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏัเพชรบุรี (2545, น. 31) เป็น 3 ประเภทได ้ดงัน้ี 

1) ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย ชุดกิจกรรมน้ีประกอบไปดว้ยกิจกรรม
ในการเรียน และส่ือการสอนส าหรับครู เพื่อน าไปใช้ในการบรรยาย เพื่อลดบทบาทครู และให้
นกัเรียนไดแ้สดงออกและมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากข้ึน ส่ืออาจเป็นไดห้ลายชนิด เช่น แผ่นค าสอน 
แผนภูมิ แผน่ภาพ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ และกิจกรรมกลุ่ม 

2) ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุ่ม ควรจดัท าส่ืออย่างเป็นระบบ ยึดตาม
หน่วยการสอน และเร่ืองท่ีนกัเรียนสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดจ้ริง ซ่ึงชุดกิจกรรมจะแบ่งตามหน่วย
การเรียน และควรมีส่ือหรือบทเรียนใหค้รบเท่าจ านวนนกัเรียนในการท ากิจกรรมนั้นๆ ซ่ึงส่ือจะอยูใ่น
รูปแบบส่ือประสม อาจเป็นส่ือรายบุคคล หรือส่ือท่ีเรียนร่วมกนัไดเ้ป็นกลุ่ม เพื่อใหน้กัเรียนช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั หากมีปัญหาระหวา่งการท ากิจกรรมสามารถสอบถามครูผูส้อนได ้

3) กิจกรรมเป็นรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัไวอ้ย่างเป็นระบบ เพื่อให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองอย่างเป็นล าดบัขั้นตอน เม่ือมีขอ้สงสัยระหว่างเรียน นักเรียน
สามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัได ้ครูผูส้อนพร้อมให้ความช่วยเหลือ ชุดกิจกรรมรายบุคคลช่วย
ส่งเสริมลกัษณะนิสยัของนกัเรียนใหส้ามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 

2.4.3.2 ชุดกิจกรรมตามลกัษณะการใช ้ (วิชยั วงษใ์หญ่, 2525, น. 175) ไดแ้บ่ง          
ชุดกิจกรรมตามลกัษณะการใชอ้อกเป็น 3 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 
 1) ชุดกิจกรรมส าหรับการบรรยาย หรือชุดการเรียนการสอนส าหรับครูใช ้
คือชุดการเรียนการสอนท่ีก าหนดทั้งส่ือและกิจกรรม เพื่อให้ครูใชป้ระกอบในการสอน จะมีเน้ือหา
เพียงหน้าเดียวแต่สามารถสอนนักเรียนไดท้ั้ งชั้น ทั้งน้ีเพื่อให้ครูลดบทบาทลง และเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน 
 2) ชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม มุ่งเน้นไปท่ีนักเรียนไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั และ
อาจจดัเป็นศูนยก์ารเรียน ชุดการเรียนการสอนแบบกลุ่มจะประกอบไปดว้ยส่ือการเรียน บทเรียน ของ
แต่ล่ะหน่วยท่ีครบตามจ านวนของนักเรียน การเรียนอาจแบ่งเป็นรายบุคคล หรือเรียนร่วมกนัก็ได ้
นกัเรียนสามารถขอความช่วยเหลือจากครูผูส้อนไดเ้ลก็นอ้ยในการเร่ิมตน้เท่านั้น แต่หลงัจากเรียนไป
ซักระยะ นักเรียนสามารถสอบถามครูผูส้อนได้ตามปกติ เม่ือเรียนจบแต่ล่ะกิจกรรมท่ีครูผูส้อน
จัดเตรียมไว ้ผูเ้รียนอาจสนใจในเน้ือหาการเรียน และสนใจท่ีจะเรียนเสริม ดังนั้ นครูผูส้อนควร
จดัเตรียมหน่วยการเรียนรู้เสริม เพื่อเป็นการไม่เสียเวลาในการคอยผูอ่ื้น 
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 3) ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีถูกจดัไวอ้ย่างเป็น
ระบบเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามความสามารถ แต่ล่ะหน่วยจะมีแบบวดัเพื่อ
ประเมินผลกา้วหนา้ และนกัเรียนจะศึกษาชุดการเรียนการสอนอ่ืนๆ ตามล าดบัต่อไป เม่ือมีปัญหาไม่
เขา้ใจ นักเรียนสามารถปรึกษากนัได ้และครูผูส้อนพร้อมท่ีจะให้ค  าปรึกษา ชุดการเรียนการสอนน้ี
จดัท าข้ึนเพื่อส่งเสริมศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อให้พฒันาการเรียนรู้ของตนเองจนเต็มความสามารถ   
โดยไม่ตอ้งรอคอยผูอ่ื้น ชุดการเรียนการสอนแบบน้ีเรียกวา่ บทเรียนโมดูล 

2.4.3.3 ชุดกิจกรรมตามลกัษณะการใช ้ตามแนวคิด ระพินทร์ โพธ์ิศรี (2547, น. 25) 
ไดแ้บ่ง ลกัษณะการใชอ้อกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
 1) ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self Study Package) คือ ชุดกิจกรรมท่ีสร้าง
ข้ึนเพื่อให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีครูผูส้อน เช่น บทเรียนส าเร็จรูป       
ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 2) ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมท่ีครูผูส้อนเป็นผูจ้ดักิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้เช่น ชุดฝึกอบรม ชุดการสอนต่างๆ 
 จากประเภทชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมานั้น สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมจะประกอบไปดว้ยส่ือประสม
ท่ีมีหลากหลายชนิด เพื่อให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง แต่ถา้ไม่เขา้ใจก็ยงัสามารถสอบถาม
ครูผูส้อนได ้

 2.4.4 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
              ชุดกิจกรรมมีส่ือประสมเป็นองคป์ระกอบในรูปแบบของวสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการ    

ท่ีมีวิธีการจดัท าชุดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ชุดกิจกรรมออกมามีประสิทธิภาพ และมีความ
สมบูรณ์แบบ เป็นนวตักรรมท่ีมีประสิทธิภาพอยา่งยิง่ในการเรียนการสอน เพราะชุดกิจกรรมสามารถ
เขา้ถึงพฤติกรรมต่างๆ ของนกัเรียน นกัการศึกษาไดจ้ าแนกองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี   

          2.4.4.1 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมตามแนวคิด (ทองเลิศ บุญเชิด, 2541, น. 66)  
  1)   ช่ือกิจกรรมจะเป็นส่วนประกอบท่ีระบุเลขท่ีของกิจกรรม และช่ือกิจกรรม 
  2) ค าช้ีแจง เป็นส่วนท่ีเอาไวอ้ธิบายจุดมุ่งหมายในการท ากิจกรรม และ
ลกัษณะของการจดักิจกรรม 
  3)  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายส าคญัของกิจกรรม 
   4)  จุดมุ่งหมายทัว่ไป เป็นส่วนท่ีบอกจุดมุ่งหมายทัว่ไปของการจดักิจกรรม 
   5) จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม เป็นส่วนท่ีระบุพฤติกรรมท่ีนักเรียนตอ้งท า 
เพื่อใหบ้รรลุความมุ่งหมายของกิจกรรม 
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  6) สาระส าคญั เป็นส่วนท่ีระบุเน้ือหาของกิจกรรมเพื่ออธิบายให้ครูผูส้อน
ทราบวา่อะไรเป็นส่วนส าคญั 
  7) เวลาท่ีใช ้เป็นส่วนท่ีระบุเวลาในการท ากิจกรรม 
  8) ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดุ และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการท ากิจกรรม 
เพื่อใหค้รูผูส้อนทราบวา่จะตอ้งเตรียมอะไร ในการท ากิจกรรมแต่ละคร้ัง 
  9)  การด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุขั้นตอนการท ากิจกรรม ดงัน้ี 
            (9.1) ขั้นน า เป็นส่วนท่ีครูเตรียมความพร้อมของนกัเรียน 
           (9.2) ขั้นด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีใหค้วามรู้ และสาธิตประกอบการ
บรรยาย และใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั 
                     (9.3) ขั้นสรุป เป็นส่วนท่ีครู และนักเรียนได้ช่วยกันรวบรวมขอ้มูล
ความรู้จากการท ากิจกรรม มาสรุปเพื่อใหไ้ดส้าระส าคญั 
                     (9.4) ขั้นประเมินผล เป็นส่วนท่ีครูตอ้งการตรวจสอบ เม่ือจบกิจกรรม
แต่ละกิจกรรม นกัเรียนสามารถท ากิจกรรมไดต้ามวตัถุประสงคห์รือไม่ 
  10) เอกสารประกอบการท ากิจกรรม เป็นส่วนท่ีให้ตวัอย่างเอกสารไว้
ส าหรับใหน้กัเรียน เรียกเอกสารน้ีวา่เอกสารส าหรับนกัเรียน 
 11) ภาคผนวก เป็นส่วนท่ีให้ค  าเฉลยของแบบฝึกหัด และข้อมูลอ่ืนๆ            
ท่ีจ  าเป็นส าหรับครูผูส้อนเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการท ากิจกรรม 
   2.4.4.2  องคป์ระกอบท่ีส าคญัของชุดกิจกรรมตามแนวคิด บุญเก้ือ ครหาเวช (2542, 
น. 94-97) องคป์ระกอบท่ีส าคญัของชุดกิจกรรม สามารถจ าแนกเป็น 4 ส่วน คือ 
 1) คู่มือครู เป็นครูมือครูและแผนการสอน ส าหรับครูผูส้อน หรือนกัเรียน 
ตามชนิดของกิจกรรม ภายในคู่มือจะบอกวิธการใชชุ้ดกิจกรรมไวอ้ยา่งละเอียด 
 2) บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นส่วนท่ีบอกนักเรียนว่าควรเร่ิมท า
กิจกรรมไหนก่อนอยา่งเป็นขั้นตอน ซ่ึงบตัรค าสัง่นั้นจะมีอยูใ่นชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม ประกอบไปดว้ย  
   (2.1)  ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะท ากิจกรรม 
   (2.2)  ค าสัง่ใหผู้เ้รียนท ากิจกรรม 
   (2.3)  การสรุปบทเรียน 
  3) เน้ือหาสาระ และส่ือ รวมกนัไวใ้นรูปแบบของส่ือการเรียนการสอนอาจ
ประกอบไปดว้ย บทเรียน โปรแกรม เทปบนัทึกเสียง รูปภาพ ตวัอย่างจริง เป็นตน้ นกัเรียนจะศึกษา
ตามส่ือการเรียนการสอน ตามบตัรท่ีก าหนดไวใ้ห ้
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 4) แบบประเมินผล นกัเรียนท าการประเมินผลความรู้ก่อน และหลงัเรียน 
แบบประเมินท่ีอยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหัดแบบไหนก็ได ้เช่น เติมค าในช่องว่าง เลือก
ค าตอบท่ีถูก หรือใหท้ ากิจกรรม เป็นตน้ 

2.4.5 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมเป็นส่ือประสมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ในการเรียน ซ่ึงยงัมี
ประโยชน์อีกมากมาย ดงัต่อไปน้ี 

ประเสริฐ ส าเภารอด (2552, น. 16) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไวว้่า        
ชุดกิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอนช่วยกระตุน้ความสนใจในการเรียนของนักเรียน และไดรู้้จกั
การศึกษาวิชาความรู้ด้วยตนเอง เพราะชุดกิจกรรมเป็นส่ือท่ีช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามระดับ
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และยงัสามารถสร้างความพร้อม ความมัน่ใจให้กบัครูผูส้อน 
เพื่อใหค้รูผูส้อน สอนไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 
  อุษา ค าประกอบ (2530, น. 33) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของชุดกิจกรรมไว ้5 ประการ คือ 
 1) นกัเรียนสามารถท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัระดบัความสามารถของตนเอง
ก่อนได ้เพื่อจะไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองไม่รู้ ท าใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลาในการเรียนในส่ิงท่ีตนรู้อยูแ่ลว้ 
 2) นกัเรียนสามารถเรียนกบับทเรียนท่ีไหนก็ไดต้ามความพึงพอใจ ไม่จ ากดัทั้งเร่ือง
เวลา และสถานท่ี 
 3) เม่ือเรียนจบแลว้ ผูเ้รียนสามารุท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดท้นัที  
 4) นกัเรียนมีโอกาสไดพู้ดคุยกบัครูผูส้อนมากข้ึน เพราะนักเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ครูผูส้อนกจ็ะมีเวลาใหค้  าแนะน ากบันกัเรียนท่ีมีปัญหาในการใชชุ้ดกิจกรรมดว้ยตนเอง 
 5) นกัเรียนจะไดรั้บคะแนนก็ข้ึนอยู่กบัความสามารถของตนเอง ไม่มีค  าว่าสอบตก
แต่จะใหน้กัเรียนไปศึกษาในเร่ืองนัน่ๆ ใหม่ จนไดผ้ลการเรียนตามมาตรฐานท่ีตั้งไว ้
   สมจิต สวธไพบูลย ์(2535, น. 39) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของชุดกิจกรรม ไวด้งัต่อไปน้ี 
 1) ช่วยให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามศกัยภาพ และความสามารถของแต่ละ
บุคคล 
 2) ช่วยแกปั้ญหาขาดแคลนครู 
 3) ใชส้อนเสริมใหก้บันกัเรียนท่ีเรียนไม่ทนั 
 4) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 
 5) ช่วยไม่ใหเ้กิดความเบ่ือจากการเรียนท่ีตอ้งทบทวนซ ้า 
 6) สนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ไม่จ าเป็นตอ้งเรียนพร้อมกนั 
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 7)  นกัเรียนตอบผดิไม่มีผูเ้ยาะเยย้ 
 8)  นกัเรียนไม่ตอ้งคอยฟังส่ิงท่ีครูสอน 
 9)  ช่วยลดภาระของครูในการสอน 
 10)  ช่วยประหยดัรายจ่ายอุปกรณ์นกัเรียนท่ีมีจ านวนมาก 
 11)  ผูเ้รียนจะเรียนเม่ือใดกไ็ด ้
 12)  การเรียนไม่จ ากดัเร่ืองเวลา และสถานท่ี 
 13)  ส่งเสริมความรับผดิชอบแก่ผูเ้รียน 

 2.4.6  การสร้างชุดกิจกรรม 
  ในการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อน ามาพฒันาการเรียนการสอนนั้น  มีนักการศึกษาได้
เสนอขั้นตอนของการสร้างชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 
  บทัทส์ (Butts, 1974, p. 85)  เสนอหลกัการสร้างไว ้ ดงัน้ี 
 1)  ก าหนดโครงร่าง ก่อนจะเขียนเก่ียวกบัเร่ืองอะไร มีวตัถุประสงคอ์ะไร 
 2)  ศึกษางานดา้นวิทยาศาสตร์ และเอกสารท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะท า 
 3)  เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกนั 
 4) แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยๆ โดยค านึงถึงความ
เหมาะสมของผูเ้รียน 
 5)  ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึก 
 6)  ก าหนดเวลาท่ีใชใ้นแบบฝึกแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
 7)  ก าหนดการประเมินผลวา่จะประเมินผลก่อนเรียน หรือหลงัเรียน 

เดอวิโต และ ครอกโคเวอร์  (Dervito & Krockover, 1976, p. 388) ไดจ้ดัท าชุดการ
เรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์มีช่ือว่า “Creative Science Ideas and 
Activities for Teacher and Children” กิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไดน้ ากระบวนการวิทยาสาสตร์มาเช่ือมโยง
กบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อกระตุน้ใหผู้อ่้านเกิดความคิดเพื่อพฒันากิจกรรมอ่ืนๆ ชุดการเรียนน้ีจะ
ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย ช่วยให้ครูมีทักษะ และเทคนิคทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้กิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ประสบความส าเร็จ  รูปแบบในการสร้างชุดการเรียนเพื่อพฒันากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์
มีดงัน้ี 
 1)  ปัญหาเพื่อน าไปสู่กิจกรรม 
 2)  ก าหนดสถานการณ์ซ่ึงเป็นบรรยากาศ หรือก าหนดกิจกรรมการทดลอง 
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 3) ค าถามจากการใชส้ถานการณ์ หรือท ากิจกรรมการทดลอง ค าถามน้ีไม่มีค  าตอบ 
เดก็จะตอบอยา่งไรกไ็ด ้ค  าตอบของเดก็อยูใ่นรูปสมมติฐาน 
 4) ขอ้เสนอแนะ หรือขอ้คิดเพื่อแนะน าเดก็ใหท้ ากิจกรรมต่อเน่ืองไปอีก 
 5) ค าถามเพื่อใหเ้ด็กเกิดความคิด และความสนใจท่ีจะหาขอ้เทจ็จริงตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ 

สมจิต สวธนไพบูลย์ (2549, น. 8-9) ได้กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบ
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  อา้งในรายงานการวิจยั และพฒันาชุดกิจกรรม การจดักระบวนการเรียนรู้
เป็นส าคญัสรุปการวิจยั  ดงัน้ี 
 1) ขั้นส่งเสริมความรอบรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้ศึกษาหา
ขอ้มูลจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้เช่น จากการเรียนรู้ จากการทดลอง จากการปฏิบติั เพื่อน าขอ้มูลมา
จดักระท าอยา่งมีความหมาย สู่การพฒันาทกัษะการคิดและการสรุปองคค์วามรู้ 
 2) ขั้นปฏิบติัการดีมีประโยชน์ต่อสังคม หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการ ไดล้งมือปฏิบติั เพิ่มทกัษะการคิด พฒันาทกัษะการท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นทกัษะปฏิบติัท่ีดีและมีคุณค่าต่อสงัคม 
 3) ขั้นเผยแพร่และพฒันาผลงาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนได้
รู้จกัการตรวจสอบ ปรับปรุง พฒันา แกไ้ขผลงานอย่างเป็นระบบ โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์
ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ย พร้อมทั้งฝึกทกัษะการปฏิบติัในการประชาสัมพนัธ์ โดยการพดูและการเขียน 
  วิชัย วงศ์ใหญ่ (2525,  น. 189-192) ได้เสนอขั้ นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม             
ไว ้10 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1) ศึกษาเน้ือหา ควรมุ่งเน้นตรงประเด็น จ าแนกเป็นประเด็นหลกั ประเด็นรอง 
น ามาวิเคราะห์แบ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้ จ าแนกเร่ืองยอ่ยๆ เรียงล าดบัขั้นตอนของเน้ือหา สาระส าคญั
ใหถู้กตอ้ง ท่ีนกัเรียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้ก่อนตามล าดบัขั้นตอน 
 2) วิเคราะห์ ผูเ้รียน เพศ วยั ระดบัการศึกษา และวิเคราะห์ท ากิจกรรมท่ีเหมาะสม 
 3) ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ โดยประมาณเน้ือหาสาระให้สอดคล้องกับส่ือ
ประกอบการสอนท่ี หาไดง่้าย โดยวิเคราะห์ตามเน้ือหายอ่ย 
 4) ก าหนดความคิดรวบยอดหรือสาระส าคญั ก าหนดให้สอดคลอ้งกบัหน่วยการ
เรียนรู้ และหัวเร่ือง โดยสรุปเป็นแนวความคิด สาระและหลกัเกณฑท่ี์ส าคญั เพื่อเป็นแนวทางในการ
จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกนั 
 5) วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียน ตอ้งก าหนดใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระส าคญั 
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 6) วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการน าจุดประสงคก์ารเรียนแต่ละขอ้มาท าการ
วิเคราะห์งานเพื่อหากิจกรรมการเรียนรู้ แลว้จดัล าดบักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม    
 7) จดัล าดบักิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาการเรียนการสอน จะตอ้งน า
กิจกรรมมาวิเคราะห์ และเรียงล าดบักิจกรรมไวท้ั้งหมดเพื่อไม่ใหเ้กิดการซ ้ าซอ้นในการเรียน โดยตอ้ง
ค านึงถึงพื้นฐานของผูเ้รียน วิธีการสอน การติดตามผล และการประเมินพฤติกรรม 
 8) ผลิตส่ือการเรียน โดยการวิเคราะห์การเลือกใช้ วสัดุ อุปกรณ์ท่ีคงทนและส่ือ
ความหมายไดส้อดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูผูส้อน และนกัเรียน ท าข้ึนเพื่อเป็นแนวทางในการ
เรียนรู้ ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งจดัเตรียมไวอ้ย่างเรียบร้อย ถา้ส่ือเป็นส่ิงของช้ินใหญ่ หรือมีคุณค่าท่ีตอ้ง
จดัเตรียมไวล่้วงหนา้ควรเขียนบอกไวใ้หช้ดัเจนในคู่มือผูส้อน 
 9) การประเมินผล เป็นการติดตามหลงัจากท ากิจกรรมไปแลว้ผูเ้รียนมีพฒันาการท่ี
ดีข้ึนตามจุดประสงคท่ี์คาดไวห้รือไม่ การประเมินใชไ้ดห้ลายวิธีและควรตอ้งเลือกวิธีการท่ีเหมาะสม
กบักลุ่มเป้าหมาย และตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 10) การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของ           
ชุดกิจกรรมนั้นควรน าไปใชก้บักลุ่มเล็กๆ ดูก่อน เพื่อตรวจสอบหาความบกพร่องแลว้จึงน ากลบัมา
แกไ้ข และปรับปรุง แลว้จึงน ากลบัไปใชก้ลบักลุ่มใหญ่ทั้งชั้นเรียน  
  การท่ีผูส้อนสร้างชุดการเรียนการสอนเพื่อน าไปใชน้ั้น ผูส้อนควรด าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี (สุคนธ ์สินธพานนท,์ 2551, น. 18) 
 1) เลือกหัวขอ้ (Topic) ก าหนดขอบเขต และประเด็นส าคญัของเน้ือหา ผูส้อนควร
เลือกหัวขอ้ และประเด็นส าคญั ซ่ึงไดจ้ากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ของ
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ว่าขอ้ใดท่ีเหมาะสมและควรน าไปสร้างชุดการเรียนการสอนท่ีให้
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 2) ก าหนดเน้ือหาท่ีจะท าชุดการเรียน โดยค านึงถึงความรู้เดิมของผูเ้รียน 
 3) เขียนจุดประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอน ควรเขียนเป็นลกัษณะเฉพาะ หรือ
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผูส้อน และผูเ้รียนทราบจุดประสงคว์่าเม่ือเรียนเสร็จแลว้ ผูเ้รียนจะ
ไดอ้ะไร 
 4) สร้างแบบทดสอบ ซ่ึงการสร้างแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ 

(4.1) แบบทดสอบวดัพื้นฐานความรู้เดิม เพื่อดูว่าผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานก่อนท่ี
จะมาเรียนหรือไม่ (เม่ือทดสอบแลว้ถา้ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ ผูส้อนควรแนะน าใหผู้เ้รียน
หาความรู้เพิ่มเติมจากท่ีใดท่ีหน่ึง เป็นตน้ หรือผูส้อนอาจจะอธิบายความรู้นั้นเพิ่มเติมเองได)้ 
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 (4.2) แบบทดสอบย่อย เพื่อวดัความรู้ของผูเ้รียนหลังจากเรียนจบในแต่ละ
เน้ือหายอ่ย 
 (4.3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียน ใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน
หลงัจากการศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว้ 

5)  จดัท าชุดการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 
 (5.1)  บตัรค าสัง่ 
 (5.2)  บตัรปฏิบติัการและบตัรเฉลย (ถา้มี) 
 (5.3)  บตัรเน้ือหา 
 (5.4)  บตัรฝึกหดั และบตัรเฉลยบตัรฝึกหดั 
 (5.5)  บตัรทดสอบ และบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 
 6)  วางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูส้อนออกแบบการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน โดยมีหลกัการส าคญั คือ 
 (6.1)  ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นผูค้อยช้ีแนะ  
 (6.2)  เลือกกิจกรรมหลากหลายท่ีเหมาะสมกบัชุดการเรียนการสอน 
 (6.3)  ฝึกใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการคิดอยา่งหลากหลาย 
 (6.4)  มีกิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนไดท้ างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 7)  การรวบรวมและจดัท าส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนมีความส าคญั
ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ส่ือการเรียนการสอนบางเร่ือง หรือบางชนิดอาจมีผูจ้ดัท าไวแ้ลว้ ผูส้อนอาจ
น ามาพฒันา หือต่อยอดใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ และจุดประสงคท่ี์จะสอน 
 2.4.7  การผลิตชุดกิจกรรม 
          การผลิตชุดกิจกรรมโดยประยกุตใ์ชจ้ากแนวคิดการผลิตชุดการสอน มีดงัน้ี                   
(ทศพร แสงสวา่ง, 2556, น. 22-23) 

2.4.7.1 การประยกุตท์ฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล การเรียนการสอนจะตอ้ง
ค านึงถึงความตอ้งการ ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั  ครูจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน       
มีอิสระในการเรียนตามระดบัสติปัญญา ความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม 

2.4.7.2 ความพยายามท่ีจะเปล่ียนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิมจากการยึดครู
เป็นศูนยก์ลางมาเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนเรียนเองผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  โดยการใชแ้หล่ง
ความรู้จากส่ือหรือวิธีการต่าง ๆ การน าส่ือการสอนมาใชจ้ะตอ้งจดัใหต้รงกบัเน้ือหาและประสบการณ์
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ตามหน่วยการสอนของวิชาต่างๆ การเรียนในลกัษณะน้ีผูเ้รียนจะเรียนจากครูเพียง 1 ใน 4 ส่วน ส่วนท่ี
เหลือผูเ้รียนจะเรียนจากส่ือดว้ยตนเอง 

2.4.7.3 การใชส่ื้อการสอนไดเ้ปล่ียนแปลงและขยายตวัออกไป จากการใชส่ื้อเพื่อ  
ช่วยครูมาเป็นการใช้ส่ือเพื่อช่วยผูเ้รียนในการเรียนรู้ เพราะการใช้ส่ือได้คลุมไปถึงการใช้วสัดุ
ส้ินเปลือง เคร่ืองมือต่างๆ รวมทั้งกระบวนการและกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการปรับเปล่ียนรูปแบบ
การใชส่ื้อต่างๆมาช่วยในการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน 

2.4.7.4 ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง ผูส้อนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบั
สภาพแวดลอ้ม ในการจดักระบวนการเรียนรู้ เป็นจดักิจกรรมแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ประกอบกิจกรรมร่วมกนั ตามทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม จึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ซ่ึงน ามาสู่
การจดัระบบการผลิตส่ือออกมาในรูปของ “ชุดการสอน” 

2.4.7.5 การจดัสภาพส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ ไดย้ึดหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช ้     
โดยจดัสภาพการณ์เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีโอกาสร่วมในกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง มีทางเลือกใน
การตดัสินใจ หรือการท างานของตนถูกหรือผิดอยา่งไร มีการเสริมแรงบวกท่ีท าให้ผูเ้รียนภาคภูมิใจ   
ท่ีส่ิงท่ีผูเ้รียนท าถูก หรือคิดถูก และค่อยเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ                      
การจดัสภาพการณ์ท่ีจะเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ตามนยัดงักล่าวขา้งตน้ จะมีเคร่ืองมือช่วยให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายปลายทาง 

2.4.7.6 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีใชแ้นวคิดตามองคป์ระกอบของ
การผลิตชุดการสอน ท่ีสร้างข้ึนมีหลายลกัษณะข้ึนกบัวตัถุประสงคก์ารใช ้จะมีองคป์ระกอบท่ีแตกต่าง
กนัตามลกัษณะการใชง้านซ่ึงอาจมีส่วนประกอบ คือ คู่มือผูส้อน คู่มือผูเ้รียน บตัรค าสั่งการมอบหมาย
งาน ส่ือประกอบการสอน เน้ือหาสาระ การประเมิน มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1) คู่มือผูส้อน เป็นคู่มือส าหรับครูผูส้อน ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวิธีการใช ้ 
ชุดการสอน อาจจะท าเป็นเล่ม แผน่ซีดี-รอม หรือแผน่พบัก็ได ้ ดงัมีรายละเอียด ส่วนประกอบการ
เขียนคู่มือครู ดงัน้ี 

  (1.1) ค าน าการเขียนค าน าจะตอ้งครอบคลุมองค์ประกอบดังน้ีสาระ  
สังเขปโดยย่อของเน้ือหาสาระวิชา ความมุ่งหมายรายวิชา ประโยชน์ท่ีคาดว่าผูเ้รียนและผูส้อนจะ
ได้รับ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีแสดงความรู้สึก และความคิดเห็นของผูผ้ลิต เพื่อให้ผูใ้ช้ได้เห็นคุณค่าของ           
ชุดการสอน และเป็นการช้ีแจงให้ผูใ้ชท้ราบถึงคุณปัญหา จุดอ่อนและจุดเด่นต่างๆ ในกรณีท่ีชุดการ
สอนได้ผ่านการหาประสิทธิภาพมาแล้ว ควรบอกระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนออกเป็น         
ค่าแสดงไวด้ว้ย 
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  (1.2) ค าช้ีแจงส่วนประกอบของชุดการสอน เป็นส่วนท่ีตอ้งเขียนระบุ
เพื่อกระตุน้ให้มีการตรวจตราวสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ ก่อนการน าไปใชใ้นการเรียนการสอนจริง เช่นชุด       
การสอนรายวิชานั้น ประกอบดว้ย คู่มือผูส้อน คู่มือผูเ้รียน สไลด ์แผน่ใส ภาพประกอบ ฯลฯ 
 (1.3) ค าช้ีแจงส าหรับผูส้อน เป็นการก าหนดส่ิงท่ีครูควรปฏิบติัหรือส่ิง
ท่ีครูตอ้งเตรียมก่อนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในเน้ือหา เร่ืองนั้นๆ เพื่อจะไดด้ าเนินการสอน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 (1.4) ค าช้ีแจงส าหรับผูเ้รียน การก าหนดส่ิงท่ีครูและนักเรียนจะตอ้ง
จดัเตรียมและจดัหาไวล่้วงหนา้ก่อนการสอน ครูจะตอ้งแจง้ใหผู้เ้รียนเตรียมตวัก่อนการเรียนการสอน
จะเกิดข้ึน เช่น การไปยืมอุปกรณ์จากหน่วยงานอ่ืน การเตรียมวสัดุส้ินเปลืองและส่ือการสอนอ่ืนท่ี
มิไดเ้ก็บไวใ้นชุดการสอนเช่น การเตรียมอุปกรณ์ประกอบการบนัทึกขอ้ความ หรือส่ิงอ านวยความ
สะดวก วสัดุท่ีจ าเป็นตอ้งในการประกอบการเรียน  
 (1.5) ค าช้ีแจงบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน เป็นการเขียนขอ้ช้ีแจง
แสดงบทบาทท่ีครูและผูเ้รียนควรปฏิบติัในเวลาเรียน ผูส้อนควรจะตอ้งเป็นผูช้ี้แจงบทบาทของผูเ้รียน
ใหท้ราบก่อนใชชุ้ดการสอนทุกคร้ัง อาจจะมีหรือไม่มีก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาวิชาท่ีใชส้อน 
 (1.6) แผนผงัแสดงจดัหอ้งเรียน มีการอธิบายการจดัหอ้งเรียน พร้อมทั้ง
ท าแผนผงัแสดงศูนยกิ์จกรรมต่างๆ เช่น ตวัอยา่ง การจดัหอ้งเรียนการใชชุ้ดการสอนดว้ยคอมพิวเตอร์
ผา่นเครือข่าย 
 (1.7) แผนการจดัการเรียนรู้ หรือแผนการสอน เป็นส่วนท่ีก าหนดส่ิง
ต่อไปน้ีใหผู้ใ้ชชุ้ดการสอนไดท้ราบ 
          ตวัอยา่งการเขียนความคิดรวบยอด 
 (1) ความคิดรวบยอด เป็นการสรุปสาระส าคญัในเร่ืองนั้น เป็นประเด็น
ส าคญั ดงัมีตวัอย่างการเขียน ดงัน้ี ศึกษาความหมาย ความส าคญั ประเภท รูปแบบ องคป์ระกอบ 
ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ทางการศึกษา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตชุดการสอน ขั้นตอนกระบวนการ
ทดสอบหาประสิทธิภาพ และการปรับปรุง การการผลิตชุดการสอน และการศึกษาสภาพปัญหาและ
แนวโนม้ของชุดการสอน 
 (2) จุดประสงคก์ารสอน หรือ จุดมุ่งหมายการสอน การเขียนควรจะ
เขียนให้บ่งบอกถึงเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม จุดประสงคใ์นการสอนคือ ความคาดหวงัผลท่ีจะ
ไดรั้บจากการเรียนการสอนโดยมุ่งผลท่ีตวัผูเ้รียน สามารถแบ่งตาม ลกัษณะของพฤติกรรมได ้3 ดา้น
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คือ พฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดา้นทกัษะ (Psychomotor Domain) 
และพฤติกรรมดา้นความรู้สึกหรือทศันคติ (Affective Domain) ผูผ้ลิตส่ือจะท าการวิเคราะห์โดย
ละเอียด เพื่อใหส้ามารถก าหนดจุดประสงคก์ารสอนไดอ้ยา่งชดัเจน  

(2.1) ประเภทของจุดประสงคก์ารสอน จุดประสงคก์ารสอนมี 2 
ประเภท คือ 
                                            (2.1.1) จุดประสงค์ทัว่ไป เขียนข้ึนกวา้งๆ เพื่อให้คลุม
พฤติกรรมทั้ง 3 ดา้นคือ ความรู้ทกัษะ ทศันคติ จุดประสงคก์ารสอนประเภทน้ี สงัเกตและวดัผลไดย้าก 
   (2.1.2) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซ่ึงวดัผลไดง่้ายกว่า
จุดประสงคท์ัว่ไป เพราะมีเกณฑแ์ละก าหนดพฤติกรรมท่ีครูผูส้อนตั้งไวแ้ละสงัเกตไดง่้าย 
                                (2.2) ลกัษณะของจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม การเขียนจุดประสงค์
ของการสอนจะตอ้งระบุถึงพฤติกรรมว่า ผูเ้รียนสามารถจะแสดงพฤติกรรมอะไรบา้งจึงจะเป็นท่ี
ยอมรับว่าไดเ้รียนรู้ตามตอ้งการ การระบุถึงสถานการณ์เง่ือนไข หรือส่ิงแวดลอ้มให้ผูเ้รียนรู้แสดง
พฤติกรรมนั้นจะตอ้งระบุเกณฑท่ี์ยอมรับดว้ย ซ่ึงส่ิงท่ีกล่าวมาแลว้เป็นลกัษณะการเขียนจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมการเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีสมบูรณ์มีหลกัเกณฑก์ารเขียน ดงัน้ี 
                                      (2.2.1) ใชค้  าท่ีเป็นกิริยาแสดงการกระท าท่ีสังเกตเห็นได ้
(Active Verb) เช่น บอก จ าแนก อธิบาย เป็นตน้ 
   (2.2.2) ก าหนดส่ิงท่ีจะให้กระท า (Content Conference) 

เช่น บอกชนิดของฟิลม์ เป็นตน้ 

(3)  ก าหนดเกณฑข์องการกระท า (Standard Competency) เช่น แสดง
วิธีการจบักลอ้งอยา่งถูกตอ้ง 3 วิธี การเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมให้สัมพนัธ์กบัหัวขอ้ยอ่ยของ
เน้ือหาหลงัจากศึกษาเน้ือหาของส่ือท่ีจะผลิตดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ขั้นต่อไปเราจะตอ้งน าเน้ือหาท่ี
ศึกษามาแบ่งเป็นหัวขอ้ย่อยโดยให้ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด โดยเขียนให้เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน
ก่อน - หลงั เน้ือหาท่ีจะเรียนก่อนจะเป็นพื้นฐานของหัวขอ้เน้ือหาย่อยถดัไป ทั้งน้ีเพื่อให้ง่ายต่อการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนและการเขียนโครงการเร่ืองตามล าดับ เม่ือได้หัวข้อเน้ือหาย่อยแล้วก็จึงเขียน
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหานั้นๆ 

(4) โครงร่างของเน้ือหา การก าหนดโครงร่างเน้ือหาไดม้าจากการ
วิเคราะห์เน้ือหาโดยท าการศึกษาเน้ือหาท่ีจะผลิต เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีตอ้งกระท าโดยละเอียดเพื่อให้ส่ือ
การสอนนั้นมีความสมบูรณ์และถูกตอ้งในเน้ือหาวิชาการ การศึกษา เน้ือหาอาจกระท าไดโ้ดยการ
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คน้ควา้จากเอกสาร ต ารา ผลการวิจยั การทดลอง จากตวับุคคล โดยการสัมภาษณ์ จากสถานท่ี เป็นตน้ 
การศึกษาเน้ือหาอาจใชเ้กณฑใ์นการพิจารณา ดงัน้ี 

(4.1) มีเน้ือหาเฉพาะอะไรบา้งท่ีจะสอน หรือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โดย
พิจารณาตามความเหมาะสมใหเ้พียงพอและใหอ้ยูใ่นขอบเขตของจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้

(4.2) มีข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด กฎ หลักการและทฤษฎี
อะไรบา้งท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีจะสอนนั้นๆ โดยพิจารณาก าหนด เสนอให้เป็นขั้นตอนเพื่อความเขา้ใจ
ไดง่้าย และรวดเร็ว 
                                          (5) ขั้นตอนการวิเคราะห์เน้ือหา มีดงัน้ี 
                                           (5.1) การก าหนดเน้ือหาดว้ยการแบ่งหน่วย บทเรียน หัวขอ้เร่ือง 
อาจท าไดห้ลายลกัษณะ แต่จะอธิบายเพียง 2 ลกัษณะ คือ แบบรายงาน และแบบตาราง ดงัน้ี 
                                                     (5.1.1) โครงร่างแบบรายงาน การเขียนจะเรียงล าดบั ดว้ยการ
ก าหนดหวัขอ้ใหญ่ หวัขอ้ยอ่ย และก ากบัดว้ยหมายเลข ไวห้นา้หวัขอ้ใหญ่   หวัขอ้ยอ่ย แต่การก าหนด
ไม่ควรแบ่งหวัขอ้ใหญ่หวัขอ้ยอ่ยโดยใชห้มายเลขก ากบัเกินกวา่ ทศนิยมสามต าแหน่ง                                                       
                                                     (5.1.2) โครงร่างแบบตาราง การเขียนจะบรรจุขอ้ความลงใน
ตารางโดยการก าหนด หน่วยท่ี บทท่ี หัวเร่ืองท่ี และหัวขอ้ใหญ่ หัวขอ้ย่อย จากท่ีผ่านการวิเคราะห์
เน้ือหาแลว้ก ากบัดว้ยตวัเลขหวัขอ้ใหญ่หวัขอ้ยอ่ย และระบุเวลาการสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติั  
                                     (6) กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพื่อให้ผูป้ฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนตามท่ีก าหนดไวข้อง
หลกัสูตรการศึกษานั้นๆ  

(7) ส่ือการสอน เป็นการก าหนดส่ือการสอนให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ี
น ามาใชป้ระกอบการสอนในเน้ือหาการเรียนการสอนแต่ละรายวิชา เช่น 

                   ตวัอยา่ง  การก าหนดส่ือการสอน  
   ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  
  -  บตัรภาพสัตว ์ 
  -  จุดศึกษาบริเวณโรงเรียน 
  -  ใบงาน 
                                  (8) การประเมินผล เป็นการก าหนดเพื่อเขียนกระตุน้เร้าให้ผูเ้รียนถึง
เป้าหมายท่ีไดจ้ากผลการคาดหวงัทางการเรียน ท่ีเรียกว่า จุดประสงคก์ารเรียนรู้ หรือ จุดมุ่งหมายการ



57 
 

เรียนรู้ ดงันั้น เกณฑก์ารประเมินจะท าใหผู้เ้รียนรู้ถึงระดบัคะแนนหรือเกณฑก์ารใหค้ะแนนของครูต่อ
การปฏิบติักิจกรรมหรือการส่งผลงานท่ีผูส้อนมอบหมายการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดงัมีตวัอยา่งดงัน้ี 
 2) คู่มือผูเ้รียน 

(2.1) คู่มือผูเ้รียน เป็นคู่มือท่ีผูเ้รียนจะต้องใช้ควบคู่กับชุดการสอน
เสมอประกอบดว้ย แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ ใบงาน  แบบฝึกปฏิบติัหรือแบบฝึกหดั ในคู่มือ
ผูเ้รียนจะเป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัตามทีละขั้นตอนตามล าดบัก่อนหลงัดงัท่ีปรากฏ
ในคู่มือรายวิชา หน่วย เร่ืองนั้นๆ ตามล าดบั โดยผูส้อนจะเป็นผูก้  าหนดไวใ้นคู่มือผูเ้รียนเพื่อสร้างองค์
ความรู้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เช่น การท าแบบฝึกปฏิบติัอาจจะก าหนดแยกเป็นหน่วย 
หรือรวมเป็นเล่มโดยเรียงล าดบัตั้งแต่ หน่วยท่ี 1 เป็นตน้ไป แบบฝึกปฏิบติัเป็นสมบติัส่วนตวัของ
ผูเ้รียน แต่ตอ้งเกบ็ไวท่ี้ชุดการสอนเป็นตวัอยา่ง 1 ชุดเสมอ ในชุดการสอน 1 ชุดจ าตอ้งมีคู่มือผูเ้รียนให้
ครบจ านวนผูเ้รียน 

(2.2) หลกัในการเขียนแบบฝึกปฏิบติัหรือคู่มือนกัเรียน 
(2.3) การเขียนแบบฝึกปฏิบติัในวิชาต่างๆ ย่อมไม่เหมือนกนั แต่มี

วิธีการท่ีพอจะสรุปไดด้งัน้ี 
(2.3.1) ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึกปฏิบติั ท่ีมีการก าหนดทิศทาง

เอาไวช้ดัเจน เช่น เม่ือผูเ้รียนอ่านขอ้ความใดขอ้ความหน่ึงแลว้ ก็จะเขียนไวว้่า โปรดอ่านเร่ือง หนา้ 
หรือ พลิกไปเร่ือง 

(2.3.2) ตารางการปฏิบติังานซ่ึงผูเ้รียนจะวางแผนไวเ้อง (ส าหรับ
การสอนรายบุคคล) ซ่ึงเรียกวา่ ใบแนะทาง 

(2.3.3) แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีอธิบายพอสังเขป โดยเฉพาะ
ความคิดรวบยอด วตัถุประสงค ์กิจกรรมการเรียน ส่ือการสอน และการประเมินผลเพื่อใหผู้เ้รียนทราบ
ทิศทาง เป้าหมายและบทบาท     

(2.3.4) ส่ือส่ิงพิมพ์ เป็นประมวลสาระเน้ือหาของรายวิชานั้น   
หน่วยนั้น เร่ืองนั้น ควรมีการออกแบบใหเ้ด่นสะดุดตา น่าสนใจ น่าอ่าน ใชภ้าษาท่ีเป็นกนัเองและมี
ภาพประกอบเพื่อใหเ้น้ือหาน่าสนใจยิง่ข้ึน 

(2.3.5) ใบความรู้ เป็นการเขียนเน้ือหาในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัหัว
เร่ืองต่าง ๆ ควรใหต้รงกบัเน้ือหาในบตัรกิจกรรม บตัรเน้ือหา หรือประสบการณ์อ่ืนใดท่ีผูส้อนก าหนด
ไวใ้นชุดการสอนของตนเอง 
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(2.4) การเขียนบตัรค าสั่งหรือการมอบหมายงาน เพื่อก าหนดแนวทาง
ของการเรียนให้นกัเรียนเป็นส่วนท่ีบอกให้ผูเ้รียนด าเนินการเรียนหรือประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง       
ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้มกัอยูใ่นรูปของกระดาษแขง็ขนาด 6 x 8 น้ิว บตัรค าสั่งจะมีอยูใ่นชุดการ
สอนแบบกลุ่มและรายบุคคล ซ่ึงจะประกอบดว้ย 

(2.4.1) ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
(2.4.2) ค าสัง่ใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม 

(2.4.2.1) การสรุปบทเรียน 
(2.4.2.2) หลกัการเขียนบตัรค าสั่งการมอบหมายงาน

ส าหรับการเสนอเน้ือหาในศูนยกิ์จกรรมต่าง ๆ นั้น จะตอ้งผลิตบตัร 5 ชนิดดว้ยกนั ไดแ้ก่ บตัรค าสั่ง 
บตัรสรุปเน้ือหา บตัรกิจกรรม และบตัรค าถาม ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี บตัรค าสัง่ บตัรน้ีจะท าหนา้ท่ีแทน
ผูส้อนในการสั่งงานให้ผูเ้รียนปฏิบติัในศูนยกิ์จกรรม โดยค านึงถึง ก าหนดหมายเลขหรือรหัสให้
ชดัเจน ก าหนดงานหรือกิจกรรมท่ีผูเ้รียนปฏิบติัตามล าดบัขั้นใหช้ดัเจน ควรจบดว้ยการใหผู้เ้รียนเก็บ
ของเขา้ท่ีให้เรียบร้อย ตอ้งไม่มีค  าถามอยูใ่นบตัรค าสั่ง เพราะค าถามจะอยูใ่นบตัรค าถาม ประจ าศูนย์
นั้น ๆ แลว้ และการออกแบบใหส้วยงาม หน่วยเดียวกนัควรใชสี้เดียวกนั และแต่ละหน่วยควรมีสี ควร
ท าด้วยกระดาษแข็งเพื่อความคงทนและง่ายต่อการใช้งานตอ้งมีจ านวนบตัรครบทุกคนท่ีปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นๆ ในแต่ละศูนย ์

(2.4.3) บตัรสรุปเน้ือหา หมายถึง ส่วนท่ีเป็นเน้ือหาสาระท่ี
ส าคญัๆ ของศูนยท่ี์มาก่อนศูนยท่ี์ผูเ้รียนก าลงัจะเรียน ซ่ึงครูตอ้งการใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานก่อนท่ีจะอ่าน
บตัรเน้ือหาประจ าศูนย ์บตัรสรุปเน้ือหาเหมาะส าหรับวิชาท่ีเน้ือหาต่อเน่ืองกนั เช่น ภาษา คณิตศาสตร์     
ซ่ึงจะท าหนา้ท่ี 2 ประการ คือ 

(2.4.3.1) ช่วยทบทวนเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ 
(2.4.3.2) ช่วยปูพื้นฐานใหส้ามารถประกอบกิจกรรมใน

ศูนยน์ั้นไดใ้นกรณีท่ีผูเ้รียนยงัไม่ไดเ้รียนศูนยก่์อนหนา้น้ี 
(2.4.4) บตัรเน้ือหาสาระ เป็นส่วนท่ีจะให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้

และประสบการณ์ใหม่ตามหัวเร่ือง เน้ือหาท่ีบรรจุในบตัรน้ีควรจะสั้น กะทดัรัด แต่ก็ไม่รวบรัด
จนเกินไป ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน หรือผูส้อนอาจจะก าหนดใหอ่้านจากแบบเรียนหรือใบ
ความรู้กไ็ด ้โดยปกติบตัรเน้ือหาจะมีส่ือการสอนประกอบ เช่น ภาพชุด เสียงจากเทป ของจริง ฯลฯ อยู่
ดว้ย ซ่ึงการเขียนเน้ือหาจะตอ้งอา้งอิงถึงส่ือการสอนเหล่านั้นดว้ย ในบตัรเน้ือหาควรมีหมายเลขและ
ช่ือเร่ืองประจ าศูนยใ์ห้ชัดเจน เช่นเดียวกบับตัรค าสั่งซ่ึง บรรจุอยูใ่นรูปของส่ือประสม และกิจกรรม



59 
 

การเรียนการสอน ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล ซ่ึงก าหนดไวต้ามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม จะบรรจุ
ไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่างๆ อาจจะประกอบดว้ยบทเรียนโปรแกรม สไลด ์เทปบนัทึกเสียง วิดีโอ 
แผน่ภาพโปร่งใส วสัดุกราฟิก หุ่นจ าลองของตวัอยา่ง รูปภาพ เป็นตน้ ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการสอน
ต่างๆ ท่ีบรรจุอยูใ่นชุดการสอนตามบตัรค าท่ีก าหนดไวใ้ห ้
                                  (2.4.5)  บัตรกิจกรรม เป็นค าแนะน ากติกาและค าสั่งให้ผูเ้รียน
ประกอบกิจกรรม นอกเหนือจากอ่านบตัรเน้ือหา และศึกษาจากส่ือการสอน กิจกรรมท่ีก าหนดไว ้เช่น 
การเล่นเกม การเขียนภาพ การแต่งกลอน การร้องเพลง การแสดงบทบาทสมมติ การเล่นละคร        
การต่อภาพ การแต่งประโยค การเรียงความ  
                                  (2.4.6) บตัรค าถาม ในกรณีท่ีตอ้งการจะถามความเขา้ใจเก่ียวกบั
เน้ือหาท่ีผูเ้รียนไดอ่้านจากบตัรเน้ือหามาแลว้ อาจจะเป็นแบบปรนัยหรืออตันัยก็ไดแ้ลว้แต่ความ
เหมาะสม หากเป็นแบบปรนยัควรแยกเป็นแผ่นๆ เพื่อให้ผูเ้รียนหยิบข้ึนมาตอบทีละขอ้ ถา้เป็นแบบ
เขียนตอบ ควรพิจารณาจ านวนขอ้และควรมีเกณฑ์ขั้นต ่าไวด้ว้ยเพื่อเป็นการแจง้การประเมินผล  
กระบวนการ และผลของการเรียนรู้ ในการประเมินผลกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดั รายงาน ส่วน
ผลการเรียนรู้ไดแ้ก่ แบบทดสอบ โดยจดัเป็นหมวดหมู่สะดวกต่อการใช ้ ผูเ้รียนจะท าการประเมินผล
ความรู้ดว้ยตนเองก่อนและหลงัเรียน แบบประเมินผลท่ีอยูใ่นชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหดัใหเ้ติม
ค าในช่องว่าง เลือกค าตอบท่ีถูก จบัคู่ ดูผลจากการทดลอง หรือใหท้ ากิจกรรม เป็นตน้  ส่วนประกอบ
ขา้งตน้น้ีจะบรรจุในกล่องหรือซอง จดัเอาไวเ้ป็นหมวดหมู่เพื่อสะดวกแก่การใช ้นิยมแยกออกเป็น
ส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี กล่อง ส่ือการสอนและบตัรบอกชนิดของส่ือการสอนเรียงตามการใช้ บนัทึกการสอน 
ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัน้ี  
     (2.4.6.1)  รายละเอียดเก่ียวกบัวิชาและหน่วยการสอน 
  (2.4.6.2)  เวลา จ านวนชัว่โมง 
  (2.4.6.3)  วตัถุประสงคท์ัว่ไป 
  (2.4.6.4)  วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
  (2.4.6.5)  เน้ือหาวิชาและประสบการณ์ 
  (2.4.6.6)  กิจกรรมและส่ือการสอนประกอบวิธีสอน 
  (2.4.6.7)  การประเมินผล การทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
  (2.4.6.8)  อุปกรณ์ประกอบ  
      (2.4.7)  ส่ือประกอบการสอน หมายถึง วสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการท่ี
ใช้เป็นส่ือกลางระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน และสภาพแวดลอ้มการสร้างส่ือการสอนตอ้งให้มีความ



60 
 

สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตรงตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม สามารถส่ือความหมายท่ีเป็นเน้ือหาสาระท่ี
กระตุน้เร้าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู้ดว้ยตนเอง และเกิดองคค์วามรู้ใหม่เกิดข้ึน  
                          (2.4.7.1) หลกัเกณฑ์ในการพิจารณาการผลิตส่ือการสอน    
มีดงัน้ี การส่งเสริมใหเ้กิดประสบการณ์การเรียนรู้ และการสร้างปฏิสัมพนัธ์เพื่อกระตุน้เร้าใหเ้กิดการ
เรียนรู้ การลดช่องว่างความแตกต่างระหว่างบุคคล การสอดคลอ้งในเน้ือหาตรงตามวตัถุประสงค ์     
มุ่งบรรลุเป้าหมายทางการเรียน การเกบ็รักษาง่าย สะดวกต่อใช ้ความสวยงาม และประณีตในการผลิต
จากวสัดุท่ีคงทน เกบ็ไวไ้ดน้าน และสวยงาม 
                          (2.4.8)  ประเภทของส่ือการสอน สามารถสรุปได ้3 ประเภท คือ  
                              (2.4.8.1) ส่ืออุปกรณ์ ประกอบด้วย เคร่ืองมือช่วยสอน 
ไดแ้ก่ เคร่ืองฉายภาพขา้มศีรษะ โทรศพัท ์วิทยแุละเคร่ืองฉายสไลด ์เป็นตน้ 
                              (2.4.8.2) วสัดุ เป็นวสัดุท่ีส้ินเปลือง ไดแ้ก่ ชอลก์ กระดาษ 
ฟิลม์ เป็นตน้ วสัดุท่ีใชใ้นถาวร ไดแ้ก่ ของจริง ของตวัอยา่ง หุ่นจ าลองและแผนภาพ เป็นตน้ 
                              (2.4.8.3) วิธีการ ได้แก่ การศึกษานอกสถานท่ีและการ
ทดลอง  
     (2.5) ส่ือส่ิงพิมพ ์เป็นเน้ือหาสาระ เป็นส่ือส่ิงพิมพแ์สดงเน้ือหาสาระ      
ซ่ึงบรรจุอยู่ในรูปของส่ือประสม และกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้ งแบบกลุ่มและรายบุคคล              
ซ่ึงก าหนดไวต้ามวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่างๆ อาจจะ
ประกอบด้วยบทเรียนโปรแกรม สไลด์ เทปบันทึกเสียง วิดีโอ แผ่นภาพโปร่งใส วัสดุกราฟิก 
หุ่นจ าลอง ของตวัอยา่ง รูปภาพ เป็นตน้ ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่างๆ ท่ีบรรจุอยูใ่นชุดการ
สอนตามบตัรค าท่ีก าหนดไวใ้ห ้
     (2.6) การประเมินผล เป็นการประเมินผลของ กระบวนการ และผล
ของการเรียนรู้ ในการประเมินผลกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหัด รายงาน ส่วนผลการเรียนรู้ไดแ้ก่ 
แบบทดสอบ โดยจดัเป็นหมวดหมู่สะดวกต่อการใช ้ ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเอง
ก่อนและหลงัเรียน แบบประเมินผลท่ีอยู่ในชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให้เติมค าในช่องว่าง 
เลือกค าตอบท่ีถูก จบัคู่ ดูผลจากการทดลอง หรือให้ท ากิจกรรม เป็นตน้ ส่วนประกอบขา้งตน้น้ีจะ
บรรจุในกล่องหรือซอง จดัเอาไวเ้ป็นหมวดหมู่เพื่อสะดวกแก่การใช ้นิยมแยกออกเป็นส่วนต่างๆ ดงัน้ี 
                        (2.6.1)  กล่อง บรรจุ คู่มือครู คู่มือผูเ้รียน ส่ือการเรียนการสอน 
                        (2.6.2)  ส่ือการสอนและบตัรบอกชนิดของส่ือการสอน 
                                                       (2.6.3)  บนัทึกการสอน ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัน้ี 
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                            (2.6.3.1)  รายละเอียดเก่ียวกบัวิชาและหน่วยการสอน 
                            (2.6.3.2)  รายละเอียดเก่ียวกบัผูเ้รียน 
                         (2.6.3.3)  เวลา จ านวนชัว่โมง 
                            (2.6.3.4)  วตัถุประสงคท์ัว่ไป 
                            (2.6.3.5)  วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
                            (2.6.3.6)  เน้ือหาวิชาและประสบการณ์ 
                            (2.6.3.7)  กิจกรรมและส่ือการสอนประกอบวิธีสอน 
                        (2.6.3.8)  การประเมินผล การทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
                         (2.6.3.9)  อุปกรณ์ประกอบอ่ืนๆ 

      (2.7) การสร้างขอ้สอบ การสร้างขอ้สอบแบบน้ีประเด็นจะอยู่ท่ีความ
ชดัเจนของภาษาท่ีถามใชค้  าถามอย่างง่าย ไม่ใชศ้พัทสู์งจนเกินไป ควรถามเพียงประเด็นเดียว ค  าถาม   
ไม่ก ากวม และอย่างสร้างค าถามปฏิเสธซ้อนปฏิเสธมาใช้ จ  านวนขอ้สอบก็ตอ้งเหมาะสมกับเวลา       
ไม่มากหรือนอ้ยเกินไป 

 (2.7.1) การเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ  ถ้าเป็นข้อสอบแบบ
ตวัเลือกขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนควรเป็นขอ้สอบคู่ขนานกนั โดยมีแนวทางการสร้างดงัน้ี 
 (2.7.2) การสร้างค าถาม ควรเป็นค าถามง่าย ไม่ก ากวม ใชภ้าษาท่ี
ชดัเจน มุ่งถามแต่ประเดน็เดียว ไม่ควรสร้างค าถามชนิดปฏิเสธ 
 (2.7.3) ตวัเลือกไม่ควรจะนอ้ยกวา่ 4 ตวัเลือก หรือ 5 ตวัเลือก 
 (2.7.4) ค าตอบท่ีถูกกค็วรกระจายไปตามตวัเลือกต่างๆ ไม่ควรท า
ใหค้  าตอบกระจุกอยูใ่นตวัเลือกเดียวกนัมาก 
 (2.7.5) พยายามให้ตัวลวงเป็นไปในท านองเดียวกัน อย่าให้
แตกต่างกนัจนท าใหผู้ต้อบขอ้สอบเดาได ้

 (2.8) การตรวจและปรับปรุงขอ้สอบ เม่ือเขียนขอ้สอบเสร็จเรียบร้อย
ครบทุกขอ้ตามท่ีตอ้งการแลว้ ผูอ้อกขอ้สอบควรตรวจสอบเป็นรายขอ้ก่อนท่ีจะน าไปใช้จริง และ
น าไปทดลองใช ้เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบ 

 (2.9) การตรวจสอบขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบอาจตรวจสอบด้วยตนเอง 
ดงัน้ี มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์พียงใด ครอบคลุมเน้ือหาเพียงใด ภาษาท่ีใชง่้ายเพียงใด ความ
ยากง่ายของขอ้สอบ ความยาวของขอ้สอบกบัเวลาท่ีใชส้อบ และความถูกตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารเขียน
ขอ้สอบ เม่ือตรวจสอบพบขอ้บกพร่องกท็ าการแกไ้ข และจดัพิมพเ์พื่อน าไปใชต่้อไป 
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 (2.10)  การน าไปทดลองใช ้เป็นขั้นตอนต่อจากการสร้างขอ้สอบ เพื่อให้
เกิดความเช่ือมัน่ว่าขอ้สอบท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพของขอ้สอบโดยหาค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ
ยากง่าย (p) ซ่ึงอาจจะใชว้ิธีการทดสอบแบบการหากลุ่มสูง - กลุ่มต ่า  

     2.4.8 การสร้างขอ้สอบ  
           การสร้างขอ้สอบแบบน้ีประเด็นจะอยู่ท่ีความชดัเจนของภาษาท่ีถามใชค้  าถามอย่าง

ง่าย ไม่ใชศ้พัทสู์งจนเกินไป ควรถามเพียงประเดน็เดียว ค  าถามไม่ก ากวม และอยา่งสร้างค าถามปฏิเสธ
ซอ้นปฏิเสธมาใช ้จ านวนขอ้สอบกต็อ้งเหมาะสมกบัเวลาไม่มากหรือนอ้ยเกินไป 

2.4.8.1 การเขียนขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
                                          ถ้าเป็นข้อสอบแบบตัวเลือกข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนควรเป็น
ขอ้สอบคู่ขนานกนั โดยมีแนวทางการสร้างดงัน้ี 
 1) การสร้างค าถาม ควรเป็นค าถามง่าย ไม่ก ากวม ใชภ้าษาท่ีชดัเจน มุ่งถาม
แต่ประเดน็เดียว ไม่ควรสร้างค าถามชนิดปฏิเสธ 
  2) ตวัเลือกไม่ควรจะนอ้ยกวา่ 4 ตวัเลือก หรือ 5 ตวัเลือก 
 3) ค าตอบท่ีถูกก็ควรกระจายไปตามตวัเลือกต่างๆ ไม่ควรท าให้ค  าตอบ
กระจุกอยูใ่นตวัเลือกเดียวกนัมาก 
 4) พยายามใหต้วัลวงเป็นไปในท านองเดียวกนั อยา่ใหแ้ตกต่างกนัจนท าให้
ผูต้อบขอ้สอบเดาได ้
 2.4.8.2 การตรวจและปรับปรุงขอ้สอบ 

                             เม่ือเขียนข้อสอบเสร็จเรียบร้อยครบทุกข้อตามท่ีต้องการแล้ว ผูอ้อก
ขอ้สอบควรตรวจสอบเป็นรายขอ้ก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ริง และน าไปทดลองใช ้เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพ
ของขอ้สอบ 

 2.4.8.3 การตรวจสอบขอ้สอบ  
                             ผู ้ออกข้อสอบอาจตรวจสอบด้วยตนเอง ดังน้ี มีความสอดคล้องกับ

วตัถุประสงคเ์พียงใด ครอบคลุมเน้ือหาเพียงใด ภาษาท่ีใชง่้ายเพียงใด ความยากง่ายของขอ้สอบ ความ
ยาวของขอ้สอบกบัเวลาท่ีใชส้อบ และความถูกตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารเขียนขอ้สอบ เม่ือตรวจสอบพบ
ขอ้บกพร่องกท็ าการแกไ้ข และจดัพิมพเ์พื่อน าไปใชต่้อไป 
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2.4.8.4  การน าไปทดลองใช ้
                            เป็นขั้นตอนต่อจากการสร้างขอ้สอบ เพื่อให้เกิดความเช่ือมัน่ว่าขอ้สอบท่ี

สร้างข้ึนมีคุณภาพของขอ้สอบโดยหาค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความยกง่าย (p) ซ่ึงอาจจะใชว้ิธีการ
ทดสอบแบบการหากลุ่มสูง-กลุ่มต ่า  
 

2.5  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
 2.5.1  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน มีดงัน้ี 

   ขั้นท่ี 1 ขั้นทดสอบกบันกัเรียน 1 คน (One-To-One Testing) โดยเลือกนกัเรียนท่ียงั
ไม่เคยเรียนเร่ืองท่ีจะสอนมาก่อน จ านวน 1 คน แลว้ใหเ้รียนจากชุดกิจกรรมจนจบโดยปฏิบติั ดงัน้ี 

 1)  ตอบแบบสอบถามก่อนเรียน (Pre-Test) 
 2)  เรียนจากชุดกิจกรรมจนจบบทเรียน 
 3)  ท าแบบฝึกหดัในบทเรียนไปพร้อมกนัในขณะเรียน 
 4)  ตอบแบบสอบถามหลงัเรียน (Post-Test) แลว้น าผลท่ีไดรั้บมาพิจารณาปรับปรุง

ส่วนท่ีเห็นวา่บกพร่อง เช่น เน้ือหา ส่ือต่างๆ แบบทดสอบต่างๆ ใหดี้ยิง่ข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นทดลองกบักลุ่มเลก็ (Small Group Testing) ใชก้บันกัเรียน 10 คน ท่ียงัไม่

เคยเรียนบทเรียนนั้นๆ มาก่อน ด าเนินเช่นเดียวกบัขั้นท่ี 1 ทุกประการ เม่ือเสร็จแลว้ น าชุดกิจกรรมมา
แก้ไขขอ้บกพร่อง และน าผลคะแนนจากการท าแบบฝึกหัด และท าแบบทดสอบหลงัเรียนไปหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยใชเ้กณฑ ์80/80 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองใชก้บันกัเรียนทั้งชั้นเรียน 
โดยใชว้ิธีการเช่นเดียวกบัขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 และน าผลไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 การค านวณค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 80 ตวัแรก คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึกหดัในบทเรียน 
 80 ตวัหลงั คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 ถา้ปรากฏว่าทั้ งคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึกหัด และการท า
แบบทดสอบหลงัเรียนไดไ้ม่ต ่ากว่า 80 ทั้งคู่ ก็ถือว่าชุดกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนมามีประสิทธิภาพอยูใ่น
เกณฑใ์ชไ้ด ้

 2.5.2  เกณฑก์ารวดัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
เกณฑก์ารวดัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายว่า ผูเ้รียนจะ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีน่าพึงพอใจ โดนก าหนดใหเ้ป็นเปอร์เซ็นตผ์ลเฉล่ียของคะแนน
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การท างาน และการปฏิบติักิจกรรมของนักเรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของการสอบหลงัเรียนของ
นกัเรียนทั้งหมดนัน่คือ E1/E2 หรือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transition 
Behavior) ของนกัเรียน ไดแ้ก่ งานท่ีมอบหมาย การประกอบกิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีผูส้อน
ก าหนดไวโ้ดยการเอาคะแนนงานทุกช้ินของนักเรียนแต่ละคนมารวมกนั และหาค่าเฉล่ีย และเทียบ
ส่วนเป็นร้อยละ 

ระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และเป็นระดบั
ท่ีผูส้ร้างชุดกิจกรรมพอใจมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีการก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น      
โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ ความจ าจะตั้งไว ้80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะหรือ
เจตคติตั้งไวต้  ่ากวา่ เช่น 75/75 

การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมี 3 ระดบั ดงัน้ีคือ 
1) สูงกว่าเกณฑ์เม่ือระดับคุณภาพของชุดกิจกรรมสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไวมี้ค่าเกิน      

ร้อยละ 2.5  
2) เท่ากับเกณฑ์เม่ือระดับคุณภาพของชุดกิจกรรมเท่ากับเกณฑ์หรือสูงกว่ากว่า

เกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ต่ไม่เกินร้อยละ 2.5  
3) ต ่ากว่าเกณฑ์เม่ือมีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมต ่ากว่าเกณฑ์ แต่ไม่ต ่ากว่า        

ร้อยละ 2.5 ถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้
 2.5.3  เกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubrics) 

2.5.3.1  ความหมายของรูบิคส์ (Rubrics) (ไซลนั สาและ, 2016) 
 รูบิคส์ Rubrics เป็นเกณฑ์การวัด และประเมินผล ตามสภาพจริง และ        

การประเมินอิงการปฏิบติั ซ่ึงผูส้อนใชเ้ป็นเคร่ืองมือการใหค้ะแนนเพื่อบอกถึงผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 
ปัจจุบนันกัการศึกษาให้ความสนใจกบั Rubrics เพราะฉะนั้น ครูผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งพฒันา Rubrics   
ท่ีสะทอ้นหลกัสูตร และการสอนของแต่ละคน เพื่อให้ Rubrics มีความสัมพนัธ์กบัการเรียนมากข้ึน 
เกณฑ์การประเมินจะระบุจุดมุ่งหมายท่ีต้องการให้นักเรียนกระท าแต่ละคะแนนบน Rubrics              
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัตวัอยา่งการตอบสนองนั้นๆ ดงันั้นการก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนนั้น จ าเป็นอยา่ง
มากเพื่อให้นกัเรียนไดท้ราบว่าครูตอ้งการอะไร และเขาจะตอ้งท าอยา่งไรเพื่อจะใหผ้ลงานของเขาได้
คะแนนในระดบัท่ีตอ้งการ 
   รูบิคส์ Rubrics เป็นเคร่ืองมือการใหค้ะแนน ซ่ึงเกิดจากการรวมกนั ระหว่าง
เกณฑ์การให้คะแนน Scoring Criteria กับมาตราประมาณค่า หรือระดับคะแนน Scoring Scale        
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เพื่อเป็นการบอกประสิทธิภาพ Proficiency ของงาน หรือความแตกต่างระหว่างผลงาน ซ่ึงเป็น
แนวทางในการน าไปประเมินงานของนกัเรียน ซ่ึงการประเมินมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ ผลงานท่ีไดม้าจาก
ความคิดของนกัเรียน และวิธีการท าเพื่อใหเ้กิดผลงาน วิธีการประเมินจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะของผลงาน 

เพื่อใหก้ารตดัสินใจไปในทิศทางเดียวกนั ผูป้ระเมินจะตอ้งใชเ้กณฑใ์นการ
ประเมินคุณภาพช้ินงาน เกณฑก์ารประเมินอาจจะอยูเ่ชิงคุณภาพ หรือปริมาณ อาจจะมีลกัษณะเป็นมา
ตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) หรือแบบตรวจสอบ (Checklist) โดยปกติจะใช ้Rubric ในการ
ประเมินจะประเมินจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้ หรือส่วนใดส่วนหน่ึงของงานปฏิบติั  แต่การปฏิบติังาน
ท่ีซบัซอ้น ผูป้ระเมินจะตอ้งประเมินจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และประเมินหลายๆ ส่วนของ
งานปฏิบติั  การให้คะแนนจะเป็นการให้คะแนนแบบตวัเลข โดยปกติจะเป็น  0 - 3 หรือ 1 - 4 ในแต่
ละระดบัของคะแนนจะข้ึนอยู่กบัระดบัของคุณภาพของงาน ดงันั้นตวัเลข 4 อาจจะหมายถึง ระดบั
คุณภาพสูงสุด ตวัเลข 3 เป็นระดบัคุณภาพรองลงมา คุณภาพของงานในแต่ละระดบัจะตอ้งใชก้าร
อธิบาย (Rubric) ดงันั้นในแต่ละระดบัคะแนนจะตอ้งอธิบายเป็นภาษาท่ีส่ือให้รู้ถึงคุณภาพของการ
ปฏิบติังานในแต่ละระดบันั้น 

 2.3.5.2  เกณฑก์ารใหค้ะแนนสกอริง รูบิคส์ (Scoring Rubric)  
 การประเมินศกัยภาพของผูเ้รียนโดยให้ลงมือปฏิบติัจริงนั้น ไม่มีค  าตอบผิด 

หรือค าตอบถูกท่ีแน่นอน เหมือนแบบทดสอบเลือกตอบ การประเมินผลงานแต่ละช้ินของผูเ้รียนท่ีได้
ลงมือปฏิบติัจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งประเมินคุณภาพของงานอยา่งเป็นปรนยั ซ่ึงมนัเป็นการยากท่ีจะ
ท าได ้การสร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนน Rubric ข้ึนมา ซ่ึงมีความส าคญัดงัน้ี 

1)  เพื่อก าหนดแนวทางการตดัสินใจอยา่งยติุธรรม และเพื่อไม่ใหเ้กิดความ
ล าเอียง Rubric จะตอ้งมีความชดัเจนในเกณฑก์ารให้คะแนนถึงขนาดท่ีผูป้ระเมิน  2 คน สามารถใช ้
Rubric เดียวกนัประเมินผลงานของผูเ้รียนผลงานเดียวกนั แลว้ให้คะแนนไดต้รงกนั ระดบัของความ
สอดคลอ้งในการให้คะแนนของผูป้ระเมิน 2 คน ท่ีประเมินอย่างเป็นอิสระต่อกนัจะเรียกว่า ความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ของการประเมิน 

2)  เป็นเคร่ืองมือท่ีใชท้ั้งสอน และประเมิน สามารถใช ้Rubric เพื่อพฒันา 
หรือปรับปรุงศกัยภาพของนกัเรียนได ้และช่วยให้ครูผูส้อนสามารถตั้งเป้าหมาย หรือการปฏิบติังาน
ของนักเรียนได้อย่างชัดเจน และยงัสามารถให้นักเรียนเห็นได้อย่างชัดเจนว่าท าอย่างไรจึงจะ
ปฏิบติังานไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
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3) เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ในการช่วยเหลือนกัเรียนให้สามารถตดัสิน
คุณภาพช้ินงานอย่างมีเหตุผลทั้งงานของตนเองและผูอ่ื้น ทั้งยงัรู้ขอ้ผิดพลาดของตนเองและผูอ่ื้น     
การท าเช่นน้ีบ่อยๆ จะช่วยใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบในงานของตนเองไดม้ากยิง่ข้ึน 

4) เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยลดเวลาท่ีครูใชใ้นการประเมินผลงานนกัเรียนลงได ้
เพราะปกติครูจะประเมินผลงานของนกัเรียนทีละผลงาน แต่ถา้ใช ้Rubric ในการประเมินงาน นกัเรียน
ยงัสามารถประเมินงานของตนเอง และเพื่อนได ้นอกจากน้ียงัช่วยใหน้กัเรียนไดข้อ้มูลเก่ียวกบัจุดเด่น 
และส่ิงท่ีควรปรับปรุงแกไ้ขในผลานของตนเองอีกดว้ย 

5) รูบิคส์ Rubric มีลกัษณะยืดหยุ่นท่ีสามารถท าให้ครูสอนนักเรียนได้
อยา่งหลากหลายแตกต่างกนัไปไดอ้ยา่งดี 

6) รูบิคส์ Rubric ใชง่้าย และอธิบายง่ายเช่นกนั การใชจ้ะช่วยให้นกัเรียน
ทราบว่านกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไร และเม่ือมีการประชุมผูป้กครอง ครูอาจใช ้Rubric อธิบายผูป้กครอง
ใหเ้ขา้ใจ โดยผูป้กครองจะทราบไดว้่าบุตรหลานของตนจะตอ้งท าอะไรบา้ง จึงจะประสบความส าเร็จ
ในการเรียน 

2.3.5.3 จุดประสงคข์องการสร้าง Rubric 
1) เพื่อประเมินกระบวนการ (Process) เช่น ประเมินการเรียนรู้เป็นทีม      

การอภิปราย ประเมินการ การสาธิต น าเสนอปากเปล่า   
2) เพื่อประเมินผลผลิต (Product) เช่น ประเมินแฟ้มสะสมผลงาน งาน

ศิลปะนิทรรศการ รายงานการวิจยั เป็นตน้ 
 2.3.5.4 ลกัษณะของ Rubric ท่ีดี 
 1) มีความเก่ียวขอ้งกบัจุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมายทัว่ไป (General Goals) 
กล่าวคือเก่ียวขอ้งกบังานท่ีท า 
 2) จ าแนกการปฏิบติัไดอ้ยา่งเท่ียงตรง (Performances Validly)  
 3) ในแต่ละ Rubric จะไม่มีการรวมเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 4) วิเคราะห์งานไดอ้ยา่งละเอียด 
 5) ภาษาท่ีใชอ้ธิบายคุณลกัษณะงาน จ าแนกคุณภาพของงานไดถู้กตอ้ง 
 6) สามารถตดัสินงานไดถู้กตอ้ง 
 7) อธิบายอยา่งชดัเจนในแต่ละระดบัของคะแนน และมีความเท่ียงตรงใน
การใหค้ะแนนในตวัของมนัเอง 
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 8) ตดัสินให้คะแนนจากผลงานท่ีปฏิบติั มากกว่ากระบวนการ รูปแบบ
เน้ือหา หรือความตั้งใจในการท างาน 
 2.3.5.5 การก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนจะตอ้งประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบคือ 
  1) ประเด็นท่ีจะประเมิน (Criteria) คือส่ิงท่ีสะทอ้นผลการเรียนรู้หลกัๆ 
หรือมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเป็นเป้าหมายของแต่ละหน่วย/ภาระงาน 
 2) ระดบัความสามารถ (Performance Levels) ส่วนใหญ่จะก าหนดเป็นเลข
ค่ีมากกวา่เลขคู่ เพื่อป้องกนัการใหค้ะแนนท่ีตกอยูต่รงกลาง ท าใหจ้  าแนกความสามารถไดย้าก และแต่
ละระดบัอาจก าหนดเป็นตวัเลข หรือค าแสดงคุณภาพต่างๆ ดีมาก ดี พอใช ้ยงัตอ้งปรับปรุง เป็นตน้  
 3) ค าอธิบายคุณภาพของแต่ละระดบัความสามารถ (Quality Descriptors)   
ว่าคุณภาพความสามารถแต่ละระดบัท่ีคาดหวงันั้นเป็นอยา่งไร ค าอธิบายเหล่าน้ีจะตอ้งมีความชดัเจน
ในการใชภ้าษาท่ีกะทดัรัด เขา้ใจง่าย และเห็นความแตกต่างระหวา่งระดบัความชดัเจน 
 2.3.5.6 องคป์ระกอบของเกณฑก์ารใหค้ะแนน สกอริงรูบิคส์ (Scoring Rubrics) 

              Scoring Rubrics มีหลายองคป์ระกอบ ในแต่ละองคป์ระกอบก็มีประโยชน์                  
มีความส าคญั องคป์ระกอบมีดงัน้ี 
 1) จะมีอย่างน้อย 1 คุณลกัษณะ หรือ 1 มิติท่ีเป็นพื้นฐานในการตัดสิน
ผูเ้รียน 
 2) การนิยาม และการยกตวัอยา่งจะตอ้งมีความชดัเจนในแต่ละคุณลกัษณะ 
 3) มาตรการใหค้ะแนนจะตอ้งเป็นอตัราส่วนในแต่ละคุณลกัษณะหรือมิติ 
 4) จะตอ้งมีมาตรฐานท่ีเด่นชดัในแต่ละระดบัของการใหค้ะแนน 
ในแต่ละระดบัของการใหค้ะแนนจะตอ้งมีความชดัเจนในการนิยาม และความกวา้งของระดบัคะแนน
ไม่ควรเกิน 6 ถึง 7 ระดับ ถา้มีระดับของการให้คะแนนกวา้งมากเกินไปจะมีความล าบากในการ
ตดัสินใจ เช่น ความกวา้งคะแนนเป็น 100 ท าให้ยากท่ีจะอธิบายว่าคะแนน 81 มีคุณภาพแตกต่างจาก 
80 หรือ 82 อย่างไร และจะท าให้ความสอดคลอ้งของการประเมินดว้ยผูป้ระเมินหลายคนลดลงไป 
การก าหนดความกวา้งของการใหค้ะแนนเป็นเท่าไหร่นั้น จะตอ้งมีความเหมาะสมและมีความชดัเจน
ในการนิยามท่ีครอบคลุมตั้งแต่ แยท่ี่สุด (Poor) จนถึงดีเลิศท่ีสุด (Excellent) 
 2.3.5.7 สกอริง รูบิคส์ Scoring Rubrics มี 3 ชนิด คือ 
  1) Holistic Rubrics เป็นเกณฑก์ารให้คะแนนผลงานหรือกระบวนการท่ี
ไม่ได้แยกส่วนหรือแยกองค์ประกอบการให้คะแนน คือจะประเมินในภาพรวมผลงานหรือ
กระบวนการนั้นการให้คะแนนแบบ Holistic Rubrics ใชไ้ดง่้ายและใชเ้พียงไม่ก่ีคร้ังต่อผูเ้รียน 1 คน 
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จะเป็นการประเมินในภาพรวมของทุกคุณลกัษณะในการปฏิบติังาน ส่วนการให้คะแนนแบบน้ีจะมี
ประโยชน์เม่ือสนใจจะวินิจฉัยหรือช่วยเหลือผูเ้รียนว่ามีความรู้ ความเขา้ใจในแต่ละส่วนหรือแต่ละ
คุณลกัษณะของผูเ้รียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
 
ตารางที่ 2.2  ตวัอยา่งเกณฑก์ารประเมินทกัษะการเขียน 
ระดบัคะแนน ลกัษณะของงาน 

3 
(ดี) 

-  เขียนไดต้รงประเดน็ตามท่ีก าหนดไว ้
- มีรูปแบบการเขียนชดัเจน  เช่น มีค  าน า เน้ือหา และบทสรุป 
-  ภาษาท่ีใช ้มีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจง่าย 
-  มีแนวคิดท่ีน่าสนใจ ใชภ้าษาสละสลวย 

2 
(ผา่น) 

-  เขียนไดต้รงประเดน็ตามท่ีก าหนดไว ้
-  มีรูปแบบการเขียนท่ีชดัเจน  เช่น มีค  าน า เน้ือหาและบทสรุป 
- ภาษาท่ีใชท้  าใหผู้อ่้านเขา้ใจ 
-  ใชศ้พัทเ์หมาะสม 

1 
(ตอ้งปรับปรุง) 

-  รูปแบบการเขียนไม่ถูกตอ้ง 
-  เขียนไม่ตรงประเดน็ 
-  ภาษาท่ีใชท้  าใหผู้อ่้านเกิดความสบัสน 
- ใชศ้พัทท่ี์เหมาะสม 

0 -  ไม่มีผลงาน 
 

 เกณฑก์ารประเมินในภาพรวมส่วนใหญ่จะประกอบดว้ย 3 - 6 ระดบั ซ่ึงเกณฑก์ารประเมิน     
3 ระดบัจะเป็นท่ีนิยมใชก้นัมาก  เน่ืองจากก าหนดรายละเอียดง่ายโดยใชเ้กณฑค่์าเฉล่ีย (อยูร่ะดบักลาง)  
สูงกวา่ค่าเฉล่ีย และต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย นอกจากง่ายต่อการก าหนดค่าแลว้ยงัง่ายต่อการตรวจใหค้ะแนนอีก
ดว้ย  เน่ืองจากความแตกต่างระหว่างระดบันั้น จะชัดเจน แต่ถา้ใช้ 5 หรือ 6 ระดบั ความแตกต่าง
ระหวา่งระดบัจะแตกต่างกนัเพียงเลก็นอ้ย ซ่ึงตรวจใหค้ะแนนยาก ถา้ตอ้งการใหเ้กณฑ ์5 หรือ 6 ระดบั 
วิธีการท่ีจะช่วยในการก าหนดเกณฑ์ให้ง่ายข้ึน ผูส้อนอาจสุ่มตัวอย่างงานของนักเรียนมาตรวจ  
จากนั้นในแต่ละกองจะตอ้งแยกความแตกต่างให้ไดอี้ก 2 กอง ตามระดบัคุณภาพของงาน ในกรณีท่ี
ตอ้งการท าเป็น 5 กอง กองท่ีเป็นคุณภาพปานกลางจะไม่แบ่ง แลว้น ามาก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน
ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
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   2) Analytic Rubrics คือแนวทางการใหค้ะแนนโดยพิจารณาจากแต่ละส่วนของงาน         
ซ่ึงแต่ละส่วนจะตอ้งก าหนดแนวทางการใหค้ะแนนโดยมีค านิยามหรือค าอธิบายลกัษณะของงานส่วน
นั้นๆ ในแต่ละระดบัไวอ้ย่างชดัเจนเทคนิคการเขียนรายละเอียดการให้คะแนนการเขียนรายละเอียด
การใหค้ะแนนหรือระดบัคะแนนแบบแยกส่วน (Analytic) มีเทคนิควิธีการเขียน ดงัน้ี 
  ก าหนดรายละเอียดขั้นต ่าไวท่ี้ระดบั 1 แลว้เพิ่มลกัษณะท่ีส าคญัๆ สูงข้ึนมาทีละระดบั  
ตัวอย่างเช่น งานเขียนมีประเด็นการประเมิน คือ เน้ือหา การใช้ภาษาและรูปแบบการก าหนด
รายละเอียดถา้แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ควรก าหนดลกัษณะยอ่ย หรือตวัแปรยอ่ยท่ีส าคญัใหไ้ด ้4 ลกัษณะ  
ดงัตารางท่ี 2.3 

 
ตารางที่ 2.3  ตวัอยา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ประเดน็การประเมิน ระดบั เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

เน้ือหา 

1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง เรียงล าดบัเน้ือเร่ืองชดัเจน   
3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  เรียงล าดบัเน้ือเร่ืองชดัเจน   

มีรายละเอียดน่าสนใจ   
4 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  เรียงมีล าดบัเน้ือเร่ืองชดัเจน   

มีรายละเอียดน่าสนใจ  แสดงออกถึงการมีจินตนาการ 

การใชภ้าษา 

1 ผดิพลาดมาก แต่ยงัสามารถส่ือความหมายได ้
2 ใชภ้าษาถกูตอ้งบา้ง  และสามารถส่ือความหมายได ้
3 ใชภ้าษาถูกตอ้งเป็นส่วนใหญ่ ส่ือความหมายได ้และสามารถ

เช่ือมโยงภาษาไดดี้ 
4 ใชภ้าษาถูกตอ้งเกือบทั้งหมด ส่ือความหมายไดช้ดัเจน  

มีการเช่ือมโยงภาษาไดอ้ยา่งความสละสลวย งดงาม 

 
รูปแบบ 

4 มีปก ค าน า สารบญั การอา้งอิง และบรรณานุกรม  
มีรูปแบบถูกตอ้งครบถว้น 

3 ขาดองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึง 
2 ขาด 2 องคป์ระกอบ 
1 ขาด 3  องคป์ระกอบ 
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   3) Annotated Holistic Rubrics ผูป้ระเมินจะประเมินแบบ Holistic Rubrics ก่อนแลว้
จึงประเมินแยกส่วนอีกบางคุณลกัษณะท่ีเด่นๆ เพื่อใชเ้ป็นผลสะทอ้นในบางคุณลกัษณะของผูเ้รียน 
  ส่วนแบบ Annotated Rubrics จะรวมขอ้จ ากดัของ Holistic และ Analytic ไวด้ว้ยกนั 
เร่ิมดว้ยการประเมินในภาพรวมของการปฏิบติังานดว้ย holistic แลว้ผูป้ระเมินเลือกประเมินอีกเพียง
บางคุณลกัษณะของงานแบบ Annotated ซ่ึงการประเมินเพียงบางคุณลกัษณะน้ีจะไม่มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงคะแนนท่ีประเมินแบบ Holistic ประโยชน์ก็คือจะมีความรวดเร็วในการประเมินและการ
ประเมินได้เลือกประเมินเฉพาะคุณลกัษณะท่ีโดดเด่นเพียงไม่ก่ีองค์ประกอบเพื่อเป็นผลสะทอ้น 
(Feedback) ใหแ้ก่ผูเ้รียนแต่ไม่มีประโยชน์ในการวินิจฉยัผูเ้รียนว่าบกพร่องในคุณลกัษณะใด เพราะ
หลายๆ คุณลกัษณะไม่ไดถู้กประเมิน 

 2.5.4 แนวทางการสร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubrics) 
 2.5.4.1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีเนน้ประเด็นท่ีส าคญัของงาน (Be Sure the Criteria 
Focus On Important Aspects of the Performance) 
 2.5.4.2 ความสอดคล้องระหว่างระดับคะแนนกับจุดมุ่งหมายของการประเมิน          
ถา้จุดมุ่งหมายของการประเมินกวา้งและตอ้งใชก้ารตดัสินทุกๆส่วนของช้ินงาน ควรจะใชก้ารประเมิน
แบบภาพรวม (Holistic Scale) แต่ถา้การประเมินตอ้งการสะทอ้นกลบัให้เห็นความแตกต่างของ
ประเดน็ต่างๆของงาน ควรใชก้ารประเมินแบบแยกเป็นรายดา้น (Annotated Approach)  
 2.5.4.3 ขอ้ความท่ีใช้อธิบายในแต่ละระดับคะแนน ตอ้งเป็นขอ้ความท่ีสามารถ
ประเมินหรือสังเกตได ้(The Descriptions of the Criteria Should be Directly Observable) 
 2.5.4.4 ควรให้นักเรียน ผูป้กครอง และผูเ้ช่ียวชาญ ไดร่้วมกนัสร้างเกณฑ ์การเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัสร้างเกณฑก์ารปฏิบติันั้นๆ จะเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจงานและ
จะท าใหน้กัเรียนน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบติังานนั้นๆ 
 2.5.4.5 คุณลกัษณะ หรือส่ิงท่ีจะวดัควรนิยามใหช้ดัเจน 
 2.5.4.6 แสดงขั้นตอนหรือล าดบัขั้นท่ีเหมะสมของคะแนนในแต่ละระดบัเพื่อใหเ้กิด
ความคลาดเคล่ือนน้อยท่ีสุด เช่นหลีกเล่ียงการให้คะแนนท่ีสูงมากเกินไป การให้คะแนนต ่าเกินไป 
การให้คะแนนส่วนใหญ่อยู่ตรงกลางและการให้คะแนนท่ีเกิดจากความพอใจส่วนตวัของครูท่ีมีต่อ
นกัเรียนคนนั้นๆ 
 2.5.4.7 ระบบของการใหค้ะแนนตอ้งมีความเป็นไปได ้กล่าวคือการใหค้ะแนนนิยม
แบ่งเป็น 3 - 8 ระดบั ดงันั้นในแต่ละระดบัคะแนนตอ้งมีความชดัเจนและแยกจากกนัได ้



71 
 

 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้่าการสร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนน ตอ้งค านึงถึงงานท่ีใหท้ า
ตอ้งมีความส าคญั มีความสอดคลอ้งระหว่างคะแนนกบัจุดมุ่งหมายการประเมินเกณฑ์ท่ีสร้างตอ้ง       
มีความเป็นรูปธรรม มีความชดัเจนเหมาะสมกบัระดบัชั้น และควรให้นกัเรียนและผูป้กครองมีส่วน
ร่วมในการสร้างเกณฑก์ารประเมินดว้ย 

 2.5.5 ขั้นตอนการสร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 เน่ืองจากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2544 เนน้การประเมินใหด้ าเนิน
ควบคู่กนัไปในกิจกรรมการเรียน ดงันั้นการสร้างและพฒันาเกณฑก์ารใหค้ะแนนสามารถท าไดด้งัน้ี 
 2.5.5.1 เน้ือหา หน่วยการเรียน หรือภาระงานท่ีก าหนดข้ึนนั้นตรงกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้ขอ้ใด 
 2.5.5.2 ประเด็นท่ีจะน ามาประเมินภาระงานนั้นสามารถบอกไดว้่าเป็นคุณภาพของ
ผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ขอ้ใดบา้ง 
 2.5.5.3 จดัท ากรอบการประเมินท่ีครอบคลุมประเดน็ท่ีจะน ามาประเมิน 
 2.5.5.4 อธิบายการแสดงออกถึงระดบัความสามารถตามประเดน็ท่ีก าหนดเป็นล าดบั 
 2.5.5.5 ทดลองหาความชดัเจนของเกณฑโ์ดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณา 
 2.5.5.6 หลงัจากน าเกณฑไ์ปใชป้ระเมินผูเ้รียนแลว้ใหห้าขอ้ดี ขอ้ควรปรับปรุงแกไ้ข
ดา้นต่างๆ เช่น ความชดัเจน ความสะดวกในการน าไปใช ้
 2.5.5.7 ทบทวนและปรับปรุงเกณฑ์ท่ียงัมีขอ้บกพร่องหรือพฒันาเกณฑ์อ่ืนๆให้ดี
ยิง่ข้ึน 

 2.5.6 การเขียน Rubrics 
  การเขียน Rubrics เป็นแบบการประเมินภาพรวม หรือประเมินแยกเป็นดา้นๆ ข้ึนอยู่
ความถนดัของครูโดยให้ยดึแนวทางของคุณลกัษณะท่ีดีของ Rubrics โดยมีเทคนิคการเขียน Rubrics 
เร่ิมจากดา้นดีท่ีสุด กบัดา้นท่ีแย่ท่ีสุด ให้ตรงขา้มกนัก่อน เพื่อให้ง่ายต่อการเขียนในระดบัอ่ืนๆ หรือ
อาจเขียนดา้นดีท่ีสุดก่อน และระบุดา้นไม่ดี ดา้นลบในระดบัคะแนนท่ีต ่าลงมา หรืออาจเป็นดา้นท่ีแย่
ท่ีสุดก่อน เป็นดา้นลบทั้งหมดซ่ึงเป็นคะแนนต ่าสุด และในระดบัท่ีคะแนนและในระดบัคะแนนท่ี
สูงข้ึนใหเ้พิ่มดา้นบวกหรือดา้นดีไปเร่ือยๆ 

 2.5.7 การเขียนแบบประเมินรวม 
  ใหอ้ธิบายคุณลกัษณะของงานในแต่ละระดบั โดยตอ้งใหค้รอบคลุมคุณภาพในระดบั
นั้น แต่ตอ้งไม่ใช่เพอ้ฝันเกินความเป็นจริง จนนกัเรียนไม่สามารถท่ีจะถือปฏิบติั 
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ตารางที่ 2.4  ตวัอยา่งท่ี 1 Rubrics แบบภาพรวมเพื่อประเมินการน าเสนอปากเปล่า 
ระดบั ค าอธิบาย 

5 
ยอดเยีย่ม 

นกัเรียนอธิบายเร่ืองท่ีไดศึ้กษามาอยา่งชดัเจนพร้อมใหเ้หตุผลท่ีหนกัแน่นช้ีใหเ้ห็น
ความส าคัญของเร่ืองท่ีได้ศึกษา มีข้อมูลท่ีเฉพาะเจาะจงสนับสนุนข้อสรุป            
การน าเสนอมีความต่อเน่ือง มีการสบสายตาผูฟั้งโดยตลอด มีการเตรียมการก่อน
น าเสนอและมีการจดัล าดบัการน าเสนอ มีการใชส่ื้อและตอบค าถามผูฟั้งไดช้ดัเจน 
ตรงประเดน็ และเหมาะสม 

4 
ดีมาก 

นกัเรียนอธิบายเร่ืองท่ีศึกษาพร้อมให้เหตุผลท่ีช้ีให้เห็นความส าคญัเร่ืองท่ีศึกษามา
เพียงพอท่ีจะสนบัสนุนขอ้สรุป การน าเสนอถูกตอ้ง มีการเตรียมการก่อนน าเสนอ 
และมีการจดัล าดบัการน าเสนอ มีการใชส่ื้อ และตอบค าถามผูฟั้งไดช้ดัเจน 

3 
ดี 

นกัเรียนอธิบายเร่ืองท่ีไดศึ้กษามาพร้อมสรุป แต่ขอ้มูลสนบัสนุนขอ้สรุปไม่มากพอ
เหมือน 4 กับ 5 การน าเสนอถูกตอ้ง มีการเตรียมการก่อนน าเสนอ และมีการ
จดัล าดบัการน าเสนอ มีการใชส่ื้อ และตอบค าถามผูฟั้ง 

2 
พอใช ้

นกัเรียนอธิบายเร่ืองท่ีไดศึ้กษามาแต่ไม่สมบูรณ์ ไม่มีการกล่าวขอ้สรุป ล าดบัการ
น าเสนอท่ีท าใหเ้ขา้ใจได ้แต่มีขอ้ผดิพลาดบางจุด เตรียมการไม่ดี จดัระบบระเบียบ 

1 
ควรปรับปรุง 

นกัเรียนน าเสนอโดยไม่เร่ิมท่ีค  าถาม หรือความส าคญั หัวขอ้ท่ีส าเสนอไม่ชดัเจน
และมีขอ้สรุปท่ีไม่เพียงพอ การน าเสนอนั้นยากต่อการติดตามฟัง ขาดการเตรียมตวั 
หรือขาดการจดัระบบระเบียบ มีการตอบค าถามบางค าถามหรือไม่ตอบ 

 
ตารางที่ 2.5  ตวัอยา่งท่ี 2 การประเมินทกัษะการเขียน 

ระดบั
คะแนน 

ลกัษณะของงาน 

3 
ดี 

เขียนไดต้รงประเด็น และชดัเจน มีค  าน า เน้ือหา และบทสรุปอยา่งชดัเจนตวัสะกด
และไวยากรณ์มีความถูกตอ้งสมบูรณ์ท าให้ผูอ่้านเขา้ใจง่ายมีแนวคิดท่ีน่าสนใจมี
เหตุผลใชภ้าษาสละสลวย 

2 
ผา่น 

เขียนไดต้รงประเด็นตามท่ีก าหนดไว ้มีค  าน า เน้ือหาและบทสรุปภาษาท่ีใชท้  าให้
ผูอ่้านเกิดความสบัสน เหตุผลยงัไม่ค่อยสอดคลอ้งกนั 

1 
ตอ้งปรับปรุง 

เขียนไม่ตรงประเด็น ไม่มีการจดัระบบการเขียน เช่น ค าน า เน้ือหา และบทสรุป 
ภาษาท่ีใชท้  าใหผู้อ่้านเกิดความสบัสน ขาดเหตุผลสนบัสนุน ใชศ้พัทไ์ม่เหมาะสม 
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ตารางที่ 2.5  ตวัอยา่งท่ี 2 การประเมินทกัษะการเขียน (ต่อ) 
ระดบั
คะแนน 

ลกัษณะของงาน 

0 ไม่มีผลงาน 
 

  2.5.8  การเขียนแบบแยกประเดน็ยอ่ย 
   การใหค้ะแนนแบบน้ีจะดีกวา่การใหค้ะแนนภาพรวม เพราะมีความเป็นปรนยัในการ
ให้คะแนนมากข้ึน และในการตดัสินใจให้คะแนน ผูป้ระเมินสามารถตดัสินใจใหค้ะแนนไดง่้าย โดย
เทียบงานกบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละระดบั ในแต่ละประเดน็ 
  การก าหนดระดับคะแนน อาจก าหนดให้แต่ละประเด็นมีน ้ าหนักเท่ากันในทุก
ประเดน็ หรือมีน ้าหนกัแตกต่างกนัในแต่ละประเดน็ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  ส่ิงท่ีจะประเมิน : สมุดภาพ 

  2.5.8.1  น ้าหนกัประเดน็เท่ากนั 
   รูปเล่ม   : 1 ส่วน ระดบั 1-4  คะแนน  (เตม็ 4) 
   เน้ือเร่ือง   : 1 ส่วน ระดบั 1-4  คะแนน  (เตม็ 4) 
   ภาษา   : 1 ส่วน ระดบั 1-4  คะแนน  (เตม็ 4) 
   ภาพประกอบ  : 1 ส่วน ระดบั 1-4  คะแนน  (เตม็ 4) 
   คะแนนรวม    4 = 16 คะแนน 
  2.5.8.2  น ้าหนกัประเดน็ไม่เท่ากนั โดยน ้าหนกัคูณกบัระดบัคะแนน 
   รูปเล่ม   : 1 ส่วน ระดบั 1-4  คะแนน  (เตม็ 4) 
   เน้ือเร่ือง   : 3 ส่วน ระดบั 1-4  คะแนน  (เตม็ 12) 
   ภาษา   : 2 ส่วน ระดบั 1-4  คะแนน  (เตม็ 8) 
   ภาพประกอบ  : 2 ส่วน ระดบั 1-4  คะแนน  (เตม็ 8) 
   คะแนนรวม    4 = 32 คะแนน 

วิธีการก าหนดเกณฑก์ารตดัสินระดบัคุณภาพ 
 1)  พิจารณาค่ากลางจากระดบัคะแนนท่ีก าหนดไว ้
 2)  น าค่ากลางท่ีไดม้าค านวณหาค่าร้อยละของแต่ละระดบัคะแนน จากนั้นจึงค านวณ
ออกมาในรูปคะแนนดิบ 
 3)  ก าหนดช่วงคะแนนของแต่ละระดบัดงัตวัอยา่ง 
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2.5.9  เทคนิคการเขียนรายละเอียดการใหค้ะแนน 
2.5.9.1 ก าหนดรายละเอียดขั้นต ่าไวท่ี้ 1 แลว้เพิ่มลกัษณะท่ีส าคญัๆ สูงข้ึนมาทีละ

ระดบั เช่นงานเขียนมีประเดน็การประเมินคือ เน้ือหา การใชภ้าษา 
  การก าหนดรายละเอียดถา้แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ควรก าหนดลกัษณะยอ่ยท่ีส าคญัให้
ได ้4  ลกัษณะ เช่น 
  เน้ือหา  1) สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
    2) ล าดบัเน้ือหารชดัเจน 
    3) เร่ืองน่าสนใจ 
    4) มีจินตนาการ 
  การใชภ้าษา 1) ผดิพลาดมากแต่พอส่ือความหมายได ้
    2) ถูกตอ้งส่วนมากและส่ือความหมายได ้
    3) ผดิพลาดนอ้ย เช่ือมโยงภาษาไดดี้ 
    4) ถูกตอ้งเกือบทั้งหมด สละสลวย งดงาม 
  การก าหนดรายละเอียดแต่ละระดบั โดยน าลกัษณะย่อยมาจดัล าดบัความส าคญัมา
เขียนบรรยายใหช้ดัเจนจากความส าคญัท่ีต ่าสุดและเพิ่มตวัแปรแต่ละระดบัดงัน้ี 

เน้ือหา  ระดบั 1  เน้ือหาท่ีเขียนสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
ระดบั 2  เ น้ือหาท่ีเขียนสอดคล้องกับเน้ือเ ร่ืองและล าดับเ ร่ือง            

ไดช้ดัเจน ไม่วกวน 
ระดบั 3 เน้ือหาท่ีเขียนสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง และล าดบัเร่ือง            

ได้ชัดเจน ไม่วกวน สอดแทรกสาระบางอย่างท า เร่ือง
น่าสนใจ 

ระดับ 4 เ น้ือหาท่ีเขียนสอดคล้องกับเน้ือเร่ืองและล าดับเร่ือง            
ไดช้ดัเจน ไม่วกวนสอดแทรกสาระบางอยา่งท าให ้เร่ืองน่า
อ่านแลว้เกิดจินตนาการ 

2.5.9.2 ก าหนดลกัษณะย่อยระดบัต ่าสุดไวท่ี้ระดบั 1 แลว้เพิ่มความถูกตอ้งข้ึนมา     
ทีละระดบั  

 จากตวัอยา่งในขอ้ท่ี 1 สามารถน าเทคนิคมาเขียนในประเดน็ การใชภ้าษาดงัน้ี 
การใช้ภาษา    ระดับ 1 ภาษาผิดพลาดไม่เกิน 50% (หรือ 50 จุด)  แต่พอส่ือ

ความหมายได ้
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    ระดบั 2 ภาษาถูกตอ้ง 50 -70 % และส่ือความหมายได ้
    ระดบั 3 ภาษาถูกตอ้ง 70 -90 % เช่ือมโยงภาษาไดดี้ 
    ระดบั 4 ภาษาถูกตอ้ง 90 -100 % เป็นภาษาท่ีสละสลวย งดงาม 
  การเขียนรายละเอียดการให้คะแนนในเชิงคุณภาพและปริมาณ มีทั้ งจุดเด่นและ       
จุดด้อยของแต่ละแบบ ส าหรับเชิงคุณภาพมีจุดเด่น คือ บางตวัแปรหรือบางลกัษณะไม่สามารถ
บรรยายไดเ้ป็นปริมาณ เช่น ตวัแปรท่ีเป็นค าคุณศพัท ์เช่น สวยงาม ดี สนุกสนาน เป็นตน้ จุดดอ้ยคือ 
ในการแปรผลเชิงคุณภาพ เช่น ค าว่า มาก น้อย เล็กน้อยเหล่าน้ีผูป้ระเมินจะเกิดความล าเอียง แสดง
คุณภาพออกมาไม่เท่ากนั ส าหรับจุดเด่นของเชิงปริมาณ เราสามารถนบัเป็นแห่ง สัดส่วน ร้อยละได ้
แต่ก็มีจุดดอ้ยคือ แต่ละแห่งจะมีน ้ าหนักท่ีผิดแตกต่างกนั เช่น ถา้ผิดเร่ืองการสะกดค า ผิดโดยท าให้
ความหมายเปล่ียน ย่อมมีขอ้แตกต่างในเร่ืองน ้ าหนัก เป็นตน้ ในการเขียนตอ้งพิจารณาถึงความ
เหมาะสม พยายามใหเ้ป็นปรนยัมากท่ีสุด 

2.5.9.3 ก าหนดตวัแปรย่อยมีน ้ าหนักเท่ากนัทุกตวั แลว้ระบุตวัแปรท่ีหายไปเท่าไร 
ระดบัคะแนนกจ็ะลดหลัน่ตามล าดบั เช่นการท ารายงาน อาจมีประเดน็ของรูปแบบ เน้ือหา ภาษา ความ
สะอาด ประณีต ในกรณีน้ีจะยกตวัอยา่งรูปแบบ ท่ีเป็นการเขียนรายละเอียดการใหค้ะแนนดงัน้ี 
  ก าหนดลักษณะย่อยของรูปแบบ ดังน้ี ปก ค าน า สารบัญ การอ้างอิง 
บรรณานุกรม จะเห็นวา่ตวัแปรยอ่ยของรูป มีอยู ่5 ตวั วิธีเขียนอาจเขียนดงัน้ี 
  รูปแบบ ระดบั 4 มีครบ คือ ปก ค าน า สารบญั การอา้งอิง บรรณานุกรม  
    ระดบั 3 ขาด 1 ลกัษณะ 
    ระดบั 2 ขาด 2 ลกัษณะ 
    ระดบั 1 ขาด 3 ลกัษณะ 

 2.5.10 ขอ้ดีของการประเมินโดยใช ้Scoring Rubric 
 2.5.10.1 ช่วยใหก้ารคาดหวงัของครู ท่ีมีต่อผลงานของนกัเรียนบรรลุผลส าเร็จได ้
โดยนกัเรียนเกิดความเขา้ใจ และสามารถใช ้Rubric ต่อการประเมินและพฒันาช้ินงานของตน 
 2.5.10.2 ช่วยให้ครูเกิดความกระจ่างชัดยิ่งข้ึนว่าต้องการให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้หรือพฒันาการอะไรบา้ง 
 2.5.10.3 ช่วยให้นกัเรียนสามารถระบุคุณลกัษณะจากงานท่ีเป็นตวัอย่างได ้โดย
ใช ้Rubric ตรวจสอบ 
 2.5.10.4 ช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุมตัวเองในการปฏิบัติงานเพื่อไปสู่
ความส าเร็จ 
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 2.5.10.5 เป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างกิจกรรมปฏิบติังาน
ต่างๆ ของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2.5.10.6 ช่วยให้บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ผูป้กครอง ผูส้นบัสนุน ผูนิ้เทศน์ ไดเ้กิด
ความเขา้ใจเกณฑ ์ในการตดัสินผลงานนกัเรียนท่ีครูใช ้
 2.5.10.7 ช่วยในการใหเ้หตุผลประกอบการใหเ้กรดนกัเรียนได ้
 2.5.10.8 ช่วยเพิ่มคุณภาพของนกัเรียน 

สรุป เกณฑก์ารประเมิน สกอริง รูบิคส์ Scoring Rubrics เป็นเกณฑก์ารให้คะแนนถือเป็น
เคร่ืองมือส าหรับใชป้ระเมินผลการเรียน เพื่ออธิบายความสัมฤทธ์ิผลของผูเ้รียนโดยทัว่ไปมี 3 แบบคือ 
1) การก าหนดเกณฑโ์ดยภาพรวม (Holistic Rubrics) 2) การก าหนดเกณฑโ์ดยแยกเป็นประเด็นยอ่ย 
(Analytic Rubrics) 3) การประเมินแยกส่วนเฉพาะคุณลกัษณะท่ีเด่น(Annotated Holistic Rubrics) 
ดงันั้นการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนท่ีดีตอ้งค านึงถึงงานท่ีให้ท า และมีความสอดคลอ้งระหว่าง
คะแนนกบัจุดมุ่งหมายการประเมิน นอกจากน้ีเกณฑท่ี์สร้างตอ้งเป็นรูปธรรม มีความชดัเจน เหมาะสม
กบัระดบัชั้น เพื่อใหเ้กิดความยติุธรรมและปราศจากความล าเอียง 
 

2.6  แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาแบบประเมินพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็ 
 2.6.1  ทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร จงัหวดันครนายก (2558) ได้มีแนวทางการ
ประเมินพฒันาการด้านการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนพฒันาการท่ี
คาดหวงัโดยจดัระดบัความสามารถก่อนการพฒันา และหลงัการพฒันา ดงัต่อไปน้ี 

2.6.1.1 พฒันาการท่ีคาดหวงั 
   อาย ุ0 - 3 เดือน 

1) สามารถสบตากบัผูอ่ื้นท่ีอยูต่รงหนา้ 
2) สามารถจอ้งมองส่ิงของท่ีอยูต่รงหนา้ไดต้ามเวลาท่ีก าหนด 
3) สามารถจอ้งมองวตัถุท่ีอยูด่า้นซา้ย และดา้นขวาของผูเ้รียนได ้
4) สามารถจอ้งมองวตัถุท่ีอยูด่า้นบน และดา้นล่างได ้
อาย ุ3 - 6 เดือน 
1) สามารถมองตามวตัถุ หรือส่ิงของท่ีเคล่ือนท่ีได ้
2) สามารถมองหาเม่ือส่ิงของหายไปจากสายตาได ้
3) สามารถเอ้ือมมือออกไปในทิศทางต่างๆ ได ้
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4) สามารถเอ้ือมมือออกไปจบัวตัถุได ้
5) สามารถควบคุมกลา้มเน้ือริมฝีปากได ้
6) สามารถควบคุมการใชล้ิ้นได ้
7) สามารถกลืนน ้าลายได ้
อาย ุ9 - 18 เดือน 
1) สามารถก า หรือจบัวตัถุได ้
2) สามารถก า และตอก หรือทุบวตัถุ 
3) สามารถก า และบิดวตัถุได ้
4) สามารถหยบิวตัถุโดยใชห้วัแม่มือร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ 
5) สามารถหมุน เปิด - ปิด วตัถุได ้
6) สามารถจบั และหมุนวตัถุท่ีมีขนาดต่างๆ ได ้
7) สามารถแกะ หรือฉีกวตัถุโดยใชน้ิ้วมือได ้
8) สามารถสลบัวตัถุท่ีอยูใ่นมือจากขา้งหน่ึงไปยงัอีกคร้ังหน่ึงได ้
9) สามารถใส่วตัถุลงในภาชนะ หรืออุปกรณ์ต่างๆ ได ้
อาย ุ18 เดือน - 2 ปี 
1) สามารถเป่าลมออกจากปากได ้
2) สามารถดูดของเหลวโดยใชห้ลอดดูดได ้
อาย ุ2 - 3 ปี 
1) สามารถร้อยวตัถุท่ีมีขนาด หรือรูปทรงต่างๆ ได ้
2) สามารถต่อวตัถุในแนวตั้งได ้
3) สามารถจบัดินสอ หรือสีเทียนเพื่อขีดเขียนได ้
4) สามารถเลียนแบบการลากเสน้ได ้
อาย ุ3 - 4 ปี 
1) สามารถต่อวตัถุในแนวนอนได ้
2) สามารถต่อวตัถุตามแบบได ้
3) สามารถป้ันดินน ้ามนัแลว้คลึงเป็นเสน้ยาวได ้
4) สามารถป้ันดินน ้ามนัแลว้คลึงเป็นกอ้นกลมได ้
5) สามารถป้ันดินน ้ามนัแลว้คลึงเป็นแผน่แบนกลมได ้
6) สามารถป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการได ้
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7) สามารถพบักระดาษเป็น 2 ส่วนได ้
8) สามารถตดักระดาษใหข้าดออกจากกนัได ้
9) สามารถจดัภาพตดัต่อลงในกรอบได ้
10) สามารถจดัรูปเรขาคณิตท่ีมีขนาดต่างกนั 3 ช้ินลงในกรอบได ้
11) สามารถวาดรูปท่ีประกอบดว้ยเสน้พื้นฐานได ้
12) สามารถเติมแขนหรือขารูปคนท่ียงัไม่สมบูรณ์ได ้
อาย ุ4 - 5 ปี 
1) สามารถพบักระดาษทีละคร่ึงตามแนวเสน้ทแยงมุมได ้
2) สามารถตดักระดาษตามรอยได ้
3) สามารถตดักระดาษตามรูปเรขาคณิตได ้
4) สามารถปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษได ้
1) สามารถประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนัในกรอบได ้
2) สามารถวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วนได ้
อาย ุ5 - 6 ปี 
1) สามารถพบักระดาษเป็นรูปต่างๆ อยา่งได ้
2) สามารถวาดรูปคนท่ีมีส่วนของร่างกาย 4 ส่วนข้ึนไปได ้

2.6.1.2  เกณฑร์ะดบัความสามารถ 
5 หมายถึง ท าไดด้ว้ยตนเอง  
4 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนทางวาจาหรือท่าทาง 
3 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนสองแบบร่วมกนัคือ ทางกาย หรือ 

ทางวาจา หรือท่าทาง 
2 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือน ทั้งสามแบบ ร่วมกนั คือ ทางกาย 

วาจา และทางท่าทาง 
1 หมายถึง ท าไม่ได ้

   
 
 
 
 



79 
 

2.7  แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 2.7.1  กิจกรมการเรียนรู้ (Active Learning) 

กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning) คือกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีผูเ้รียนตอ้งไดมี้โอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังอยา่งเดียว ตอ้งจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดก้ารเรียนรู้
โดยการเขียน การอ่าน การโตต้อบ และการวิเคราะห์ อีกทั้งให้ผูเ้รียนไดใ้ช้กระบวนการคิดขั้นสูง 
ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า Active Learning คือ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดล้งมือท าและไดใ้ชก้ระบวนการคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเขาไดท้  าลงไป 
(Bonwell, 1991) เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภายใตส้มมติฐานพื้นฐาน 2 ประการคือ  

2.7.1.1  การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย ์
2.7.1.2  การเรียนรู้ข้ึนอยูก่บัความสามารถของแต่ละบุคคล 

 2.7.2  ลกัษณะของ Active Learning 
ไชยยศ  เรืองสุวรรณ [มปป.] ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนการ

สอนแบบ Active Learning ดงัน้ี 
2.7.2.1 เ ป็นการ เ รียนการสอนท่ีพัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แ ก่  การคิด                 

การแกปั้ญหา และการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้
2.7.2.2 เป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 
2.7.2.3 ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ และจดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
2.7.2.4 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้ งในด้านการสร้างองค์ความรู้         

การสร้างปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั  
2.7.2.5 ผูเ้รียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการท างาน และ        

การแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบ 
2.7.2.6 เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผูเ้รียน อ่าน พูด ฟัง ซ่ึงผูเ้รียนจะเป็น     

ผูจ้ดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
2.7.2.7 เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ทกัษะการคิด 
2.7.2.8 เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนบูรณาการขอ้มูล ข่าวสาร สารสนเทศ 

และหลกัการสู่การสร้างความคิดรวบยอดความคิดรวบยอด 
2.7.2.9 ผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเป็น     

ผูป้ฏิบติัดว้ยตนเอง 
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2.7.2.10 ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองคค์วามรู้ และการสรุปทบทวนของ
ผูเ้รียน 

 2.7.3  บทบาทของครู กบั Active Learning 
ณัชนนั แกว้ชยัเจริญกิจ (2550) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูผูส้อนในการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวทางของ Active Learning ดงัน้ี 
2.7.3.1 จดัใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน กิจกรรมตอ้งสะทอ้นความ

ตอ้งการในการพฒันาผูเ้รียนและเนน้การน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตจริงของผูเ้รียน 
2.7.3.2 สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบั

ผูส้อนและเพื่อนในชั้นเรียน 
2.7.3.3 จดักิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม

รวมทั้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
2.7.3.4 จดัสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมใหเ้กิดการร่วมมือในกลุ่มผูเ้รียน 
2.7.3.5 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผูเ้รียนได้รับวิธี      

การสอนท่ีหลากหลาย 
2.7.3.6 วางแผนเก่ียวกบัเวลาในจดัการเรียนการสอนอยา่งชดัเจน  
2.7.3.7 ครูผูส้อนต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และ

ความคิดของผูเ้รียน 
 2.7.4  ทฤษฎีการประมวลผลการรับความรู้สึก 

   นักกิจกรรมบ าบดั และนักจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกนั ไดศึ้กษาและพฒันาการ
ประมวลผลการรับความรู้สึกใน เดก็ดาวน์ซินโดรม ซ่ึงเป็นกระบวนการทางประสาทท่ีมาตั้งแต่ก าเนิด
ส่งผลต่อการรับรู้สึก การประมวลผล และการแปลผลขอ้มูลของสมอง ซ่ึงได้จากการกระตุน้จาก
ส่ิงแวดลอ้ม ความผิดปกติของการประมวลผลการรับความรู้สึกเป็นความผิดปกติท่ีขอ้มูลการรับ
ความรู้สึกต่างๆท่ีสมองรับเขา้ไป ไม่ไดป้ระมวลผลหรือไม่ไดเ้กิดจากการจดัระเบียบอย่างเหมาะสม 
ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาต่างๆท่ีหลากหลายในด้านพัฒนาการและพฤติกรรมโดยพัฒนามาตั้ งแต่                  
ปีค.ศ. 1960 Sensory Integration ใหค้วามสนใจกบัระบบการรับความรู้สึกพื้นฐาน 3 ระบบ คือ ระบบ
การทรงตวั การรับความรู้สึกท่ีกลา้มเน้ือ เอน็และขอ้ต่อ และระบบการรับสมัผสั ประกอบดว้ย 
 2.7.4.1  ระบบการทรงตวั (Balance) การทรงตวัเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการเคล่ือนไหวทุก
อย่างในชีวิตมนุษย ์มนุษยต์อ้งทรงตวัให้ไดก่้อนการเคล่ือนไหวต่างๆ และในขณะเคล่ือนไหวก็ตอ้ง
ทรงท่าทางนั้นๆ ได ้ระบบของการทรงตวัตอ้งใชห้ลายระบบทางานร่วมกนั คือระบบรับความรู้สึก 
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ไดแ้ก่ ระบบการมอง ระบบหูชั้นใน ระบบการรับรู้จากผิวหนงั ขอ้ต่อ และกลา้มเน้ือ ระบบประสาท
ส่วนกลาง ไดแ้ก่ สมอง และระบบยนต์ คือ กลา้มเน้ือ คนท่ีมีปัญหาในระบบน้ี อาจแสดงออกโดย
แสดงอาการกลวัเม่ือตอ้งมีการเคล่ือนไหวอยูบ่นพื้นท่ีไม่ราบเรียบ โยกเยก สูงจากพื้น ท าใหมี้ลกัษณะ
การเคล่ือนไหวท่ีงุ่มง่าม ไม่คล่องแคล่วสมวยั 

2.7.4.2 ระบบการรับความรู้สึกท่ีกลา้มเน้ือ เอน็และขอ้ต่อ (Proprioceptive System ) 
ระบบน้ีมีอวยัวะรับความรู้สึกอยู่ท่ีกลา้มเน้ือ เอ็นและขอ้ต่อทัว่ร่างกาย ซ่ึงจะท างานทนัทีท่ีขอ้ต่อถูก
กระแทกเขา้หากนัหรือถูกดึงออกจากกนั ส่งผลให้เรารู้ต  าแหน่งส่วนต่างๆของร่างกาย และทราบถึง
ทิศทาง และความเร็วของการเคล่ือนไหวแขนขาไดดี้ คนท่ีมีปัญหาในระบบน้ีมกัแสดงพฤติกรรม หก
ลม้บ่อยมีความยากล าบากในการใชมื้อ ไม่สามารถก าหนดแรงท่ีตอ้งใชใ้นการท ากิจกรรมไดอ้ย่าง
เหมาะสม เช่น เขียนหนงัสือดว้ยแรงกดท่ีมากเกินไปจนกระดาษทะลุ หรือเขียนเสน้บางมากเกินไป 
 2.7.4.3 ระบบการรับสัมผสั (Touch) ระบบน้ีมีอวยัวะความรู้สึกสัมผสัทัว่ร่างกาย 
เพื่อรับความรู้สึกสัมผสั เจ็บ ร้อน เยน็ แรงกด คนท่ีมีปัญหาในระบบน้ี สามารถสังเกตจากพฤติกรรม
เดินเขยง่ปลายเทา้ รับประทานอาหารแบบซ ้ าๆ มีความยากล าบากในการปรับตวัเขา้กบัคนแปลกหนา้ 
ไม่ชอบใส่เส้ือผา้ใหม่ๆท าใหน้ าไปสู่พฤติกรรมแยกตวั หนัเหความสนใจง่าย พฒันาการของการใชมื้อ
ล่าชา้กวา่วยั เป็นตน้ 

การเกิดความผิดปกติอาจเกิดกับระบบใดเพียงระบบหน่ึง หรือเกิดร่วมกันหลาย
ระบบส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมในหลายๆ ดา้นร่วมกนัภาวะความบกพร่องของปัญหาดา้นการ
ประมวลผลการรับความรู้สึก สามารถพบได้ในเด็กท่ีมีปัญหาด้านพฒันาการต่างๆ เช่น เด็กกลุ่ม        
ออทิสติกสเปกตรัม เด็กสมาธิสั้ น และซนผิดปกติ เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการเรียน เด็กดาวน์ซินโดรม      
เป็นตน้  

 2.7.5 ทฤษฎีพฒันาการของกลีเซล 
ทฤษฎีพฒันาการของกลีเซล (Gesell, 1947) ซ่ึงเป็นนกัจิตวิทยาพฒันาการ กล่าวว่า 

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กสามารถแบ่งออกเป็นระยะ และมีขั้นตอนพฒันาการ
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ มีความส าคญัต่อชีวิตเพราะเป็นรากฐานของบุคคล เม่ือเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมของร่างกาย ได้แก่กล้ามเน้ือ กระดูก              
และประสาทต่างๆ ส่ิงแวดลอ้มเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปล่ียนแปลง โดยท่ีกลีเซลไดแ้บ่ง
พฒันาการเดก็ ดงัน้ี 

2.7.5.1 พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว เป็นความสามารถของร่างกายท่ีคลอบคลุม
ถึงการบงัคบัอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย และความสมัพนัธ์ทางดา้นการเคล่ือนไหวทั้งหมด 
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2.7.5.2 พฤติกรรมดา้นการปรับตวั เป็นความสามารถในการประสานงานระหว่าง
ระบบการเคล่ือนไหวกับระบบความรู้สึก เช่น ประสานงานระหว่างตากับมือ ซ่ึงดูได้จาก
ความสามารถในการใชมื้อของเด็ก เช่น การตอบสนองต่อส่ิงท่ีเป็นลูกบาศก ์การสั่นกระด่ิง การแกว่ง
ก าไล เป็นตน้ ฉะนั้น พฤติกรรมดา้นการปรับตวัจึงสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว 

2.7.5.3 พฤติกรรรมการส่ือภาษา ประกอบด้วยวิ ธี ส่ือสารทุกชนิด เช่น การ
แสดงออกทางหนา้ตา ท่าทาง การเคล่ือนไหวท่าทางของร่างกาย ความสามารถในการเปล่งเสียง และ
ภาษาพดูการเขา้ใจการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 

2.7.5.4 พฤติกรรมทางดา้นนิสยัส่วนตวั และสงัคม เป็นความสามารถในการปรับตวั
ของเด็กระหว่างบุคคล และบุคลกบักลุ่มภายใตภ้าวะแวดลอ้มและสภาพความเป็นจริง นับเป็นการ
ปรับตวัท่ีตอ้งอาศยัความเจริญของสมองและระบบการเคล่ือนไหวประกอบ 

ในส่วนท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลีเซลพบว่าก่อนท่ีคนเราจะท า
อะไรง่ายๆ เช่น หยิบอาหารใส่ปากได้นั้ น มีการเรียนรู้หลายขั้นตอน ขั้นแรกทารกใช้มือตะปบ         
ขั้นต่อมาจบัของได ้4 น้ิวติดกนักบัฝ่ามือ โดยเร่ิมใชฝ่้ามือตอนใกลส้ันมือ ต่อมาจะเล่ือนไปใชต้รง
กลางมือ แลว้ค่อยใชห้วัแม่มือค่อยๆเล่ือนมาจบั ขั้นสุดทา้ยคือการหยิบของดว้นน้ิวหวัแม่มือกบัปลาย
น้ิว ยิง่ไปกวา่นั้น กลีเซลไดต้ั้งขอ้สังเกตว่าการควบคุมปฏิบติัการแห่งกลา้มเน้ือของคนเรามีพฒันาการ  
เร่ิมจากศีรษะจรดปลายเทา้ เรียกว่า Ceohoalo - Caudal Sequence คือ หนัศีรษะไดก่้อนชนัคอแลว้จึง
คว  ่า คืบ นัง่ คลาน ยืน เดิน และวิ่งตามล าดบั ส่วนพฒันาการควบคุมปฏิบติัการกลา้มเน้ือเร่ิมจากใกล้
ล าตวัก่อน เช่น ท่ีแขน ขาทารก ย่อมบงัคบัการเคล่ือนไหว แกว่งแขน ขา ไดก่้อนมือ และเทา้ เด็กใช้
แขนคล่องก่อนมือ และใชมื้อคล่องก่อนน้ิว ดงันั้น เด็กเลก็ๆ เม่ือตอ้งการอะไรจะโผไปทั้งตวั ต่อมาจึง
ยื่นออกไปเฉพาะแขน แลว้จึงใชมื้อและน้ิวดงักล่าว ถา้จะให้เด็กเล็กๆ เขียนหนังสือมกัจะไดต้วัโต 
เพราะกลา้มเน้ือมือยงัใชไ้ม่คล่อง ไดแ้ต่วาดแขนไปกวา้งๆ ต่อมาเม่ือการบงัคบักลา้มเน้ือมือบรรลุนิติ
ภาวะแลว้ จึงสามารถเขียนตวัเลก็ได้ๆ  เพราะสามารถบงัคบักลา้มเน้ือมือและน้ิวไดจ้ะเห็นว่าทฤษฎีท่ี
เก่ียวกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่นั้นแสดงให้เห็นว่าเด็กจะเร่ิมจากการเคล่ือนไหว
อวยัวะในส่วนต่างๆจากกลา้มเน้ือมดัใหญ่และพฒันามาเป็นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ซ่ึงเป็นไปตามวุฒิ
ภาวะ และการเรียนรู้ของเด็ก 

 2.7.6 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัแบบฝึก 
2.7.6.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ (Skinner) เป็นผูคิ้ดทฤษฎีการวางเง่ือนไข

แบบการกระท าหรือแบบปฏิบติั สกินเนอร์ไดเ้สนอแนวคิดโดยจ าแนกทฤษฎีทางพฤติกรรมออกเป็น   
2 ประเภทคือ 
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 1) พฤติกรรมการเรียนรู้แบบ Type S (Respondent Bhavior) ซ่ึงมีส่ิงเร้า 
(Stimulus) เป็นตวัก าหนดหรือดึงออก 
 2) พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบ Type R (Operant Behavior) 
พฤติกรรมหรือการตอบสนองข้ึนอยูก่บัการเสริมแรง (Reinforcement) การน าเสนอทฤษฎีของสกิน
เนอร์ไปใชใ้นการจดักิจกรรมเดก็ส าหรับเดก็ 

 (2.1) การใชก้ารเสริมแรง ทุกขั้นตอนของการจดักิจกรรมผูดู้แลควรให้
การเสริมแรงโดยการชมเชยหรือจูงใจโดยวิธีต่างๆ 

 (2.2) การปลูกฝังพฤติกรรมบางอย่าง และลดพฤติกรรมบางอย่าง 
หลกัการส าคญัของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ คือการควบคุมการตอบสนอง
ดว้ยวิธีการเสริมแรง 

2.7.6.2 ทฤษฎีการเรียนรู้จากการฝึกของธอร์นไดค์ (Edward L. Thorndike) 
ประกอบดว้ย 

1) กฎแห่งความพร้อม หมายถึง สภาพความพร้อมหรือความมีวุฒิภาวะของ
ผูเ้รียนทั้งทางด้านร่างกาย อวยัวะต่างๆ ในการเรียนรู้และจิตใจ รวมทั้งพื้นฐานประสบการณ์เดิม 
สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาท สมอง กลา้มเน้ือ ประสบการณ์เดิมจะเช่ือมโยงกบัความรู้หรือส่ิง
ใหม่ๆ ตลอดจนความสนใจ ความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีจะเรียน ถา้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจตามองคป์ระกอบต่างๆ
ดงักล่าวจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ได ้
     2) กฎแห่งการฝึกหัด หมายถึงการฝึกฝนจนเกิดการพฒันาตามการฝึกนั้นๆ
ประกอบดว้ย 

(2.1) กฎแห่งการใช ้หมายถึง การตอบสนองอย่างใดอย่างหน่ึงอยู่เสมอ
ยอ่มท าใหเ้กิดพนัธะท่ีแน่นเฟ้นระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง 

(2.2) กฎแห่งการไม่ใช ้หมายถึง การไม่ไดฝึ้กฝนหรือไม่ไดใ้ชย้อ่มท าให้
เกิดความมัน่ใจระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนก าลงัลง 

(2.3) กฎแห่งความพอใจ กฎน้ีเป็นผลท าให้เกิดความพอใจ กล่าวคือเม่ือ
ไดรั้บความพอใจจากผลของการกระท ากจ็ะเกิดผลดีกบัการเรียนรู้ท าใหอ้ยากเรียนรู้เพิ่มเติมมากข้ึน 

 2.7.7 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม 
   การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม Bloom’s Taxonomy กล่าวถึงการจ าแนกการเรียนรู้
ตามทฤษฎีของบลูม ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี ดา้นพุทธพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย โดยใน
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แต่ละดา้นจะมีการจ าแนกระดบัความสามารถจากต ่าสุดไปถึงสูงสุด เช่น ดา้นพทุธพิสยั เร่ิมจากความรู้ 
ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมิน  
  ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูมแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ 
  2.7.7.1 ความรู้ท่ีเกิดความจ า (Knowledge) ซ่ึงเป็นระดบัล่างสุด 
  2.7.7.2 ความเขา้ใจ (Comprehend)  
  2.7.7.3 การประยกุต ์(Application) 
  2.7.7.4 การวิเคราะห์ (Analysis) สามารถแกปั้ญหา ตรวจสอบได ้
  2.7.7.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) สามารถน าส่วนต่างๆ มาประกอบเป็นรูปแบบ
ใหม่ใหแ้ตกต่างจากรูปแบบเดิม  
     2.7.7.6 การประเมินค่า (Evaluation) ว ัดได้ และตัดสินได้ว่าอะไรถูกหรือผิด
ประกอบการตดัสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลและเกณฑท่ี์แน่ชดั 
  การจ าแนกจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
  1) พุทธพิสัย (Cognitive Domain) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก พฤติกรรมดา้น
สมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการ
คิดเร่ืองราวต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นความสามารถทางสติปัญญาพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย
แบ่งเป็น 6 ระดบัไดแ้ก่ 
  (1.1) ความรู้ความจ า ความสามารถในการเกบ็รักษาประสบการณ์ต่างๆ 
จากการไดรั้บรู้และระลึกถึงส่ิงนั้นเม่ือตอ้งการ 
   (1.2) ความเขา้ใจเป็นความสามารถในการจบัใจความส าคญัของส่ือ 
และสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ การตีความ การคาดคะเน การขยายความ หรือการ
กระท าอ่ืนๆ 
   (1.3) การน าความรู้ไปใช้ เ ป็นขั้ นท่ีผู ้บริโภคสามารถน าความรู้ 
ประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงจะต้องอาศัยความรู้ความเขา้ จึงจะ
สามารถน าไปใชไ้ด ้
   (1.4) การวิ เคราะห์ ผู ้บริโภคมีความสามารถในการคิด หรือการ
แยกแยะเร่ืองราวต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัได ้และมองเห็นความสัมพนัธ์ของ
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกนั ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของบุคคลนั้นๆ 
  (1.5) การสังเคราะห์ การท่ีผสมผสานส่วนย่อยๆ เขา้ เป็นเร่ืองราว
เดียวกนัไดอ้ย่างมีระบบ เพื่อให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอด ความคิด
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ออกมาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานข้ึนใหม่ หรือ อาจจะเกิด ความคิดใน
อนัท่ีจะสร้างความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นนามธรรมข้ึนมาในแบบท่ีเป็นรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 
  (1.6) การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือสรุป
เก่ียวกบัคุณค่าของส่ิงต่างๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยา่งมีกฎเกณฑท่ี์เหมาะสม ซ่ึงอาจเป็นไปตาม
เน้ือกาสาระในเร่ืองนั้นๆ หรออาจจะเป็นกฎเกณฑท่ี์สงัคมยอมรับ 
  2) จิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึงพฤติกรรมทางดา้นจิตใจ เช่น 
ค่านิยมความรู้ ความซาบซ้ึง ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมดา้นน้ีอาจไม่
เกิดข้ึนทันที ดังนั้ นการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยู่ตลอดเวลาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสม จะท าให้พฤติกรรมของผู ้บริโภคเปล่ียนไปในแนวท่ีพึ่งประสงค์ได ้ซ่ึงจะประกอบดว้ย
พฤติกรรม 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
   (2.1) การรับรู้ เป็นกระบวนการท่ีผูบ้ริโภคเลือกท่ีจะใหค้วามสนใจต่อ
ข่าวสารใดข่าวสารหน่ึง เลือกท่ีจะรับรู้และตีความหมายของข่าวสาร โดยการใชป้ระสบการณ์เดิมท่ีมี
อยูข่องแต่ละบุคคล ตลอดจน ความเช่ือ ทศันคติ แรงจูงใจในขณะนั้น และหลงัจากเลือกตีความ
ข่าวสารแลว้ ผูบ้ริโภคจะเลือกท่ีจะจดจ าข่าวสารบางอยา่งไวใ้นความทรงจ าของตน  
   (2.2) การตอบสนอง เป็นการกระท าท่ีแสดงออกมาในรูปของความเตม็
ใจ ยนิยอมและพอใจต่อส่ิงเร้าซ่ึงเป็นการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลว้  
  (2.3) การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในสังคม 
การยอมรับนบัถือในคุณค่านั้นๆ หรือปฏิบติัตามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จนกลายเป็นความเช่ือ แลว้จึงเกิด
ทศันคติท่ีดีในส่ิงนั้น  
  (2.4) การจดัระบบ การสร้างแนวคิด จดัระบบของค่านิยมท่ีเกิดข้ึนโดย
อาศยัความสัมพนัธ์ ถา้เขา้กนัไดก้บัวิถีการดาเนินชีวิตผูบ้ริโภคหรือเขา้กนัไดก้บัค่านิยมเดิมก็จะมีการ
ยดึถือต่อไป แต่ถา้ค่านิยมใหม่ขดักนักบัค่านิยมเดิมอาจเกิดการไม่ยอมรับ หรืออาจรับค่านิยมใหม่แลว้
เลิกค่านิยมเดิมไป 
  (2.5) บุคลิกภาพ การน าค่านิยมท่ียึดถือมาแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัย
ประจ าตวั ใหป้ระพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามพฤติกรรมดา้นน้ี จะเก่ียวกบัความรู้สึกและจิตใจ ซ่ึง
จะเร่ิมจากการไดรั้บรู้จากส่ิงแวดลอ้ม แลว้จึงเกิดปฏิกิริยาโตต้อบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกดา้นต่าง ๆ 
จนกลายเป็นค่านิยม และยงัพฒันาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเป็นควบคุมทิศทางพฤติกรรมของ
ผูบ้ริโภค โดยแต่ละคนจะรู้ดีรู้ชัว่อยา่งไรนั้น กเ็ป็นผลของพฤติกรรมดา้นน้ี  
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 3) ทกัษะพิสัย(Psychomotor Domain) คือ พฤติกรรมดา้นกลา้มเน้ือ
ประสาท ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ช านาญ เป็นการแสดง
ออกมาไดโ้ดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย
ประกอบดว้ยพฤติกรรม 5 ขั้นดงัน้ี 
 (3.1) การรับรู้ เป็นการใหผู้บ้ริโภคไดรั้บรู้เก่ียวกบัข่าวสารท่ีน่าสนใจ  
 (3.2) กระท าตามแบบ หรือ ตามข่าวสารโฆษณา  
 (3.3) การหาความถูกตอ้ง พฤติกรรมสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง โดย
ไม่ตอ้งอาศยัเคร่ืองช้ีแนะเม่ือไดก้ระท าซ ้ าแลว้กพ็ยายามหาความถูกตอ้งในการปฏิบติั  
 (3.4) การกระท าอย่างต่อเ น่ืองหลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง และจะกระท าตามรูปแบบนั้นอยา่งต่อเน่ือง จนปฏิบติังานท่ียุง่ยากซบัซอ้นได้
อยา่งรวดเร็ว ถูกตอ้งคล่องแคล่ว ซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ  
 (3.5) การกระท าไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ สามารถปฏิบติัไดค้ล่องแคล่ว
วอ่งไวโดยอตัโนมติัเป็นไปอยา่งธรรมชาติ 
 

2.8  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
2.8.1  งานวิจยัในประเทศ 

ธรรมพร ใจกล้า (2556) ได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมสนุกกับกระดาษเพื่อพัฒนา
สหสัมพนัธ์ระหว่างตากับมือส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพฒันา
สหสัมพนัธ์ระหว่างตะกับมือส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม โดยใช้ชุดกิจกรรมสนุกกับกระดาษ ใน
กรณีศึกษาเพศหญิงอายุ 5 ปี 11 เดือน เป็นเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีความบอพร่องทางสติปัญญา แบบ
ประเมินเพื่อวดัคะแนนสหสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ ก่อนเรียนและหลงัเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า มีพฒันาการในการพฒันาความสามารถสหสัมพนัธ์ระหว่างตา
กบัมือเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 9.43 

ผกากานต ์นอ้ยเนียม (2556) ไดศึ้กษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็ก
อาย ุ4-5 ปี ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยดิน โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ เด็ก
ปฐมวยัชาย – หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 2 ผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็โดยใชแ้บบทดสอบแบบปฏิบติั แลว้เลือกเด็กท่ีไดค้ะแนนต ่า
จ านวน 15 คน เพื่อรับการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรคด์ว้ยดิน ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการ
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ใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กอาย ุ4-5 ปี หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยดินอยูใ่น
ระดบัดี สามารถควบคุมการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั .01 

สมพร พระเนตร(2556)ไดศึ้กษาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสบเปิงวิทยา จังหวดัเชียงใหม่           
วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เร่ือง
วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา จานวน 5 ชุด คือ ชุดท่ี 1 วนัมาฆบูชาชุดท่ี 2 วนัวิสาขบูชา ชุดท่ี 3       
วนัอาสาฬหบูชา ชุดท่ี 4 วนัเขา้พรรษา และชุดท่ี 5 วนัธรรมสวนะ ส่วนผลการประเมินความเหมาะสม
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองวนัส าคญัทาง พบวา่ โดยรวมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 5 ชุด มีค่าความ
เหมาะสมในระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.94 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.11 

ประภสัสร ปรีเอ่ียม (2553) ไดศึ้กษาผลการส่งเสริมพฒันาการดา้นการเขียนของเด็ก
ดาวน์ซินโดรม โดยใชโ้ปรแกรมส่งเสริมทกัษะการเขียน ประชากรท่ีใชคื้อ เดก็บกพร่องทางสติปัญญา 
ช่วงอายุ 7-12 ปี ใชก้ลุ่มตวัอยา่งเฉพาะเด็กท่ีมีความสามารถในการเขียนระดบัเปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 50 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัคือ แบบประเมินพฒันาการดา้นการเขียน และโปรแกรมส่งเสริมทกัษะดา้น
การเขียน   ผลวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการเขียนของเด็กดาวน์ซินโดรมสูงข้ึน หลงัฝึกด้วย
โปรแกรมส่งเสริมทกัษะการเขียน อยา่งมรนยัส าคญัทางสถิติ 0.001 

อุบลวรรณ วงษว์าด (2553) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบประสบการณ์
ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ทางทศันศิลป์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนไชยปราการ 
จังหวดัเชียงใหม่ การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ประสบการณ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคท์างทศันศิลป์ กลุ่มศึกษาท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนไชยปราการ จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 50 คน ด าเนินการทดลองโดยให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนท่ีจะเรียนเน้ือหาในแต่ละหน่วยจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ประสบการณ์ พร้อมมีการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างท่ีด าเนินการเรียนการสอน และให้
นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนภายหลังจากการเรียนในแต่ละหน่วยส้ินสุดลง ผลวิจัยพบว่า 
นกัเรียนกลุ่มศึกษาทุกคนมีพฒันาการทางความคิดสร้างสรรคท์างทศันศิลป์เพิ่มข้ึน คะแนนความคิด
สร้างสรรคท์างทศันศิลป์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม การเรียนรู้แบบประสบการณ์เพิ่มข้ึน
จากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 นกัเรียนทุกคนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบประสบการณ์ เห็นดว้ยว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบประสบการณ์ท าให้นกัเรียนไดเ้ลือกเรียน
เลือกปฏิบติักิจกรรมได ้ช่วยให้สร้างสรรคผ์ลงานทศันศิลป์รูปแบบต่างๆ และสามารถแสดงผลงานท่ี
สร้างสรรคเ์พื่อน าเสนอใหผู้อ่ื้น  



88 
 

ณัฐณิชา บุญเพิ่มพลู (2551) ไดศึ้กษาการสร้างชุดการสอนเพื่อเตรียมความพร้อมดา้น
การอ่านและการเขียนพยญัชนะไทยของเด็กชาวเขาปฐมวยั ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างคือ เด็กชาวเขาระดบั
ปฐมวยัท่ีมีอายุ 5-6 ปี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 30 คน ของโรงเรียนบา้นนามน และ
โรงเรียนบา้นกองลม อ าเภอเวียงแหง จงัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี สร้างข้ึนตาม
ขั้นตอนการผลิตชุดการสอน ซ่ึงยดึหลกัการสอนของดิคส์และแคร่ี ด าเนินการรวบรวมขอ้มูล โดยน า
ชุดการสอนน้ีน าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย
ร้อยละ ซ่ึงหลงัจากท่ีไดท้  าการสอนครบทั้ง 3 หน่วยแลว้ให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบหลงัเรียน   
ปรากฏว่า 1) ผูเ้รียนจ านวนร้อยละ 100 สามารถท าแบบทดสอบระหว่างเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ีย
คิดเป็นร้อยละ 94.06 2) คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ  94.8 
นั่นคือ ชุดการสอนเพื่อเตรียมความพร้อมดา้นการอ่านและการเขียนพยญัชนะไทยของเด็กชาวเขา
ปฐมวยัท่ีสร้างข้ึนนั้นมีประสิทธิภาพเท่ากบั 100/94.8 ซ่ึงถือไดว้่าชุดการสอนน้ีมีประสิ ทธิภาพ         
สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

ผกาวรรณ สุทธิวงศ์ (2551) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อทกัษะพื้นฐานการเขียน       
ในเดก็ดาวน์ซินโดรม โดยท าการศึกษาในประชากรเดก็ดาวน์ซินโดรมอายุ 5 - 9 ปี จ านวน 43 คน จาก
หน่วยบริการส่งเสริมพฒันาการเด็ก 4 แห่ง คือ (1) สถาบนัราชานุกลู (2) ศูนยส่์งเสริมพฒันาการ  
คลองกุ่ม (3) ศูนยส่์งเสริมพฒันาการม่วงแค กรุงเทพฯ (4) โรงเรียนกาวิละอนุกลู เชียงใหม่ เด็กดาวน์
ซินโดรมแต่ละคนไดรั้บการประเมินแบบหน่ึงต่อหน่ึง ในทกัษะพื้นฐาน การเขียน และความสามารถ
พื้นฐาน 5 ดา้น คือ (1) ก าลงัการก ามือของมือขา้งถนดั (2) ความมัน่คงในการทรงท่า (3) สหสัมพนัธ์
การเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขา้ง (4) การรับความรู้สึกของมือ และน้ิว และ (5) ความคล่องแคล่วใน
การใชมื้อ ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัความสามารถพื้นฐาน ทั้ง 5 ดา้นท่ีศึกษาต่างมีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดบัปานกลางถึงมากกบัทกัษะพื้นฐาน การเขียน ในเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดคือ ความคล่องแคล่วในการใชมื้อ รองลงมาคือ
ก าลงัการก ามือขา้งถนดั สหสัมพนัธ์การเคล่ือนไหวมือของมือทั้งสองขา้ง ความมัน่คงของการทรงท่า 
และการรับความรู้สึกของมือและน้ิว 

สมจิตร สุใจยา (2549) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตแบบมีส่วน
ร่วมเร่ือง สุขอนามยัส่วนบุคคล เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 3 จังหวดัพะเยา การวิจัยมุ่งหมายเพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม              
เร่ืองสุขอนามยัส่วนบุคคล เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชาวเขา กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนขนุก าลงั อ าเภอปง จงัหวดัพะเยา โดยการสุ่มอยา่งง่าย 
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จ านวน 1 หอ้งเรียน เป็นนกัเรียน 30 คน ผลการวิจยัพบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตแบบมีส่วน
ร่วม เร่ือง สุขอนามยัส่วนบุคคลเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนชาวเขา ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 3 จงัหวดัพะเยา มีประสิทธิภาพของกระบวนการกบัประสิทธิภาพของผลลพัธ์ เท่ากบั 83.61/ 81.66
นักเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีพฒันาการทางการเรียน เร่ืองสุขอนามยัส่วนบุคคล ด้าน
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบติัหลงัใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนการ
ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อิสสริยภรณ์ วานิชพิพฒัน์ (2549) ไดศึ้กษาการใชชุ้ดกิจกรรมส่งเสริมการประสาน
สมัพนัธ์ระหวา่งตาและมือของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา           
ชุดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการประสานสัมพนัธ์ระหว่างตาและมือของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาและศึกษาความสามารถการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งตาและมือ ประชากรท่ีใช ้ในการศึกษา
คร้ังน้ีเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ชั้นอนุบาลปีท่ี 1/2 ท่ีมีระดบัสติปัญญา 50 - 70 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนกาวิละอนุกลู จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 3 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษาประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการประสานสัมพนัธ์ระหว่างตา และมือ จ านวน 6 
กิจกรรม ใชเ้วลากิจกรรมละ 15 นาทีต่อ 1 วนั ต่อ 1 กิจกรรมและ ชุดกิจกรรมทดสอบการวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยน าคะแนนจากการทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการประสานสัมพนัธ์
ระหว่างตาและมือมาเทียบกบัเกณฑ ์ และน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบตาราง ประกอบการบรรยาย ผล
การศึกษาพบว่า 1.ไดชุ้ดกิจกรรมท่ีส่งเสริม การประสานสัมพนัธ์ระหว่างตาและมือของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีพฒันาข้ึน จ านวน 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมเสียบลูกคิดลงหลกัไม ้ติด
กระดุมขนาดกลาง ใชก้รรไกรตดักระดาษตามเส้นพบักระดาษตามรอยท่ีขีดไว้ ร้อยลูกปัดขนาดกลาง
และลากเส้นตามรอยประ มีความเหมาะสมกบัพฒันาการของนกัเรียน 2.หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการประสานสัมพนัธ์ระหว่างตาและมือ คะแนนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการใช ้    
ชุดกิจกรรม 

กฤษฎา พรหมอินทร์ (2549) ไดศึ้กษาการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ
ศึกษาผลการใชต้วัอกัษรสี จ านวน 4 สีคือ สีด า สีน ้ าเงิน สีเขียว และสีแดง ท่ีส่งผลต่อระยะเวลาในการ
จ าพยญัชนะไทยของเดก็ดาวน์ซินโดรมไดใ้นระยะเวลาท่ีสั้นท่ีสุด และส่งผลใหเ้กิดความคงทนในการ
จ าไดน้านท่ีสุด กรณีศึกษาในการศึกษาคน้ควา้น้ี เป็นเด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องดา้นสติปัญญาใน
ลกัษณะอาการดาวน์ซินโดรม เพศหญิง อายุ 8 ปี จ  านวน 1 คน ไดรั้บการวินิจฉัยจากบุคลากรทาง
การแพทยว์า่ เป็นปัญญาอ่อนระดบัปานกลาง มีระดบัสติปัญญาเท่ากบั 45 เขา้รับบริการช่วยเหลือระยะ
แรกเร่ิม เพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และเตรียมความพร้อมเพื่อการส่งต่อ อยู่ท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษ            
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เขตการศึกษา 7 จงัหวดัพิษณุโลก ในปีการศึกษา 2548 ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเลือกเจาะจงโดยใช
วิธีกรณีศึกษา หรือศึกษาเฉพาะกรณี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการคน้ควา้แบบอิสระ ประกอบดว้ย แผนการ
จดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) แผนการสอนเฉพาะบุคคล 
(Individualized Implementation Plan :IIP) แบบทดสอบความจ าพยญัชนะไทย และแบบสังเกต
พฤติกรรม การวิเคราะห์ขอ้มูลใชว้ิธีพรรณนาวิเคราะห์ สร้างขอ้สรุป จากการศึกษาใชเ้กณฑก์ารเทียบ
คะแนนจากการระลึกไดแ้ละน ามาแปลผล ผลการศึกษาพบว่า (1)พยญัชนะไทยสีด า สามารถส่งผลต่อ
การลดระยะในการระลึกความทรงจ าของกรณีศึกษาไดใ้นระยะเวลาท่ีสั้ นกว่าพยญัชนะไทยสีอ่ืนๆ 
รองลงมาคือ พยญัชนะไทยสีเขียว พยญัชนะไทยสีน ้ าเงินและพยญัชนะไทยสีแดง ตามล าดับ 
(2)พยญัชนะไทยสีน ้ าเงิน ช่วยให้เกิดความคงทนในการจ าของกรณีศึกษาไดใ้นระยะเวลาท่ียาวนาน
กว่าพยญัชนะไทยสีอ่ืนๆ รองลงมาคือ พยญัชนะไทยสีด า พยญัชนะไทยสีเขียวและพยญัชนะไทยสี
แดง ตามล าดบั 

กญัญารัตน์ เหลก็มูล (2549) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างชุดอุปกรณ์ส่งเสริม
เพื่อส่งเสริมทกัษะดา้นการเขียนส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม และเพื่อศึกษาผลของการใชชุ้ดอุปกรณ์เพือ่
ส่งเสริมทกัษะพื้นฐาน ดา้นการเขียนส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรมก่อนและหลงัใชชุ้ดอุปกรณ์ กรณีศึกษา
เป็น เดก็ดาวน์ซินโดรม อาย ุ6 ปี มีปัญหาทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนและมีปัญหาในทกัษะท่ีมีอิทธิพล 
ต่อทกัษะพื้นฐานด้านการเขียน 5 ด้าน คือ (1)ก าลงัการก าของมือขา้งถนัด (2)ความมัน่คงในการ      
ทรงท่า (3)การรับความรู้สึกของมือและน้ิว (4)สหสัมพนัธ์การเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขา้ง และ          
(5)ความคล่องแคล่วในการใชมื้อ จากหน่วยบริการส่งเสริมพฒันาการ ศูนยส่์งเสริมพฒันาการคลอง
กุ่ม สถาบนัราชานุกลู กรุงเทพมหานครเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ชุดอุปกรณ์เพื่อส่งเสริมเพื่อทกัษะ
พื้นฐานดา้นการเขียนส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีประกอบดว้ย แผนการสอน อุปกรณ์เพื่อส่งเสริม
ทกัษะพื้นฐาน ดา้นการเขียนส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม และแบบสังเกตพฤติกรรม ใชส้ถิติเชิงบรรยาย 
มาวิเคราะห์ผลต่างและร้อย ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี (1)ไดชุ้ดอุปกรณ์เพื่อส่งเสริมทกัษะพื้นฐาน   
ดา้นการเขียนส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ประกอบดว้ยแผนการสอน ท่ีมีค่า IOC = 0.96 ชุดอุปกรณ์เพื่อ
ส่งเสริมทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียน ท่ีมีค่า IOC = 0.96 และแบบสังเกตพฤติกรรม ค่า IOC = 1.0       
(2)ค่าคะแนนทกัษะท่ีมีอิทธิพลต่อทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนทั้ง 5 ดา้น หลงัใชชุ้ดอุปกรณ์เพื่อ
ส่งเสริมทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนส ารับเด็กดาวน์ซินโดรมสูงกว่าก่อนใชชุ้ดอุปกรณ์เพื่อส่งเสริม
ทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม และ ทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนหลงัใชชุ้ด
อุปกรณ์เพื่อส่งเสริมทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนส ารับเด็กดาวน์ซินโดรมสูงกว่าก่อนใช ้ชุดอุปกรณ์
ส่งเสริมทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
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วีระเชษฐ ์ปัญจอริยะกุล (2549) ไดศึ้กษาการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ
การพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองดา้นการแต่งกายส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีความบกพร่อง
ทางดา้นสติปัญญาอ่อนเลก็นอ้ย มีระดบัเชาวน์ปัญญา 60 - 70 เป็นเด็กชาย อาย ุ5 ปี จากศูนยก์ารศึกษา
พิเศษประจ าจงัหวดัแพร่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 
แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เร่ืองทกัษะการช่วยเหลือ
ตนเองดา้นการแต่งกาย จ านวน 6 แผนไดแ้ก่ การถอดรองเทา้ชนิดแถบและถุงเทา้ การสวมถุงเทา้ และ
รองเทา้ชนิดแถบ การถอดเส้ือเช้ิตผา่หนา้กระดุมเมด็ใหญ่ การสวมใส่เส้ือเช้ิตผา่หนา้กระดุมเมด็ใหญ่ 
การถอดกางเกงมีตะขอและซิป และการสวมใส่กางเกงมีตะขอและซิป แบบประเมินทกัษะการ
ช่วยเหลือตนเองดา้นการแต่งกายก่อนและหลงัการเรียนการสอน แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียน
และขณะอยู่ท่ีบา้นของกรณีศึกษาโดยครูผูส้อนและผูป้กครอง และแบบสรุปพฒันาการตามระดบั
ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมการแต่งกายของกรณีศึกษา ผลการศึกษาพบวา่ (1) แผนการจดัการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล และแผนการจดัการเรียนการสอนรายบุคคลท่ีไดจ้ดัท าข้ึนจ านวน 6 แผน สามารถ
ท าใหก้รณีศึกษามีพฒันาการหลงัการเรียนดีข้ึนในแต่ละกิจกรรม (2) กรณีศึกษามีความสามารถในการ
ปฏิบติัแต่ละกิจกรรมอยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจทั้งท่ีบา้นและท่ีศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดัแพร่ 

2.8.2  งานวิจยัต่างประเทศ 
Volman, Schendel & Jongmans (2006) ศึกษาปัจจยัพื้นฐานท่ีส่งผลต่อความบกพร่อง 

ในการเขียนของเด็กประถมตน้ ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กนักเรียนระดบัประถมปีท่ี 2 และปีท่ี 3ท่ีครู 
ระบุว่า มีปัญหาดา้นการเขียนไม่ว่าจะเป็นดา้นความเร็วหรือคุณภาพดา้นการเขียนจ านวน 29 คน และ
เพื่อนร่วมหอ้งจ านวน 20 คนท่ีเป็นเดก็ปกติ โดยกลุ่มตวัอยา่งตอ้งไดรั้บการประเมิน5 แบบ คือ (1) การ
รับรู้ทางสายตา (Visual perception) โดยใช ้Visual Perception subtestของ Developmental Test of 
Visual - Motor Integration (Beery M, 1997) (2) สหสมัพนัธ์การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือมดัเลก็(Fine 
Motor Coordination) โดยใชแ้บบทดสอบ Manual Dexterity Subtest ของ Movement ABC test 
(Henderson & Sugden,1992) (3) การวางแผนความคิดความเขา้ใจ (Cognitive Planning) โดยใช้
แบบทดสอบ Trail Making Test,part B (Reitan & Wolfson,1985) และ (4) การบูรณาการระหว่างการ
มองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual- Motor Integration ) โดยใชแ้บบทดสอบ VMI ของ Beery 1997 
ผลการวิจยัพบว่า ถึงแมเ้ด็กท่ีปัญหา ดา้นการเขียนจะมีคะแนนการรับรู้ทางสายตา สหสัมพนัธ์การ
เคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือมดัเล็ก การวางแผนความคิดความเขา้ใจ และการบรูณาการระหว่างการ
มองเห็นและการเคล่ือนไหว ต ่ ากว่าปกติอย่างมีนัยส าคัญ แต่จากการวิ เคราะห์พบว่ามีเพียง
ความสามารถดา้นการบูรณาการระหว่างการมองเห็นและการเคล่ือน (Visual - Motor Integration) 
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เท่านั้นท่ีมีคุณภาพอยา่งมีนยัส าคญัในการใชพ้ยากรณ์ความสามารถหรือคุณภาพในการเขียนของเด็กท่ี
มีปัญหาดา้นการเขียน ดงันั้น ในการให้ความช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการเขียน จึงควรมุ่งพฒันา
ทกัษะเป็นพื้นฐาน ในการส่งเสริมการบูรณาการระหว่างการมองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual-
Motor Integration) เป็นส าคญั 

Wishart J. (2001) ไดศึ้กษาเร่ืองแรงจูงใจ และรูปแบบการเรียนรู้ในเด็กดาวน์ซินโดรม 
พบว่าประสบการณ์ท่ีไดจ้ากผูอ่ื้น และตนเองมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ใหม่ๆ ของเด็กดาวน์ซินโดรม 
และการเรียนรู้เกิดจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

Case & Smith (1998) ไดใ้ชแ้บบทดสอบ Visual Motor Integration Test (VMI) และ 
Minnesota Hand Writing Test (MTI) ทดสอบเด็ก 48 คน เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพ
ของสหสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ และทกัษะการเขียนหนงัสือดว้ยมือ ในเด็กท่ีมีความสามารถในการ
เขียนดี และเด็กท่ีมีปัญหาทางการเขียน พบว่าการทดสอบดา้นสหสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ และการ
ประสานสายตาเพื่อการเคล่ือนไหวมีความส าคญัและสัมพนัธ์กนักบัความสามารถในการเขียนและ
เป็นส่วนประกอบส าคญัต่อเดก็ท่ีมีปัญหาในการเขียน 

Keilitz I. (1997) ไดศึ้กษาผลของการฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัฝึก
ได ้ให้มีทกัษะในการดูแล และช่วยเหลือตวัเองในดา้นการแปรงฟัน โดยใชก้ารสอนเชิงพฤติกรรม 
ประกอบไปดว้ยการกระตุน้เตือนทางกาย ทางวาจา การเลียนแบบ และการสาธิต และก าหนดใหก้ลุ่ม
ตวัอย่างไดรั้บแรงกระตุน้จากสังคมร่วมดว้ย โดยในการทดลองใชก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 8 คน กลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมดสามารถพฒันาทกัษะ และแปรงฟันไดอ้ยา่งถูกตอ้งทุกขั้นตอน 

 Case & Smith (1996) ไดท้  าการศึกษาโดยทดสอบทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ และ
การท าหนา้ท่ีในชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนก่อนวยัเรียนโดยไดก้ าหนดกิจกรรมในกิจกรรมบ าบดัให้
เป็นส่วนหน่ึงของโปรแกรมท่ีใชใ้นการศึกษาของเด็ก กิจกรรมท่ีใชไ้ดแ้ก่ การระบายสีน ้ าดว้ยมือ การ
ใชก้รรไกรตดักระดาษ การป้ันดินน ้ ามนั การใชมื้อพลิกกระดาษหรือวตัถุเลก็ๆ การใชคี้มคีบวตัถุ โดย
ใช้แบบทดสอบการเคล่ือนยา้ยวัตถุภายในมือ การใช้เคร่ืองมือ สหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ              
ความแขง็แรงในการจบั และความสามารถในการดูแลสุขลกัษณะส่วนตวั และการท าหนา้ท่ีในสังคม 
ความสัมพันธ์ต่างๆ ท่ีพบแสดงให้เห็นว่ากล้ามเน้ือมัดเล็กเป็นพื้นฐานการท างานด้านต่างๆ                  
ท่ีนกักิจกรรมบ าบดัตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จะเห็นว่าการจดัการเรียนการสอนโดยใช ้       
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมี
อิสระในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มท่ี และสามารถพฒันาศกัยภาพของแต่ละบุคคลได้ อีกทั้งเป็นการ
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ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
เพียงแต่ตอ้งการแรงกระตุน้จากรอบขา้ง ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันากล้ามเน้ือมัดเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์
การศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก เพื่อเสริมพฒันาการของเด็กดาวน์ซินโดรม
ดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ใหมี้พฒันาการท่ีดีข้ึน 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม วดัทกัษะ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กหลงัเรียนมากกว่าก่อนเรียน ของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ และศึกษาความพึงพอใจ
ของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็
โดยมีการด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 3.1 แบบแผนการทดลอง 
 3.2 ประชากร  
 3.3 เคร่ืองมือในการวิจยั 
 3.4 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล และสถิติท่ีใช ้
 

3.1 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูว้ิจยัไดท้  าการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจยั One Group Pretest-Posttest Design (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538,    
น. 240)  มีลกัษณะการทดลองดงัน้ี 
 
ตารางที่ 3.1  แบบแผนการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design 
        กลุ่ม  สอบก่อน   ทดลอง   สอบหลงั 
         E        T1                     X         T2 
 

 ความหมายของสัญลกัษณ์ 
 E      แทน กลุ่มทดลอง 
 T1    แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
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 X     แทน การเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็ก
ดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 

 T2    แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
 

3.2  ประชากร  
 ประชากร เป็น เด็กดาวน์ซินโดรม ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดั
นครนายก จ านวน 7 คน ใชว้ิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
 

3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 3.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ย 
                     3.3.1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
                       3.3.1.2 แบบสอบถามความคิดเห็นส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เก่ียวกบัประสิทธิภาพของ          
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
                       3.3.1.3 แบบวัดระดับความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก โดยการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
                       3.3.1.4 แบบวดัความพึงพอใจครูผูส้อนของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
                       3.3.1.5 แบบวดัความพึงพอใจครูผูส้อนของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
              3.3.2 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
            3.3.2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก ผูว้ิจยัได้
ประยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดของ ทศพร แสงสว่าง (2556, น. 22-23) และบุญเก้ือ ครหาเวช (2542, น. 94-
97) ดงัน้ี 

             1) คู่มือครู เป็นแผนการสอนส าหรับผูส้อน ตามแต่ชนิดของกิจกรรม 
ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวิธีการใชชุ้ดกิจกรรมเอาไวอ้ยา่งละเอียด  
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             2) คู่มือผูเ้รียน จะเป็นส่วนท่ีบอกให้ผูเ้รียนด าเนินการเรียน หรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอยา่งตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงจะประกอบดว้ย 

       (2.1) ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
       (2.2) ค าสัง่ใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม 

       (2.3) การสรุปบทเรียน 

  3.3.2.2 เน้ือหาสาระและส่ือ บรรจุไวใ้นรูปส่ือการเรียนการสอนต่างๆ ประกอบดว้ย
บทเรียน สไลด์ โปรแกรม เทปบันทึกเสียง รูปภาพ ตัวอย่างจริง เป็นต้น ผูเ้ รียนจะศึกษาจาก              
ชุดกิจกรรมท่ีบรรจุอยูใ่นกล่อง ตามค าแนะน าท่ีก าหนดไวใ้ห ้

 3.3.2.3 แบบประเมินผล ผูเ้รียนท าการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเองก่อนและหลงั
เรียน แบบประเมินผลท่ีอยู่ในชุดกิจกรรม เป็นแบบฝึกหัดให้เติมค าลงในช่องว่าง เลือกค าตอบท่ีถูก
จบัคู่ ดูผลการทดลอง หรือท ากิจกรรมเป็นตน้ 

 3.3.3 แบบสอบถามความคิดเห็นส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เก่ียวกบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม มีขั้นตอน    
การสร้างแบบสอบถาม ดงัต่อไปน้ี 
  3.3.3.1 ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎี 
แนวคิด และหลกัการของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  3.3.3.2 วิเคราะห์องค์ประกอบและขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสร้างข้อ
ค าถามเพื่อใชส้ร้างแบบสอบถามปลายเปิดเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นแลว้น าผลของความ
คิดเห็นไปหาค่า (IOC: Index of Item Objective Congruence) น าขอ้ค าถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณ์ด้านเทคโนโลยีการศึกษา หรือเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 3 ท่าน เลือกและ
เสนอแนะใหป้รับปรุงแกไ้ข เพื่อน าไปสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั  

คะแนน  +1   คือ  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามน้ีมีความสอดคลอ้ง 
                             กบัการการประเมินการออกแบบส่ือใหเ้ป็นไปตาม 
                                 กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
คะแนน    0     คือ  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามน้ีสอดคลอ้งตรง 
                              กบัการการประเมินการออกแบบส่ือใหเ้ป็นไปตาม 
                                  กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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คะแนน   -1    คือ   แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งตรง 
                              กบัการการประเมินการออกแบบส่ือใหเ้ป็นไปตาม 
                                  กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ส าหรับ ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ ≥ 0.50 ข้ึนไป  
 3.3.3.3 สร้างแบบสอบถามท่ีเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั     
ตามเกณฑข์องลิเคิร์ท (Likert  R., 1932,  pp. 140) เพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาให้น ้ าหนกัท่ีตรงกบั
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมากท่ีสุด ซ่ึงแต่ละระดบั มีความหมายมีดงัน้ี (ลว้น สายยศ และ องัคณา 
สายยศ, 2536, น. 157)   

 5 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
 3 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 

1 หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
โดยใชเ้กณฑใ์นการแปลค่าดงัน้ี 
        ค่าเฉล่ีย             ระดบัความคิดเห็น 

4.51 – 5.00          เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50          เหมาะสมมาก 
2.51 – 3.50          เหมาะสมปานกลาง 
1.51 – 2.50          เหมาะสมนอ้ย 
1.00 – 1.50          เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

3.3.3.4 ส่งแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ดา้นเน้ือหา  
ดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา และดา้นวดัและประเมินผล ดา้นละ 3 คน พิจารณาเพื่อปรับแกไ้ขใหต้รงกบั
เร่ืองท่ีจะศึกษา   

1) ดา้นเน้ือหา  
(1.1) นางอาภสัรา ตงัคกุลวิวิช ผูอ้  านวยการช านาญพิเศษ ศูนยก์ารศึกษา

พิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
(1.2) นายศุภกิจ คงเพชรศกัด์ิ รองผูอ้  านวยการช านาญการศูนยก์ารศึกษา

พิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
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(1.3) นางสาวประภาวรรณ พุมมา ครูช านาญการ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ
มหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 

2) ดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา  
(2.1) รองศาสตราจารย ์ดร.วิสุทธ์ิ สุนทรกนกพงศ ์

   อาจารย์ประจ าภาควิชาครุศาสตร์วิศวกรรม คณะครุศาสตร์   
อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า คุณทหาร
ลาดกระบงั 

(2.2) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทนงศกัด์ิ โสวจสัสตากลุ 
   หั วหน้ าศูนย์นวัตกรรมและ เทคโนโลยี  คณะค รุศาสต ร์
อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบงั 

(2.3) นางณฐัมณฑ ์รชฎโชจิพงศ ์
    ฝ่ายวิชาการ และบริหารงานดา้นการสอน ศูนยบ์ริการการศึกษา
นอกโรงเรียน อ าเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี 

3) ดา้นวดัและประเมินผล       
(3.1) ดร.ธิปัตย ์โสตถิวรรณ์ 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสถิติประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยมีหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

(3.2) ดร.สุรัตน์ ขวญับุญจนัทร์ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา สาขาวิจัยและประเมินผล
การศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี  
ราชมงคลธญับุรี 

(3.3) ดร. ณฐัพงษ ์โตมัน่ 
อาจารยป์ระจ าภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม สาขาเทคนิคศึกษา 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ธญับุรี 

 3.3.3.5 วิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ให้เป็นไปตาม
กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ ค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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 3.3.4 แบบวดัระดบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยการใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ในการวิจยัคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบทกัษะการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ไว ้ดงัน้ี 

3.3.4.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัทกัษะความสามารถ โดยให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีก าหนดไว ้ 

 ด าเนินการสร้างแบบวดัทักษะความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม โดยวิเคราะห์จากเน้ือหาและวัตถุประสงค์ จากนั้ นสร้างวัดระดับ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็  

3.3.4.2 น าแบบวัดทักษะความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับเด็ก             
ดาวน์ซินโดรม ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของเน้ือหา เหมาะสมกบักระบวนการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง โดยใชค่้าดชันีความสอดคลอ้งสัมประสิทธ์ระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC : Index of 
Item Objective Congruence) มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

คะแนน       +1        คือ แน่ใจว่าแบบทดสอบทกัษะการพฒันากลา้มเน้ือมดั
เลก็น้ีสอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์

คะแนน       0        คือ ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบทกัษะการพฒันากลา้มเน้ือ   
มดัเลก็น้ีสอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์

คะแนน       -1      คือ แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหา 
ตามวตัถุประสงค ์

ส าหรับ ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ ≥ 0.50 ข้ึนไป 
3.3.4.3 น าแบบวัดทักษะความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับเด็ก           

ดาวน์ซินโดรม ไปประเมินผลโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัผลประเมินผล เม่ือมีผลการประเมินอยูใ่นเกณฑ์
ท่ีไดม้าตรฐานจึงน าไปใชใ้นการด าเนินงานวิจยัในคร้ังน้ี   

 3.3.5 แบบวดัความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

3.3.5.1 ศึกษาหลกัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสาร และต ารา และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 1) น าแบบสอบความพึงพอใจไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ขอ้ถามท่ีเหมาะสมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ใหต้รงกบัขั้นตอนการเรียนรู้ตามการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใชค่้าดชันีความ
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สอดคลอ้ง สมัประสิทธ์ิระหว่างขอ้ค าถามกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม (IOC: Index of Item Objective Congruence) มีเกณฑ ์  
การใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   +1  หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้ค าถามน้ีมีสอดคลอ้งตรงกบัชุด กิจกรรม 

การเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือ 
มดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

  0   หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามน้ีมีสอดคลอ้งตรงกบัชุดกิจกรรม 
   การเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือ 

มดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม                          
  -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรมการ 

   เรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดั 
   เลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

ส าหรับ   ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ ≥ 0.50 ข้ึนไป 
 2) ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มี 5 ระดบั 
5 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
4 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
3 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
1 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

3) น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไดไ้ปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและส่ือ
พิจารณาและปรับปรุง จ านวน 3 ท่าน 

 4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใชก้บัประชากรจริง 7 คน 
 3.3.6 แบบวดัความพึงพอใจครูผูส้อนของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้

ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
3.3.6.1 ศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสาร และต ารา 

แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผูส้อน 
1) น าแบบสอบความพึงพอใจไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งของ

ขอ้ถามท่ีเหมาะสมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
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ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมให้ตรงกับขั้นตอนการเรียนรู้ตามการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ค่าดัชนี               
ความสอดคล้อง สัมประสิทธ์ิระหว่างข้อค าถามกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการ
พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม (IOC: Index of Item Objective 
Congruence) มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 +1   หมายถึง    แน่ใจวา่ขอ้ค าถามน้ีมีสอดคลอ้งตรงกบัชุดกิจกรรม 
    การเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือ 
    มดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

  0   หมายถึง    ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามน้ีมีสอดคลอ้งตรงกบัชุดกิจกรรม 
                     การเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือ 

     มดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม                          
  -1  หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรมการ 

      เรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดั 
      เลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

ส าหรับ ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ ≥ 0.50 ข้ึนไป 
 2) ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มี 5 ระดบั   
5 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
4 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
3 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
1 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

3) น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไดไ้ปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและส่ือ
พิจารณาและปรับปรุง จ านวน 3 ท่าน 

 4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใชก้บัครูผูส้อน 3 ท่าน 

 
3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการทดลองตามแบบแผนการทดลอง
ท่ีก าหนดไวต้ามขั้นตอนในการทดสอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
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 3.4.1 ด าเนินการขอให้มหาวิทยาลยัออกหนงัสือขอความอนุเคราะห์ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ     
มหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก เพื่ออนุญาตใชส้ถานท่ี 
 3.4.2 วดัระดบัความสามารถของเด็กดาวน์ซินโดรมดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั
เลก็ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม 
              3.4.3 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับ
เดก็ดาวน์ซินโดรม มี 1 ชุด จ านวน 18 เร่ือง เพื่อใชก้บัการวิจยัเป็นระยะเวลา 18 วนั ในวนัท่ี 17 ตุลาคม 
2559 - วนัท่ี 9 พฤศจิกายน 2559 รายละเอียดดงัปรากฏในตารางท่ี 3.2  
 
ตารางที่ 3.2  ก าหนดการสอนรายชัว่โมง 

วนั/เดือน/ปี เวลา รายการสอน 
17 ตุลาคม 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
18 ตุลาคม 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
19 ตุลาคม 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
20 ตุลาคม 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
21 ตุลาคม 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
31 ตุลาคม 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 

1 พฤศจิกายน 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
2 พฤศจิกายน 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
3 พฤศจิกายน 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
4 พฤศจิกายน 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
7 พฤศจิกายน 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
8 พฤศจิกายน 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
9 พฤศจิกายน 2559 10.30 - 11.30 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
 
 3.4.4 การด าเนินการทดลอง 
              3.4.4.1 ผูว้ิจยัด าเนินการติดต่อประสานงานท าหนังสือขอความร่วมมือจากคณะ          
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี เพื่อขอเขา้ทดลองในการท าวิจยั และ
ใชส้ถานท่ีไปยงัผูอ้  านวยการศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดันครสวรรค ์
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 3.4.4.2 ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก ดงัน้ี 
   1) การวิเคราะห์เน้ือหามีขั้นตอนดงัน้ี 
   (1.1) ศึกษาเน้ือหาการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์
ซินโดรม โดยจ าแนกแบ่งเป็น 3 หัวข้อหลักได้แก่  ความคล่องแคล่วในการใช้มือและน้ิว  
ความสมัพนัธ์ระหว่างมือกบัตา  ประสาทสัมผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ และ จ าแนกแบ่งเป็นหวัขอ้
ย่อยจ านวน 6 หัวขอ้ย่อย คือ การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบน
กระดาษ การตดักระดาษตามรอย การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
และการวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
    (1.2) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงผูว้ิจัยได้น าจุดมุ่งหมายของ
เน้ือหาการพฒันาการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม มาก าหนดเป็นวตัถุประสงค ์      
เชิงพฤติกรรมเพื่อก าหนดทิศทางในการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ดาวน์ซินโดรม เพื่อน ามาใชใ้น
การประเมินผลเด็กดาวน์ซินโดรม 
    (1.3) ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ใหเ้ด็กดาวน์ซินโดรมในช่วงอาย ุ5 - 7 ปี โดยการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใหเ้ด็กดาวน์ซินโดรมสามารถ
ท ากิจกรรมการเรียนรู้นั้นๆ ดว้ยตนเองไดต้ลอดเวลา ซ่ึงจะช่วยให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีพฒันาการท่ีดี
ข้ึน เช่น การท ากิจกรรม 1 กิจกรรม เด็กดาวน์ซินโดรมสามารถท ากิจกรรมนั้นๆ ไดอ้ยา่งไม่มีขอ้จ ากดั   
เพื่อเป็นการกระตุน้กลา้มเน้ือมดัเลก็ และกระตุน้ความจ าไดดี้ยิง่ข้ึน 
  3.4.4.3 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ กบัเดก็ดาวน์ซินโดรม โดยการทดลองจ านวน 3 คร้ัง 
               การทดลองหาประสิทธิภาพคร้ังท่ี 1 รายบุคคล ผูว้ิจยัทดลองกบัเด็กดาวน์ซิน
โดรมกลุ่มต่างโรงเรียนกนั กบักลุ่มทดลองหาประสิทธิภาพ ไดท้ดลองกบัเด็กดาวน์ซินโดรม จ านวน  
1 คน ผลการทดลองพบวา่ส่ือในชุดกิจกรรมฯ มีขนาดใหญ่เกินมือของเดก็ดาวน์ซินโดรม จึงท าใหก้าร
หยบิและจบัวตัถุมีความยากล าบาก และสีสนัไม่สวยงามเร้าความสนใจ จึงท าใหชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ไม่มีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด E1/E2 มีค่าเท่ากบั 48.89/46.67 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงั
เรียน( =44.00) (  =42.00) สูงกวา่ก่อนเรียนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
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ความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดั
เลก็ จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง (  =3.07)  
   การทดลองหาประสิทธิภาพคร้ังท่ี 2 กลุ่มยอ่ย ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมฯท่ีไดจ้าก
การปรับปรุงคร้ังท่ี 1 แลว้โดยปรับขนาดส่ือให้มีขนาดท่ีหยิบพอดีมือของเด็ก และสีสันให้สวยงาม
ทดลองกบัเด็กดาวน์ซินโดรมกลุ่มต่างโรงเรียนกนั กบักลุ่มทดลองหาประสิทธิภาพ ไดท้ดลองกบัเด็ก
ดาวน์ซินโดรม จ านวน 3 คน ผลการทดลองพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการ
พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
E1/E2 มีค่าเท่ากบั 74.07/73.70 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน( =66.67, S.D.=1.53)     
(  =66.33, S.D.=3.06) สูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และความ
พึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 
จดัอยูใ่นระดบัมาก (  =4.02, S.D.=0.69) และมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการออกแบบอยูใ่นระดบัดีมาก 
  การทดลองหาประสิทธิภาพคร้ังท่ี 3 ภาคสนาม ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมฯ ท่ีไดจ้ากการ
ปรับปรุงคร้ังท่ี 2 แลว้โดยปรับขนาดส่ือให้มีขนาดท่ีพอดีมือของเด็ก และสีสันให้สวยงามทดลองกบั
เด็กดาวน์ซินโดรมกลุ่มต่างโรงเรียนกนั กบักลุ่มทดลองหาประสิทธิภาพ ไดท้ดลองกบัเด็กดาวน์ซิน 
โดรม จ านวน 7 คน ผลการทดลองพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 77.78/76.51 ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน(  =68.86, S.D.=2.73) (  =55.14, S.D.=3.72) สูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และความพึงพอใจของเดก็ดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ จดัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (  =4.55, S.D.=0.57) 
  3.4.4.4 ครูผูส้อนท าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
  3.4.4.5 ผูว้ิจัยด าเนินการตรวจแบบวดัทักษะความสามารถก่อนเรียน/หลังเรียน 
จดัเก็บขอ้มูลเป็นแบบการให้คะแนน โดยให้คะแนนโดยถา้ท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเองให้ 5 คะแนน
ตามล าดบั และท าไม่ไดใ้ห้ 0 คะแนน จากนั้นน าคะแนนท่ีไดม้าทดสอบดว้ยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน  
  3.4.4.6 ด าเนินการบนัทึกขอ้มูลจากการสังเกตความพึงพอใจเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมี
ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม และ
แบบประเมินความพึงพอใจของครูผูส้อนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม แลว้น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ดว้ยวิธีทางสถิติต่อไป 
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3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล และสถติทิีใ่ช้ 
 ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการ

ดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม แบบวดัทกัษะการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กก่อนและ
หลงัเรียน และแบบสังเกตความพึงพอใจเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมผูว้ิจยัไดน้ าสถิติท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

3.5.1 สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
ในงานศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีใชส้ถิติเพื่อทดสอบค่าทางสถิติ ดงัน้ี 
3.5.1.1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการ

ดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรมโดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ E1 / E2 (ชยัยงค ์พรหม
วงศ,์ 2548, น. 247) 
 

E1   =  100

A

N
 

เม่ือ  E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   ∑    คือ คะแนนรวมของงาน 

 A  คือ คะแนนเตม็ของงาน 
 N คือ จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

E2   =  100


B
N

F  

เม่ือ  E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   F  คือ คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 

B  คือ คะแนนเตม็ของการทดสอบหลงัเรียน 
N คือ จ านวนนกัเรียน 

  หาผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม โดยใชแ้บบทดสอบ
ทกัษะการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กก่อนเรียน และหลงัเรียนเป็นเคร่ืองมือวิจยั ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือ
และวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติ ดงัน้ี   
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t = 

1) หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม แบบทดสอบทกัษะการพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเล็กก่อนเรียน และหลงัเรียน (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชสู้ตร 
ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2539, น. 249)  

 

IOC  =   
∑ 

 
 

 

เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
   ∑  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

2)  หาค่า t-test ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์เปรียบเทียบการทดสอบสมมติฐาน
เปรียบเทียบผลการเรียนรู้จากการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม จากกลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียวกนั แลว้ท าขอ้สอบฉบบั
เดียวกนั ซ่ึงสถิติท่ีน ามาใชใ้นการวิเคราะห์สมมติฐาน การวิจยัคร้ังน้ี คือ t-test Dependent ท่ีมีค่าระดบั
นยัส าคญั 0.01 (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2531, น. 170) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี   

 

                        

 

 1

22



 



N
DDN

D

 
 
โดยท่ี  t         คือ   ค่าสถิติทดสอบ 

 D       คือ   ผลรวมของคะแนนความแตกต่างระหวา่งคะแนน 
                          การทดสอบหลงัเรียนกบัก่อนเรียนจากชุดกิจกรรม 
                          การเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือ 
                          มดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
  2D      คือ  ผลรวมของก าลงัสองของแตกต่างระหวา่งคะแนน 
                           หลงักบัก่อนการเรียนจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม 
                           การเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือ 
                           มดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
  N       คือ   จ  านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
  DF       คือ   องศาความเป็นอิสระ มีค่าเท่ากบั N-1 
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3) สถิติพื้นฐานการวิจยั ไดแ้ก่ 
(3.1) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค  านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 

2540, น. 53) 

 ̅      
∑ 

 
 

 
 เม่ือ  ̅ แทน ค่าเฉล่ีย 

   ∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
      (3.2) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ 

และ องัคณา สายยศ, 2540, น. 53) 
 

      √
  ∑    (∑ )

 (   )
 

 

เม่ือ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 2    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด                      
( )2     แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

(3.3) ค่าร้อยละ (Percentage) ใชค่้าร้อยละ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535,      
น. 101) โดยมีสูตร ดงัน้ี 

        P       =  
 

 
   x  100 

 
 เม่ือ    P      แทน      ร้อยละ 
                  แทน      ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงเป็นร้อยละ 
                      แทน      จ านวนความถ่ีทั้งหมด 

   
 



 

 

บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าวิจยั เร่ือง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการ

ดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจดักรีสิรินธร ประจ าจงัหวดั
นครนายก โดยขั้นตอนในการวิจยัประกอบไปดว้ย 

4.1 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
4.2 ผลการวิเคราะห์ 
 

4.1  การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
4.1.1 ตอนท่ี 1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการ

ดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดั
นครนายก 

4.1.2 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กหลงัเรียนมากกว่า   
ก่อนเรียนของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 

4.1.3 ตอนท่ี 3 วิ เคราะห์หาความพึงพอใจของของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อการใช ้           
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 

 

4.2  ผลการวเิคราะห์ 
4.2.1 ตอนท่ี 1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการ

ดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดั
นครนายก  

จากวตัถุประสงคข์องการวิจยัในเร่ืองการหาประสิทธิภาพของของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ  
มหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก ตอ้งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 75/75 ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษา
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หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับ
เดก็ดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 4.1 รายงานสรุปผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองด้านการ

พฒันาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพิเศษ        
มหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก     

ล าดบัท่ี คะแนนระหวา่งเรียน 
E1 

ร้อยละ คะแนนหลงัเรียน 
E2 

ร้อยละ 

ค่าเฉล่ียรวม 70.00 77.78 68.86 76.51 
 

จากตารางท่ี 4.1  แสดงให้เห็นว่า การสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการ
พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ า
จงัหวดันครนายก แลว้น าผลของคะแนนจากการท ากิจกรรมของเด็กดาวน์ซินโดรม 7 คน คิดเป็น
คะแนนระหว่างเรียน ค่าเฉล่ียร้อยละ 77.78 และค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนทดสอบหลงัเรียน เท่ากบั 
76.51 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ
มดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก          
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 กล่าวคือ E1/ E2 มีค่าเท่ากบั 77.78/76.51 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 

4.2.2  ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็หลงัเรียนมากกว่าก่อน
เรียนของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพฒันาการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 

ผลการวิเคราะห์การสอนดว้ยการวดัระดบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กท่ีเรียน
ผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซิน     
โดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก โดยการใหน้กัเรียนทดลองปฏิบติั 
และเรียนรู้ผา่นชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง เป็นจ านวน 3 คร้ัง แลว้วดัระดบัความสามารถ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ขอ้ท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ ดงัตารางท่ี 4.2  
 
 
 



110 

ตารางที่ 4.2  แสดงผลการวดัระดบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม      
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 

 

คะแนนเฉล่ีย ค่า S.D. t Sig.(2-tailed) 

การวดัทกัษะ 
ความสามารถก่อนเรียน 

55.14 3.72 
7.94 0.0001 

การวดัทกัษะ
ความสามารถหลงัเรียน 

68.86 2.73 

 
จากตารางท่ี 4.2 แสดงให้เห็นว่าผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการ

พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร   
ประจ าจงัหวดันครนายก ในการวดัความสามารถก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 55.14 ค่า S.D. เท่ากบั 
3.72 หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดั
นครนายก แลว้ท าการทดสอบหลงัเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 68.86      
มีค่า S.D. เท่ากบั 2.73 การวิเคราะห์ t - test ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 7.94 มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.2.3 ตอนที่  3 วิเคราะห์หาความพึงพอใจของของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อการใช ้        
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก   

ผลการวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม หลงัจากการเรียนชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก  เป็นการด าเนินการตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3   แสดงผลการประเมินระดบัความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม จากการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์          
ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 

รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

1. ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
1.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการพบักระดาษ 
      ตามเส้นทแยงมุม 

4.57 0.53 มากท่ีสุด 

1.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม 
      การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม  

4.14 0.90 มาก 

1.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการพบั    
กระดาษตามเส้นทแยงมุม  

4.43 0.79 มาก 

1.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่าน 
      ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการ

ใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

4.00 0.58 มาก 

1.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

4.43 0.53 มาก 

2.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก เร่ือง การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
2.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการปะติด 
      รูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  

4.43 0.53 มาก 

2.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม 
      การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  

4.43 0.53 มาก 

2.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรม 
      การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  

4.57 0.79 มากท่ีสุด 

2.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่าน 
      ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการ  

ใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

4.71 0.53 มากท่ีสุด 

2.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

4.57 0.53 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.3  แสดงผลการประเมินระดบัความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม จากการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก (ต่อ) 

รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

3.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก เร่ือง การตดักระดาษตามรอย 
3.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการตดักระดาษ  
      ตามรอย 

4.14 0.90 มาก 

3.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม 
      การตดักระดาษตามรอย 

4.71 0.49 มากท่ีสุด 

3.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการตดักระดาษ  
ตามรอย 

4.86 0.38 มากท่ีสุด 

3.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่าน 
      ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

4.71 0.49 มากท่ีสุด 

4.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก เร่ือง การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
4.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการตดักระดาษ 
      ตามรูปเรขาคณิต 

4.43 0.53 มาก 

4.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม 
      การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต  

4.43 0.53 มาก 

4.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการตดักระดาษ
ตามรูปเรขาคณิต 

4.87 0.38 มากท่ีสุด 

4.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่าน 
      ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

4.57 0.79 มากท่ีสุด 

4.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

4.71 0.49 มากท่ีสุด 

 



113 

ตารางที่ 4.3  แสดงผลการประเมินระดบัความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม จากการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก (ต่อ) 

รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

5. ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การประกอบภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 
5.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการประกอบ 
      ภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 

4.71 0.76 มากท่ีสุด 

5.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม 
      การประกอบภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 

4.57 0.53 มากท่ีสุด 

5.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการประกอบ 
      ภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 

4.86 0.38 มากท่ีสุด 

5.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่าน 
      ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการ

ใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

4.71 0.49 มากท่ีสุด 

5.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

4.86 0.38 มากท่ีสุด 

6.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก เร่ือง การวาดรูปใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 
6.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการวาดรูป 
      ใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 

4.57 0.53 มากท่ีสุด 

6.2 นักเรียนชอบและเขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม 
      การวาดรูปใบหน้าคนท่ีประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 

4.29 0.76 มาก 

6.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการวาดรูป  
ใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 

4.00 0.82 มาก 

6.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่าน 
      ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

4.71 0.49 มากท่ีสุด 

6.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

4.57 0.79 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.55 0.57 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 4.3  แสดงความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อเรียนดว้ยชุดกิจกรรม   

การเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์
การศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก  จ านวนทั้งหมด 7 คน ในภาพรวมมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดด้วยค่าเฉล่ียรวม 4.55 โดยมีความพึงพอใจด้านน ัก เรี ยนมีความ
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กสูงท่ีสุด ดว้ยค่าเฉล่ีย 5.00 และไม่พบขอ้ท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบันอ้ย
ท่ีสุด 
 
ตารางที่ 4.4 แสดงผลการประเมินระดบัความพึงพอใจครูผูส้อนของเด็กดาวน์ซินโดรม จากการใช ้               

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็ก
ดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 

รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

1. ดา้นเน้ือหา 
1.1 เ น้ือหาวิชาในการสอนมีความสอดคล้องกับ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.2 การล าดบัเน้ือหาเรียงจากง่ายไปหายาก 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.3 เดก็ดาวน์ซินโดรมสามารถเขา้ถึงเน้ือหาไดร้วดเร็ว 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.4 เด็กดาวน์ซินโดรมเขา้ใจเน้ือหาในชุดกิจกรรมได้

ง่าย 
4.33 0.58 มาก 

1.5 เน้ือหามีความเช่ือมโยงกบักิจกรรม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.  ดา้นการน าเสนอ 

2.1  ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.2  ภาพประกอบมีสีสัน สวยงาม น่าสนใจ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.3  ภาพประกอบเน้ือหาส่ือความหมายไดช้ดัเจน 4.33 0.58 มาก 
2.4  สามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์ให้เด็กดาวน์ซินโดรมมี 

พฒันาการท่ีดีข้ึน 
4.33 0.58 มาก 

2.5 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีการ
จดจ าไดม้ากข้ึน 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.4 แสดงผลการประเมินระดบัความพึงพอใจครูผูส้อนของเด็กดาวน์ซินโดรม จากการใช ้              
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็ก
ดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก (ต่อ) 

3.  ด้านแบบทดสอบและการประเมินผล  
     3.1  ค าถามมีความชัดเจน  เหมาะสม  4.33 0.58 มาก 
     3.2  แบบวดัและประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู้ 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เหมาะสม 
            กบัการปะเมินเดก็ดาวน์ซินโดรม 

4.33 0.58 มาก 

4.  ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก  
     4.1  อุปกรณ์ของชุดกิจกรรมมีจ านวนเหมาะสม 

เพียงพอกับเด็กดาวน์ ซินโดรม  
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

     4.2  จ  านวนชั่วโมงท่ีใช้มีความเหมาะเพียงพอ  
         ต่อการท ากิจกรรม  

4.33 0.58 มาก 

     4.3  ลกัษณะของการใชง้านชุดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมกบัเน้ือหาและกิจกรรม 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือ
มดัเลก็ ช่วยใหเ้ดก็ดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้ไดดี้กวา่
เดิม 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.58 0.51 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 4.4  แสดงความพึงพอใจครูผูส้อนของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อเรียนดว้ย     
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม     
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก  ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด ด้วยค่าเฉล่ีย 4.58 โดยมีความพึงพอใจด้านเน้ือหาวิชาในการสอนมีความสอดคลอ้งกับ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหามีความเช่ือมโยงกบักิจกรรมสูงท่ีสุด ดว้ยค่าเฉล่ีย 5.00 และไม่พบขอ้ท่ี
นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 



บทที ่ 5 
สรุปผลการวจิัย การอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการศึกษาวิจยั เร่ือง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ
มดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก ซ่ึงมี
วตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 2) เปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
หลงัเรียนมากกว่าก่อนเรียนของเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้น
การพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 3) ศึกษาความพึงพอใจของเดก็ดาวน์ซินโดรมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนดาวน์ซิน    
โดรม ช่วงอาย ุ5 - 7 ปี ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก จ านวน 7 คน 
เลือกโดยวิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposiv Sampling)  เลือกประชากรแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เน่ืองจากเด็กดาวน์ซินโดรมในช่วงอาย ุ5-7 ปี ของศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก มีจ านวน 7 คน มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก แบบวดัความสามารถก่อนเรียนและ
หลงัเรียน เป็นแบบวดัทกัษะ และแบบสังเกตความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีเรียนจาก          
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก สามารถสรุปผลการวิจยัการอภิปรายผล
และขอ้เสนอแนะในการวิจยัไดด้งัน้ี 
 5.1 วิธีด าเนินการวิจยั 
 5.2 สรุปผลการวิจยั 
 5.3 การอภิปรายผล 
 5.4 ขอ้เสนอแนะ 
 5.5 ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
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5.1  วธีิด าเนินการวจิยั 

        ผูว้ิจยัไดป้ฏิบติัดงัน้ี 
5.1.1 ศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมกรรมส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ของศูนยก์ารศึกษา

พิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
 5.1.2 ศึกษาแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

  5.1.3 น าปัญหาท่ีพบเจอจากการไปเยีย่มศูนยก์ารศึกษาพิเศษมาวิเคราะห์ ถึงประเด็นส าคญั
ของปัญหา และหาสาเหตุของปัญหาพบวา่  ปัญหาท่ีส าคญั  คือเดก็ดาวน์ซินโดรมไม่ใหค้วามสนใจใน
การท ากิจกรรมเท่าท่ีควร อีกทั้งเดก็ดาวน์ซินโดรมส่วนใหญ่ขาดพฒันาการในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 
  5.1.4 ก าหนดจุดประสงคส์ าคญัของการวิจยั 
  5.1.5 จัดท าโครงสร้างของการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เขา้ช่วย       
โดยการวิ เคราะห์เ น้ือหาจากแนวทางการจัดการเรียนรู้ทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ของ               
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
  5.1.6 จดัท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ตามโครงสร้างของเน้ือหาท่ีก าหนดไว ้โดย
ยึดแนวทางการจดัการเรียนรู้ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร 
ประจ าจงัหวดันครนายก 
  5.1.7 จดัท าแบบวดัระดบัความสามารถ  และแบบประเมินความพึงพอใจของเด็กดาวน์  
ซินโดรมท่ีมีต่อการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ประจ าจงัหวดันครนายก เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยั 
  5.1.8 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับ
เด็กดาวน์ซินโดรม ประจ าจงัหวดันครนายก  และเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
เพื่อหาความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหา ภาษาท่ีใช ้ขอ้ค าถาม กิจกรรมการเรียนการสอน กบัจุดประสงค์
ของการจดัท า และหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้ผิดพลาดให้ถูกตอ้ง
สมบูรณ์ตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน าทุกประการ 
  5.1.9 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับ
เด็กดาวน์ซินโดรม ประจ าจงัหวดันครนายก ไปทดลองใชก้บัเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม แลว้ไดท้  าการแกไ้ขปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้
  5.1.10 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ประจ าจงัหวดันครนายก ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ เด็กดาวน์ซินโดรม 
ช่วงอายุ  5–7 ปี ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก ในภาคเรียนท่ี 2                    
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ปีการศึกษา 2559 หาประสิทธิภาพของการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใชค่้า E1/E2  
ก าหนดไวเ้ท่ากบั 75/75 หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใช ้S.D. น าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็ก
ดาวน์ซินโดรม ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม มาเปรียบเทียบโดยใชค่้าเฉล่ีย () และ t-test  
 

5.2  สรุปผลการวจิยั 
         ในการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมดท่ีผ่านมาขา้งตน้  ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงค ์    
ท่ีไดต้ั้งไว ้ดงัต่อไปน้ีคือ 
 5.2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ
มัดเล็ก  ส าหรับเด็กดาวน์ ซินโดรม ประจ าจังหวัดนครนายก  ท่ีได้ท าการสร้างและพัฒนา                       
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 กล่าวคือ จากการหาประสิทธิภาพไดค่้าร้อยละของคะแนนระหว่าง
เรียนเท่ากบั 77.78 (E1) และร้อยละของคะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 76.51 (E2)   
 5.2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนพบว่า คะแนนหลงัการเรียนรู้
จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซิน    
โดรม ประจ าจงัหวดันครนายก มีค่าสูงกวา่คะแนนก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 5.2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มประชากร พบว่ามีความพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด 
 

5.3  การอภปิรายผล 
 การวิจยัเร่ืองชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ประจ าจงัหวดันครนายก ตามวตัถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจยั     
ซ่ึงผลการวิจยัน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 5.3.1 การสอนชุดกิจกรรมการเรียนรูดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับ
เด็กดาวน์ซินโดรม ประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความส าคญั ดงัน้ี การฝึกการใช้กลา้มเน้ือ      
มดัเล็กในการท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมการพฒันากล้ามเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
เน่ืองจากหากผู ้เรียนไม่มีความพร้อมทางด้านทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ทั้ งในด้านความ
คล่องแคล่วในการใชมื้อ และน้ิว ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา และประสาทสัมพนัธ์การเคล่ือนไหว
ของน้ิวมือ รวมทั้งความเขา้ใจในขั้นตอนและการท ากิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองในแต่ละขั้นตอน
แลว้ ยอ่มส่งผลใหเ้กิดอุปสรรคในการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก อาจท าใหก้ระบวนการ
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จดัการเรียนรู้      ไม่เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ ดว้ยเหตุน้ีผูส้อนไดจ้ดัท าคู่มือเพื่อ
เตรียมความพร้อมของผูเ้รียนให้มีความพร้อมมากท่ีสุดก่อนท่ีจะปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
จากการพฒันาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลการวิจยัพบว่า เด็กดาวน์ซินโดรมท่ี
เรียนดว้ย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์
ซินโดรม ในการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนท าการทดสอบก่อนเรียน มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 55.14 
จากจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 7 คน หลงัจากท่ีท าการทดสอบก่อนเรียนเสร็จแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าการสอน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีได้
ออกแบบสร้างไวม้าใชใ้นการจดัการเรียนการสอนโดยก าหนดกิจกรรมใหเ้ดก็ดาวน์ซินโดรมไดเ้รียนรู้
ซ่ึงประกอบดว้ยไปดว้ย 6 กิจกรรมหลกั คือ เร่ืองการพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม การปะติดรูปทรง
เรขาคณิตลงบนกระดาษ การตดักระดาษตามรอย การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต การประกอบภาพ
ตดัต่อเขา้ดว้ยกนั และการวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอย่างนอ้ย 3 ส่วน เพื่อให้นกัเรียนได้
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองดว้ยการท ากิจกรรมซ ้ าไปซ ้ ามา และให้นกัเรียนท ากิจกรรมในแต่ล่ะเร่ืองแบบซ ้ า
ไปซ ้ ามาจนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนมีความสนใจ มีความกระตือรือร้น สนใจเรียนมากข้ึน    
มีการบนัทึกผลคะแนนระหว่างเรียนไวแ้ลว้น าผลของคะแนนระหว่างเรียนมาหาค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อย
ละไดเ้ท่ากบั 77.78 หลงัจากท่ีเด็กดาวน์ซินโดรมไดเ้รียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้น
การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม จึงท ากิจกรรมจนครบทุกกิจกรรม จากนั้นเด็ก
ดาวน์ซินโดรมได้ท าการทดสอบหลงัเรียน พบว่าคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 
76.51  แสดงใหเ้ห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็ก
ดาวน์ซินโดรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.78/76.51 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์
ก าหนดคือ 75/75 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของธอร์นไดด ์(เชาวลิต ภูมิภาค, 2533, น. 54) ท่ีกล่าวถึงกฎ
ของผล (Law of Exercise) ไวว้่าประสบการณ์ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการท ากิจกรรม ท าใหน้กัเรียนรับรู้
ไดดี้ข้ึน ถา้ประสบการณ์นั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางท่ีดี เพราะผลท่ีดีจะท าให้นักเรียนสนใจ ถา้
เรียนไปแลว้เกิดทกัษะก็จะท าให้สนุกสนานยิ่งข้ึน โดยถือว่าเด็กมีทกัษะ (ท าได)้ การท่ีผูเ้รียนไดฝึ้ก
หรือ กระท าซ ้ าบ่อยๆ กย็อ่มจะท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ถูกตอ้งของการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 5.3.2 จากการวิจยัพบว่า ระดบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กหลงัเรียนท่ีเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้านการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์        
ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก  ในการทดสอบก่อนเรียนมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 55.14 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 3.72 หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จาก
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม
แลว้ท าการทดสอบหลงัเรียน นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนจากเดิม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 68.86 มีค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 2.73 การวิเคราะห์ t-test ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 7.94 
มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รุ่งรวี กนกวิบูลย์
ศรี (2555, น. 190) กล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กนอกจากกิจกรรม
ระบายสี ยงัมีกิจกรรมอีกหลายรูปแบบท่ีสามารถพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กได้ เช่น กิจกรรมการป้ัน 
กิจกรรมการร้อยลูกปัด กิจกรรมการเล่นของเล่นพลาสติก ฯลฯ กิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ีจะส่งเสริมให้
เดก็แสดงความคิดสร้างสรรค ์และพฒันาความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัสายตาควบคู่กนัไปดว้ย 

 5.3.3 จากการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผูเ้รียนหลังการใช ้         
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก  นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั         
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.55 เพราะนักเรียนไดเ้รียนรู้กิจกรรมหลายหลายในชุดกิจกรรม ท าให้ผูเ้รียน        
มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรูดว้ยตนเอง เน่ืองจากการสอนดว้ยกิจกรรมนัน่ให้ทั้งความรู้
และความเพลิดเพลิน รวมทั้งช่วยใหรู้้จกัคิด และปฏิบติัอยา่งเป็นขั้นตอน ทั้งน้ีเน่ืองจากผูเ้รียนไดเ้รียน
ตามเน้ือหาท่ีผูเ้รียนตอ้งการ ไดล้งมือปฏิบติั มีผลแสดงความกา้วหนา้ในการท ากิจกรรมเป็นระยะๆ   
ทา้ทายให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ และเม่ือผูเ้รียนใชค้วามพยายามถึงระดบัหน่ึงจะไดค้วามส าเร็จ         
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ ภาณุวฒัน์ เปรมปรี (2556, น. 46) การจดักิจกรรมท าให้นักเรียนได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั สามารถน าไปสู่ค าตอบท่ีตนเองก าลงัคน้หา ท าให้นักเรียน
อยากรู้อยากเห็นกระตุน้ใหน้กัเรียนกลายเป็นผูแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเอง นอกจากน้ีนกัเรียนยงัมีความ
พึงพอใจต่อกิจกรรมในชุดกิจกรรมท่ีทา้ทายความสามารถของนกัเรียน เพราะไม่เคยท ามาก่อน จะท า
ใหน้กัเรียนตอ้งคิดหาทางออกท าใหเ้กิดความทา้ทาย 

 ขอ้สงัเกตท่ีพบในระหว่างการดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดั
นครนายก นักเรียนมีความตั้งใจและมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ท ากิจกรรมไดอ้ย่าง
สนุกสนาน และถูกตอ้ง มีความเช่ือมัน่ในการหยบิจบัส่ิงของมากข้ึน เพราะผูเ้รียนไดมี้การปฏิบติัจริง
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ รวมทั้งสามารถเรียนรู้ ไดด้ว้ยตนเองอย่างเป็นอิสระ โดยมีครูวางแผนร่วมกบั
ผูเ้รียน กระตุน้ ใหก้ าลงัใจ  และช้ีแนะแนวทางการแสวงหาความรู้ท่ีถูกตอ้ง 
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5.4  ข้อเสนอแนะ 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้ ดงัน้ี 

  5.4.1 การส่งเสริมพฒันาการทางดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ในช่วงอาย ุ5-7 ปี โดยการจดั
กิจกรรมข้ึนนั้น ครูผูส้อนจะตอ้งให้เวลากับเด็กในการปรับตวัเพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน ซ่ึงในช่วง
ระยะเวลาช่วงแรก เดก็อาจจะไม่ใหค้วามสนใจในตวัชุดกิจกรรม  ครูควรกระตุน้เร้าความสนใจใหเ้ด็ก 
เพื่อใหเ้ดก็เกิดความมัน่ใจในการท ากิจกรรม และใหเ้ดก็ไดใ้ชค้วามสามารถในการหยบิจบั โดยการใช้
มือ น้ิวมือ และการประสานสมัผสัระหวา่งมือกบัตา โดยใหเ้ดก็ท ากิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 

 5.4.2 ครูผูส้อนควรมีบทบาทในการดูแลให้ความช่วยเหลือ ให้ค  าแนะน าเม่ือเด็กตอ้งการ 
กระตุน้เด็กให้เด็กท ากิจกรรมนั้นๆ ดว้ยตนเอง ให้แรงเสริมโดยการกล่าวชมในขณะท่ีเด็กก าลงัท า
กิจกรรม เพื่อใหเ้ดก็มีความมัน่ใจ และมีความตั้งใจในการท ากิจกรรม 
 5.4.3 ในการท ากิจกรรม หากเด็กมีความสนใจท่ีจะท ากิจกรรมนั้นๆ อยู ่ครูผูส้อนควรเพิ่ม
ระยะเวลาในการท ากิจกรรมนั้นๆ เพิ่มข้ึน 
 5.4.4 เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้ ครูผูส้อนควรแนะน าให้เด็กท าความสะอาด เก็บกวาด 
อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมบริเวณพื้นท่ีของตนเองใหเ้รียบร้อยทุกคร้ัง  
 5.4.5 ผูป้กครองสามารถน ากิจกรรมการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กไปใชเ้พื่อส่งเสริม
พฒันาการควบคู่ไปกบัทางโรงเรียนเพื่อใหเ้ดก็ไดมี้พฒันาการอยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 

5.5  ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 จากผลการวิจยัท่ีไดส้รุปและอภิปรายผลผูว้ิจยัมีแนวคิดเป็นขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
    5.5.1 ควรมีการศึกษาความสามารถดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ของเด็กดาวน์ซินโดรมในช่วงอายุ
อ่ืน ว่าเด็กดาวน์ซินโดรมในช่วงอายุไหนมีพฒันาการของกล้ามเน้ือมัดเล็กเป็นอย่างไร แล้วจัด
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็ในแต่ล่ะช่วงวยั 
 5.5.2 ควรมีการศึกษาพฒันาการในดา้นอ่ืนๆ ของเด็กดาวน์ซินโดรม 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในงานวจิยั 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านวดัและประเมินผล 
1. ดร.ธิปัตย ์โสตถิวรรณ์ 

อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาสถิติประยกุต ์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

2. ดร.สุรัตน์ ขวญับุญจนัทร์ 
อาจารยป์ระจ าภาควิชาการศึกษา สาขาวิจยัและประเมินผลการศึกษา  
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

3. ดร.ณฐัพงษ ์โตมัน่ 
อาจารยป์ระจ าภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม สาขาเทคนิคศึกษา  
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยกีารศึกษา 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.วิสุทธ์ิ สุนทรกนกพงศ ์

อาจารยป์ระจ าภาควิชาครุศาสตร์วิศวกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้คุณทหารลาดกระบงั 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทนงศกัด์ิ โสวจสัสตากลุ 
หวัหนา้ศูนยน์วตักรรมและเทคโนโลย ีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

3. นางณฐัมณฑ ์รชฎโชจิพงศ ์
ฝ่ายวิชาการ และบริหารงานดา้นการสอน ศูนยบ์ริการการศึกษานอกโรงเรียน อ าเภอธญับุรี 
จงัหวดัปทุมธานี 

ผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 
1. นางอาภสัรา ตงัคกลุวิวิช  

ผูอ้  านวยการ ช านาญการพิเศษ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
2. นายศุภกิจ คงเพชรศกัด์ิ  

รองผูอ้  านวยการ ช านาญการ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
3. นางสาวประภาวรรณ พุมมา  

ครูช านาญการ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
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ภาคผนวก ข 
การวเิคราะห์เนือ้หาทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
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ทกัษะกล้ามเนือ้มัดเลก็ 
 

ค าอธิบายทกัษะกล้ามเนือ้มัดเลก็ 
 การพฒันาศกัยภาพทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ เป็นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ให้แขง็แรงและ
ใชไ้ดอ้ย่างประสานสัมพนัธ์กนัในเร่ือง การมอง การใชมื้อในการท ากิจกรรม การประสานสัมพนัธ์
ระหวา่งตากบัมือ รวมไปถึงการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพดู 
 โดยใชก้ารปฏิบติัจริง การสาธิต การเลียนแบบ การวิเคราะห์งานเป็นล าดบัขั้นตอน ผ่าน
กระบวนการคิด การตดัสินใจ และการเรียนรู้แบบบูรณาการ ในการพฒันาศกัยภาพอยา่งสมบูรณ์ และ
สมดุลในด้านต่างๆ เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงมีคณะสหวิชาชีพ ผูป้กครอง ครอบครัว ชุมชน และผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้ง ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการพฒันาศกัยภาพผูเ้รียน 
 เพื่อให้นักเรียนมีกลา้มเน้ือมดัเล็กท่ีแข็งแรง ท างานไดอ้ย่างประสานสัมพนัธ์กนั ร่างกาย
เจริญเติบโต มีสุขนิสัยท่ีดี เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น ส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถช่วยเหลือตนเอง 
ละด ารงชีวิตประจ าวนัไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
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ตารางทีข่. 1  แนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้นทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
ทักษะย่อย เนือ้หา พฒันาการทีค่าดหวงั แนวการจัดกจิกรรม 
1.การใช้
มือ 

1.1การเอ้ือม
มือ 

1.สามารถเอ้ือมมือไป
ในทิศทาต่างๆ ได ้

ผูส้อนถือวตัถุดา้นหนา้ผูเ้รียนในทิศทางบน-
ล่าง ซา้ย-ขวา ใหผู้เ้รียนเอ้ือมมือออกไปแตะ 
หรือควา้วตัถุนั้น 

2.สามารถเอ้ือมมือ
ออกไปจบัวตัถุได ้

ผูส้อนถือวตัถุดา้นหนา้ใหผู้เ้รียนเอ้ือมมือ
ออกไปจบัวตัถุในทิศทางต่างๆ 

1.2 การใช้
มือก าหรือ
จบัวตัถุ 

1.สามารถก าหรือจบั
วตัถุได ้

1.ผูส้อนส่งของเล่นท่ีมีสีสนัสดใส หรือมี
เสียงใหผู้เ้รียน อาจใชข้องเล่นแตะเบาๆ ท่ี
หลงัน้ิวมือของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนกางมือ
ออก และก าของเล่น ถา้ผูเ้รียนไม่กางมือให้
ลูบหลงัมือพร้อมกดมือผูเ้รียนเลก็นอ้ย  
2.ผูส้อนน าของเล่นท่ีมีสีสนัสดใส หรือมี
เสียง จ านวน 2 ช้ิน โดยส่งของเล่นช้ินท่ี 1 ให้
ผูเ้รียนก าไว ้แลว้น าของเล่นช้ินท่ี 2 ใส่มือ
ผูเ้รียนอีกขา้งหน่ึง ถา้ผูเ้รียนไม่จบั ผูส้อนช่วย
จบัมือผูเ้รียนใหก้ าของเล่นไว ้

2.สามารถก า และตอก 
หรือทุบวตัถุได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนก าวตัถุท่ีมีดา้มจบั และตอก 
หรือทุบวตัถุเป้าหมาย เช่น คอ้นตอ๊กแตก๊ 
เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ ฯลฯ 

3.สามารถก า หรือบิด
วตัถุได ้

1.ผูส้อนใหผู้เ้รียนก าวตัถุ และบิด เช่น ลูกบิด
ประตู ผา้ ฯลฯ 
2.ผูส้อนน าผา้ขนหนู หรือผา้เช็ดหนา้ซบัน ้า
ใหเ้ปียก จากนั้นใหผู้เ้รียนบิดผา้ขนหนู หรือ
ผา้เช็ดหนา้ หากผูเ้รียนท าไมได ้ผูส้อนสาธิต
ใหผู้เ้รียนดูก่อนเป็นตวัอยา่ง 
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ทักษะย่อย เนือ้หา พฒันาการทีค่าดหวงั แนวทางจัดกจิกรรม 
1.การใช้
มือ (ต่อ) 

1.3การใช้
น้ิวมือ 

1.สามารถหยบิวตัถุ
โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือ
ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ ได ้

1.ผูส้อนน าวตัถุท่ีมีสีสันสดใส หรือมีเสียง 
วางดา้นหนา้ผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน
สนใจอยากไดข้องเล่น โดยเคาะวตัถุกบัพื้น
ใหเ้กิดเสียง ถา้ผูเ้รียนไม่หยบิ ผูส้อนจบัมือ
ผูเ้รียนใหห้ยบิ 
2.ผูส้อนวางวตัถุดา้นหนา้ผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนใช้
น้ิวหวัแม่มือร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ หยบิวตัถุให้
เหมาะสมจากขนาดใหญ่ไปเลก็ เช่น ลูกปัด
ขนาด 1 เซนติเมตร เมด็ถัว่แดง ลูกเกด เมด็ถัว่
เขียว ไมจ้ิ้มฟัน เสน้ดา้ย ฯลฯ 

  2.สามารถหมุนเปิด-
ปิด วตัถุได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนใชมื้อหมุนเปิด และปิดวตัถุท่ี
มีลกัษณะเกลียว เช่น ฝาขวดน ้า ของเล่น
ชุดฝึกการไขน๊อต ลูกบิดเปิดและปิดประตู 

  3. สามารถจบั และ
หมุนวตัถุท่ีมีขนาด
ต่างๆ ได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนจบั และหมุนวตัถุท่ีมีขนาด
ต่างๆ กนั เช่น กญุแจ ฝาขวด ของเล่นไขลาน 

  4.สามารถแกะ หรือฉีก
วตัถุโดยใชน้ิ้วมือได ้

1.ผูเ้รียนแกะวตัถุ เช่น กล่องของขวญั ห่อลูก
อม เชือกท่ีผกูไวห้ลวมๆ ฯลฯ 
2.ผูเ้รียนฉีกวตัถุ เช่น กระดาษ ห่อขนม หรือ
ลูกอม ฯลฯ 

 1.4 การน า 
และการ
ปล่อย หรือ
วางวตัถุ 

1.การสลบัวตัถุท่ีอยูใ่น
มือจากขางหน่ึงไปอีก
ขา้งหน่ึงได ้

1.ผูส้อนสาธิตการสลบัวตัถุท่ีอยูใ่นมือจาก
ขา้งหน่ึงไปยงัอีกขา้งหน่ึงใหผู้เ้รียนดู 
2.ผูส้อนส่งวตัถุใหผู้เ้รียนถือไวใ้นมือขา้งใด
ขา้งหน่ึง แลว้ใหผู้เ้รียนสลบัวตัถุท่ีอยูใ่นมือ
ไปยงัอีกขา้งหน่ึง 
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ทักษะย่อย เนือ้หา พฒันาการทีค่าดหวงั แนวการจัดกจิกรรม 
1.การใช้
มือ (ต่อ) 

 2.สามารถน าวตัถุไป
ปล่อย หรือวางใน
ภาชนะท่ีก าหนดไว ้

ผูเ้รียนน าวตัถุ เช่น ลูกปัด ลูกบอล ของเล่น 
ผลไมจ้ าลอง ไปปล่อย หรือวางในภาชนะ 

2.การ
ประสาน
สัมพนัธ์
ระหวา่ง
ตากบัมือ 

2.1 การใส่
วตัถุ 

1.สามารถใส่วตัถุลงใน
ภาชนะ หรืออุปกรณ์
ต่างๆ ได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนใส่วตัถุลงในภาชนะ หรือ
อุปกรณ์ต่างๆ เช่น ปักหมุนขนาดต่างๆ 
ลูกปัดสวมหลกั บลอ็กรูปทรง ลูกบอล ลูก
เทนนิส เจดียส์ลบัสี ฯลฯ 

 2.2 การต่อ
วตัถุ 

1.สามารถต่อวตัถุใน
แนวนอนได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนต่อวตัถุในแนวนอน จ านวน
ตั้งแต่ 2 ช้ินข้ึนไป เช่น บลอ็กไม ้กล่องลูกเต๋า 

  2.สามารถต่อวตัถุใน
แนวตั้งได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนต่อวตัถุในแนวตั้งซอ้นกนั 
จ านวนตั้งแต่ 2 ช้ินข้ึนไป เช่น บลอ็กไม ้

  3.สามารถจดัเรียงวตัถุ
ตามแบบได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนจดัเรียงวตัถุตามแบบ เช่น รูป
สะพาน รูปเรขาคณิต 

 2.3 การร้อย
วตัถุ 

1.สามารถร้อยลูกปัดท่ี
มีขนาด หรือรูปทรง
ต่างๆ ได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนร้อยวตัถุท่ีมีขนาด หรือ
รูปทรงต่างๆ เช่น หลอดดา้ย ลูกปัด หลอดดูด 
กระดาแขง็ท่ีเจาะรู ฯลฯ 

 2.4 การป้ัน 1.สามารถป้ันแลว้คลึง
เป็นเสน้ยาวได ้

1.ผูส้อนใหผู้เ้รียนก า ทุบ ขย  า ดว้ยมือทั้งสอง
ขา้ง เช่น ดินน ้ามนั แป้งโด 
2.ผูส้อนใหผู้เ้รียนดึงดินน ้ามนั หรือแป้งโด 
ออกจากกนัเป็นกอ้นๆ โดยใชน้ิ้วทุกน้ิว 
3.ผูส้อนใหผู้เ้รียนดึงแป้งโดออกจากกนัเป็น
กอ้นๆ โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือ น้ิวกลาง และน้ิวช้ี 
4.ผูส้อนใหผู้เ้รียนตดัดินน ้ามนั หรือแป้งโด 
ดว้ยมีด หรือไมบ้รรทดั 
5.ผูส้อนใหผู้เ้รียนใชมื้อทั้งสองขา้ง แลว้คลึง
ดินน ้ามนั หรือแป้งโด เป็นเสน้ยาว เช่น งู 
ไสเ้ดือน ก้ิงกือ หนอน เชือก ฯลฯ 
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ทักษะย่อย เนือ้หา พฒันาการทีค่าดหวงั แนวการจัดกจิกรรม 
2.การ
ประสาน
สัมพนัธ์
ระหวา่ง
ตากบัมือ 
(ต่อ) 

 2.สามารถป้ันแลว้คลึง
เป็นกอ้นกลมได ้
3.สามารถป้ันแลว้คลึง
เป็นแผน่แบนกลมได ้
4.สามารถป้ันตาม
จินตนาการได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนป้ันดินน ้ามนั หรือแป้งโด 
แลว้คลึงเป็นกอ้นกลมได ้เช่น ลูกบอล ฯลฯ 
ผูส้อนใหผู้เ้รียนป้ันดินน ้ามนั หรือแป้งโด
แลว้คลึงเป็นแผน่กลมแบน เช่น จาน ฯลฯ 
ผูส้อนใหผู้เ้รียนป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ 
เช่น คน รูปสตัว ์ฯลฯ 

 2.5 การพบั 1.สามารถพบักระดาษ
เป็น 2 ส่วนได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนพบักระดาษเป็น 2 ส่วน โดย
ใชมื้อขา้งท่ีถนดัจบัปลายดา้นล่างใหท้บั
ดา้นบนของกระดาษ 

  2.สามารถพบักระดาที
ละคร่ึงตามเส้นทแยง
มุมได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนพบักระดาษทีละคร่ึงตาม
แนวเส้นทแยงมุม โดยท าจุดสงัเกตเป็นแนว
ใหผู้เ้รียนไดพ้บัตาม 

  3.สามารถพบักระดาษ
เป็นรูปต่างๆ อยา่งง่าย
ได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนพบักระดาษเป็นรูปต่างๆ 
โดยพื้นฐานจากการพบัวตัถุ ทีละคร่ึงตาม
แนวเสน้ทแยงมุม เช่น รูปจรวด รูปเรือ 

 2.6 การตดั
ดว้ยกรรไกร 

1.สามารถตดักระดาให้
ขาดออกจากกนัได ้
 
 
 
 
 

 

1.ผูส้อนใหผู้เ้รียนจบักรรไกร ในท่าท่ีถูกตอ้ง 
โดยสอดน้ิวหวัแม่มือเขา้ไปในรูขา้งหน่ึงของ
กรรไกร สอดน้ิวกลาง(ไม่ใช่น้ิวช้ี) เขา้ไปในรู
ดา้นล่างของกรรไกร วางน้ิวช้ีไวใ้ตด้า้ม
กรรไกร หดังา้งเปิด-ปิด กรรไกร ดว้ยการ
โยกน้ิวหวัแม่มือข้ึนลง 
2.ผูส้อนใหผู้เ้รียนใชก้รรไกรตดัขอบกระดาษ
ใหข้าดออกจากกนั 
3.ผูส้อนใหผู้เ้รียนตดักระดาษออกเป็น 2 ช้ิน 

  2.สามารถตดักระดาษ
ตามรอยได ้

1.ผูส้อนใหผู้เ้รียนตดักระดาษตามรอย
เสน้ตรงตามความยาวท่ีก าหนด 
2.ผูส้อนใหผู้เ้รียนตดักระดาษตามรอยเป็น
แถบเส้นท่ีมีความกวา้ง 1 น้ิว ตามความยาวท่ี 
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ทักษะย่อย เนือ้หา พฒันาการทีค่าดหวงั แนวการจัดกจิกรรม 
2.การ
ประสาน
สัมพนัธ์
ระหวา่ง
ตากบัมือ 
(ต่อ) 

  
 
 
 
 
3.สามารถตดักระดาษ 

ก าหนด 
3.ผูส้อนใหผู้เ้รียนตดักระดาษตามรอยรูปทรง
ท่ีก าหนด 
4.ผูส้อนให้ผูเ้ รียนตัดกระดาษตามรูปคร่ึง
วงกลมท่ีมีรัศมีขนาดต่างๆ 
ผูส้อนใหผู้เ้รียนตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

  ตามรูปเรขาคณิตได ้ ท่ีก าหนด เช่น วงกลม สามเหล่ียม 
 2.7 การจดั

ภาพตดัต่อ 
1.สามารถปะติด
รูปทรงเรขาคณิตลงบน
กระดาษได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนน ารูปเรขาคณิตแบบต่างๆ มา
ปะติดบนกระดาษท่ีมีโครงร่างของรูป
เรขาคณิต ใหถู้กตอ้งตามโครงร่างนั้น 

  2.สามารถจดัภาพตดั
ต่อลงในกรอบได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนใส่วตัถุรูปทรงต่างๆ ลงใน
กรอบ เช่น จบัคู่รูปทรง บลอ็กไมรู้ปทรง
เรขาคณิต 

  3.สามารถจดัรูป
เรขาคณิตท่ีมีขนาด
ต่างกนั 3 ช้ิน ลงใน
กรอบได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนจดัรูปเรขาคณิตท่ีมีขนาด
ต่างกนั 3 ช้ิน ลงในกรอบ 

  4.สามารถประกอบรูป
ตดัต่อเขา้ดว้ยกนัใน
กรอบได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนประกอบภาพตดัต่อ 3 ช้ินข้ึน
ไป 

 2.8 การขีด
เขียนวาด
รูปภาพ 

1.สามารถจบัดินสอ 
หรือสีเทียน เพื่อขีด
เขียนได ้

1.ผูส้อนสาธิตการจบัดินสอใหผู้เ้รียนดู 
2.ผูส้อนจบัมือผูเ้รียนจบัดินสอ หรือสีเทียน
ในท่าท่ีถูกตอ้ง โดยผูเ้รียนถือดินสอดว้ย 3 
น้ิว คือ น้ิวหวัแม่มือ น้ิวกลาง และน้ิวช้ี  
ระหวา่งน้ิวหวัแม่มือ และน้ิวช้ี น้ิวกอ้ย และ
น้ิวนางจะวางพกัอยูบ่นโตะ๊ 
3.ผูเ้รียนขีดเขียนเป็นเส้น ลงบนกระดาษ 
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ทักษะย่อย เนือ้หา พฒันาการทีค่าดหวงั แนวการจัดกจิกรรม 
2.การ
ประสาน
สัมพนัธ์
ระหวา่ง
ตากบัมือ 
(ต่อ) 

 2.สามารถเลียนแบบ
การลากเส้น 

1.ผูส้อนใหผู้เ้รียนลากเสน้ตามรอยประใน
แนวด่ิง 
2.ผูส้อนใหผู้เ้รียนลากเสน้ตามรอยประใน
แนวนอน 
3.ผูส้อนใหผู้เ้รียนลากเสน้วงกลมตามรอย
ประ 
4.ผูเ้รียนลากตามจุดท่ีก าหนดเป็น รูป
เคร่ืองหมายบวก (+) สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม 
(ขนาด 4-6 เซนติเมตร) 

  3.สามารถวาดรูปท่ี
ประกอบดว้ยเส้น
พื้นฐานได ้

ผูส้อนน ารูปภาพตวัอยา่งท่ีประกอบดว้ยเสน้
พื้นฐาน เช่น รูปบา้น รูปคน แลว้ใหผู้เ้รียน
วาดรูปตามแบบ 

  4.สามารถเติมแขน 
หรือขา รูปคนท่ียงัไม่
สมบูรณ์ได ้

ผูส้อนน ารูปคนท่ีมีส่วนประกอบของร่างกาย
สมบูรณ์ใหผู้เ้รียนดู แลว้น ารูปคนท่ีมี
ส่วนประกอบของร่างกายท่ีขาดหายไป เช่น 
แขน ขา ฯลฯ ใหผู้เ้รียนน าส่วนประกอบของ
ภาพนั้นใหส้มบูรณ์ได ้

  5.สามารถวาดรูปคนท่ี
มีส่วนประกอบอยา่ง
นอ้ย 3 ส่วนได ้

ผูส้อนน ารูปใบหนา้คนท่ีสมบูรณ์ใหผู้เ้รียนดู 
แลว้น ารูปใบหนา้คนท่ีไม่มีส่วนประกอบ
ของใบหนา้คน ใหผู้เ้รียนวาดรูป
ส่วนประกอบ 

  6.สามารถวาดรูปคนท่ี
มีส่วนของร่างกาย 4 
ส่วนข้ึนไปได ้

ผูส้อนใหผู้เ้รียนวาดรูปคนท่ีมีส่วนของ
ร่างกาย 4 ส่วนข้ึนไป โดยผูส้อนน ารูปคนท่ี
สมบูรณ์ใหผู้เ้รียนดู แลว้ใหผู้เ้รียนวาดรูปคน
ท่ีมีส่วนประกอบของร่างกายอยา่งนอ้ย  
4 ส่วนข้ึนไป 
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การวเิคราะห์เนือ้หา 
 การพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ
มดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซิน
โดรม 

หน่วยท่ี 1 ความคล่องแคล่วในการใชมื้อและน้ิว 

หน่วยท่ี 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 

หน่วยท่ี 3 ประสาทสมัผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ 

1. การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

2. การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 

3.การตดักระดาษตามรอย 

4. การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

5.การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

6.การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่ง

นอ้ย 3 ส่วน 
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โครงสร้าง 
การพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั
เลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
 

เร่ืองที ่1 
การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

เร่ืองที ่2 
การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 

เร่ืองที ่3 
การตดักระดาษตามรอย 

เร่ืองที ่4 
การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

เร่ืองที ่5 
การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

เร่ืองที ่6 
การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบ
อยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
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ตารางที่ข. 2  ก าหนดการสอนรายชัว่โมงการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็ก
ดาวน์ซินโดรม 

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
หน่วยท่ี 1  
ความคล่องแคล่ว
ในการใชมื้อและ
น้ิว 

เร่ืองท่ี 1  
การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

3 

เร่ืองท่ี 2  
การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 

3 

หน่วยท่ี 2 
ความสัมพนัธ์
ระหวา่งมือกบัตา 

 

เร่ืองท่ี 3  
การตดักระดาษตามรอย 

3 

เร่ืองท่ี 4 
การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 3 

หน่วยท่ี 3 
ประสาทสมัผสั
การเคล่ือนไหว
ของน้ิวมือ 

เร่ืองท่ี 5  
การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

3 

เร่ืองท่ี 6 
การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ง 3 ส่วน 

3 
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การวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม การพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็ส าหรับ 
เดก็ดาวน์ซินโดรม เร่ืองความคล่องแคล่วในการใช้มือ และนิว้ 

 
สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
 ความคล่องแคล่วในการใชมื้อและน้ิว หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหว
ของมือในการจบัของช้ินเลก็ๆดว้ยท่าทางท่ีถูกตอ้งและมีความรวดเร็ว 
 
ตารางที่ข. 3  การวิเคราะห์วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็ก

ดาวน์ซินโดรม เร่ืองความคล่องแคล่วในการใชมื้อ และน้ิว 

จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1) เพื่อให้นักเรียนหยิบวตัถุโดยการใช้
น้ิวหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ ได ้
2) เพื่อให้นักเรียนพบักระดาษทีละคร่ึง
ตามแนวเส้นทแยงมุมได ้
3) เพื่อให้นกัเรียนปะติดรูปทรงเรขาคณิต
ลงบนกระดาษได ้

เร่ืองท่ี 1  
การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

3 

เร่ืองท่ี 2  
การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 

3 
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การวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม การพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็ส าหรับ 
เดก็ดาวน์ซินโดรม เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา 

 
สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
           ความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา หมายถึง ความสามารถในการควบคุมเคล่ือนไหวของมือทั้ง
สองขา้งใหมี้การทางานประสานกนัอยา่งไม่ติดขดั 
 
ตารางที่ข. 4  การวิเคราะห์วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม การพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเด็ก

ดาวน์ซินโดรม เร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 

จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

1) เพื่อให้นกัเรียนตดักระดาษใหข้าดออก
จากกนั 
2) เพื่อใหน้กัเรียนตดักระดาษตามรอยได ้
3) เพื่อให้นักเรียนตัดกระดาษตามรูป
เรขาคณิตได ้

เร่ืองท่ี 3  
การตดักระดาษตามรอย 

3 

เร่ืองท่ี 4 
การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

3 
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การวเิคราะห์วตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม การพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็ส าหรับ 
เดก็ดาวน์ซินโดรม เร่ืองประสาทสัมพนัธ์การเคลือ่นไหวของนิว้มือ 

 

สาระส าคญั/ความคดิรวบยอด 
            ประสาทสมัผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ หมายถึงความสามารถในการรับความรู้สึกสัมผสั
ของมือและน้ิว 
 
ตารางทีข่. 5  การวิเคราะห์วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม การพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็

ดาวน์ซินโดรม เร่ืองประสาทสมัพนัธ์การเคล่ือนไหวของน้ิวมือ 

จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

1) เพื่อให้นักเรียนจัดภาพตัดต่อลงใน
กรอบได ้
2) เพื่อให้นักเรียนจับดินสอ หรือสีเทียน
เพื่อขีดเขียนได ้
3) เพื่อให้นักเรียนวาดรูปใบหน้าคนท่ีมี
ส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วนได ้

เร่ืองท่ี 5  
การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

3 

เร่ืองท่ี 6 
การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่ง
นอ้ง 3 ส่วน 

3 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1.1  การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  ความคล่องแคล่วในการใช้มือและนิว้                                         เวลา   3  ช่ัวโมง 

 
1.  สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
              ความคล่องแคล่วในการใชมื้อและน้ิว หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหว
ของมือในการจบัของช้ินเลก็ ๆ ดว้ยท่าทางท่ีถูกตอ้ง และมีความรวดเร็ว 
 
2.  สาระการเรียนรู้ 

 การพบักระดาษตามเสน้ทแยงมุม ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของมือ ทกัษะ
การท างานของมือ การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ ความหมายของการพบักระดาษ  
ความส าคญัของการพบักระดาษ ประโยชน์ของการพบักระดาษ การพบักระดาษในงานสร้างสรรค ์ 

 
3.  เนือ้หา 

 3.1  การท างานของมือ   
 3.2  ความส าคญัของมือ  
 3.3  ทกัษะการท างานของมือ  
 3.4  การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ  

      3.5  ความหมายของการพบักระดาษ 
  3.6  ความส าคญัของการพบักระดาษ  
      3.7  ประโยชน์ของการพบักระดาษ  
 
4.  พฒันาการทีค่าดหวงัเชิงพฤติกรรม 
      4.1 นักเรียนรู้และเขา้ใจความหมาย ความส าคัญ และประโยชน์ของการพบักระดาษ       
ตามความสามารถ ในการก าหรือจบัวตัถุตามท่ีครูก าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
      4.2 นกัเรียนมีความสามารถใชน้ิ้วหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ สัมผสัวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
แม่นย  า 
      4.3 นักเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการพบักระดาษในงานสร้างสรรค ์ตามท่ีก าหนดได้
ถูกตอ้ง 
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 5.1 ขั้นน า 
   1. ครูช้ีแจง และบอกวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้กบันกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนทราบผลท่ี
จะไดห้ลงัจากการเรียนรู้ 
   2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3. ครูกระตุน้ค าถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะท ากิจกรรม  
  -  นกัเรียนคิดวา่กระดาษหน่ึงแผน่สามารถน ามาสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะไดอ้ยา่งไร 

     -  นักเรียนคิดว่าการสร้างสรรคง์านศิลปะจากการพบักระดาษสามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 
 4. ยกตวัอยา่งช้ินงานท่ีท าส าเร็จแลว้ใหน้กัเรียนดู   
   5. ครูแจกใบกิจกรรมใหน้กัเรียน ตามกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้
 
   5.2 ขั้นสอน 

1. นักเรียนศึกษาใบความรู้ในเร่ืองการพับกระดาษตามเส้นทแยงมุม และศึกษา            
วีดิทศัน์ เก่ียวกบักิจกรรมการพบักระดาษตามเสน้ทแยงมุม 

2. นักเรียนดูครูสาธิตวิธี และขั้นตอนการท ากิจกรรม พร้อมทั้ งครูอธิบาย เก่ียวกับ
กิจกรรมการพบักระดาษตามเสน้ทแยงมุม 

3. นกัเรียนท ากิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกให ้
4. นกัเรียนน าเสนอผลงาน ส่ือประดิษฐ ์
5. นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งเพื่อนในชั้นเรียน และครู 

 
 5.3 ขั้นสรุป 

1. นกัเรียน และครู ร่วมกนัสรุปผลท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
2. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
3. ครูสรุป และแนะน าความคิดเห็นเพิ่มเติมเร่ืองการพบักระดาษตามเสน้ทแยงมุม 
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6.  ส่ือการเรียนรู้ 
 6.1  การใชมื้อ 
 -  ลูกบอล 
 -  ของเล่นพลาสติกสีสนัสดใส 
 -  ใบความรู้ท่ี 1.1 การใชมื้อ   
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.1 การใชมื้อ   
 6.2 การก า หรือจบัวตัถุ 
 -  กระดาษ 
 -  ของเล่นท่ีมีสีสนัสดใส 
 -  ของเล่นมีเสียง และสีสนัสดใส 
 -  ใบความรู้ท่ี 1.2 การก าหรือจบัวตัถุ   
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.2  การก า หรือจบัวตัถุ   
 6.3  การพบักระดาษตามเสน้ทแยงมุม 
 -  กระดาษคละสี 
 -  กาว 
 -  ดินสอสี 
 -  ใบความรู้ท่ี 1.3 การพบักระดาษตามเสน้ทแยงมุม (การพบัเรือส าราญ) 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.3 การพบักระดาษตามเสน้ทแยงมุม (การพบัเรือส าราญ) 
 
7. การวัดและประเมินผล 
  1. แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์
ซินโดรม  
 1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์  
ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์
ซินโดรม 
  2. แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณติลงบนกระดาษ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  ความคล่องแคล่วในการใช้มือและนิว้                                        เวลา   3   ช่ัวโมง 

 
1.  สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
              ความคล่องแคล่วในการใชมื้อและน้ิว หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหว
ของมือในการจบัของช้ินเลก็ ๆ ดว้ยท่าทางท่ีถูกตอ้ง และมีความรวดเร็ว 
 
2.  สาระการเรียนรู้ 

 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของ
มือ ทกัษะการท างานของมือ การใช้มือท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ ความหมายของรูปทรง  
ความหมายรูปทรงเรขาคณิต ลกัษณะรูปทรงเรขาคณิต ลกัษณะรูปทรงอิสระ ความส าคญัของรูปทรง
เรขาคณิต ประโยชน์รูปทรงเรขาคณิต  

 
3.  เนือ้หา 

 3.1  การท างานของมือ   
 3.2  ความส าคญัของมือ  
 3.3  ทกัษะการท างานของมือ  
 3.4  การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ  
 3.5  ความหมายของรูปทรง  
 3.6  ความหมายรูปทรงเรขาคณิต  
 3.7  ลกัษณะรูปทรงเรขาคณิต  
 3.8  ลกัษณะรูปทรงอิสระ  
 3.9  ความส าคญัของรูปทรงเรขาคณิต  
 3.10  ประโยชน์รูปทรงเรขาคณิต  

 
4.  พฒันาการทีค่าดหวงัเชิงพฤติกรรม 
      4.1 นักเรียนรู้และเข้าใจความหมาย ความส าคญั และประโยชน์ของการปะติดรูปทรง
เรขาคณิตลงบนกระดาษ ตามความสามารถในการใชมื้อและน้ิวตามท่ีครูก าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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      4.2 นกัเรียนมีความสามารถใชน้ิ้วหัวแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ สัมผสัวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
แม่นย  า 
      4.3 นักเรียนน าทกัษะท่ีได้ไปใช้ในการปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษเป็นงาน
สร้างสรรค ์ตามท่ีก าหนดไดถู้กตอ้ง 

  
5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
        5.1  ขั้นน า 
   1. ครูช้ีแจง และบอกวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้กบันกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนทราบผลท่ี
จะไดห้ลงัจากการเรียนรู้ 
   2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 3. ครูกระตุน้ค าถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะท ากิจกรรม  

-  นกัเรียนคิดวา่รูปทรงเรขาคณิตสามารถน ามาสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะไดอ้ยา่งไร 
-  นกัเรียนคิดว่าการสร้างสรรคง์านศิลปะจากการปะติดรูปทรงเรขาคณิตสามารถ

น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 
 4. ยกตวัอยา่งช้ินงานท่ีท าส าเร็จแลว้ใหน้กัเรียนดู   
   5. ครูแจกใบกิจกรรมใหน้กัเรียน ตามกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้
 
   5.2  ขั้นสอน 

1. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ในเร่ืองการปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ และศึกษา
วีดิทศัน์ เก่ียวกบักิจกรรมการปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 

2. นักเรียนดูครูสาธิตวิธี และขั้นตอนการท ากิจกรรม พร้อมทั้ งครูอธิบาย เก่ียวกับ
กิจกรรมการปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 

3. นกัเรียนท ากิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกให ้
4. นกัเรียนน าเสนอผลงาน ส่ือประดิษฐ ์
5. นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งเพื่อนในชั้นเรียน และครู 

 
 5.3  ขั้นสรุป 

1. นกัเรียน และครู ร่วมกนัสรุปผลท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
2. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
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3. ครูสรุป และแนะน าความคิดเห็นเพิ่มเติมเร่ืองการปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบน
กระดาษ 
 
6.  ส่ือการเรียนรู้ 
 6.1  การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 
 -  ลูกปัด ลูกบอล ตวัต่อ 
 -  ภาชนะ 
 -  ของเล่นไมห่้วงหยอด 
 -  ใบความรู้ท่ี 2.1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 
 6.2  การเลือกรูปทรงเรขาคณิต 
  -  จ๊ิกซอว ์ชุดรูปทรงเรขาคณิต 
  -  ใบความรู้ท่ี 2.2 การเลือกรูปทรงเรขาคณิต 
  -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.2  การเลือกรูปทรงเรขาคณิต  

 6.3  การปะติดรูปทรงเรขาคณิต 
  -  กระดาษ A4 
 -  กระดาษสีรูปทรงเรขาคณิต 
 -  กระดาษสีรูปทรงอิสระ 
 -  กาว 
 -  ใบความรู้ท่ี 2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
 
7.  การวัดและประเมินผล 
  1. แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์  
ซินโดรม  
  1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์
ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์    
ซินโดรม 



160 
 

  2. แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1.3  การตัดกระดาษตามรอย 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ               เวลา   3 ช่ัวโมง 

 
1.  สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
              ความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ หมายถึง การใชน้ิ้วมือ และมือปฏิบติักิจกรรม ร่วมกนักบั
การมองเห็น 
 
2.  สาระการเรียนรู้ 

 การตดักระดาษตามรอย ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของดวงตา การใชมื้อ
ท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ  
 
3.  เนือ้หา 

3.1 การท างานของมือ   
3.2 ความส าคญัของดวงตา  
3.3 การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ  

 
4.  พฒันาการทีค่าดหวงัเชิงพฤติกรรม 

4.1 นกัเรียนมีความสามารถในการป้ันแลว้คลึงดินน ้ามนัใหเ้ป็นกอ้นกลม 
4.2 นกัเรียนมีความสามารถใชน้ิ้วหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ ร้อยลูกปัดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ

แม่นย  า 
4.3 นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการตดักระดาษตามรอยในงานสร้างสรรค ์ตามท่ีก าหนด

ไดถู้กตอ้ง 
 
5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

5.1  ขั้นน า 
   1. ครูช้ีแจง และบอกวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้กบันกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนทราบผลท่ี
จะไดห้ลงัจากการเรียนรู้ 
   2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

3. ครูกระตุน้ค าถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะท ากิจกรรม  
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-  นกัเรียนคิดว่าการตดักระดาษตามรอยสามารถน ามาสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะได้
อยา่งไร 

-  นกัเรียนคิดว่าการสร้างสรรคง์านศิลปะจากการตดักระดาษสามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

4. ยกตวัอยา่งช้ินงานท่ีท าส าเร็จแลว้ใหน้กัเรียนดู   
5. ครูแจกใบกิจกรรมใหน้กัเรียน ตามกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้

 
   5.2  ขั้นสอน 

1. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ในเร่ืองการตดักระดาษตามรอย และศึกษาวีดิทศัน์ เก่ียวกบั
กิจกรรมการตดักระดาษตามรอย 

2. นักเรียนดูครูสาธิตวิธี และขั้นตอนการท ากิจกรรม พร้อมทั้ งครูอธิบาย เก่ียวกับ
กิจกรรมการตดักระดาษตามรอย 

3. นกัเรียนท ากิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกให ้
4. นกัเรียนน าเสนอผลงาน ส่ือประดิษฐ ์
5. นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งเพื่อนในชั้นเรียน และครู 
 

 5.3  ขั้นสรุป 
1. นกัเรียน และครู ร่วมกนัสรุปผลท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
2. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
3. ครูสรุป และแนะน าความคิดเห็นเพิ่มเติมเร่ือง การตดักระดาษตามรอย 

 
6.  ส่ือการเรียนรู้ 

6.1  การป้ันดินน ้ามนั   
 -  ดินน ้ามนั 
 -  กระดาษ A4 
 -  ใบความรู้ท่ี 3.1 การป้ันดินน ้ามนั 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.1 การป้ันดินน ้ามนั 
 6.2  การร้อยลูกปัด 
  -  ลูกปัดแบบกลมใหญ่ 
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 -  เชือก 
 -  ใบความรู้ท่ี 3.2 การร้อยลูกปัด 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.2 การร้อยลูกปัด 
 6.3  การตดักระดาษตามรอย 
 -  กรรไกร 
 -  กระดาษพบัเป็นรอย 
 -  ใบความรู้ท่ี 3.3 การตดักระดาษตามรอย 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.3 การตดักระดาษตามรอย 
 
7.  การวัดและประเมินผล 
  1. แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์  
ซินโดรม  
  1.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซิน
โดรม ก่อน และหลงัเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์        
ซินโดรม 
  2. แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1.4  การตัดกระดาษตามรูปเรขาคณติ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2  ความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ               เวลา   3 ช่ัวโมง 

 
1.  สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
              ความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ หมายถึง การใชน้ิ้วมือ และมือปฏิบติักิจกรรม ร่วมกนักบั
การมองเห็น 
 
2.  สาระการเรียนรู้ 

 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของดวงตา 
การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ  

 
3.  เนือ้หา 

3.1 การท างานของมือ   
3.2 ความส าคญัของดวงตา 
3.3 การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 

 
4.  พฒันาการทีค่าดหวงัเชิงพฤติกรรม 

4.1 นกัเรียนมีความสามารถในการเลือกส่ิงของลงกล่องไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4.2 นกัเรียนมีความสามารถใช ้น้ิวหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ รูดซิปได ้
4.3 นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการตดักระดาษตามรูปเรขาคณิตท่ีก าหนด เช่น วงกลม 

สามเหล่ียม ไดถู้กตอ้ง 
 
5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
       5.1  ขั้นน า 
   1. ครูช้ีแจง และบอกวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้กบันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนทราบผลท่ี
จะไดห้ลงัจากการเรียนรู้ 
   2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
   3. ครูกระตุน้ค าถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะท ากิจกรรม  
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-  นกัเรียนคิดว่าการตดักระดาษตามรูปเรขาคณิตสามารถน ามาสร้างสรรคผ์ลงาน
ศิลปะไดอ้ยา่งไร 

-  นกัเรียนคิดว่าการสร้างสรรคง์านศิลปะจากการตดักระดาษสามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

4. ยกตวัอยา่งช้ินงานท่ีท าส าเร็จแลว้ใหน้กัเรียนดู   
5. ครูแจกใบกิจกรรมใหน้กัเรียน ตามกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้

 
   5.2  ขั้นสอน 

1. นักเรียนศึกษาใบความรู้ในเร่ืองการตัดกระดาษตามรูปเรขาคณิตและศึกษา             
วีดิทศัน์ เก่ียวกบักิจกรรมการตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

2. นักเรียนดูครูสาธิตวิธี และขั้นตอนการท ากิจกรรม พร้อมทั้งครูอธิบาย เก่ียวกับ
กิจกรรมการตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

3. นกัเรียนท ากิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกให ้
4. นกัเรียนน าเสนอผลงาน ส่ือประดิษฐ ์
5. นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งเพื่อนในชั้นเรียน และครู 

 
5.3  ขั้นสรุป 

1. นกัเรียน และครู ร่วมกนัสรุปผลท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
2. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
3. ครูสรุป และแนะน าความคิดเห็นเพิ่มเติมเร่ืองการตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

   
6.  ส่ือการเรียนรู้ 
 6.1  การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก 
 -  กล่องพลาสติกหลากสี 
 -  กระดุมสีตามกล่องพลาสติก 
 -  ใบความรู้ท่ี 4.1 การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.1 การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก 
 6.2  การรูดซิป 
 -  กระดาษรัง 
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 -  ซิป 
 -  ใบความรู้ท่ี 4.2 การรูดซิป 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.2 การรูดซิป 
 6.3  การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
 -  กรรไกร 
 -  กระดาษท่ีมีรูปทรงเรขาคณิต 
 -  ใบความรู้ท่ี 4.3 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.3 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
 
7.  การวัดและประเมินผล 
  1. แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์
ซินโดรม  
  1.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซิน
โดรม ก่อน และหลงัเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซิน     
โดรม 
  2. แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



167 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1.5  การประกอบภาพตัดต่อเข้าด้วยกนั 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3  ประสาทสัมผสัการเคลือ่นไหวของนิว้มือ               เวลา   3 ช่ัวโมง 

 
1.  สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 ประสาทสัมผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ หมายถึงความสามารถในการรับความรู้สึกสัมผสั
ของมือและน้ิว 
 
2.  สาระการเรียนรู้ 

 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของดวงตา 
ประโยชน์ของการป้ันดินน ้ ามนั ลกัษณะรูปทรงเรขาคณิต ประโยชน์ของการประกอบภาพตดัต่อเขา้
ดว้ยกนั การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 

 
3.  เนือ้หา 

3.1 การท างานของมือ  
3.2 ความส าคญัของดวงตา 
3.3 ประโยชน์ของการป้ันดินน ้ามนั  
3.4 ลกัษณะรูปทรงเรขาคณิต  
3.5 ประโยชน์ของการประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั  
3.6 การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 

 
4.  พฒันาการทีค่าดหวงัเชิงพฤติกรรม 

4.1 นกัเรียนมีความสามารถในการป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการได ้
4.2 นกัเรียนมีความสามารถปะติดรูปทรงเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการลงบนกระดาษ

ได ้
4.3 นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการประกอบรูปตดัต่อเขา้ดว้ยกนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
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5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
       5.1  ขั้นน า 
   1. ครูช้ีแจง และบอกวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้กบันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนทราบผลท่ี
จะไดห้ลงัจากการเรียนรู้ 
   2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
   3. ครูกระตุน้ค าถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะท ากิจกรรม  

-  นกัเรียนคิดว่าการประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนัสามารถน ามาสร้างสรรคผ์ลงาน
ศิลปะไดอ้ยา่งไร 

     -  นกัเรียนคิดว่าการสร้างสรรคง์านศิลปะจากการประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั
สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

 4. ยกตวัอยา่งช้ินงานท่ีท าส าเร็จแลว้ใหน้กัเรียนดู   
   5. ครูแจกใบกิจกรรมใหน้กัเรียน ตามกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้
 
   5.2  ขั้นสอน 

1. นักเรียนศึกษาใบความรู้ในเร่ืองการประกอบภาพตัดต่อเขา้ด้วยกัน และศึกษา        
วีดิทศัน์ เก่ียวกบักิจกรรมการประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

2. นักเรียนดูครูสาธิตวิธี และขั้นตอนการท ากิจกรรม พร้อมทั้งครูอธิบาย เก่ียวกับ
กิจกรรมการประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

3. นกัเรียนท ากิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกให ้
4. นกัเรียนน าเสนอผลงาน ส่ือประดิษฐ ์
5. นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งเพื่อนในชั้นเรียน และครู 

 
 5.3  ขั้นสรุป 

1. นกัเรียน และครู ร่วมกนัสรุปผลท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
2. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
3. ครูสรุป และแนะน าความคิดเห็นเพิ่มเติมเร่ืองการประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
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6.  ส่ือการเรียนรู้ 
 6.1  การป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ 
 -  ดินน ้ามนั 
 -  กระดาษ A4 
 -  ใบความรู้ท่ี 5.1 การป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.1 การป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ 
 6.2  การปะติดรูปเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ 
 -  กระดาษสีรูปเรขาคณิต 
 -  กระดาษ A4 
 -  กาว 
 -  ใบความรู้ท่ี 5.2 การปะติดรูปเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.2 การปะติดรูปเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ 
 6.3  การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
 -  ภาพตดัต่อ (จ๊ิกซอว ์4-7 ช้ิน) 
 -  ใบความรู้ท่ี 5.3 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.3 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
 
7.  การวัดและประเมินผล 
 1. แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์  
ซินโดรม  
 1.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซิน
โดรม ก่อน และหลงัเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์         
ซินโดรม 
 2. แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1.6  การวาดรูปใบหน้าคนทีมี่ส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3  ประสาทสัมผสัการเคลือ่นไหวของนิว้มือ                     เวลา   3 ช่ัวโมง 

 
1.  สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 ประสาทสมัผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ หมายถึงความสามารถในการรับความรู้สึกสัมผสั
ของมือและน้ิว 
 
2.  สาระการเรียนรู้ 

 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอย่างนอ้ย 3 ส่วน ครอบคลุม การท างานของมือ  
ความส าคญัของดวงตา เส้นพื้นฐาน 13 เส้น วิธีการจบัดินสอท่ีถูกตอ้ง อวยัวะบนใบหนา้ การใชมื้อท า
กิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 

 
3.  เนือ้หา 

3.1 การท างานของมือ  
3.2 ความส าคญัของดวงตา 
3.3 เสน้พื้นฐาน 13 เส้น  
3.4 วิธีการจบัดินสอท่ีถูกตอ้ง  
3.5 อวยัวะบนใบหนา้  
3.6 การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 

 
4.  พฒันาการทีค่าดหวงัเชิงพฤติกรรม 

4.1 นกัเรียนนกัเรียนมีความสามารถจบัดินสอ  และมีความสามารถวาดรูปท่ีประกอบดว้ย
เสน้พื้นฐานได ้

4.2 นกัเรียนมีความสามารถวาดรูปอวยัวะบนใบหนา้ได ้
4.3 นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการวาดรูปคนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วนได ้ 
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5.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 5.1  ขั้นน า 

   1. ครูช้ีแจง และบอกวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้กบันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนทราบผลท่ี
จะไดห้ลงัจากการเรียนรู้ 
   2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
   3. ครูกระตุน้ค าถามใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัจะท ากิจกรรม  

- นกัเรียนคิดวา่บนใบหนา้ของเรามีอวยัวะอะไรบา้ง 
- นัก เ รียนคิดว่ าการสร้างสรรค์งานศิลปะจากการวาดรูปใบหน้าคนท่ี มี

ส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 
 4. ยกตวัอยา่งช้ินงานท่ีท าส าเร็จแลว้ใหน้กัเรียนดู   
   5. ครูแจกใบกิจกรรมใหน้กัเรียน ตามกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้
 
   5.2  ขั้นสอน 

1. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ในเร่ืองการวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 
ส่วน และศึกษาวีดิทศัน์ เก่ียวกบักิจกรรมการวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 

2. นักเรียนดูครูสาธิตวิธี และขั้นตอนการท ากิจกรรม พร้อมทั้งครูอธิบาย เก่ียวกับ
กิจกรรมการวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 

3. นกัเรียนท ากิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ีครูแจกให ้
4. นกัเรียนน าเสนอผลงาน ส่ือประดิษฐ ์
5. นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งเพื่อนในชั้นเรียน และครู 

 
5.3  ขั้นสรุป 

1. นกัเรียน และครู ร่วมกนัสรุปผลท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 
2. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
3. ครูสรุป และแนะน าความคิดเห็นเพิ่มเ ติม เ ร่ืองการวาดรูปใบหน้าคนท่ีมี

ส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
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6.  ส่ือการเรียนรู้ 
 6.1  การลากเสน้พื้นฐาน 
  -  ดินสอ 
  -  กบเหลาดินสอ 
  -  ใบความรู้ท่ี 6.1 การลากเสน้พื้นฐาน 
  -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.1 การลากเสน้พื้นฐาน 
 6.2  การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหนา้ 
  -  ดินสอ 
  -  กบเหลาดินสอ 
  -  ใบความรู้ท่ี 6.2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหนา้ 
  -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหนา้ 
 6.3  การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
  -  ดินสอ 
  -  กบเหลาดินสอ 
 -  ใบความรู้ท่ี 6.3 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
 -  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.3 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
 
7.  การวัดและประเมินผล 
 1. แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์
ซินโดรม  
  1.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถของทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ส าหรับเดก็ดาวน์ซิน
โดรม ก่อน และหลงัเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซิน     
โดรม 
 2. แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ค่าดชันีช้ีวดัค่าความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



174 
 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกบัวตัถุประสงค์ (IOC) 
เกีย่วกบั ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็ 

ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม  ( ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ) 
 
ค าช้ีแจง  
 1. แบบประเมินฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้ค าถามของ        
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
เพื่อให้ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เพื่อน าไปสร้างแบบประเมินความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
 2. โปรดท า เคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความเหมาะสม ตามความรู้สึก โดยแต่ละระดบั
มีความหมายดงัน้ี 
  +1  หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินเน้ือหา 
  0   หมายถึง     ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินเน้ือหา 
  -1  หมายถึง      แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินเน้ือหา 
 

ล าดับ เนือ้หา 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม IOC 
ข้อ 

เสนอแนะ 

คว
าม
รู้ 

เข้
าใจ

 
น า
ไป
ใช้

 
วเิค

รา
ะห์

 
สัง
เค
รา
ะห์

 
ปร

ะเม
ิน 

+1 0 -1 

 1.เร่ือง การพบักระดาษตามเส้น
ทแยงมุม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1) นกัเรียนรู้ และเขา้ใจ
ความหมาย ความส าคญั และ
ประโยชน์ของการพบักระดาษ 
ตามความสามารถ  ในการก าหรือ
จบัวตัถุตามท่ีครูก าหนดไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
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ล าดับ เนือ้หา 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม IOC 
ข้อ 

เสนอแนะ 

คว
าม
รู้ 

เข้
าใจ

 
น า
ไป
ใช้

 
วเิค

รา
ะห์

 
สัง
เค
รา
ะห์

 
ปร

ะเม
ิน 

+1 0 -1 

 2)นกัเรียนมีความสามารถใช้
น้ิวหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ 
สมัผสัวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
แม่นย  า 
3)นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้น
การพบักระดาษในงาน
สร้างสรรค ์ตามท่ีก าหนดได้
ถูกตอ้ง 

  

 
 
 
 

      

 

 2.เร่ือง การปะติดรูปทรง
เรขาคณิตลงบนกระดาษ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1) นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมาย 
ความส าคญั และประโยชน์ของ
การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบน
กระดาษ ตามความสามารถใน
การใชมื้อและน้ิวตามท่ีครูก าหนด
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2) นกัเรียนมีความสามารถใช้
น้ิวหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ 
สมัผสัวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
แม่นย  า 
3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้น
การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบน
กระดาษเป็นงานสร้างสรรค ์
ตามท่ีก าหนดไดถู้กตอ้ง 
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ล าดับ เนือ้หา 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม IOC 
ข้อ 

เสนอแนะ 

คว
าม
รู้ 

เข้
าใจ

 
น า
ไป
ใช้

 
วเิค

รา
ะห์

 
สัง
เค
รา
ะห์

 
ปร

ะเม
ิน 

+1 0 -1 

 3.เร่ือง การตดักระดาษตามรอย 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1)นกัเรียนมีความสามารถในการ
ป้ันแลว้คลึงดินน ้ามนัใหเ้ป็นกอ้น
กลม 
2) นกัเรียนมีความสามารถใช้
น้ิวหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ ร้อย
ลูกปัดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้น
การตดักระดาษตามรอยในงาน
สร้างสรรค ์ตามท่ีก าหนดได้
ถูกตอ้ง 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 4.เร่ือง การตดักระดาษตามรูป
เรขาคณิต 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1) นกัเรียนมีความสามารถในการ
เลือกส่ิงของลงกล่องไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
2) นกัเรียนมีความสามารถ
ใช ้น้ิวหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ 
รูดซิปได ้
3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้น
การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต
ท่ีก าหนด เช่น วงกลม สามเหล่ียม 
ไดถู้กตอ้ง 
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ล าดับ เนือ้หา 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม IOC 
ข้อ 

เสนอแนะ 

คว
าม
รู้ 

เข้
าใจ

 
น า
ไป
ใช้

 
วเิค

รา
ะห์

 
สัง
เค
รา
ะห์

 
ปร

ะเม
ิน 

+1 0 -1 

 5.เร่ือง การประกอบภาพตดัต่อ
เขา้ดว้ยกนั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1) นกัเรียนมีความสามารถในการ
ป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการได ้
2) นกัเรียนมีความสามารถปะติด
รูปทรงเรขาคณิตเป็นรูปตาม
จินตนาการลงบนกระดาษได ้
3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้น
การประกอบรูปตดัต่อเขา้ดว้ยกนั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 6.เร่ือง การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมี
ส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1)นกัเรียนนกัเรียนมี
ความสามารถจบัดินสอ  และมี
ความสามารถวาดรูปท่ี
ประกอบดว้ยเสน้พื้นฐานได ้
2) นกัเรียนมีความสามารถวาดรูป
อวยัวะบนใบหนา้ได ้
3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้น
การวาดรูปคนท่ีมีส่วนประกอบ
อยา่งนอ้ย 3 ส่วนได ้ 
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ขอ้เสนอแนะ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
                                                                                                     
                                                                                                             ลงช่ือผูป้ระเมิน 
 
 
                                                                                       (……………………………………………) 
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ค่าดัชนีช้ีวดัค่าความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC)  
เพือ่สร้างแบบประเมินชุดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านการพฒันากล้ามเนือ้มัดเลก็  

ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม  (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านเนือ้หา) 
 

ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องระดบัค่าความสอดคลอ้งท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
โดยแต่ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 

+1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
 -1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
 

รายการประเมิน ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. ด้านเนือ้หา 

1.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร     
1.2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม     
1.3 ความเหมาะสมของเน้ือหา     
1.4 เน้ือหาถูกตอ้งและเท่ียงตรง     
1.5 เน้ือหาใชภ้าษาและขอ้ความชดัเจน และเขา้ใจง่าย     
1.6 เน้ือหาสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการใช้

ชีวิตประจ าวนัได ้
    

2. ด้านเทคนิคการออกแบบและส่ือประกอบ 
   2.1 คู่มือครู 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวดัครอบคลุมจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

    

2. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย     
3. ใบความรู้และใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกับ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
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รายการประเมิน ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
4. สามารถใช้คู่มือครูประกอบการสอนเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพ  
    

5. ขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา 

    

6. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม     
2.2 คู่มือส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย     
2. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม     
3. ใบความรู้และใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกับ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
    

4. ขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา 

    

2.3 ส่ือประกอบ 
1. จ านวนอุปกรณ์ในการท า กิจกรรมมี เพียงพอ

ต่อการใช้งาน  
    

2. ใบความรู้และวีดีทศัน์ในชุดการเรียนรู้สามารถ
อธิบายเน้ือหาใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 

    

3. ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการเรียนการ
สอน 

    

3. ด้านการน าเสนอ 
1. ค าช้ีแจง้เขา้ใจง่าย     
2. ล าดบัการใชง้านของคู่มือครูมีความชดัเจนและ

เขา้ใจง่าย 
    

3. ล าดบัของการใชง้านของคู่มือส าหรับเด็กดาวน์          
ซินโดรมมีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย 

    

4. แผนการจดัการเรียนรู้มีล าดบัการสอนท่ีชดัเจน     
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รายการประเมิน ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
5. ใบความรู้/ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาการเรียนการสอน 
    

4. ด้านการประเมินผล  
4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1 .  ข้อค าถามมีความชัดเจน      
2 .  ข้อค าถามสอดคล้องกับเ น้ือหา      

4 .2 แบบทดสอบก่อนเรียน /หลังเ รียน  
1 .  แบบทดสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์     
2 .  ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสม      

4 .3 แบบประเมินความพึงพอใจ  
1 .  ข้อค าถามมีความชัดเจน      

5. ดา้นพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา

กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้
ไดดี้กวา่เดิม 

    

5.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถฝึก
ปฏิบติักิจกรรมไดดี้กวา่เดิม 

    

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือผู้ประเมิน 
 

(.................................................................) 
วนัที……… / ………………….. / ……… 
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ค่าดัชนีช้ีวดัค่าความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC)  

เพือ่สร้างแบบประเมินชุดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านการพฒันากล้ามเนือ้มัดเลก็  
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม  (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านส่ือ) 

 

ค าช้ีแจง   กรุณาท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องระดบัค่าความสอดคลอ้งท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
โดยแต่ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 

+1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
 -1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินส่ือ 
 

รายการประเมิน ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. ด้านเนือ้หา 

1.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร     
1.2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม     
1.3 ล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก     
1.4 เน้ือหาถูกตอ้งและเท่ียงตรง     
1.5 เน้ือหาใชภ้าษาและขอ้ความชดัเจน และเขา้ใจง่าย     

2. ด้านเทคนิคการออกแบบและส่ือประกอบ 
2.1 คู่มือครู 

1. รูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา มีความชดัเจน 

    

2. รูปแบบตวัอกัษรท่ีใชมี้ความเหมาะสม     
3. การจดัวางตวัอกัษรในแต่ละต าแหน่งมีความเหมาะสม     
4. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม      
5. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม     
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รายการประเมิน ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
2.2 คู่มือส าหรับผูเ้รียน 

1. รูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา มีความชดัเจน 

    

2. รูปแบบตวัอกัษรท่ีใชมี้ความเหมาะสม     
3. การจดัวางตวัอกัษรในแต่ละต าแหน่งมีความเหมาะสม     
4. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม      
5. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม     

2.3 ส่ือวีดิทศัน์ 
1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีใชป้ระกอบส่ือ     
2. ความชดัเจน ของตวัอกัษร     
3. ความถูกตอ้ง ชดัเจน ของภาษา     
4. ความเหมาะสมในการใชรู้ปภาพประกอบเน้ือหา     
5. คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว     

3. ด้านการน าเสนอ 
1. ค าช้ีแจง้เขา้ใจง่าย     
2. ล าดบัการใชง้านของคู่มือครูมีความชดัเจนและเขา้ใจ

ง่าย 
    

3. ล าดบัของการใชง้านของคู่มือส าหรับผูเ้รียนมีความ
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย 

    

4. แผนการจดัการเรียนรู้มีล าดบัการสอนท่ีชดัเจน     
5. ใบความรู้/ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา

การเรียนการสอน 
    

4. ด้านการประเมินผล  
4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1 .  ข้อค าถามมีความชัดเจน      
2 .  ข้อค าถามสอดคล้องกับเ น้ือหา      
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รายการประเมิน ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
4 .2 แบบทดสอบก่อนเรียน /หลังเ รียน  

1 .  แบบทดสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์     
2 .  ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสม      

4 .3 แบบประเมินความพึงพอใจ  
1 .  ข้อค าถามมีความชัดเจน      

5. ด้านพฒันาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา

กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้
ไดดี้กวา่เดิม 

    

5.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถฝึก
ปฏิบติักิจกรรมไดดี้กวา่เดิม 

    

 
ข้อเสนอแนะเพิม่เติม
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................  
 

ลงช่ือผู้ประเมิน 
 

(.................................................................) 
วนัที……… / ………………….. / ………. 
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แบบประเมินค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC)  
ของแบบสังเกตความสามารถทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 

ของเดก็ดาวน์ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน  
 ( ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

 
ค าช้ีแจง  

   1. แบบประเมินฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้ค าถามของ      
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน
เพื่อให้ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เพื่อน าไปสร้างแบบประเมินความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

   2. โปรดท า เคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความเหมาะสม ตามความรู้สึก โดยแต่ละระดบั                  
มีความหมายดงัน้ี 
   +1  หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินเน้ือหา 
     0   หมายถึง    ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินเน้ือหา 
   -1  หมายถึง      แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคล้องกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินเน้ือหา 
 

เร่ืองที ่ เนือ้หา 
IOC 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความคล่องแคล่วในการใช้มือและนิว้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.1 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

1 การใชมื้อ     
2 การใชมื้อก าหรือจบัวตัถุ     
3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม     

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ     
2 การเลือกรูปทรงเรขาคณิต     
3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ     
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เร่ืองที ่ เนือ้หา 
IOC 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.3 การตดักระดาษตามรอย 

1 การป้ันดินน ้ามนั     
2 การร้อยลูกปัด     
3 การตดักระดาษตามรอย     

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.4 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
1 การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก     
2 การรูดซิป     
3 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต     

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผสัการเคลือ่นไหวของนิว้มือ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.5 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

1 การป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ     
2 การปะติดรูปเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ     
3 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั     

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.6 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
1 การลากเสน้พื้นฐาน     
2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหนา้     
3 การวาดรูปใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่าง

นอ้ย 3 ส่วน 
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ข้อเสนอแนะ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

                                                                                                
                                                                                                      ลงช่ือผูป้ระเมิน 
 
 

                                                                                (……………………………………………) 

                 วนัที……… / ………………….. / …… 
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แบบประเมินค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC)  
ของแบบสังเกตพฤติกรรมความพงึพอใจส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

ทีม่ีต่อชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็  
ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจกัรีสิรินธร 

 ( ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
 

ค าช้ีแจง 

  1. แบบประเมินฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัดชันี
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความพึงพอใจส าหรับ
เด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร  (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ) น้ีเพื่อให ้         
ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
   2. โปรดท า เคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความเหมาะสม ตามความความคิดเห็น โดยแต่

ละระดบั มีความหมายดงัน้ี 

    +1   หมายถึง      แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

         0    หมายถึง      ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

  -1   หมายถึง       แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 +1 0 -1 
1.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก เร่ือง การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
1.1น ัก เ ร ี ย น ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ก า ร ท า

กิจกรรมการพบักระดาษตามเส้น
ทแยงมุม 

         

1.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนใน
การท ากิจกรรมการพบักระดาษตาม
เส้นทแยงมุม 
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รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 +1 0 -1 
1.3 นักเรียนมีความสนใจในการท า

กิจกรรมการพบักระดาษตามเส้น
ทแยงมุม 

        
 

1.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
ท า ก ิจ ก ร รมผ ่านชุดก ิจ ก รรมก า ร
เ ร ี ย น รู ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  ด ้า น ก า ร
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

        

 

1.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้น
การพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

        
 

2.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  
2.1นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรม

การปะติด รูปทรงเรขาคณิตลงบน
กระดาษ 

        
 

2.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนใน
การท ากิจกรรมการปะติดรูปทรง
เรขาคณิตลงบนกระดาษ 

        
 

2.3 นักเรียนมีความสนใจในการท า
กิจกรรมการปะติดรูปทรงเรขาคณิต
ลงบนกระดาษ 

        
 

2.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
ท า ก ิจ ก ร รมผ ่านชุดก ิจ ก รรมก า ร
เ ร ี ย น รู ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  ด ้า น ก า ร
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

        

 

2.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้น 
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รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 +1 0 -1 
การพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็          

3.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การตดักระดาษตามรอย 
3.1นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรม

การตดักระดาษตามรอย 
         

3.2นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนใน
การท ากิจกรรมการตดักระดาษตาม
รอย 

         

3.3น ัก เ รี ย น ม ีค ว า มสน ใ จ ในก า รท า
กิจกรรมการตดักระดาษตามรอย 

         

3.4นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
ท า ก ิจ ก ร รมผ ่านชุดก ิจ ก รรมก า ร
เ ร ี ย น รู ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  ด ้า น ก า ร
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

         

3.5นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้น
การพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

         

4.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
4.1นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรม

การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต  
         

4.2นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนใน
การท ากิจกรรมการตดักระดาษตาม
รูปเรขาคณิต 

         

4.3น ัก เ รี ย น ม ีค ว า มสน ใ จ ในก า รท า
ก ิจ ก รรมก ารต ดักระดาษตามรูป
เรขาคณิต 
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รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 +1 0 -1 
4.4นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ

ท ากิจกรรมผ ่านชุดกิจกรรมการ
เ ร ี ย น รู ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  ด ้า น ก า ร
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

         

4.5น ัก เ รี ยนชอบและ  สนใจอุปกรณ์
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ด้านการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดั
เลก็ 

         

5.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การประกอบภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 
5.1น ัก เ ร ี ย น ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ก า ร ท า

กิจกรรมการประกอบภาพตดัต่อเขา้
ด้วยกัน 

         

5.2นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนใน
การท ากิจกรรมการประกอบภาพ
ตดัต่อเขา้ด้วยกัน 

         

5.3น ัก เ รี ยนม ีค ว ามสนใจ ในการท า
กิจกรรมการประกอบภาพตดัต่อเขา้
ด้วยกัน 

         

5.4นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
ท ากิจกรรมผ ่านชุดกิจกรรมการ
เ ร ี ย น รู ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  ด ้า น ก า ร
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

         

5.5น ัก เ รี ยนชอบและ  สนใจอุปกรณ์
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ด้านการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดั
เลก็ 

         



192 
 

 

 

รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 +1 0 -1 
6.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การวาดรูปใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 
6.1น ัก เ ร ี ย น ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ก า ร ท า

กิจกรรมการวาดรูปใบหน้าคนที่มี
ส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 

         

6.2นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนใน
การท ากิจกรรมการวาดรูปใบหน้า
คนที่มีส่วนประกอบอย ่างน ้อย  3 
ส่วน 

         

6.3น ัก เ รี ยนม ีค ว ามสนใจ ในการท า
กิจกรรมการวาดรูปใบหน้าคนที่มี
ส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 

         

6.4นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
ท ากิจกรรมผ ่านชุดกิจกรรมการ
เ ร ี ย น รู ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  ด ้า น ก า ร
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

         

6.5น ัก เ รี ยนชอบและ  สนใจอุปกรณ์
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ด้านการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดั
เลก็ 
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ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 
         

  ลงช่ือผูป้ระเมิน 
 
 

(.................................................................) 
                                                                                          วนัท่ี........./........../.......... 
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แบบประเมินค่าดชันีความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC)  
ของแบบประเมินความพงึพอใจส าหรับครูผู้สอนส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม  

ทีม่ีต่อชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็  
ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจกัรีสิรินธร 

( ส าหรับผู้เช่ียวชาญ)  
 

ค าช้ีแจง  
  1. แบบประเมินฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้ค าถามของ      

แบบประเมินความพึงพอใจส าหรับครูผูส้อนส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ  
มหาจกัรีสิรินธร เพื่อให้ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เพื่อน าไปสร้างแบบประเมิน
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองดา้นการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

  2. โปรดท า เคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความเหมาะสม ตามความรู้สึก โดยแต่ละระดบั                  
มีความหมายดงัน้ี 
   +1  หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินเน้ือหา 
     0   หมายถึง    ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินเน้ือหา 
   -1  หมายถึง      แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารประเมินเน้ือหา 
 

รายการประเมิน ระดับความพงึพอใจ IOC ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 +1 0 -1  

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 เน้ือหาวิชาในการสอนมีความ

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
         

1.2 การล าดับเน้ือหาเรียงจากง่าย
ไปหายาก 

         

1.3 เด็กดาวน์ ซินโดรมสามารถ
เขา้ถึงเน้ือหาไดร้วดเร็ว 
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รายการประเมิน ระดับความพงึพอใจ IOC ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 +1 0 -1  

1. ด้านเนือ้หา (ต่อ) 
1.4 เด็กดาวน์ซินโดรมเขา้ใจเน้ือหา

ในชุดกิจกรรมไดง่้าย 
         

1.5 เ น้ือหามีความเ ช่ือมโยงกับ
กิจกรรม 

         

2.  ด้านการน าเสนอด้วยภาพ สี เสียงประกอบ และการเช่ือมโยงเนือ้หา 
2.1  ภาพประกอบสอดคลอ้งกบั

เน้ือหา 
         

2.2 ภาพประกอบมีสีสัน สวยงาม 
น่าสนใจ 

         

2.3  ภาพประกอบเ น้ือหาส่ือ
ความหมายไดช้ดัเจน 

         

2.4  สามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์ให้
เดก็ดาวน์ซินโดรมมีพฒันาการท่ีดีข้ึน 

         

2.5 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็ก
ดาวน์ซินโดรมมีการจดจ าไดม้ากข้ึน 

         

3.  ด้านแบบทดสอบและการประเมินผล  
     3.1 ค  า ถ า ม ม ีค ว า ม ช ัด เ จ น 
เหมาะสม  

         

     3.2  แ บ บ วั ด แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล
พฤติกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับ
วตัถุประสงค ์

         

     3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกบัการปะเมินเดก็ดาวน์ 
ซินโดรม 
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รายการประเมิน ระดับความพงึพอใจ IOC ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 +1 0 -1  

4.  ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก  
     4.1  อุปกรณ์ของชุดกิจ ก รรม มี
จ านวนเหมาะสม เพียงพอกับ เด็ก
ดาวน์ ซินโดรม  

         

     4.2  จ านวนชั่ว โมง ที่ ใ ช ้มีค ว าม
เหมาะเพียงพอต่อการท ากิจกรรม  

         

     4.3 ลักษณะของก า ร ใช้ ง าน ชุ ด
กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเน้ือหา
และกิจกรรม 

         

5. ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการ
พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ช่วยให้
เด็กดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้ได้
ดีกวา่เดิม 

         

 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

 
          ลงช่ือผู้ประเมิน 

 
 

(.................................................................) 
                                                                                          วนัท่ี........./........../......... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลประเมนิค่าดชันีช้ีวดัค่าความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) 
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ตารางที่ ง.1 ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าดชันีช้ีวดัค่าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) วา่
ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการ
พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา) 

รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

1.เร่ือง การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1)นักเรียนรู้ และเขา้ใจความหมาย ความส าคญั และ
ประโยชน์ของการพบักระดาษ ตามความสามารถ  ในการ
ก าหรือจบัวตัถุตามท่ีครูก าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    2)นกัเรียนมีความสามารถใชน้ิ้วหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิว
อ่ืนๆ สมัผสัวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 
   3)นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการพบักระดาษในงาน
สร้างสรรค ์ตามท่ีก าหนดไดถู้กตอ้ง 

+1 +1 +1 1.00  

2.เร่ือง การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
     1) นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมาย ความส าคญั และ
ประโยชน์ของการปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
ตามความสามารถในการใชมื้อและน้ิวตามท่ีครูก าหนดได้
อยา่งถูกตอ้ง 
     2) นกัเรียนมีความสามารถใชน้ิ้วหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิว
อ่ืนๆ สมัผสัวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 
      3) นักเรียนน าทักษะท่ีได้ไปใช้ในการปะติดรูปทรง
เรขาคณิตลงบนกระดาษเป็นงานสร้างสรรค ์ตามท่ีก าหนด
ไดถู้กตอ้ง 

+1 +1 +1 1.00  
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รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 
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วช
าญ

 2 

ผู้เ
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าญ
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ง 
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าย
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3.เร่ือง การตดักระดาษตามรอย 
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      1)นกัเรียนมีความสามารถในการป้ันแลว้คลึงดินน ้ ามนั
ใหเ้ป็นกอ้นกลม 
      2) นักเรียนมีความสามารถใชน้ิ้วหัวแม่มือ ร่วมกบัน้ิว
อ่ืนๆ ร้อยลูกปัดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
      3) นักเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการตดักระดาษตาม
รอยในงานสร้างสรรค ์ตามท่ีก าหนดไดถู้กตอ้ง 

+1 +1 +1 1.00  

4.เร่ือง การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      1) นกัเรียนมีความสามารถในการเลือกส่ิงของลงกล่อง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
      2) นกัเรียนมีความสามารถใช ้น้ิวหัวแม่มือ ร่วมกบัน้ิว
อ่ืนๆ รูดซิปได ้
     3) นักเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการตดักระดาษตาม
รูปเรขาคณิตท่ีก าหนด เช่น วงกลม สามเหล่ียม ไดถู้กตอ้ง 

+1 +1 +1 1.00  

5.เร่ือง การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      1) นกัเรียนมีความสามารถในการป้ันดินน ้ามนัตาม
จินตนาการได ้
      2) นกัเรียนมีความสามารถปะติดรูปทรงเรขาคณิตเป็น
รูปตามจินตนาการลงบนกระดาษได ้
      3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการประกอบรูปตดั
ต่อเขา้ดว้ยกนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

+1 +1 +1 1.00  
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รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
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6.เร่ือง การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 
ส่วน 
   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      1)นกัเรียนนกัเรียนมีความสามารถจบัดินสอ และมี
ความสามารถวาดรูปท่ีประกอบดว้ยเสน้พื้นฐานได ้
     2) นกัเรียนมีความสามารถวาดรูปอวยัวะบนใบหนา้ได ้
     3) นักเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้นการวาดรูปคนท่ีมี
ส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วนได ้ 

+1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวม 1 1 1 1.00  

 
จากตารางท่ี ง.1 ผลรวมการประเมินไดค่้าดชันีช้ีวดัค่าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) 

ดา้นขอ้ค าถามท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ เท่ากบั 1.00 ไม่มีขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคลอ้งของความ
ตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของค าถามและรูปแบบภาษา ท่ีมีค่าต ่ากวา่ 0.5 
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ตารางที่ ง.2 ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าดชันีช้ีวดัค่าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC)  
เพื่อสร้างแบบประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็ก
ดาวน์ซินโดรม (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นเน้ือหา) 

รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

1. ด้านเนือ้หา 

1.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร +1 +1 +1 1.00  
1.2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม +1 +1 +1 1.00  
1.3 ความเหมาะสมของเน้ือหา +1 +1 +1 1.00  

1.4 เน้ือหาถูกตอ้งและเท่ียงตรง +1 +1 +1 1.00  
1.5 เน้ือหาใชภ้าษาและขอ้ความชดัเจน และเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00  
1.6 เน้ือหาสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการ

ใชชี้วิตประจ าวนัได ้
+1 +1 +1 1.00  

2. ด้านเทคนิคการออกแบบและส่ือประกอบ 
    2.1 คู่มือครู 

1. มาตรฐาน/ตวัช้ีวดัครอบคลุมจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

+1 +1 +1 1.00  

2. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย +1 +1 +1 1.00  
3. ใบความรู้และใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
+1 +1 +1 1.00  

4. สามารถใช้คู่มือครูประกอบการสอนเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพ  

+1 +1 +1 1.00  

5. ขอ้สอบก่อนเรียน และหลงัเรียนมีความสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหา 

+1 +1 +1 1.00  

6. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม 0 +1 +1 0.67  
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รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
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2.2 คู่มือส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย +1 +1 +1 1.00  
2. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  
3. ใบความรู้และใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
+1 +1 +1 1.00  

4. ขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหา 

+1 +1 0 0.67  

2.3 ส่ือประกอบ 
1. จ านวนอุปกรณ์ในการท า กิจกรรมมีเพียงพอ

ต่อการใช้งาน  
+1 +1 +1 1.00  

2. ใบความรู้และวีดีทศัน์ในชุดการเรียนรู้สามารถ
อธิบายเน้ือหาใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 

+1 +1 +1 1.00  

3. ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการเรียนการ
สอน 

+1 +1 +1 1.00  

3. ด้านการน าเสนอ 
1. ค าช้ีแจง้เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00  
2. ล าดบัการใชง้านของคู่มือครูมีความชดัเจนและ

เขา้ใจง่าย 
+1 +1 +1 1.00  

3. ล าดบัของการใชง้านของคู่มือส าหรับเด็กดาวน ์         
ซินโดรมมีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 1.00  

4. แผนการจดัการเรียนรู้มีล าดบัการสอนท่ีชดัเจน +1 +1 +1 1.00  
5. ใบความรู้/ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาการเรียนการสอน 
+1 +1 +1 1.00  
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รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 
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4. ด้านการประเมินผล  
4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1.  ข้อค าถามมีความชัดเจน  +1 +1 +1 1.00  
2.  ข้อค าถามสอดคล้องกับเ น้ือหา  +1 +1 +1 1.00  

4.2 แบบทดสอบก่อนเรียน /หลังเ รียน  
1.  แบบทดสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ +1 +1 +1 1.00  
2.  ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสม  +1 +1 +1 1.00  

4.3 แบบประเมินความพึงพอใจ  
1.  ข้อค าถามมีความชัดเจน  +1 +1 +1 1.00  

5. ดา้นพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา

กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้
ไดดี้กวา่เดิม 

+1 +1 +1 1.00  

5.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถฝึก
ปฏิบติักิจกรรมไดดี้กวา่เดิม 

+1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวม 0.96 1 0.96 0.97  
 

จากตารางท่ี ง.2  ผลรวมการประเมินไดค่้าดชันีช้ีวดัค่าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) 
ดา้นเน้ือหาเท่ากบั 0.97 ไม่มีขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคลอ้งของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสม
ของค าถามและรูปแบบภาษา ท่ีมีค่าต ่ากวา่ 0.5 
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ตารางที่ ง.3 ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าดชันีช้ีวดัค่าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) 
เพื่อสร้างแบบประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็ก
ดาวน์ซินโดรม (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นส่ือ) 

รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผู้เ
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วช
าญ

 2 

ผู้เ
ชี่ย
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าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

1. ด้านเนือ้หา 

1.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร +1 +1 +1 1.00  
1.2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม +1 +1 +1 1.00  
1.3 ล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก +1 +1 +1 1.00  

1.4 เน้ือหาถูกตอ้งและเท่ียงตรง +1 +1 +1 1.00  
1.5 เน้ือหาใชภ้าษาและขอ้ความชดัเจน และเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00  

2. ด้านเทคนิคการออกแบบและส่ือประกอบ 
2.1 คู่มือครู 

1. รูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา มีความชดัเจน 

+1 +1 +1 1.00  

2. รูปแบบตวัอกัษรท่ีใชมี้ความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  

3. การจดัวางตวัอกัษรในแต่ละต าแหน่งมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  
4. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม  +1 +1 +1 1.00  
5. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  

2.2 คู่มือส าหรับผูเ้รียน 
1. รูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความ

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา มีความชดัเจน 
+1 +1 +1 1.00  

2. รูปแบบตวัอกัษรท่ีใชมี้ความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  

3. การจดัวางตวัอกัษรในแต่ละต าแหน่งมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  
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รายการประเมิน 
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4. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม  +1 +1 +1 1.00  
5. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00  

2.3 ส่ือวีดิทศัน์ 
1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีใชป้ระกอบส่ือ +1 +1 +1 1.00  

2. ความชดัเจน ของตวัอกัษร +1 +1 +1 1.00  
3. ความถูกตอ้ง ชดัเจน ของภาษา +1 +1 +1 1.00  
4. ความเหมาะสมในการใชรู้ปภาพประกอบเน้ือหา +1 +1 +1 1.00  

5. คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว 0 +1 +1 0.67  

3. ด้านการน าเสนอ 
1. ค าช้ีแจง้เขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00  
2. ล าดบัการใชง้านของคู่มือครูมีความชดัเจนและเขา้ใจ

ง่าย 
+1 +1 +1 1.00  

3. ล าดบัของการใชง้านของคู่มือส าหรับผูเ้รียนมีความ
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 1.00  

4. แผนการจดัการเรียนรู้มีล าดบัการสอนท่ีชดัเจน +1 +1 +1 1.00  
5. ใบความรู้/ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา

การเรียนการสอน 
+1 +1 +1 1.00  

4. ด้านการประเมินผล  
4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1.  ข้อค าถามมีความชัดเจน  +1 +1 +1 1.00  
2.  ข้อค าถามสอดคล้องกับเ น้ือหา  +1 +1 +1 1.00  

4.2 แบบทดสอบก่อนเรียน /หลังเ รียน  
1.  แบบทดสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ +1 +1 +1 1.00  
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2.  ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสม  +1 +1 +1 1.00  
4.3 แบบประเมินความพึงพอใจ  

1.  ข้อค าถามมีความชัดเจน  +1 +1 +1 1.00  

5. ด้านพฒันาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา

กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้
ไดดี้กวา่เดิม 

+1 +1 +1 1.00  

5.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถฝึก
ปฏิบติักิจกรรมไดดี้กวา่เดิม 

+1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวม 0.96 1 1 0.98  
 

จากตารางท่ี ง.3  ผลรวมการประเมินไดค่้าดชันีช้ีวดัค่าความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) 
ดา้นส่ือ เท่ากบั 0.98 ไม่มีขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคลอ้งของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของ
ค าถามและรูปแบบภาษา ท่ีมีค่าต ่ากวา่ 0.5 
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ตารางที่ ง.4 ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) ของแบบ
สังเกตความสามารถทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม ก่อน และ    
หลงัเรียน (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ) 

เร่ืองที่ รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความคล่องแคล่วในการใช้มือและนิว้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.1 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

1 การใชมื้อ +1 +1 +1 1.00  
2 การใชมื้อก าหรือจบัวตัถุ +1 +1 +1 1.00  
3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม +1 0 +1 0.67  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  
1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ +1 +1 +1 1.00  
2 การเลือกรูปทรงเรขาคณิต +1 +1 +1 1.00  
3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ +1 +1 +1 1.00  

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.3 การตดักระดาษตามรอย 

1 การป้ันดินน ้ามนั +1 +1 +1 1.00  
2 การร้อยลูกปัด +1 +1 +1 1.00  
3 การตดักระดาษตามรอย +1 +1 +1 1.00  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.4 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
1 การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก +1 +1 +1 1.00  
2 การรูดซิป 0 +1 +1 0.67  
3 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต +1 +1 +1 1.00  

 
 



208 
 

เร่ืองที่ รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 1 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 2 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

 3 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

ง 

หม
าย
เห
ตุ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ประสาทสัมผสัการเคลือ่นไหวของนิว้มือ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.5 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

1 การป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ +1 +1 +1 1.00  
2 การปะติดรูปเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ +1 +1 0 0.67  
3 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั +1 +1 +1 1.00  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.6 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน  
1 การลากเสน้พื้นฐาน +1 +1 +1 1.00  
2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหนา้ +1 +1 0 0.67  
3 การวาดรูปใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่าง

นอ้ย 3 ส่วน 
+1 +1 +1 1.00  

 ค่าเฉลีย่รวม 0.94 0.94 0.89 0.92  
 

จากตารางท่ี ง.4  ผลรวมการประเมินได้ค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) ของ
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน 
เท่ากบั 0.92 ไม่มีขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคลอ้งของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของค าถาม
และรูปแบบภาษา ท่ีมีค่าต ่ากวา่ 0.5 
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ตารางที่ ง.5 ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) ของแบบ
สังเกตพฤติกรรมความพึงพอใจส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจกัรีสิรินธร (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ) 

รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 
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1.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก เร่ือง การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
1.1น ัก เ รี ยนมีคว ามสุข ในการท า ก ิจกรรมการพ บั

กระดาษตามเส้นทแยงมุม 
+1 +1 +1 1.00  

1.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม
การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

+1 +1 +1 1.00  

1.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการพบั
กระดาษตามเส้นทแยงมุม 

+1 +1 +1 1.00  

1.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม
ผ่านชุดกิจกรรมการเ รียนรู้ด ้วยตนเอง ด ้านการ
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 1.00  

1.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ
มดัเลก็ 

+1 +1 +1 1.00  

2.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก เร่ือง การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  
2.1นักเ รียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการปะติด

รูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  
+1 +1 +1 1.00  

2.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม
การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  

+1 +1 +1 1.00  
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2.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการปะติด
รูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  

+1 +1 +1 1.00  

2.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม
ผ่านชุดกิจกรรมการเ รียนรู้ด ้วยตนเอง ด ้านการ
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 1.00  

2.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ
มดัเลก็ 

+1 +1 +1 1.00  

3.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การตดักระดาษตามรอย 
3.1น ัก เ รี ยนม ีค ว ามสุข ในการท า ก ิจ ก รรมก ารต ดั

กระดาษตามรอย 
+1 +1 +1 1.00  

3.2นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม
การตดักระดาษตามรอย 

+1 +1 +1 1.00  

3.3นักเ รียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการตดั
กระดาษตามรอย 

+1 +1 +1 1.00  

3.4นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่าน
ช ุด ก ิจ ก ร รมก า ร เ รี ย น รู ้ด ้ว ย ตน เ อ ง  ด ้า น ก า ร
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 1.00  

3.5นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั
เลก็ 

+1 +1 +1 1.00  

4.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก เร่ือง การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต  
4.1น ัก เ รี ยนม ีค ว ามสุข ในการท า ก ิจ ก รรมก ารต ดั

กระดาษตามรูปเรขาคณิต 
+1 +1 +1 1.00  
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รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 
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4.2นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม
การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

+1 +1 +1 1.00  

4.3นักเ รียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการตดั
กระดาษตามรูปเรขาคณิต 

+1 +1 +1 1.00  

4.4นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่าน
ช ุด ก ิจ ก ร รมก า ร เ รี ย น รู ้ด ้ว ย ตน เ อ ง  ด ้า น ก า ร
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 1.00  

4.5นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั
เลก็ 

+1 +1 +1 1.00  

5.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การประกอบภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 
5.1นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการประกอบ

ภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 
+1 +1 +1 1.00  

5.2นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม
การประกอบภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 

+1 +1 +1 1.00  

5.3น ัก เ รี ยนม ีค ว ามสนใจ ในก ารท า ก ิจ ก รรมก า ร
ประกอบภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 

+1 +1 +1 1.00  

5.4นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่าน
ช ุด ก ิจ ก ร รมก า ร เ รี ย น รู ้ด ้ว ย ตน เ อ ง  ด ้า น ก า ร
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 1.00  

5.5นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั
เลก็ 

+1 +1 +1 1.00  
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รายการประเมิน 
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6.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การวาดรูปใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 
6.1นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการวาดรูป

ใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 
+1 +1 +1 1.00  

6.2นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรม
การวาดรูปใบหน้าคนที่มีส่วนประกอบอย่างน้อย 
3 ส่วน 

+1 +1 +1 1.00  

6.3นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการวาดรูป
ใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 

+1 +1 +1 1.00  

6.4นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่าน
ช ุด ก ิจ ก ร รมก า ร เ รี ย น รู ้ด ้ว ย ตน เ อ ง  ด ้า น ก า ร
พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 1.00  

6.5นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั
เลก็ 

+1 +1 +1 1.00  

ค่าเฉลีย่รวม 1.00 1.00 1.00 1.00  

 
จากตารางท่ี ง.5 ผลรวมการประเมินไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) ของแบบ

สังเกตพฤติกรรมความพึงพอใจส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรี       
สิรินธร เท่ากบั 1.00 ไม่มีขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคลอ้งของความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของ
ค าถามและรูปแบบภาษา ท่ีมีค่าต ่ากวา่ 0.5 
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ตารางที่ ง.6  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) ของ
แบบประเมินความพึงพอใจส าหรับครูผู ้สอนส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อ              
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็ก
ดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร (ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ) 

รายการประเมิน 

ระดับความสอดคล้อง 
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ง 
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1. ด้านเนือ้หา 
1.1 เน้ือหาวิชาในการสอนมีความสอดคลอ้งกับ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
+1 +1 +1 1.00  

1.2 การล าดบัเน้ือหาเรียงจากง่ายไปหายาก +1 +1 +1 1.00  
1.3 เดก็ดาวน์ซินโดรมสามารถเขา้ถึงเน้ือหาไดร้วดเร็ว +1 +1 +1 1.00  
1.4 เด็กดาวน์ซินโดรมเขา้ใจเน้ือหาในชุดกิจกรรมได้

ง่าย 
+1 +1 +1 1.00  

1.5 เน้ือหามีความเช่ือมโยงกบักิจกรรม +1 +1 +1 1.00  

2.  ด้านการน าเสนอ 
2.1  ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00  
2.2  ภาพประกอบมีสีสัน สวยงาม น่าสนใจ +1 +1 +1 1.00  
2.3  ภาพประกอบเน้ือหาส่ือความหมายไดช้ดัเจน +1 +1 +1 1.00  
2.4  สามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์ให้เด็กดาวน์ซินโดรมมี

พฒันาการท่ีดีข้ึน 
+1 +1 +1 1.00  

2.5 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีการ
จดจ าไดม้ากข้ึน 

+1 +1 +1 1.00  
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3.  ด้านแบบทดสอบและการประเมินผล  
     3.1  ค าถามมีความชัดเจน  เหมาะสม  +1 +1 +1 1.00  
     3.2 แบบวัดและประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู้ 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
+1 +1 +1 1.00  

     3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัการ      
ปะเมินเดก็ดาวน์ซินโดรม 

+1 +1 +1 1.00  

4.  ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก  
     4.1  อุปกรณ์ของชุดกิจกรรมมีจ  านวนเหมาะสม 

เพียงพอกับเด็กดาวน์ ซินโดรม  
+1 +1 +1 1.00  

     4.2  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้มีความเหมาะเพียงพอต่อ
การท ากิจกรรม  

+1 +1 +1 1.00  

     4.3 ลกัษณะของการใชง้านชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม
กบัเน้ือหาและกิจกรรม 

+1 +1 0 0.67  

5. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพัฒนาการด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ช่วยให้เด็กดาวน์ซินโดรมสามารถ
เรียนรู้ได้ดีกว่าเดิม 

0 +1 +1 0.67  

ค่าเฉลีย่รวม 0.94 1 0.94 0.96  
 

จากตารางท่ี ง.6 ผลรวมการประเมินไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม (IOC) ของแบบ
ประเมินความพึงพอใจส าหรับครูผูส้อนส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ       
มหาจักรีสิรินธร เท่ากับ 0.96 ไม่มีขอ้ค าถามท่ีมีความสอดคล้องของความตรงของเน้ือหา ความ
เหมาะสมของค าถามและรูปแบบภาษา ท่ีมีค่าต ่ากวา่ 0.5 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกบัความคดิเห็นส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
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แบบสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกบัความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญทีมี่ต่อชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็  

ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม   (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านเนือ้หา) 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามความคิดเห็นส าหรับผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม  โดยก าหนดค่าระดบัความคิดเห็น
เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบัดงัน้ี 

5  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
3 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
1  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

โปรดแสดงความคิดเห็นโดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านเนือ้หา 

1.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร      
1.2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม      
1.3 ความเหมาะสมของเน้ือหา      
1.4 เน้ือหาถูกตอ้งและเท่ียงตรง      
1.5 เน้ือหาใชภ้าษาและขอ้ความชดัเจน และเขา้ใจง่าย      
1.6 เน้ือหาสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการใช้

ชีวิตประจ าวนัได ้
     

2. ด้านเทคนิคการออกแบบและส่ือประกอบ 
2.1 คู่มือครู 

1. มาตรฐาน/ตวัช้ีวดัครอบคลุมจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม      
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
2. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย      
3. ใบความรู้และใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
     

4. สามารถใช้คู่มือครูประกอบการสอนเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพ  

     

5. ขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา 

     

6. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม      
2.2 คู่มือส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย      
2. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม      
3. ใบความรู้และใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
     

4. ขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา 

     

2.3 ส่ือประกอบ 
1. จ านวนอุปกรณ์ในการท า กิจกรรมมีเพียงพอต่อ

การใช้งาน  
     

2. ใบความรู้และวีดีทศัน์ในชุดการเรียนรู้สามารถอธิบาย
เน้ือหาใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 

     

3. ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการเรียนการสอน      
3. ด้านการน าเสนอ 

1. ค าช้ีแจง้เขา้ใจง่าย      
2. ล าดบัการใชง้านของคู่มือครูมีความชดัเจนและเขา้ใจ

ง่าย 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 
3. ล าดับของการใช้งานของคู่มือส าหรับเด็กดาวน ์         

ซินโดรมมีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย 
     

4. แผนการจดัการเรียนรู้มีล าดบัการสอนท่ีชดัเจน      
5. ใบความรู้/ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา

การเรียนการสอน 
     

4. ด้านการประเมินผล  
4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1 .  ข้อค าถามมีความชัดเจน       
2 .  ข้อค าถามสอดคล้องกับเ น้ือหา       

4 .2 แบบทดสอบก่อนเรียน /หลังเ รียน  
1 .  แบบทดสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์      
2 .  ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสม       

4 .3 แบบประเมินความพึงพอใจ  
1 .  ข้อค าถามมีความชัดเจน       

5. ดา้นพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา

กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้ได้
ดีกวา่เดิม 

     

5.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถฝึกปฏิบติั
กิจกรรมไดดี้กวา่เดิม 
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ข้อเสนอแนะเพิม่เติม
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................  
 
 

ลงช่ือผู้ประเมิน 
 

(.................................................................) 
วนัที……… / ………………….. / ………. 
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แบบสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกบัความคดิเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญทีมี่ต่อชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็  

ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม   (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านส่ือ) 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามความคิดเห็นส าหรับผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม  โดยก าหนดค่าระดบัความคิดเห็น
เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบัดงัน้ี 

5  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
3 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
1  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

โปรดแสดงความคิดเห็นโดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา 

1.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร      

1.2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม      

1.3 ล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก      

1.4 เน้ือหาถูกตอ้งและเท่ียงตรง      

1.5 เน้ือหาใชภ้าษาและขอ้ความชดัเจน และเขา้ใจง่าย      

2. ด้านเทคนิคการออกแบบและส่ือประกอบ 

2.1 คู่มือครู 

1. รูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา มีความชดัเจน 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

2. รูปแบบตวัอกัษรท่ีใชมี้ความเหมาะสม      

3. การจดัวางตวัอกัษรในแต่ละต าแหน่งมีความเหมาะสม      

4. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม       

5. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม      

2.2 คู่มือส าหรับผูเ้รียน 
1. รูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความ

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา มีความชดัเจน 
     

2. รูปแบบตวัอกัษรท่ีใชมี้ความเหมาะสม      

3. การจดัวางตวัอกัษรในแต่ละต าแหน่งมีความเหมาะสม      

4. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม       

5. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม      

2.3 ส่ือวีดิทศัน์ 

1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีใชป้ระกอบส่ือ      

2. ความชดัเจน ของตวัอกัษร      

3. ความถูกตอ้ง ชดัเจน ของภาษา      

4. ความเหมาะสมในการใชรู้ปภาพประกอบเน้ือหา      

5. คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว      

3. ด้านการน าเสนอ 

1. ค าช้ีแจง้เขา้ใจง่าย      

2. ล าดบัการใชง้านของคู่มือครูมีความชดัเจนและเขา้ใจ
ง่าย 

     

3. ล าดบัของการใชง้านของคู่มือส าหรับผูเ้รียนมีความ
ชดัเจนและเขา้ใจง่าย 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

4. แผนการจดัการเรียนรู้มีล าดบัการสอนท่ีชดัเจน      

5. ใบความรู้/ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
การเรียนการสอน 

     

4. ด้านการประเมินผล  

4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1 .  ข้อค าถามมีความชัดเจน       

2 .  ข้อค าถามสอดคล้องกับเ น้ือหา       

4 .2 แบบทดสอบก่อนเรียน /หลังเ รียน  

1 .  แบบทดสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์      

2 .  ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสม       

4 .3 แบบประเมินความพึงพอใจ  

1 .  ข้อค าถามมีความชัดเจน       

5. ด้านพฒันาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้
ไดดี้กวา่เดิม 

     

5.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถฝึก
ปฏิบติักิจกรรมไดดี้กวา่เดิม 
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ข้อเสนอแนะเพิม่เติม
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 

ลงช่ือผู้ประเมิน 
 

(.................................................................) 
                                                                                        วนัที……… / ………………….. / ………. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ผลแบบประเมนิความคดิเห็นเกีย่วกบัความคดิเห็นส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
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ตารางที่ ฉ.1 แสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดา้นการ
พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ดา้นเน้ือหา 

รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.3 ล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.4 เน้ือหาถูกตอ้งและเท่ียงตรง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.5 เน้ือหาใชภ้าษาและขอ้ความชดัเจน และเขา้ใจง่าย 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2. ด้านเทคนิคการออกแบบและส่ือประกอบ 

2.1 คู่มือครู 

1. รูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา มีความชดัเจน 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2. รูปแบบตวัอกัษรท่ีใชมี้ความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. การจดัวางตวัอกัษรในแต่ละต าแหน่งมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม  4.33 0.58 มาก 
5. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.2 คู่มือส าหรับผูเ้รียน 
1. รูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความ

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา มีความชดัเจน 
5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. รูปแบบตวัอกัษรท่ีใชมี้ความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. การจดัวางตวัอกัษรในแต่ละต าแหน่งมีความเหมาะสม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม  4.67 0.58 มากท่ีสุด 
5. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.3 ส่ือวีดิทศัน์    
1. ความสวยงามของรูปภาพท่ีใชป้ระกอบส่ือ 5.00 0.00 มากท่ีสุด  
2.    ความชดัเจน ของตวัอกัษร 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

3. ความถูกตอ้ง ชดัเจน ของภาษา 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4. ความเหมาะสมในการใชรู้ปภาพประกอบเน้ือหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. คุณภาพของภาพเคล่ือนไหว 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. ด้านการน าเสนอ 
1. ค าช้ีแจง้เขา้ใจง่าย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2. ล าดบัการใชง้านของคู่มือครูมีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. ล าดบัของการใชง้านของคู่มือส าหรับผูเ้รียนมีความ

ชดัเจนและเขา้ใจง่าย 
5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4. แผนการจดัการเรียนรู้มีล าดบัการสอนท่ีชดัเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. ใบความรู้/ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา

การเรียนการสอน 
4.33 0.58 มาก 

4. ด้านการประเมินผล  
4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1.  ข้อค าถามมีความชัดเจน  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 .  ข้อค าถามสอดคล้องกับเ น้ือหา  5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 .2 แบบทดสอบก่อนเรียน /หลังเ รียน  
1.  แบบทดสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 .  ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสม  5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 .3 แบบประเมินความพึงพอใจ  
1.  ข้อค าถามมีความชัดเจน  4.33 0.58 มาก 

5. ด้านพฒันาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา

กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้ได้
ดีกวา่เดิม 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรมสามารถฝึกปฏิบติั
กิจกรรมไดดี้กวา่เดิม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.84 0.21 มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี ฉ.1 แสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ดา้นเน้ือหา มีความคิดเห็นรวมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด ดว้ยค่าเฉล่ีย 4.84 โดยมีความคิดเห็นในดา้นแบบสังเกตพฤติกรรมส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
และแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน  อยูใ่นระดบัสูงท่ีสุดดว้ยค่าเฉล่ีย 5.00 ต ่าท่ีสุดความคิดเห็นใน
ดา้นแบบประเมินความพึงพอใจ ดว้ยค่าเฉล่ีย 4.33 และไม่พบขอ้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นในระดบั
นอ้ยท่ีสุด 
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ตารางที่ ฉ.2 แสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการ 
พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ดา้นส่ือ 

รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.2 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.3 ความเหมาะสมของเน้ือหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.4 เน้ือหาถูกตอ้งและเท่ียงตรง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.5 เน้ือหาใชภ้าษาและขอ้ความชดัเจน และเขา้ใจง่าย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.6 เน้ือหาสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการใช้

ชีวิตประจ าวนัได ้
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2. ด้านเทคนิคการออกแบบและส่ือประกอบ 
2.1 คู่มือครู 

1. มาตรฐาน/ตัวช้ีวดัครอบคลุมจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. ใบความรู้และใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกับ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4. สามารถใช้คู่มือครูประกอบการสอนเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพ  

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5. ขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6. ขนาดของคู่มือครูมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.2 คู่มือส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2. การจดัวางเน้ือหามีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3. ใบความรู้และใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

4. ขอ้สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 ส่ือประกอบ 
1. จ านวนอุปกรณ์ในการท า กิจกรรมมี เพียงพอ

ต่อการใช้งาน  
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2. ใบความรู้และวีดีทศัน์ในชุดการเรียนรู้สามารถ
อธิบายเน้ือหาใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3. ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการเรียนการ
สอน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. ด้านการน าเสนอ 
1. ค าช้ีแจง้เขา้ใจง่าย 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2. ล าดบัการใชง้านของคู่มือครูมีความชดัเจนและเขา้ใจ

ง่าย 
5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. ล าดบัของการใช้งานของคู่มือส าหรับเด็กดาวน์          
ซินโดรมมีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4. แผนการจดัการเรียนรู้มีล าดบัการสอนท่ีชดัเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5. ใบความรู้/ใบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา

การเรียนการสอน 
4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. ด้านการประเมินผล  
4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

1 .  ข้อค าถามมีความชัดเจน  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 .  ข้อค าถามสอดคล้องกับเ น้ือหา  4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 .2 แบบทดสอบก่อนเรียน /หลังเ รียน  
1 .  แบบทดสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2 .  ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสม  5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 .3 แบบประเมินความพึงพอใจ  
1 .  ข้อค าถามมีความชัดเจน  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน  S.D. แปลผล 

5. ดา้นพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
5.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา

กลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้ได้
ดีกวา่เดิม 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมสามารถฝึก
ปฏิบติักิจกรรมไดดี้กวา่เดิม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.85 0.26 มากท่ีสุด 
 
จากตารางท่ี ฉ.2 แสดงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ดา้นส่ือ มีความคิดเห็นรวมอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด ด้วยค่าเฉล่ีย 4.85 โดยมีความคิดเห็นในด้านแบบทดสอบก่อน เ รี ยน /หล ัง เ รี ยน            
แบบประเมินความพึงพอใจ  อยูใ่นระดบัสูงท่ีสุดดว้ยค่าเฉล่ีย 5.00 ต ่าท่ีสุดความคิดเห็นในดา้นส่ือ
ประกอบดว้ยค่าเฉล่ีย 4.67 และไม่พบขอ้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ผลวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
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ตารางที่ ช.1 ผลสัมฤทธ์ิของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง     
ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ล าดับที ่ คะแนนก่อนเรียน 
(90 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(90 คะแนน) 

คะแนนผลต่าง (D) 

1 54 70 16 
2 52 72 20 
3 55 65 10 
4 56 72 16 
5 53 68 15 
6 53 66 13 
7 63 69 6 

ค่าเฉลีย่รวม 55.14 68.86 13.71 
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ตารางที่ ช.2 ผลสัมฤทธ์ิของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีไดเ้รียนรู้ผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง     
ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 

          (N=7) 
ล าดับที ่ คะแนนระหว่างเรียน 

(90 คะแนน) 
E1 

ร้อยละ คะแนนหลงัเรียน 
(90 คะแนน) 

E2 

ร้อยละ 

1 74 82.22 70 77.78 
2 72 80.00 72 80.00 
3 69 76.67 65 72.22 
4 71 78.89 72 80.00 
5 68 75.56 68 75.56 
6 66 73.33 66 73.33 
7 70 77.78 69 76.67 

ค่าเฉล่ียรวม 70.00 77.78 68.86 76.51 
 

จากตารางท่ี ช.2 แสดงการหาผลสมัฤทธ์ิของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมประชากรจ านวน 
7  คนโดยพบว่าค่า E1/E2 เท่ากบั  77.78/76.51 ซ่ึงถือวา่สูงกวา่สมมติฐานท่ีตั้งไวน้ัน่กคื็อ 75/75 
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ตารางที่ ช.3 การหาประสิทธิภาพคร้ังท่ี 1 หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการพฒันา
กล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับ เด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวดั
นครสวรรค ์กบัเดก็จ านวน 1 คน 

กจิกรรมที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 0 1 
2 1 2 
3 0 3 
4 0 2 
5 1 2 
6 0 3 
7 1 3 
8 0 2 
9 2 2 
10 0 2 
11 2 2 
12 1 3 
13 1 4 
14 0 3 
15 1 2 
16 1 2 
17 1 2 
18 0 2 

ผลรวม 12 42 
ร้อยละคะแนนรวม 13.33 46.67 
 
 จากตารางท่ี ช.3 เด็กดาวน์ซินโดรมไม่มีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก สังเกตได้
จากการทดลองรายบุคคลจากจ านวน 1 คน พบว่าเด็กดาวน์ซินโดรม มีผลการเรียนก่อนเรียนเฉล่ีย
เท่ากบั 0.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 13.33 และมีผลการเรียนหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 2.34 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 46.67 ผลรวมของคะแนนเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็หลงัเรียน
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มากกว่าก่อนเรียนเท่ากบั 42 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 46.67 จากผลการทดลองคร้ังท่ี 1 พบว่าเด็กดาวน์
ซินโดรม เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเด็กดาวน์
ซินโดรม มีผลการเรียนดีข้ึน คิดเป็นร้อยละ 46.67 ซ่ึงไม่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้ผูว้ิจยัจึง
ไดป้รับส่ือการสอนให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยปรับให้ส่ือมี
ความน่าสนใจ และมีขนาดท่ีเหมาะสมตามมือของเดก็  
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ตารางที่ ช.4 การหาประสิทธิภาพคร้ังท่ี 2 หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการพฒันา
กล้ามเน้ือมัดเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัด
นครสวรรค ์กบัเดก็จ านวน 3 คน 

กจิกรรมที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 2 2 1 3 3 4 
2 1 1 2 4 3 4 
3 1 1 2 3 3 3 
4 0 2 1 4 3 3 
5 1 1 1 4 5 4 
6 1 1 1 3 5 3 
7 2 1 1 4 3 3 
8 0 1 2 3 4 4 
9 2 1 1 3 5 4 
10 0 1 1 3 4 4 
11 1 2 2 3 3 4 
12 1 1 1 3 3 4 
13 2 1 1 4 5 4 
14 1 1 0 4 4 5 
15 0 0 1 3 3 4 
16 1 1 1 4 4 4 
17 1 2 1 4 3 4 
18 2 0 1 4 4 4 

คะแนนรวม 19 20 21 63 67 69 
ค่าเฉล่ียคะแนนรวม 20.00 66.33 
ค่าร้อยละคะแนนรวม 22.22 73.70 
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จากตารางท่ี ช.4 เด็กดาวน์ซินโดรมมีพฒันาการในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ สังเกตไดจ้ากการ
ทดลองรายกลุ่มจ านวน 3 คน คละระดับความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เป็นเด็กดาวน์        
ซินโดรมท่ีใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้มาก เด็กดาวน์ดาวน์ซินโดรมท่ีใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กไดป้านกลาง 
และเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ไม่ไดเ้ลย  จากการทดลองคร้ังท่ี 2 น้ี พบว่าเด็กดาวน์ซิน
โดรมมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนรวมเท่ากบั 20.00 คะแนน        
คิดเป็นร้อยละ 22.22 และมีค่าเฉล่ียคะแนนรวมหลงัเรียนเท่ากบั 66.33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.70 
ผลการทดลอง พบว่าเด็กดาวน์ซินโดรม เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม มีผลการเรียนดีข้ึน คิดเป็นร้อยละ 73.70  เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้75/75 เน่ืองจากการหาประสิทธิภาพตามแนวคิด ของ ศาสตราจารย์      
ดร.ชยัยงค ์พรหมวงศ ์ก าหนดค่ามาตรฐานใหส้ามารถมีความคลาดเคล่ือนได ้      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
แบบวดัความพงึพอใจ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความพงึพอใจส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 
ทีมี่ต่อชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็  

ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร 
 
ค าช้ีแจง  ให้ครูผูส้อนสังเกตพฤติกรรมความพึงพอใจส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรมท่ีมีต่อชุดกิจกรรม  

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม        
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจักรีสิรินธร โดยท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างความคิดเห็น    
โดยก าหนดระดบัความพึงพอใจเป็นดงัต่อไปน้ี 

  5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 

เกณฑ์สังเกตพฤติกรรม 
ความพึงพอใจต่อทักษะการปฏิบัติ  

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
1.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการพบักระดาษ

ตามเส้นทแยงมุม 
     

1.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรมการ
พบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

     

1.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการพบั
กระดาษตามเส้นทแยงมุม 

     

1.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่านชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

     

1.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุด กิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

     

 



240 
 

เกณฑ์สังเกตพฤติกรรม 
ความพึงพอใจต่อทักษะการปฏิบัติ  

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
2.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
2.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการปะติดรูปทรง

เรขาคณิตลงบนกระดาษ 
     

2.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรมการ
ปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  

     

2.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการปะติด
รูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ  

     

2.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่านชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

     

2.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุด กิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

     

3.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การตดักระดาษตามรอย  
3.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการตดักระดาษ

ตามรอย 
     

3.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรมการ
ตดักระดาษตามรอย 

     

3.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการตดักระดาษ
ตามรอย 

     

3.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่านชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

     

3.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุด กิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
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เกณฑ์สังเกตพฤติกรรม 
ความพึงพอใจต่อทักษะการปฏิบัติ  

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
4.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
4.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการตดักระดาษ

ตามรูปเรขาคณิต 
     

4.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรมการ
ตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

     

4.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการตดักระดาษ
ตามรูปเรขาคณิต 

     

4.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่านชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

     

4.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุด กิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

     

5. ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การประกอบภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 
5.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการประกอบภาพ

ตดัต่อเขา้ด้วยกัน 
     

5.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรมการ
ประกอบภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 

     

5.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการประกอบ
ภาพตดัต่อเขา้ด้วยกัน 

     

5.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่านชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

     

5.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุด กิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
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เกณฑ์สังเกตพฤติกรรม 
ความพึงพอใจต่อทักษะการปฏิบัติ  

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
6.ทกัษะการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เร่ือง การวาดรูปใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 
6.1 นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรมการวาดรูปใบหน้า

คนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 
     

6.2 นักเรียนชอบและ เขา้ใจขั้นตอนในการท ากิจกรรมการ
วาดรูปใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 

     

6.3 นักเรียนมีความสนใจในการท ากิจกรรมการวาดรูป
ใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 

     

6.4 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมผ่านชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

     

6.5 นักเรียนชอบและ สนใจอุปกรณ์ของชุด กิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

     

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

   ลงช่ือผูป้ระเมิน 
 
 

(.................................................................) 
                                                                             วนัท่ี........./........../.......... 
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แบบประเมินความพงึพอใจส าหรับครูผู้สอนของเด็กดาวน์ซินโดรม  
ที่มีต่อชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดเลก็  

ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร 
 

ค าช้ีแจง  ให้ครูผูส้อนแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการ
ดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร โดยท า
เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งความคิดเห็น โดยก าหนดระดบัความพึงพอใจเป็นดงัต่อไปน้ี 

  5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 เ น้ื อห าวิ ช า ในการสอน มีคว ามสอดคล้อ งกับ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
     

1.2 การล าดบัเน้ือหาเรียงจากง่ายไปหายาก      
1.3 เดก็ดาวน์ซินโดรมสามารถเขา้ถึงเน้ือหาไดร้วดเร็ว      
1.4 เดก็ดาวน์ซินโดรมเขา้ใจเน้ือหาในชุดกิจกรรมไดง่้าย      
1.5 เน้ือหามีความเช่ือมโยงกบักิจกรรม      

2.  ด้านการน าเสนอ 
2.1  ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
2.2  ภาพประกอบมีสีสนั สวยงาม น่าสนใจ      
2.3  ภาพประกอบเน้ือหาส่ือความหมายไดช้ดัเจน      
2.4  สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ให้เด็กดาวน์ซินโดรมมี

พฒันาการท่ีดีข้ึน 
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รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
       2.5 ชุดกิจกรรมส่งเสริมใหเ้ดก็ดาวน์ซินโดรมมีการจดจ า      

3.  ด้านแบบทดสอบและการประเมินผล  
     3.1  ค าถามมีความชัดเจน เหมาะสม       
     3.2  แบบวดัและประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู้ สอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงค ์
     

     3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัการ      
ปะเมินเดก็ดาวน์ซินโดรม 

     

4.  ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก  
     4.1   อุป ก รณ์ข อ ง ชุด กิจ ก ร รมมีจ  า น วน เ หม า ะสม 

เพียงพอกับเด็กดาวน์ ซินโดรม  
     

     4.2  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้มีความเหมาะเพียงพอต่อการ
ท ากิจกรรม  

     

     4.3  ลกัษณะของการใชง้านชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกบั
เน้ือหาและกิจกรรม 

     

5. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้
มัดเลก็ ช่วยให้เด็กดาวน์ซินโดรมสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่าเดิม 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

          ลงช่ือผู้ประเมิน 
 

(.................................................................) 
                                                                           วนัท่ี........./........../.......... 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
ตวัอย่างชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันากล้ามเนือ้มัดเลก็  

ส าหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็  
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดันครนายก 

 

 
 
 
 
 
 

        คู่มือครูผูส้อน, คู่มือผูเ้รียน, ใบความรู้,                   ส่ือวดีีทศัน์ 
ใบกิจกรรม, แบบวดัทกัษะ, แบบวดัความพึงพอใจ 

 
 
 
 
 

 
เร่ืองท่ี 1 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม               เร่ืองท่ี 2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ                        
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          เร่ืองท่ี 3 การตดักระดาษตามรอย              เร่ืองท่ี 4 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เร่ืองท่ี 5 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั        เร่ืองท่ี 6 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วน 
           ประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
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ตัวอย่างคู่มอืครูผู้สอน 
 

 
 

แผนการจดัการเรียนรู้, ใบความรู้, ใบกิจกรรมการเรียนรู้, ภาพตวัอยา่ง, ขอ้สอบก่อนเรียนหลงัเรียน 
แบบประเมินความพึงพอใจ, แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ตัวอย่างคู่มอืนักเรียน 
 

 
 

ใบความรู้, ใบกิจกรรมการเรียนรู้, ขอ้สอบก่อนเรียนหลงัเรียน, แบบประเมินความพึงพอใจ 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดันครนายก

เร่ืองที ่1 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
 
 
 

 
 
 
 

กล่องกจิกรรมที ่1.1 การใช้มอื 
 
 
 
 
 
 

    อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 1.1 การใชมื้อ                ส่ือวดิีทศัน์ 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 1.1 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.1 
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กล่องกจิกรรมที ่1.2 การใช้มอืก า หรือจับวตัถุ 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 1.2 การใชมื้อก า                 ส่ือวดิีทศัน์ 
หรือจบัวตัถุ 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 1.2 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.2 
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กล่องกจิกรรมที ่1.3 การพบักะดาษตามเส้นทแยงมุม 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 1.3 การพบักะดาษ                               ส่ือวดิีทศัน์ 
ตามเส้นทแยงมุม 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 1.3 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.3 
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ตารางที่ ฌ.1 ตวัอยา่งส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองท่ี 1 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้าน

การพัฒนาการด้านกล้ามเ น้ือมัดเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัด
นครนายก 

2  
 

 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความคล่องแคล่วใน
การใชมื้อและน้ิว 

3  
 
 
 
 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1.1 เ ร่ืองการพับ
กระดาษตามเส้นทแยงมุม 

4  
 
 
 

1.การใชมื้อ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
5  สวสัดีค่ะ พี่ช่ือณัฐณิชา ภูมิรัตนไพศาล อยู่

สาขาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ อุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี วนัน้ีนะคะ เรา
จะมาเรียนรู้เก่ียวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษา
พิ เศษมหาจัก รี สิ รินธร  ประจ าจังหวัด
นครนายก เรามาเร่ิมกิจกรรมกนัเลยนะคะ 

6  สวสัดีค่ะ วนัน้ีนะคะเรามาอยู่ท่ีหน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองความคล่องแคล่วในการใช้
มือและน้ิว อยูใ่นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.1 
เร่ืองการพบักระดาษตามเส้นทแยงมุมค่ะ 
ความคล่องแคล่วของการใช้มือและน้ิว
หมายถึง ความสามารถในการควบคุมความ
เคล่ือนไหวของมือในการจบัส่ิงของช้ินเล็กๆ 
ดว้ยท่าทางท่ีถูกตอ้งและมีความรวดเร็ว เรา
มาเร่ิมกนัท่ีกิจกรรมท่ี 1 กนัเลยนะคะ 

7  คือเร่ืองการใชมื้อค่ะ คือให้นกัเรียนนะคะได้
ศึกษาและลงมือปฏิบัติ  เพื่อกระตุ้นการ
ท างานของกลา้มเน้ือมดัเล็กโดยการเอ้ือมจบั
ส่ิงของท่ีอยูต่รงหนา้ค่ะ ซ่ึงอุปกรณ์ก็จะมี ลูก
บอล และของเล่นพลาสติกท่ีมีสีสันสดใสค่ะ 
เรามาเร่ิมท ากิจกรรมกนัเลยนะคะ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
8  คือในกิจกรรมน้ีนะคะ ครูผูส้อนจะตอ้ง

หยิบอุปกรณ์นะคะและน้องๆ จะต้อง
เอ้ือมจบัส่ิงของจากครูผูส้อนให้ไดน้ะคะ
ไม่ว่าครูผู ้สอนจะเอ้ือมมือไปทางซ้าย 
หรือทางขวา น้องๆก็จะตอ้งเอ้ือมมือไป
หยบิส่ิงของนั้นๆ ได ้ 

9  อย่างเช่นแบบน้ีนะคะ หยิบแลว้ก าเอาไว้
ในมือให้ได้นะคะ หรือพวกของเล่น
พ ล า ส ติ ก น ะ ค ะ  คุ ณ ค รู ก็ จ ะ ห ยิ บ
เหมือนกนันะคะ หยิบข้ึนมาแบบน้ีนะคะ 
ไม่ว่าจะเอ้ือมข้ึนหรือเอ้ือมลงน้องๆ ก็
ตอ้งหยบิตามท่ีคุนครูยืน่ใหไ้ดค้่ะ 

10  2.การก าและจบัวตัถุ (การเอ้ือม) 

11  และตอนน้ีนะคะ เรามาถึงกิจกรรมท่ี 2 
ค่ะ คือเร่ืองการก าและจบัวตัถุ (การเอ้ือม)
การปฏิบัติกิจกรรมน้ีนะคะ คือจะให้
นัก เ รียนศึกษาและลงมือปฏิบัติ เพื่ อ
กระตุน้กลา้มเน้ือมดัเล็กนะคะ โดยการก า
และจบัวตัถุตามค าสั่งของครูผูส้อน โดย
อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมในคร้ังน้ีนะคะ
จะมีของเล่นนะคะท่ีมีสีสันสดใส และ
ของเล่นท่ีมีเสียงและมีสีสันสดใสค่ะ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
12  โดยการท ากิจกรรมในคร้ังน้ีนะคะ ครูผูส้อน

จะต้องส่งของเล่นท่ีมี สีสันสดใสนะคะ
ให้กบัผูเ้รียน โดยการแตะท่ีหลงัมือผูเ้รียน
เบาๆ นะคะ เพื่อเป็นการบอกให้ผูเ้รียนนั้น
ก าหรือจบัวตัถุนั้นๆ ค่ะ แต่หากว่าผูเ้รียนไม่
ก าหรือจบัวตัถุนั้นๆ ครูผูส้อนควรท่ีจะลูบ
หลังมือผู ้เ รียนเบาๆ นะคะ เพื่อเป็นการ
กระตุน้กลา้มเน้ือมดัเล็ก ให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้ว่า 
เคา้ควรจะจบัส่ิงของนั้นๆ หรือปล่อยส่ิงของ
นั้นๆ ค่ะ 

13  3.การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม (การพบั
เรือส าราญ) 
 
 
 

14  ค่ะ แลว้เรานะคะก็มาถึงกิจกรรมท่ี 3 กนัแลว้
นะคะ คือ เ ร่ืองการพับกระดาษตามเส้น
ทแยงมุม โดยการพบักระดาษในคร้ังน้ีนะคะ 
เราจะมาพบัเรือส าราญกันค่ะ โดยอุปกรณ์
นะคะ จะมีกระดาษสี และดินสอสีค่ะ เรามา
เร่ิมท ากิจกรรมกนัเลยนะคะ 

15  โดยกิจกรรมน้ีนะคะ จะอยู่ในหน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองความคล่องแคล่วในการใช้
มือและน้ิวค่ะ อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมนะ
คะ ก็จะมีกระดาษสี ดินสอสีค่ะ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
16  โดยขั้ นตอนท่ี  1 นะคะ ให้นัก เ รียนพับ

กระดาษตามเส้นทแยงมุม ทั้ง 2 ดา้น กดให้
เป็นรอย และใหเ้ท่ากนั 
 
 

17  ขั้นตอนท่ี 2 ให้นกัเรียนพบักระดาษลงมา
คร่ึงนึง และกดใหก้ระดาษเป็นรอย 

18  ขั้นตอนท่ี 3 ให้นกัเรียนพบักระดาษข้ึนไป
ดา้นบนอีกคร่ึงนึง ให้กระดาษเป็นรอยและ
พบักดลงมาอีก 1 รอบ 

19  ขั้นตอนท่ี 4 ให้นกัเรียนพบัคร่ึงกระดาษจาก
ทางดา้นซา้ย ไปดา้นขวา 

20  ขั้นตอนท่ี 5 ให้นักเรียนพบักระดาษข้ึนมา
คร่ึงนึงจากดา้นปลายแหลม และจบักระดาษ
ดา้นนอก พลิกไปดา้นหลงัและจบัมุมใหดี้ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
21  ขั้นตอนท่ี 6 ให้นกัเรียนพลิกกระดาษท่ีพบั

เรียบร้อยแลว้กลบัมาอีกดา้นหน่ึง ก็จะไดเ้รือ
ส าราญท่ีสมบูรณ์ 
 

22  และขั้นตอนท่ี 7 นะคะ ขั้นสุดทา้ย นกัเรียน
สามารถตกแต่งเรือส าราญของตวัเองไดต้าม
จินตนาการเลยนะคะ และต่อจากน้ี เรามา
พบัเรือส าราญไปพร้อมๆ กนัเลยค่ะ 

23  และตอนน้ีนะคะเรามาเร่ิมพบัเรือส าราญกนั
ไดเ้ลยค่ะ ขั้นตอนแรกนะคะ โดยขั้นตอนท่ี 
1 นะคะ ให้นักเรียนพับกระดาษตามเส้น
ทแยงมุม ทั้ง 2 ด้าน กดให้เป็นรอย และให้
เท่ากนั 

24  ขั้นตอนท่ี 2 ให้นกัเรียนพบักระดาษลงมา
คร่ึงหน่ึง และกดใหก้ระดาษเป็นรอย 

25  ขั้นตอนท่ี 3 ให้นกัเรียนพบักระดาษข้ึนไป
ดา้นบนอีกคร่ึงหน่ึง ใหก้ระดาษเป็นรอยและ
พบักดลงมาอีก 1 รอบ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
26  ขั้นตอนท่ี 4 ให้นกัเรียนพบัคร่ึงกระดาษจาก

ทางดา้นซา้ย ไปดา้นขวา 

27  ขั้นตอนท่ี 5 ให้นักเรียนพบักระดาษข้ึนมา
ค ร่ึงห น่ึงจากด้านปลายแหลม และจับ
กระดาษด้านนอก พลิกไปด้านหลงัและจบั
มุมใหดี้ 

28  ขั้นตอนท่ี 6 ให้นกัเรียนพลิกกระดาษท่ีพบั
เรียบร้อยแลว้กลบัมาอีกดา้นหน่ึง ก็จะไดเ้รือ
ส าราญท่ีสมบูรณ์ 
 

29  และขั้นตอนท่ี 7 นะคะ ขั้นสุดทา้ย นกัเรียน
สามารถตกแต่งเรือส าราญของตวัเองไดต้าม
จินตนาการเลยนะคะ  

30  ขอขอบคุณ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิ
รินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
นางอาภัสรา ตังคกุลวิวิช  ผู ้อ  านวยการ   
ช านาญการพิเศษ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 

31  ขอขอบคุณ นายศุภกิจ คงเพชรศกัด์ิ รอง
ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ นางสาว
ประภาวรรณ พุมมา ครู 

32  ขอขอบคุณ ดร.ทศพร แสงสวา่ง อาจารย์
ท่ีป รึกษา  นางสาวณัฐณิชา  ภู มิ รัตน
ไพศาล ผูด้  าเนินรายการ 

33  นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ ช่างภาพ/ตดั
ต่อ นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ กราฟฟิก/
เสียง ขอขอบคุณฝ่ายผลิตส่ือการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียมของส านักวิทย
บริการและ เทคโนโลยีส ารสนเทศ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดันครนายก

เร่ืองที ่2 การปะติดรูปทรงเรขาคณติลงบนกระดาษ 
 
 
 

 
 
 
 

กล่องกจิกรรมที ่2.1 การน า หรือการปล่อย และการวางวตัถุ 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 2.1 การน า หรือ                   ส่ือวดิีทศัน์ 
การปล่อย และการวางวตัถุ                                   

 
 
 
 

 
ใบความรู้ท่ี 2.1 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.1 
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กล่องกจิกรรมที ่2.2 การเลอืกรูปทรงเรขาคณติ 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 2.2 การเลือก                                ส่ือวดิีทศัน์ 
รูปทรงเรขาคณิต  

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 2.2 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.2 
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กล่องกจิกรรมที ่2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณติลงบนกระดาษ 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 2.3 การปะติดรูปทรง                               ส่ือวดิีทศัน์ 
เรขาคณิตลงบนกระดาษ 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 2.3 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.3 
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ตารางที่ ฌ.2 ตวัอยา่งส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองท่ี 2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้าน

การพัฒนาการด้านกล้ามเ น้ือมัดเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัด
นครนายก 

2  
 

 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความคล่องแคล่วใน
การใชมื้อและน้ิว 

3  
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.2 เร่ืองการ    
ปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 

4  
 
 
 
 

1.การน าและการปล่อย หรือวางวตัถุ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
5  สวัสดีค่ะ และตอนน้ีนะคะ เรามาถึง

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1.2 การปะติด
รูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษนะคะ เรา
จะมาฝึกกิจกรรมท่ี 1 กนัก่อนนะคะ เร่ือง 
การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุค่ะ 
อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมคร้ังน้ีก็จะมี 
ลูกบอลนะค่ะ ตวัต่อค่ะ ของเล่นพลาสติก
ห่วงหยอด โดยวิธีการท ากิจกรรมนะคะ 
เราจะมาเร่ิมท่ีกิจกรรมท่ี 1 กนัก่อนค่ะ คือ
ใหผู้เ้รียนนะคะ น าวตัถุไปปล่อยหรอวาง
ลงบนภาชนะค่ะ ส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งท านะ
คะ ก็คือ 

6  จบัลูกบอลนะคะ แลว้ก็วางลงบนภาชนะ
ค่ะ ตรงน้ีนะคะ จะทดสอบความแม่นย  า
ของผูเ้รียนดว้ย วา่ผูเ้รียนสามารถวางวตัถุ
ลงบนภาชนะได้ถูกต้องและแม่ย  าหรือ
เปล่าค่ะ จะเป็นทั้งของช้ินเล็กและของช้ิน
ใหญ่นะคะ 

7 

 

เป็นการฝึกกลา้มเน้ือมดัเล็กไปในตวัดว้ย
นะคะ เพราะจะช่วยให้น้องๆ ได้ฝึก
กล้ามเน้ือมดัเล็กในการจบัลูกบอลและ
การปล่อยลูกบอลค่ะ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
8  และกิจกรรมท่ี 2 นะคะ คือให้ผูเ้รียนน า

ห่วงหยอดพลาสติกใส่ลงบนฐาน ฐาน
ตรงน้ีนะคะ ก็จะให้นกัเรียนไดส้ังเกตว่า
มนัจะไม่เท่ากนันะคะ เราก็ตอ้งสังเกตว่า
เราจะใส่ห่วงไหนเข้าไปก่อนนะคะ เรา
ควรจะเลือกห่วงท่ีใหญ่ท่ีสุดก่อนค่ะ น่ีนะ
คะ ใส่ลงไปเลยค่ะ เพราะถา้เราเลือกห่วง
ท่ีเล็กกวา่ตวัฐาน ก็จะไม่สามารถใส่ไดค้่ะ 

9  เราก็ลองเลือกดูค่ะ ว่าอันไหนคืออันท่ี
ถูกตอ้ง อยา่งน้ีไม่ใช่นะคะ กิจกรรมน้ีนะ
คะ ช่วยเสริมพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั
เล็กใหก้บันอ้งๆ ไดอ้ยา่งดีนะคะ และช่วย
ฝึกการสังเกตใหก้บันอ้งๆ ดว้ยค่ะ  

10  2.การเลือกรูปทรงเรขาคณิต 

11  ตอนน้ีเรามาถึงกิจกรรมท่ี 2 แล้วนะคะ 
คือเร่ือง การเลือกรูปทรงเรขาคณิตค่ะ 
โดยอนัน้ีนะคะจะเป็นรูปทรงเรขาคณิตท่ี
ตดัแบ่งคร่ึงกนัค่ะ น้องๆ จะตอ้งจบัคู่ให้
ถูกต้องนะคะ ว่ารูปทรงไหนเข้ากันได้
อย่างถูกตอ้งค่ะ เรามาเลือกกนัเลยนะคะ 
เช่นแบบน้ีนะคะ คือรูปส่ีเหล่ียมคางหมู
ค่ะ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
12  แบบน้ีคือรูปสามเหล่ียมค่ะ อนัน้ีคือรูป

หกเหล่ียมนะคะ อันน้ีเป็นรูปส่ีเหล่ียม 
และอนัน้ีนะคะคือรูปสามเหล่ียมค่ะ 

13  3.การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบน
กระดาษ 

14  และตอนน้ีนะคะเรามาถึงกิจกรรมท่ี 3 ค่ะ 
ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.2 คือเร่ือง 
ก า รปะ ติด รูปทรง เ รข าค ณิตลงบน
กระดาษนะคะ อุปกรณ์ก็คือ กระดาษค่ะ 
กาว กระดาษรูปทรงเรขาคณิต และ
กระดาษรูปทรงอิสระค่ะ ซ่ึงในกิจกรรมน้ี 
ส่ิงท่ีน้องๆ ต้องเลือกและสังเกตก็คือ 
รูปทรงเรขาคณิตนะคะ 

15  น้องๆ ควรจะเลือกแค่รูปทรงเรขาคณิต
มาแปะนะคะ อยา่งเช่นนะคะ รูปน้ีคือรูป
ค ร่ึงวงกลม ซ่ึ ง เ ป็นรูปเรขาคณิตค่ะ 
จากนั้ นเราก็ทากาวและแปะกระดาษ
รูปทรงน้ีลงไปบนกระดาษได้เลยนะคะ 
รูปทรงน้ีเป็นสามเหล่ียมท่ีเบ้ียวไปนะคะ 
ซ่ึงไม่ใช่รูปทรงเรขาคณิตค่ะ น้องๆ ก็
ต้อง เ ลือกออกไปนะคะ อัน น้ี คือ รูป
ส่ีเหล่ียมซ่ึงถูกตอ้งค่ะ ส่ีเหล่ียมเป็นหน่ึง
ในรูปทรงเรขาคณิตนะคะ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
16  กิจกรรมน้ีจะช่วยให้น้องๆ รู้จกัรูปทรง

เรขาคณิตเพิ่มมากข้ึนนะคะ 

17  ขอขอบคุณ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรี
สิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
นางอาภัสรา ตังคกุลวิวิช ผูอ้  านวยการ   
ช านาญการพิเศษ 

18  ขอขอบคุณ นายศุภกิจ คงเพชรศกัด์ิ รอง
ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ นางสาว
ประภาวรรณ พุมมา ครู 

19  ขอขอบคุณ ดร.ทศพร แสงสวา่ง อาจารย์
ท่ีป รึกษา  นางสาวณัฐณิชา  ภู มิ รัตน
ไพศาล ผูด้  าเนินรายการ 

20  นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ ช่างภาพ/ตดั
ต่อ นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ กราฟฟิก/
เสียง ขอขอบคุณฝ่ายผลิตส่ือการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียมของส านักวิทย
บริการและ เทคโนโลยีส ารสนเทศ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดันครนายก

เร่ืองที ่3 การตัดกระดาษตามรอย 
 
 
 

 
 
 
 

กล่องกจิกรรมที ่3.1 การป้ันดินน า้มนั 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 3.1 การป้ันดินน ้ามนั       ส่ือวดิีทศัน์ 

 
 
 
 

 
ใบความรู้ท่ี 3.1 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.1 
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กล่องกจิกรรมที ่3.2 การร้อยลูกปัด 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 3.2 การร้อยลูกปัด                                  ส่ือวดิีทศัน์ 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 3.2 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.2 
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กล่องกจิกรรมที ่3.3 การตัดกระดาษตามรอย 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 3.3 การตดักระดาษตามรอย                               ส่ือวดิีทศัน์ 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 3.3 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.3 
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ตารางที่ ฌ.3 ตวัอยา่งส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองท่ี 3 การตดักระดาษตามรอย 

ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้าน

การพัฒนาการด้านกล้ามเ น้ือมัดเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัด
นครนายก 

2  
 

 
 

หน่วยการ เ รียน รู้ ท่ี  2 ความสัมพัน ธ์
ระหวา่งมือกบัตา 

3  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.3 เร่ืองการตดั
กระดาษตามรอย 

4  1.การป้ันดินน ้ามนั 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
5  สวสัดีค่ะ วนัน้ีเราจะมาเร่ิมกันท่ีหน่วย

การเรียนรู้ท่ี 2 นะคะ เร่ืองความสัมพนัธ์
ระหวา่งตากบัมือ เราจะเร่ิมกนัท่ีแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 1.3 นะคะ เร่ืองการตดั
กระดาษตามรอย ทั้งน้ีเราจะเร่ิมกิจกรรม
ท่ี 1 คือการป้ันดินน ้ามนันะคะ 

6  ค่ะ และในการป้ันดินน ้ ามนัในคร้ังน้ีนะ
คะ จะเป็นการฝึกความสัมพนัธ์ระหว่าง
มือกับตา โดยการท่ีเราป้ันดินน ้ ามนันะ
คะ เราก็จะดูดินน ้ ามนัในมือไปด้วยเพื่อ
ประสาทความสัมพนัธ์กบัตาค่ะ และเป็น
การฝึกกล้าม เ น้ือของ เราให้ มีความ
แข็งแรง สามารถใช้งานไดอ้ย่างมัน่คง
แน่นอนค่ะ 

7  อย่างเช่นนะคะ เราก็จะมาป้ันเป็นรูป
วงกลม หรือว่าป้ันแล้วก็บ้ีลงไปนะคะ 
เพื่อเป็นการฝึกกล้ามเน้ือมดัเล็กของเรา
ให้มีความแข็งแรง สามารถจบัและลอก
มันข้ึนมาได้ หรือจะเป็นการขย  ้ า ดิน
น ้ ามันทั้ งก้อนเลยก็ได้ เพื่อเป็นการฝึก
ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือมดัเล็กของ
เราไปดว้ยค่ะ 

8  2.การร้อยลูกปัด 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
9  และในส่วนของกิจกรรมต่อไปนะคะ 

เป็นกิจกรรมการร้อยลูกปัด ซ่ึงในคร้ังน้ี
เพื่อฝึกความสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตานะ
คะ วา่นอ้งๆ จะสามารถร้อยลูกปัดเขา้ไป
ในเชือกได้อย่าง ถูกต้องและแม่นย  า
หรือไม่ 

10  วธีิการร้อนก็คือ การน าลูกปัดนะคะ สอด
เ ข้ า ไป ใน เ ชื อกนะคะ  เ ป็ นก า ร ฝึ ก
กล้ามเน้ือมดัเล็กในส่วนของน้ิวมือด้วย
นะคะ 

11  3.การตดักระดาษตามรอย 

12  ตอนน้ีนะคะ เรามาถึงกิจกรรมสุดท้าย
ของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1.3 ซ่ึง
กิจกรรมในคร้ังน้ีก็คือ การตัดกระดาษ
ตามรอย กระดาษเอส่ี 1 แผ่นนะคะ เรา
น ามาพบัคร่ึง เพื่อใหเ้กิดรอยนะคะ 

13  หลังจากนั้นน ากรรไกรตดักระดาษตาม
รอยได้เลยค่ะ ในการตัดกระดาษคร้ังน้ี
เพื่อเป็นการฝึกความสัมพนัธ์ระหว่างมือ
กบัตาค่ะ ว่าเราจะสามารถตดักระดาษได้
ตามรอยหรือไม่ และการใช้กรรไกรยงั
เป็นการฝึกกลา้มเน้ือมดัเล็กดว้ย  
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
14  ขอขอบคุณ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรี

สิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
นางอาภัสรา ตังคกุลวิวิช ผูอ้  านวยการ   
ช านาญการพิเศษ 

15  ขอขอบคุณ นายศุภกิจ คงเพชรศกัด์ิ รอง
ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ นางสาว
ประภาวรรณ พุมมา ครู 

16  ขอขอบคุณ ดร.ทศพร แสงสวา่ง อาจารย์
ท่ีป รึกษา  นางสาวณัฐณิชา  ภู มิ รัตน
ไพศาล ผูด้  าเนินรายการ 

17  นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ ช่างภาพ/ตดั
ต่อ นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ กราฟฟิก/
เสียง ขอขอบคุณฝ่ายผลิตส่ือการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียมของส านักวิทย
บริการและ เทคโนโลยีส ารสนเทศ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

 
 
 
 
 

 



276 
 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดันครนายก

เร่ืองที ่4 การตัดกระดาษตามรูปเรขาคณติ 
 
 
 

 
 
 
 

กล่องกจิกรรมที ่4.1 การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 4.1 การหยบิกระดุม                  ส่ือวดิีทศัน์ 
ลงกล่องพลาสติก 

 
 
 
 

 
ใบความรู้ท่ี 4.1 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.1 
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กล่องกจิกรรมที ่4.2 การรูดซิป 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 4.2 การรูดซิป                                             ส่ือวดิีทศัน์ 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 4.2 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.2 
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กล่องกจิกรรมที ่4.3 การตัดกระดาษตามรูปเรขาคณติ 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 4.3 การตดักระดาษ    ส่ือวดิีทศัน์ 
ตามรูปเรขาคณิต 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 4.3 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.3 
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ตารางที่ ฌ.4 ตวัอยา่งส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองท่ี 4 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้าน

การพัฒนาการด้านกล้ามเ น้ือมัดเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัด
นครนายก 

2  
 

 
 

หน่วยการ เ รียน รู้ ท่ี  2 ความสัมพัน ธ์
ระหวา่งมือกบัตา 

3  
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.4 เร่ือง การตดั
กระดาษตามรูปเรขาคณิต 

4  
 
 
 
 

1.การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
5  สวสัดีค่ะ ตอนน้ีเรามาถึงกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ี 1.4 เร่ืองการตดักระดาษตามรูป
เรขาคณิตแลว้นะคะ ซ่ึงแผนการเรียนรู้น้ี
อ ยู่ ใ น ห น่ ว ย ก า ร เ รี ย น รู้ ท่ี  2 เ ร่ื อ ง
ความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ เราจะมา
เร่ิมท่ีกิจกรรมท่ี 1 เร่ืองการหยิบกระดุม
ลงกล่องพลาสติกกนัเลยค่ะ 

6  
 

 
 

อุปกรณ์ในกิจกรรมน้ีนะคะก็จะมีกล่อง
พลาสติกสีเขียวนะคะ กล่องพลาสติกสี
เหลือง กล่องพลาสติกสีชมพู และกล่อง
พลาสติกสีฟ้าค่ะ ซ่ึงกล่องพลาสติกในท่ีน้ี
นะคะเราได้มีการเจาะรูเพื่อจะหยอด
กระดุมลงไปค่ะ และกระดุมในทางน้ีนะ
คะ จะมีสีตามกล่องพลาสติกค่ะ 

7  
 
 
 

ซ่ึงกิจกรรมในคร้ังน้ีก็คือ ผูเ้รียนจะตอ้ง
เลือกกระดุมท่ีมีสีเดียวกบักล่องพลาสติก 
เช่นกระดุมสีฟ้าน้ีนะคะ เราก็จะหยอดลง
ไปในกล่องพลาสติกสีฟ้า กระดุมสีเขียว 
เราก็จะหยอดลงไปในกล่องพลาสติกสี
เขียว กิจกรรมน้ีนะคะ เป็นการฝึกความ
แม่นย  า และฝึกการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็ก 
ฝึกมือ และฝึกสายตาไปพร้อมๆ กนัค่ะ 

8  
 
 
 
 

2.การรูดซิป 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
9  ต่อไปนะคะ เป็นกิจกรรมท่ี 2 เร่ืองการรูด

ซิปค่ะ การรูดซิปในคร้ังน้ีนะคะ เป็นการ
ฝึกความแข็งแรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไป
ดว้ยค่ะ 

10  
 

 
 

กิจกรรมน้ีนะคะเป็นการฝึกกลา้มเน้ือมดั
เล็ ก  และ เ ป็นการ ฝึกความสัมพัน ธ์
ระหว่างตากบัมือค่ะ การรูดซิปในคร้ังน้ี
นะคะจะช่วยให้กลา้มเน้ือมดัเล็กของเรา
แข็งแรงข้ึน ด้วยการท่ีเราดึงซิปไปมาน่ี
แหละค่ะ 

11  
 
 
 

3.การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 

12  
 
 
 

ค่ะ แล้วตอนน้ีนะคะเรามาถึงกิจกรรม
สุดทา้ยของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.4 
ซ่ึงกิจกรรมคือ การตัดกระดาษตามรูป
เรขาคณิตค่ะ 

13  เราก็เลือกเลยค่ะ วา่เราจะตดัรูปเรขาคณิต
รูปไหนนะคะ มีสามเหล่ียมกบัวงกลมค่ะ 
ซ่ึงในการตดักระดาษในคร้ังน้ีนะคะ เพื่อ
เป็นการฝึกกล้ามเน้ือมดัเล็กค่ะ และฝึก
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือค่ะ การใช้
กรรไกรนะคะ นอ้งๆ ตอ้งระวงัดว้ยนะคะ 



282 
 

ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
14  ไดม้าแล้วนะคะสามเหล่ียม ต่อไปเรามา

ตดัวงกลมกนัค่ะ การจบักรรไกรนั้น เป็น
การฝึกการใชน้ิ้วมือ เพื่อให้น้ิวมือของเรา
แขง็แรงดว้ยนะคะ 

15  ขอขอบคุณ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรี
สิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
นางอาภัสรา ตังคกุลวิวิช ผูอ้  านวยการ   
ช านาญการพิเศษ 

16  ขอขอบคุณ นายศุภกิจ คงเพชรศกัด์ิ รอง
ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ นางสาว
ประภาวรรณ พุมมา ครู 

17  ขอขอบคุณ ดร.ทศพร แสงสวา่ง อาจารย์
ท่ีป รึกษา  นางสาวณัฐณิชา  ภู มิ รัตน
ไพศาล ผูด้  าเนินรายการ 

18  นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ ช่างภาพ/ตดั
ต่อ นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ กราฟฟิก/
เสียง ขอขอบคุณฝ่ายผลิตส่ือการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียมของส านักวิทย
บริการและ เทคโนโลยีส ารสนเทศ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดันครนายก

เร่ืองที ่5 การประกอบภาพตัดต่อเข้าด้วยกนั 
 
 
 

 
 
 
 

กล่องกจิกรรมที ่5.1 การป้ันดินน า้มนัตามจินตนาการ 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 5.1 การป้ันน ้ามนั     ส่ือวดิีทศัน์ 
ตามจินตนาการ 

 
 
 
 

 
ใบความรู้ท่ี 5.1 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.1 
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กล่องกจิกรรมที ่5.2 การปะติดรูปเรขาคณติเป็นรูปตามจินตนาการ 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 5.2 การปะติดรูปทรง                                        ส่ือวดิีทศัน์ 
เรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 5.2 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.2 
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กล่องกจิกรรมที ่5.3 การประกอบภาพตัดต่อเข้าด้วยกนั 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 5.3 การประกอบภาพ      ส่ือวดิีทศัน์ 
ตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 5.3 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.3 
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ตารางที่ ฌ.5  ตวัอยา่งส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองท่ี 5 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้าน

การพัฒนาการด้านกล้ามเ น้ือมัดเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัด
นครนายก 

2  
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ประสาทสัมผสัการ
เคล่ือนไหวของน้ิวมือ 

3  
 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.5 เร่ือง การ
ประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

4  
 
 
 

1.การป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
5  วนัน้ีนะคะ เราจะมาพูดถึงแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ี 1.5 นะคะ อยูใ่นหน่วยการเรียนรู้ท่ี 
3 ประสาทสัมผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ 
กิจกรรมท่ี  1 ค่ ะ  การ ป้ันดินน ้ ามันตาม
จินตนาการนะคะ 

6  ตรงน้ีนะคะน้องๆ สามารถป้ันดินน ้ ามนัได้
ตามท่ีจินตนาการเลยนะคะ อนัน้ีท่ีพี่จะท า
ให้ดูนะคะ คือรูปเห็ดค่ะ อนัน้ีคือฐานของ
เห็ดค่ะ อนัน้ีเราจะมาป้ันหัวของเห็ดกนัค่ะ 
แลว้น ามาประกอบกนัค่ะ ก็จะไดเ้ป็นรูปเห็ด
แลว้นะคะ 

7  ต่อไปนะคะ เราจะป้ันงูค่ะ ลกัษณะของงูนะ
คะจะมีความยาว เราก็ป้ันค่ะ เอามือคลึงๆ 
นะคะ หลังจากนั้ นท าให้เล็กๆค่ะ ขดให้
เหมือนงูนะคะ เป็นงูแลว้นะคะ 

8  และตวัท่ี 3 นะคะ จะป้ันเป็นแมลงเต่าทอง
ค่ะ ป้ันให้เป็นวงกลมนะคะ แล้วบ้ีให้แบน
เล็กนอ้ย จากนั้นนะคะน าสีแดงมาท าเป็นปีก
ของมนัค่ะ แยกเป็น 2 ช้ินนะคะ แปะลงไป
เป็นปีกของแมลงเต่าทองค่ะ น าสีด ามาท า
เป็นลายนะคะ หลังจากนั้ นเราจะมาป้ัน
หนวดมนักนัค่ะ โดยการน าสีด านะคะคลึง
เป็นเส้นยาวๆ แต่อนัเล็กๆนะคะ แลว้ติดเขา้
ไปบนหนา้ของมนัไดเ้ลยค่ะ เท่าน้ีเราก็จะได้
แมลงเต่าทองแลว้ค่ะ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
9  2.ก า ร ป ะ ติ ด รู ป ท ร ง เ ร ข า ค ณิ ต ต า ม

จินตนาการ 

10  ตอนน้ีนะคะ เรามาเร่ิมกิจกรรมท่ี 2 ของ
แผนการเรียนรู้ท่ี 1.5 นะคะ กิจกรรมท่ี 5.2 
การปะติด รูปลงเรขาคณิต เ ป็นรูปตาม
จินตนาการ อุปกรณ์นะคะ ก็จะมีใบกิจกรรม
ค่ ะ  ก า วค่ ะ  และจะ มีกระดาษ รูปทรง
เรขาคณิตต่างๆ นะคะ เรามาเร่ิมท ากิจกรรม
กนัเลยค่ะ 

11  อันน้ีน้องๆ สามารถปะติดรูปทรงตามท่ี
ตอ้งการได้เลยนะคะ วนัน้ีท่ีพี่จะท าคือ รูป
ธรรมชาติค่ะ เร่ิมท่ีเอากาวนะคะ มาแปะ
กระดาษท่ีต้องการ รูปแรกคือก้อนเมฆค่ะ 
ได้มาจากรูปวงรี ต่อไปนะคะ วงกลมสีส้ม
ค่ะ อนัน้ีคือพระอาทิตยค่์ะ ทากาวก่อนแปะ
ลงไปไดเ้ลยค่ะ ต่อไปเรามาสร้างบา้นกนัค่ะ 
เลือกท่ีจดัวางไดเ้ลย บา้นในท่ีน้ีเรานะคะ จะ
ใช้ส่ีเหล่ียมเป็นรูปตวับา้น และสามเหล่ียม
หรือส่ีเหล่ียมคางหมูเป็นส่วนหลงัคาบา้นค่ะ 
ลองสร้างอีกหลังหน่ึงนะคะ เร่ิมจากท่ีตัว
บ้านคร้ังน้ีจะใช้รูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ค่ะ และ
หลังคาบ้านเป็นรูปสามเหล่ียม 2 อันค่ะ 
เท่าน้ีก็เรียบร้อยแลว้ค่ะ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
12  3.การประกอบภาพตดัต่อเข้าด้วยกัน (การ

ต่อจ๊ิกซอว)์ 

13  และอันน้ีเป็นกิจกรรมสุดท้ายแล้วนะคะ 
เ ร่ืองการประกอบภาพตัดต่อเข้าด้วยกัน 
หรือจ๊ิกซอวน์ัน่เองค่ะ เรามาเร่ิมท่ีอนัแรกกนั
เลยนะคะ อนัน้ีนะคะคือจ๊ิกซอว์หมาเลข 1 
ค่ะ ONE วนั หน่ึงนะคะ เรามาเร่ิมท่ีตวัแรก
เลยค่ะ อันน้ีนะคะเราต้องเ ลือกก่อนว่า
ช้ินส่วนไหน อยูส่่วนไหนของจ๊ิกซอวน์ะคะ 
ในจ๊ิกซอวช้ิ์นน้ีนะคะ คือรูปเต่านัน่เองค่ะ 

14  อนัน้ีเป็นการฝึกประสามสัมผสัของน้ิวมือ
นะคะ  ก็ คื อ เ ป็นก าร ฝึก น้ิ ว มื อ ในกา ร
ประกอบความตดัต่อเขา้ดว้ยกนัค่ะ ส่วนใน
รูปท่ี 2 นะคะ ในการฝึกกิจกรรมในคร้ังน้ีนะ
คะ เป็นการฝึกกลา้มเน้ือมดัเล็กในการหยิบ
จบัไปดว้ยค่ะ ในรูปท่ี 2 นะคะ จะเป็นรูป
เป็ด 2 ตวั นัน่ก็คือ TWO ทรู สอง นัน่เองค่ะ 

15  ขอขอบคุณ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิ
รินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
นางอาภัสรา ตังคกุลวิวิช  ผู ้อ  านวยการ   
ช านาญการพิเศษ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
16  ขอขอบคุณ นายศุภกิจ คงเพชรศักด์ิ รอง

ผู ้อ  านวยการช านาญการพิ เศษ นางสาว
ประภาวรรณ พุมมา ครู 

17  ขอขอบคุณ ดร.ทศพร แสงสว่าง อาจารยท่ี์
ปรึกษา นางสาวณัฐณิชา ภูมิรัตนไพศาล ผู ้
ด าเนินรายการ 

18  นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ ช่างภาพ/ตดัต่อ 
นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ กราฟฟิก/เสียง 
ขอขอบคุณฝ่ายผลิตส่ือการศึกษาทางไกล
ผ่านดาวเทียมของส านักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีส ารสนเทศ  มหาวิทย าลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านการพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็ 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดันครนายก

เร่ืองที ่6 การวาดรูปใบหน้าคนทีม่ส่ีวนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 
 
 
 

 
 
 
 

   กล่องกจิกรรมที ่6.1 การลากเส้นพืน้ฐาน 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 6.1 การลากเส้นพื้นฐาน   ส่ือวดิีทศัน์ 

 
 
 
 

 
ใบความรู้ท่ี 6.1 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.1 
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กล่องกจิกรรมที ่6.2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหน้า 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 6.2 การวาดรูปอวยัวะ                                  ส่ือวดิีทศัน์ 
ต่างๆ บนใบหนา้ 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 6.2 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.2 
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กล่องกจิกรรมที ่6.3 การวาดรูปใบหน้าคนทีม่ส่ีวนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์การท ากิจกรรมท่ี 6.3 การวาดรูปใบหนา้        ส่ือวดิีทศัน์ 
คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 

 
 
 
 
 

  ใบความรู้ท่ี 6.3 , ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.3 
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ตารางที่ ฌ.6 ตวัอยา่งส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองท่ี 6 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย   3 ส่วน 

ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้าน

การพัฒนาการด้านกล้ามเ น้ือมัดเล็ก 
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวัด
นครนายก 

2  
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ประสาทสัมผสัการ
เคล่ือนไหวของน้ิวมือ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.6 เร่ือง การวาด
รูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 
3 ส่วน 

3  
 
 
 

1.การลากเส้นพื้นฐาน 

4  
 
 
 

สวสัดีค่ะ วนัน้ีเรามาถึงกิจกรรมสุดทา้ย
กนัแลว้นะคะ อยูใ่นหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
เร่ืองประสาทสัมผสัการเคล่ือนไหวของ
น้ิวมือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.6 เร่ือง 
การวาดรูปใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบ
อยา่งนอ้ย 3 ส่วนนะคะ วนัน้ีเราจะมาท า
กิจกรรมแรกคือ กิจกรรมการลากเส้นข้ึน
พื้นฐาน ค าช้ีแจงคือ ให้นกัเรียนลากเส้น
ขั้นพื้นฐานต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง และแม่นย  า 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
5  เส้นท่ี 1 นะคะ คือการลาก จรวดข้ึนค่ะ 

คือการลากเส้นจากขา้งล่างข้ึนขา้งบนนะ
คะ 

6  
 

 
 

เส้นท่ี 2 คือน ้าไหลค่ะ ลากจากดา้นบนลง
ดา้นล่างนะคะ 

7  เส้นท่ี 3 ข้ึนเขานะคะ ลากจากดา้นซ้ายไป
ดา้นขวาค่ะ 

8  เส้นท่ี 4 การลงเขา ลากจากดา้นซ้ายลงมา
ทางดา้นขวาค่ะ 

9  เ ส้น ท่ี  5 ไม้ล่ืน  ลากจากด้านขวาลง
ดา้นซา้ยค่ะ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
10  เส้นท่ี 6 เคร่ืองบินข้ึน ลากจากดา้นขวา

ข้ึนดา้นซา้ยค่ะ 

11  เส้นท่ี 7 หลงัคาบา้น ลากจากดา้นซ้ายไป
ดา้นขวาค่ะ 

12  เส้นท่ี 8 กบกระโดด ลากจากดา้นซ้ายไป
ดา้นขวาค่ะ 

13  เส้นท่ี 9 บ่อน ้ าค่ะ ลากจากด้านขวาไป
ดา้นซา้ยค่ะ 

14  เส้นท่ี  10 ยิงธนู  ลากจากด้านขวาไป
ดา้นซา้ยค่ะ 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
15  เส้นท่ี 11 ยิงปืน ลากจากด้านซ้ายไป

ดา้นขวาค่ะ 

16  เส้นท่ี 12 ลอ้เกวียน ลากจากด้านล่างข้ึน
ดา้นบนค่ะ 

17  และเส้นท่ี 13 ลอ้รถ ลากจากดา้นบนลง
ดา้นล่างค่ะ 

18  2.การวาดรูปอวยัวะต่างๆ ลงบนใบหนา้ 

19  ตอนน้ีนะคะ เรามาถึงกิจกรรมท่ี 6.2 แลว้
ค่ะ คือเร่ืองการวาดรูปอวยัวะต่างๆ บน
ใบหน้า ค  า ช้ีแจง ให้นักเ รียนวาดรูป
อวัยวะต่างๆ บนใบหน้า และบอกว่า
อวยัวะนั่นๆ คืออวยัวะอะไรให้ถูกต้อง 
ซึงในใบกิจกรรมน้ีจะมีรูปตวัอย่างให้ได้
ดู เพื่อใหน้อ้งๆ ไดส้ามารถเลือกได ้
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
20  อย่างเช่นเรา เลือกดวงตานะคะ เราก็จะ

วาดรูปดวงตาลงไปค่ะ แล้วแต่เลยว่า
นอ้งๆ จะวาดดวงตามาในลกัษณะใด วาด
ไดต้ามความคิดเลยค่ะ เราจะวาดดว้ยกนั
ทั้งหมด 3 รูปนะคะในกิจกรรมน้ี 

21  รูปท่ี 2 ท่ีจะวาดก็คือ ปากค่ะ 

22  รูปท่ี 3 นะคะ จะเป็นหูค่ะ อันน้ีแล้วแต่
นอ้งๆ เลยนะคะ วา่นอ้งๆ จะวาดรูปอะไร
ลงในใบกิจกรรมค่ะ 

23  3.การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบ
อยา่งนอ้ย 3 ส่วนค่ะ 

24  ตอนน้ีนะคะ เราก็มาถึงกิจกรรมสุดทา้ย
ในแผนการเรียนรู้ท่ี 1.6 แลว้นะคะ ซ่ึง
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.3 เร่ือง การ
วาดรูปใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่าง
นอ้ย 3ส่วนค่ะ ค าช้ีแจงนะคะ ให้นกัเรียน
วาดรูปใบหน้าคนท่ีมีส่วนประกอบอย่าง
นอ้ย 3 ส่วนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
25  ซ่ึงในใบกิจกรรมน้ีนะคะ มีรูปภาพหน้า

คน ให้น้องๆ ดูเป็นตวัอย่าง อย่างชดัเจน
นะคะ ซ่ึงน้องๆ จะตอ้งเลือกวาดอวยัวะ
ส่วนต่างๆ บนใบหน้าอย่างน้อย 3 ส่วน
นะคะ หรือจะวาดทั้ งหมดเลยก็ได้ค่ะ 
เด๋ียวอันน้ีพี่จะเร่ิมวาดให้ดูก่อนนะคะ 
เร่ิมแรกเลยจะมีรูปไข่มาให ้ซ่ึงคือหนา้ค่ะ 

26  พี่เร่ิมท่ีผมนะคะ เร่ิมวาดผมลงไปก่อน 
ตามดว้ยหูค่ะ คิ้ว ตา จมูก ปาก แลว้ก็ฟัน
นะคะ อนัน้ีนอ้งๆ สามารถเลือกไดน้ะคะ 
วา่น้องๆ จะวาดส่วนไหนของใบหน้าลง
ไป แต่ตอ้งวาดอยา่งนอ้ย 3 ส่วนค่ะ 

27  ขอขอบคุณ ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรี
สิรินธร ประจ าจงัหวดันครนายก 
นางอาภัสรา ตังคกุลวิวิช ผูอ้  านวยการ   
ช านาญการพิเศษ 

28  ขอขอบคุณ นายศุภกิจ คงเพชรศกัด์ิ รอง
ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ นางสาว
ประภาวรรณ พุมมา ครู 

29  ขอขอบคุณ ดร.ทศพร แสงสวา่ง อาจารย์
ท่ีป รึกษา  นางสาวณัฐณิชา  ภู มิ รัตน
ไพศาล ผูด้  าเนินรายการ 



300 
 

ที่ รูปภาพ รายละเอยีด 
30  นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ ช่างภาพ/ตดั

ต่อ นายนิธิโรจน์ อริยวฒันศิริ กราฟฟิก/
เสียง ขอขอบคุณฝ่ายผลิตส่ือการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียมของส านักวิทย
บริการและ เทคโนโลยีส ารสนเทศ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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ตัวอย่างคู่มอืครูผู้สอน 
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ค าน า 
 
 คู่มือครูผูส้อนเด็กดาวน์ซินโดรมเป็นชุดกิจกรรมการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับ
เด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร จงัหวดันครนายก ฉบบัน้ี เป็นการจดัเตรียม
และวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้พฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม จดัท า
ข้ึน เพื่อใชเ้ป็นคู่มือครูผูส้อนซ่ึง ผูว้จิยัไดร้วบรวมจดัท าเก่ียวกบักิจกรรมต่างๆ จ านวน 6 กิจกรรม อาทิ
เช่น การพบักะดาษตามเส้นทแยงมุม การปะติดรูปทรงเรขาคณิต การตดักระดาษตามรอย การตดั
กระดาษตามรูปเรขาคณิต การประกอบภาพตัดต่อเข้าด้วยกัน และการวาดรูปใบหน้าคนท่ีมี
ส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 

ทั้งน้ี ผูว้ิจยัได้คาดหวงัว่าคู่มือครูผูส้อนเด็กดาวน์ซินโดรมฉบับน้ีจะเป็นเอกสารคู่มือครู
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้มีการเตรียม และวางแผนการด าเนินการเรียนรู้ไวอ้ย่าง
รอบคอบเพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู ้ท่ีต้องการท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กดาวน์ซินโดรม               
เพื่อพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กอยา่งมีประสิทธิภาพ  

ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดร.ทศพร แสงสวา่ง  คณะครูศูนยก์ารศึกษา
พิเศษมหาจกัรีสิรินธร จงัหวดันครนายก อย่างสุดซ้ึง ท่ีไดใ้ห้ค  าแนะน า และความช่วยเหลือมาโดย
ตลอด 
 
 
 
                 นางสาวณฐัณิชา  ภูมิรัตนไพศาล                                                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



303 
 

สารบัญ 
           หน้า 
 
ความมุ่งหมายของหลกัสูตรการพฒันาทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็ก      1 
การพฒันาทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็ก          2 
แผนผงัการวเิคราะห์โครงสร้างเน้ือหา         3 
การพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม จ านวน 18 ชัว่โมง    4 
การก าหนดพฒันาการท่ีคาดหวงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้       5 
ก าหนดส่ือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้การพฒันาทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็ก    8 

ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม           
แผนผงัขั้นตอนการจดักระบวนการเรียนรู้        14 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.1 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม     15 
ใบความรู้ท่ี 1.1 การใชมื้อ          18 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.1 การใชมื้อ        20 
ใบความรู้ท่ี 1.2 การใชมื้อก า หรือจบัวตัถุ        21 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.2 การใชมื้อก า หรือจบัวตัถุ      23 
ใบความรู้ท่ี 1.3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม       24 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม     28 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม   29 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
เร่ือง การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม        

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ    30 
ใบความรู้ท่ี 2.1 การน า และปล่อย หรือวางวตัถุ       34 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.1 การน า และปล่อย หรือวางวตัถุ      36 
ใบความรู้ท่ี 2.2 การใชเ้ลือกรูปทรงเรขาคณิต       37 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.2 การใชเ้ลือกรูปทรงเรขาคณิต      39 
ใบความรู้ท่ี 2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิต        40 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิต      42 
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สารบัญ 

           หน้า 
 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม    43 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
เร่ือง การปะติดรูปทรงเรขาคณิต         

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.3 การตดักระดาษตามรอย      44 
ใบความรู้ท่ี 3.1 การป้ันดินน ้ ามนั         47 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.1 การป้ันดินน ้ามนั       49 
ใบความรู้ท่ี 3.2 การร้อยลูกปัด         50 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.2 การร้อยลูกปัด        52 
ใบความรู้ท่ี 3.3 การตดักระดาษตามรอย        53 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.3 การตดักระดาษตามรอย      55 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม   56 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
เร่ือง การตดักระดาษตามรอย         

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.4 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต     57 
ใบความรู้ท่ี 4.1 การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก       60 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.1 การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก     62 
ใบความรู้ท่ี 4.2 การรูดซิป         63 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.2 การรูดซิป        65 
ใบความรู้ท่ี 4.3 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต       66 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.3 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต     68 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม   69 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
เร่ือง การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต        

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.5 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั     70 
ใบความรู้ท่ี 5.1 การป้ันดินน ้ ามนัตามจินตนาการ       73 

 



305 
 

สารบัญ 
           หน้า 
 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.1 การป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ     75 
ใบความรู้ท่ี 5.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ     76 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ   79 
ใบความรู้ท่ี 5.3 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั       80 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.3 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั     82 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม   83 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
เร่ือง การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั        

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.6 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน   84 
ใบความรู้ท่ี 6.1 การลากเส้นขั้นพื้นฐาน        87 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.1 การลากเส้นขั้นพื้นฐาน       90 
ใบความรู้ท่ี 6.2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหนา้       92 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหนา้     95 
ใบความรู้ท่ี 6.3 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน    96 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.3 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน   99 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม   100 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
เร่ือง การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน    

แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กดาวน์ซินโดรม ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  101 
เร่ืองการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม  
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร       

บรรณานุกรม          105 
ภาคผนวก ก. แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กก่อนเรียน  108 

และหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือ 
มดัเล็กส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม        
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สารบัญ 
           หน้า 

 
ภาคผนวก ข. แบบสังเกตพฤติกรรมความพึงพอใจส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม   115 

ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก  
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร   

ภาคผนวก ค. แบบประเมินความพึงพอใจส าหรับครูผูส้อนของเด็กดาวน์ซินโดรม  120 
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก  
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร     

ภาคผนวก ง.  เฉลยใบกิจกรรม      123 
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ความมุ่งหมายของหลกัสูตรการพฒันาทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ 

 
1.เพื่อให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีพฒันาการและศกัยภาพของทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็ก ท่ีแข็งแรง

และใช้ได้อย่างประสานสัมพนัธ์กันในเร่ือง การมอง การใช้มือในการท ากิจกรรม การประสาน
สัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ รวมไปถึงการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพดูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.เพื่อให้เด็กดาวน์ซินโดรมเรียนรู้ในการจดักิจกรรมการพฒันาและการปฏิบติัจริง เช่น          
การสาธิต การเลียนแบบ การวิเคราะห์งานเป็นล าดบัขั้นตอน ผ่านกระบวนการคิด การตดัสินใจ และ
การเรียนรู้แบบบูรณาการ ได้อย่างมีศกัยภาพสมบูรณ์ และสมดุลในด้านต่างๆ เพิ่มมากข้ึนตาม
ศกัยภาพของเด็กดาวน์ซินโดรม 

3.เพื่อให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีกลา้มเน้ือมดัเล็กท่ีแข็งแรง ท างานไดอ้ยา่งประสานสัมพนัธ์กนั 
ร่างกายเจริญเติบโต มีสุขนิสัยท่ีดี เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผูอ่ื้น ส่งผลให้เด็กดาวน์ซินโดรม
สามารถช่วยเหลือตนเอง และด ารงชีวติประจ าวนัไดเ้ตม็ศกัยภาพ 
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ก าหนดส่ือประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้การพฒันาทกัษะ 
กล้ามเนือ้มดัเลก็ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม 

 
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1  ความคล่องแคล่วในการใช้มือและนิว้ 
            สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
             ความคล่องแคล่วในการใชมื้อและน้ิว หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหว
ของมือในการจบัของช้ินเล็กๆดว้ยท่าทางท่ีถูกตอ้งและมีความรวดเร็ว 

เนือ้หาสาระ 
      เร่ืองท่ี 1 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
              หวัเร่ืองท่ี 1.1 การใชมื้อ 
              หวัเร่ืองท่ี 1.2 การใชมื้อก าหรือจบัวตัถุ 
              หวัเร่ืองท่ี 1.3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
      เร่ืองท่ี 2  การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
              หวัเร่ืองท่ี 2.1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 
              หวัเร่ืองท่ี 2.2 การเลือกรูปทรงเรขาคณิต 
              หวัเร่ืองท่ี 2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 

 
เร่ืองที่/หัวเร่ืองที่ พฒันาการทีค่าดหวงั ส่ือประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

1.การพบักระดาษตามเส้น
ทแยงมุม 
   1.1 การใชมื้อ 
   1.2 การใชมื้อก าหรือ
จบัวตัถุ 
   1.3 การพบักระดาษ
ตามเส้นทแยงมุม 
    

1) นกัเรียนมีความสามารถในการ
ก าหรือจบัวตัถุตามท่ีครูก าหนด
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2) นกัเรียนมีความสามารถใช้
น้ิวหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ 
สัมผสัวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
แม่นย  า 
3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้น
การพบักระดาษตามแนวเส้น
ทแยงมุมท่ีก าหนดไดถู้กตอ้ง 

ใบความรู้ท่ี 1.1 การใชมื้อ 
ใบความรู้ท่ี 1.2 การใชมื้อก าหรือจบั
วตัถุ 
ใบความรู้ท่ี 1.3 การพบักระดาษตาม
เส้นทแยงมุม 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.1 การใชมื้อ 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.2 การใชมื้อ
ก าหรือจบัวตัถุ 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  1.3 การพบั
กระดาษตามเส้นทแยงมุม 
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เร่ืองที่/หัวเร่ืองที่ พฒันาการทีค่าดหวงั ส่ือประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

2.การปะติดรูปทรง
เรขาคณิตลงบนกระดาษ 
     2.1 การน า และการ
ปล่อย หรือวางวตัถุ 
     2.2 การเลือกรูปทรง
เรขาคณิต 
   2.3 การปะติดรูปทรง
เรขาคณิต 

1) นกัเรียนมีความสามารถใน
การจบัวตัถุไปปล่อย หรือใส่
วตัถุลงในภาชนะ หรืออุปกรณ์
ต่างๆท่ีก าหนดไวไ้ดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

 2) นกัเรียนมีความสามารถเลือก
การเลือกรูปทรงเรขาคณิตไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

3) นกัเรียนน าทกัษะ
ความสามารถในการเลือก และ
ปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบน
กระดาษท่ีก าหนดไวไ้ดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและแม่นย  า 
 

ใบความรู้ท่ี 2.1 การน า และการปล่อย  
 หรือวางวตัถุ 
ใบความรู้ท่ี 2.2 การเลือกรูปทรง 
 เรขาคณิต 
ใบความรู้ท่ี 2.3 การปะติดรูปทรง   
 เรขาคณิต 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.1 การน า และ 
 การปล่อย หรือวางวตัถุ 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.2 การเลือก 
 รูปทรงเรขาคณิต 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.3 การปะติด 
 รูปทรงเรขาคณิต 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ 
           สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
          ความสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา หมายถึง ความสามารถในการควบคุมเคล่ือนไหวของมือทั้งสอง
ขา้งใหมี้การทางานประสานกนัอยา่งไม่ติดขดั 

เนือ้หาสาระ 
      เร่ืองท่ี 3 การตดักระดาษตามรอย 
              หวัเร่ืองท่ี 3.1 การป้ันดินน ้ามนั 
              หวัเร่ืองท่ี 3.2 การร้อยลูกปัด 
              หวัเร่ืองท่ี 3.3 การตดักระดาษตามรอย 
      เร่ืองท่ี 4  การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
              หวัเร่ืองท่ี 4.1 การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก 
              หวัเร่ืองท่ี 4.2 การรูดซิป 
              หวัเร่ืองท่ี 4.3 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
 

เร่ืองที่/หัวเร่ืองที่ พฒันาการทีค่าดหวงั ส่ือประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
3.การตดักระดาษตามรอย 
   3.1 การป้ันดินน ้ามนั 
   3.2 การร้อยลูกปัด 
   3.3 การตดักระดาษ
ตามรอย 
    

1) นกัเรียนมีความสามารถในการ
ป้ันแลว้คลึงดินน ้ามนัใหเ้ป็นกอ้น
กลม 
2) นกัเรียนมีความสามารถใช้
น้ิวหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ จบั
กรรไกรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ
มัน่คง 
3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้น
การตดักระดาษตามรอยท่ีก าหนด
ไดถู้กตอ้ง 

ใบความรู้ท่ี 3.1 การป้ันดินน ้ ามนั 
ใบความรู้ท่ี 3.2 การร้อยลูกปัด 
ใบความรู้ท่ี 3.3 การตดักระดาษตาม
รอย 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.1 การป้ันดิน
น ้ามนั 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.2 การร้อย
ลูกปัด 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.3 การตดั
กระดาษตามรอย 

4.การตดักระดาษตามรูป
เรขาคณิต 
     4.1 การหยบิกระดุมลง
กล่องพลาสติก 

1) นกัเรียนมีความสามารถในการ
เลือกส่ิงของลงกล่องไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
2) นกัเรียนมีความสามารถใช้ 

ใบความรู้ท่ี 4.1 การหยบิกระดุมลงกล่อง
พลาสติก 
ใบความรู้ท่ี 4.2 การรูดซิป 
ใบความรู้ท่ี 4.3 การตดักระดาษตามรูป 
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เร่ืองที่/หัวเร่ืองที่ พฒันาการทีค่าดหวงั ส่ือประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
4.2 การรูดซิป 
 4.3 การตดักระดาษ

ตามรูปเรขาคณิต 

น้ิวหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ 
จบัน้ิวหวัแม่มือ ร่วมกบัน้ิวอ่ืนๆ 
จบักรรไกรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ
มัน่คง 
3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใชใ้น
การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต
ท่ีก าหนด เช่น วงกลม 
สามเหล่ียม ไดถู้กตอ้ง 

เรขาคณิต 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.1การหยบิ
กระดุมลงกล่องพลาสติก 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.2 การรูดซิป 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.3 การตดั
กระดาษตามรูปเรขาคณิต 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3 ประสาทสัมผสัการเคลือ่นไหวของนิ้วมือ 
         สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
          ประสาทสัมผสัการเคล่ือนไหวของน้ิวมือ หมายถึง ความสามารถในการรับความรู้สึกสัมผสั
ของมือและน้ิว 

เนือ้หาสาระ 
      เร่ืองท่ี 5 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
              หวัเร่ืองท่ี 5.1 การป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ 
              หวัเร่ืองท่ี 5.2 การปะติดรูปเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ  
              หวัเร่ืองท่ี 5.3 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
      เร่ืองท่ี 6  การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
              หวัเร่ืองท่ี 6.1 การลากเส้นพื้นฐาน 
              หวัเร่ืองท่ี 6.2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหนา้ 
              หวัเร่ืองท่ี 6.3 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
 

เร่ืองที่/หัวเร่ืองที่ พฒันาการทีค่าดหวงั ส่ือประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
5.การประกอบภาพตดัต่อ
เขา้ดว้ยกนั 
   5.1 การป้ันดินน ้ามนั 
ตามจินตนาการ 
   5.2 การปะติดรูป
เรขาคณิตเป็นรูปตาม
จินตนาการ 
   5.3 การประกอบภาพ
ตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
    

1) นกัเรียนมีความสามารถใน
การป้ันตามจินตนาการได ้
2) นกัเรียนมีความสามารถปะติด
รูปทรงเรขาคณิตเป็นรูปตาม
จินตนาการลงบนกระดาษได ้
3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใช้
ในการประกอบรูปตดัต่อเขา้
ดว้ยกนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

ใบความรู้ท่ี 5.1 การป้ันดินน ้ ามนัตาม
จินตนาการ 
ใบความรู้ท่ี 5.2 การปะติดรูปเรขาคณิต
เป็นรูปตามจินตนาการ 
ใบความรู้ท่ี 5.3 การประกอบภาพตดั
ต่อเขา้ดว้ยกนั 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.1 การป้ันดิน
น ้ามนัตามจินตนาการ 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.2 การปะติด
รูปเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.3 การ
ประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
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เร่ืองที่/หัวเร่ืองที่ พฒันาการทีค่าดหวงั ส่ือประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

6.การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมี
ส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 
ส่วน 
     6.1 การลากเส้นพื้นฐาน 
     6.2 การวาดรูปอวยัวะ
ต่างๆ บนใบหนา้ 

6.3 การวาดรูปใบหนา้
คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่ง
นอ้ย 3 ส่วน 

1) นกัเรียนนกัเรียนมี
ความสามารถจบัดินสอ หรือสี
เทียน  และมีความสามารถวาด
รูปท่ีประกอบดว้ยเส้นพื้นฐานได ้
2) นกัเรียนมีความสามารถเติม
แขน หรือขา รูปคนท่ียงัไม่
สมบูรณ์ได ้
3) นกัเรียนน าทกัษะท่ีไดไ้ปใช้
ในการวาดรูปคนท่ีมี
ส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน
ได ้

ใบความรู้ท่ี 6.1 การลากเส้นพื้นฐาน 
ใบความรู้ท่ี 6.2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ 
บนใบหนา้ 
ใบความรู้ท่ี 6.3 การวาดรูปใบหนา้คนท่ี
มีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.1 การลากเส้น
พื้นฐาน 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.2 การวาดรูป
อวยัวะต่างๆ บนใบหนา้ 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.3 การวาดรูป
ใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 
ส่วน 
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แผนผงัขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการสอน
รายชัว่โมง 
จ านวน  
6 แผน / 18 
ชัว่โมง 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 

ขั้นสรุป 

1.ครูช้ีแจงวตัถุประสงค ์
2.นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.ครูกระตุ้นค าถามให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นต่อการท ากิจกรรม 
4.ครู ท ากิจกรรมนั้นๆ เป็นตวัอยา่งให้แก่
นกัเรียน 
5.แจกใบกิจกรรมนั้นๆ ใหน้กัเรียน 

1.นักเรียนศึกษาใบความรู้ และวีดิทศัน์ 
ส าหรับการท ากิจกรรมนั้นๆ 
2.นักเ รียนดูครูสาธิตขั้ นตอนการท า 
พร้อมทั้งค  าอธิบาย 
3.นกัเรียนท ากิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ี
ครูแจกให ้
4.นกัเรียนน าเสนอผลงาน 
5.นักเรียนแลกเปล่ียน และแสดงความ

คิดเห็นระหวา่งนกัเรียนกบัครูผูส้อน 

1.นกัเรียน และครูร่วมกนัสรุปผลท่ีไดรั้บ
จากการท ากิจกรรม 
2.นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
3.ครูสรุปกิจกรรมนั้นๆ พร้อมให้ความรู้
เพิ่มเติม 
4.ครูประเมินผลการท ากิจกรรมตามแบบ
ประเมิน 
5.นกัเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ 

15 นาที 

30 นาที 

15 นาที 

3 กิจกรรม 
กิจกรรมล่ะ 

10 นาที 
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ใบความรู้ที ่1.1 การใช้มือ 

 
การใชมื้อ ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของมือ ทกัษะการท างานของมือ การใช้

มือท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของมือ  
 มนุษยมี์มือเพียง 2 ขา้ง ซ่ึงมือแต่ละขา้งมี 5 น้ิว เราใชมื้อและน้ิวหยบิจบัส่ิงของและกิจกรรม
ต่างๆ ดงันั้นมือและน้ิวมือจึงเป็นอวยัวะส าคญัในการด ารงชีวติ 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนื้อมัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาใหดี้เยีย่มมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก มี
ส่วนช่วยให้เด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
อุปกรณ์การพฒันาการใช้มือ 
      1. ลูกบอล 
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2. ของเล่นพลาสติกสีสันสดใส 

 
 

ข้ันตอนการพฒันาการใช้มือน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 
1. ผูส้อนถือวตัถุดา้นหนา้ผูเ้รียนในทิศทางบน-ล่าง  ซ้าย-ขวา ให้ผูเ้รียนเอ้ือมมือออกไปแตะ

หรือควา้วตัถุนั้น 
2. ผูส้อนถือวตัถุดา้นหนา้ใหผู้เ้รียนเอ้ือมมือออกไปจบัวตัถุในทิศทางต่าง ๆ 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1.1 การใช้มือ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนฝึกการใชมื้อ โดยการเอ้ือมจบัส่ิงของท่ีอยูต่รงหนา้ ทุกทิศทางไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ
แม่นย  า 
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ใบความรู้ที ่1.2 การใช้มือก าหรือจับวตัถุ 

 
การใชมื้อก าหรือจบัวตัถุ ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของมือ ทกัษะการท างาน

ของมือ การใชมื้อก าหรือจบัวตัถุท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกการใชมื้อ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของมือ  
 มนุษยมี์มือเพียง 2 ขา้ง ซ่ึงมือแต่ละขา้งมี 5 น้ิว เราใชมื้อและน้ิวหยบิจบัส่ิงของและกิจกรรม
ต่างๆ ดงันั้นมือและน้ิวมือจึงเป็นอวยัวะส าคญัในการด ารงชีวติ 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนื้อมัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาใหดี้เยีย่มมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก มี
ส่วนช่วยให้เด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
อุปกรณ์การพฒันาการใช้มือในการก าหรือจับวตัถุ                               
 1. ของเล่นท่ีมีสีสันสดใส 
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2. ของเล่นมีเสียง และสีสันสดใส 

                             
 
ข้ันตอนการพฒันาการใช้มือก าหรือจับวตัถุ 

1. ผูส้อนส่งของเล่นท่ีมีสีสันสดใสหรือมีเสียงให้ผูเ้รียน อาจใชข้องเล่นแตะเบา ๆ ท่ีหลงัน้ิว
มือของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนกางมือออกและก าของเล่นถา้ผูเ้รียนไม่กางมือ ให้ลูบหลงัมือพร้อมกดมือ
ผูเ้รียนลงเล็กนอ้ย 

2. ผูส้อนน าของเล่นท่ีมีสีสันสดใสหรือมีเสียง จ านวน 2 ช้ิน โดยส่งของเล่นช้ินท่ี 1 ให้ผูเ้รียน
ก าไว ้ แลว้น าของเล่นช้ินท่ี 2 ใส่มือผูเ้รียนอีกขา้งหน่ึง ถา้ผูเ้รียนไม่จบัผูส้อนช่วยจบัมือผูเ้รียนให้ก า
ของเล่นไว ้
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1.2 การใช้มือก าหรือจับวตัถุ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจงนกัเรียนสามารถก า หรือจบัวตัถุตามค าสั่งได ้
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ใบความรู้ที ่1.3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

 
การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม ครอบคลุม ความหมายของการพบักระดาษ  ความส าคญั

ของการพบักระดาษ ประโยชน์ของการพบักระดาษ การพบักระดาษในงานสร้างสรรค ์ 
 
ความหมายของการพบักระดาษ 

การพับกระดาษ หมายถึง  การท างานศิลปะท่ีใช้กระดาษพบัข้ึนมาเป็นรูปร่างต่าง ๆ ท่ีมี
รูปแบบเกิดข้ึนมากมาย การน าเอากระดาษมาพบัหรือดดังอให้เป็นรูปทรงต่างๆโดยการใช้เทคนิค
คลา้ยกบัการป้ัน และการจดัแต่งช้ินงาน และจะตอ้งไม่มีการตดักระดาษหรือใชก้าวยึดติดใดๆ ในกรณี
ท่ีใชก้ารตดักระดาษและติดกาวในช้ินงาน การท าโมเดลกระดาษ แบบต่างๆ (Paper  Craft Model) เป็น
ตน้ 

 
ความส าคัญของการพบักระดาษ  
    1. การพบักระดาษสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสร้างสรรคใ์นการพฒันาภาพจากสองมิติให้
เป็นสามมิติดว้ยการสร้างใหเ้ป็นรูปทรงแบบต่างๆ 
                3. การพบักระดาษเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค ์
               4. เป็นการฝึกฝนทกัษะเพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน พฒันาการไหวพริบ และความอดทน 
               5. เพื่อเป็นการเรียนเรียนรู้วฒันธรรมต่างชาติ 
 
ประโยชน์ของการพบักระดาษ  
              1.ไดฝึ้กสมาธิ  
              2.ได ้ฝึกการประสานสัมพนัธ์ของตากบัมือ  
              3. เพิ่มการรับรู้ดา้นมิติสัมพนัธ์  

4. ไดฝึ้กการใชจิ้นตนาการ  
 
การพบักระดาษในงานสร้างสรรค์  
             การพบักระดาษในงานสร้างสรรค์ เป็นการน ากระดาษท่ีมีลกัษณะบาง ๆ  ไม่หนามากนกัมา
พบัใหเ้กิดรอย และใชร่้องรอยเหล่า นั้นเป็นแนวทางในการพบัให้ซ้อนทบักนัจนเกิดเป็นรูปต่างๆ โดย
มีขอ้ก าหนดวา่หา้มใชก้าว หา้มตดักระดาษ และใชก้ระดาษไดเ้พียงแผน่เดียวต่อผลงานหน่ึงช้ิน  

http://www.mookeep.com/category/paper-model/
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อุปกรณ์การพบักระดาษ 
      1.กระดาษคละสี 

   
   
         2. กาว 

   
 
 3. ดินสอสี                           

   
 
ขั้นตอนการพบักระดาษ  

1.  ออกแบบภาพท่ีตอ้งการ 
2.  เลือกกระดาษใหเ้หมาะสม (ไม่ควรใชก้ระดาษท่ีแขง็เกินไป) 

3. พบักระดาษใหเ้ป็นรูปต่างๆ ตามขั้นตอน 
4. น าผลงานท่ีไดไ้ปตกแต่งใหส้วยงาม 
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การพบัเรือส าราญ 
         ขั้นตอนการพบัเรือส าราญ 

1.ตดักระดาษเป็นรูป ส่ีเหล่ียมจตุัรัส  ขนาด 8 น้ิว x 8 น้ิว 
 
 
 
 

 
2.พบักระดาษตามเส้นทแยงมุม ทั้ง 2 ดา้น 

 
 3.พบักระดาษจากปลายกระดาษดา้นใดดา้นหน่ึงลงมาคร่ึงหน่ึงของกระดาษ 

                          
4.พบักระดาษท่ีพบัลงมาคร่ึงหน่ึง พบัข้ึนไปเล็กนอ้ย 

                            
 5.พบักระดาษประกบกนั ตามภาพ 
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6.พบักระดาษข้ึนตามเส้นทแยงมุมท่ีก าหนด 

                          
 7. พลิกกระดาษกลบัมาอีกดา้นหน่ึง 

                              
 8.ตกแต่งเรือตามใจชอบ 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1.3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนพบักระดาษเป็นรูปเรือส าราญท่ีถูกตอ้งแลว้น ามาแปะเพื่อแสดงผลงาน 
 

                 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

BOAT = 

เรือ 
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แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 
ของเด็กดาวน์ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
เร่ือง การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

 
ช่ือ-นามสกุล.................................................................................. อาย ุ.......... 

เร่ิมวนัท่ี ............................... ถึงวนัท่ี .................................. 
 

ล าดับที ่ หัวข้อในการประเมิน 
คร้ังที่  

1 
คร้ังที่ 

2 
คร้ังที ่ 

3 
หมายเหตุ 

ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 

       แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.1 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
1 การใชมื้อ     
2 การใชมื้อก าหรือจบัวตัถุ     
3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม     

*เกณฑ์การให้คะแนน  5 หมายถึง ท าไดด้ว้ยตนเอง 
  4 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนทางวาจาหรือท่าทาง อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  3 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนสองแบบร่วมกนัคือ ทางกาย หรือ ทางวาจา หรือท่าทาง 
  2 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือน ทั้งสามแบบร่วมกนั คือ ทางกาย วาจา และท่าทาง 
  1 หมายถึง ท าไม่ได ้

 
**หมายเหตุ  การสงัเกตก่อนเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 1  

การสงัเกตหลงัเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 3 
 

บันทกึพฤติกรรม 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ที ่2.1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 

 
การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของมือ ทกัษะ

การท างานของมือ การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของมือ  
 มนุษยมี์มือเพียง 2 ขา้ง ซ่ึงมือแต่ละขา้งมี 5 น้ิว เราใชมื้อและน้ิวหยบิจบัส่ิงของและกิจกรรม
ต่างๆ ดงันั้นมือและน้ิวมือจึงเป็นอวยัวะส าคญัในการด ารงชีวติ 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนื้อมัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาให้ดีเยี่ยมมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก   
มีส่วนช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
อุปกรณ์การพฒันาการใช้มือน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 
      1. ลูกบอล ตวัต่อ 
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2. ภาชนะ 

   
 
3. ของเล่นไมห่้วงหยอด 

 
 
ข้ันตอนการพฒันาการใช้มือน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 

1. ผูเ้รียนน าวตัถุ เช่น  ลูกปัด ลูกบอล ตวัต่อไปปล่อยหรือวางลงในภาชนะ 
2. ผูเ้รียนน าไมห่้วงหยอด ใส่ลงในฐานไม ้
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่2.1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนน า และการปล่อย หรือวางวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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ใบความรู้ที ่2.2 การเลอืกรูปทรงเรขาคณติ 

 
การเลือกรูปทรงเรขาคณิต ครอบคลุม ความหมายของรูปทรง  ความหมายรูปทรงเรขาคณิต 

ลกัษณะรูปทรงเรขาคณิต 
 
ความหมายของรูปทรง   
 รูปแบน ๆ มี 2 มิติ มีความกวา้งกบัความยาวไม่มีความหนาเกิดจากเส้นรอบนอกท่ีแสดงพื้นท่ี
ขอบเขตของรูปต่าง ๆ เช่น รูปวงกลม  รูปสามเหล่ียม หรือ รูปอิสระท่ีแสดงเน้ือท่ีของผิวท่ีเป็นระนาบ
มากกวา่แสดงปริมาตรหรือมวล 
 
ความหมายรูปทรงเรขาคณติ 
 มีรูปท่ีแน่นอน มาตรฐาน สามารถวดัหรือค านวณไดง่้าย มีกฎเกณฑ ์เกิดจากการสร้างของ
มนุษย ์เช่น รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี  
 
ลกัษณะรูปทรงเรขาคณติ 

 
 
อุปกรณ์การพฒันาการเลอืกรูปทรงเรขาคณติ 
      1.จ๊ิกซอว ์ชุดรูปทรงเรขาคณิต 
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ข้ันตอนการพฒันาการเลอืกรูปทรงเรขาคณติ 
1. ผูเ้รียนน าอุปกรณ์ท ากิจกรรมออกมา โดยการต่อจ๊ิกซอว์ ให้เป็นรูปทรงเรขาคณิตท่ี

ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



332 
 

ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่2.2 การเลอืกรูปทรงเรขาคณติ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกรูปทรงเรขาคณิตมาต่อกนัใหถู้กตอ้ง 
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ใบความรู้ที ่2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณติ 

 
การปะติดรูปทรงเรขาคณิต ครอบคลุม ลกัษณะรูปทรงเรขาคณิต ลกัษณะรูปทรงอิสระ 

 
ลกัษณะรูปทรงเรขาคณติ 

 
 
ลกัษณะรูปทรงอสิระ 
 

 
 
อุปกรณ์การพฒันาการปะติดรูปทรงเรขาคณติ 

1.กระดาษ A4 
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2.กระดาษสีรูปทรงเรขาคณิต 
   

   
 
 3.กระดาษสีรูปทรงอิสระ 

   
 4.กาว 

   
 
ข้ันตอนการพฒันาการปะติดรูปทรงเรขาคณติ 

1. ผูเ้รียนไดรั้บแจกกระดาษ A4 คนล่ะ 1 แผน่ 
2. ผูเ้รียนนัง่เป็นกลุ่ม กลุ่มล่ะประมาณ 3-4 คน จากนั้นครูน ากาวมาแจกกลุ่มล่ะ 1 แท่ง 
3. ครูน ากระดาษรูปทรงเรขาคณิต และกระดาษรูปทรงอิสระ มาคละปนกนั 
4. ผูเ้รียนใชท้กัษะ เลือกกระดาษรูปทรงเรขาคณิตมาปะติดท่ีกระดาษ A4 เท่านั้น 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณติลงบนกระดาษ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษใหถู้กตอ้ง 

       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

พยายามเข้านะ
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แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 
ของเด็กดาวน์ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 
เร่ือง การปะติดรูปทรงเรขาคณติลงบนกระดาษ 

 
ช่ือ-นามสกุล.................................................................................. อาย ุ.......... 

เร่ิมวนัท่ี ............................... ถึงวนัท่ี .................................. 
 

ล าดับที ่ หัวข้อในการประเมิน 
คร้ัง
ที่  
1 

คร้ัง
ที่ 
2 

คร้ัง
ที ่ 
3 

หมายเหตุ 

ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 

       แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ     
2 การเลือกรูปทรงเรขาคณิต     
3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ     

*เกณฑ์การให้คะแนน  5 หมายถึง ท าไดด้ว้ยตนเอง 
  4 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนทางวาจาหรือท่าทาง อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  3 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนสองแบบร่วมกนัคือ ทางกาย หรือ ทางวาจา หรือท่าทาง 
  2 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือน ทั้งสามแบบร่วมกนั คือ ทางกาย วาจา และท่าทาง 
  1 หมายถึง ท าไม่ได ้
 
**หมายเหตุ  การสงัเกตก่อนเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 1  

การสงัเกตหลงัเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 3 
 

บันทกึพฤติกรรม 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ที ่3.1 การป้ันดินน า้มัน 

 
การป้ันดินน ้ ามนั  ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของดวงตา การใช้มือท า

กิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของดวงตา 
 เป็นอวยัวะส าคญัท่ีมีบทบาทและมีคุณค่ามากส าหรับเราทุกคน ประมาณกนัว่า 70 – 80 % 
ของส่ิงท่ีเรารับรู้ และเรียนรู้ไดม้าจากการมองเห็น การมองเห็นท่ีชดัเจนจึงมีความส าคญัมากในการ     
มีชีวติอยูอ่ยา่งปกติสุข 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนื้อมัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาใหดี้เยีย่มมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก มี
ส่วนช่วยให้เด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
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อุปกรณ์การพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (ป้ันดินน า้มัน) 
      1.ดินน ้ามนั 

                          
2. กระดาษ A4 

 
 

ขั้นตอนการพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (ป้ันดินน า้มัน หรือแป้งโด) 
  1.ครูใหผู้เ้รียนก า ทุบ ขย  า ดินน ้ามนั ดว้ยมือทั้งสองขา้ง  

  2. ครูใหผู้เ้รียนดึงดินน ้ามนั ออกจากกนัเป็นกอ้น ๆโดยใชน้ิ้วทุกน้ิว 

3.ครูใหผู้เ้รียนดึงดินน ้ามนั ออกจากกนัเป็นกอ้น ๆโดยใชน้ิ้วหวัแม่มือ น้ิวกลาง และน้ิวช้ี 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.1 การป้ันดินน า้มัน 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนป้ันดินน ้ ามนั เพื่อฝึกการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 
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ใบความรู้ที ่3.2 การร้อยลูกปัด 

 
การร้อยลูกปัด ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของดวงตา การใช้มือท ากิจกรรม

ต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของดวงตา 
 เป็นอวยัวะส าคญัท่ีมีบทบาทและมีคุณค่ามากส าหรับเราทุกคน ประมาณกนัว่า 70 – 80 % 
ของส่ิงท่ีเรารับรู้ และเรียนรู้ไดม้าจากการมองเห็น การมองเห็นท่ีชดัเจนจึงมีความส าคญัมากในการมี
ชีวติอยูอ่ยา่งปกติสุข 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนือ้มัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาให้ดีเยี่ยมมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก   
มีส่วนช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
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อุปกรณ์การพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (การร้อยลูกปัด) 
      1.ลูกปัดแบบกลมใหญ่ 

  
  
 2.เชือก 

   
 
ข้ันตอนการพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (การร้อยลูกปัด) 

1.ครูแจกเชือกใหผู้เ้รียนคนล่ะ 1 เส้น 
2.ผูเ้รียนหยบิลูกปัดแบบกลมใหญ่มาร้อยใส่เชือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.2 การร้อยลูกปัด 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนร้อยลูกปัดผา่นเชือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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ใบความรู้ที ่3.3 การตัดกระดาษตามรอย 

 
การตดักระดาษตามรอย ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของดวงตา การใชมื้อท า

กิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของดวงตา 
 เป็นอวยัวะส าคญัท่ีมีบทบาทและมีคุณค่ามากส าหรับเราทุกคน ประมาณกนัว่า 70 – 80 % 
ของส่ิงท่ีเรารับรู้ และเรียนรู้ไดม้าจากการมองเห็น การมองเห็นท่ีชดัเจนจึงมีความส าคญัมากในการมี
ชีวติอยูอ่ยา่งปกติสุข 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนื้อมัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาใหดี้เยีย่มมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก มี
ส่วนช่วยให้เด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
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อุปกรณ์การพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (การตัดกระดาษตามรอย) 
      1.กรรไกร 

  
  
 2.กระดาษพบัเป็นรอย 

 
   
ขั้นตอนการพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (การตัดกระดาษตามรอย) 

1. ครูแจกไกรกรร และกระดาษท่ีพบัเป็นรอย ใหผู้เ้รียนคนล่ะ 1 ช้ิน 
2. ผูเ้รียนตดักระดาษตามรอยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.3 การตัดกระดาษตามรอย 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตดักระดาตามรอยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 
ของเด็กดาวน์ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 
เร่ือง การตัดกระดาษตามรอย 

 
ช่ือ-นามสกุล.................................................................................. อาย ุ.......... 

เร่ิมวนัท่ี ............................... ถึงวนัท่ี .................................. 
 

ล าดับที ่ หัวข้อในการประเมิน 
คร้ัง
ที่  
1 

คร้ัง
ที่ 
2 

คร้ัง
ที ่ 
3 

หมายเหตุ 

ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 

       แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.3 การตดักระดาษตามรอย 
1 การป้ันดินน ้ามนั     
2 การร้อยลูกปัด     
3 การตดักระดาษตามรอย     

*เกณฑ์การให้คะแนน  5 หมายถึง ท าไดด้ว้ยตนเอง 
  4 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนทางวาจาหรือท่าทาง อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  3 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนสองแบบร่วมกนัคือ ทางกาย หรือ ทางวาจา หรือท่าทาง 
  2 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือน ทั้งสามแบบร่วมกนั คือ ทางกาย วาจา และท่าทาง 
  1 หมายถึง ท าไม่ได ้
 
**หมายเหตุ  การสงัเกตก่อนเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 1  

การสงัเกตหลงัเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 3 
 

บันทกึพฤติกรรม 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
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เฉลย ใบกจิกรรมที ่1.1 การใช้มือ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนฝึกการใชมื้อ โดยการเอ้ือมจบัส่ิงของท่ีอยูต่รงหนา้ ทุกทิศทางไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ
แม่นย  า 
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เฉลย ใบกจิกรรมที ่1.2 การใช้มือก าหรือจับวตัถุ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจงนกัเรียนสามารถก า หรือจบัวตัถุตามค าสั่งได ้
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เฉลย ใบกจิกรรมที ่1.3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนพบักระดาษเป็นรูปเรือส าราญท่ีถูกตอ้งแลว้น ามาแปะเพื่อแสดงผลงาน 
 

                 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
** หมายเหตุ 
 นกัเรียนสามารถตกแต่งเรือไดต้ามจินตนาการ 

BOAT = 

เรือ 
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เฉลย ใบกจิกรรมที ่2.1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนน า และการปล่อย หรือวางวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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เฉลย ใบกจิกรรมที ่2.2 การเลือกรูปทรงเรขาคณิต 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกรูปทรงเรขาคณิตมาต่อกนัใหถู้กตอ้ง 
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เฉลย ใบกจิกรรมที ่2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณติลงบนกระดาษ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษใหถู้กตอ้ง 

       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  พยายามเข้านะ
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เฉลย ใบกจิกรรมที ่3.1 การป้ันดินน า้มัน 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนป้ันดินน ้ ามนั เพื่อฝึกการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
** หมายเหตุ 
 นกัเรียนสามารถป้ันดินน ้ามนัออกมาในรูปแบบใดก็ได ้เพราะกิจกรรมน้ี เนน้ดา้นการออก
แรงเพื่อเสริมสร้างกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
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เฉลย ใบกจิกรรมที ่3.2 การร้อยลูกปัด 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนร้อยลูกปัดผา่นเชือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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เฉลย ใบกจิกรรมที ่3.3 การตัดกระดาษตามรอย 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตดักระดาตามรอยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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ตัวอย่างคู่มอืนักเรียน 
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ค าน า 
 

 คู่มือนกัเรียนเล่มน้ี จดัท าเพื่อใหน้กัเรียนไดท้  าความเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมการพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร จงัหวดันครนายก 
เป็นการจดัเตรียม และวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พฒันาการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็ก
ดาวน์ซินโดรม เพื่อใชเ้ป็นคู่มือนกัเรียนในการท ากิจกรรม ผูว้ิจยัไดร้วบรวมจดัท าเก่ียวกบักิจกรรม
ต่างๆ จ านวน 6 กิจกรรม อาทิเช่น การพบักะดาษตามเส้นทแยงมุม การปะติดรูปทรงเรขาคณิต การตดั
กระดาษตามรอย การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั และการวาดรูป
ใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน 

ทั้งน้ี ผูว้ิจยัได้คาดหวงัว่า คู่มือนักเรียนฉบบัน้ีจะเป็นคู่มือท่ีให้นักเรียนได้เขา้ใจถึงการท า
กิจกรรมการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก และวางแผนการด าเนินการเรียนรู้กิจกรรมไดอ้ย่างรอบคอบ มี
พฒันาการการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตวันกัเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
                  นางสาวณฐัณิชา  ภูมิรัตนไพศาล                                                                                 
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สารบัญ 
           หน้า 
 
ความมุ่งหมายของหลกัสูตรการพฒันาทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็ก      1 
แผนผงัการวเิคราะห์โครงสร้างเน้ือหา         2 
แผนผงัขั้นตอนการจดักระบวนการเรียนรู้         3 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.1 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม      4 
ใบความรู้ท่ี 1.1 การใชมื้อ           7 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.1 การใชมื้อ         9 
ใบความรู้ท่ี 1.2 การใชมื้อก า หรือจบัวตัถุ        10 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.2 การใชมื้อก า หรือจบัวตัถุ      12 
ใบความรู้ท่ี 1.3 การพบักระดาษตามเสนทแยงมุม       13 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1.3 การพบักระดาษตามเสนทแยงมุม     17 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม   18 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
เร่ือง การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม        

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ    19 
ใบความรู้ท่ี 2.1 การน า และปล่อย หรือวางวตัถุ       23 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.1 การน า และปล่อย หรือวางวตัถุ      25 
ใบความรู้ท่ี 2.2 การใชเ้ลือกรูปทรงเรขาคณิต       26 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.2 การใชเ้ลือกรูปทรงเรขาคณิต      28 
ใบความรู้ท่ี 2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิต        29 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิต      31 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม    32 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  
เร่ือง การปะติดรูปทรงเรขาคณิต         

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.3 การตดักระดาษตามรอย      33 
ใบความรู้ท่ี 3.1 การป้ันดินน ้ ามนั         36 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.1 การป้ันดินน ้ามนั       38 
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สารบัญ 

           หน้า 
 
ใบความรู้ท่ี 3.2 การร้อยลูกปัด         39 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.2 การร้อยลูกปัด        41 
ใบความรู้ท่ี 3.3 การตดักระดาษตามรอย        42 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3.3 การตดักระดาษตามรอย      44 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม    45 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
เร่ือง การตดักระดาษตามรอย         

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.4 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต     46 
ใบความรู้ท่ี 4.1 การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก       49 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.1 การหยบิกระดุมลงกล่องพลาสติก     51 
ใบความรู้ท่ี 4.2 การรูดซิป         52 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.2 การรูดซิป        54 
ใบความรู้ท่ี 4.3 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต       55 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4.3 การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต     57 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม    58 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  
เร่ือง การตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต        

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.5 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั     59 
ใบความรู้ท่ี 5.1 การป้ันดินน ้ ามนัตามจินตนาการ       62 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.1 การป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ     64 
ใบความรู้ท่ี 5.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ     65 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตเป็นรูปตามจินตนาการ   68 
ใบความรู้ท่ี 5.3 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั       69 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5.3 การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั     71 
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สารบัญ 
           หน้า 
 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม    72 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
เร่ือง การประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั        

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.6 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน   73 
ใบความรู้ท่ี 6.1 การลากเส้นขั้นพื้นฐาน        76 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.1 การลากเส้นขั้นพื้นฐาน       79 
ใบความรู้ท่ี 6.2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหนา้       81 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.2 การวาดรูปอวยัวะต่างๆ บนใบหนา้     84 
ใบความรู้ท่ี 6.3 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน    85 
ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6.3 การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน   88 
แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กดาวน์ซินโดรม    89 

ก่อน และหลงัเรียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  
เร่ือง การวาดรูปใบหนา้คนท่ีมีส่วนประกอบอยา่งนอ้ย 3 ส่วน     

แบบสังเกตพฤติกรรมความพึงพอใจส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม     90 

ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดา้นการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก  
ส าหรับเด็กดาวน์ซินโดรม ศูนยก์ารศึกษาพิเศษมหาจกัรีสิรินธร 

บรรณานุกรม           94
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ความมุ่งหมายของหลกัสูตรการพฒันาทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ 

 
1. เพื่อให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีพฒันาการและศกัยภาพของทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็ก ท่ีแข็งแรงและ

ใช้ไดอ้ย่างประสานสัมพนัธ์กนัในเร่ือง การมอง การใช้มือในการท ากิจกรรม การประสานสัมพนัธ์
ระหวา่งตากบัมือ รวมไปถึงการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใชใ้นการพดูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อให้เด็กดาวน์ซินโดรมเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการพัฒนาและการปฏิบัติจริง เช่น          
การสาธิต การเลียนแบบ การวิเคราะห์งานเป็นล าดบัขั้นตอน ผ่านกระบวนการคิด การตดัสินใจ และ
การเรียนรู้แบบบูรณาการ ได้อย่างมีศกัยภาพสมบูรณ์ และสมดุลในด้านต่างๆ เพิ่มมากข้ึนตาม
ศกัยภาพของเด็กดาวน์ซินโดรม 

3. เพื่อให้เด็กดาวน์ซินโดรมมีกล้ามเน้ือมดัเล็กท่ีแข็งแรง ท างานไดอ้ย่างประสานสัมพนัธ์กนั 
ร่างกายเจริญเติบโต มีสุขนิสัยท่ีดี เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผูอ่ื้น ส่งผลให้เด็กดาวน์ซินโดรม
สามารถช่วยเหลือตนเอง และด ารงชีวติประจ าวนัไดเ้ตม็ศกัยภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



362 
 

แผนผงัขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการสอน
รายชัว่โมง 
จ านวน  
6 แผน / 18 
ชัว่โมง 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 

ขั้นสรุป 

1.ครูช้ีแจงวตัถุประสงค ์
2.นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.ครูกระตุ้นค าถามให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นต่อการท ากิจกรรม 
4.ครู ท ากิจกรรมนั้นๆ เป็นตวัอยา่งให้แก่
นกัเรียน 
5.แจกใบกิจกรรมนั้นๆ ใหน้กัเรียน 

1.นักเรียนศึกษาใบความรู้ และวีดิทศัน์ 
ส าหรับการท ากิจกรรมนั้นๆ 
2.นักเ รียนดูครูสาธิตขั้ นตอนการท า 
พร้อมทั้งค  าอธิบาย 
3.นกัเรียนท ากิจกรรมตามใบกิจกรรมท่ี
ครูแจกให ้
4.นกัเรียนน าเสนอผลงาน 
5.นักเรียนแลกเปล่ียน และแสดงความ

คิดเห็นระหวา่งนกัเรียนกบัครูผูส้อน 

1.นกัเรียน และครูร่วมกนัสรุปผลท่ีไดรั้บ
จากการท ากิจกรรม 
2.นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
3.ครูสรุปกิจกรรมนั้นๆ พร้อมให้ความรู้
เพิ่มเติม 
4.ครูประเมินผลการท ากิจกรรมตามแบบ
ประเมิน 
5.นกัเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ 

15 นาที 

30 นาที 

15 นาที 

3 กิจกรรม 
กิจกรรมล่ะ 

10 นาที 
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ใบความรู้ที ่1.1 การใช้มือ 

 
การใชมื้อ ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของมือ ทกัษะการท างานของมือ การใช้

มือท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของมือ  
 มนุษยมี์มือเพียง 2 ขา้ง ซ่ึงมือแต่ละขา้งมี 5 น้ิว เราใชมื้อและน้ิวหยบิจบัส่ิงของและกิจกรรม
ต่างๆ ดงันั้นมือและน้ิวมือจึงเป็นอวยัวะส าคญัในการด ารงชีวติ 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนื้อมัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาให้ดีเยี่ยมมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก  
มีส่วนช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
อุปกรณ์การพฒันาการใช้มือ 
      1. ลูกบอล 
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2. ของเล่นพลาสติกสีสันสดใส 

 
 

ข้ันตอนการพฒันาการใช้มือน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 
3. ผูส้อนถือวตัถุดา้นหนา้ผูเ้รียนในทิศทางบน-ล่าง  ซ้าย-ขวา ให้ผูเ้รียนเอ้ือมมือออกไปแตะ

หรือควา้วตัถุนั้น 
4. ผูส้อนถือวตัถุดา้นหนา้ใหผู้เ้รียนเอ้ือมมือออกไปจบัวตัถุในทิศทางต่าง ๆ 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1.1 การใช้มือ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนฝึกการใชมื้อ โดยการเอ้ือมจบัส่ิงของท่ีอยูต่รงหนา้ ทุกทิศทางไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ

แม่นย  า 
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ใบความรู้ที ่1.2 การใช้มือก าหรือจับวตัถุ 

 
การใชมื้อก าหรือจบัวตัถุ ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของมือ ทกัษะการท างาน

ของมือ การใชมื้อก าหรือจบัวตัถุท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกการใชมื้อ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของมือ  
 มนุษยมี์มือเพียง 2 ขา้ง ซ่ึงมือแต่ละขา้งมี 5 น้ิว เราใชมื้อและน้ิวหยบิจบัส่ิงของและกิจกรรม
ต่างๆ ดงันั้นมือและน้ิวมือจึงเป็นอวยัวะส าคญัในการด ารงชีวติ 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนื้อมัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาให้ดีเยี่ยมมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก   
มีส่วนช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
อุปกรณ์การพฒันาการใช้มือในการก าหรือจับวตัถุ                               
 1. ของเล่นท่ีมีสีสันสดใส 
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2. ของเล่นมีเสียง และสีสันสดใส 

                             
 
ข้ันตอนการพฒันาการใช้มือก าหรือจับวตัถุ 

1. ผูส้อนส่งของเล่นท่ีมีสีสันสดใสหรือมีเสียงให้ผูเ้รียน อาจใชข้องเล่นแตะเบา ๆ ท่ีหลงัน้ิว
มือของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนกางมือออกและก าของเล่นถา้ผูเ้รียนไม่กางมือ ให้ลูบหลงัมือพร้อมกดมือ
ผูเ้รียนลงเล็กนอ้ย 

2. ผูส้อนน าของเล่นท่ีมีสีสันสดใสหรือมีเสียง จ านวน 2 ช้ิน โดยส่งของเล่นช้ินท่ี 1 ให้ผูเ้รียน
ก าไว ้ แลว้น าของเล่นช้ินท่ี 2 ใส่มือผูเ้รียนอีกขา้งหน่ึง ถา้ผูเ้รียนไม่จบัผูส้อนช่วยจบัมือผูเ้รียนให้ก า
ของเล่นไว ้
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1.2 การใช้มือก าหรือจับวตัถุ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง นกัเรียนสามารถก า หรือจบัวตัถุตามค าสั่งได ้
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ใบความรู้ที ่1.3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

 
การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม ครอบคลุม ความหมายของการพบักระดาษ  ความส าคญั

ของการพบักระดาษ ประโยชน์ของการพบักระดาษ การพบักระดาษในงานสร้างสรรค ์ 
 
ความหมายของการพบักระดาษ 

การพับกระดาษ  หมายถึง  การท างานศิลปะท่ีใช้กระดาษพบัข้ึนมาเป็นรูปร่างต่างๆ ท่ีมี
รูปแบบเกิดข้ึนมากมาย การน าเอากระดาษมาพบัหรือดดังอให้เป็นรูปทรงต่างๆโดยการใช้เทคนิค
คลา้ยกบัการป้ัน และการจดัแต่งช้ินงาน และจะตอ้งไม่มีการตดักระดาษหรือใชก้าวยึดติดใดๆ ในกรณี
ท่ีใช้การตดักระดาษและติดกาวในช้ินงาน การท าโมเดลกระดาษ แบบต่างๆ (Paper  Craft Model)   
เป็นตน้ 

 
ความส าคัญของการพบักระดาษ  
    1. การพบักระดาษสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสร้างสรรคใ์นการพฒันาภาพจากสองมิติให้
เป็นสามมิติดว้ยการสร้างใหเ้ป็นรูปทรงแบบต่างๆ 
                3. การพบักระดาษเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค ์
               4. เป็นการฝึกฝนทกัษะเพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน พฒันาการไหวพริบ และความอดทน 
               5. เพื่อเป็นการเรียนเรียนรู้วฒันธรรมต่างชาติ 
 
ประโยชน์ของการพบักระดาษ  
              1.ไดฝึ้กสมาธิ  
              2.ได ้ฝึกการประสานสัมพนัธ์ของตากบัมือ  
              3. เพิ่มการรับรู้ดา้นมิติสัมพนัธ์  

4. ไดฝึ้กการใชจิ้นตนาการ  
 
การพบักระดาษในงานสร้างสรรค์  
             การพบักระดาษในงานสร้างสรรค์ เป็นการน ากระดาษท่ีมีลกัษณะบาง ๆ  ไม่หนามากนกัมา
พบัใหเ้กิดรอย และใชร่้องรอยเหล่า นั้นเป็นแนวทางในการพบัใหซ้อ้นทบักนัจนเกิดเป็นรูปต่างๆ โดย 
  

http://www.mookeep.com/category/paper-model/
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อุปกรณ์การพบักระดาษ 
      1.กระดาษคละสี 

   
   
         2. กาว 

   
 
 3. ดินสอสี                           

   
 
ขั้นตอนการพบักระดาษ  

3.  ออกแบบภาพท่ีตอ้งการ 
4.  เลือกกระดาษใหเ้หมาะสม (ไม่ควรใชก้ระดาษท่ีแขง็เกินไป) 
3. พบักระดาษใหเ้ป็นรูปต่างๆ ตามขั้นตอน 
4. น าผลงานท่ีไดไ้ปตกแต่งใหส้วยงาม 

 



371 
 

การพบัเรือส าราญ 
         ขั้นตอนการพบัเรือส าราญ 

1.ตดักระดาษเป็นรูป ส่ีเหล่ียมจตุัรัส  ขนาด 8 น้ิว x 8 น้ิว 
 
 
 
 

 
2.พบักระดาษตามเส้นทแยงมุม ทั้ง 2 ดา้น 

 
 3.พบักระดาษจากปลายกระดาษดา้นใดดา้นหน่ึงลงมาคร่ึงหน่ึงของกระดาษ 

                          
4.พบักระดาษท่ีพบัลงมาคร่ึงหน่ึง พบัข้ึนไปเล็กนอ้ย 

                            
 5.พบักระดาษประกบกนั ตามภาพ 

                              



372 
 

6.พบักระดาษข้ึนตามเส้นทแยงมุมท่ีก าหนด 

                          
 7. พลิกกระดาษกลบัมาอีกดา้นหน่ึง 

                              
 8.ตกแต่งเรือตามใจชอบ 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1.3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนพบักระดาษเป็นรูปเรือส าราญท่ีถูกตอ้งแลว้น ามาแปะเพื่อแสดงผลงาน 
 

                 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

BOAT = 

เรือ 
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แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 
ของเด็กดาวน์ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
เร่ือง การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 

 
ช่ือ-นามสกุล.................................................................................. อาย ุ.......... 

เร่ิมวนัท่ี ............................... ถึงวนัท่ี .................................. 
 

ล าดับที ่ หัวข้อในการประเมิน 
คร้ังที่  

1 
คร้ังที่ 

2 
คร้ังที ่ 

3 
หมายเหตุ 

ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 

       แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.1 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม 
1 การใชมื้อ     
2 การใชมื้อก าหรือจบัวตัถุ     
3 การพบักระดาษตามเส้นทแยงมุม     

*เกณฑ์การให้คะแนน  5 หมายถึง ท าไดด้ว้ยตนเอง 
  4 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนทางวาจาหรือท่าทาง อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  3 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนสองแบบร่วมกนัคือ ทางกาย หรือ ทางวาจา หรือท่าทาง 
  2 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือน ทั้งสามแบบร่วมกนั คือ ทางกาย วาจา และท่าทาง 
  1 หมายถึง ท าไม่ได ้
 
**หมายเหตุ  การสงัเกตก่อนเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 1  

การสงัเกตหลงัเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 3 
 

บันทกึพฤติกรรม 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ที ่2.1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 

 
การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของมือ ทกัษะ

การท างานของมือ การใชมื้อท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของมือ  
 มนุษยมี์มือเพียง 2 ขา้ง ซ่ึงมือแต่ละขา้งมี 5 น้ิว เราใชมื้อและน้ิวหยบิจบัส่ิงของและกิจกรรม
ต่างๆ ดงันั้นมือและน้ิวมือจึงเป็นอวยัวะส าคญัในการด ารงชีวติ 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนื้อมัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาให้ดีเยี่ยมมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก  
มีส่วนช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
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อุปกรณ์การพฒันาการใช้มือน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 
      1. ลูกบอล ตวัต่อ 

                                     
 
2. ภาชนะ 

   
 
3. ของเล่นไมห่้วงหยอด 

 
 
ข้ันตอนการพฒันาการใช้มือน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 

3. ผูเ้รียนน าวตัถุ เช่น  ลูกปัด ลูกบอล ตวัต่อไปปล่อยหรือวางลงในภาชนะ 
4. ผูเ้รียนน าไมห่้วงหยอด ใส่ลงในฐานไม ้
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่2.1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนน า และการปล่อย หรือวางวตัถุไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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ใบความรู้ที ่2.2 การเลอืกรูปทรงเรขาคณติ 

 
การเลือกรูปทรงเรขาคณิต ครอบคลุม ความหมายของรูปทรง  ความหมายรูปทรงเรขาคณิต 

ลกัษณะรูปทรงเรขาคณิต 
 
ความหมายของรูปทรง   
 รูปแบน ๆ มี 2 มิติ มีความกวา้งกบัความยาวไม่มีความหนาเกิดจากเส้นรอบนอกท่ีแสดงพื้นท่ี
ขอบเขตของรูปต่าง ๆ เช่น รูปวงกลม  รูปสามเหล่ียม หรือ รูปอิสระท่ีแสดงเน้ือท่ีของผิวท่ีเป็นระนาบ
มากกวา่แสดงปริมาตรหรือมวล 
 
ความหมายรูปทรงเรขาคณติ 
 มีรูปท่ีแน่นอน มาตรฐาน สามารถวดัหรือค านวณไดง่้าย มีกฎเกณฑ ์เกิดจากการสร้างของ
มนุษย ์เช่น รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี  
 
ลกัษณะรูปทรงเรขาคณติ 

 
อุปกรณ์การพฒันาการเลอืกรูปทรงเรขาคณติ 
      1.จ๊ิกซอว ์ชุดรูปทรงเรขาคณิต 
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ข้ันตอนการพฒันาการเลอืกรูปทรงเรขาคณติ 

2. ผูเ้รียนน าอุปกรณ์ท ากิจกรรมออกมา โดยการต่อจ๊ิกซอว์ ให้เป็นรูปทรงเรขาคณิตท่ี
ถูกตอ้ง 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่2.2 การเลอืกรูปทรงเรขาคณติ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกรูปทรงเรขาคณิตมาต่อกนัใหถู้กตอ้ง 
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ใบความรู้ที ่2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณติ 

 
การปะติดรูปทรงเรขาคณิต ครอบคลุม ลกัษณะรูปทรงเรขาคณิต ลกัษณะรูปทรงอิสระ 

 
ลกัษณะรูปทรงเรขาคณติ 

 
 
ลกัษณะรูปทรงอสิระ 
 

 
 
อุปกรณ์การพฒันาการปะติดรูปทรงเรขาคณติ 

1.กระดาษ A4 
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2.กระดาษสีรูปทรงเรขาคณิต 
   

   
 
 3.กระดาษสีรูปทรงอิสระ 

   
 4.กาว 

   
 
ข้ันตอนการพฒันาการปะติดรูปทรงเรขาคณติ 

5. ผูเ้รียนไดรั้บแจกกระดาษ A4 คนล่ะ 1 แผน่ 
6. ผูเ้รียนนัง่เป็นกลุ่ม กลุ่มล่ะประมาณ 3-4 คน จากนั้นครูน ากาวมาแจกกลุ่มล่ะ 1 แท่ง 
7. ครูน ากระดาษรูปทรงเรขาคณิต และกระดาษรูปทรงอิสระ มาคละปนกนั 
8. ผูเ้รียนใชท้กัษะ เลือกกระดาษรูปทรงเรขาคณิตมาปะติดท่ีกระดาษ A4 เท่านั้น 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่2.3 การปะติดรูปทรงเรขาคณติลงบนกระดาษ 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษใหถู้กตอ้ง 

       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  พยายามเข้านะ
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แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 
ของเด็กดาวน์ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 
เร่ือง การปะติดรูปทรงเรขาคณติลงบนกระดาษ 

 
ช่ือ-นามสกุล.................................................................................. อาย ุ.......... 

เร่ิมวนัท่ี ............................... ถึงวนัท่ี .................................. 
 

ล าดับที ่ หัวข้อในการประเมิน 
คร้ัง
ที่  
1 

คร้ัง
ที่ 
2 

คร้ัง
ที ่ 
3 

หมายเหตุ 

ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 

       แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.2 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ 
1 การน า และการปล่อย หรือวางวตัถุ     
2 การเลือกรูปทรงเรขาคณิต     
3 การปะติดรูปทรงเรขาคณิตลงบนกระดาษ     

*เกณฑ์การให้คะแนน  5 หมายถึง ท าไดด้ว้ยตนเอง 
  4 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนทางวาจาหรือท่าทาง อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  3 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนสองแบบร่วมกนัคือ ทางกาย หรือ ทางวาจา หรือท่าทาง 
  2 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือน ทั้งสามแบบร่วมกนั คือ ทางกาย วาจา และท่าทาง 
  1 หมายถึง ท าไม่ได ้
 
**หมายเหตุ  การสงัเกตก่อนเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 1  

การสงัเกตหลงัเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 3 
 

บันทกึพฤติกรรม 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ที ่3.1 การป้ันดินน า้มัน 

 
การป้ันดินน ้ ามนั  ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของดวงตา การใช้มือท า

กิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของดวงตา 
 เป็นอวยัวะส าคญัท่ีมีบทบาทและมีคุณค่ามากส าหรับเราทุกคน ประมาณกนัว่า 70 – 80 % 
ของส่ิงท่ีเรารับรู้ และเรียนรู้ไดม้าจากการมองเห็น การมองเห็นท่ีชดัเจนจึงมีความส าคญัมากในการ    
มีชีวติอยูอ่ยา่งปกติสุข 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนื้อมัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาใหดี้เยีย่มมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก มี
ส่วนช่วยให้เด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
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อุปกรณ์การพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (ป้ันดินน า้มัน) 
      1.ดินน ้ามนั 

                          
 
2. กระดาษ A4 

 
 

ขั้นตอนการพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (ป้ันดินน า้มัน หรือแป้งโด) 
  1.ครูใหผู้เ้รียนก า ทุบ ขย  า ดินน ้ามนั ดว้ยมือทั้งสองขา้ง  

  2. ครูใหผู้เ้รียนดึงดินน ้ามนั ออกจากกนัเป็นกอ้น ๆโดยใชน้ิ้วทุกน้ิว 

3.ครูใหผู้เ้รียนดึงดินน ้ามนั ออกจากกนัเป็นกอ้น ๆโดยใชน้ิ้วหวัแม่มือ น้ิวกลาง และน้ิวช้ี 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.1 การป้ันดินน า้มัน 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนป้ันดินน ้ ามนั เพื่อฝึกการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 
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ใบความรู้ที ่3.2 การร้อยลูกปัด 

 
การร้อยลูกปัด ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของดวงตา การใช้มือท ากิจกรรม

ต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของดวงตา 
 เป็นอวยัวะส าคญัท่ีมีบทบาทและมีคุณค่ามากส าหรับเราทุกคน ประมาณกนัว่า 70 – 80 % 
ของส่ิงท่ีเรารับรู้ และเรียนรู้ไดม้าจากการมองเห็น การมองเห็นท่ีชดัเจนจึงมีความส าคญัมากในการมี
ชีวติอยูอ่ยา่งปกติสุข 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนือ้มัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาให้ดีเยี่ยมมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก  
มีส่วนช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
 
 
 
 
 



389 
 

อุปกรณ์การพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (การร้อยลูกปัด) 
      1.ลูกปัดแบบกลมใหญ่ 

  
  

2.เชือก 

   
 
ข้ันตอนการพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (การร้อยลูกปัด) 

1.ครูแจกเชือกใหผู้เ้รียนคนล่ะ 1 เส้น 
2.ผูเ้รียนหยบิลูกปัดแบบกลมใหญ่มาร้อยใส่เชือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.2 การร้อยลูกปัด 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนร้อยลูกปัดผา่นเชือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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ใบความรู้ที ่3.3 การตัดกระดาษตามรอย 

 
การตดักระดาษตามรอย ครอบคลุม การท างานของมือ  ความส าคญัของดวงตา การใชมื้อท า

กิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกกลา้มเน้ือ 
 
การท างานของมือ 

การท างานของมือ ของคนเรานั้นเร่ิมตั้งแต่เด็ก มือของเราสามารถใช้ท างานต่างๆไดม้ากมาย 
ไดแ้ก่   

- การก า เป็นการหยบิจบัส่ิงของไวใ้นมือ 
- การน าพา เป็นการเคล่ือนไหวของแขนเพื่อยา้ยวตัถุท่ีอยูภ่ายในมือจากท่ีหน่ึงไปอีก

ท่ีหน่ึง 
- การปล่อย เป็นการตั้งใจท่ีจะน าวตัถุออกจากมือ 

 
ความส าคัญของดวงตา 
 เป็นอวยัวะส าคญัท่ีมีบทบาทและมีคุณค่ามากส าหรับเราทุกคน ประมาณกนัว่า 70 – 80 % 
ของส่ิงท่ีเรารับรู้ และเรียนรู้ไดม้าจากการมองเห็น การมองเห็นท่ีชดัเจนจึงมีความส าคญัมากในการมี
ชีวติอยูอ่ยา่งปกติสุข 
  
การใช้มือเพือ่พฒันากล้ามเนื้อมัดเลก็  
             กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นอวยัวะท่ีส าคัญในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั หากลูกมีการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กไดดี้จะส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาให้ดีเยี่ยมมากยิ่งข้ึน เพราะกลา้มเน้ือมดัเล็ก  
มีส่วนช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชมื้อ ส ารวจ สังเกต จากการจบัตอ้งส่ิงของในทุกๆกิจกรรม ซ่ึงการใชมื้อหยิบจบั
ส่ิงของอยูบ่่อยๆนั้นเป็นการพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กไดเ้ป็นอยา่งดี  
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อุปกรณ์การพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (การตัดกระดาษตามรอย) 
      1.กรรไกร 

  
  
 2.กระดาษพบัเป็นรอย 

 
   
ขั้นตอนการพฒันาการด้านความสัมพนัธ์ระหว่างตากบัมือ (การตัดกระดาษตามรอย) 

1. ครูแจกไกรกรร และกระดาษท่ีพบัเป็นรอย ใหผู้เ้รียนคนล่ะ 1 ช้ิน 
2. ผูเ้รียนตดักระดาษตามรอยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 
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ใบกจิกรรมการเรียนรู้ที ่3.3 การตัดกระดาษตามรอย 

ช่ือ – นามสกุล ............................................................ ช่ือเล่น .................. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตดักระดาตามรอยไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และแม่นย  า 
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แบบสังเกตความสามารถทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 
ของเด็กดาวน์ซินโดรม ก่อน และหลงัเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 
เร่ือง การตัดกระดาษตามรอย 

 
ช่ือ-นามสกุล.................................................................................. อาย ุ.......... 

เร่ิมวนัท่ี ............................... ถึงวนัท่ี .................................. 
 

ล าดับที ่ หัวข้อในการประเมิน 
คร้ัง
ที่  
1 

คร้ัง
ที่ 
2 

คร้ัง
ที ่ 
3 

หมายเหตุ 

ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็ 

       แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1.3 การตดักระดาษตามรอย 
1 การป้ันดินน ้ามนั     
2 การร้อยลูกปัด     
3 การตดักระดาษตามรอย     

*เกณฑ์การให้คะแนน  5 หมายถึง ท าไดด้ว้ยตนเอง 
  4 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนทางวาจาหรือท่าทาง อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  3 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือนสองแบบร่วมกนัคือ ทางกาย หรือ ทางวาจา หรือท่าทาง 
  2 หมายถึง ท าไดโ้ดยใชก้ารกระตุน้เตือน ทั้งสามแบบร่วมกนั คือ ทางกาย วาจา และท่าทาง 
  1 หมายถึง ท าไม่ได ้
 
**หมายเหตุ  การสงัเกตก่อนเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 1  

การสงัเกตหลงัเรียนสงัเกตจากคร้ังท่ี 3 
 

บันทกึพฤติกรรม 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ญ  
ภาพการทดลองของเดก็ดาวน์ซินโดรมทีไ่ด้เรียนรู้ผ่านชุดกจิกรรมการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ด้านการพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็  
ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดันครนายก 
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การทดลองของเด็กดาวน์ซินโดรมทีไ่ด้เรียนรู้ผ่านชุดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ด้านการพฒันากล้ามเนือ้มัดเลก็  

ศูนย์การศึกษาพเิศษมหาจักรีสิรินธร ประจ าจังหวดันครนายก 
 

 
ภาพที ่ญ.1  ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็ก่อนเร่ิมท ากิจกรรม 

 

 
ภาพที ่ญ.2 ท ากิจกรรมการหยอดห่วงพลาสติก 
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ภาพที ่ญ.3 ท ากิจกรรมการหยอดห่วงพลาสติก 

 

 
ภาพที ่ญ.4 ท ากิจกรรมการรูดซิป 
 

 

 



398 
 

 
ภาพที ่ญ.5 ท ากิจกรรมการลากเสน้พื้นฐาน 

 

 
ภาพที ่ญ.6 ท ากิจกรรมการเลือกรูปทรงเรขาคณิต 
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ภาพที ่ญ.7 ท ากิจกรรมการประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 

 

 
ภาพที ่ญ.8 ท ากิจกรรมการประกอบภาพตดัต่อเขา้ดว้ยกนั 
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ภาพที ่ญ.9 ท ากิจกรรมการตดักระดาษตามรูปเรขาคณิต 
 

 
ภาพที ่ญ.10 ผอ่นคลายกลา้มเน้ือมดัเลก็หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จ 

 
 



ประวตัผู้ิเขียน 
 
ช่ือ - นามสกลุ  นางสาวณฐัณิชา  ภูมิรัตนไพศาล 

วนั เดือน ปีเกดิ  19  ธนัวาคม  2534 

ทีอ่ยู่  บา้นเลขท่ี 564/68 หมู่ 7 ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมืองนครสวรรค ์
จงัหวดันครสวรรค ์60000 

การศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

 ปริญญาตรีเทคโนโลยบีณัฑิต 
สาขาวิชา ออกแบบผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  
ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชา เทคโนโลย ีและส่ือสารการศึกษา 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

โทรศัพท์  081-9622645 

อเีมล์  llniichaall.357@gmail.com 
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