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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์หลงัเรียนของกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบั
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 6 โรงเรียนสายปัญญารังสิต ปีการศึกษา 2558 
แผนการเรียนวิทย-์คณิต จ านวน 88 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
กลุ่มละ 44 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั  ประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น แผนการจดัการเรียนรู้
ปกติและแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงัเรียน สถิติท่ีใช้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t-test)  
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์หลงัเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ความ 
สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีเรียนดว้ยจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา
ผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้
ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ค าส าคัญ:  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา  
                  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
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ABSTRACT 
  

 The research aimed to 1) compare pre- and post-test scores of the problem-solving ability 
of Mathayomsuksa 6 students in physics proposition by incorporating Polya’s Technique into 7E 
learning cycle model, 2) compare the students’ problem-solving ability in Physics proposition 
before and after studying with the traditional approach, and 3) compare the problem-solving ability 
of students in the control group and the experimental group. 
 88 samples, 44 for the control group and 44 for the experimental group, were chosen by 
cluster random sampling from Mathayomsuksa 6 students studying in the Science and Mathematics 
program in the academic year 2015 at Saipanya Rangsit School. The research instruments were      
1) lesson plans that incorporated Polya’s Technique into 7E learning cycle model, 2) traditional 
lesson plans, and 3) a pre-and post-test on problem-solving ability in Physics proposition. 
The descriptive statistics Mean, Standard Deviation, and t-test were used for data analysis. 
 The research findings were as follows : 1) students’ post-test scores on problem-solving 
ability in Physics proposition by incorporating Polya’s Technique into 7E learning cycle model 
were statistically significant higher at .05, 2) students’ post-test scores of problem-solving ability in 
Physics proposition by the traditional approach were statistically significant higher at .05, and        
3) students’ problem-solving ability in Physics proposition by incorporating Polya’s Technique into 
7E learning cycle model was statistically significant higher than that with the traditional approach   
at .05.  
Keywords: problem-solving ability in Physics proposition, Polya’s technique, 7E learning cycle  
                    model 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2553 ใน
มาตรา 24 ไดก้  าหนดการจดักระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาตอ้งจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัดของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทกัษะ 
กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหา จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้คิดเป็น ท าเป็น รัก
การอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ อยา่งได้
สัดส่วนสมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวิชา 
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนจดับรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวก
เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ (โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ องคก์ารมหาชน, 2553,                
น. 8-9) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนเป็นคนดี 
มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ และมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียน     
มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี และมีทกัษะชีวิต (กรม
วิชาการ, 2551, น. 4) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานตอ้งการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนด จึงก าหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น. 8) โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระหน่ึงในหลกัสูตร มีความมุ่งหวงัให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการศึกษา
คน้ควา้และสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย            
ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง วิทยาศาสตร์
ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวธีิคิด และมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ ทุกคนจึงตอ้งเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวนัและในงานอาชีพ 
ตลอดจนผลผลิตต่างๆ ที่ใช้อ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน ลว้นเป็นผลมาจากความรู้
วิทยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2551, น. 1) นอกจากน้ี วิทยาศาสตร์ยงัมีประโยชน์ต่อมนุษยแ์ละมีบทบาทส าคญัในการ
พฒันาประเทศ ผลการศึกษาคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ประเทศมีความเจริญกา้วหนา้ในดา้นต่างๆ 
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มากมาย การพฒันาใหบุ้คคลมีความรู้ทางวทิยาศาสตร์จะมีผลโดยตรงต่อการพฒันาตนเอง ชุมชนและ
สังคม (สธน เสนาสวสัด์ิ, 2543) 
 วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีส าคญัในการฝึกทกัษะความรู้พื้นฐานของการ
น าไปใช้ในวิชาต่างๆ และมุ่งให้ผูเ้รียนน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิต โดยเน้นกระบวนการให้
ผูเ้รียนเกิดความคิด ความเข้าใจ และฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดเพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี วชิาฟิสิกส์ยงัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษา (นิภาพร ช่วยธานี, 
2555, น. 39) แต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนวิชาฟิสิกส์เท่าใดนัก เน่ืองจาก
เน้ือหาวิชาฟิสิกส์จะเป็นการแกโ้จทยปั์ญหา ท่ีมีการแกส้มการทางคณิตศาสตร์ ดงั Redish (2003 อา้ง
ถึงใน เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 2556, น. 2) กล่าววา่ ฟิสิกส์เป็นวิชาท่ีตอ้งอาศยัการแปลความโจทยปั์ญหาไป
เป็นประโยคสัญลกัษณ์ กราฟเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของตวัแปรพีชคณิต และสมการต่างๆ ทางฟิสิกส์
ท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ผูเ้รียนมกัจะประสบปัญหาการวิเคราะห์โจทย์ และไม่เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง       
ตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดให้ ผูเ้รียนจึงไม่สามารถน ากฎ ทฤษฎี สมการต่างๆ ไปใช้แกโ้จทยปั์ญหาได้
อยา่งถูกตอ้ง หรือผูเ้รียนสามารถท่องจ าสมการความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ ได ้ แต่ผูเ้รียนไม่รู้ว่า
โจทยปั์ญหาแบบไหนตอ้งใชส้มการใดในการแกปั้ญหา หรือไม่สามารถวิเคราะห์โจทยไ์ด ้ท าให้เป็น
อุปสรรคอย่างยิ่งในการเรียนวิชาฟิสิกส์ (ตะวนั พนัธ์ขาว, 2556, น. 117) และผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย               
ไม่ตั้ งใจเรียน ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ต ่าลง และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนต ่าลงดว้ย จะเห็นไดจ้ากแนวโน้มการจดัการศึกษาคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ ในปี พ.ศ.2555 (Trends in International Mathematics and Science Study  หรือ 
TIMSS 2011) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในภาพรวมของประเทศไทย มีผลคะแนน
ต ่ากวา่ค่าเฉล่ียนานาชาติ โดยมีคะแนนวชิาชีววทิยา 460 คะแนน เคมี 436 คะแนน ฟิสิกส์ 430 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 1,000 คะแนน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555 อา้งถึงใน 
เกริก  ศกัด์ิสุภาพ, 2556, น. 1) ซ่ึงวิชาฟิสิกส์ มีคะแนนรวมต ่ากว่าวิชาอ่ืนๆ สอดคล้องกบัผลการ
ทดสอบ O–NET ประจ าปีการศึกษา 2556 และปีการศึกษา 2557ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ มีค่าเท่ากบั 30.48 และ 32.54 ตามล าดบั 
(สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2557, น. 3) และคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนสายปัญญารังสิต  
มีค่าเท่ากบั 33.65 และ 36.22 ตามล าดบั จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (โรงเรียนสายปัญญารังสิต, 
2557, น. 73) เม่ือพิจารณาจากผลคะแนนเฉล่ียของการทดสอบระดบัชาติในระดบัประเทศ และของ
โรงเรียนสายปัญญารังสิต พบวา่ คะแนนเฉล่ียในรายวิชาวิทยาศาสตร์มีค่านอ้ยกวา่ร้อยละ 50 รายวิชา
ฟิสิกส์ถือเป็นส่วนหน่ึงของการสอบวิชาวิทยาศาสตร์ จึงควรไดรั้บการพฒันาอยา่งเร่งด่วน ซ่ึงแนว 
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ทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทางหน่ึงท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีไดรั้บ
การยอมรับและน ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ เทคนิคการแก้โจทยปั์ญหาตามแนวคิดของ Polya 
(1985) โดยเป็นเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบท่ีเนน้กระบวนการคน้พบท่ีมีล าดบัขั้นตอน
ในการแกปั้ญหา คือ การท าความเขา้ใจโจทย์ปัญหา การวางแผนแกโ้จทยปั์ญหา การด าเนินการตาม
แผนและตรวจสอบค าตอบท่ีไดจ้ากการแกโ้จทยปั์ญหานั้น ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมส าหรับนกัเรียน
ท่ีจะเร่ิมตน้ในการแกโ้จทยปั์ญหา ง่ายต่อการเขา้ใจและเป็นล าดบัขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีท า
ให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดและแสดงความคิดเห็น มีอิสระในการหาค าตอบจากเน้ือหาท่ีเรียงล าดบัจากง่าย 
ไปหายาก (นิตยา  ทองค า, 2550, น. 89) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ อรพินธ์  ช่ืนชอบ (2549, น. 56)                
ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ย
วธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา สูงกวา่ก่อนเรียนและสูง
กวา่เกณฑ ์
 นอกจากน้ียงัมีแนวทางการแกปั้ญหาการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ อีกแนวทางหน่ึงท่ี
น่าสนใจคือ การจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีท าให้
ผูเ้รียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้และเขา้ถึงความรู้ ความจริงไดด้้วยตนเอง ซ่ึงครูจะท าหน้าท่ีเป็น      
ผูก้ระตุน้ แนะน าช่วยเหลือ และจดัสถานการณ์ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ (ธารทิพย ์ขนุทอง, 2555, น. 4) 
 จากแนวคิดขา้งตน้ช้ีใหเ้ห็นวา่ เทคนิคของโพลยาเป็นการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีให้
ผูเ้รียนไดใ้ช้กระบวนการคน้พบในการแกโ้จทยปั์ญหาและการจดัการเรียนรู้ ตามวฏัจกัรการเรียนรู้      
7 ขั้น เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผูเ้รียนใช้วิธีการสืบสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ( Inquiry 
Approach) ในการคน้พบความรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ท าให้ผูเ้รียนเกิดการถ่ายโอนความรู้ 
และขยายความรู้ได ้ผูว้ิจยัจึงสนใจพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น เพื่อมุ่งให้ผูเ้รียนคิดแกโ้จทยปั์ญหาเป็นพร้อมทั้งมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 

1.2  ค ำถำมกำรวจิัย 
 1.2.1 การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น พฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 หรือไม่อยา่งไร 



14 
 

 1.2.2 การจดัการเรียนรู้ปกติพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือไม่อยา่งไร 
 1.2.3 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบั
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์สูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติหรือไม่อยา่งไร 
 

1.3  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.3.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน
กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 1.3.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 
 1.3.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่มควบคุมท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 
  

1.4  สมมติฐำนกำรวจิัย   
 1.4.1 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียน
ดว้ยจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.4.2 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 1.4.3 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงั
เรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 
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1.5  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 1.5.1 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากร ได้แก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสายปัญญารังสิต อ าเภอธัญบุรี 
จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 แผนการเรียนวิทย-์คณิต จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวน
นกัเรียนทั้งส้ิน 128 คน 
  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 6 โรงเรียนสายปัญญารังสิต อ าเภอธัญบุรี 
จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 แผนการเรียนวิทย-์คณิต จ านวน 2 ห้องเรียน ไดม้า
จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 88 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 44 คน และกลุ่มควบคุม 
44 คน 
 1.5.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหารายวิชาฟิสิกส์ 5 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ความ
ร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 แบ่งเป็น 
5 แผน ดงัน้ี 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง  อุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อน 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ือง  พลงังานความร้อนกบัสมบติัเชิงกายภาพของวตัถุ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ือง  สมบติัของแก๊ส 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ือง  ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ือง  พลงังานภายในระบบ 
  1.5.3 ขอบเขตดา้นระยะเวลาในการด าเนินการศึกษาวิจยั 
  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา จ านวน 12 คาบ คาบละ 50 นาที ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการ 
ศึกษา 2558 โดยผูว้จิยัด าเนินการสอนเอง ใชเ้วลาจดัการเรียนรู้ตามตารางปกติท่ีโรงเรียนจดัสอน 
 

1.6  ตัวแปรทีศึ่กษำ 
  1.6.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ วิธีการจดัการเรียนรู้ 2 วิธี คือ การจดัการเรียนรู้โดยเทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจดัการเรียนรู้
ปกติ 
  1.6.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 
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1.7  ค ำจ ำกดัควำมในกำรวจิัย 
 1.7.1 โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ หมายถึง สถานการณ์ท่ีประกอบดว้ย ขอ้ความและตวัเลข ในราย 
วิชาฟิสิกส์ 5 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ตามหลกัสูตรแกนกลางการ 
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 1.7.2 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงวิธี 
การคิดหาค าตอบของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยวดัจากคะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการตอบแบบ 
ทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา รายวิชาฟิสิกส์ 5 หน่วย
การเรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
 1.7.3 เทคนิคการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยา หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้
ผูเ้รียนได้ใชก้ระบวนการคน้พบและคิดแกโ้จทยปั์ญหาอย่างเป็นระบบ ประกอบดว้ยขั้นตอนการแก้
โจทยปั์ญหา 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน และ ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล 
 1.7.4 การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีให้
ผูเ้รียนใช้วิธีการสืบสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ในการคน้พบความรู้ ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการถ่ายโอนความรู้และเรียนรู้อย่างมีความหมาย ประกอบดว้ย ขั้นตอนการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ไดแ้ก่ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นส ารวจคน้หา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยาย
ความรู้ 6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นน าความรู้ไปใช ้เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อชีวติประจ าวนั 
 1.7.5 การจดัการเรียนรู้โดยเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 
วฏัจกัร 7 ขั้น หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสืบสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ใน
การคน้พบและคิดแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการถ่ายโอนความรู้และเรียนรู้อยา่ง
มีความหมาย มีขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งมีระบบ ประกอบดว้ยขั้นตอนการเรียนรู้ 7 ขั้น ไดแ้ก่ 
1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นส ารวจคน้หา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยายความรู้ 
6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นน าความรู้ไปใช ้แลว้น าเทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน 
ผสานเขา้ไปในขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 ขั้นส ารวจและคน้หา ขั้นท่ี 4 ขั้นอธิบายและลง
ขอ้สรุป ขั้นท่ี 5 ขั้นขยายความรู้ และขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผล 
 1.7.6 การจดัการเรียนรู้ปกติ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนตามคู่มือครูของ สสวท. 
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป 
 1.7.7 นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หมายถึง นักเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนในระดบัชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสายปัญญารังสิต ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
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1.8  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 ในการวจิยัผูว้จิยัไดเ้ขียนกรอบแนวคิดในการวจิยัตามท่ีไดท้  าการศึกษา ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

1.9  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.9.1 ไดอ้งคค์วามรู้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน 
 1.9.2 ได้แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา
ผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ส าหรับใชใ้นการพฒันาความสามารถในการ
แกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
 1.9.3 ได้แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบัครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ในการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาให้กบั
นกัเรียน 
 1.9.4 ไดแ้นวทางในการวิจยัการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ให้กบั
นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรตาม 
ความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ตวัแปรอิสระ 
วธีิการจดัการเรียนรู้ 2 วธีิ คือ 
1) การจดัการเรียนรู้โดยเทคนิคการ

แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบั
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น 

2) การจดัการเรียนรู้ปกติ 
 



 
 

บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิค
การแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง น าเสนอสาระตามล าดบั ดงัน้ี 
 2.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  2.1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   วทิยาศาสตร์ 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  2.2.1 ปัญหาและการแกปั้ญหา 
   1) ความหมายของปัญหา 
   2) ความหมายของการแกปั้ญหา 
   3) ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา 
  2.2.2 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
   1) ความหมายของโจทยปั์ญหา 
   2) ประเภทของโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
   3) ลกัษณะของโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
   4) องคป์ระกอบในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
   5) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
  2.2.3 การวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
 2.3 แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
  2.3.1 ความหมายของวฏัจกัรการเรียนรู้ 
  2.3.2 ความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
  2.3.3 บทบาทของครูและนกัเรียนในการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 2.4 รูปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
  2.4.1 ประวติัความเป็นมาของโพลยา 
  2.4.2 เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 
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  2.4.3 การสอนการแกโ้จทยปั์ญหาตามขั้นตอนของโพลยา 
 2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.5.1 งานวจิยัในประเทศ 
  2.5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 

2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
 2.1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วทิยาศาสตร์ 
  วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่าน้ีลว้น
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วย
ให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะ
ส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดย
ใช้ขอ้มูลที่หลากหลายและมีประจกัษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลก
สมยัใหม่ ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดงันั้น ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บ
การพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์
สร้างสรรคข้ึ์น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการ
เช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวน 
การในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้                
ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น โดยได้
ก าหนดสาระส าคญัไว ้ดงัน้ี 
  สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต 
โครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวฒันาการ และความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 
  สาระท่ี 2 ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรัพยากร 
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ธรรมชาติ การใชแ้ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การอยูร่อดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่างๆ 
  สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร สมบตัิของวสัดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่าง
อนุภาค การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการ
แยกสาร 
  สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรง
นิวเคลียร์ การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนตก์ารเคล่ือนท่ีแบบ
ต่างๆ ในชีวติประจ าวนั 
  สาระท่ี 5 พลงังาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน สมบตัิและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลงังานการอนุรักษ์พลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิต
และส่ิงแวดลอ้ม 
  สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โครงสร้างและองคป์ระกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณีสมบตัิทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบตัิของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
บรรยากาศ 
  สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ 
ปฏิสัมพนัธ์และผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญั
ของเทคโนโลยอีวกาศ 
  สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ 
ดงัน้ี 
  1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผล
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และความถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ตนเองและสังคม 
  2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผล 
กระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
  4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ 
ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และการ
อยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และ
การรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีดา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเอง และสังคมใน
ด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกตอ้ง เหมาะสม และมี
คุณธรรม  
  สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
  สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
  มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง
และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
  มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรมวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยี ชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชไ้ปใชป้ระโยชน์ 
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  สาระท่ี 2 ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
  มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้มกบั
ส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงเรียนรู้และน าไปใชป้ระโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ
และโลกน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่ง
ย ัง่ยนื 
  สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 
  มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบตัิของสาร ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบตัิของสารกบั
โครงสร้าง แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
  มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรง
นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างถูกตอ้ง และมีคุณธรรม 
  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆของวตัถุในธรรมชาติ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  สาระท่ี 5 พลงังาน 
  มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูป
พลังงานปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม             
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
  มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่างๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  
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  สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
  มาตรฐาน ว 7.1 เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี  และเอกภพ การ
ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใช้ในการส ารวจ
อวกาศ และทรัพยากรธรรมชาติดา้นการเกษตรและส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิต
วิทยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
  สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้การแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้ นๆเข้าใจว่า
วทิยาศาสตร์เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, น. 1–5) 
  คุณภาพผูเ้รียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
  1. เขา้ใจการรักษาดุลยภาพของเซลลแ์ละกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 
  2. เขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนั มิวเทชนั วิวฒันาการของ
ส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยูร่อดของส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดลอ้ม
ต่างๆ 
  3.  เขา้ใจกระบวนการ ความส าคญัและผลของเทคโนโลยชีีวภาพต่อมนุษย ์ส่ิงมีชีวติ
และส่ิงแวดลอ้ม 
  4.  เขา้ใจชนิดของอนุภาคส าคญัท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจดั 
เรียงธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยา
เคมี 
  5.  เขา้ใจชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนุภาคและสมบติัต่างๆ ของสารที่มีความ 
สัมพนัธ์กบัแรงยึดเหน่ียว 
  6.  เขา้ใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลัน่ล าดบัส่วนน ้ามนัดิบ 
การน าผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมไปใชป้ระโยชน์และผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
  7.  เขา้ใจชนิด สมบติั ปฏิกิริยาท่ีส าคญัของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
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  8. เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ สมบติัของ
คล่ืนกลคุณภาพของเสียงและการได้ยิน  สมบัติ ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า
กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ 
  9.  เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมีผลต่อ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
  10.  เขา้ใจการเกิดและวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความส าคญั
ของเทคโนโลยอีวกาศ 
  11.  เข้าใจความสัมพนัธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพฒันาเทคโนโลยี
ประเภทต่างๆ และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดคน้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้า    
ผลของเทคโนโลยต่ีอชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
  12.  ระบุปัญหา ตั้งค  าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรต่างๆ สืบคน้ขอ้มูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานท่ีเป็นไปไดห้ลายแนวทาง ตดัสินใจ
เลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้
  13.  วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแกปั้ญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ เช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผลหรือ
ความรู้ท่ีไดรั้บจากการส ารวจตรวจสอบ  
  14.  ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดง 
หรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
  15.  ใช้ความรู้และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
  16.  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยใ์นการสืบเสาะหา
ความรู้โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได้ 
  17.  ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอ่ง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินและการพฒันาเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 
  18.  แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้และรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักบัชุมชนในการป้องกนั ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
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  19. แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการคน้พบความรู้ พบค าตอบหรือแก ้
ปัญหาได ้
  20. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีขอ้มูลอา้งอิงและ
เหตุผลประกอบ เก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งมีคุณธรรมต่อ
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน, 2551, น. 8–9) 
  ค  าอธิบายรายวชิาฟิสิกส์ 5  
  ศึกษาหลกัการของสสารและฟิสิกส์แผนใหม่ในเร่ืองความร้อน การเปล่ียนสถานะ
ของสาร ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส กฎของแก๊สและพลงังานภายในระบบของแก๊ส ความดนัในของไหล
และกฎพาสคลั แรงพยุงและหลกัอาร์คิมีดีส ความตึงผิว การเคล่ือนท่ีในของไหล และหลกัแบร์นูลลี 
การคน้พบอิเล็กตรอน แนวคิดเก่ียวกบัแบบจ าลองอะตอม สมมติฐานของพลงัค ์ปรากฏการณ์โฟโต   
อิเล็กทริก ทวิภาวะของคล่ืนและอนุภาค กมัมนัตภาพรังสี การสลายกมัมนัตรังสี ปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
พลงังานนิวเคลียร์ รังสีในธรรมชาติ การป้องกนัอนัตรายและการใช้ประโยชน์จากกมัมนัตภาพรังสี 
และพลงังานนิวเคลียร์ 
  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล       
การอภิปราย การวเิคราะห์ การส ารวจตรวจสอบ การแกปั้ญหาและการทดลอง 
  เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถ
ในการตดัสินใจ เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
  ผลการเรียนรู้รายวชิาฟิสิกส์ 5 
  1. อธิบายความดนั หลกัการของเคร่ืองวดัความดนั 
  2. อธิบายหลกัอาร์คิมีดิส และน าไปใชอ้ธิบายเก่ียวกบัการลอยของวตัถุในของไหล 
  3. อธิบายความตึงผวิของของเหลวและความหนืดในของเหลว 
  4. อธิบายการไหลของของไหลอุดมคติ ซ่ึงเป็นการเคล่ือนท่ีท่ีเป็นไปตามกฎการ
อนุรักษพ์ลงังาน 
  5. อธิบายผลของความร้อนท่ีท าใหส้ารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะ 
  6. อธิบายแก๊สอุดมคติ กฎของแก๊ส และใชก้ฎของแก๊สอธิบายพฤติกรรมของแก๊ส 
  7. อธิบายทฤษฎีจลน์ของแก๊ส และใชท้ฤษฎีจลน์ของแก๊สอธิบายสมบติัทางกายภาพ
ของแก๊สได ้
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  8. อธิบายพลังงานภายในระบบ และความสัมพนัธ์ระหว่างพลังงานความร้อน 
พลงังานภายในระบบ และงานท่ีระบบท าหรือรับจากส่ิงแวดลอ้ม 
  9. อธิบายการคน้พบอิเล็กตรอน และโครงสร้างอะตอม ตามแบบจ าลองอะตอมของ
ทอมสันและรัทเทอร์ฟอร์ด 
  10. อธิบายสมมติฐานของพลงัค ์
  11. อธิบายทฤษฎีอะตอมของไฮโดรเจนของโบร์และระดบัพลงังานของอะตอม 
  12. อธิบายปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริกและปรากฏการณ์คอมป์ตัน  ซ่ึงเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีสนบัสนุนวา่แสงแสดงสมบติัของอนุภาคได ้
  13. อธิบายสมมติฐานของเดอบรอยล ์และทวภิาวะของคล่ืนและอนุภาค 
  14. อธิบายโครงสร้างอะตอมตามทฤษฎีกลศาสตร์ควอนตมั 
  15. อธิบายกมัมนัตภาพรังสี และการเปล่ียนสภาพนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสี 
  16. อธิบายหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งการสลายของธาตุกมัมนัตรังสี 
  17. อธิบายไอโซโทปและการแยกไอโซโทป 
  18. อธิบายแรงนิวเคลียร์ พลงังานยดึเหน่ียว และ เสถียรภาพของนิวเคลียส 
  19. อธิบายปฏิกิริยานิวเคลียร์และพลงังานนิวเคลียร์ท่ีเกิดข้ึนรวมทั้งการใชป้ระโยชน์ 
  20. อธิบายประโยชน์และโทษของรังสีและการป้องกนั 
  รวมทั้งหมด 20 ผลการเรียนรู้ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2555) 
 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระ
มาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รูปแบบการแกปั้ญหาและวิธีสอนแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใช้
เทคนิคโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยม 
ศึกษาปีที่ 6 ผูว้ ิจยัน ามาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการด ารงชีวิต                    
การเปล่ียนรูปพลังงาน ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้มมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ผลการ
เรียนรู้ท่ี 5 อธิบายผลของความร้อนท่ีท าให้สารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะ ผลการเรียนรู้ท่ี 6
อธิบายแก๊สอุดมคติ  กฎของแก๊สและใช้กฎของแก๊สอธิบายพฤติกรรมของแก๊ส ผลการเรียนรู้ท่ี 7 
อธิบายทฤษฎีจลน์ของแก๊สและใชท้ฤษฎีจลน์ของแก๊สอธิบายสมบติัทางกายภาพของแก๊สได ้ผลการ
เรียนรู้ท่ี 8 อธิบายพลงังานภายในระบบ และความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานความร้อน พลงังานภายใน
ระบบ และงานท่ีระบบท าหรือรับจากส่ิงแวดลอ้ม มาเป็นแนวทางการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
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สอดคล้องกับวตัถุประสงค์และเป้าหมายการประเมินในการพฒันาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์  
 

2.2  แนวคดิเกีย่วกบัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 2.2.1 ปัญหาและการแกปั้ญหา 
  1) ความหมายของปัญหา 
  Adams; Ellis & Beeson (1977, pp. 173-174 อา้งถึงใน จนัทร์ขจร มะลิจนัทร์, 
2554, น. 39) ได้กล่าวว่า ปัญหา คือ สถานการณ์ท่ีเป็นประโยคภาษา ค าตอบที่เก่ียวกบัปริมาณซ่ึง
ปัญหานั้นไม่ไดร้ะบุวธีิการ หรือการด าเนินการในการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งชดัเจน ผูแ้กปั้ญหาตอ้งคน้ควา้
วา่จะใชว้ธีิการใดเพื่อหาค าตอบของปัญหา 
  Krulik & Rudnick (1996, p.3 อา้งถึงใน เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 2554, น. 19) ไดก้ล่าวถึง 
ความหมายของปัญหาวา่ เป็นสถานการณ์ ขอ้ค าถาม ขอ้สงสัยท่ีเม่ือเผชิญแลว้ไม่สามารถท่ีจะใช้วิธี 
การใดในการแกไ้ขเหตุการณ์ไดใ้นทนัที 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 221) กล่าววา่ 
ปัญหา หมายถึง สถานการณ์หรือส่ิงท่ีพบแลว้ไม่สามารถใชว้ธีิการใดวธีิการหน่ึงแกปั้ญหาไดท้นัที  
  สุพตัรา  ฝ้ายขนัธ์ (2552, น. 35) ได้กล่าวว่า ปัญหา หมายถึง สถานการณ์หรือ
ค าถามต่างๆ ท่ีจะตอ้งแกไ้ข ซ่ึงเป็นอุปสรรคท่ีท าให้ไม่สามารถด าเนินการให้บรรลุถึงเป้าหมายท่ีตั้ง 
ไวไ้ด ้
  สุวชิา  วนัสุดล (2554, น. 46) ไดก้ล่าววา่ ปัญหา หมายถึง สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิด
อุปสรรค ท าให้บุคคลท่ีก าลงัเผชิญอยูไ่ม่สามารถด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายได ้และในขณะนั้นยงั
ไม่มีวิธีการหาค าตอบซ่ึงบุคคลนั้นตอ้งการ และเต็มใจท่ีจะคน้ควา้หาค าตอบ เพื่อขจดัปัญหาให้หมด
ส้ินไปดว้ยการศึกษาจากสาเหตุท่ีมาของปัญหานั้นๆ และด าเนินการแกไ้ขดว้ยกระบวนการท่ีเหมาะสม 
  เกริก  ศกัด์ิสุภาพ (2556, น. 19) ไดก้ล่าววา่ ปัญหา คือ ส่ิงต่างๆ ท่ีท าให้เกิดความ
สงสัย หรือความขดัแยง้ ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
  จากความหมายของปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ปัญหา หมายถึง สถานการณ์
หรือประเด็นท่ีก่อใหเ้กิดอุปสรรค ท่ีเม่ือเผชิญแลว้ไม่สามารถท่ีจะใชว้ิธีการใดในการแกไ้ขไดใ้นทนัที
เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งมีการแกไ้ข ซ่ึงการแกไ้ขปัญหาจะรับรู้ไดจ้ากผลลพัธ์ของการแกปั้ญหาหรือผลงานท่ี
น าไปสู่วตัถุประสงค์หรือเป้าหมาย ประเด็นปัญหาแสดงถึงทางออกท่ีต้องการ ควบคู่กับความ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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บกพร่อง ขอ้สงสัย หรือความไม่สอดคลอ้งท่ีปรากฏข้ึน ซ่ึงขดัขวางมิให้ผลลพัธ์ประสบความส าเร็จ
ตามวตัถุประสงคห์รือเป้าหมาย 
  2) ความหมายของการแกปั้ญหา 
  ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, น. 153) ไดก้ล่าววา่ การแก้ปัญหา หมายถึง การคิด
ไตร่ตรองอยา่งพินิจพิเคราะห์ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นประเด็นส าคญัของเร่ือง หรือส่ิงต่างๆ ท่ีคอยรบกวน สร้าง
ความร าคาญ สร้างความยุ่งยากสับสน และพยายามหาหนทางคล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฏ และหา
หนทางขจดัปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาก่อความร าคาญ ความยุง่ยากสับสนใหห้มดไป 
  สุวชิา วนัสุดล (2554, น. 46) ไดก้ล่าวถึงการแกปั้ญหาวา่ เป็นกระบวนการหรือวิธี 
ด าเนินการท่ีซับซ้อน ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาตอ้งหาวิธีการคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์โดย
อาศยัสติปัญญา ทกัษะการคิดแบบวิเคราะห์ และความรู้ความเขา้ใจในสถานการณ์ ความพร้อมท่ีจะ
แก้ปัญหาใหม่ๆ โดยการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมทั้งทางตรงและทางออ้ม และตดัสินใจเลือก
วธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์นั้นๆ เพื่อใหเ้ป้าหมายบรรลุผลตามท่ีตอ้งการ 
  Gagne (1970, p. 62) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการแกปั้ญหาวา่ เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้อยา่งหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่สองประเภทข้ึนไป 
และใชห้ลกัการนั้นมาผสมผสานกนัจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ท่ีเรียกวา่ความสามารถดา้นการคิด
แกปั้ญหา การเรียนรู้ประเภทน้ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทความคิดรวบยอดเป็นพื้นฐานของการเรียน 
เป็นการเรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีอาศยัความสามารถในการมองลกัษณะร่วมของส่ิงเร้าทั้งหมด 
  Good (1973, p. 518) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการแกปั้ญหาวา่ เป็นแบบแผน
หรือวิธีการซ่ึงอยู่ในสภาวะท่ีมีความยุง่ยากล าบาก หรืออยูใ่นสภาวะท่ีพยายามตรวจขอ้มูลท่ีท ามาได ้
ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา มีการตั้งสมมติฐานและตรวจสอบสมมติฐาน ภายใตก้ารควบคุม มีการ
เก็บขอ้มูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพนัธ์นั้นวา่จริงหรือไม่ 
  เกริก ศกัด์ิสุภาพ (2556, น. 20) ไดก้ล่าววา่ การแกปั้ญหา เป็นกระบวนการในการ
ใช้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ ในการหาทางออกของปัญหาท่ีตอ้งอาศยัทั้งสติปัญญา ทกัษะ 
ความรู้ ความเขา้ใจ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการท าความเขา้ใจกบัปัญหาจนสามารถคน้พบ
ทางออกของปัญหา เพื่อใหเ้ป้าหมายบรรลุผลส าเร็จตามท่ีไดว้างไว ้
  Torrance (1987 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2557, น. 67) ให้ความหมายการคิด
แก้ปัญหาว่า เป็นรูปแบบการคิดแก้ปัญหาท่ีเร่ิมจากการรับรู้ถึงสถานการณ์ท่ียงัไม่ปรากฏข้ึน แล้ว
น าเอาสถานการณ์นั้นมาเขา้สู่ระบบการคิดแกปั้ญหา หรือคน้ควา้หาค าตอบท่ีแปลกใหม่ เป็นแนวคิดท่ี
มีคุณค่าตามกระบวนการคิดแกปั้ญหา 
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  ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2557, น. 68) ไดก้ล่าววา่ การคิดแกปั้ญหา เป็นการใชป้ระสบ 
การณ์เดิมจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้มของบุคคล น ามาคิดแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหาในปัจจุบนั เพื่อใหบ้รรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองท่ีก าหนด 
  จากความหมายของการแกปั้ญหาดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การแกปั้ญหา เป็น
กระบวนการหาทางออกของปัญหา โดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีได้เรียนรู้มาในการหา
ค าตอบไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อใหบ้รรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้
  3) ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา 
  การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการดา้นสติปัญญา และ
การเรียนรู้ เพื่อใหเ้ขา้ใจในการแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา จึงมีทฤษฎีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555, น. 18) 
  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548, น. 12–13 อา้งถึงใน ส านกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555, น. 18–19) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ             
เพียเจต ์แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนตามล าดบัอาย ุท่ีกล่าวถึงการแกปั้ญหา คือ 
  ขั้นท่ี 1 ระยะการแกปั้ญหาดว้ยการกระท า (Sensorimotor Stage) ตั้งแต่แรกเกิด  
ถึง 2 ปี เด็กจะรู้เฉพาะส่ิงที่เป็นรูปธรรม มีความเจริญอยา่งรวดเร็วในดา้นความคิด ความเขา้ใจ การ
ประสานงานระหว่างกล้ามเน้ือและสายตา และการใช้ประสาทสัมผสัต่างๆ ต่อสภาพจริงรอบตวั            
เด็กในวยัน้ีชอบท าอะไรบ่อยๆ ซ ้ าๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแกปั้ญหาแบบลองผิดลองถูก ความ 
สามารถในการคิดวางแผนของเด็กยงัอยูใ่นขีดจ ากดั 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นเตรียมส าหรับความคิดที่มีเหตุผล (Preoperational Stage) อยูใ่นช่วง
อาย ุ2-7 ปี เพียเจตไ์ดแ้บ่งขั้นน้ีออกเป็นขั้นยอ่ยๆ 2 ขั้น คือ 
  1) Preoperational Though เด็กวยัน้ีอยูใ่นช่วง 2-4 ปี เด็กวยัน้ีมีความคิดรวบยอด
ในเร่ืองต่างๆ แลว้เพียงแต่ยงัไม่สมบูรณ์ และยงัไม่มีเหตุผลเด็กสามารถใชภ้าษาและเขา้ใจความหมาย
ของสัญลกัษณ์ แต่การใชภ้าษานั้นยงัเก่ียวกบัตนเองเป็นส่วนใหญ่ ความคิดของเด็กวยัน้ีข้ึนอยูก่บัการ
รับรู้เป็นส่วนใหญ่ เด็กยงัไม่สามารถใช้เหตุผลอย่างสมเหตุสมผลและยงัไม่เขา้ใจความคงท่ีของ
ปริมาณ 
  2) Intuitive Though อยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 4-7 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ีแมว้า่จะ
เร่ิมมีเหตุผลมากข้ึน แต่การคิดและการตดัสินใจยงัข้ึนอยู่กบัการรับรู้มากกว่าความเขา้ใจ เด็กเร่ิมมี
ปฏิกิริยาต่อส่ิงแวดล้อมมากข้ึน มีความอยากรู้อยากเห็นและมีการซักถามมากข้ึน มีการเลียนแบบ
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พฤติกรรมของผูใ้หญ่ท่ีอยูร่อบขา้ง ใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการคิด อยา่งไรก็ตามความเขา้ใจของเด็ก
วยัน้ีก็ยงัข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีรับรู้จากภายนอกนัน่เอง 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นการคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อยูใ่น 
ช่วงอายรุะหวา่ง 7-11 ปี เด็กวยัน้ีสามารถใชส้มองในการคิดอยา่งมีเหตุผล แต่กระบวนการคิดและการ
ใช้เหตุผลในการแกไ้ขปัญหายงัตอ้งอาศยัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม จุดเด่นของเด็กวยัน้ี คือ เร่ิมมีเหตุผล 
สามารถคิดยอ้นกลบัได ้เด็กเร่ิมมองเห็นเหตุการณ์และส่ิงต่างๆ ไดห้ลายแง่หลายมุมมากข้ึน สามารถ
ตั้งกฎเกณฑน์ ามาใชใ้นการแบ่งแยกส่ิงต่างๆ เป็นหมวดหมู่ได ้
  ขั้นท่ี 4 ขั้นการคิดอยา่งมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) อยูใ่น 
ช่วงอายุ 11-15 ปี ในขั้นน้ีโครงสร้างทางความคิดของเด็กได้พฒันามาถึงขั้นสูงสุด เด็กจะรู้จกัคิด
ตดัสินปัญหา มองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ได้มากข้ึน เร่ิมเขา้ใจกฎเกณฑ์ทางสังคมได้ดีข้ึน 
สามารถเรียนรู้โดยใชเ้หตุผลมาอธิบายและแกปั้ญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนได้ สนใจในส่ิงที่เป็นนามธรรม 
และสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดดี้ข้ึน 
  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์  
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548, น. 13 อา้งถึงใน ส านกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555, น. 19) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ แบ่งออก 
เป็น 3 ขั้นตอน คือ 
  1) ขั้น Enactive Stage เป็นขั้นท่ีเด็กมีระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า ตั้งแต่
แรกเกิดจนถึง 2 ปี ซ่ึงตรงกบัขั้น Sensorimotor Stage ของเพียเจต์ เป็นขั้นท่ีเด็กเรียนรู้ดว้ยประสบ 
การณ์หรือการกระท ามากท่ีสุด 
  2) ขั้น Iconic Stage เป็นขั้นท่ีเด็กมีระยะการแกปั้ญหาดว้ยการรับรู้แต่ยงัไม่รู้จกัใช้
เหตุผล ซ่ึงตรงกบัขั้น Concrete Operational Stage ของเพียเจต์ เด็กวยัน้ีเก่ียวขอ้งกบัความจริงมากข้ึน 
จะเกิดความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ และภาพแทนในใจ อาจจะมีจินตนาการบา้งแต่ไม่ลึกซ้ึง 
  3) ขั้น Symbolic Stage เป็นขั้นพฒันาการทางด้านความรู้และความเขา้ใจขั้น
สูงสุด เปรียบได้กบัขั้นระยะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกบัส่ิงที่เป็นนามธรรม (Formal Operational 
Stage) เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์โดยการใชภ้าพหรือสัญลกัษณ์ สามารถคิดหาเหตุผลและ
เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ตลอดจนสามารถคิดแกไ้ขปัญหาได ้
    ทฤษฎีการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องทอร์แรนซ์ 
  ทฤษฎีการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องทอร์แรนซ์ ไดก้ล่าววา่ รูปแบบการแก ้
ปัญหาอยา่งสร้างสรรคมี์โครงสร้างของกระบวนการใชจิ้นตนาการเน้นถึงการคิดหาทางเลือกหลายๆ
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แบบก่อนท่ีจะน าไปเลือกใชใ้นการแกปั้ญหา และแต่ละขั้นของกระบวนการของทอร์แรนซ์นั้น ผูแ้ก ้
ปัญหาจะตอ้งไม่ประเมินหรือตดัสินแนวคิดท่ีจะแกปั้ญหาต่างๆ รูปแบบของทอร์แรนซ์มีจุดมุ่งหมาย
ดงัน้ี (ส านกังานคณะ กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555, น. 20) คือ 
  1) เพื่อใหบุ้คคลผูแ้กปั้ญหาท่ีตั้งตน้ดว้ยความยุง่เหยิง สับสน ไปสู่การแกปั้ญหาท่ี
สร้างสรรคแ์ละมีประสิทธิภาพ 
  2) เพื่อส่งเสริมให้มีพฤติกรรมท่ีสร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นการปฏิบติัการของความรู้
จินตนาการ การประเมิน ซ่ึงมีผลเป็นผลผลิตใหม่ ความคิดใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ และมีคุณค่าต่อบุคคล 
และสังคม  
  จากทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา สามารถสรุปไดว้า่นกัเรียนท่ีมีอายุระหวา่ง 
11–15 ปีข้ึนไป มีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม ซ่ึงเป็นช่วงอายุเดียวกนักบักลุ่มตวัอยา่งในการ
วจิยัคร้ังน้ี ตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์และสอดคลอ้งกบัขั้น Symbolic Stage ของ
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ ซ่ึงนักเรียนสามารถคิดแก้ไขปัญหา มองเห็นความ 
สัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ เป็นนามธรรม และเลือกทางท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาได ้(เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 
2556, น. 22) โดยในงานวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นช่วงอายุท่ีผูเ้รียน
มีความสามารถในการคิดแกโ้จทยปั์ญหาแบบซับซ้อน มีขั้นตอนและวิธีการในการแกโ้จทยปั์ญหา
หลากหลายวธีิ 
 2.2.2 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  1) ความหมายของโจทยปั์ญหา 
  อารมณ์ จนัทร์ลาม (2550, น. 64) ไดก้ล่าววา่ โจทยปั์ญหา หมายถึง สถานการณ์
ซ่ึงมีข้อความเป็นภาษาหนังสือหรือเร่ืองราวท่ีไม่สามารถหาผลลัพธ์ได้ในทนัทีทนัใด ต้องคิดหา
วิธีการเพื่อให้ไดค้  าตอบในเชิงปริมาณหรือตวัเลข ซ่ึงตอ้งใชป้ระสบการณ์ ความรู้ การวางแผน การ
ตดัสินใจด าเนินการแกปั้ญหา โดยจะตอ้งแปลความหมายและวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาก่อนท่ีจะ
ด าเนินการหาค าตอบ 
  นภดล แกว้เรือง (2550, น. 40) ได้กล่าวว่าโจทยปั์ญหา หมายถึง สถานการณ์ท่ี
ประกอบด้วยขอ้ความและตวัเลขพบได้ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงผูแ้ก้จะต้องใช้ความรู้ ประสบการณ์    
การวางแผน และการตดัสินใจโดยใชก้ระบวนการท่ีเหมาะสม 
  จากความหมายของโจทยปั์ญหา สรุปไดว้่า โจทยปั์ญหา หมายถึง สถานการณ์ท่ี
ประกอบดว้ยขอ้ความเป็นภาษาหนงัสือและตวัเลขท่ีไม่สามารถหาผลลพัธ์ไดใ้นทนัที ซ่ึงผูแ้กโ้จทย์
ปัญหาตอ้งใชค้วามรู้ ประสบการณ์ การวางแผน และการตัดสินใจด าเนินการแกปั้ญหา โดยใชว้ิธีการ
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คิดหาค าตอบท่ีเหมาะสม การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการจดัการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ ซ่ึงผูว้ิจยัได้ให้นิยามโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ว่า หมายถึง สถานการณ์ท่ีเป็นขอ้ความและตวัเลข                
ในรายวชิาฟิสิกส์ 5 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส  
  2) ประเภทของโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
  Charies & Lester (1982, pp. 6–10) ไดพ้ิจารณาตามเป้าหมายการฝึก ไดพ้ิจารณา
จ าแนกประเภทของปัญหา ตามเป้าหมายของการฝึกแกปั้ญหาไว ้6 ประเภท ดงัน้ี 
  1) ปัญหาท่ีใช้ฝึก (dill exercise) เป็นปัญหาท่ีใชฝึ้กขั้นตอน และวธีิการค านวณ 
  2) ปัญหาอยา่งง่าย (simple translation problem) เป็นปัญหาท่ีเคยเห็นมาก่อน เช่น 
ปัญหาในหนงัสือเรียน ซ่ึงตอ้งการฝึกให้คุน้กบัการเปล่ียนประโยคขอ้ความเป็นประโยคสัญลกัษณ์  
มกัเป็นปัญหาขั้นตอนเดียวท่ีมุ่งใหเ้กิดมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์ และพฒันาการคิดค านวณ 
  3) ปัญหาท่ีซบัซ้อน (complex translation problem) คลา้ยกบัปัญหาอย่างง่ายแต่
เพิม่ปัญหาท่ีมี 2 ขั้นตอน หรือมากกวา่ 2 ขั้นตอน 
  4) ปัญหาท่ีเป็นกระบวนการ (process problem) เป็นปัญหาท่ีไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน ไม่สามารถเปล่ียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ไดท้นัที จะตอ้งจดัปัญหาให้ง่ายข้ึน หรือแบ่งเป็นตอน
ยอ่ยๆ แลว้หารูปแบบทัว่ไปของปัญหา ซ่ึงน าไปสู่การคิดและการแกปั้ญหา เนน้การพฒันากลวิธีต่างๆ 
มีการวางแผนแกปั้ญหาและประเมินผลค าตอบ 
  5) ปัญหาประยกุต ์(Applied Problem) เป็นปัญหาท่ีตอ้งใชท้กัษะความรู้มโนทศัน์
และวิธีการท่ีได้มาซ่ึงค าตอบต้องอาศัยวิธีทางคณิตศาสตร์เป็นส าคัญ เช่น การแทนข้อมูลด้วย
สัญลกัษณ์ จดัระบบ ประมวลผล และแปลผล ปัญหาประยุกต์เป็นปัญหาท่ีเปิดโอกาสให้ผูแ้กปั้ญหา 
ซ่ึงจะท าใหผู้แ้กปั้ญหาเห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์   
  6) ปัญหาปริศนา (puzzle problem) เป็นปัญหาท่ีบางคร้ังไดค้  าตอบจากการเดา 
ไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้ณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา บางคร้ังตอ้งใชเ้ทคนิคเฉพาะ เป็นปัญหาท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค ์มีความยดืหยุน่ในการแกปั้ญหา และเป็นปัญหาท่ีมองไดห้ลายแง่มุม 
ปัญหาปริศนามกัเป็นปัญหาลับสมอง ปัญหาท้าทาย ผูท่ี้มีทกัษะในการแก้ปัญหาจะแก้ปัญหาใน
ลกัษณะน้ีไดดี้ 
  Polya (1975, pp. 23–29) แบ่งโจทยปั์ญหาออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  
  1) ปัญหาให้ค้นหา เป็นปัญหาให้ค้นหาส่ิงท่ีต้องการซ่ึงอาจเป็นปัญหาในเชิง
ทฤษฎี หรือปัญหาในเชิงปฏิบติั อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคญัของปัญหาน้ีแบ่งเป็น       
3 ส่วน คือ ส่ิงท่ีตอ้งการหา ขอ้มูลท่ีก าหนดให ้และเง่ือนไข 
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  2) ปัญหาใหพ้ิสูจน์ เป็นปัญหาท่ีแสดงอยา่งสมเหตุสมผลวา่ ขอ้ความท่ีก าหนดให้
เป็นจริงหรือเทจ็ ส่วนส าคญัของปัญหาน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ สมมติฐานหรือส่ิงท่ีก าหนดให้ และ
ผลสรุปหรือส่ิงท่ีตอ้งพิสูจน์ 
  Baroody (1993, pp. 2–4) ไดแ้บ่งโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1) ปัญหาธรรมดา (Routine Problem) หรือปัญหาอย่างง่าย หรือปัญหาชั้นเดียว 
(Simple (One-Step) Translation Problem) เป็นปัญหาท่ีใชก้ารกระท าทางคณิตศาสตร์อยา่งเดียวและ
สามารถแกไ้ดอ้ยา่งตรงไปตรงมา 
  2) ปัญหาไม่ธรรมดาหรือปัญหาแปลกใหม่ (Nonroutine Problem) แบ่งออกเป็น 
7 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
   (2.1)  ปัญหาท่ีซบัซอ้นหรือปัญหาหลายชั้น (Complex (Multistep) Translation 
Problem) ปัญหาท่ีแกไ้ดโ้ดยการกระท าคณิตศาสตร์ 2 การกระท าหรือมากกวา่นั้นท่ีแตกต่างกนั 
   (2.2)  ปัญหาที่แก้ไขส่ิงอ่ืนของปัญหา (Other Modifications of Translation 
Problem) นอกจากจะรวมการแก้ปัญหาหลายชั้นและชั้นเดียวแล้ว ปัญหาน้ียงัต้องการวิเคราะห์       
ทางความคิด เช่น ปัญหาท่ีต้องการหาองค์ประกอบท่ีผิดหรือส่ิงท่ีผิดโจทย์ ปัญหาท่ีมากกว่าหน่ึง
ค าตอบ เป็นตน้ 
   (2.3)  ปัญหาท่ีเป็นวิธีปฏิบติั (Process Problem) ปัญหาท่ีให้แสดงถึงขั้นตอน
ในการแกปั้ญหา 
   (2.4)  ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) ปัญหาเก่ียวกบักลอุบาย ปัญหาท่ีท าให้
เกิดความทา้ทายในการท างาน 
   (2.5)  ปัญหาเฉพาะไม่ระบุจุดหมาย (Nongoa l– Specific Problem) ปัญหา
ลกัษณะน้ีเป็นชนิดพิเศษของปัญหาแปลกใหม่ ปัญหาลกัษณะน้ีซ่ึงไม่ตอ้งการค าตอบหรือเง่ือนไขของ
ค าตอบ ปัญหาน้ีสนบัสนุนใหน้กัเรียนรู้จกัพิจารณาส่วนค าถาม ซ่ึงครูจะไม่คาดค าตอบไวก่้อน 
   (2.6)  ปัญหาประยุกต์ (Applied Problem) ปัญหาลกัษณะน้ีขยายจากสถานการณ์
จริงในชีวติประจ าวนั 
   (2.7)   ปัญหาท่ีแกโ้ดยยุทธวิธี (Strategy Problem) ปัญหาที่ก าหนดด้วยความ
มุ่งหมายท่ีนกัเรียนจะตอ้งการแก ้ระบุถึงกลวิธีท่ีนกัเรียนใชแ้กปั้ญหา คือ นกัเรียนใชแ้กปั้ญหาเหล่าน้ี
อยา่งไร 
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  ปราณี ผวิแดง (2553, น. 39) แบ่งโจทยปั์ญหาออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1) แบ่งตามจุดประสงค์ของปัญหา ประกอบดว้ย ปัญหาให้คน้หาและปัญหาให้
พิสูจน ์
  2) แบ่งตามความซบัซอ้นของปัญหา ประกอบดว้ย ปัญหาธรรมดา และปัญหาไม่
ธรรมดา 
  จากประเภทของโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีกล่าวมาข้างตน้ สรุปได้ว่า โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์มี 2 ประเภท คือ ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีพบไดโ้ดยทัว่ไปในชั้นเรียนหรือปัญหาท่ีพบใน
หนังสือเรียนตามปกติ ท่ีใช้ส าหรับการฝึกให้น าทฤษฎี หลักการและสูตรทางฟิสิกส์ไปใช้มกัเป็น
ปัญหาขั้นตอนเดียวท่ีมุ่งให้เกิดความเขา้ใจ และพฒันาการคิดค านวณ และอีกประเภทหน่ึงคือ ปัญหา
ไม่ธรรมดาหรือปัญหาแปลกใหม่ เป็นปัญหาท่ีซบัซ้อน อาจไม่เคยพบเห็นมาก่อน เป็นปัญหาท่ีตอ้งใช้
ความคิดในการวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ทกัษะความรู้ การได้มาซ่ึงค าตอบตอ้งอาศยัวิธีการ
ค านวณ 2 วธีิการหรือมากกวา่นั้น บางคร้ังไดค้  าตอบจากการเดาสุ่ม ไม่จ  าเป็นตอ้งแกปั้ญหาโดยใชก้าร
ค านวณ 
  3) ลกัษณะของโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
   วิไลวลัย ์เมืองโคตร (2548, น. 13 อา้งถึงใน จิตติมา พิศาภาค, 2552, น. 17) ได้
กล่าวถึงลกัษณะของโจทยปั์ญหาท่ีดี ดงัน้ี 
 (3.1) ภาษาท่ีใชส้ามารถเขา้ใจง่าย 
 (3.2)  ช่วยกระตุน้และพฒันาความคิด 
 (3.3)  ไม่สั้นหรือยาวเกินไป 
 (3.4) ไม่ยากหรือง่ายเกินไปส าหรับนกัเรียนในวยันั้นๆ 
 (3.5)  ใหข้อ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะน าไปประกอบการพิจารณาแกปั้ญหา 
 (3.6) ขอ้มูลท่ีมีอยูจ่ะตอ้งทนัสมยัและเป็นเหตุการณ์ท่ีเป็นไปไดจ้ริง 
 (3.7) นักเรียนสามารถใช้การวาดภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภูมิช่วยในการแก ้
ปัญหา 
 (3.8) ในการแกปั้ญหานั้น นกัเรียนตอ้งอาศยัประสบการณ์จากความรู้ท่ีเคยเรียน
มาแลว้ 
 (3.9) ก่อใหเ้กิดการวเิคราะห์และแยกแยะปัญหา ซ่ึงเป็นกระบวนการทางความคิด
ท่ีส าคญั 
 (3.10) ค าตอบท่ีไดค้วรมีเหตุผล ไม่ใช่ค าตอบท่ีไดจ้ากความจ า 
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   จากลกัษณะของโจทยปั์ญหาท่ีดีท่ีกล่าวมา จะเห็นไดว้่าลกัษณะของโจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์มีส่วนสัมพนัธ์กบัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนักเรียน ครูผูส้อนควรจะ
สร้างโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ใหมี้ลกัษณะดงัน้ี 
   1) ภาษาเขา้ใจง่าย 
   2) ช่วยกระตุน้ความคิดและก่อใหเ้กิดการวเิคราะห์และแยกแยะปัญหา 
   3) เป็นโจทยปั์ญหาตอ้งใชค้วามรู้เดิมท่ีเคยเรียนมาแลว้ ในการแกปั้ญหา 
   4) มีความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
   5) ให้ข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะน าไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหา และเป็น
เหตุการณ์ท่ีใกลต้วัของผูเ้รียน 
   6) ผูเ้รียนสามารถใชก้ารวาดภาพ และการค านวณช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  4) องคป์ระกอบในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
   สุวร กาญจนมยรู (2533, น. 3 อา้งถึงใน เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย,์ 2549, น. 51) ได้
กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหา มีดงัน้ี 
   1) องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัภาษา ไดแ้ก่ ค  าและความหมายของค าต่างๆ ท่ีอยู่ใน
โจทยปั์ญหาแต่ละขอ้มีความหมายอยา่งไร 
   2) องค์ประกอบที่เกี่ยวกบัความเขา้ใจ เป็นขั้นตีความและแปลความจาก
ขอ้ความทั้งหมดของโจทยปั์ญหาออกมาเป็นประโยคสัญลกัษณ์ท่ีน าไปใช้หาค าตอบดว้ยวิธีการ
ค านวณ ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งคิดไดด้ว้ยตนเอง 
   3) องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัการค านวณ ขั้นน้ีนกัเรียนจะตอ้งมีทกัษะในการบวก 
ลบ คูณ และหาร ไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นย  า 
   4) องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัการแสดงวิธีท า ครูผูส้อนตอ้งให้นกัเรียนฝึกอ่าน ย่อ
ความ จากโจทยแ์ต่ละตอน โดยเขียนสั้นๆ รัดกุม และมีความหมายชดัเจนตามโจทย ์
   5) องค์ประกอบในการฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา ผูส้อนจะตอ้งเร่ิมฝึกทกัษะ
การแก้ปัญหาให้นักเรียนทุกคนจากง่ายไปยาก กล่าวคือเร่ิมฝึกทกัษะตามตวัอย่าง หรือเลียนแบบ
ตวัอยา่งท่ีครูผูส้อนท าใหดู้ก่อน จึงจะไปฝึกทกัษะการแปลความ และฝึกทกัษะจากหนงัสือเรียนต่อไป 
   เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย ์ (2549, น. 52) ไดก้ล่าวถึง ยุทธวิธีในการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ว่า มีหลากหลายวิธีตอ้งฝึกให้นกัเรียนรู้จกัขั้นตอนในการแกปั้ญหาอยา่งมีระบบ มีเป้าหมายท่ี
แน่นอน เร่ิมจากท าความเขา้ใจปัญหา วางแผนหาวิธีแกปั้ญหา ปฏิบติัตามแผน และตรวจสอบความ
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ถูกตอ้งของผลลพัธ์ นอกจากน้ีตอ้งอาศยัยทุธวธีิต่างๆ มาช่วยในการแกปั้ญหาดว้ย ซ่ึงจะท าให้นกัเรียน
สามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
   นอ้มศรี เคท และคณะ (2541, น. 19) และ ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2537, น. 81 อา้งถึง
ใน โสมภิสัย สุวรรณ์, 2554, น. 10–11) กล่าววา่ องคป์ระกอบในการแกปั้ญหา สรุปไดด้งัน้ี 
   1) การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลโดยตรงดา้นน้ี คือ ทกัษะ
การฟังและการอ่าน เน่ืองจากโจทยปั์ญหามกัอยู่ในรูปของขอ้ความตวัอกัษร ดงันั้น เม่ือพบปัญหา
นกัเรียนตอ้งอ่านและท าความเขา้ใจ แยกประเด็นท่ีส าคญัๆ ไดว้่า โจทยก์ าหนดอะไรบา้งและปัญหา
ต้องการให้หาอะไร มีข้อมูลใดบ้างท่ีจ าเป็น ซ่ึงต้องใช้ความรู้เก่ียวกับศัพท์ นิยาม มโนมติและ
ข้อเท็จจริงต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ แสดงถึงศักยภาพทางสมองของนักเรียน ในการระลึกถึงการ
เช่ือมโยงกบัปัญหาท่ีเผชิญอยู ่นอกจากน้ีปัจจยัท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง คือ การรู้จกัใชก้ลวิธีมาช่วยใน
การเขา้ใจปัญหา เช่น การขีดเส้นใตข้อ้ความ การเขียนภาพหรือแผนภูมิ เป็นตน้ 
   2) ทกัษะในการแกปั้ญหา เป็นทกัษะท่ีเกิดจากการฝึกฝนหรือท าอยูบ่่อยๆ จนเกิด
ความช านาญเม่ือนกัเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหาอยูเ่สมอ นกัเรียนจะไดพ้บปัญหาต่างๆ หลายรูปแบบ ซ่ึงอาจ
มีโครงสร้างของปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนัหรือแตกต่างกนั นกัเรียนไดมี้ประสบการณ์การเลือกใชยุ้ทธวิธี
ต่างๆ เพื่อน าไปใชไ้ดเ้หมาะสมกบัปัญหา 
   3) การคิดค านวณและการให้เหตุผลจากที่นักเรียนท าความเขา้ใจในปัญหา
และวางแผนแกปั้ญหาเรียบร้อยแลว้ ขั้นต่อไป คือ การลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้ซ่ึงในขั้นตอนน้ี
ปัญหาบางปัญหาจะตอ้งมีกระบวนการและเหตุผล ซ่ึงการค านวณนบัวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัใน
การแก้ปัญหา เพราะถึงแม้ว่าจะท าความเข้าใจปัญหาได้อย่างแจ่มชัดและวางแผนแก้ปัญหาอย่าง
เหมาะสม แต่เม่ือลงมือแกปั้ญหาแลว้คิดค านวณไม่ถูกตอ้ง การแกปั้ญหานั้นก็ถือว่าไม่บรรลุผลตาม
เป้าหมาย ส าหรับปัญหาท่ีตอ้งอธิบายให้เหตุผล นกัเรียนตอ้งอาศยัเท่าท่ีจ  าเป็นและเพียงพอในการ
น าไปใชแ้กปั้ญหาแต่ละระดบัขั้น 
   4) แรงขบั เน่ืองจากปัญหาท่ีเป็นสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ ซ่ึงผูแ้ก้ปัญหายงัไม่
คุน้เคยและไมมี่วิธีการหาค าตอบไดท้นัทีทนัใด ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งคิดวิเคราะห์อยา่งเต็มท่ี เพื่อท่ีจะให้
ได้ค  าตอบ นักเรียนท่ีเป็นผูแ้ก้ปัญหาจะตอ้งมีแรงขบัท่ีจะสร้างพลงัในการคิด ซ่ึงแรงขบัน้ีเกิดจาก
ปัจจยัต่างๆ เช่น เจตคติ ความสนใจ ความส าเร็จ ตลอดจนถึงความซาบซ้ึงในการแกปั้ญหา เป็นตน้ 
   5) ความยืดหยุ่น เป็นการปรับกระบวนการคิดแก้ปัญหา โดยบูรณาการปัจจยั
ต่างๆ เช่ือมโยงเขา้กบัสถานการณ์ของปัญหาใหม่ สร้างเป็นองค์ความรู้ท่ีสามารถปรับใช้เพื่อแกไ้ข
ปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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   Morgan (1987, pp. 154-155 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, 2555, น. 139) 
ไดส้รุปความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของบุคคลต่างกนัเน่ืองจากองคป์ระกอบ ต่อไปน้ี 
   1) สติปัญญา ผูมี้สติปัญญาดีจะมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาไดดี้ 
   2) แรงจูงใจ เป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิดแนวทางในการคิดแกโ้จทยปั์ญหา 
   3) ความพร้อมในการแก้โจทย์ปัญหาใหม่ๆ เป็นความพร้อมในการแก้โจทย์
ปัญหานั้นเน่ืองจากประสบการณ์ท่ีเคยมีมาก่อน 
   4) การเลือกวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ (2555, น. 140) สรุปวา่ องคป์ระกอบส าคญัในการ
แกปั้ญหาจะตอ้งค านึงถึงนกัเรียนเป็นส าคญั โดยพิจารณาจากเร่ืองท่ีเก่ียวกบัตวันกัเรียน อยูใ่นขอบเขต
ความสามารถทางสติปัญญาของนกัเรียน มีกิจกรรมหรือส่ิงเร้าให้นกัเรียนมองเห็นปัญหา ครูแนะน า
วิธีการวางแผนแก้ปัญหา เก็บรวบรวมขอ้มูล และประเมินผลให้นักเรียนเข้าใจ ส่งผลให้นักเรียน
สามารถด าเนินการตามกระบวนการแกปั้ญหา จนกระทัง่สรุปผลการแกปั้ญหาได ้
   จากท่ีกล่าวมาข้างตน้พอสรุปได้ว่า นักเรียนจะมีความสามารถแก้โจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายอยา่ง เช่น ความสามารถทางสติปัญญา
ของนกัเรียน การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา การวางแผนหาวิธีแกปั้ญหา การค านวณหรือลงมือปฏิบติั
ตามแผนท่ีวางไว ้และตรวจสอบความถูกต้องของผลลัพธ์ท่ีได้ นอกจากน้ีต้องอาศยัยุทธวิธีและ
ขั้นตอนต่างๆ มาช่วยในการแกปั้ญหาดว้ย ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนสามารถตดัสินใจแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
หรือสถานการณ์ต่างๆ ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นระบบ 
  5) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
   Mark & et al. (1975 อา้งถึงใน พิมพส์รณ์ ตุกเตียน, 2552, น. 53) สรุปวา่ ความ 
สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหามีดงัน้ี 
   1) ส ารวจและคน้พบปัญหาดว้ยวถีิทางต่างๆ จนมองเห็นองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นใน
การแกโ้จทยปั์ญหา และพิจารณาวา่ขอ้มูลอะไรท่ีตอ้งการหา และขอ้มูลอะไรท่ีเป็นประโยชน์ 
   2) การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูลในปัญหาปัจจุบนันั้นได ้
   3) ฝึกปฏิบติัตามโมเดลทางคณิตศาสตร์เพื่อแสดงความสัมพนัธ์โจทยปั์ญหา 
   4) ตรวจสอบการค านวณ ผูเ้รียนรู้จกัการประมาณ และตรวจสอบผลการค านวณ
วา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
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   Dewey (1976, p. 130) ไดก้ล่าววา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา มีดงัน้ี 
   1) ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การรับรู้และเขา้ใจปัญหา เม่ือมีปัญหา
เกิดข้ึน ผูป้ระสบปัญหาจะตอ้งรับรู้และเขา้ใจตวัปัญหาก่อนวา่ปัญหาท่ีแทจ้ริงนั้นคืออะไร  
   2) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นการพิจารณาดูว่าส่ิงใดบา้งเป็นสาเหตุของ
ปัญหา กล่าวคือมีการระบุและแจกแจงปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจะมีลกัษณะแตกต่างกนั ระดบัความยากง่าย
ท่ีจะแกไ้ขต่างกนั 
   3) ขั้นเสนอแนวทางการแกปั้ญหา (Production) หมายถึง การหาวธีิการให้ตรงกบั
สาเหตุของปัญหา แลว้ออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหา เพื่อการตั้ง 
สมมติฐาน 
   4) ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพื่อการตรวจสอบ
ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการเสนอวิธีแกปั้ญหา ถา้ผลท่ีไดรั้บไม่ถูกตอ้ง ก็เสนอวิธีแกปั้ญหาใหม่จนกวา่จะได้
วธีิท่ีดีท่ีสุดหรือถูกตอ้งท่ีสุด 
   5) ขั้นการน าไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวิธีแก้ปัญหาท่ี
ถูกตอ้งไปใชใ้นโอกาสขา้งหนา้ เม่ือพบกบัเหตุการณ์คลา้ยกบัปัญหาท่ีเคยพบมาแลว้   
   เกริก  ศกัด์ิสุภาพ (2556, น. 9) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา 3 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
   1) วเิคราะห์และวางแผน หมายถึง การท าความเขา้ใจ วิเคราะห์และวางแผน ระบุ
ค าส าคญั แผนภาพแทนโจทย ์หลกัการทางฟิสิกส์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาโจทย ์
   2) ปฏิบติัการแกปั้ญหา หมายถึง การแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบท่ีโจทยต์อ้งการ โดย
ใชข้อ้มูลจากขั้นวเิคราะห์และวางแผนประกอบ 
   3) ตรวจสอบค าตอบ หมายถึง การตรวจสอบดูว่าค าตอบท่ีได้สมเหตุสมผล                   
มีความถูกตอ้ง ขดัแยง้กบักฎทางฟิสิกส์หรือไม่ 
   พิจิตร ยงัค า (2557, น. 2) กล่าววา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา หมายถึง
ขั้นตอนในการเตรียมการวางแผน วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีโจทยใ์ห้มา เลือกใชสู้ตร ด าเนินการ เพื่อให้ได้
ค  าตอบ ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี  
   1) วางแผนการแก้โจทยปั์ญหา (Planning) เป็นการท าความเขา้ใจขอ้มูลหรือ
เง่ือนไขในโจทยปั์ญหา พิจารณาหาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดให้ และส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการใหห้าก่อนท าการแกโ้จทยปั์ญหาต่อไป ประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ยๆ ดงัน้ี  
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    (1.1)  พิจารณาโจทยปั์ญหาท่ีก าหนดให้ หรือส่ิงท่ีก าหนดให้ในโจทยท์  าการ
แปลงค าพดูจากโจทยเ์ป็นสัญลกัษณ์สูตรบรรจุลงในตารางวเิคราะห์  
    (1.2)  พิจารณาโจทยว์า่ตอ้งการให้หาส่ิงใด แปลงเป็นสัญลกัษณ์สูตรบรรจุลง
ในตารางวเิคราะห์  
   (1.3)  วางแผนแก้ปัญหาเร่ิมต้นด้วยการหาสูตรท่ีใช้หาค าตอบบรรจุลงใน
ตารางวิเคราะห์ เช่ือมโยงเส้นลูกศรจากสัญลกัษณ์แต่ละตวัในสูตรไปยงัส่ิงท่ีก าหนดให้ ถา้ยงัมีตวั
สัญลกัษณ์ในสูตรท่ีไม่มีในส่ิงท่ีก าหนดให้ให้เขียนสูตรในการหาตวันั้นๆ ต่อไป จนกว่าจะเช่ือมโยง
ไปสู่ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดจนครบ  
   2) ลงมือแกโ้จทยปั์ญหาตามแผนท่ีวาง  
    (2.1) เขียนสูตรหรือสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามผงัมโน
ทศัน์ (Concept Map) โดยเร่ิมจากสูตรสุดทา้ย ยอ้นไปทีละสูตร ตามล าดบั  
    (2.2) แทนค่าตวัแปรท่ีทราบค่าพร้อมหน่วยลงในสูตรจนกระทัง่ไดค้  าตอบ  
    (2.3) ค  านวณหาค่าตวัแปรท่ีตอ้งการตามล าดบั ตามขอ้ 2.1 จนไดค้  าตอบ  
   3) การตรวจสอบผลท่ีได้โดยพิจารณาค าตอบจากขั้นตอนท่ี 2 ว่ามีความเป็นไป
ไดห้รือไม่โดยพิจารณาจากขนาดและหน่วยของปริมาณท่ีได ้
   จากความหมายของความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ขา้งตน้ สามารถ
สรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการเตรียมการ
วางแผนวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีโจทยใ์หม้า การเลือกใชสู้ตร และด าเนินการหาค าตอบเพื่อให้ไดค้  าตอบของ
โจทยปั์ญหา พร้อมทั้งตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได ้
   ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ใช้การแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา             
ซ่ึงผูว้ิจยัไดใ้ห้นิยามของความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์วา่ หมายถึง ความสามารถในการ
แสดงวธีิการคิดหาค าตอบของโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1) ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา หมายถึง การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาและระบุ
ค าส าคญัในโจทยปั์ญหา ก าหนดใหส่ิ้งท่ีโจทยต์อ้งการใหห้าก่อนท าการแกโ้จทยปั์ญหาต่อไป  
   2) วางแผนแกโ้จทยปั์ญหา หมายถึง การวางแผนในการใชสู้ตรหรือสมการ และ
หลกัการทางฟิสิกส์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหา 
   3) ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง การแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบท่ีโจทย์
ตอ้งการ โดยเร่ิมจากการเขียนสูตรหรือสมการ แทนค่าตวัแปรท่ีทราบค่าลงในสูตร และค านวณหา
ค่าตวัแปรตามตอ้งการ 
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   4) ตรวจสอบค าตอบ หมายถึง การตรวจสอบค าตอบท่ีได้ว่ามีความถูกต้อง 
ขดัแยง้กบักฎ ทฤษฎีทางฟิสิกส์หรือไม่โดยพิจารณาจากค าตอบท่ีได ้ 
 2.2.3 การวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
  มีนกัวชิาการศึกษาไดเ้สนอแนวคิดการวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ดงัน้ี 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2535, น. 50) ไดก้ล่าวถึง การวดัความสามารถการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ว่าสามารถใช้เคร่ืองมือได้หลายประเภท สามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมตาม
ลกัษณะขอ้มูลและการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
  1) แบบทดสอบ (Test) คือ ชุดค าถาม (Item) หรืองานชุดใดๆ ท่ีสร้างข้ึน เพื่อน าไป
เร้าให้กลุ่มตวัอยา่งตอบสนองออกมา การตอบอาจอยูใ่นรูปของการเขียนตอบ การพูดหรือการปฏิบติั
ท่ีสามารถสังเกตได ้วดัเป็นปริมาณได ้ซ่ึงแบบทดสอบสามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวดัความ 
สามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ได ้แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา อาจ
แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ตามรูปแบบของค าถาม 
   (1.1) แบบทดสอบแบบปรนัย เป็นแบบทดสอบท่ีมีข้อค าถามและมีตวัเลือกให้
เลือกตอบ อาจแบ่งเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ แบบทดสอบแบบถูก–ผิด แบบทดสอบแบบจบัคู่ และ
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
   (1.2)  แบบทดสอบแบบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีมีขอ้ค าถาม แต่ไม่มีตวัเลือก
ให้เลือกตอบ ผูต้อบตอ้งเขียนค าตอบลงไปเอง อาจแบ่งเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ แบบทดสอบเติมค า 
แบบทดสอบแบบตอบสั้น และแบบทดสอบอตันยัความเรียง 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539 อา้งถึงใน ลกัษณา ศิริมาลา, 2553, น. 43) 
ไดเ้สนอเคร่ืองมือและวธีิการวดัท่ีใชว้ดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาไว ้4 ประเภท ดงัน้ี 
  1) การสังเกต เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในระหว่างการสอนของครู การสังเกตท่ีมี
ประสิทธิภาพของครูจะสะทอ้นความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน ช่วยให้เห็นการพฒันาดา้น
การคิดของผูเ้รียนอย่างชดัเจน การสังเกตการณ์แกปั้ญหาของผูเ้รียน มี 2 วิธี คือ การสังเกตแบบไม่
ตั้งใจ ซ่ึงจะเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา เม่ือครูมีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัผูเ้รียน เช่น เวลาท่ีผูเ้รียนตอบ
ค าถามผูเ้รียนมีการใช้กระบวนการแกปั้ญหาอย่างไร ครูตอ้งบนัทึกพฤติกรรมของผูเ้รียนไวเ้พื่อเป็น
ขอ้มูลในการพิจารณาความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนต่อไป ส่วนการสังเกตอีกประเภทหน่ึง 
คือ การสังเกตแบบตั้ งใจ เป็นการสังเกตและบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการจัดท ารายการ 
พฤติกรรมและแบบฟอร์มการสังเกตไวล่้วงหน้าซ่ึงจะช่วยให้สังเกตไดต้รงตามรายการพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดัใหม้ากข้ึน 
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  2) การประเมินตนเอง เป็นการใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินวา่ตนเองมีพฤติกรรมในเร่ืองการ
แกปั้ญหาอยา่งไรเม่ือพบปัญหาใดปัญหาหน่ึง หรือการร่วมคิดแกปั้ญหากบักลุ่ม โดยผูเ้รียนอาจเขียน
ความกา้วหนา้ของตนเองในการแกปั้ญหาในแต่ละขั้นตอนของการแกปั้ญหา ซ่ึงการประเมินตนเองน้ี
จะสะทอ้นใหเ้ห็นการพฒันากระบวนการแกปั้ญหาของแต่ละคน 
  3) แบบส ารวจรายการ เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน เพื่อใช้ประเมินพฤติกรรมในการ
ปัญหาของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการเก็บขอ้มูลท่ีเป็นกระบวนการหรือวิธีการท่ีมีการแบ่งแยก
การกระท าหรือการแสดงออกต่างๆ ไวอ้ย่างชดัเจน แบบส ารวจรายการน้ีสามารถใช้ในการประเมิน
การแสดงออกของผูเ้รียนในกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งดี 
  4) แบบทดสอบขอ้เขียน เป็นการสะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถในการแกปั้ญหา
ของผูเ้รียนวา่อยา่งไร ผูเ้รียนตอ้งก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาให้ผูเ้รียนได ้แกปั้ญหา โดยให้ผูเ้รียน
อธิบายในแต่ละขั้นตอนของการแก้ปัญหา มีการก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนในแต่ละขั้นตอน ตั้งแต่          
ขั้นแรกจนขั้นสุดทา้ย วา่จะใหข้ั้นตอนละก่ีคะแนน 
  พนารัตน์ วดัไทยสงค ์(2544, น. 42 อา้งถึงใน อรพินท ์ช่ืนชอบ, 2549, น. 36) ไดว้ดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นแบบอตันยั โดยก าหนดสถานการณ์ในรูป
โจทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และให้นกัเรียนแสดงวิธีการแกปั้ญหา
โจทยต์ามเทคนิคของโพลยา ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 1) ท าความเขา้ใจปัญหา 2) การวางแผน
แกปั้ญหา 3) การด าเนินการตามแผน และ 4) การตรวจสอบ 
  อรพินท์ ช่ืนชอบ (2549, น. 36) ไดว้ดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ โดย
ใชแ้บบทดสอบแบบอตันยั เพื่อใชว้ดัความสามารถในการแกป้ ญหาทางฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 
ลกัษณะแบบทดสอบการก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาให้นักเรียนด าเนินการคิดแก้ปัญหาตาม
ขั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ เขา้ใจปัญหา วางแผนแกปั้ญหา ด าเนินการแกปั้ญหา 
และตรวจสอบ  
  วรางคณา บุญครอบ (2553, น. 762) ได้วดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นแบบทดสอบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
โดยก าหนดสถานการณ์มาให้และให้นกัเรียนตอบว่า อะไรคือปัญหาในสถานการณ์น้ี ปัญหานั้นมี
สาเหตุมาจากอะไร มีวิธีการแกปั้ญหาอย่างไร และจะเกิดอะไรข้ึนจากวิธีการแกปั้ญหาดงักล่าว การ
ตรวจใหค้ะแนนในสถานการณ์หน่ึงมี 4 ขอ้ๆ ละ 1 คะแนน 
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  เกริก  ศกัด์ิสุภาพ (2556, น. 41) ไดว้ดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ซ่ึง
เป็นคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการตอบแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง สมดุล            
กล งานและพลงังาน โดยเป็นแบบทดสอบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ซ่ึงประกอบไปดว้ยสถานการณ์
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทั้งหมดรวม 5 สถานการณ์ และแต่ละสถานการณ์มีค าถามยอ่ย 3 ขอ้ รวมทั้งส้ิน  
15 ขอ้ 
  จากแนวคิดเก่ียวกบัการวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ขา้งตน้ สรุปได้
วา่ การวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ หมายถึง การวดัคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้าก
การตอบแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ รายวิชา ฟิสิกส์ 5 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชเ้ป็นแบบทดสอบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงประกอบไปดว้ยสถานการณ์โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เพื่อใชว้ดัความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา วางแผนแกโ้จทย์
ปัญหา ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา และตรวจสอบค าตอบ  
 

2.3  แนวคดิเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 2.3.1 ความหมายของวฏัจกัรการเรียนรู้ 
  วฏัจกัรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้
ผูเ้รียนสามารถใชว้ธีิการสืบสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการคน้พบความรู้ หรือประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งมีความหมายดว้ย
ตนเอง (สุวคนธ์ ผ่านส าแดง, 2552, น. 14–15) ผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารเก่ียวกบัวฏัจกัรการเรียนรู้ 
ดงัน้ี 
  กรมวิชาการ (2544, น. 80) กล่าววา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ หมายถึง การน าความรู้หรือ
แบบจ าลองไปใช้อธิบายเหตุการณ์ท่ีจะน าไปสู่ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้จ ากดั ซ่ึงก่อให้เกิดประเด็นปัญหาท่ี
จะตอ้งส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าใหเ้กิดเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไปเร่ือยๆ 
  รุจาภา  ประถมวงษ ์(2551, น. 17) กล่าววา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ เป็นรูปแบบของกระบวน 
การเรียนรู้ของนักวิทยาศาสตร์ ไดศึ้กษาคน้ควา้ข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนได้ใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการคน้พบความรู้หรือประสบการณ์ การเรียนรู้อย่างมีความหมายในตนเอง ครูเป็น                  
ผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
  สุวคนธ์  ผา่นส าแดง (2552, น. 15) ไดใ้ห้ความหมายวา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้แบบหน่ึงท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนนั้นคน้หาความรู้ดว้ย
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ตนเองโดยใชว้ิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) และเป็นกระบวนการท่ี
เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองแบบเป็นวฏัจกัรไปเร่ือยๆ  
  Lawson (1995, p. 424 อา้งถึงใน จินดารัตน์ แก้วพิกุล, 2554, น. 26) ได้กล่าวว่า                
วฏัจกัรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนสามารถใชว้ิธีการ
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ท่ีตอ้งอาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การค้นพบความรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ 
(Constructivism) ซ่ึงไม่เนน้การสอนแบบบรรยายหรือบอกเล่าหรือให้ผูเ้รียนรับความรู้เน้ือหาวิชาจาก
ครู แต่ครูเป็นผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม  
  ลดัดาวลัย ์ จ่ิมอาษา (2554, น. 23) กล่าววา่ การสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ เป็นการ
สอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง 
ผา่นกระบวนการคิดและปฏิบติั ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ และแกปั้ญหาได้
ดว้ยตนเอง ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกจนท าใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมาย 
  จินดารัตน์ แกว้พิกุล (2554, น. 26) ไดก้ล่าววา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ หมายถึง กระบวน 
การเรียนรู้แบบหน่ึงท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองโดย
ใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ 
แบบวฏัจกัร 
  จากความหมายของวฏัจกัรการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ วฏัจกัรการเรียนรู้ 
หมายถึง กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดค้น้หาความรู้ โดยผ่านกระบวนการคิด 
การปฏิบติัอย่างเป็นขั้นตอนต่อเน่ือง โดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์ และทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ในการคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
 2.3.2 ความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้เป็นรูปแบบของกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ที่นักวิทยาศาสตร์คิดคน้ข้ึนเพื่อใช้สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) 
รูปแบบหน่ึง โดยมีการพฒันามาจากวงจรการเรียนรู้เป็นล าดบั ดงัน้ี 
  การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้น้ีพฒันาข้ึนโดย Karplus & Tea (1977, p. 169) 
ในโครงการปรับปรุงหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ (Science Curriculum Improvement Study Program หรือ 
SCIS) ประกอบดว้ย 3 ขั้น คือ ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นสร้าง (Exploration) และขั้นคน้พบ 
(Discovery) แต่มีครูจ านวนมากท่ียงัไม่เขา้ใจ 2 ขั้น คือ ขั้นสร้างกบัขั้นคน้พบ ดงันั้นไดมี้การปรับปรุง
เป็นขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นแนะน ามโนทศัน์ (Concept Introduction) และขั้นประยุกตม์โนทศัน์ 
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(Concept Application) ต่อมานกัวิทยาศาสตร์ศึกษาไดด้ดัแปลงขั้นแนะน ามโนทศัน์ เป็นขั้นแนะน า
ความส าคญั (Term Introduction) ด้วยเหตุผลที่ว่าครูสามารถแนะน าหรืออธิบายความส าคญั หรือ
นิยามศพัท์เฉพาะให้กับนักเรียนแต่มิใช่แนะน ามโนทัศน์ให้กับนักเรียน เพราะนักเรียนต้องเป็น                             
ผู ้ค้นพบ หรือสร้างมโนทัศน์ด้วยตัวเอง แต่อย่างไรก็ตามมีผู ้ปรับเปล่ียนช่ือของขั้นตอนท่ี 2                   
ให้เหมาะสมยิ่งข้ึน ดงัเช่น Carin ได้ปรับเป็นขั้นสร้างมโนทศัน์ (Concept Acquisition) ส่วน 
Abruscato ไดป้รับขั้นไดม้าซ่ึงมโนทศัน์ (Concept Acquisition) จะสังเกตเห็นว่าวฏัจกัรการเรียนรู้ท่ี
กล่าวมา 3 ขั้นตอน มีขั้นตอนท่ีสองเท่านั้นท่ีมีช่ือแตกต่างกนัแต่ค าอธิบายใกลเ้คียงกนั วฏัจกัรการ
เรียนรู้น้ีมีลกัษณะเหมือนเกลียวสวา่น แต่ละขั้นมีสาระส าคญั ดงัน้ี (สุวฒัน์ นิยมคา้, 2531, น. 514–
523) 
  1) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมโดยการ
สังเกต ตั้งค  าถาม และคิดวิเคราะห์ ส ารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมขอ้มูล จดบนัทึก โดยอาจปฏิบติั
กิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยการความสะดวก คือ สังเกตตั้ง
ค าถามเพื่อกระตุน้และช้ีแนะการเรียนรู้ของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนคน้พบหรือสร้างมโนทศัน์ดว้ย
ตนเอง 
  2) ขั้นแนะน าค าส าคญั/ ขั้นสร้างมโนทศัน์/ ขั้นไดม้าซ่ึงมโนทศัน์ (Term Introduction/ 
Concept / Formation / Concept Acquisition Phase) เป็นขั้นตอนท่ีครูมีบทบาทสูงโดยตั้งค  าถามกระตุน้
และช้ีแนะให้นกัเรียนคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีได้ปฏิบติัในขั้นส ารวจ โดยครูแนะน าและอธิบายค าศพัท์ท่ี
ส าคญัของมโนทศัน์นั้นๆ ขั้นน้ีครูและนกัเรียนจะมีปฏิสัมพนัธ์กนัเพื่อคน้หามโนทศัน์จากขอ้มูลและ
การสังเกตในขั้นส ารวจ 
  3) ขั้นประยุกตใ์ชม้โนทศัน์ (Concept Application Phase) เป็นขั้นที่ครูกระตุน้ให้
นกัเรียนน ามโนทศัน์ท่ีคน้พบหรือเกิดการเรียนรู้แลว้มาประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่หรือปัญหาใหม่ 
อนัจะท าใหน้กัเรียนขยายความเขา้ใจในมโนทศัน์นั้นๆ มากยิ่งข้ึน ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีนกัเรียนมีบทบาทสูง
เช่นเดียวกบัขั้นส ารวจ 
  ในปี ค.ศ.1990 Barman (1992, pp. 59–63) ไดด้ดัแปลงและพฒันาวฏัจกัรการเรียนรู้
ออกเป็น 4 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) 2) ขั้นมโนทศัน์ (Concept Introduction 
Phase) 3) ขั้นประยุกตใ์ชม้โนทศัน์ (Concept Application Phase) และ 4) ขั้นประเมินผลและอภิปราย 
(Evaluation and Discussion Phase) ซ่ึงต่อมานักวิทยาศาสตร์ศึกษาบางคนได้ดดัแปลงช่ือเป็น 4E 
ได้แก่ 1) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) 2) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 3) ขั้นขยายมโนทศัน์ 
(Expansion Phase) และ 4) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) แต่ละขั้นมีสาระและรายละเอียดดงัน้ี 
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  1) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นท่ียึดนกัเรียนเป็นส าคญั กระตุน้ความไม่
สมดุลความคิดผูเ้รียนและช่วยให้เกิดการปรับขยายความคิด ครูรับผิดชอบการให้นักเรียนได้รับ
ค าแนะน า ช้ีแจง และวสัดุอุปกรณ์อยา่งเพียงพอท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ในทางท่ีสัมพนัธ์กบัแนวคิด ค าแนะน า
ช้ีแจงของครูตอ้งไม่บอกนกัเรียนว่า พวกเขาควรเรียนอะไร และตอ้งไม่อธิบายแนวคิด ให้แนวทาง
และค าแนะน าเพื่อให้การส ารวจด าเนินการต่อไปได ้นกัเรียนรับผิดชอบต่อการส ารวจวสัดุอุปกรณ์
และเก็บรวบรวมและ/หรือบนัทึกขอ้มูลของตนเอง ครูอาศยัทกัษะค าถามเพื่อเป็นแนวทางการเรียนรู้ 
เด็กตอ้งมีวสัดุอุปกรณ์การเรียนรู้ และประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมดว้ย ถา้ครูจะให้เด็กสร้างแนวคิด
วิทยาศาสตร์ส าหรับตนเองให้ใชค้  าถามแนะเพื่อช่วยเร่ิมกระบวนการวางแผน และค าถามตอ้งน าตรง
ไปสู่กิจกรรมของเด็ก เสนอแนะประเภทของบนัทึกท่ีเด็กจะท า และตอ้งไม่บอกหรืออธิบายแนวคิด 
อาจกล่าวถึงการสอนอยา่งยอ่ๆ ได ้บางทีอาจจะเป็นในรูปจุดประสงคก์ารสอน 
  2) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เป็นระยะท่ียึดนกัเรียนเป็นส าคญัน้อยลง และ
หาทางอ านวยความสะดวกทางจิตใจใหแ้ก่นกัเรียน จุดมุ่งหมายของระยะน้ีคือ ครูและนกัเรียนร่วมกนั
สร้างแนวคิดเก่ียวกบับทเรียน ครูเลือกและจดัสภาพแวดลอ้มของชั้นเรียนท่ีพึงประสงคใ์นระยะน้ีจะ
ช่วยน าไปสู่การปรับขยายโครงสร้างความคิด ดงัท่ีทฤษฎีเพียเจต์อธิบายไว ้นกัเรียนตอ้งมุ่งเน้นขอ้
คน้พบเบ้ืองตน้จากการส ารวจของนกัเรียน ครูตอ้งน าภาษาหรือรูปแบบแนวคิดเพื่อช่วยในการปรับ
ขยายโครงสร้างความคิด ครูแนะแนวนกัเรียนจนตั้งค  าอธิบายของตนเองเก่ียวกบัความคิด ครูสามารถ
จะแนะน านกัเรียนและงดการบอกนกัเรียนในส่ิงท่ีนกัเรียนควรจะคน้พบแลว้ ถึงแมว้า่ความเขา้ใจของ
นกัเรียนไม่สมบูรณ์ และสามารถช่วยนกัเรียนให้ใชข้อ้มูลของตนสร้างแนวคิดท่ีถูกตอ้งได้ ซ่ึงจะน า
นกัเรียนไปสู่ระยะต่อไปโดยอตัโนมติั คือ ระยะขยายความคิด 
  3) ขั้นขยายมโนทศัน์ (Expansion Phase) เป็นระยะท่ีควรยึดนกัเรียนเป็นส าคญัให้
มากท่ีสุดและเป็นระยะท่ีช่วยกระตุ้นความร่วมมือภายในกลุ่ม ความมุ่งหมายของระยะน้ีเพื่อช่วย
นกัเรียนใหส้ามารถจดัระเบียบประสบการณ์ทางความคิดท่ีนกัเรียนไดม้าจากการคน้พบ เช่ือมโยงกบั
ประสบการณ์เดิมท่ีคลา้ยคลึงกนั และเพื่อให้คน้พบการประยุกต์ใช้ส่ิงใหม่ส าหรับส่ิงท่ีนักเรียนได้
เรียนรู้มาแลว้ แนวคิดท่ีสร้างข้ึนและตอ้งเช่ือมโยงกบัความคิดอ่ืนหรือประสบการณ์อ่ืนท่ีสัมพนัธ์กนั 
ซ่ึงครูตอ้งใหเ้ด็กใชภ้าษา หรือฉลาก หรือฉายาต่างๆ ของแนวคิดใหม่เพื่อพวกเขาจะไดเ้พิ่มความเขา้ใจ 
ตรงน้ีเองท่ีจะช่วยให้นักเรียนประยุกต์ใช้ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ โดยการขยายตัวอย่างหรือโดยการจัด
ประสบการณ์เชิงส ารวจเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาตัวเองของนักเรียน ความสัมพันธ์ภายในระหว่าง
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม ความเติบโตทางวิชาการและการตระหนกัรู้ดา้นอาชีพ ระยะการขยาย
น้ีสามารถน าไปสู่ระยะการส ารวจบทเรียนต่อไปไดโ้ดยอตัโนมติั ดงันั้นวงจรต่อเน่ืองส าหรับการสอน
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และการเรียนจึงถูกสร้างข้ึนในระยะน้ี ครูช่วยนกัเรียนให้จดัระเบียบการคิดของตนโดยการเช่ือมโยง
ส่ิงท่ีเรียนรู้มาเขา้กบัความคิดหรือประสบการณ์อ่ืนๆ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัแนวคิดท่ีสร้างข้ึนในระยะน้ีจะ
เพิ่มความลุ่มลึกส าหรับความหมายของแนวคิดและเพื่อขยายขอบเขตความตอ้งการส าหรับเด็ก 
  4) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ความมุ่งหมายของระยะน้ีเพื่อเป็นการทดสอบ
มาตรฐานการเรียนรู้ การเรียนรู้มกัจะเกิดข้ึนในสัดส่วนการเพิ่มข้ึนท่ีนอ้ยกวา่การยกระดบัทางความคิด
ท่ีมีการหยัง่รู้จริงท่ีเป็นไปได ้ดงันั้นการประเมินผลควรต่อเน่ือง ซ่ึงไม่ใช่การส้ินสุดของบทเรียนหรือ
วธีิการการของหน่วยการเรียนรู้ การวดัหลายชนิดมีความจ าเป็นต่อการจดัท าการประเมินโดยรวม การ
ประเมินผลรวมแต่ละระยะของวฏัจกัรการเรียนรู้ไม่ใช่เฉพาะการจดัท าตอนสุดทา้ย 
  ในปี ค.ศ.1992 โครงการศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตร์สาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา 
(Biological Science Curriculum Studies หรือ  BSCS) ไดป้รับขยายรูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น หรือเรียกวา่ 5E เพื่อเป็นแนวทางส าหรับใชอ้อกแบบการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ให้เหมาะสมยิ่งข้ึน โดย 5 ขั้นไดแ้ก่ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement Phase) 2) ขั้น
ส ารวจ (Exploration Phase) 3) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 4) ขั้นขยายหรือประยุกตใ์ชม้โนทศัน์ 
(Expansion Phase) และ 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) แต่ละขั้นมีสาระและรายละเอียดดงัน้ี 
  1) การน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement) ขั้นน้ีจะมีลกัษณะเป็นการแนะน าบทเรียน
กิจกรรมจะประกอบไปดว้ย การซกัถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การก าหนดกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน
ในการเรียนการสอนและเป้าหมาย 
  2) การส ารวจ (Exploration ) ขั้นน้ีจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชแ้นวความคิดท่ีมีอยู่
แลว้มาจดัความสัมพนัธ์กบัหัวขอ้ท่ีก าลงัจะเรียนให้เขา้เป็นหมวดหมู่ ถ้ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ทดลอง การส ารวจ การสืบคน้ดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ รวมทั้งเทคนิคและความรู้ทางการปฏิบติัจะ
ด าเนินไปดว้ยตวัของนกัเรียนเอง โดยมีครูท าหน้าท่ีเป็นเพียงผูแ้นะน าหรือผูเ้ร่ิมตน้ในกรณีท่ีนกัเรียน
ไม่สามารถหาจุดเร่ิมตน้ได ้
  3) การอธิบาย (Explanation) ขั้นน้ีจะเน้นให้นกัเรียนได้มีการน าความรู้หรือขอ้มูล
จากขั้นท่ีผ่านมาแล้วมาใช้ กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเองเพื่อลง
ขอ้สรุปเกิดเป็นแนวความคิดท่ีก าลงัศึกษาอยู ่กิจกรรมอาจประกอบไปดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
การอ่านและน าขอ้มูลมาอภิปราย 
  4) การลงขอ้สรุป (Elaboration) ในขั้นตอนน้ีจะเน้นให้นักเรียนได้มีการน าความรู้
หรือขอ้มูลจากขั้นท่ีผา่นมาแลว้ใช ้กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายภายในกลุ่มของตนเองเพื่อ
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ลงขอ้สรุปเกิดเป็นแนวความคิดหลกัข้ึน นักเรียนจะปรับแนวความคิดหลกัของตวัเองในกรณีท่ีไม่
สอดคลอ้งหรือคลาดเคล่ือนจากขอ้เทจ็จริง 
  5) การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการเรียนรู้ โดยครูเปิด
โอกาสให้นกัเรียนไดโ้ดยการประเมินผลดว้ยตนเอง ถึงแนวความคิดท่ีสรุปไวใ้นขั้นท่ี 4 วา่มีความ
สอดคลอ้งหรือถูกตอ้งมากนอ้ยเพียงใด รวมทั้งมีการยอมรับมากนอ้ยเพียงใด ขอ้สรุปท่ีไดจ้ะน าไปใช้
เป็นพื้นฐานในการศึกษาคร้ังต่อไป ทั้งน้ีรวมทั้งการประเมินผลของครูต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ย 
  รูปแบบการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น สามารถสรุปไดด้งัภาพท่ี 2.1 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.1  การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ทีม่า: สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546, น. 220 
 
  ต่อมาในปี ค.ศ.2003 Eisenkraft (2003) ได้เสนอรูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น โดยมีเป้าหมายเพื่อกระตุน้ให้เด็กไดมี้ความสนใจและสนุกกบัการเรียน 
และยงัสามารถปรับประยกุตส่ิ์งท่ีไดเ้รียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง ดงัภาพท่ี 2.2 
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วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ตามแนวคิดของ Eisenkraft 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.2  วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ตามแนวคิดของ Eisenkraft 
 
  การสอนตามแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ีเนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้ 
และให้ความส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูละเลยไม่ได้ และการ
ตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะท าให้ครูคน้พบวา่นกัเรียนตอ้งเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนรู้ใน
เน้ือหาบทเรียนนั้นๆ (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2550; Eisenkraft, 2003) ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ขั้นของการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Eisenkraft  มีเน้ือหาสาระดงัน้ี 
  1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) ผูส้อนจะตอ้งท าหนา้ท่ีในการตั้งค  าถามเพื่อ
กระตุ้นให้ผูเ้รียนได้แสดงความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพสังคม
ทอ้งถ่ิน หรือประเด็นข้อคน้พบทางวิทยาศาสตร์ การน าวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจ าวนั และ
ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยงัประสบการณ์ท่ีตนมี ท าใหผู้ส้อนไดท้ราบวา่ผูเ้รียนแต่ละคนมี
ความรู้พื้นฐานเป็นอยา่งไร ผูส้อนควรเติมเต็มส่วนใดให้กบัผูเ้รียน และผูส้อนยงัสามารถวางแผนการ
จดัการเรียนรู้ใหอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 
  2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ขั้นน้ีเป็นการเร้าผู ้เรียนให้เข้าสู่เน้ือหาใน
บทเรียนหรือเร่ืองท่ีน่าสนใจ ซ่ึงเกิดจากความสนใจของผูเ้รียนหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม 
เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมท่ีผูเ้รียนเพิ่งเรียนรู้ ผูส้อนเป็นผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิด แต่ไม่ควรบงัคบัให้ผูเ้รียนยอมรับ
ประเด็นหรือค าถามท่ีผูส้อนก าลงัสนใจ ย ัว่ยุให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และก าหนดประเด็น 
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ท่ีจะศึกษาให้กบัผูเ้รียน ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจอาจให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ เช่น หนงัสือ 
พิมพ ์วารสาร อินเทอร์เน็ต เป็นตน้  
  3) ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration) เม่ือผูเ้รียนท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ี
สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแทแ้ล้ว ก็จะมีการวางแผนร่วมกนั ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบติั เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ขอ้สนเทศ หรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบข้อมูลอาจท าได้หลายวิธี เพื่อให้ได้ขอ้มูลอย่างพอเพียง เช่น 
สืบคน้ขอ้มูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรมภานคสนาม เป็นตน้ ผูส้อนท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนตรวจสอบ
ปัญหาและด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
  4) ขั้นอธิบาย (Explanation) เม่ือผูเ้รียนไดข้อ้มูลมาแลว้ผูเ้รียนก็จะน าขอ้มูลเหล่านั้น
มาท าการวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบต่างๆ ไม่วา่จะเป็นแผนภูมิรูปภาพ 
แผนภาพ กราฟ หรือส่ืออ่ืนๆ ประกอบการอธิบาย ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเห็นแนวโนม้หรือความสัมพนัธ์
ของข้อมูล สรุป และอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจกัษ์พยานอย่างชัดเจนเพื่อน าเสนอ
แนวคิดต่อไป ขั้นน้ีจะท าใหน้กัเรียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่เพิ่มข้ึน 
  5) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิม หรือแนวคิดเดิมท่ีคน้ควา้เพิ่มเติม หรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์ หรือเหตุการณ์
อ่ืนๆ ถา้น ามาใชอ้ธิบายเร่ืองราวต่างๆ ไดม้าก็แสดงวา่มีขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็จะช่วยให้เช่ือมโยงเก่ียวกบั
เร่ืองราวต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กวา้งขวางข้ึน ผูส้อนควรจดักิจกรรมหรือสถานการณ์ให้ผูเ้รียนมี
ความรู้มากข้ึน และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเติมใหส้อดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิม ผูส้อน
จึงควรมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมใหผู้เ้รียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
ใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 
  6) ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่างๆ ว่าผูเ้รียนรู้อะไรบา้ง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ท่ี
ไดม้าประมวลและปรับประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืนๆ ได้ ผูส้อนควรส่งเสริมให้นกัเรียนน าความรู้ใหม่ท่ีได้
ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมและสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
  7) ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension) ผูส้อนจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้นกัเรียนน า
ความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ผูส้อนเป็นผูท้  าหน้าท่ี
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดน้ าความรู้เดิมไปเช่ือมโยงเพื่อสร้างความรู้ใหม่ ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถถ่ายโอนการ
เรียนรู้ได ้
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  จากการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ขา้งตน้สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอน
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ให้ผูเ้รียนสามารถถ่ายโอน
การเรียนรู้ได้ ท าให้ผูเ้รียนได้เขา้ถึงความรู้ คน้พบความจริงด้วยตนเอง ประกอบด้วย ขั้นตอนการ
เรียนรู้ 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นส ารวจคน้หา 4) ขั้น
อธิบาย 5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ชีวติประจ าวนั 
  จากการศึกษาความเป็นมาของรูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ซ่ึงเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีมีการพฒันาตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 1) วฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 
3 ขั้น 2) วฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4 ขั้น 3) วฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น 4) รูปแบบการสอนแบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ ดงัตาราง
ท่ี 2.1 
 
ตารางที ่2.1  การเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ 
 

แบบท่ี 1 (3 ขั้น) แบบท่ี 2 (4 ขั้น) แบบท่ี 3 (5 ขั้น) แบบท่ี 4 (7 ขั้น) 
1. ขั้นส ารวจ 1.  ขั้นส ารวจ 1.  ขั้นสร้างความ

สนใจ 
2. ขั้ น ส า ร ว จ แ ล ะ

คน้หา 

1. ขั้ น ต ร ว จ ส อบ
ความรู้เดิม 

2. ขั้ นส ร้ า งคว าม
สนใจ 

3. ขั้ นส า รวจและ
คน้หา 

2.  ขั้นแนะน ามโนทศัน์ 
     ขั้นแนะน าค าส าคญั 
     ขั้นสร้างมโนทศัน์ 
     ขั้นไดม้าซ่ึงมโนทศัน์ 

2.  ขั้นอธิบาย 3.  ขั้นอธิบายและลง
ขอ้สรุป 

4. ขั้ นอ ธิบายและ
ลงขอ้สรุป 

3.  ขั้นประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ 3.  ขั้นขยาย              
มโนทศัน์ 

4.  ขั้นประเมินผล 

4.  ขั้นขยายความรู้ 
5.  ขั้นประเมินผล 

5.  ขั้นขยายความรู้ 
6.  ขั้นประเมินผล 
7.  ขั้นน าความรู้ 
     ไปใช ้
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 2.3.3 บทบาทของครูและนกัเรียนในการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

  การน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นไปใช ้ครูควรจดัเตรียม
กิจกรรมให้เหมาะสมกบัความรู้ ความสามารถของผูเ้รียน จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีครูตอ้งมีความรู้เก่ียวกบั
บทบาทของครูและบทบาทนกัเรียน เพื่อช่วยให้การจดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ บทบาท
ของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
สรุปไดด้งัตารางท่ี 2.2 

 
ตารางที ่2.2  บทบาทของครูและนกัเรียนในการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

1. ตรวจสอบ    
    ความรู้เดิม 

-  ตั้งค  าถาม/ก าหนดประเด็นปัญหา 
-  กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดน้ าเสนอ 
   พื้นฐานความรู้เดิม 

-  น าเสนอประเด็นปัญหา 
-  ตอบค าถามตามความเขา้ใจ 
   ของตนเอง 

 -  ตรวจสอบความรู้/ 
   ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน 
-  ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน 
-  เติมเตม็ประสบการณ์เดิม 
-  วางแผนการจดัการเรียนรู้ 

-  แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
-  อภิปรายร่วมกบัผูส้อนและ 
   เพื่อนในชั้นนกัเรียน 

2. เร้าความสนใจ -  สร้างความสนใจในบทเรียน 
-  กระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัร่วมกนัคิด 
-  ตั้งค  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ด 
-  สร้างความกระหายใคร่รู้ 
-  ยกตวัอยา่งประเด็นท่ีน่าสนใจ 
-  จดัสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ 
-  ดึงค าตอบท่ียงัไม่ชดัเจนนกั 
   มาใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและอภิปราย 
   ร่วมกนั 

-  ถามค าถามตามประเด็น 
-  แสดงความสนใจในเหตุการณ์ 
-  กระหายอยากรู้ค าตอบ 
-  แสดงความคิดเห็นและ 
   น าเสนอความคิด 
-  น าเสนอประเด็น/สถานการณ์ 
   ท่ีสนใจ 
-  อภิปรายประเด็นท่ีตอ้งการ 
   อยากเรียนรู้ 
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ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนกัเรียน 

3. ส ารวจคน้หา -  ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกัน
เพื่อส ารวจคน้หา 

-  ซักถามผู ้เ รี ยนเพื่ อน าไป สู่การ
ส ารวจ คน้หา 

-  สังเกตและรับฟังความคิดเห็นของ
ผูเ้รียน 

-  ใหข้อ้เสนอแนะค าปรึกษาแก่ผูเ้รียน 
-  ใหก้ าลงัใจและเสนอประเด็นท่ีช้ีแนะ 
   แนวทางน าไปสู่การส ารวจคน้หา 
-  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ ารวจ  คน้หา 
   โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
-  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  
    ทางวทิยาศาสตร์ 
-  ส่งเสริมและพฒันาเจตคติทาง 
    วทิยาศาสตร์แก่ผูเ้รียน 

-  คิดอยา่งอิสระแต่อยูใ่นขอบเขต 
   ของกิจกรรมส ารวจคน้หา 
-  ทดสอบการคาดคะเนและ 
   ตั้งสมมติฐาน 
-  คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม่ 
-  หาทางเลือกในการแกปั้ญหา 
-  อภิปรายทางเลือกกบัคนอ่ืนๆ 
-  บนัทึกผลการสังเกตและ 
   ใหข้อ้คิดเห็น 
-  ลงขอ้สรุปบนพื้นฐานของขอ้มูล 
   ท่ีมีความน่าเช่ือถือ 
- ใชท้กัษะกระบวนการทาง 
   วทิยาศาสตร์ในการส ารวจคน้หา 
-  เสริมสร้างเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
- มีจรรยาบรรณของนกัวทิยาศาสตร์ 

4. อธิบาย -  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและแสดง 
    ความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
-  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้ร้างค าอธิบาย 
    ความเขา้ใจ 
-  กระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัน าหลกัฐานมา 
    แสดงและใหเ้หตุผลอยา่งเหมาะสม 
-  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนอธิบายส่ิงท่ี 
    ตนเองสังเกต 
-  ใหผู้เ้รียนอธิบายค าจ ากดัความและ 
    บ่งช้ีประเด็นท่ีส าคญัจากปรากฏการณ์ 
-  ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิมของ 
    ตนเป็นพื้นฐานการอธิบายมโนทศัน์ 

-  อธิบายการแกปั้ญหาหรือ 
    ค  าตอบท่ีเป็นไปได ้
-  รับฟังค าอธิบายของคนอ่ืนอยา่ง 
   สร้างสรรค ์
-  คิดวเิคราะห์ วจิารณ์ในประเด็น 
   ท่ีเพื่อนน าเสนอ 
-  ถามค าถามอยา่งสร้างสรรค ์
-  รับฟังและพยายามท าความเขา้ใจ 
   เก่ียวกบัส่ิงท่ีผูส้อนน าเสนอ 
-  อา้งอิงกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัมาแลว้ 
-  ใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก 
    การสังเกตประกอบค าอธิบาย 
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5. ขยายความรู้ -  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดน้ าความรู้ท่ี 
    เรียนมาไปปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด 
    ประโยชน์อยา่งสร้างสรรค ์
-  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
   ไปประยกุตใ์ชห้รือขยายความรู้ใน 
    สถานการณ์ใหม่ 
-  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้กัษะและ 
    กระบวนการท่ีเรียนรู้มาไปปรับใช ้
    อยา่งเหมาะสมตามบริบท 

-  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ 
    ตรวจสอบไปปรับประยกุตใ์ช ้
   ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคลา้ยกบั 
    สถานการณ์เดิม 
-  ใชข้อ้มูลเดิมในการถามตอบ 
    ความมุ่งหมายของการทดลอง 
-   บนัทึกผลการสังเกตและขยาย 
    ความค าอธิบาย 
 

 -   เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดอ้ธิบาย 
    ความรู้ความเขา้ใจอยา่งหลากหลาย 
    และเท่าเทียม 
-  ใหผู้เ้รียนอา้งอิงขอ้มูลท่ีมีอยูพ่ร้อมทั้ง 
     แสดงหลกัฐาน และถามค าถามเก่ียว  
    กบัส่ิงไดเ้รียนรู้ 

-   ตรวจสอบความเขา้ใจตนเอง 
    ดว้ยการอภิปรายขอ้คน้พบกบั 
    เพื่อนๆ 
 

6. ประเมินผล -  สังเกตผูเ้รียนในการน าเสนอความคิด 
-  ประเมินการแสดงความคิดเห็นและ  
    ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
-  วดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
-  วดัความพึงพอใจและความสนใจ    
    ในวทิยาศาสตร์ 
-  ประเมินความรู้และทกัษะ 
-  หาหลกัฐานท่ีแสดงวา่ผูเ้รียนได ้
    เปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม 
-  ใหผู้เ้รียนประเมินตนเองดา้นการ 
     เรียนรู้และกิจกรรมทกัษะกระบวนการ 
    กลุ่ม 

-  ตอบค าถามโดยอาศยัประจกัษ ์
   พยาน หลกัฐาน และค าอธิบาย 
   ท่ียอมรับได ้
-  แสดงความรู้ความเขา้ใจของ 
   ตนเองจากกิจกรรมส ารวจคน้หา 
-  ประเมินผลตนเองวา่ไดเ้รียนรู้ 
    อะไรบา้ง 
-  เสนอแนะขอ้ค าถามหรือประเด็น 
   ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อส่งเสริมใหมี้การน า 
   กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไป 
   ใชใ้นการส ารวจคน้หาต่อไป 
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 -   ถามค าถามปลายเปิดในประเด็น 
    ต่างๆ หรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

 

7. น าความรู้ไปใช ้ -  กระตุน้ใหผู้เ้รียนตั้งขอ้ค าถามตาม 
   ประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบับริบท 
-  กระตุน้ใหผู้เ้รียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
   ไปปรับใช ้
-  แนะแนวทางในการน าความรู้เดิม 
   ไปสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
-  ปรับปรุงวธีิการจดัการเรียน 
    การสอน 

-  น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชอ้ยา่ง 
    เหมาะสม 
-  ใชท้กัษะกระบวนการทาง 
   วทิยาศาสตร์ในการเช่ือมโยง 
   เน้ือหาสาระไปสู่การแกปั้ญหา 

 -  มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ 
   น าความรู้ไปปรับใชใ้นชีวติ    
   ประจ าวนั 

 
 สรุปไดว้า่ การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เหมาะสมท่ีจะใชก้บัการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ใหก้บันกัเรียนทุกระดบัชั้น ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพราะเนน้ทกัษะการคิด โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
การคิดแกปั้ญหา ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียนคน้พบหรือเรียนรู้ทกัษะและค านิยามศพัทไ์ดอ้ยา่งมีความหมาย
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ช่วยให้ครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและ
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (อารีย ์สุขใจวรเวทย,์ 2553, น. 54) 
 

2.4  รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา 
 2.4.1 ประวติัความเป็นมาของโพลยา 
  การแก้ปัญหาโจทย์ตามเทคนิคของโพลยาเป็นการจัดการเรียนการสอนแบบ
แก้ปัญหาโดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาของโพลยา ซ่ึงใช้ในวิชาคณิตศาสตร์ ได้สรุปเก่ียวกบัความ
เป็นมาของโพลยา ดงัน้ี 
  George Polya เกิดในประเทศฮงัการี ได้รับปริญญาเอกทางด้านคณิตศาสตร์ท่ี
มหาวิทยาลยับูคาเปสต์ โพลยาให้ความสนใจเก่ียวกบักระบวนการคน้พบ การท่ีจะเขา้ใจทฤษฎีนั้น
ประการแรกจะตอ้งทราบวา่ทฤษฎีนั้นคน้พบข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ดงันั้นโพลยาจึงเนน้กระบวนการคน้พบ
มากกวา่การพฒันาทกัษะ โพลยามีผลงานทางดา้นคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปมากกวา่ 
250 บทความ มีหนงัสือ 3 เล่ม ท่ีกล่าวถึงการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ หนงัสือท่ีเก่ียวกบัการแกปั้ญหาท่ีมี
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ช่ือเสียงช่ือ“How to Solve It” เป็นหนงัสือท่ีเก่ียวกบัขั้นตอนทั้งส่ีขั้นตอนในการแกปั้ญหา ซ่ึงตาม
แนวคิดการแกปั้ญหาของโพลยานบัวา่มีอิทธิพลต่อนกัคณิตศาสตร์ศึกษาในปัจจุบนัมาก 
 2.4.2 เทคนิคการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา 
  การแก้โจทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา เป็นการจดัการเรียนการสอนแบบแก ้
ปัญหาท่ีเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป (Polya, pp. 1887–1985 อา้งถึงใน ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล, 2537, น. 12–16 ) 
ประกอบดว้ยขั้นตอนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจ เป็นการมองไปท่ีสาระของตวัปัญหาโดยพยายามเขา้ใจ
ปัญหา ตอ้งการอะไร ชัดเจนหรือไม่ มีขอ้ตกลงอะไรอยู่เบ้ืองหลงับา้ง มีค าศพัท์เฉพาะท่ีตอ้งแปล
ความหมายหรือไม่ มีขอ้มูลอะไรบา้งท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัอย่างไร หากเกิดความ
ก ากวมหรือสับสน ควรใช้การเขียนสรุป หรือเขียนปัญหาท่ีก าหนดให้ใหม่ดว้ยถ้อยค าของผูแ้ก้ไข
ปัญหาเอง ก็จะท าใหเ้ขา้ใจโจทยปั์ญหาดียิง่ข้ึน  
  ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนท่ีคน้หาความเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลท่ีก าหนด
ให้กบัส่ิงท่ีตอ้งการหา ถ้าแก้ปัญหาไม่ได ้ควรอาศยัการวางแผนว่าเป็นโจทยปั์ญหาท่ีเคยแกม้าก่อน
หรือไม่ รู้จกัทฤษฎีท่ีจะแก้หรือไม่ ถ้าไม่สามารถแก้ได้ทันที ก็ควรพยายามแก้ปัญหาบางส่วนท่ี
สัมพันธ์กันก่อนแล้วจึงหาส่ิงท่ีไม่ทราบค่าอ่ืนๆ ถัดไป ในขั้ นวางแผนน้ีผู ้แก้ปัญหาต้องใช้
ประสบการณ์เดิมผสมผสานกนัมาก าหนดเป็นวิธีการซ่ึงตอ้งพิจารณาวา่จะใชว้ิธีการแกปั้ญหาแบบใด
ใหเ้หมาะสมกบัโจทยปั์ญหานั้นๆ เน่ืองจากโจทยปั์ญหาบางอยา่งอาจจะเลือกใชก้ลวิธีใดวิธีหน่ึง หรือ
หลายวธีิดว้ยกนัได ้เช่น เดาและตรวจสอบ เขียนภาพ แผนภูมิ สร้างตาราง เป็นตน้ 
  ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นลงมือปฏิบติัตามแผน โดยการด าเนินการ
ตามกลยุทธ์ท่ีเลือกไว ้คิดค านวณจนกระทั่งได้ค  าตอบ ถ้าแก้ปัญหาไม่ส าเร็จตามแผนท่ีวางไว ้                       
ผูแ้กปั้ญหาตอ้งคน้หาสาเหตุแลว้ใชป้ระโยชน์จากความผดิพลาดคร้ังแรกๆ ในการแกปั้ญหาคร้ังใหม่ 
  ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหาตอ้งมองยอ้นกลบัไปท่ีขั้นตอน
ต่างๆ ของกระบวนการแกปั้ญหาว่ามีความสมบูรณ์ถูกตอ้งเพียงใด เพื่อปรับปรุงแกไ้ขให้ดีข้ึน และ
ขยายวธีิการแกปั้ญหาไปใชใ้หก้วา้งขวางข้ึนกวา่เดิม 
  พิมพส์รณ์ ตุกเตียน (2552, น. 55) ได้สรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาตามเทคนิคของ
โพลยา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา (Understanding the problem) น าปัญหามาให้
นกัเรียนท าความเขา้ใจปัญหา โดยให้นกัเรียนอ่านและพิจารณาว่า อะไรคือขอ้มูล อะไรคือส่ิงท่ีไม่รู้ 
อะไรคือเง่ือนไขของปัญหา ปัญหาตอ้งการใหห้าอะไร ค าตอบของปัญหาอยูใ่นรูปแบบใด 
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  ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา (Devising a plan) เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งพิจารณาวา่
จะแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด แกอ้ยา่งไร การวางแผนจะช่วยให้นกัเรียนประสบความส าเร็จมากข้ึน ครูจะน า
โจทย์ปัญหาลักษณะต่างๆ ให้นักเรียนฝึกเรียนรู้และใช้วิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย เพื่อเป็น
ประสบการณ์ในการวางแผนแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมมากข้ึน 
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็นขั้นลงมือปฏิบติัตามแผนท่ี
วางไว ้ตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน ตรวจสอบในแต่ละขั้นตอนท่ีปฏิบติัว่าถูกต้องหรือไม่              
แล้วลงมือปฏิบติัโดยการแสดงวิธีท าและค านวณหาค าตอบจนกระทัง่พบค าตอบ หรือพบวิธีการ
แกปั้ญหาได ้
  ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผลลพัธ์ (Looking back) เป็นการตรวจสอบผลท่ีได้ในแต่ละ
ขั้นตอนท่ีผ่านมา เพื่อดูความถูกตอ้งของค าตอบ และวิธีการในการแกปั้ญหา พิจารณาว่ายงัมีค าตอบ
อ่ืนหรือวิธีการแก้ปัญหาวิธีอ่ืนๆ อีกหรือไม่ แล้วตรวจสอบว่าผลลพัธ์ตรงกนัหรือไม่ ครูอาจจะใช้
ค  าถามเพื่อช่วยใหน้กัเรียนมองยอ้นกลบัไปในขั้นตอนต่างๆ ท่ีผา่นมา 
  ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2557, น. 70) ไดส้รุปขั้นตอนการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยา 
4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจในปัญหา โดยการพยายามท าความเขา้ใจในสัญลกัษณ์ต่างๆ 
ในปัญหา สรุป วิเคราะห์ แปลความ ท าความเขา้ใจให้ไดว้่าโจทยถ์ามถึงอะไร ขอ้มูลท่ีโจทยใ์ห้มามี
อะไรบา้ง ขอ้มูลมีเพียงพอหรือไม่ 
  ขั้นท่ี 2 การวางแผนในการแก้ปัญหา โดยมีการแจกแจงปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ 
เพื่อสะดวกต่อการแกปั้ญหาและวางแผนวา่จะใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหา เช่น การลองผิดลองถูก การหา
รูปแบบ การหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลตลอดจนความคลา้ยคลึงของปัญหาเดิมท่ีเคยท ามา 
  ขั้นท่ี 3 การลงมือท าตามแผน เป็นขั้นท่ีด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้ถา้ขาด
ลกัษณะใดจะตอ้งเพิ่ม เพื่อน าไปใชใ้หเ้กิดผลดี ขั้นน้ีจะรวมถึงวธีิการแกปั้ญหาดว้ย 
  ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบวิธีการและค าตอบของปัญหา เพื่อให้แน่ใจว่าวิธีการแกปั้ญหา
นั้นเป็นวธีิการท่ีถูกตอ้ง 
  ขนิษฐา  ภกัดีบุญ (2557, น. 18) ไดเ้สนอขั้นตอนในกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิด
ของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจในปัญหา ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นเร่ิมตน้การแกปั้ญหาท่ีตอ้งการให้
นกัเรียนคิดเก่ียวกบัปัญหาและตดัสินวา่อะไรคือส่ิงท่ีตอ้งการคน้หา นกัเรียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหา
และระบุส่วนส าคญัของปัญหา ซ่ึงไดแ้ก่ ตวัไม่รู้ค่า ขอ้มูลและเง่ือนไข ในการท าความเขา้ใจปัญหา 
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นกัเรียนอาจพิจารณาส่วนส าคญัของปัญหาอยา่งถ่ีถว้น พิจารณาซ ้ าไปซ ้ ามา พิจารณาในหลากหลาย
มุมมอง หรืออาจใชว้ธีิต่างๆ ช่วยท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การวาดรูป การเขียนแผนภูมิ 
  ขั้นท่ี 2 การวางแผนแก้ปัญหา ขั้นตอนน้ีนักเรียนต้องค้นหาความเช่ือมโยง หรือ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลและตวัไม่รู้ค่า แลว้น าความสัมพนัธ์นั้นมาผสมผสานกบัประสบการณ์ใน
การแกปั้ญหา เพื่อก าหนดแผนในการแกปั้ญหา และทา้ยสุดเลือกยทุธวธีิท่ีจะน ามาใชแ้กปั้ญหา 
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน ขั้นตอนน้ีนกัเรียนตอ้งลงมือปฏิบติัตามแนวทางหรือแผน
ท่ีวางไว ้โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ่มเติมรายละเอียดต่างๆ ของแผนให้
ชดัเจน นกัเรียนตอ้งคน้หาแผนหรือยทุธวิธีแกปั้ญหาใหม่อีกคร้ัง การคน้หาแผนหรือยุทธวิธีแกปั้ญหา
ใหม่ ถือเป็นการพฒันาผูแ้กปั้ญหาท่ีดีดว้ยเช่นกนั 
  ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล ขั้นตอนน้ีตอ้งให้นักเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบท่ีได้มา
โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ และยุทธวิธีแกปั้ญหาท่ีใช ้แลว้พิจารณาว่า             
มีค  าตอบหรือยุทธวิธีแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนอีกหรือไม่ ส าหรับนกัเรียนท่ีคาดเดาค าตอบก่อนลงมือปฏิบติั 
ก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีคาดเดา และค าตอบจริงใน
ขั้นตอนน้ีได ้
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า การแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา เป็นการจดัการ
เรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาท่ี
ชดัเจน ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา หมายถึง การระบุปัญหาท่ีก าหนด ท าความเขา้ใจ
ในโจทยปั์ญหา วา่โจทยปั์ญหานั้นตอ้งการทราบอะไร 
  ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา หมายถึง การมองเห็นแนวทางในการแกโ้จทย์
ปัญหาวา่ การแกโ้จทยปั์ญหาจะตอ้งใชว้ธีิการใดบา้ง และจะเลือกใชว้ธีิการใดในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน หมายถึง การเลือกวิธีการและปฏิบตัิการตามแผนที่ได้
ก าหนดไวเ้พื่อหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
  ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล หมายถึง การตรวจสอบผลท่ีไดใ้นแต่ละขั้นตอนท่ีผา่นมา เพื่อดู
ความถูกตอ้งของวิธีการ และค าตอบในการแกโ้จทยปั์ญหา และพิจารณาวา่สามารถหาค าตอบโดยใช้
วธีิการแกโ้จทยปั์ญหาวธีิอ่ืนๆ ไดอี้กหรือไม่ 
 2.4.3 การสอนการแกโ้จทยปั์ญหาตามขั้นของโพลยา 
  กรมวิชาการ (2541, น. 5–6 อา้งถึงใน โสมภิลยั สุวรรณ์, 2554, น. 26–28) แนะน า
ขั้นตอนในการสอนแกโ้จทยปั์ญหา โดยพิจารณาตามขั้นตอนของโพลยา แนะน ามาเป็นแนวทางใน 
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การช่วยพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน ดงัน้ี 
  1) ก่อนท่ีครูจะสอนนกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหา ครูผูส้อนควรใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์
ให้เขา้ใจ (ส าหรับนกัเรียนท่ีอ่านหนงัสือไม่คล่อง ครูผูส้อนอาจอ่านให้นกัเรียนฟัง) แลว้ให้นกัเรียน
พิจารณารายละเอียดของสถานการณ์วา่ให้อะไรบา้ง แลว้จ าแนกสถานการณ์ ส่ิงท่ีตอ้งการให้หาโดย
ในสถานการณ์มีการซ่อนเง่ือนไขในการแกปั้ญหาไวห้รือไม่ และนกัเรียนสามารถเดาหรือคาดคะเน
ค าตอบท่ีเป็นไปไดห้รือไม่ 
  2) วางแผนแก้ปัญหา สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ จะมีการแก้ปัญหามากมาย ครูอาจ
ยกตวัอย่างแสดงวิธีการแกปั้ญหาแต่ละวิธีให้นกัเรียนดู เพื่อเป็นแนวทางให้นกัเรียน นกัเรียนบางคน
อาจมีวิธีท่ีแตกต่างไปจากครูเสนอแนะก็ได ้ครูไม่ควรยึดติดกบัค าตอบเท่านั้น ครูควรดูวิธีแกปั้ญหา
ของนักเรียน ในการสอนทุกคร้ังควรมีการสรุป ช้ีแนะให้นกัเรียนได้พิจารณาวิธีการแก้ปัญหา เพื่อ
สร้างนิสัยให้นกัเรียนคิดวางแผนก่อนลงมือท า และรู้จกัเลือกวิธีแกปั้ญหาท่ีง่าย สั้นและสะดวกท่ีสุด 
ยุทธวิธีในการแก้ปัญหามีหลายวิธี เช่น เดาค าตอบ ท าปัญหาให้ง่ายลง คน้หารูปแบบ วาดรูป หรือ
แผนภาพ ท าตาราง แจงกรณีอยา่งมีระบบ ท ายอ้นกลบั ใชห้ลกัเหตุผล การแสดงบทบาทสมมติ 
  3) แก้ไขตามแผนท่ีวางไว ้ครูผูส้อนควรให้นักเรียนเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสมตาม
ความสามารถของแต่ละคน ครูผูส้อนไม่ควรก าหนดวา่นกัเรียนใช้ยุทธวิธีน้ีจึงจะถูกตอ้งและในบาง
สถานการณ์อาจใชห้ลายยุทธวิธีผสมกนัก็ได ้ถา้นกัเรียนยงัคิดหายุทธวิธีท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา
ไม่ได ้ครูผูส้อนควรใหก้ารเสริมแรงทางบวก เพื่อใหน้กัเรียนมีก าลงัใจในการท าต่อไป 
  สถานการณ์ท่ีมีการคิดค านวณ ถ้านักเรียนวางแผนแก้ปัญหาได้ถูกตอ้งเหมาะสม
ชดัเจน  ในขั้นลงมือแกปั้ญหาตามแผนมกัจะมีปัญหาอยูก่ารคิดค านวณเท่านั้น ซ่ึงถา้นกัเรียนไดรั้บการ
ฝึกทกัษะมาอยา่งเพียงพอ ก็จะไม่มีปัญหาแต่อยา่งใด ส าหรับปัญหาท่ีตอ้งการค าอธิบาย การให้เหตุผล  
ครูสามารถสร้างกิจกรรมเพื่อปลูกฝังและฝึกฝนการใชค้วามคิด ในการใหเ้หตุผลของนกัเรียน เช่น การ
สร้างโจทยปั์ญหาท่ีมีค าตอบเป็นปริมาณ 
  ครูควรฝึกใหน้กัเรียนตรวจสอบการวางแผนก่อนท่ีจะลงมือท าตามแผนโดยพิจารณา
ความเป็นไปได ้ความถูกตอ้งของแผนท่ีวางแผนท่ีวางไวว้า่เหมาะสมกบัการแกปั้ญหาหรือไม่ ปัญหา
บางปัญหาในชีวิตจริงไม่สามารถน าวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ไดโ้ดยตรง ครูควรฝึกให้นักเรียน
พิจารณาและปรับปรุงวธีิการใหเ้หมาะสม 
  4) การตรวจค าตอบ ครูผูส้อนส่วนใหญ่จะมองขา้มความส าคญัในการตรวจสอบ 
เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั มกัให้ความส าคญัของค าตอบท่ีถูกตอ้งมากกวา่ค านึงถึง
กระบวนการในการคิด จึงมีแนวโนม้วา่ครูผูส้อนจะหยุดท าการสอนทนัทีเม่ือนกัเรียนไดผ้ลลพัธ์แลว้ 
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ครูผูส้อนไม่ควรปล่อยให้การสอนมีลักษณะดังท่ีกล่าวมาน้ี แต่ควรจดักิจกรรมให้นักเรียนมอง
ยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ ท่ีผา่นมาแลว้โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมีค าตอบอ่ืน หรือวิธีการคิดอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ โดยครูผูส้อนอาจใช้
ค  าถามเพื่อช่วยใหน้กัเรียนมองยอ้นกลบัหรือตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ ในลกัษณะต่อไปน้ี 
   (4.1) วธีิการท่ีใชแ้กโ้จทยปั์ญหาสมเหตุสมผลหรือไม่ 
   (4.2) ใชข้อ้มูลทั้งหมดท่ีโจทยอ์า้งถึงครบหรือไม่ 
   (4.3) สามารถพิสูจน์ผลลพัธ์ท่ีไดว้า่ เป็นความจริงหรือไม่ 
   (4.4) มีส่วนใดในวธีิการของนกัเรียนท่ีน่าปรับใหง่้ายข้ึนบา้ง 
   (4.5) สามารถใชว้ธีิอ่ืนในการแกโ้จทยปั์ญหาขอ้เดิมน้ีไดอี้กหรือไม่ 
   (4.6) วธีิการท่ีนกัเรียนใชจ้ะสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาอ่ืนๆ ไดบ้า้งหรือไม่ 
  หลังจากท่ีครูให้นักเรียนแก้สถานการณ์ต่างๆ แล้วอาจจะมีการฝึกทักษะในการ
แกปั้ญหา มีตวัอยา่งให้ในบางสถานการณ์ หรือฝึกสร้างโจทยปั์ญหา โดยอาศยัสถานการณ์จากสภาพ 
แวดลอ้ม จากกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตจริง รวมทั้งดดัแปลงจากปัญหาเดิม เพื่อฝึกการมองไปขา้งหน้า 
ความเคยชินจากกระบวนการเหล่าน้ี จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนกัแก้ปัญหาท่ีมีความสามารถ
ต่อไป 
  การสอนการแกโ้จทยปั์ญหาตามขั้นตอนของโพลยาโดยก่อนท่ีจะสอนการแกโ้จทย์
ปัญหา ครูผูส้อนตอ้งให้นกัเรียนวิเคราะห์โจทยปั์ญหาให้เขา้ใจ จากนั้นครูตอ้งจดักิจกรรมการเรียน             
ฝึกใหน้กัเรียนคิดวางแผนก่อนลงมือท า และรู้จกัเลือกวธีิแกปั้ญหาท่ีง่าย สั้น และสะดวกท่ีสุด แลว้ควร
ให้นกัเรียนเลือกยุทธวิธีในการแก้โจทยปั์ญหาท่ีเหมาะสมตามความสามารถของแต่ละคน จากนั้น
ครูผูส้อนควรจดักิจกรรมให้นกัเรียนตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ ท่ีผา่นมาแลว้เพื่อเป็นการมองยอ้นกลบั
ไปทบทวนอีกคร้ัง 
  

2.5  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 2.5.1 งานวจิยัในประเทศ 
  อรพินท์ ช่ืนชอบ (2549, น. 56) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ฟิสิกส์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ดว้ยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมการ
แกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยาของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ                  
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สืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  พฤกษ ์โปร่งส าโรง (2549, น. 62) ไดศึ้กษาผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการ
สอนแบบ 7E ในวิชาฟิสิกส์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบ 7E สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
  สุภาพร พลพุทธา (2552, น. 94) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวน              
การสืบเสาะหาความรู้ ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 
ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  ลกัษณา  ศิริมาลา (2553, น. 63) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอน 7E ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 
ของคะแนนเตม็ คิดเป็นร้อยละ 72.22 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
  จกัรพนัธ์ พิรักษา (2553, น. 59) ได้ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการแก้โจทยปั์ญหา 
เร่ือง แรงและกฎการเคล่ือนท่ี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบใช ้           
วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยากบักลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น พบวา่ กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
5 ขั้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  ภกัคีณี จีนามูล (2555, น. 50) ได้ศึกษาผลการสอนแบบ 7E ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา   
ปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยั พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ หลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ 7E สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
  สุพนัธ์ณี ขนุนุย้ (2555, น. 44) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
เคมีตามแนวทาง 7E ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี และความสามารถในการแกปั้ญหาของ
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน หลงัเรียน
โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเคมีตามแนวทาง 7E สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
  อธิชา อินทอง (2557, น. 106) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความ 
สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา การบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้วฏัจกัรการสืบสอบความรู้ 7ขั้น 
ร่วมกบัเทคนิคโพลยา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ฏั
จกัรการสืบสอบความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคโพลยา มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2.5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
  Ozlem Mecit (2006, p. 43) ได้ศึกษาผลการจดัการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7E ต่อการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนเกรด 5 ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีเรียนโดยใชก้ารสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E มีทกัษะการคิดวิเคราะห์สูงกวา่นกัเรียนกลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  Selcuk & et al. (2008, pp. 1089–1110) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ 
สามารถในการแก้โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนสาขาการศึกษาชั้นปีที่ 1 ท่ีไดรั้บการเสริม
กระบวนการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจยั พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาและทกัษะในการด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้นตอน ตามเทคนิคของ
โพลยามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์สูงกวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  Muhammad Naqeeb Ul Khalil Shaheen (2015, pp. 471-479) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในวิชาชีววิทยา โดยใชก้ารสอนแบบ 7E พบวา่ นกัเรียนท่ี
เรียนโดยใช้การสอนแบบ 7E มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอน
ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  Samuel Onyinyechi Nneji (2013, pp. 41-46) ไดศึ้กษาผลของการใชรู้ปแบบการแก ้
ปัญหาของจอร์จ โพลยา ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ เร่ือง พีชคณิต 
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยรูปแบบการแกปั้ญหาของจอร์จ โพลยา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความคงทนในการเรียนรู้ สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีบรรยาย อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า มีการใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ         
วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และรูปแบบการแก้ปัญหาของโพลยาในการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน
หลายด้าน เช่น การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ การพฒันา
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ และการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เป็นตน้  ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาการพฒันาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา
ผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  ซ่ึงวิธีการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้น ช่วยให้ผูเ้รียนคน้พบความรู้อย่างมีความหมายดว้ยตนเอง และส่งเสริมให้ผูเ้รียนฝึกคิดแกโ้จทย์
ปัญหา โดยในขั้นตอนการจดัการเรียนรู้จะมีการใช้รูปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของโพลยา
ร่วมดว้ยเพื่อฝึกใหผู้เ้รียนแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ และส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการ
แกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์สูงข้ึน 
 

 

 

 



 

บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การศึกษาวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิค
การแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษา โดยมีรายละเอียดวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 3.1 แบบแผนการวจิยั 
 3.2 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.4 ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
 3.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.6 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.7 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1  แบบแผนกำรวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบแผน 
การวิจยัแบบ The Pretest - Posttest Nonequivalent - Groups Design (Best & Kahn, 2003, p.178)                  
ดงัแบบแผนการทดลองในภาพท่ี 3.1 
 
 
 
 
ภำพที ่3.1  แบบแผนการวจิยั 
 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 O1 คือ การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 
 O2 คือ การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 
 O3 คือ การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม 

O1 X O2 O1O3 = pretests 
O3 C O4 O2O4 = posttests 
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 O4 คือ การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม 
 X คือ การจดัการเรียนรู้โดยเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการ 

    เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 C คือ การจดัการเรียนรู้ปกติ 
 

3.2  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.2.1 ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาย
ปัญญารังสิต อ าเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 แผนการเรียนวิทย-์คณิต 
จ านวน 3 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 128 คน 
 3.2.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 6 โรงเรียนสาย
ปัญญารังสิต อ าเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 แผนการเรียนวิทย-์คณิต 
จ านวน 2 ห้องเรียน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 88 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 44 คน และกลุ่มควบคุม 44 คน  
 

3.3  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัไดใ้ชใ้นการวิจยั แบ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 3.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
  3.3.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น รายวชิาฟิสิกส์ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส จ านวน 5 แผน เวลา 12 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีเน้ือหาสาระ 
ดงัน้ี 
    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง  อุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อน    
    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ือง  พลงังานความร้อนกบัสมบติัเชิงกายภาพ 
                                                ของวตัถุ 
    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ือง  สมบติัของแก๊ส 
    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ือง  ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
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    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ือง  พลงังานภายในระบบ 
  3.3.1.2 แผนการจดัการเรียนรู้ปกติ รายวิชาฟิสิกส์ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หน่วยการ
เรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส จ านวน 5 แผน เวลา 12 คาบ คาบละ 50 นาที 
 3.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3.3.2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน รายวิชาฟิสิกส์ 5 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ซ่ึงผูว้ิจยัได้
เลือกใชเ้ป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 

3.4  ขั้นตอนในกำรสร้ำงเคร่ืองมอื 
 ผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ โดยแบ่งเป็นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ทดลอง และขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 3.4.1 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
  3.4.1.1 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน
กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผูว้ิจยัสร้างโดยใชส้าระการเรียนรู้จากกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 รายวิชาเพิ่มเติม 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1) ศึกษาขั้นตอน วิธีสอน และการจดักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
  2) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมของชั้นมธัยมศึกษา       
ปีท่ี 6 
  3) ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสายปัญญารังสิต เพื่อศึกษาสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ ค  าอธิบายรายวิชา และหน่วยการเรียนรู้ใน
รายวชิาเพิ่มเติมของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
  4) ก าหนดขอบเขตและเน้ือหาสาระรายวิชาฟิสิกส์ 5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ในหน่วยการ
เรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
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  5) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน
กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของ
แก๊ส จ านวน 5 แผน เวลา 12 คาบ คาบละ 50 นาที 
  6) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของเน้ือหา ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและการวดัผลประเมินผล 
  7) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจ 
สอบความถูกต้องเชิงเน้ือหาและเชิงโครงสร้าง ความเหมาะสม และความสอดคลอ้ง โดยใช้เกณฑ์
ก าหนดคะแนนความคิดเห็น ดงัน้ี 
  +1  หมายถึง แน่ใจวา่เน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้ง 
     กบัมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงคก์าร 
     เรียนรู้ 
    0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่เน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
     สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/ 
     จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  -1  หมายถึง แน่ใจวา่เน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
     ไม่สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/ 
     จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  จากนั้นบนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญแลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Objective Congruence : IOC) ปรากฏวา่ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) แผนการจดัการ
เรียนรู้ เท่ากบั 1.00 
   8) ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปใชก้บักลุ่มทดลอง 
 3.4.2 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3.4.2.1 การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อน
เรียนและหลงัเรียน เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส แบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก มีขั้นตอนดงัน้ี 
   1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ จดัตารางวเิคราะห์เน้ือหา และจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ 
   2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ จากเอกสารและต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิควธีิการสร้างขอ้สอบ 
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   3) วิเคราะห์เน้ือหา หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของ
แก๊ส เพื่อเป็นขอ้มูลในการสร้างแบบทดสอบ 
   4) สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อน
เรียนและหลงัเรียน เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส โดยสร้างเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย
ชนิด 4 ตวัเลือก ให้ครอบคลุมทุกจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์เน้ือหา และจุดประสงค ์
ทั้งหมด 1 ฉบบั จ านวน 60 ขอ้ 
   5) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลงัเรียน เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และโครงสร้าง ภาษาท่ีใชแ้ละความเหมาะสมของตวัเลือก แลว้น าไป
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
  6) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลงัเรียน เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ท่ีแกไ้ขแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความ
ถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาและพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยใชเ้กณฑ์
ก าหนดคะแนนความคิดเห็น ดงัน้ี 
   +1 หมายถึง แน่ใจวา่เน้ือหาขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร 
     เรียนรู้ 
       0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่เน้ือหาขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 
     การเรียนรู้ 
   -1 หมายถึง แน่ใจวา่เน้ือหาขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
     การเรียนรู้ 
  จากนั้นบนัทึกผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญแลว้หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Objective Congruence : IOC) ปรากฏวา่ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบ 
เท่ากบั 0.80-1.00 
  7) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลังเรียน เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แผนการเรียนวิทย–์คณิต โรงเรียน
สายปัญญารังสิต ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  
  8) น าค าตอบของนกัเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนนขอ้ท่ีตอบถูก
ขอ้ละ 1 คะแนน ขอ้ที่ตอบผิดหรือไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนน น าไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) 
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ระหวา่ง 0.20–0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป แลว้เลือกขอ้สอบท่ีตรงตามเกณฑ์มาก
ท่ีสุด 30 ขอ้ ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.35-0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.40-0.80 
  9) น าผลการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์
ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส มาขจดัความคลาดเคล่ือนของผลการ
สอบออกโดยการน าผลการท าแบบทดสอบของนกัเรียนท่ีมีการเดาค าตอบออก 
   10)  น าแบบทดสอบท่ีขจดัความคลาดเคล่ือนแลว้มาหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้
สูตรการหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบของ Kuder Richardson Formular 20 (KR-20) ไดค้่าความ
เช่ือมัน่ เท่ากบั 0.82 
   11)  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนเรียน
และหลงัเรียน เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ไปใช้จริงกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
แผนการเรียนวทิย-์คณิต โรงเรียนสายปัญญารังสิต ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.5  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.5.1 ติดต่อประสานงานกบัผูบ้ริหารโรงเรียนสายปัญญารังสิต และขอหนงัสือราชการจาก
งานบณัฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี เพื่อน าไปขอ
ความอนุเคราะห์และความร่วมมือในการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 3.5.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส จ านวน 30 ขอ้ 
 3.5.3 ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรู้นกัเรียนกลุ่มทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ หน่วย
การเรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบั
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และด าเนินการจดัการเรียนรู้กลุ่มควบคุมตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ปกติ โดยใชเ้วลากลุ่มละ 12 คาบ คาบละ 50 นาที ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
 3.5.4 นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบหลงัเรียน โดยใช้แบบทดสอบ
วดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ชุดเดิม หลงั
เรียนครบ 5 แผน 
 3.5.5 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมผลการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัความสามารถ
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ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาวิเคราะห์
ดว้ยวธีิการทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
 

3.6  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 3.6.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบั
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยน าคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน มาค านวณหา
ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบค่าที โดยใช้ t-test Dependent           
และน าเสนอขอ้มูลโดยใชต้ารางประกอบค าบรรยาย 
 3.6.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ โดยน าคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนมา
ค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบค่าที โดยใช้                
t-test Dependent และน าเสนอขอ้มูลโดยใชต้ารางประกอบค าบรรยาย 
 3.6.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา
ผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น และกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ปกติ      
โดยน าคะแนนหลงัเรียน มาค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และทดสอบค่าที โดยใช ้t-test Independent  และน าเสนอขอ้มูลโดยใชต้ารางประกอบค าบรรยาย 
 

3.7  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 3.7.1 สถิติพื้นฐาน 
  3.7.1.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) 
  3.7.1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3.7.2 สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  3.7.2.1 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและเชิงโครงสร้างของเคร่ืองมือทุกฉบบัโดย
ใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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  3.7.2.2 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความ 
สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชว้ธีิวเิคราะห์ขอ้สอบรายขอ้   
  3.7.2.3 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ โดยใชสู้ตรของ Kuder Richardson Formular 20 (KR-20)  
 3.7.3 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
  3.7.3.1 การเปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์   
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และ
กลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ โดยใชค้่าสถิติทดสอบค่าที (t-test Dependent) 
  3.7.3.2 การเปรียบเทียบผลการพฒันาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น และกลุ่มควบคุมท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ โดยใชค้่าสถิติทดสอบค่าที (t-test Independent) 



 

บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใช้
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ขอ้ ดงัน้ี 
 4.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
 4.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 
 4.3 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ  
 

4.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกบัการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้ค่าสถิติทดสอบ             
ค่าที (t-test Dependent) ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยม  
 ศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหา 
 ของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

การทดสอบ n  ̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 44 9.11 2.26 

29.880* .000 
หลงัเรียน 44 22.23 2.40 

* p   0.05  
  
 จากตารางท่ี 4.1 แสดงใหเ้ห็นวา่ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกบั                          
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั               
( ̅ = 9.11, S.D. = 2.26) ตามล าดบั และหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของ 
โพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั ( ̅ = 22.23, S.D. = 2.40) ตามล าดบั 
 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ พบวา่ ความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนดว้ยจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

4.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ โดยใช้ค่าสถิติ
ทดสอบค่าที (t-test Dependent)  ซ่ึงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางที ่4.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยม  
 ศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 

การทดสอบ n  ̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 44 9.02 2.26 

20.805* .000 
หลงัเรียน 44 16.48 2.44 

* p   0.05  
 
 จากตารางท่ี 4.2 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั ( ̅ = 9.02, S.D. = 2.26) ตามล าดบั และหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ มีคะแนนเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั ( ̅ = 16.48, S.D. = 2.44) ตามล าดบั 
 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ พบวา่ ความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ สูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

4.3  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้                   
7 ขั้น และกลุ่มควบคุมทีเ่รียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ โดยใชค้่าสถิติทดสอบค่าที (t-test Independent) ซ่ึงผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.3 
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ตารางที ่4.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยม  
 ศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 
 การแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และ 
 กลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 
การทดสอบ กลุ่ม n  ̅ S.D. t Sig. 

หลงัเรียน 
ทดลอง 44 22.23 2.40 

11.155* .000 
ควบคุม 44 16.48 2.44 

* p   0.05  
 
 จากตารางท่ี 4.3 แสดงให้เห็นวา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนของกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั ( ̅ = 22.23, S.D. = 2.40) ตามล าดบั และของกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดั 
การเรียนรู้ปกติ มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั ( ̅ = 16.48, S.D. = 2.44) ตามล าดบั 
 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ พบวา่ ความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนักเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 เป็นลกัษณะของการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แผนการวิจยัแบบ The 
Pretest - Posttest Nonequivalent-Groups Design โดยมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความ 
สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้น และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสายปัญญารังสิต อ าเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2558 แผนการเรียนวทิย-์คณิต จ านวน 3 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวนทั้งส้ิน 128 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 6 โรงเรียนสายปัญญารังสิต อ าเภอธัญบุรี จงัหวดั
ปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 แผนการเรียนวทิย-์คณิต จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 
88 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 44 คน 
และกลุ่มควบคุมท่ีดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ จ านวน 44 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหา
ของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 2) แผนการจดัการเรียนรู้ปกติ และ 
3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงผูว้ิจยัได้
เลือกใชเ้ป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ การวิเคราะห์ขอ้มูลใช ้ค่าเฉล่ีย ( ̅) ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบค่า t-test แบบ Dependent และทดสอบค่า t-test แบบ Independent 
สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
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5.1  สรุปผลการวจิัย 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิคการแก ้
ปัญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6  มีขอ้สรุปผลการวจิยัตามรายละเอียดดงัน้ี 
 5.1.1 เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา           
ปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบั
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนน
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 9.11 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
2.26 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 22.23 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.40 เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 5.1.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ปกติ มีคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เฉล่ียก่อนเรียน
เท่ากบั 9.02 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.26 และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 16.48 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.44  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ี
เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ปกติ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 5.1.3 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่มควบคุมท่ีเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เฉล่ียเท่ากบั 22.23 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.40 และนกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ปกติ มีคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์เฉล่ียเท่ากบั 
16.48 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.44 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์หลงัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน
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กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดั 
การเรียนรู้ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  

5.2  อภิปรายผลการวจิัย   
 5.2.1 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบโดยใชว้ิธีการ
สืบสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการคน้พบความรู้ (สุวคนธ์  ผา่นส าแดง, 2552, น. 14-15) และ
การคิดแกโ้จทยปั์ญหาท าใหผู้เ้รียนแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งมีระบบ โดยท าความเขา้ใจและวิเคราะห์โจทย์
ปัญหา วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา แลว้ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาตามแผน และตรวจสอบผลลพัธ์
(เสฏฐวฒิุ มุลอามาตย,์ 2549, น. 52) นอกจากนั้นนกัเรียนสามารถน าความรู้จากการแกโ้จทยปั์ญหาไป
ใช้ในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์สถานการณ์ใหม่ๆ ได้ นักเรียนจึงมีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์สูงข้ึน (Selcuk & et al., 2008, pp. 1089-1110) ดงัผลการวิจยัของ พฤกษ ์โปร่งส าโรง (2549, 
น. 62) พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E มีความสามารถในการแก ้
ปัญหาสูงกว ่าน ักเรียนที่เ รียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
เช่นเดียวกบัผลการวจิยัของ สุพนัธ์ณี  ขนุนุย้ (2555, น. 44) พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียน
โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเคมีตามแนวทาง 7E มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลการวิจยัของ Selcuk & et al., 2008, 
pp. 1089-1110) พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาและทกัษะในการ
ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้นตอนตามเทคนิคของโพลยามีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชา
ฟิสิกส์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5.2.2 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เป็นการจดัการเรียนสอนท่ียึดหนงัสือ 
หรือต าราเป็นหลัก ซ่ึงครูเป็นผูป้้อนความรู้ให้กับนักเรียนโดยใช้วิธีการบรรยายหรือสาธิตเพื่อให้
นกัเรียนจ าไปขอ้สอบ (นิตยา ทองค า, 2550, น. 50) ซ่ึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน 
ดงัน้ีคือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป ดังนั้นการจดัการเรียนรู้จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วย
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พฒันาด้านสติปัญญาและทกัษะต่างๆ ท่ีส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนดีข้ึน 
เน่ืองจากความสามารถในการแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั (พฤกษ์ โปร่งส าโรง, 2549, น. 33) 
ดงัผลการวจิยัของ สรรชยัพฒัน์ พรหมศรี (2551, น. 62) พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนตามรูปแบบการสอนแบบปกติ เร่ือง งานและพลงังาน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกบัการวจิยัของ ไพรัช ศีลาเจริญ (2550, น. 59) พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอน
ตามคู่มือการจดัการเรียนรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหา สูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 5.2.3 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่ม
ทดลองท่ีเรียนด้วยจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนไดใ้ชว้ิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ในการคน้พบความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายในตนเอง ครูเป็นผูก้ระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม (รุจาภา ประถมวงษ,์ 2551, น. 17) 
และผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรู้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยผา่นกระบวนการคิดและปฏิบติัซ่ึง
ท าให้ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง (ลัดดาวลัย ์จ่ิมอาษา, 
2554, น. 23) ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนคน้พบหรือเรียนรู้ทกัษะและค านิยามศพัทไ์ดอ้ยา่งมีความหมายและ
มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ช่วยใหค้รูสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนจดัล าดบัขั้นของการสอน
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (อารีย ์สุขใจวรเวทย,์ 2553, น. 54) ดงัผลการ 
วิจยัของ ภกัคีณี จีนามูล (2555, น. 50) พบวา่ ความสามารถของนกัเรียนในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
โดยการจดัการเรียนรู้แบบ 7E สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นอกจากน้ี การผสานการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของ    
Polya (1985) จะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจโจทยปั์ญหา การวางแผนแกโ้จทยปั์ญหา การด าเนินการตามแผน
และตรวจสอบค าตอบท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา ดงัท่ี นิตยา ทองค า (2550, น. 89) กล่าววา่ เทคนิคการแก้
โจทยปั์ญหาของโพลยาเหมาะสมส าหรับนกัเรียนท่ีจะเร่ิมตน้ในการแกโ้จทยปั์ญหา ง่ายต่อการเขา้ใจ
และเป็นล าดบัขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีท าให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด มีอิสระในการหาค าตอบจาก
เน้ือท่ีเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก  ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสานกบั
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยประกอบดว้ย ขั้นตอนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ                   
7 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นส ารวจคน้หา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้น
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ขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นน าความรู้ไปใช้ แล้วน าเทคนิคการแก้โจทยปั์ญหาของ              
โพลยา 4 ขั้นตอน ผสานเขา้ไปในขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ขั้นท่ี 3 ขั้นส ารวจและคน้หา ขั้นท่ี 4 ขั้น
อธิบายและลงขอ้สรุป ขั้นท่ี 5 ขั้น ขยายความรู้ และขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผล ดงันั้น จึงช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถคิดแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ เกิดการถ่ายโอนความรู้และเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ส่งผล
ให้ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนพฒันาสูงข้ึน ดงัผลการวิจยัของ อรพินท ์                            
ช่ืนชอบ (2549, น. 56) พบวา่ นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์หลงัเรียนด้วยวิธี
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมการแกปั้ญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่
เกณฑ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ จกัรพนัธ์ พิรักษา (2553,                
น. 59) ท่ีพบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคการแกปั้ญหา
ของโพลยามีกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคล้องกบังานวิจยัของ อธิชา อินทอง (2557, น. 106) 
พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา การบวก ลบ คูณ หารระคน หลงัเรียนโดยใช ้               
วฏัจกัรการสืบสอบความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคโพลยา สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัเพื่อการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
  5.3.1.1 ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ครูผูส้อนควรจะบริหารและวางแผนกิจกรรมในขั้นการให้
เป็นไปตามระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ โดยก าหนดโจทยปั์ญหาท่ีมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบั
ความสามารถของผูเ้รียน 
  5.3.1.2 ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ครูผูส้อนควรศึกษารายละเอียดเน้ือหาและขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้ของวิธีการสอนแต่ละวิธีให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ รวมถึงบทบาทของครูและบทบาท
นกัเรียน เพื่อช่วยใหก้ารจดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  5.3.1.3 ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผูส้อนจะตอ้งท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิด แต่ไม่ควรบงัคบั
ใหผู้เ้รียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีผูส้อนก าลงัสนใจ ย ัว่ยุให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และ
ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาให้กบัผูเ้รียน ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจอาจให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ 
เช่น วารสาร หนงัสือพิมพ ์อินเทอร์เน็ต  
 5.3.2 ขอ้เสนอแนะส าหรับการท าการวจิยัคร้ังต่อไป 
  5.3.2.1 ให้มีการวิจยัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน
กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ใน
ระดบัชั้นอ่ืนๆ 
  5.3.2.2 ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการ
จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ท่ีมีต่อทกัษะดา้นอ่ืนๆ ของนกัเรียน 
  5.3.2.3 ให้มีการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกับ
วธีิการจดัการเรียนรู้อ่ืนๆ เพื่อใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสูงข้ึน 
  5.3.2.4 ศึกษาตวัแปรตามอ่ืนๆ เช่น ความพึงพอใจ ความคงทน ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน แรงจูงใจ เป็นตน้ 
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      ผูอ้  านวยการฝ่าย Content development 

บริษทั อกัษรเจริญทศัน์ อจท. จ ากดั 
4. ดร.สุพรรณี  ชาญประเสริฐ  ผูอ้  านวยการสาขาเคมี 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
(สสวท.) 

5. นางเนาวรัตน์  ถวายทรัพย ์  ครูช านาญการพิเศษ (คศ.3)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
โรงเรียนมธัยมสังคีตวทิยา กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

92 
 

 



 

93 
 

  



 

94 
 

 



 

95 
 

 



 

96 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

- แผนการจดัการเรียนรู้เพือ่พฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
- แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎจีลน์ของแก๊ส 
เร่ือง อุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อน    เวลาเรียน 2 คาบ 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน ว 5.1   เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ 

การเปล่ียนรูปพลงังานปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้
พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร
ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 

ผลการเรียนรู้  อธิบายผลของความร้อนท่ีท าใหส้ารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 จุดประสงค์ทัว่ไป 
 1. เพื่อใหมี้ความรู้เก่ียวกบัอุณหภูมิ การวดัอุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อน 
 2. เพื่อใหมี้ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัการเปล่ียนหน่วยอุณหภูมิ 
 3. เพื่อใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของการเปล่ียนหน่วยอุณหภูมิ 
 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. นกัเรียนอธิบายเก่ียวกบัอุณหภูมิ การวดัอุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อนได ้
 2. นกัเรียนค านวณหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการเปล่ียนหน่วยอุณหภูมิได ้
 3. นกัเรียนอธิบายความส าคญัของการเปล่ียนหน่วยอุณหภูมิได ้
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สาระส าคัญ 
อุณหภูมิ เป็นระดบัของความร้อน โดยความร้อนจะถ่ายเทจากท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูงไปยงัท่ีท่ีมี

อุณหภูมิต ่ากว่า จนกระทัง่อุณหภูมิเท่ากนัจึงหยุดถ่ายเทความร้อน โดยเคร่ืองมือวดัท่ีใช้ส าหรับวดั
อุณหภูมิ คือ เทอร์โมมิเตอร์  ซ่ึงมี 4 ชนิด คือ แบบเซลเซียส แบบฟาเรนไฮต์ แบบโรเมอร์ และแบบ
เคลวนิ ดงันั้น ในการเปล่ียนหน่วยระหวา่งอุณหภูมิใดๆ ใชส้มการดงัน้ี 

 

          
อุณหภูมิท่ีอ่านได ้จุดเยอืกแขง็

จุดเดือด จุดเยอืกแขง็
  

  

   
  

      

   
  

     

   
  

  

  
 

 

การถ่ายโอนความร้อนมี 3 แบบ คือ การน าความร้อน การพาความร้อน และการแผรั่งสี
ความร้อน 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความรู้ 
 - อุณหภูมิ  
 - การวดัอุณหภูมิ 
 - การถ่ายโอนความร้อน 
 2.  ทกัษะ/กระบวนการ 
 - การอธิบาย 
 - การใหเ้หตุผล 
 - การแกโ้จทยปั์ญหา 
 - การเช่ือมโยงความรู้กบัชีวติประจ าวนั 
 3.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

- มีวนิยั  
- มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
- มีความมุ่งมัน่ในการท างาน 
- มีความซ่ือสัตย ์
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

กระบวนการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ผสานกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบัเทคนิค

การแก้ปัญหาของโพลยา 

ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม 
- ครูใชค้  าถามและก าหนดประเด็นปัญหา  
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดน้ าเสนอพื้นฐานความรู้เดิม 
ตรวจสอบและทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน 
เติมเตม็ประสบการณ์เดิม และวางแผนการ
จดัการเรียนรู้ 
 

ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม 
1. ครูสนทนาทบทวนความรู้เดิม เก่ียวกบัเร่ือง
พลงังานในชีวติประจ าวนั จนน าไปสู่ความรู้
เก่ียวกบัพลงังานความร้อน 
2. ครูก าหนดประเด็นปัญหาเก่ียวกบัอุณหภูมิ
และการถ่ายโอนความร้อน โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
    - อุณหภูมิคืออะไร 
    - หน่วยของอุณหภูมิท่ีนกัเรียนรู้จกัมี 
       อะไรบา้ง 
    - ประเทศไทยใชห้น่วยวดัอุณหภูมิอะไร 
    - ความร้อนถ่ายโอนพลงังานไปไดอ้ยา่งไร 

ขั้นเร้าความสนใจ 
- ครูสร้างความสนใจในบทเรียนโดยใช้ค  าถาม
กระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัร่วมกนัคิดและสร้างความ
อยากรู้  ยกตวัอย่างสถานการณ์ท่ีน่าสนใจและ
ดึงค าตอบท่ียงัไม่ชัดเจนนักมาให้ผูเ้รียนได้คิด
และอภิปรายร่วมกนั         

ขั้นเร้าความสนใจ 
1. ครูน าเทอร์โมมิเตอร์วดัไขแ้ละเทอร์โมมิเตอร์
วดัอุณหภูมิของสารมาใหน้กัเรียนไดส้ัมผสั และ
ถามค าถาม ดงัน้ี  
   - เทอร์โมมิเตอร์ใชท้  าอะไร 
   - เทอร์โมมิเตอร์ท่ีนกัเรียนเห็นเป็น 
      เทอร์โมมิเตอร์ชนิดใด 
   - เทอร์โมมิเตอร์มีทั้งหมดก่ีชนิด 
2. ครูน าภาพการถ่ายโอนพลงังานความร้อน
แบบต่างๆ ใหน้กัเรียนดู แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนั
อภิปรายเก่ียวกบัความร้อนถ่ายโอนพลงังานไป
ไดอ้ยา่งไร 
3. ครูแจง้เน้ือหาสาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ใหน้กัเรียนทราบ 
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กระบวนการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ผสานกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบัเทคนิค

การแก้ปัญหาของโพลยา 

ขั้นส ารวจค้นหา 
- ครูส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันเพื่อ
ส ารวจค้นหาค าตอบโดยครูยกตัวอย่างโจทย์
ปัญหาและใช้ค  าถามฝึกให้ผูเ้รียนวิเคราะห์โจทย์
ตามขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของ
โพลยา ดงัน้ี 
- ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 
- ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา           
- ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 
- ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล 
โดยครูเป็นผูรั้บฟังความคิดเห็น ใหข้อ้เสนอ 
แนะค าปรึกษา ใหก้ าลงัใจแก่ผูเ้รียนและเสนอ
ประเด็นท่ีช้ีแนะแนวทางน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นส ารวจค้นหา 
1. ครูแจกใบความรู้ เร่ือง อุณหภูมิและการถ่าย
โอนความร้อน ให้นกัเรียนคนละชุด และให้
นกัเรียนร่วมกนัศึกษาใบความรู้เก่ียวกบัอุณหภูมิ
และสมการการเปล่ียนหน่วยอุณหภูมิ โดยครู
คอยใหค้  าแนะน า เม่ือนกัเรียนเกิดปัญหาในการ
เรียน 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบั
สมการท่ีใชใ้นการเปล่ียนหน่วยระหวา่ง
อุณหภูมิใดๆ  
3. ครูยกตวัอยา่งโจทยปั์ญหา เร่ือง การเปล่ียน
อุณหภูมิ ในใบความรู้ แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนั
คน้หาค าตอบโดยใชค้  าถามฝึกการวเิคราะห์
โจทยต์ามขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิค
ของโพลยา ดงัน้ี 
   - ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 
      1) อ่านโจทยแ์ลว้โจทยต์อ้งการอะไร  
      2) ปริมาณดงักล่าวแทนดว้ยสัญลกัษณ์อะไร          
      3) โจทยก์ าหนดอะไรให้บา้ง  
      4) ปริมาณท่ีโจทยก์ าหนดให ้แทนดว้ย 
          สัญลกัษณ์อะไร  
   - ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา  
      1) ส่ิงท่ีโจทยถ์ามหาเก่ียวขอ้งกบัสมการใด  
      2) จะหาส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ ตอ้งท าอยา่งไร           
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กระบวนการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ผสานกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบัเทคนิค

การแก้ปัญหาของโพลยา 

      - ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 
        จากสมการ …………….…………… 
        แทนค่า จะได ้………………………. 
     - ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล 
        การน าค าตอบไปแทนค่าในสมการเพื่อ
ตรวจสอบวา่ตรงกบัส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้
หรือไม่ ถา้ตรงกบัท่ีโจทยก์ าหนดให ้สรุปวา่
ค าตอบนั้นถูกตอ้ง 
        จากนั้นนกัเรียนบนัทึกวิธีการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยาลงในใบความรู้ 

ขั้นอธิบาย 
- ครูส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้คิดและแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ ให้ผูเ้รียนไดส้ร้างค าอธิบาย
ความเขา้ใจกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัน าหลกัฐานมา
แสดงและใหเ้หตุผลอยา่งเหมาะสม ส่งเสริมให ้
ผูเ้รียนอธิบายส่ิงท่ีตนเองสังเกต  อธิบายค าจ ากดั
ความและบ่งช้ีประเด็นท่ีส าคญัจากปรากฏการณ์ 
โดยยกตวัอย่างสถานการณ์โจทยปั์ญหาและใช้
ค  าถามฝึกใหน้กัเรียนวิเคราะห์โจทยต์ามขั้นตอน
การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา ดงัน้ี 
- ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 
- ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา 
- ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 
- ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล  

ขั้นอธิบาย 
1. ครูยกตวัอยา่งโจทยปั์ญหา เร่ือง การเปล่ียน
อุณหภูมิ อีก 2 ขอ้ในใบความรู้ แลว้ใหน้กัเรียน
คน้หาค าตอบดว้ยตนเองพร้อมทั้งบนัทึกลงใน
ใบความรู้ โดยใชค้  าถามฝึกการวเิคราะห์โจทย์
ตามขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาตามเทคนิคของ
โพลยา ดงัน้ี 
   - ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 
      1) อ่านโจทยแ์ลว้โจทยต์อ้งการอะไร  
      2) ปริมาณดงักล่าวแทนดว้ยสัญลกัษณ์อะไร          
      3) โจทยก์ าหนดอะไรให้บา้ง  
      4) ปริมาณท่ีโจทยก์ าหนดให ้แทนดว้ย 
          สัญลกัษณ์อะไร  
   - ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา  
      1) ส่ิงท่ีโจทยถ์ามหาเก่ียวขอ้งกบัสมการใด  
      2) จะหาส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ ตอ้งท าอยา่งไร           



 

103 
 

กระบวนการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ผสานกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบัเทคนิค

การแก้ปัญหาของโพลยา 

    - ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 
      จากสมการ …………….…………… 
      แทนค่า จะได ้………………………. 
   - ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล 
      การน าค าตอบไปแทนค่าในสมการเพื่อ
ตรวจสอบวา่ตรงกบัส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้
หรือไม่ ถา้ตรงกบัท่ีโจทยก์ าหนดให ้สรุปวา่
ค าตอบนั้นถูกตอ้ง 
2. เม่ือนกัเรียนท าโจทยต์วัอยา่ง 2 ขอ้เสร็จแลว้ 
ใหน้กัเรียนแลกกนัตรวจ โดยครูและนกัเรียน
ช่วยกนัเฉลยค าตอบ 
3. ครูใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้เก่ียวกบัการถ่าย
โอนความร้อน  แลว้นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถาม
พร้อมทั้งบนัทึกค าตอบลงในใบความรู้ 

ข้ันขยายความรู้ 
- ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดน้ าความรู้ในการแกโ้จทย์
ปัญหาท่ีเรียนมาไปประยุกตใ์ชห้รือขยายความรู้
ในการแก้โจทย์ปัญหาสถานการณ์ใหม่  ใช้
วิธีการแก้โจทยปั์ญหาตามขั้นตอนการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยา ดงัน้ี 
- ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 
- ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา 
- ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 

ข้ันขยายความรู้ 
1. ครูแจกบตัรขอ้ความท่ีเป็นโจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัการเปล่ียนอุณหภูมิใหแ้ก่นกัเรียน                  
คนละใบ แลว้ใหน้กัเรียนแสดงวธีิการหาค าตอบ
ของโจทยปั์ญหานั้น ตามขั้นตอนการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 
     1) อ่านโจทยแ์ลว้โจทยต์อ้งการอะไร 
     2) ปริมาณดงักล่าวแทนดว้ยสัญลกัษณ์อะไร           
     3) โจทยก์ าหนดอะไรให้บา้ง 
     4) ปริมาณท่ีโจทยก์ าหนดให ้แทนดว้ย 
         สัญลกัษณ์อะไร    
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กระบวนการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ผสานกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบัเทคนิค

การแก้ปัญหาของโพลยา 
- ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล 
และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดอ้ธิบายความรู้ความ
เขา้ใจและแสดงวธีิการหาค าตอบอยา่งหลากหลาย
และเท่าเทียม และใหผู้เ้รียนถามค าถามเก่ียวกบั
ส่ิงไดเ้รียนรู้ 

     ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา  
      1) ส่ิงท่ีโจทยถ์ามหาเก่ียวขอ้งกบัสมการใด  
      2) จะหาส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ ตอ้งท าอยา่งไร           
     ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 
     จากสมการ …………….…………… 
     แทนค่า จะได ้………………………. 
     ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล 
      การน าค าตอบไปแทนค่าในสมการเพื่อ
ตรวจสอบวา่ตรงกบัส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้
หรือไม่  
      โดยใหเ้วลา 5 นาที แลว้เก็บรวบรวมส่งครู 
และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนถามค าถามเก่ียวกบัส่ิง
ไดเ้รียนรู้ 

ขั้นประเมินผล 
- ครูประเมินความรู้และทกัษะการแก้โจทย์
ปัญหาของผูเ้รียนโดยให้ผูเ้รียนประเมินตนเอง
ดา้นการเรียนรู้และกิจกรรมทกัษะกระบวนการจาก
การแสดงวิธีการหาค าตอบของโจทยปั์ญหาโดย
ใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนการแก้
โจทยปั์ญหาของโพลยา ดงัน้ี 
- ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 
- ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา 
- ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 
- ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล 
   เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของตัวผู ้เ รียน
เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีไดเ้รียนในชัว่โมง 

ขั้นประเมินผล 
1. ใหน้กัเรียนประเมินความรู้และทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาดว้ยตนเอง โดยน าความรู้ในการแก้
โจทยปั์ญหาตามขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาของ
โพลยา 4 ขั้นตอน ไปใชใ้นการหาค าตอบใน
แบบฝึกหดั เร่ือง อุณหภูมิและการถ่ายโอนความ
ร้อน  เพื่อเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของตวั
นกัเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียนในชัว่โมงน้ี แลว้
ส่งใหค้รูประเมิน 
2. ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยการ
สังเกตพฤติกรรมขณะเรียนของนกัเรียนและการ
หาค าตอบโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ในแบบฝึกหดัของ
นกัเรียนโดยใชแ้บบประเมินตามสภาพจริง 



 

105 
 

กระบวนการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ผสานกบัเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบัเทคนิค

การแก้ปัญหาของโพลยา 

ข้ันน าความรู้ไปใช้ 
- กระตุน้ให้ผูเ้รียนตั้งขอ้ค าถามตามประเด็นท่ี
สอดคลอ้งกบับริบท น าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปปรับใช ้ 
แนะแนวทางในการน าความรู้เดิมไปสร้างเป็น
องคค์วามรู้ใหม่ ปรับปรุงวิธีการจดัการเรียนการ
สอน 

ข้ันน าความรู้ไปใช้ 
- ครูแนะแนวทางใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
ประสบการณ์ และความรู้เดิม ไปประยกุตใ์ชใ้น
การเรียนและในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
โดยการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ในแบบฝึกหดั 
เร่ือง อุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อน 
 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เทอร์โมมิเตอร์ 2 ชนิด คือ เทอร์โมมิเตอร์วดัไข ้และเทอร์โมมิเตอร์วดัอุณหภูมิของสาร 
 2. ใบความรู้ เร่ือง อุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อน 
 3. แบบฝึกหดั เร่ือง อุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อน 
 4. บตัรขอ้ความ 
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. วธีิการวดัและประเมินผล 
   - ประเมินพฤติกรรมขณะเรียนของนกัเรียน 
 - ประเมินการท าแบบฝึกหดัของนกัเรียน เร่ือง อุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อน 
 2. เคร่ืองมือ 
 - แบบประเมินพฤติกรรมขณะเรียนของนกัเรียน 
 - แบบประเมินการท าแบบฝึกหดัของนกัเรียน เร่ือง อุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อน 
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 3. เกณฑ์การประเมิน 
 1. เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมขณะเรียนของนกัเรียน  
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 2 1 
ความสนใจในการท า

กิจกรรม 
มีความสนใจในการท า
กิจกรรมเป็นประจ า 

สม ่าเสมอ 

มีความสนใจในการท า
กิจกรรมค่อนขา้ง 

สม ่าเสมอ 

มีความสนใจในการท า
กิจกรรมค่อนขา้งนอ้ย 

การมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น 

มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น 
เป็นประจ า สม ่าเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น
ค่อนขา้งสม ่าเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น
ค่อนขา้งนอ้ย 

การตอบค าถาม 
แสดงถึงความเขา้ใจ
เก่ียวกบัความส าคญั
ของการเปล่ียน

อุณหภูมิ 

มีการตอบค าถามเป็น
ประจ า สม ่าเสมอ 

มีการตอบค าถามเป็น
ค่อนขา้งสม ่าเสมอ 

มีการตอบค าถามเป็น
ค่อนขา้งนอ้ย 

การยอมรับฟังความ
คิดเห็นผูอ่ื้น 

มีการยอมรับฟังความ
คิดเห็นผูอ่ื้นเป็น
ประจ า สม ่าเสมอ 

มีการยอมรับฟังความ
คิดเห็นผูอ่ื้นเป็น
ค่อนขา้งสม ่าเสมอ 

มีการยอมรับฟังความ
คิดเห็นผูอ่ื้นเป็น
ค่อนขา้งนอ้ย 

ท างานตามท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

ท างานตามท่ีไดรั้บ
มอบหมายเสร็จ

ทนัเวลาเป็นประจ า 
สม ่าเสมอ 

ท างานตามท่ีไดรั้บ
มอบหมายเสร็จ
ทนัเวลาค่อนขา้ง

สม ่าเสมอ 

ท างานตามท่ีไดรั้บ
มอบหมายเสร็จ

ทนัเวลาค่อนขา้งนอ้ย 
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 2. เกณฑก์ารประเมินการท าแบบฝึกหดัของนกัเรียน 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
4 3 2 1 

ความส าเร็จของ
แบบฝึกหดั 

ท าแบบฝึกหดั
เสร็จตามท่ี

มอบหมายทุกขอ้ 

ท าแบบฝึกหดั
เสร็จตามท่ี

มอบหมาย 4 ใน 
5 ขอ้ 

ท าแบบฝึกหดั
เสร็จตามท่ี

มอบหมาย 3 ใน 
5 ขอ้ 

ท าแบบฝึกหดั
เสร็จตามท่ี

มอบหมายนอ้ย
กวา่ 3 ขอ้ 

ความถูกตอ้ง 
ชดัเจน 

ท าแบบฝึกหดัได้
อยา่งถูกตอ้ง                  

ทุกขอ้ 

ท าแบบฝึกหดัได้
อยา่งถูกตอ้ง                       
4 ใน 5 ขอ้ 

ท าแบบฝึกหดัได้
อยา่งถูกตอ้ง                     
3 ใน 5 ขอ้ 

ท าแบบฝึกหดัได้
อยา่งถูกตอ้งนอ้ย

กวา่ 3 ขอ้ 

ความเขา้ใจใน
การแกโ้จทย์

ปัญหา 

ค าตอบและ
ขั้นตอนการหา
ค าตอบแสดงให้
เห็นความเขา้ใจ
โจทยปั์ญหา และ

วธีิแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์
อยา่งสมบูรณ์ 

ค าตอบและ
ขั้นตอนการหา
ค าตอบแสดงให้
เห็นความเขา้ใจ
โจทยปั์ญหา และ

วธีิแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ได้
ค่อนขา้งมาก 

ค าตอบและ
ขั้นตอนการหา
ค าตอบแสดงให้
เห็นความเขา้ใจ
ในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ได้
ในบางส่วน 

ค าตอบและ
ขั้นตอนการหา
ค าตอบแสดงให้
เห็นการขาด
ความเขา้ใจใน
การแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ 

ความชดัเจนของ
การเขียน 

ลายมือมีความ
ชดัเจน อ่านง่าย 

ลายมือค่อนขา้ง
อ่านไดง่้าย 

ลายมืออ่านยาก
ในหลายๆจุด 

 

ลายมืออ่านยาก 
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ตัวอย่าง 
 
 
 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎจีลน์ของแก๊ส  รายวชิา ฟิสิกส์ 5 (ว30205) 

ภาคเรียนที ่2  ปีการศึกษา  2558  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
……………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง    
 1.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั  4  ตวัเลือก  จ านวน  30  ขอ้  มีทั้งหมด  6  หนา้ 
       เวลาในการท าขอ้สอบ  60  นาที 
 2.  ใหน้กัเรียนพิจารณาเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  แลว้ท าเคร่ืองหมาย  X   
  ลงบนกระดาษค าตอบ 
 

1. การผงิไฟเพื่อใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกายเป็นการถ่ายโอนความร้อนแบบใด 
      1.  การน าความร้อน              2.  การพาความร้อน 
      3.  การแผรั่งสีความร้อน       4.  การน าความร้อนและการพาความร้อน 

2. จากความสัมพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิต่างๆ ดงัน้ี   
  100

TC   =  
180

32 - TF  = 
80

TR  = 
100

273 - TK  

ถา้น ้าอุณหภูมิ 12 องศาเซลเซียส จะมีอุณหภูมิก่ีองศาโรเมอร์ 
1.  4.80  2.  5.20   3.  9.60  4.  12.0 

3. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี  ขอ้ความใดถูกตอ้ง 
ก. ขณะความร้อนท าใหส้ารเปล่ียนอุณหภูมิ  จะไม่เกิดการเปล่ียนสถานะ 
ข. การเปล่ียนสถานะของสารจากของเหลวกลายเป็นไอ ขณะท่ียงัไม่ถึงจุดเดือด  

เรียกวา่ การระเหย 
ค. การเปล่ียนสถานะของสารจากของแขง็กลายเป็นไอ ขณะท่ียงัไม่ถึงจุดเดือด  

เรียกวา่  การระเหิด 
1.  ขอ้ ก. , ข. และ ค.             2.  ขอ้ ก.  และ ค.      
3.  ขอ้ ก.  และ  ข.             4.  ขอ้ ข.  และ ค. 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.brightchallenge.com/images/saipanyarangsit.jpg&imgrefurl=http://www.brightchallenge.com/challenge-2010/zone-3-2010.html&usg=__F5O-pgyt3IVmUxPW8N3LjcVDBiY=&h=231&w=159&sz=8&hl=th&start=19&zoom=0&um=1&itbs=1&tbnid=yI1WG8sGMwlnmM:&tbnh=108&tbnw=74&prev=/images?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95&um=1&hl=th&sa=N&tbs=isch:1
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4. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี  ขอ้ความใดถูกตอ้ง 
ก.  C  คือ  ความจุความร้อนจ าเพาะของสาร   
ข.  c   คือ  ความจุความร้อนจ าเพาะของสาร 
 ค.  ความจุความร้อนของสาร  มีหน่วยเป็น   จูลต่อเคลวิน ,  J / K   

      1.  ขอ้ ก. , ข. และ ค.            2.  ขอ้ ก.  และ ค.      
      3.  ขอ้ ก.  และ  ข.            4.  ขอ้ ข.  และ ค. 

5. ขอ้ใดคือสมการความสัมพนัธ์ของความจุความร้อน มวลและความร้อนจ าเพาะ  
     1.  C = mc                           2.  C = mct 

3.  c = mC                          4.  c  = mCt 
 

6. ลูกกระสุนปืนยงิทะลุผา่นกอ้นน ้าแขง็ในเวลา 0.6 วนิาที พบวา่มีน ้าแขง็ 0.1 กิโลกรัม เปล่ียน
สถานะเป็นน ้า  0 C ถา้การละลายของน ้าแขง็เกิดจากการสูญเสียพลงังานของลูกปืนเพียงอยา่ง
เดียว อยากทราบวา่ลูกปืนสูญเสียพลงังานใหน้ ้าแขง็ก่ีกิโลจูลต่อวนิาที  (ก าหนด ความร้อนแฝง
จ าเพาะของการหลอมเหลวเท่ากบั 333 kJ / kg ) 

      1.  33.3    2.  44.4    
 3.  55.5           4.  66.6 

7. ในการทดลองการเปล่ียนรูปพลงังานกลเป็นพลงั งานความร้อน โดยใชก้ระบอกยาว 0.8  เมตร 
บรรจุลูกกลมโลหะมีความร้อนจ าเพาะ 500 จูล/กิโลกรัม.เคลวนิ มีมวล 100 กรัม ท าการทดลอง
พลิกกลบักระบอกข้ึนลงใหลู้กกลมหล่นในกระบอก จงหาวา่จะตอ้งกลบักระบอกก่ีคร้ัง  จึงจะท า
ใหอุ้ณหภูมิของลูกกลมโลหะเพิ่มข้ึน 3.2 C  

      1.  100   คร้ัง           2.  180   คร้ัง               
 3.  200   คร้ัง              4.  220   คร้ัง 

8. ลูกเหล็กมวล 50 กรัม อุณหภูมิ 300 oC  ถูกหยอ่นลงในน ้ามวล 100 กรัม ซ่ึงบรรจุอยูใ่นกระป๋อง
มวล 70 กรัม และมีโฟมหุม้กระป๋องอยู ่ท  าใหน้ ้ามีอุณหภูมิเปล่ียนจาก 6 oC ไปเป็น 20 oC  จงหา
ความร้อนจ าเพาะของกระป๋อง     ( ก าหนด ความร้อนจ าเพาะของเหล็กเท่ากบั 0.45 กิโลจูล/กิโล
กรัม.เคลวนิ  ความร้อนจ าเพาะของน ้าเท่ากบั 4.20 กิโลจูล/กิโลกรัม .เคลวนิ )  
1.  0.13   kJ/kg.K      2.  0.23   kJ/kg.K   
3.  0.43   kJ/kg.K                     4.  0.70   kJ/kg.K 
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9. น ้ามนัเคร่ืองมวล  200  กรัม  บรรจุในกระป๋องทองแดงมวล  120  กรัม  อุณหภูมิ  20 oC เม่ือน า
ทองแดงมวล  100  กรัม  อุณหภูมิ  100 oC ลงไปในกระป๋อง  ปรากฏวา่อุณหภูมิสุดทา้ยเป็น 25 oC  
จงหาค่าความร้อนจ าเพาะของน ้ามนัเคร่ืองเป็นเท่าใด ( ก าหนด ความร้อนจ าเพาะของทองแดง
เท่ากบั 0.385 กิโลจูล/กิโลกรัม.เคลวนิ ) 
1.  2.13  kJ/kg.K                     2.  2.33  kJ/kg.K    
3.  2.56  kJ/kg.K                     4.  2.66  kJ/kg.K 

10. ขอ้ใดต่อไปน้ีแสดงกราฟท่ีไดจ้ากการทดลองของบอยส์ 
1.                                         2. 
 
 
 
 
3.                                    4. 

 

 

 

 
 

11. ภาชนะบรรจุแก๊ส ความดนั P มีอุณหภูมิ T มีปริมาณ N โมเลกุล จงหาปริมาตรแก๊ส 
 

1.   
    

 
                  2.   

   

 
     

3.   
     

 
                     4.   

   

  
 

12.  แก๊สจ านวนหน่ึงปริมาตร 0.5 ลูกบาศกเ์มตร ท่ีความดนั 105 นิวตนั/ตารางเมตร อุณหภูมิ 0 oC ถา้
จะท าใหแ้ก๊สน้ีมีปริมาตร 1 ลูกบาศกเ์มตร โดยความดนัไม่เปล่ียนแปลง อุณหภูมิสุดทา้ยเป็นเท่าไร   

      1.  545  เคลวนิ          2.  546  เคลวนิ    
 3.  547  เคลวนิ                      4.  548  เคลวนิ 

P 

V 

P 

V 

V 

P 

V 

P 
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13. ความดนัแก๊สในภาชนะปิดอนัหน่ึงเป็น 8 x 105 นิวตนั/ตารางเมตร ท่ีอุณหภูมิ 27 oC ถา้อุณหภูมิ
เพิ่มข้ึนอีก 900 oC ความดนัในระบบจะเท่ากบัก่ีนิวตนั/เมตร2 
1.  30 x 104                   2.  32 x 104     
3.  30 x 105                            4.  32 x 105 

14. แก๊สในถงัท่ีอุณหภูมิ 30oC ความดนั 5 บรรยากาศ มีมวล 10 กิโลกรัม เม่ือปล่อยแก๊ส ออกมาใช ้
เสียบา้งความดนัจะลดลงเหลือ 2 บรรยากาศ วดัท่ีอุณหภูมิ 27oC  ถามวา่แก๊สท่ีเหลือจะมีมวล 
ก่ีกิโลกรัม  
1.  2.56                  2.  2.79     
3.  3.48                          4.  4.04 

15. ภาชนะเปิดใบหน่ึงมีปริมาตร 25 cm3 เร่ิมตน้อากาศอยูใ่นนั้นจ านวนหน่ึง ท่ีอุณหภูมิ 27oC ซ่ึงเป็น
อุณหภูมิและความดนัเดียวกบัสภาวะแวดลอ้ม จะตอ้งท าใหอุ้ณหภูมิของภาชนะและอากาศในนั้น

ร้อนถึงอุณหภูมิเท่าใด จ านวนโมลอากาศในภาชนะ จึงจะเหลือ  
 

 
  ของจ านวนโมลเดิม  

1.  127  oC                   2.  227 oC    
3.  400  oC                 4.  500  oC 

16. สูบเขา้ไปในยางรถยนตค์นัหน่ึง พบวา่ มิเตอร์วดัความดนัเกจได ้ 2 x 105 N/m2  อุณหภูมิอากาศใน
ยางรถยนตข์ณะนั้นเป็น  27 oC  ถา้อุณหภูมิอากาศในยางรถยนตเ์ปล่ียนเป็น 87oC  อยากทราบวา่
มิเตอร์วดัความดนัเกจจะอ่านค่าไดเ้ท่าไร  ถา้ถือวา่ปริมาตรของยางรถยนตเ์ปล่ียนไปนอ้ยมาก 
(ความดนับรรยากาศเท่ากบั 105 N/m2) 

      1.  2.2 x 10 5  N/m3                 2.  2.4 x 10 5  N/m3      
3.  2.6 x 10 5  N/m3         4.  2.8 x 10 5  N/m3      

17. แก๊สไฮโดรเจน 4  โมล  อุณหภูมิ 15 oC   ผสมกบัแก๊สออกซิเจน  6 โมล  อุณหภูมิ 30 oC   จะได้
อุณหภูมิผสมเท่าใด 
1.  21 oC                              2.  24 oC       
3.  28 oC                           4.  30 oC 

 



 

 

 
 
 
 

 

ภาคผนวก  ค 

- ผลการประเมินความสอดคล้อง(IOC)เชิงเนือ้หา ของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 เพือ่พฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้เทคนิคการแก้ 
 ปัญหาของโพลยาผสานกบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
- ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ 
 โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎจีลน์ของแก๊ส ของนักเรียนช้ัน 
 มัธยมศึกษาปีที่ 6 
- ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดั   
 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎจีลน์ของ 
 แก๊สของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
- ผลการวเิคราะห์สัดส่วนของผู้ที่ตอบถูก (p) สัดส่วนของผู้ทีต่อบผดิ (q)  
 และความเช่ือมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวดั ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
 ฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎจีลน์ของแก๊ส  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
 ปีที่ 6 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
               ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง อุณหภูมิและการถ่ายโอนความร้อน 
1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    หน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 
    ส าคญัครบถว้นและเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน 
    ครอบคลุมดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ 
    กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความสัมพนัธ์  
    กบัเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

6. สาระส าคญัมีความสอดคลอ้งกบั 
    หน่วยการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

7. สาระส าคญัแสดงความคิดรวบยอด 
    หรือแก่นของเน้ือหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา/ 
    ผลการเรียนรู้/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
9. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน 
    กระบวนการครบถว้นตามวธีิการ 
    จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
    7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหา 
     ของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และ 
      พฒันาความสามารถในการแก ้
      โจทยปั์ญหาฟิสิกส์  ตามวธีิการ 
      จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ 
      เรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบัเทคนิค 
      การแกปั้ญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให ้
      นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดั 
      กิจกรรมตามวธีิการจดัการเรียนรู้  
      แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นผสาน 
      กบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย  
      เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความ  
      สามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดั  
      การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
      7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหา 
      ของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
13. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และ 
      แหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 
      เหมาะสมกบัจุดประสงคก์าร เรียนรู้  
      สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมการ 
      เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และ 
      แหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 
      เหมาะสมกบัวยั วฒิุภาวะ และ 
      ความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

15. วธีิการวดัและประเมินผลการเรียน 
      สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ผลการเรียนรู้/จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

16. เคร่ืองมือการวดัและการ ประเมินผล 
      การเรียนรู้มีความ หลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

17. เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง พลงังานความร้อนกบัสมบัติเชิงกายภาพของวตัถุ 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    หน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 
    ส าคญัครบถว้นและเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน 
    ครอบคลุมดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ 
    กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความสัมพนัธ์ 
    กบัเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

6. สาระส าคญัมีความสอดคลอ้งกบั 
    หน่วยการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

7. สาระส าคญัแสดงความคิดรวบยอด 
    หรือแก่นของเน้ือหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา/ 
    ผลการเรียนรู้/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน 
    กระบวนการครบถว้นตามวธีิการ 
    จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
    7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหา 
    ของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และ 
      พฒันาความสามารถในการแก ้
      โจทยปั์ญหาฟิสิกส์  ตามวธีิการ 
      จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
      7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหา 
      ของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน 
      มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมตาม 
      วธีิการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ 
      เรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแก ้ 
      ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย  
      เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความ  
      สามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดัการ  
      เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
      ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของ 
      โพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และ 
      แหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 
      เหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
      สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมการ 
      เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
14. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และ 
      แหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 
      เหมาะสมกบัวยั วฒิุภาวะ และ 
      ความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

15. วธีิการวดัและประเมินผลการเรียน 
      สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ผลการเรียนรู้/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

16. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล 
      การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

17. เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง สมบัติของแก๊ส 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้ง 
    กบัหน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 
    ส าคญัครบถว้นและเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน 
    ครอบคลุมดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ 
    กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความสัมพนัธ์ 
    กบัเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

6. สาระส าคญัมีความสอดคลอ้งกบั 
    หน่วยการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

7. สาระส าคญัแสดงความคิดรวบยอด 
    หรือแก่นของเน้ือหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา/ 
    ผลการเรียนรู้/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

9. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน กระบวน  
    การครบถว้นตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 
    แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบั 
    เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และพฒันา 
      ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
      ฟิสิกส์  ตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 
      แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผสานกบั 
      เทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให ้
      นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดั 
      กิจกรรมตามวธีิการจดัการเรียนรู้  
      แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นผสาน 
      กบัเทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย  
      เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความ  
      สามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดั  
      การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
      7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหา 
      ของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และ 
      แหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 
      เหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมการ 
       เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และ 
      แหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 
      เหมาะสมกบัวยั วฒิุภาวะ และ 
      ความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

15. วธีิการวดัและประเมินผลการเรียน 
      สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ผลการเรียนรู้/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

16. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล 
      การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

17. เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 เร่ือง ทฤษฎจีลน์ของแก๊ส 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    หน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 
    ส าคญัครบถว้นและเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั 
    มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/ 
    จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน 
    ครอบคลุมดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ 
    กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความสัมพนัธ์ 
    กบัเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

6. สาระส าคญัมีความสอดคลอ้งกบั 
    หน่วยการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

7. สาระส าคญัแสดงความคิดรวบยอด 
    หรือแก่นของเน้ือหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา/ 
    ผลการเรียนรู้/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
9. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน 
    กระบวนการครบถว้นตามวธีิการ 
    จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
    7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหา 
    ของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และ 
      พฒันาความสามารถในการแก ้
      โจทยปั์ญหาฟิสิกส์  ตามวธีิการ 
      จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
      7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหา 
      ของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน 
      มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมตามวธีิ 
      การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
      7 ขั้นผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของ 
      โพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย  
      เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความ  
      สามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดัการ 
      เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
      ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของ 
      โพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย  
      เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความ  
      สามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดัการ 
      เรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
      ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของ 
      โพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

13. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และ 
      แหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 
      เหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
      สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมการ 
      เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และ 
      แหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 
      เหมาะสมกบัวยั วฒิุภาวะและ 
      ความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

15. วธีิการวดัและประเมินผลการเรียน 
      สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ผลการเรียนรู้/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

16. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล 
      การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

17. เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง พลงังานภายในระบบ 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 
    หน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 
    ส าคญัครบถว้นและเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญั 
    กบัมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการ 
    เรียนรู้/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน 
    ครอบคลุมดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ 
    กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความสัมพนัธ์ 
    กบัเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

6. สาระส าคญัมีความสอดคลอ้งกบั 
    หน่วยการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

7. สาระส าคญัแสดงความคิดรวบยอด 
    หรือแก่นของเน้ือหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

8. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา/ 
    ผลการเรียนรู้/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
9. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน 
    กระบวนการครบถว้นตามวธีิการ 
    จดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
    7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหา 
    ของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม และ 
      พฒันาความสามารถในการแก ้
      โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ตามวธีิการจดั 
      การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการรียนรู้ 7 ขั้น  
      ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหาของ 
      โพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน 
      มีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมตาม 
      วธีิการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการ 
      เรียนรู้ 7 ขั้นผสานกบัเทคนิคการแก ้
      ปัญหาของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

12. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย  
      เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความ  
      สามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดั  
      การเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
      7 ขั้น ผสานกบัเทคนิคการแกปั้ญหา 
      ของโพลยา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.1  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เชิงเน้ือหา ของแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
 ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาของโพลยาผสาน 
 กบัการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง 

ของผูเ้ช่ียวชาญ (คนท่ี) 
ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
13. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และ 
      แหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 
      เหมาะสมกบัจุดประสงคก์าร 
      เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และ 
      กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

14. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และ 
      แหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง 
      เหมาะสมกบัวยั  วฒิุภาวะและ 
      ความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

15. วธีิการวดัและประเมินผลการเรียน 
      สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ 
      ผลการเรียนรู้/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

16. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล 
      การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

17. เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.2  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทย ์
                      ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
20 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคลอ้ง 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.2  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทย ์
                      ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
36 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
39 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
41 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
42 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
43 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
44 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
45 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
46 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
47 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
48 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.2  ผลการประเมินความสอดคลอ้ง(IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทย ์
                      ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

49 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
50 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
51 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
52 0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคลอ้ง 
53 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
54 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
55 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
56 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
57 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
58 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
59 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
60 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่ค.3  ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความ  
 สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของ 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
ขอ้ท่ี RU RL ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) การพิจารณา 

1 7 3 0.50 0.40 คดัเลือกไว ้
2 0 1 0.05 -0.10 ตดัทิ้ง 
3 10 8 0.90 0.20 ตดัทิ้ง 
4 8 4 0.60 0.40 คดัเลือกไว ้
5 8 4 0.60 0.40 คดัเลือกไว ้
6 8 3 0.55 0.50 คดัเลือกไว ้
7 7 7 0.70 0.00 ตดัทิ้ง 
8 8 4 0.60 0.40 คดัเลือกไว ้
9 10 9 0.95 0.10 ตดัทิ้ง 

10 10 7 0.85 0.30 ตดัทิ้ง 
11 9 4 0.65 0.50 คดัเลือกไว ้
12 10 7 0.85 0.30 ตดัทิ้ง 
13 7 5 0.60 0.20 ตดัทิ้ง 
14 8 6 0.70 0.20 ตดัทิ้ง 
15 7 3 0.50 0.40 คดัเลือกไว ้
16 5 3 0.40 0.20 ตดัทิ้ง 
17 8 1 0.45 0.70 คดัเลือกไว ้
18 6 2 0.40 0.40 คดัเลือกไว ้
19 10 7 0.85 0.30 ตดัทิ้ง 
20 8 4 0.60 0.40 คดัเลือกไว ้
21 0 1 0.05 -0.10 ตดัทิ้ง 
22 10 2 0.60 0.80 คดัเลือกไว ้
23 10 3 0.65 0.70 คดัเลือกไว ้
24 7 3 0.50 0.40 คดัเลือกไว ้
25 10 7 0.85 0.30 ตดัทิ้ง 
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ตารางที ่ค.3  ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความ  
 สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของ 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี RU RL ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) การพิจารณา 
26 10 5 0.75 0.50 ตดัทิ้ง 
27 8 3 0.55 0.50 คดัเลือกไว ้
28 8 4 0.60 0.40 คดัเลือกไว ้
29 9 3 0.60 0.60 ตดัทิ้ง 
30 7 3 0.50 0.40 คดัเลือกไว ้
31 10 5 0.75 0.50 คดัเลือกไว ้
32 10 1 0.55 0.90 ตดัทิ้ง 
33 9 1 0.50 0.80 คดัเลือกไว ้
34 10 1 0.55 0.90 ตดัทิ้ง 
35 10 3 0.65 0.70 ตดัทิ้ง 
36 8 4 0.60 0.40 คดัเลือกไว ้
37 6 2 0.40 0.40 คดัเลือกไว ้
38 0 2 0.10 -0.20 ตดัทิ้ง 
39 1 0 0.05 0.10 ตดัทิ้ง 
40 6 1 0.35 0.50 คดัเลือกไว ้
41 9 5 0.70 0.40 คดัเลือกไว ้
42 7 4 0.55 0.30 ตดัทิ้ง 
43 8 1 0.45 0.70 คดัเลือกไว ้
44 4 5 0.45 -0.10 ตดัทิ้ง 
45 3 2 0.25 0.10 ตดัทิ้ง 
46 3 1 0.20 0.20 ตดัทิ้ง 
47 5 2 0.35 0.30 ตดัทิ้ง 
48 7 3 0.50 0.40 คดัเลือกไว ้
49 5 2 0.35 0.30 ตดัทิ้ง 
50 8 4 0.60 0.40 คดัเลือกไว ้
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ตารางที ่ค.3  ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความ  
 สามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของ 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี RU RL ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) การพิจารณา 
51 7 5 0.60 0.20 ตดัทิ้ง 
52 7 1 0.40 0.60 คดัเลือกไว ้
53 2 3 0.25 -0.10 ตดัทิ้ง 
54 7 3 0.50 0.40 คดัเลือกไว ้
55 9 4 0.65 0.50 ตดัทิ้ง 
56 8 3 0.55 0.50 คดัเลือกไว ้
57 7 4 0.55 0.30 ตดัทิ้ง 
58 9 3 0.60 0.60 คดัเลือกไว ้
59 7 0 0.35 0.70 คดัเลือกไว ้
60 2 4 0.30 -0.20 ตดัทิ้ง 
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ตารางที ่ค.4 ผลการวเิคราะห์สัดส่วนของผูท่ี้ตอบถูก (p) สัดส่วนของผูท่ี้ตอบผดิ (q) และความเช่ือมัน่ 
 (rtt) ของแบบทดสอบวดั  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อน 
 และทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

ขอ้ท่ี p q pq 
1 0.54 0.46 0.25 
2 0.69 0.31 0.21 
3 0.69 0.31 0.21 
4 0.64 0.36 0.23 
5 0.62 0.38 0.24 
6 0.64 0.36 0.24 
7 0.64 0.36 0.23 
8 0.56 0.44 0.25 
9 0.59 0.41 0.24 

10 0.62 0.38 0.24 
11 0.79 0.21 0.16 
12 0.85 0.15 0.13 
13 0.51 0.49 0.25 
14 0.59 0.41 0.24 
15 0.51 0.49 0.25 
16 0.49 0.51 0.25 
17 0.79 0.21 0.16 
18 0.56 0.44 0.25 
19 0.64 0.36 0.23 
20 0.38 0.62 0.24 
21 0.28 0.72 0.20 
22 0.82 0.18 0.15 
23 0.51 0.49 0.25 
24 0.15 0.85 0.13 
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ตารางที ่ค.4 ผลการวเิคราะห์สัดส่วนของผูท่ี้ตอบถูก (p) สัดส่วนของผูท่ี้ตอบผดิ (q) และความเช่ือมัน่ 
 (rtt) ของแบบทดสอบวดั  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง ความร้อน 
 และทฤษฎีจลน์ของแก๊ส ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ต่อ)  

ขอ้ท่ี P Q Pq 
25 0.51 0.49 0.25 
26 0.38 0.62 0.24 
27 0.44 0.56 0.25 
28 0.59 0.41 0.24 
29 0.62 0.38 0.24 
30 0.38 0.62 0.24 

   ∑pq = 6.66 
 

 ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 

  rtt     =      
   

[  
∑  

  
 ] 

  rtt     =       
    

[  
    

     
] 

  rtt     =     1.0256 x 0.8040 

  rtt     =     0.8245 

  rtt          0.82 
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