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บทคดัย่อ 
  
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาชุดฝึกอบรมโดยวิธีการฝึกสติแบบไหว-น่ิง             
2) เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ด ฝึกอบรมฝึกอบรม โดยวิธีการฝึกเจริญสติแบบเคล่ือนไหวเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 
 ผลจากการศึกษาพบวา่ ผูท่ี้ผา่นการฝึกอบรมมีการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ภายหลงั
การฝึกอบรมของกลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนการฝึกอบรมท่ีคะแนนเฉล่ียทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ียระหว่างผูเ้รียนกลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลของทกัษะปฏิบติั
ระหวา่งฝึกอบรมภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก คือ ( X  = 3.38) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของการประเมิน
พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 12-15 มาก ( X = 3.35)  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1                 
( X  = 3.25)   
 ผลการศึกษาดงักล่าวช้ีใหเ้ห็นวา่การน าวิธีปฏิบติัการเจริญสติแบบเคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นขอ้หน่ึง
ในหลกัการปฏิบติัสมถะกรรมฐานของทางพระพุทธศาสนา ท่ีน ามาเป็นแนวทางการจดัการเรียนการ
สอนในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีเป็นทางเลือกในการน ามาเป็นวิธี
จดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการพฒันาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อีกวิธีการหน่ึง  อีกทั้งยงั
เป็นการเผยแพร่หลกัการปฏิบติัธรรมทางพระพุทธศาสนาสู่เยาวชนเพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจใน
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาอีกดว้ย 
 
ค าส าคัญ:  การเจริญสติแบบไหว-น่ิง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this study were to 1) develop a training package of ‘Move-Still’ 
Buddhist mindfulness meditation practice and 2) examine the effect of using the training package on 
learning achievement of Prathomsuksa 4-6 students. 
 The findings showed that the students from the control group who were taught through 
training package had a higher learning achievement level after the training than before with a mean 
of at the 0.5 level of significance. The learning achievement of the experimental group and the 
control group was compared. The mean between the students from the experimental group and the 
control group was not significantly different at the 0.05 level. The results of performance skills 
during the overall training were high ( X  = 3.38). When considering a single item of the evaluation, 
the items with the highest mean were 12-15 ( X = 3.35) and the item with the lowest mean was 1                        
( X  = 3.25). 
 The results indicated that the ‘Move-Still’ Buddhist mindfulness meditation practice, one 
of Buddhist codes of meditation practice, which was applied for a guideline for the teaching and 
learning process in order to enhance learning achievement, can be used as an alternative method of 
teaching and learning to develop learners to initiate their knowledge. It also was a way to 
disseminate Buddhist codes of practice to a young generation so that they know and understand  
Buddhist codes. 
 
Keywords:  ‘Move-Still’ Buddhist mindfulness meditation practice, learning achievement  
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมส ำคญัและควำมเป็นมำของปัญหำ 

 ตามท่ีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติกล่าววา่ ให้สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียน โดย
พิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม 
และ การทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมของแต่ละระดบั และ 
รูปแบบการศึกษา ใหส้ถานศึกษาใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย ในการจดัสรรโอกาสการเขา้ศึกษาต่อ และให้
น าผลการประเมินผูเ้รียน ตาม วรรคหน่ึง มาใชป้ระกอบการพิจารณา ดว้ย   

 นอกจากน้ี ผูเ้รียนต้องปฏิบติัตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคบัของครอบครัว
โรงเรียน และสังคมเป็นปกติวสิัย ไม่ละเมิดสิทธ์ิของผูอ่ื้น ผูเ้รียนแสดงออกถึงความตั้งใจ มีความเพียร 
พยายามในการเรียนรู้และเขา้ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  แสวงหาความรู้จากแหล่งภายในและภายนอก
จากโรงเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ดว้ยการเลือกใชส่ื้ออยา่งเหมาะสม  บนัทึกความรู้  สรุปวิเคราะห์เป็นองค์
ความรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได(้มาตรฐานการศึกษาขั้น
พื้นฐาน : 2.1) เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติท่ีเป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา 
หรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนด (หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน 2551: 12) 

 การพฒันาประสิทธิภาพการศึกษา เป็นความต้องท่ีจ าเป็นต่อสถาบนัการศึกษา  ทฤษฎี
ทางการศึกษาหลายๆ ทฤษฎีได้กล่าววิธีทางการศึกษาไวห้ลายวิธี ท่ีจะก่อให้เกิดผลต่อการเรียนท่ีดี
ท่ีสุด ซ่ึงไม่เป็นเพียงแต่จะเป็นวิธีสอนใหม่ๆ  หรือวิธีสอนท่ีแตกต่างกนั แต่จะตอ้งเป็นการเสนอแนะ
แนวทางท่ีจะสนบัสนุนการพฒันาคุณภาพทางการเรียนของแต่ละคนใหดี้ท่ีสุด (Rubottom, 1972, p. 854) 
ในทางการศึกษามีนกัการศึกษาไดแ้บ่งวตัถุประสงคท์างการศึกษาออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิปัญญา 
(cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) ทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) บุคคลจะท าส่ิงใด
จะตอ้งใชค้วามสามารถทางดา้นปัญญาเป็นหลกั  โดยมีความรู้ความจ าเป็นพื้นฐานทางดา้นความคิด  
จากแง่คิดของบลูมน้ี ( Bloom)  ท าใหเ้ห็นวา่ถา้มนุษยป์ราศจากความรู้ความจ าในการใชชี้วิต ถึงแมจ้ะ
มีประสบการณ์แต่ขาดความจ าไดห้มายรู้ในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ท่ีผ่านมาแลว้  ก็ไม่ถือว่าเกิดการเรียนรู้ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี ๒) พ.ศ.2545 มาตรา 6 
ระบุว่า “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
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สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งมีความสุข”  กมลรัตน์  หลา้สุวงศ ์(2528 อา้งถึงใน  Kurger, 1929)  ทดลองไดผ้ลสรุปวา่ ยิ่งเรียน
เกินมากเท่าไหร่ความจ ายิ่งเพิ่มมากข้ึนเท่านั้น  พูโบลล ์ (Publoห) (Ruch, 1967, p. 213 as cited in  
publos, 1960)  ทดลองพบว่า การเรียนถา้ไดมี้การพกัผ่อนสลบักบัเป็นตอนๆ  จะไดผ้ลดีกว่าการฝึก
แบบช่วงยาวๆอย่างต่อเน่ือง ส าหรับในประเทศไทยมีผูว้ิจยัเก่ียวกบัความจ าน้ีหลายท่าน เช่น  พจนีย ์ 
รอดทรัพย ์ (2518, บทคดัยอ่)  ไดท้ดลองความสัมพนัธ์ระหวา่งความจ า  วดัโดยวิธีการหยัง่กบัจ านวน
ตวัน า  และจ านวนตวัแทรก โดยการใชส่ิ้งเร้าเป็นพยญัชนะไทย  ผลปรากฏวา่ เม่ือตวัน าและตวัแทรก
เพิ่มจ านวนมากข้ึนเท่าใดการจ าแบบระลึกไดจ้ะลดน้อยลง  และเม่ือตวัน าน้อยลงเท่าได ้การจ าแบบ
ระลึกไดก้็จะถูกตอ้งข้ึนหรือสูงข้ึนเท่านั้น 
 จากการศึกษาดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ บุคคลจะสามารถเรียนรู้ไดมี้ปัจจยัหลายอยา่ง ไดแ้ก่ การ 
เรียน การพกัผอ่นท่ีเพียงพอ ความสนใจ นอกจากน้ี ภาวะทางอารมณ์ จิตใจส่ิงแวดลอ้ม ความกงัวลใจ ภาวะ 
ทางอารมณ์ และอารมณ์ซึมเศร้า ท าให้มีผลต่อความจ าได ้ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจในการท่ีจะด าเนินการ
วิจยัเพื่อพฒันา พฤติกรรมการเรียน โดยเฉพาะดา้นพุทธิวิสัย โดยน าหลกัการปฏิบติัการเจริญสติ ซ่ึง
เป็นหลกัปฏิบติัตามหลกัของพระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทาง เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียน  

 สติ คือ การคอยระลึกถึงอยูเ่นืองๆ การหวนระลึก (พระราชวรมุนี, 2529, น. 804) ในขณะท่ี
ท าพดูคิด ถา้ไม่มีสติจะไม่รู้ขณะท าอะไรอยู ่คิดอะไรอยู ่เน่ืองจากไปอยูก่บัความคิดสมองคิดโน่นคิดน่ี
ไม่หยุด มกัจะไปสองทาง คือ ฟุ้งซ่านไปในอดีต กบัวิตกกงัวลไปในเร่ืองของอนาคต ท าให้ยุ่งและมี
ปัญญาเท่าท่ีควร (เทียน  จิตฺตสุโภ, 2527, น. 12-14) 

 สติจะช่วยให้เราระลึกรู้ถึงอิริยาบถการเคล่ือนไหวของการและการคิดของจิต ท่ีเป็น
ธรรมดาๆอย่างเป็นธรรมชาติ (วลัลภ  ปิยะมโนธรรม, 2528, น. 152)  ท าให้ร่างกายและจิตใจอยู่ใน
สภาพท่ีเป็นของตวัเอง เพราะมีความโปร่งเบาเป็นสุขตามสภาพของมนั (พระราชวรมุนี, 2529, น. 810)  
และความคิดฟุ้งซ่านต่างๆ ลดลงปลดเปล้ืองความข้ีหลงข้ีลืม (ประชา  ปสนฺนธมฺโม, 2521, น. 51) สติ
เป็นเร่ืองท่ีหัดท าให้มีมากข้ึนได้ คือ หัดท าความรู้สึกตัวในขณะ ท า พูด คิด ยืน เดิน นั่ง หัดท า
ความรู้สึกในกิจอยา่งอ่ืน เช่น บริโภคอาหาร ในขณะท่ีจะพดู จะท าอะไรทุกอยา่ง รู้จกัควบคุมจิตให้อยู่
ในกิจท่ีจะท านั้นๆ ไม่ใช่ท าอะไรแลว้ปล่อยใจไป ให้ลอยละล่องในเรืองอ่ืนๆ ท่ีเรียกวา่ใจลอย ซ่ึงเป็น
อาการขาดสติ (พระสาสนโสภณ, 2514, น. 34-35)  เราตอ้งสร้างสมความมีสติ คือส านึกรู้ตวับ่อยๆ 
อาจตอ้งใช้เวลานาน แต่ถา้เราไดฝึ้กวนัละเล็กละน้อย ประโยชน์มนัก็จะเกิดข้ึนวนัละเล็กละน้อยอยู่
ตลอดเวลา (บุญมี  เมธางกรู, 2514, น. 34) 
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 สติเป็นขอ้ท่ีสามารถหัดท าให้เพิ่มมากข้ึนได้ คือ หัดท าในขณะยืน เดิน นั่ง นอน หัดท า
ความรู้สึกตวัใจกิจอยา่งอ่ืน เช่น ในขณะด่ืมกิน ท าพูดคิด ควบคุมใจให้รู้อยูใ่นกิจนั้นๆ ไม่ใช่ท าอะไร
แลว้ปล่อยใจใหล้อยไปในเร่ืองอ่ืนๆหรือเรียกวา่ ใจลอย ซ่ึงเป็นอาการท่ีขาดสติ 

  การเจริญสติ คือ การฝึกให้รู้ตวั โดยฝึกให้รู้กายให้รู้จิต ซ่ึงในทางวิชาการ การเจริญสติ
ประกอบดว้ย กาย เวทนา จิต ธรรม หรือมหาสติปัฏฐาน 4 คือ มีสติอยูใ่นฐานทั้ง 4 (ประเวศ วะสี, 
2545) สติ หมายถึง (หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ, 2546) สติคือความรู้สึกตวั และเป็นองคป์ระกอบของ
ชีวิตโดยพื้นฐาน มีอยู่ตามสัญชาตญาณในขณะท่ีมีชีวิตอยูไ่ด ้ ซ่ึงในหลกัไตรสิกขาสติ สมาธิ และ
ปัญญาความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด กล่าวคือ สติเป็นจุดเร่ิมตน้ สมาธิเป็นตวัดาเนินการ ส่วนปัญญา
เป็นช่วงสุดทา้ยของการดาเนินการ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ สติเป็นตวัควบคุมจิต ดึงจิตไวใ้ห้อยูใ่น
อารมณ์เดียว ท าให้จิตไม่ฟุ้งซ่านไปในทางอ่ืน เม่ือจดจ่อในอารมณ์เดียวก็ก่อให้เกิดสมาธิ และการ
เจริญสติหรือการท าความรู้ตวั เป็นวถีิทางท่ีตรงไปตรงมาท่ีสุดท่ีจะพาเราออกจากโลกของการปรุงแต่ง 
หรือความนึกคิดทั้งหลาย ซ่ึงปิดกั้นเราไวจ้ากสัจธรรมท่ีแทจ้ริงการฝึกสติ มีหลายวิธี แต่ผูว้ิจยัสนใจ
วิธีการฝึกสติเแบบเคล่ือนไหวของท่านหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ วดัทบัม่ิงขวญั  จงัหวดัเลย  จากการ
ไดศึ้กษาพบวา่ ป็นวิธีปฏิบติัท่ีง่ายและเป็นธรรมชาติ และจากการบนัทึกการปฏิบติัการเจริญสติแบบ
เคล่ือนไว (ประชา  ปสนฺนธมฺโม, 2528, น. 23-24) พบวา่ การเจริญสตินั้นถา้ท าอยา่งต่อเน่ืองเป็นลูกโซ่
และอยู่บนความสมดุลของการวางจิตวางใจอย่างสบาย  คลายความยึดมัน่ในผล กบัการเอาใจใส่
พยายามอยา่งไม่หยุดหยอ่น  เม่ือท าเช่นน้ีติดต่อกนัหลายคร้ังความรู้สึกท่ีเคยขาดๆหายๆ  เน่ืองจากใจ
ไม่อยู่กบัปัจจุบนัขณะ หรือเฝ้าเพ่งกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงก็เร่ิมต่อเน่ืองเกิดเป็นกระแสและชดัเจนข้ึน  เม่ือ
กายเคล่ือนไหว ใจก็รู้สึกถึงอาการรับรู้นั้น เม่ือฝันฟุ้งถึงอารมณ์ใด อารมณ์หน่ึงใจก็เร่ิมรู้สึกตวัเร็วข้ึน
โดยนยัน้ีสติก็แก่กลา้ข้ึนเป็นล าดบั ความสะลืมสะลือไม่กระจ่างชดัในกิริยาอาการของตนท่ีเกิดข้ึนเป็น
ปกติในชีวติประจ าวนัก่อนหนา้นั้น  ก็เร่ิมต่ืนตวัและรู้สึกแจ่มชดัในอาการอิริยาบถต่างๆ มากข้ึน 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  โรงเรียนบา้น
โนนสวาทหนองไพรบูลย์ ต  าบลอุทัยสวรรค์ อ าเภอนากลาง  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
หนองบวัล าภู เขต 2พบวา่ ระดบัผลการเรียน ในกลุ่มสาระสังคม ศาสนาและวฒันธรรม ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบวา่ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา  นกัเรียนมีผลมีผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนรู้ต ่ากวา่ทุกๆหน่วยการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 เฉล่ียร้อยละ 57. 77 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 เฉล่ียร้อยละ 59. 69 และ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 เฉล่ียร้อยละ 58. 86  ซ่ึงต ่ากวา่ ร้อยละ 60 อาจมีสาเหตุมาจากเน้ือหาไม่มีความ
เร้าความสนใจของนักเรียน แนวกิจกรรมการเรียนรู้อาจไม่กระตุน้ความอยากเรียนรู้ของนักเรียน 
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ส่วนมากตอ้งมีการลงมือปฏิบติัทดลอง จึงเป็นเหตุใหผู้ว้จิยั มีความสนใจท่ีจะสร้างชุดฝึกกิจกรรม การ 
ฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี4 - 6  เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ และ
ตอบสนองจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ในระดบัประถมศึกษา โดยมุ่งหวงัว่า ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง ท่ีสร้าง
ข้ึนน้ีจะสามารถพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสูงข้ึน 
 

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจกรรม โดยวิธีการฝึกสติ

แบบไหว-น่ิง  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6  โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์ 
อ าเภอนากลาง  จงัหวดัหนองบวัล าภู  ดงัน้ี 

 1.2.1 เพื่อพฒันาชุดฝึกกิจกรรม โดยวธีิการฝึกสติแบบเคล่ือนไหว ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6 

 1.2.2 เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจกรรม  โดยวิธีการฝึกสติแบบเคล่ือนไหว ในการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6 

 

1.3  ขอบเขตกำรวจิัย 
1.3.1 ขอบเขตดา้นประชากร 

 ประชากรวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาท 
หนองไพรบูลย ์ อ าเภอนากลาง  จงัหวดัหนองบวัล าภู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ท่ีมีเกรดเฉล่ีย
ของกลุ่มสาระสังคมศาสนาและวฒันธรรม ระหวา่ง 1.5 – 2.5  ท่ีก าลงัศึกษาตามหลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพบูลย ์
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 – 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาท 
หนองไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)
จ านวน  39  คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่มๆ ละ 20 คน และ 
19 คน 

1.3.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 การวจิยัเร่ืองน้ีมีขอบเขตดา้นเน้ือหา ดงัน้ี 

1) วธีิการฝึกการเจริญสติแบบเคล่ือนไหว 15 ขั้น ตามาแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ 
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 2) ตวัแปรท่ีท าการศึกษา 
                        ตวัแปรตน้  คือ  การฝึกเจริญสติ ตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ 
                        ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

 1.3.3 ระยะเวลาการทดลอง  การทดลองในคร้ังน้ีจะใชเ้วลาทั้งหมด 4 สัปดาห์  โดยผูว้ิจยั
เป็นผูด้  าเนินการฝึกและการเรียนโดยปกติ โดยให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองจะฝึกเจริญสติทุกวนั
ในช่วงเช้าตั้งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัอาทิตย ์วนัละ 30 นาที  เฉพาะวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์จะฝึกกบัผูว้ิจยั  
ส าหรับวนัเสาร์และอาทิตย ์ใหฝึ้กการเจริญสติดว้ยตนเองท่ีบา้น ส่วนกลุ่มควบคุมก็เขา้เรียนในรายวิชา
ท่ีท าการสอนอยูต่ามปกติเป็นเวลา 4  สัปดาห์ เท่ากบักลุ่มทดลอง 
 

1.4  นิยำมศัพท์เฉพาะ 
    ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง หมายถึง แบบเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงมี
ลักษณะสอดคล้องกับเน้ือหาเพื่อตอบสนองการเรียนรู้ และสร้างความตระหนักถึง ความส าคัญ 
คุณประโยชน์ ของหน่วยการเรียนรู้พระพุทธศาสนา อนัเป็นศาสนาประจ าชาติไทยและเป็นเคร่ืองยึด
เหน่ียวจิตใจใหเ้ป็นสุข 

การเจริญสติ หมายถึง การเสริมสติท่ีมีอยู่แล้วในตวับุคคลให้เพิ่มข้ึน โดยการก าหนด
อิริยาบถการเคล่ือนไหวของกายในทุกขณะปัจจุบนั เป็นลกัษณะการเรียกความรู้สึกตวัให้กลบัมาท่ีตวั
เราใหม้ากข้ึนในชีวติประจ าวนั 

การฝึกการเจริญสติแบบไหว-น่ิง หมายถึง การเจริญสติคือการมีสติรู้สึกตวัท่ีอิริยาบถ
เคล่ือนไหว  รู้อยู่ท่ีกายหรือใจตวัเอง เป็นลกัษณะเรียกความรู้สึกตวัให้กลบัมาท่ีตวัเราให้มากข้ึนดว้ย
การสร้างจงัหวะเคล่ือนไหวท่ีมือ เทา้และแขนทั้งสองขา้ง อย่างรู้ตวัและต่อเน่ือง ตามแนวการสอน
ของหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีเนน้เฉพาะการเคล่ือนไหวท่ีแขนทั้งสองขา้ง  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียน หรือผลส าเร็จท่ีไดรั้บจาก
กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ทางดา้นพุทธิ
วสิัย    
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1.5  กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 
 
 
 
 

ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
1.6  ประโยชน์ท่ีไดรั้บในงานวจิยั 
          1.6.1 เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการรู้  โดยใชห้ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  
ท่ีเหมาะกบันกัเรียน 

  1.6.2 ผลการวจิยัท่ีไดเ้ป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการวาง 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาการเรียนรู้ และนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

  1.6.3 เป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรมส่งเสริมวชิาพระพุทธศาสนา และรายวชิาอ่ืนๆ 
 

การฝึกเจริญสติแบบเคล่ือนไหว ( ตามแนว
หลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ)มีอยู ่15 จงัหวะ 
 
 

เพื่อใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
ใหสู้งข้ึน  
 



 
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
  การศึกษา เร่ือง การพฒันาชุดฝึกกิจกรรม โดยการฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยนาเสนอสาระดงัต่อไปน้ี  

  2.1  ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง  
                2.2  ความรู้เก่ียวกบัการเจริญสติ   
 2.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.4  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

2.1  ชุดฝึกกจิกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหวน่ิง 
 2.1.1 ความหมายของชุดฝึก 
  การมีครูจะช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการได้ถูกตอ้งและเหมาะสม นอกจากการจดั
กิจกรรมการสอนท่ีเหมาะสมแลว้ครูควรสร้างชุดฝึก เพื่อช่วยเหลือและแกไ้ขพฒันาการของนกัเรียน 
จึงมีผูนิ้ยามความหมายและความส าคญัดงัน้ี 
 สมศกัด์ิ สินธุรเวชญ์ (2524, น. 14) กล่าวไวด้งัน้ี ชุดฝึก (Drill) คือ การจดัประสบการณ์
การฝึกหดัเพื่อใหเ้กิดความจ า จนกระทัง่สามารถปฏิบติัไดโ้ดยอตัโนมติั ขั้นตอนในการเรียนการสอน
ก็มกัจะเร่ิมดว้ยการบอกหรือท าใหดู้เป็นตวัอยา่งแลว้ให้ผูเ้รียนไดท้  าตามและฝึกหดัเร่ือยไป จนกระทัง่
จ  าและท าไปโดยอตัโนมติั 
  สรุปแลว้ชุดฝึก หมายถึง ส่ือท่ีสร้างข้ึนเพื่อนกัเรียนไดท้  ากิจกรรมท่ีเป็นการทบทวน
หรือเสริมเพิ่มเติมความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน ไดมี้คุณลกัษณะไดต้ามตอ้งการของครูผูส้อน เพื่อให้ผลสัมฤทธ์ิ
ท่ีดีข้ึนเกิดแก่ผูเ้รียน 
 2.1.2 ความส าคญัของชุดฝึกอบรม 
 ชุดฝึกกิจกรรมเป็นองค์ประกอบส่วนหน่ึงท่ี มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งของ
กระบวนการจดัการเรียนการสอนในทุกระดบัซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
ชุดฝึกกิจกรรมไวด้งัน้ี 
 ขจีรัตน์ หงส์ประสงค์ (2524, น. 13) ไดก้ล่าววา่ ในการฝึกความพร้อมของนกัเรียน
จ าเป็นตอ้งอาศยัชุดฝึก เพื่อทบทวนความเขา้ใจและฝึกฝนในเร่ืองท่ีได้เรียนรู้จากผูส้อน ครูผูส้อน
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ส่วนมากจะใช้ชุดฝึกซ ้ าๆ  ในหน่วยการเรียนให้นักเรียนฝึก ในการฝึกจะเป็นหนังสือแบบฝึกเพียง
เล็กนอ้ยหรือ ไม่มีเลย จึงเป็นหนา้ท่ีของครูโดยตรงท่ีจะสร้างชุดฝึกให้เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมนั้น
เรียนเพื่อใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาผลสัมฤทธ์ิยิง่ข้ึน 
 สมชยั  ไชยกูล (2536, น. 12) ไดก้ล่าววา่ ชุดการฝึกเป็นส่ือการเรียนการสอนอย่าง
หน่ึงซ่ึงช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเองได ้โดยมีครูเป็นผูแ้นะน าช่วยเพิ่มพูนความรู้
ให้แก่นกัเรียน การฝึกพฒันาการความพร้อม จะอาศยัเฉพราะในการเรียนหรือในบทเรียนอย่างเดียว
นบัวา่นอ้ยเกินไป  อีกทั้งจะไม่ช่วยให้นกัเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิอยา่งเพียงพอ  ดงันั้น จึงมีความจ าเป็นท่ี
ครูจะตอ้งสร้างชุดฝึกเฉพาะเร่ืองข้ึนเพิ่มเติมเพื่อช่วยใหพ้ฒันาความพร้อม และพฒันาให้เด็กแสดงออก
ทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
 สรุปได้ว่า ชุดการฝึก เป็นส่วนส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพราะ
ชุดฝึกเป็นตวัช่วยในการฝใกฝนพฒันาการความรู้ต่างๆ หลงัจากเรียนและยงัเป็นประโยชน์ส าหรับ
ผูส้อนท าให้ทราบ พฒันาการทางด้านผลสัมฤทธ์ิทางการรียนของนักเรียน และทั้งยงัท าให้เห็น
ขอ้บกพร่อองในการเรียน ซ่ึงจะช่วยให้แก้ไขปรับปรุงไดท้นัท่วงที ท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จ
ทางการเรียนได ้
 2.1.3 ประโยชน์ของชุดฝึกกิจกรรม 
  วชิิต ดอนมงคล (2554, น. 45)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกกิจกรรม ดงัน้ี 
  1. เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมบทเรียนในการเรียนของผูเ้รียน เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วย
ลดภาระของครูไดอ้ยา่งมาก เพราะชุดฝึกเป็นส่ิงท่ีจดัท าข้ึนอยา่งเป็นระบบระเบียบ 
  2. ช่วยพฒันากระบวนการการเรียนรู้ ชุดฝึกเป็นอีกเคร่ืองมือหน่ึงท่ีช่วยให้ผูเ้รียนได้
ฝึกกระบวนการการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน แต่ตอ้งอาศยัความเอาใจใส่จาก
ครูผูส้อนดว้ย  
  3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากผูเ้รียนมีความสามารถแตกต่าง
กนั การใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกบั ชุดฝึกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัความสามารถและวยัจะช่วยใหผู้เ้รียนประสบ
ความส าเร็จมากข้ึน  
  4. ชุดฝึกช่วยเสริมสร้างใหพ้ฒันาการของผูเ้รียนไดดี้เหมาะสมกบัวยั 
  5. ชุดฝึกใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนรู้หลกัจากบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
  6. ชุดฝึกท่ีจดัท าข้ึนเป็นรูปเล่ม ผูเ้รียนสามารถเก็บรักษา ไวเ้พื่อเป็นแนวทางและ
ทบทวนดว้ยตนเองไดต่้อไป 
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  7. การให้ ผูเ้รียนท าชุดฝึกช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่น หรือปัญหาต่างๆ ของผูเ้รียนได้
ชดัเจนซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกปั้ญหานั้นๆ ไดท้นัท่วงที 
  8. ชุดฝึกท่ีจดัท าข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยู่ในหนงัสือเรียนจะช่วยให้เด็กไดฝึ้กฝนได้
อยา่งเตม็ท่ี 
  9. ชุดฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อย จะช่วยใหค้รูประหยดัทั้งแรงและเวลาในการท่ีจะตอ้ง
จดัเตรียมท่ีจะสร้างชุดฝึกอยู่เสมอ ในดา้นผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาลอกชุดฝึกจากต าราเรียน ท าให้มี
โอกาสฝึกฝนทกัษะต่างๆ ไดม้ากข้ึน 
 10. ชุดฝึกช่วยประหยดัค่าใช้จ่าย และผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความ 
กา้วหนา้ของตนเองไดอ้ยา่งมีระบบระเบียบ 
 2.1.4 หลกัจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดฝึก 
 ประสาท  อิศรปรีดา (2522, น. 11) ไดเ้สนอแนะหลกัการน ากฎแห่งการฝึกหดัไปใช้
ในการเรียนการสอน  ดงัน้ี 
 1. ครูตอ้งหาโอกาส หรือพยายามเปิดโอกาสท่ีจะใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามรู้ไม่วา่จะเป็น
กิจกรรมในหอ้งเรียนหรือนอกหง้เรียนก็ตาม 
 2. การทดสอบก็ดี การท าชุดฝึกก็ดี นบัเป็นกิจกรรมท่ีจะท าให้ผูเ้รียนได้ใช้ความรู้
ทั้งนั้น  จึงน่าจะหมัน่ทดสอบหรือตอบค าถามต่างๆ ใหม้าก 
 3. ใหน้กัเรียนไดพ้บปัญหา  หรือสถานการณ์ใหม่ๆ หรือกิจกรรมใหม่ๆ อยูเ่สมอเปิด
โอกาสใหเ้ขาไดใ้ชค้วามรู้ความสามารถอยา่งเตม็ท่ี 
 4. การใหผู้เ้รียนกระท าซ ้ าๆ จ าเป็นจะตอ้งใหผู้เ้รียนเขา้ใจหรือรู้ความมุ่งหมายตามไป
ดว้ย และพยายามเนน้ใหผู้เ้รียน เรียนการประยกุตใ์ชค้วามรู้ความสามารถไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย ์(2523, น. 52-62)  ไดศึ้กษาหลกัจิตวิทยา
เก่ียวกบัการเรียนการสอน  ซ่ึงสามารถน ามาใชใ้นการสร้างชุดฝึก  ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล(Individaul diference)  ตอ้งค าถึงเสมอวา่  นกัเรียนแต่
ละคนมีความรู้ความถนดั ความสนใจแตกต่างกนั ในการสร้างชุดฝึกจึงควรพิจารณาให้เหมาะสมไม่
ง่ายเกินไปส าหรับเด็กเก่ง และไม่ยากเกินไปส าหรับเด็กอ่อน ในการฝึกควรมีทั้งท่ีฝึกเป็นรายบุคคล
และฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกเป็นกลุ่มควรใหเ้ด็กเก่งคละกบัเด็กอ่อน เพื่อใหเ้ด็กเก่งช่วยเหลือเด็กอ่อน 
 2. การเรียนรู้โดยการฝึกฝน (Low of Exercise) ซ่ึง Thorndike  ไดก้ล่าววา่  การเรียนรู้
จะเกิดข้ึนได้ดีก็ต่อเม่ือได้มีการฝึกฝนหรือกระท าซ ้ าๆ ฉะนั้นในการสร้างชุดฝึกจึงควรสร้างชุดฝึก  
เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนในเร่ืองนั้นๆ ซ ้ าๆ กนัหลายคร้ัง โดยใช้ชุดฝึกฝนซ่ึงมีลกัษณะหลายรูปแบบ  
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เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย  อนัจะส่งผลท าใหเ้กิดความสนใจในการฝึกลดลง และจะไม่เกิด
การเรียนรู้เท่าท่ีควร 
 3. กฎแห่งผล (Low of Effect)  เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้ นกัเรียนย่อมตอ้งการ
ทราบผลการเรียนของตนเองว่าเป็นอย่างไร เม่ือนกัเรียนท าชุดฝึกหรือท างานใดๆ จึงควรเฉลย หรือ
ตรวจสอบเพื่อให้นกัเรียนสามารถทราบผลโดยเร็ว หรือนกัเรียนสามารถตรวจสอบไดเ้องเพื่อจะไดรู้้
ขอ้บกพร่องของตนเอง 
 4. แรงจูงใจ (Motivation) ในการสร้างชุดฝึกท่ีน่าสนใจ เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้
เด็กอยากจึงควรจดัท าชุดฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้พบกบัความส าเร็จและ
อยากท่ีจะท าชุดฝึกต่อไป นอกจากน้ีชุดฝึกควรเป็นแบบสั้นๆ เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย ควรมีชุดฝึก
หลายรูปแบบไม่ซ ้ าซาก เช่น อาจจดัท าชุดฝึกในลกัษณะของเกมส์ กิจกรรมในสถานการณ์ต่างๆ ท่ี
แปลกใหม่น่าสนใจ และสนุกสนานเหมาะสมกบัวยั และความตอ้งการของนกัเรียน 
 สรุปไดว้า่ ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการสร้างชุดฝึกของครูผูส้อนจึง
จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษาทฤษฎีจิตวิทยาต่างๆ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมให้เหมาะสม
กบัวยั ความสนใจ ระดบัวุฒิภาวะ และความตอ้งการของผูเ้รียน เพื่อให้เกิดการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีดียิง่ข้ึน 
 2.1.5 หลกัการสร้างชุดฝึกกิจกรรม 
  ชุดฝึก/ชุดฝึกกิจกรรม การฝึเจริญสติแบบไหว-น่ิง เป็นอีกเคร่ืองมือหน่ึงในการจดัการ
เรียนการสอน จึงตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัชุดการฝึก/ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกการเจริญสติแบบ
ไหว-น่ิง เป็นอย่างดี  ซ่ึงมีหลกัส าคญัเป็นแนวในการจดัท าชุดฝึกทกัษะดงัน้ี (สุคนธ์ สินธพานนท์, 
2551, น. 89) 

1. จดัเน้ือหาสาระในการฝึกตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2. เน้ือหาสาระและกิจกรรมการฝึกเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน 
3. การวางรูปแบบของแบบฝึกกิจกรรมมีความสัมพนัธ์โครงเร่ืองและหาสาระของ 

เร่ือง 
4. แบบฝึกกิจกรรมตอ้งมีมีค าช้ีแจงง่ายๆ สั้นๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ เรียนง่าย ไม่ยาก มี

แบบฝึกกิจกรรมท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความสามารถ 
5. มีความถูกตอ้ง ครูผูส้อนจะตอ้งพิจารณาตรวจสอบใหดี้อยา่ใหมี้ขอ้ผิดพลาด 
6. มีระยะเวลาท่ีก าหนดท่ีใชแ้บบฝึกกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
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   ลกัษณะของชุดฝึก/ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง ชุดฝึกกิจกรรมและให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับ
ลกัษณะของลกัษณะของชุดฝึก/ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง ท่ีดีไวด้งัน้ี 
  วรกิต วดัเขา้หลาม (2540, น.146)  เสนอแนะชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบ
ไหว-น่ิง ท่ีดีควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

1. เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัระดบัวยัหรือความสามารถของผูเ้รียน 
3. มีค  าช้ีแจงสั้นๆ ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจง่ายไม่สับสน 
4. ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม 
5. มีส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
6. ควรมีขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
7. ใหท้  ากิจกรรมอยา่งเสรีตามจินตนาการ 
8. ถา้เป็นชุดฝึกท่ีใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเอง ควรเป็นชุดฝึกกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ

และใหค้วามหมายแก่ผูท่ี้ฝึกท าดว้ย 
  9. ควรใชส้ านวนภาษาง่ายๆ ฝึกใหคิ้ดๆดเ้ร็วและสนุก 
  10. ปลุกความสนใจและใชห้ลกัจิตวทิยา 
  สุดารัช  เสนาะส าเนียง (2542, น. 32) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของชุดฝึกกิจกรรมท่ีดีว่า  
หนังสือแบบเรียนนั้นครูควรสร้างเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพื่อฝึกหัดเด็กโดยเฉพาะ ไม่ควรผสมปนเปกนั 
ผูเ้รียนจะกระตือรือร้น และสนใจท่ีจะท า ครูควรใช้ภาษาท่ีส่ือความหมายได้เหมาะสมกับวยั
วฒันธรรมประเพณี และภูมิหลงัทางภาษาของเด็ก  ดงัน้ี  

1. เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัระดบั หรือความสามารถของเด็ก 
3. มีค  าช้ีแจงสั้นๆ ท่ีท าใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย 
4. ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม คือ ไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 

  ในการสร้างชุดฝึก/ชุดฝึกกิจกรรมท่ีดีนั้น ควรค านึงถึงเร่ืองดงัต่อไปน้ี (สุคนธ์ สินธ
พานนท,์ 2551, น. 90) 
  1. ควรมีแบบฝึกทกัษะหลายๆ แบบในชุดฝึก/ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติ เพื่อ
ไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความาเบ่ือหน่าย และควรมีรูปแบบท่ีเร้าความสนใจผูเ้รียนลองความสามารถของตน 
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 2. ผูเ้รียนสามารถน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากบทเรียนมาตอบในชุดฝึกหรือชุดฝึกกิจกรรม 
หรือใชใ้นการตอบแบบฝึกอ่ืนๆ เช่น แบบฝึกทกัษะ 
 3. ส านวนภาษาง่าย เหมาะกบัวยัของผูเ้รียนและผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 
 4. ชุดฝึก/หรือชุดฝึกกิจกรรมแต่ละชุดนั้นควรค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
 5. ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ควรฝึกความสามารถของผูเ้รียนหลายๆดา้น 
 6. ควรฝึกทกัษะการเรียนรู้ในดา้นความคิดหลายๆรูปแบบ เช่น คิด คิดสังเคราะห์  คิด
อยา่งมีวจิารณญาณ  คิดสร้างสรรค ์เป็นตน้  
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะชุดฝึกกิจกรรมท่ีดีนั้น จะเห็นไดว้า่ ชุดฝึก
ท่ีดีนั้นจะตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบหลายๆดา้น เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบั
วยั มีค  าสั่งค  าช้ีแจงสั้น ชดัเจน เขา้ใจง่าย  ใชเ้วลาเหมาะสม มีกิจกรรมฝึกท่ีเร้าความสนใจ นอกจากน้ี
ชุดฝึกกิจกรรมตอ้งทนัสมยัอยูเ่สมอ ควรเป็นชุดฝึกท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
 2.1.6 องคป์ระกอบของชุดฝึก  
 องค์ประกอบท่ีส าคญัของชุดฝึกกิจกรรม ตามแนวทางการสอน ซ่ึงมีนกัการศึกษา
หลายท่านไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี  
 สมหญิง กลัน่ศิริ (2523, น. 59)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 ส่วน ดงัน้ี 

1. คู่มือและแบบฝึกปฏิบติัส าหรับครูผูใ้ช้ชุดการสอน และผูท่ี้ตอ้งเรียนจากชุดการ
สอน 

2. ค าสั่งหรือการมอบหมายงานเพื่อก าหนดแนวทางการเรียนแก่ผูเ้รียน 
3. เน้ือหาสาระอยู่ในรูปแบบของส่ือประสม และกิจกรรมการเรียนแบบ แบบกลุ่ม

และรายบุคคลซ่ึงก าหนดไวต้ามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 4. การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหัดรายงาน
การคน้ควา้ฯ และผลการเรียนรู้ในรูปแบบทดสอบต่างๆ ส่วนประกอบทั้งหมด อยู่ในซองหรือกล่อง
โดยจดัเป็นหมู่เพื่อสะดวกต่อการใช ้
 ประหยดั จิระพงษ ์(2527, น. 266) ให้ขอ้เสนอแนะวา่  การผลิตชุดฝึกข้ึนอยูก่บัความ
เหมาะสมเก่ียวกบัลกัษณะผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม และเน้ือหาท่ีจะช่วยให้สามารถเลือกรูปแบบของชุด
การสอน ซ่ึงองคป์ระกอบพื้นฐานมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั  ดงัน้ี 
 1. หัวเ ร่ือง ประกอบด้วย ช่ือเร่ือง เน้ือหา จุดประงค์ เ น้ือหา ระยะเวลา และ
ลกัษณะเฉพาะของผูเ้รียน 
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  2. คู่มือส าหรับผูใ้ช้ทั้งผูส้อนและผูเ้รียน ท่ีได้แนวปฏิบติัและส่ิงท่ีตอ้งเตรียมหาก
จ าเป็น 
  3. วสัดุประกอบการเรียน ไดแ้ก่ ส่ือชนิดต่างๆ ท่ีใช้ในการศึกษาขอ้มูลรวมทั้งแบบ
ฝึกปฏิบติั 
  4. กิจกรรม ไดแ้ก่ แนวทางในการปฏิบติัหรือการก าหนดขั้นตอนการเรียนการสอน 
  5. การประเมินผล ไดแ้ก่ การประเมินผลการเรียนรู้จากแบบทดสอบ การรายงานหรือ
แบบฝึกหดั เป็นตน้ 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2530, น. 71) กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีส าคญัๆ ของชุดฝึกว่า 
สามารถจ าแนกออกเป็น 4 ส่วน ดว้ยกนั คือ 
 1. คู่มือครูเป็นคู่มือและแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับผูผู้ส้อนหรือ
ผูเ้รียน ตามแต่ชนิดของชุดฝึกกิจกรรม ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวธีิการใชชุ้ดฝึกเอาไวอ้ยา่งละเอียดจะท า
เป็นเล่มหรือแผน่พบัก็ได ้
 2. บตัรค าสั่งหรือค าแนะน าการใช้ชุดฝึกกิจกรรม เป็นส่วนท่ีบอกให้ผูเ้รียนด าเนิน         
การเรียน หรือประกอบกิจกรรมแต่ละขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้จะอยูใ่นชุดฝึกแบบกลุ่มหรือรายบุคคคล 
 3. เน้ือหาสาระและส่ือท่ีบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่างๆ อาจจะประกอบดว้ย
บทเรียน โปรแกรม สไลด์ เทปบนัทึกเสียง แผน่ภาพโปร่งใสฯ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาส่ือการสอนต่างๆ 
ท่ีบรรจุอยูใ่นชุดการสอนตามท่ีก าหนดไวใ้ห ้
 4. แบบประเมินผล  ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเองก่อนและหลงัเรียน 
แบบประเมินท่ีอยูใ่นชุดฝึก ดูผลจากการทดลองฝึก หรือใหท้ ากิจกรรม เป็นตน้ 
 2.1.7 หลกัการฝึก 
  มีนกัการศึกษา ไดก้ล่าวถึงหลกัการฝึกไวด้งัน้ี 
  นิภา เล็กบ ารุง (2518, น. 14-15) ไดก้ล่าววา่ หลกัการใชชุ้ดฝึกแก่นกัเรียน เพื่อให้เกิด
ประโยชน์แก่นกัเรียน ดงัน้ี 

1. ชุดฝึกตอ้งชดัเจนและแน่นอน ครูตอ้งอธิบายวิธีท าอย่างชดัเจนให้นกัเรียนเขา้ใจ
ถูกตอ้งและก าหนดขอบเขตไวอ้ยา่งแน่นอน ไม่กวา้งขวางจนเกินไป 

2. ใชภ้าท่ีเขา้ใจง่ายเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน 
3. ชุดฝึกควรเป็นเร่ืองท่ีเคยเรียนมาแลว้ เพราะความรู้และประสบการณ์เดิมยอ่มเป็น

รากฐานเดิมหรือประสบการณ์ท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจง่ายและสะดวกข้ึน 
4. ช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจความส าคญัของชุดฝึก 
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5. ครูตอ้งเร้าความสนใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดฝึก 
6. ครูควรเป็นผูต้ ั้งปัญหาข้ึน และปัญหานั้นไม่ยากเกินความสนใจของนกัเรียนแต่เร้า

ใจใหอ้ยากรู้อยากเหน้และย ัว่ใหน้กัเรียนแกปั้ญหา 
7. การให้นักเรียนรู้เคา้โครงเสียก่อน จะเป็น จะเป็นเคร่ืองเร้าใจให้นักเรียนให้ท า

ต่อไปจนส าเร็จ 
8. เน่ืองจากนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ชุดฝึกท่ีก าหนดส าหรับนกัเรียนเก่ง  

ปานกลาง และอ่อนนั้นควรยากง่ายต่างกนั 
9. ควรย ัว่ยใุหน้กัเรียนมีความพยายามท าเพื่อผลงานมากกวา่รางวลั หรือเกรงกลวัการ

ลงโทษ 
10. ควรค านึงถึงวยัของเด็ก ส าหรับเด็กเล็กควรมัง่ให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ ส าหรับ

เด็กโดตควรมุ่งใหรู้้จกัคิดและควรใหง้านท่ีส่งวเสริมให้เด็กใชค้วามคิดมากข้ึน 
2.1.8 ขั้นตอนการสร้างชุดฝึก/ชุดฝึกกิจกรรม 

 ในการสร้างชุดฝึกนั้นผูส้ร้างจะตอ้งด าเนินการดงัน้ี (สุคนธ์ สินธพานนท ์2551:92) 
1. ศึกษาหลกัสูตร หลกัการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
2. วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพื่อ

วเิคราะห์เน้ือหา จุดประสงคใ์นแต่ล่ะชุดการฝึก 
3. จดัท าโครงสร้างและชุดการฝึกในแต่ละชุด 
4. ออกแบบชุดฝึก/ชุดฝึกกิจกรรม ใหมี้รูปแบบท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
5. ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุดฝึกกิจกรรม 
6. น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
7. น าไปทดลอง บนัทึกผล แลว้ปรับปรุงแกไ้ข 
8. ปรับปรุงชุดฝึก/ชุดฝึกกิจกรรม ใหมี้ประสิทธิภาพ 
9. น าไปใชจ้ริงและเผยแพร่ต่อไป 

 2.1.9 การฝึกอบรม 
1. ความหมายของการฝึกอบรม 

 การฝึกอบรมเป็นกระบวนการท่ีว  าคญัท่ีจะช่วยพฒันา บุคลากรใหม่ท่ีจะเขา้รับการ
ท างานหรือท างานอยูแ่ลว้ให้มีความรุ้ และความสามารถเพิ่มข้ึนจนเหมาะสมกบังานท่ีท าอยู ่มีนกัการ
ศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี 



 
 

24 
 

 พฒันา สุขประเสริฐ (2541, น. 4) ไดแ้สดงความคิดเห็นว่าน่าจะหมายถึง กระบวน 
การส าคญัท่ีจะช่วยพฒันาหรือฝึกฝนเจา้หนา้ท่ีหรือบุคลากรใหม่ท่ีจะเขา้มาท างานหรือท่ีปฏิบติังานอยู่
แล้วในหน่วยงาน ให้มีความรู้ ความสามารถ ทกัษะหรือความช านาญ ตลอดจนประสบการณ์ให้
เหมาะสมกบัการท างานรวมถึงก่อให้เกิดความรู้สึก เช่น ทศันคติหรือเจตคติต่อการปฏิบติังาน อนัจะ
ส่งผลใหบุ้คลากรแต่ละคนในหน่วยงานหรือองคก์รมีความสมารถเฉพาะตวัสูงข้ึน มีประสิทธิภาพใน
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ท าใหห้น่วยงานหรือองคก์รมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพมากข้ึน 
 ชาญ  สวสัด์ิสาลี (2542, น. 14)  กล่าววา่ การฝึกอบรม คือ กระบวนการท่ีเป็นระบบท่ี
จะช่วยเพิ่มพลูความรู้ ความสามารถและทกัษะในการปฏิบติังาน รวมถึงการเปล่ียนแปลงทศันคติ และ
พฤติกรรมในการปฏิบัติงานของบุคคล (ผู ้ปฏิบัติงาน)  ให้ดีข้ึน ทั้ งน้ีเพื่อให้บุคคลนั้ นสามารถ
ปฏิบติังานอยู่ในความรับผิดชอบได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน อนัจะเป็น
ประโยชน์ต่องานท่ีรับผิดชอบในปัจจุบนั และหรืองานท่ีก าลงัจะได้รับมอบหมายให้ท าในอนาคต
โดยตรง 
 ไมโคล์วิช และ เบอร์รัว (Milkovich & Boudreau, 1991, p. 407) ไดใ้ห้ค  านิยามใน
การฝึกอบรมไวว้า่ การฝึกอบรม คือ กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความรู้ท่ีเป็นระบบ รวมถึง
การจูงใจพนกังานท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั เพื่อท่ีจะปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึน และมีคุณลกัษณะตามท่ีตอ้งการ
ในงาน 
 จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษาขา้งตน้ สรุปไดว้า่การฝึกอบรม หมายถึง การ
ท าให้บุคคลมีความรู้ความเช่ียวชาญท่ีแทจ้ริง และสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมุ่ง
ความรู้ (Knowlege)  ทกัษะ หรือความช านาญ (skillks) และทัศนคติ (attitude)  ท่ีน าไปสู่การยก
มาตรฐานการท างานใหสู้งข้ึน  
 2. วตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม 
  การตั้งวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรมควรถามตวัเองก่อนว่าจะจดัฝึกอบรม จะใช้
เทคนิควิธีการอย่างไร ค าตอบเหล่าน้ีจะท าให้เราสามารถสร้างโครงการฝึกอบรมท่ีเกิดประโยชน์
สูงสุด สามารถระบุเป้าหมาย หรือจุดหมายปลายทางของพฤติกรรมท่ีพึงปราถนาและมีประสิทธิภาพ
ของหลกัสูตรฝึกอบรม 
  สมคิด  บางโม (2544, น. 14) ไดจ้  าแนกวตัถุประสงคใ์นการอบรมได ้4 ประการ 
เรียกยอ่ๆ วา่ KUSA ดงัน้ี 

1. เพื่อเพิ่มพูนความรู้ (Knowledge, K) ให้มีความรู้ หลกัการ ทฤษฎี แนวคิดใน
เร่ืองท่ีอบรมเพื่อน าไปใชง้าน 
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1. เพื่อเพิ่มพูนความเขา้ใจ (Understand, U)  เป็นลักษณะท่ีต่อเน่ืองจากความรู้ 
กล่าวคือ เม่ือรู้ในหลกัการและทฤษฎีแลว้ความสามารถตีความ แปลความ ขยายความ และอธิบายให้
คนอ่ืนทราบได ้รวมทั้งสามารถน าไปประยกุตไ์ด ้

2. เพื่อเพิ่มพูนทกัษะ (Skills) ทกัษะ คือ ความช านาญหรือความคล่องแคล่วในการ
ปฏิบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงไดโ้ดยอตัโนมติั เช่น การใชเ้คร่ืองมือต่างๆ การขบัรถ การข่ีจกัรยาน เป็นตน้ 

3. เพื่อเปล่ียนแปลงเจตคติ (Attitude, A) เจตคติหรือทศันคติ คือความรู้สึกท่ีดี 
หรือไม่ดีต่อองค์กร ต่อผูบ้งัคบับญัชาต่อเพื่อนร่วมงาน และต่องานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบ เช่น ความ
จงรักภกัดีต่อบริษทัความภาคภูมิใจ 
 วนัทนา  เนาวว์นั (2548, น. 47) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงค์ว่าโดยทัว่ไปแลว้ การฝึก 
อบรมบุคลากรในองคก์รใหมี้วตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี 

1. เพื่อปรับระดับความตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awereness) ของแต่ละบุคคล             
ความตระหนักรู้ในตนเอง คือ การเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง อนัได้แก่ การกระท าความเขา้ใจเก่ียวกับ
บทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเองในองคก์ร การตระหนกัถึงความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ี
ตนเองปฏิบติัจริงและท่ียึดถือ การเขา้ใจถึงทศันะท่ีผูอ่ื้นมีต่อตนเอง และการเรียนรู้ว่าการกระท าของ
ตนเองมีผลกระทบต่อผูอ่ื้นอยา่งไร เป็นตน้ 

2. เพื่อเพิ่มพูนทกัษะการท างาน ( Job skills) ของแต่ละบุคคล โดยอาจเป็นทกัษะ
ด้านใดด้านหน่ึงหรือหลายด้านก็ได้ เช่น กสรใช้อินเตอร์เนต การดูแลรักษาความปลอดภยัในการ
ท างานหรือการบงัคบับญัชาผูใ้ตบ้งัคบับญัชา เป็นตน้ 

3. เพิ่มพูนแรงจูงใจ (Motivation) ของแต่ละบุคคล อันจะท าให้การปฏิบัติงาน                    
เกิดผลดี แมว้่าบุคคลหน่ึงๆ จะมีความรู้ความสามารถในการปฏิบติังาน แต่หากเขามีแรงจูงใจในการ
ท างานแลว้ บุคคลนั้นก็อาจจะมิไดใ้ช้ความรู้และความสามารถของตนเองอย่างเต็มท่ี และผลงานก็
ยอ่มจะไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ดงันั้น การสร้างแรงจูงใจในการท างานจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั
อยา่งยิง่ต่อความส าเร็จขององคก์ร 
 3. ประเภทของการฝึกอบรม  
 พฒันา  สุขประเสริฐ (2541, น. 15–17) ได้กล่าวถึงประเภทของเทคนิคการฝึก 
อบรมไวด้งัน้ี 

1. การอบรมปฐมนิเทศ (orientation) การฝึกอบรมประเภทน้ีจดัข้ึนส าหรับผูท่ี้เขา้
รับราชการหรือผูป้ฏิบติังานใหม่ โดยมีจุดมุ่งหมายส าคญัดงัน้ี 
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1.1 แนะน าใหรู้้จกัสถานท่ีท างานใหม่ 
1.2 แนะน าใหรู้้จกัระเบียบขอ้บงัคบัต่าง  
1.3 แนะน าใหรู้้จกัการจดัองคก์รโดยทัว่ไปเก่ียวกบัหน่วยงานต่างๆ 
1.4 สร้างเสริมขวญัในการปฏิบติังานใหมี้ความมัน่ใจในการปฏิบติังาน 
1.5 ส่งเสริมปริมาณผลิตผลของงานใหสู้งข้ึน 
1.6 ใหรู้้จกัคุน้เคยกบัผูร่้วมงาน 

 การอบรมปฐมนิเทศจะจดัในลกัษณะอย่างไร ข้ึนอยู่กบัสภาพผูเ้ข้ารับการฝึกอบรม 
ต าแหน่งของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม ส่วนระยะการฝึกอบรมปฐมนิเทศใช้เวลาตั้งแต่ 1 วนั – 1 เดือน 
ทั้งน้ีแลว้แต่เร่ืองท่ีจะใหก้ารอบรม 

2. การฝึกอบรมปฏิบติัการ (On – the – Job Training) เป็นการอบรมท่ีให้ลงมือ
ปฏิบติังานจริงๆ ล าดบัขั้นตอนการฝึกปฏิบติัมีดงัน้ี 

2.1 อธิบายใหท้ราบถึงหลกัและวธีิโดยทัว่ไป 
2.2 สาธิตใหดู้จากของจริง 
2.3 ใหผู้เ้ขรั้บการฝึกอบรมทดลองปฏิบติั 
2.4 แกไ้ขขอ้บกพร่อง และช้ีแจงใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมทราบ 
2.5 ติดตามดูการทดลองปฏิบติังานจนสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 

3. การฝึกอบรมเพื่อเพิ่มพูนทกัษะในการปฏิบติังาน (Skills Training) การฝึกอบรม
เพื่อเพิ่มพูนทกัษะเป็นผลมาจากความกา้วหนา้ทางวิทยาการและเทดโนโลยีใหม่ๆ ท่ีก่อให้เกิดทฤษฎี
การจดัการใหม่ๆมีเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือและวิธีการท างานใหม่ๆซ่ึงพนกังานจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะ
เพื่อสนองความตอ้งการขององคก์ร 

4. การฝึกอบรมระดบัหัวหน้า (Supervisory Taining) การฝึกอบรมประเภทน้ี
เน่ืองจากธุรกิจองค์กรเติบโตข้ึน งานขยายข้ึนและเจา้หน้าท่ีตอ้งเพิ่มข้ึนเป็นเงาตามตวั ความจ าเป็นท่ี
ตอ้งมีหวัหนา้งานก็มากข้ึนดว้ย 

5. การฝึกอบรมระดบัการจดัการ (Managerial Taining)  การฝึกอบรมระดบัการ
จดัการน้ี หมายถึง ผูจ้ดัการระดบัรองหรือหัวหน้างานท่ีมีภาระความรับผิดชอบสูงกว่าหัวหน้างาน 
ทัว่ๆ ไปหลกัสูตรท่ีใช้ในการอบรมระดบัน้ีเป้นวิชาเฉพาะเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงเก่ียวกบัการบริหาร เช่น 
วชิาจิตวทิยาการบริหาร ภาวะผูน้ า การวนิิจฉยัสั่งการเป็นตน้ 
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6. การฝึกฝนตนเอง (Self – Taining) การฝึกฝนตนเองเป็นปัจจยัส าคญัในยุค
ปัจจุบนัเพราะมีส่ือแหล่งความรู้มากมายท่ีจะศึกษาฝึกฝนดว้ยตนเองได ้ วธีิการฝึกฝนอบรมดว้ยตนเอง
มีดงัน้ี 

6.1 ตั้งใจฝึกฝนตนเองใหท้นักบัเหตุการณ์ 
6.2 แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็นแบบกนัเอง 
6.3 ศึกษาหาความรู้จากเอกสารวิชาการต่างๆ 
6.4 ติดตามความเคล่ือนไหว เก่ียวกบันโยบาย และโครงการของงานเก่ียวขอ้ง 
6.5 ติดตามความเคล่ือนไหวของสถานการณ์ภายในและนอกประเทศ 
6.6 ศึกษานอกระบบในวชิาท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน และความรู้อ่ืนๆ 
6.7 เขา้ร่วมประชุมสัมมนาเม่ือมีโอกาส 
6.8 เป็นผูอ้ภิปรายและบรรยายในบางโอกาส 
6.9 เนสมาชิกของสมาคมทางการวจิยั 
6.10 หาโอกาสไปศึกษาดูงานทั้งในและต่างประเทศ 

4. เทคนิคการฝึกอบรม  
 สมคิด  บางโม (2544, น. 85) กล่าวว่า เทคนิคการฝึกอบรมก็คือ วิธีถ่ายทอดความรู้ 
ทกัษะ และทศันคติเพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดเ้รียนรู้มากท่ีสุดในเวลาอนัจ ากดั 
 วบิูลย ์ บางโม (2545, น. 89) ไดก้ล่าววา่ เทคนิคการฝึกอบรมคือ วิธีการท่ีวิทยากร
ใช้ในการน าเสนอเน้ือหาสาระความรู้ แนวคิด วิธีการ ค่านิยม รวมทั้ งกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ี
วิทยากรน ามาใช้เพื่อให้ผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ทักษะ หรือปรับเปล่ียนทศันคติตามวตัถุ  
ประสงคข์องการฝึกอบรมนั้น 
 ชูชยั  สมิทธิไกร (2548, น. 172) กล่าววา่ วิธีการฝึกอบรม หมายถึง เคร่ืองมือหรือ
กิจกรรมต่างๆ ท่ีใชใ้นการติดต่อส่ีอสาร และถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ระหวา่งผูฝึ้กอบรมและ
ผูเ้ขา้รับการอบรม  และระหวา่งผูเ้ขา้รับการอบรมดว้ยตนเอง เพื่อใหผูเ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ ทกัษะ 
ความสามารถ และทศันคติตามวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรม 
 ส าหรับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการเรียน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4-6  โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์ 
จงัหวดัหนองบวัล าภู  ผูว้ิจยัได้เลือกเทคนิคการฝึกอบรมแบบเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ 
เพราะการฝึกอบรมในคร้ังน้ีเน้นการปฏิบัติ โดยให้ผู ้เข้าอบรมปฏิบัติเองเป็นการเรียนรู้จาก
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ประสบการณ์จริง สามรถเขา้ถึง เขา้ใจไดด้ส้วยตวัเอง รวมทั้งช่วยให้ผูเ้ขา้อบรมไดรั้บการเรียนรู้ใหม่ๆ 
ท่ีไดจ้ากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

5. กระบวนการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม 
 จงกลนี ชุติมาเทวินทร์ (2542, น. 30) ไดก้  าหนดส่ิงท่ีจะตอ้งก าหนดไวใ้นหลกัสูตร              
ฝึกอบรมดงัน้ี 

1. ก าหนดเป้าหมายวา่มีอะไรบา้งท่ีจะตอ้งอบรม 
2. ก าหนดความรู้ ทกัษะ และทศันคติท่ีจ าเป้นในการอบรม 
3. ก าหนดวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัความรู้ ทกัษะและทศันคติ           

ท่ีจ  าเป็นในการอบรม 
4. ระบุกลยุทธ์ เทคนิควิธีการอบรมท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบั ความรู้ ทกัษะและ

ทศันะท่ีจ าเป็นในการอบรม 
5. ระบุกิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
6. จดัสรรเวลาท่ีจะใชใ้นแต่ละกิจกรรม 
7. ระบุวสัดุอุปกรณ์ ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นแต่ละกิจกรรม 

6.  ประโยชน์ของการฝึกอบรม 
การฝึกอบรมมีประโยชน์ต่อบุคลากรแต่ละหน่วยงานหลายประการ ดงัท่ี นิรันดร์  

จุลทรัพย ์ (2544, น. 9–10) ไดส้รุปไวด้งัน้ี 
1. ช่วยใหเ้กิดความคล่องตวัในการท างาน เพิ่มทกัษะ ความช านาญงานแก่บุคลากร                   

อนัจะส่งผลใหเ้กิดงานมีคุณภาพมากยิง่ข้ึน 
2. ช่วยลดความส้ินเปลืองทั้งในดา้นวสัดุและเวลาการท างาน 
3. ช่วยลดอุบติัเหตุและอนัตรายต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการท างาน 
4. ช่วยลดแรงงานท่ีจะตอ้งใชใ้นการควบคุมงานลงไดม้าก 
5. เป็นการประหยดัค่าใชจ่้ายไดม้าก 
6. การฝึกอบรมสามารถจดัข้ึนไดใ้นวนัหยดุหรือนอกเวลางานปกติ 
7. ช่วยใหเ้กิดความรักความสามคัคีข้ึนระหวา่งบุคลากรท่ีอยูใ่นองคก์รเดียวกนั 
8. ช่วยใหบุ้คลากรไดรั้บการพฒันาคุณลกัษณะดา้นต่างๆ 
9. เป็นการช่วยสนบัสนุนบุคลากรไดรับการศึกษาตลอดชีพอยา่งต่อเน่ือยชง 
10. เป็นการช่วยสร้างขวญัและก าลงัใจ ท าใหบุ้คลากรมีความมัน่ใจ 
11. เสริมสร้างใหบุ้คลากรมีทศันะคติและมีความผกูพนัจงรักภกัดีต่ององคก์ร 
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12. ก่อให้เกิดความคล่องตวัในการสับเปล่ียนโยกยา้ยต าแหน่งหน้าท่ีและช่วยลด
อตัราการเขา้ออกของบุคลากร 

 

2.2  ความรู้เกีย่วกบั  การเจริญสติกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สติเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมากในชีวิตประจ าวนัเพราะเป็นเคร่ืองคุม้ครองจิตใจ ไม่ให้ฟุ้งซ่าน
หลงระเริงไปกบัอ านาจของกิเลสและโลกธรรมแปด อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองพยุงจิตใจให้มุ่งพฒันาชีวิต
กายจิตใหมุ้่งไปสู่หนทางท่ีดีในชีวติ  
 พุทธทาสภิกข ุ(2540, น. 20–21) กล่าววา่ สติ แปลวา่ แล่น การแล่นเป็นการแล่นของความรู้  
แล่นมาแห่งความทรงจ า  สติเป็นเพียงเคร่ืองขนส่ง หากเรามีปัญญามาก หรือจ ามากแต่แล่นมาไม่ทนั
กบัเวลาท่ีมีเหตุการณ์เกิดข้ึน นัน่คือไม่มีสติ สติจึงเป็นเคร่ืองขนส่งความรู้ ความจ ามาใช้ทนัเวลาท่ี
เกิดข้ึน 
 ภนัเต เฮเนโพลา คุณารัตนา มหาเถระ (2542, น. 79–85) ไดก้ล่าววา่ การมีสติท าให้สามารถ
แกปั้ญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีประสิทธิภาพและไม่ยุง่เหยงิ ถา้ปัญหาใดไม่สามารถแกไ้ขได ้ สติจะ
เตือนเราว่า ให้ผ่านไปโดยไม่ตอ้งกงัวล และหันไปสนใจส่ิงอ่ืนท่ีน่าสนใจมากกว่า การตดัสินใจจะ
ถูกตอ้งยิ่งข้ึน ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการปฏิบติัจะบอกเราเองนิวรณ์และกิเลสเป็นความรู้สึกไม่สบายใจ      
ในจิตใจ สติจะลบล้างนิวรณ์โดยไม่ตอ้งพูด ไม่ตอ้งคิด แต่มีประสิทธิภาพ  เม่ือมีสติตวักูของกูจะ
หายไป ความอยากไม่มีท่ีจะเรียนรู้คนอ่ืน ผูป้ฏิบติัจะเห็นดว้ยตวัเองวา่ ไม่มีส่ิงใดตอ้งไขวค่วา้ ไม่มีส่ิง
ใดไม่เปล่ียนแปลงเราสามารถรับผลของความเจ็บปวด ความเจ็บไข ้ความชราและความตาย โดยไม่  
น่ากลวัอีกต่อไป เพราะเรารู้ซ้ึงวา่ มนัเป็นความจริงแท ้
 สุนทรี  เฉลิมพงศธร (2546, น. 9)  กล่าววา่ สมเด็จพระพุทธเจา้ทรงตรัสความส าคญัของสติ
ไวว้่า  หนทางน้ีเป็นท่ีไปอนัเอก  เพื่อความบริสุทธ์ิของสัตว ์ เพื่อท าให้แจง้ซ่ึงพระนิพาน ทางน้ี คือ
สติปัฎฐาน (ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ) 4 ประการ 4 ประการเป็นไฉน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรม
วินยัน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌาและโทมนสั(ความ
ยินดียินร้าย)ในโลกเสียได ้1 พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดั
อภิชฌาและโทมนัส (ความยินดียินร้าย) ในโลกเสียได้ 1 พิจารณาแห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌาและโทมนสั (ความยนิดียนิร้าย)ในโลกเสียได ้1  พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมอยู ่ มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌาและโทมนสั(ความยนิดียนิร้าย)ในโลกเสียได ้ 
 จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศุกษาทางพระพุทธศษสนาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่  
สิติ หมายถึงการ ระลึกได ้ความรู้ตวัทัว่พร้อม  เป็นความรู้ตวัในขณะป้ัจจุบนั การด่ืม กิน ท า พูด คิด  
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ยนื เดิน นัง่ นอน หรือเรียกอีกอยา่งวา่ ยนืไม่เพลิน เดินระวงั นัง่สังวร นอนส ารวม คนเราเม่ือใดท่ีมีสติ
ตามรู้ปัจจุบนัขณะ มองเห็นส่ิงนั้นๆท่ีเขา้มากระทบทางทวารทั้งหก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แล้วมี                   
ความรู้ตวัต่ืนตวัอยูไ่ม่ไหลไปกบัส่ิงเร้าท่ีมากระทบนั้น กย้อ่มท าให้จิตใจมีความสงบ มุ่งแต่กุศลธรรม 
คุณภาพชีวติก็ยอ่มดีข้ึนพฒันาข้ึนตามล าดบั เป็นการเก้ือกูลแห่งการรูแจง้ในธรรม  อนัเป็นจุดมุ่งหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา  นอกจากน้ีสติยงัเก้ือกูลต่อวิถีชีวิต ตลอดจนการงาน ในชีวิตประจ าวนัยอ่ม
ท าใหคุ้ณภาพของงานและวถีิการด าเนินชีวติเป็นไปดว้ยความปรกติสุข 

2.2.1 ความหมายของการเจริญสติ  สัมปชญัญะ 
 พระธรรมโกษาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต) (2550, น 86–96) ไดก้ล่าววา่ สติ คือ ความ
รู้เท่าทนั สัมปชญัญะคือความรู้เท่า ความรู้เท่าถึงการณ์เห็นเหตุแลว้คาดวา่ผลลพัธ์อะไรจะตามมา มอง
ภาพกวา้ง มองหน้า รู้เท่าทนัเอาไวป้้องกนั รู้ทนัเอาไวแ้กไ้ข พอเกิดปัญหาเฉพาะหนา้ข้ึนมา ไม่ว่าจะ
เร่ืองอะไรก็ตาม สติจะท าให้ท่านระดมปัญญามาแกปั้ญหา สติเป็นเคร่ืองก าหนดรู้วา่เราก าลงัท าอะไร 
บางคนไม่รู้ตวัดว้ยซา้พอโกรธข้ึนมาแทบจะฆ่ากนัตาย พอรู้ตวัก็วา่ น่ีเราถือมีดท าไม เราบา้อะไรข้ึนมา 
สติจะเป็นตวัตรวจความเป็นไปของเรา 
 สัมปชญัญะตามความหมายของพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ (2546, 
หนา้ 275) ไดใ้หค้วามหมายวา่ สัมปชญัญะ หมายถึง  ความรู้ทัว่พร้ม ความตระหนกัรู้ ความรู้เขา้ใจชดั 
ซ่ึงส่ิงท่ีนึกได ้มกัมาคู่กบัสติ (ขอ้2 ในธรรมมีอุปการะมาก) 
 เสถียรพงษ ์ วรรณปก (2542, น. 16) กล่าวถึงสติและสัมปชญัญะวา่ “พระอรรถกถา
จารย”์ ให้ค  าอธิบายไวว้่า นายประตูเมืองท่ีปฏิบติัหน้าท่ีเปิดประตูเมืองให้คยเขา้คนออกนั้นการเปิด
ประตูใหค้นเขา้ไป เป็นหนา้ท่ีของสติ  การพิจารณาวา่คนไหนสมควรให้เขา้ คนไหนไม่สมควรให้เขา้ 
เพราะเหตุใด เป้นหน้าท่ีของสัมปชญัญะ  สติจึงหมายถึงระมดัระวงัตวัต่อหน้าท่ี เป็นตวัควบคุมการ
กระท า และเป็นตวัคอยป้องกนัยบัย ั้งมิให้ความชัว่มีโอกาสเล็ดลอดเขา้สู่จิตสู่ใจ  สัมปชญัญะเป็นตวั
ปัญญา รู้เท่าทนัปรากฏการณ์นั้นๆ เป็นตวัเสริมสติใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีสมบูรณ์ข้ึน 
 ไสว  มาลาทอง (2542, น. 11, 15) ไดก้ล่าววา่  สัมปชญัญะ ความรู้ตวั หมายถึง ความ
รู้ตวัท่ีเป็นไปในขณะปัจจุบนัขณะท่ีก าลงัท า ก าลงัพูด คือ ท า พูด คิดอะไรอยู ่ก็รู้ตวัในขณะนั้น เช่น 
เราก าลงัอ่านหนงัสืออยูข่ณะน้ีก็รู้วา่อ่านหนงัสืออยู ่ เราก าลงัพดูก็รู้วา่พดูอยู ่หนา้ท่ีของสัมปชญัญะนั้น 
ยอ่มเป็นไปในปัจจุบนัขณะเท่านั้น ลกัษณะท่ีดีของสัมปชญัญะ ท่านผูรู้้ทั้งหลายก าหนดไว ้4 ประการ คือ 

1. รู้ตวัวา่  การท่ีตนท านั้นเป็นประโยชน์หรือไม่ 
2. รู้ตวัวา่  การท่ีตนก าลงัท านั้นเหมาะกบัตนหรือไม่ 
3. รู้ตวัวา่  การท่ีตนท านั้นเป็นความสุขหรือทุกขอ์ยา่งไร 
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4. รู้ตวัวา่ การท่ีตนท านั้นเป็นความงมงายหรือไม่ 
 พระธรรมโกษาจารย ์(ประยรู ธมฺมจิตฺโต) (2550, น. 86–96) ไดก้ล่าววา่ สัมปชญัญะ 
จะเป้นตวัตดัสินว่าอะไรควรไม่ควร เช่น เราโกรธอยากจะไปด่าเขา ถ้าเราไม่มีสติเรากจ้ะไปด่าเขา              
สติจะเตือนใหรู้้วา่เราก าลงัด่า  สัมปชญัญะจะเป็นตวัเซนเซอร์ท่ีพิจารณาวา่ควรหรือไม่ควร 
  สัมปชญัญะ คือ ความรู้ชดั มี 4 ประการคือ 
  1. สาตถกสัมปชัญญะ (รู้ชัดว่ามีประโยชน์ หรือตระหนักในจุดหมาย คือ รู้ตวั
ตระหนกัชดัว่าส่ิงท่ีกระท านั้นมีประโยชน์ตามความมุ่งหมายอย่างไรหรือไม่ หรือว่า อะไรควรเป็น
จุดมุ่งหมายของการกระท านั้น เช่น ผูเ้จริญกรรมฐาน เม่ือจะไป ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง มิใช่สักวา่รู้สึกหรือนึก
ข้ึนมาว่าจะไป ก็ไป แต่ตระหนกัว่าเม่ือไปแลว้ จะไดปี้ติสุขหรือความสงบใจ ช่วยให้เกิดความเจริญ
โดยธรรม จึงไป โดยสาระคือ ความรู้ตระหนักท่ีจะเลือกท าส่ิงท่ีตรงกับวตัถุประสงค์หรืออ านวย
ประโยชน์ท่ีมุ่งหมาย  
  2. สัปปายสัมปชญัญะ (รู้ชดัวา่เป็นสัปปายะ หรือตระหนกัในความเหมาะสมเก้ือกูล 
คือรู้ตวัตระหนักชัดว่าส่ิงของนั้น การกระท านั้น ท่ีท่ีจะไปนั้น เหมาะกนักบัตน เก้ือกูลแก่สุขภาพ               
แก่กิจ เอ้ือต่อการสละละลดแห่งอกุศลธรรมและการเกิดข้ึนเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม จึงใช้ จึงท า 
จึงไป หรือเลือกให้เหมาะ เช่น ภิกษุใชจี้วรท่ีเหมาะกบัดินฟ้าอากาศและเหมาะกบัภาวะของตนท่ีเป็น
สมณะ ผูเ้จริญกรรมฐานจะไปฟังธรรมอนัมีประโยชน์ในท่ีชุมนุมใหญ่ แต่รู้ว่ามีอารมณ์ซ่ึงจะเป็น
อนัตรายต่อกรรมฐาน ก็ไม่ไป โดยสาระคือ ความรู้ตระหนกัท่ีจะเลือกท าแต่ส่ิงท่ีเหมาะสบายเอ้ือต่อ
กาย จิต ชีวติ กิจ พื้นภูมิ และภาวะของตน  
   3. โคจรสัมปชญัญะ (รู้ชดัวา่เป็นโคจร หรือตระหนกัในแดนงานของตน คือ รู้ตวั
ตระหนกัชดัอยูต่ลอดเวลาถึงส่ิงท่ีเป็นกิจ หนา้ท่ี เป็นตวังาน เป็นจุดของเร่ืองท่ีตนกระท า ไม่วา่จะไป
ไหนหรือท าอะไรอ่ืน ก็รู้ตระหนกัอยู ่ไม่ปล่อยให้เลือนหายไป มิใช่ว่าพอท าอะไรอ่ืน หรือไปพบส่ิง
อ่ืนเร่ืองอ่ืน ก็เตลิดเพริดไปกับส่ิงนั้นเร่ืองนั้น เป็นนกบินไม่กลับรัง โดยเฉพาะการไม่ทิ้งอารมณ์
กรรมฐาน ซ่ึงรวมถึงการบ าเพญ็จิตภาวนาและปัญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยา่งในชีวิตประจ าวนั โดย
สาระคือ ความรู้ตระหนกัท่ีจะคุมกายและจิตไวใ้ห้อยู่ในกิจ ในประเด็น หรือแดนงานของตน ไม่ให้
เขว เตลิด เล่ือนลอย หรือหลงลืมไปเสีย -  
  4. อสัมโมหสัมปชัญญะ (รู้ชดัว่าไม่หลง หรือตระหนักในตวัเน้ือหาสภาวะ ไม่หลง                   
ใหลฟ่ันเฟือน คือเม่ือไปไหน ท าอะไร ก็รู้ตวัตระหนกัชดัในการเคล่ือนไหว หรือในการกระท านั้น 
และในส่ิงท่ีกระท านั้น ไม่หลง ไม่สับสนเงอะงะฟ่ันเฟือน เขา้ใจล่วงตลอดไปถึงตวัสภาวะในการ
กระท าท่ีเป็นไปอยู่นั้น ว่าเป็นเพียงการประชุมกนัขององค์ประกอบและปัจจยัต่างๆ ประสานหนุน
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เน่ืองกนัข้ึนมาให้ปรากฏ เป็นอยา่งนั้น หรือส าเร็จกิจนั้นๆ รู้ทนัสมมติ ไม่หลงสภาวะเช่นยึดเห็นเป็น
ตวัตน โดยสาระคือ ความรู้ตระหนกั ในเร่ืองราว เน้ือหา สาระ และสภาวะของส่ิงท่ีตนเก่ียวขอ้งหรือ
กระท าอยู่นั้น ตามท่ีเป็นจริงโดยสมมติสัจจะ หรือตลอดถึงโดยปรมตัถสัจจะ มิใช่พรวดพราดท าไป 
หรือสักวา่ท า มิใช่ท าอยา่งงมงายไม่รู้เร่ือง และไม่ถูกหลอกให้ลุ่มหลงหรือเขา้ใจผิดไปเสียดว้ยความ
พร่ามวั หรือดว้ยลกัษณะอาการภายนอกท่ีย ัว่ย ุหรือเยา้ยวนเป็นตน้ 
 จากการศึกษาเอกสารและแนวคิดของนักการศึกษาทางพระพุทธศาสนาท่ีกล่าว
ขา้งตน้พอสรุปไดว้า่  สติและสัมปชญัญะ  หมายถึง ความรู้ตวัทัว่พร้อม คือการระลึกรู้ตามสภาวะการ
จริงท่ีเป้นไปในขณะๆ สัมปชัญญะคือ  ความรู้ตวัควบคุมอยู่ด้วยทุกขณะ หรือท่ืเรียกว่า เป็นอยู่ใน
ปัจจุบนัขณะ กล่าวคือการก าหนดตามทนัในส่ิงทั้งหลายท่ีเขา้มากระทบทวารทั้งหก โดยปราศจากการ
ไปปรุงแต่งท าใหเ้กิด อดีต อนาคต 

2.2.1.1 ความหมายของสติปัฏฐาน 4 
 สติปัฏฐาน  ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
(2546, น. 1115) ไดใ้ห้ความหมายของสติปัฏฐานไวว้า่  ช่ือธรรมอนัเป็นท่ีตั้งแห่งสติ 4 อยา่ง คือ กาย 
เวทนา จิต ธรรม 
 สติปัฏฐาน  ตามความหมายของพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบบัประมวลศพัท์
(2546, น. 249) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่  สติปัฏฐาน ไวว้า่ ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ ขอ้ปฏิบติัมีสติเป็น
ประธาน การตั้งสติพิจารณาส่ิงทั้งหลายให้รู้เท่าทนัตามความเป็นจริง การมีสติก าหนดรู้ส่ิงต่างๆ และ
ความเป็นไปทั้งหลายโดยรู้เท่าทนัตามสภาวะของมนั ไม่ถูกครอบง าดว้ยความยินดียินร้าย ท่ีท าให้มอง
เพี้ยนไปตามอ านาจของกิเลส มี 4 อยา่งคือ 1) กายานุปัสสนา  สติปัฏฐานการตั้งสติก าหนดพิจารณา
กาย  2) เวทนานุปัสสนา  สติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา 3) จิตตานุปัสสนา  สติปัฏฐาน  
การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต 6. ธมัมานุปัสสนา  สติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม  เรียก
สั้นๆวา่ กาย เวทนา จิต ธรรม 
 พระครูพิศาลเขมคุณ (2547, น. 23) ไดใ้ห้ความหมายวา่ ท่ีตั้งแห่งสติ อธิบายวา่ 
ทุกส่ิงทุกอยา่งยอ่มมีฐานเป็นท่ีตั้ง ฉนัใดสติของเราก็มีท่ีตั้งเหมือนกนั ถา้สติไม่มีท่ีตั้งแลว้สติก็จะเล่ือน
ลอยไปต่างๆนานาประการ เราเอาสติไปไวใ้นกาย เวทนา จิต ธรรม หรือพูดอีกอยา่งหน่ึง  กาย เวทนา 
จิต ธรรม นั้น เป้นท่ีตั้งของสติปัฏฐานหรือเป็นเคร่ืองรองรับสติ 
 พระธรรมปิฎก(ปอ. ปยุตฺโต) (2449, น.  811–812) ไดส้รุปสาระส าคญัของ
สติปัฏฐานซ่ึงเป็นท่ีตั้งของสติ หรือวธีิปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดผล ดงัน้ี 
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 1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย การมีสติก ากบัดู
รู้เท่าทนักายและเร่ืองทางกาย สติพิจารณาภายเป็นอารมณ์วา่ กายน้ีก็สักวา่กาย ไม่ใช่สัตวบุ์คคลตวัตน
เราเขา 
           2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติ
ก ากบัดูรู้เท่าทนัเวทนา สติตามดูเวทนา คือ ความรู้สึกสุขทุกขแ์ละไม่สุขไม่ทุกขเ์ป็นอารมณ์โดยรู้เท่า
ทนัวา่ เวทนาน้ี ก็สักวา่เวทนา ไม่ใช่สัตวบุ์คคลตวัตนเราเขา 
           3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากบั                 
ดูรู้เท่าทนัจิตหรือสภาพและอาการของจิต สติพิจารณาใจท่ีเศร้าหมองหรือผอ่งแผว้เป็นอารมณ์วา่ใจน้ี
ก็สักวา่ใจ ไม่ใช่สัตวบุ์คคลตวัตน เรา เขา ก าหนดรู้จิตตามสภาพท่ีเป็นอยูใ่นขณะนั้นๆ เช่น จิตมีราคะ 
โทสะ โมหะ ก็รู้วา่จิตมี ราคะ โทสะ โมหะ จิตปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ก็รู้วา่จิตปราศจาก ราคะ 
โทสะ โมหะ 
           4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติ
ก ากบัดูรู้เท่าทนัธรรม การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม สติพิจารณาธรรมท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลท่ีบงัเกิด
กบัใจเป็นอารมณ์วา่ ธรรมน้ีก็สักวา่ธรรมไม่ใช่สัตวบุ์คคลตวัตนเราเขา 
 นอกจากน้ี (ลานธรรมเสวนา, 2550) กล่าววา่ หากสติปัฏฐานโดยแทจ้ริงจะมี
ท่ีตั้งของการสังเกตคน้ควา้อยู่ในตวัชีวิตเท่านั้น โดยเรร่ิมจากร่างกายและพฤติกรรมของตวัเราเป็น
ล าดบัแรก เรียกวา่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ตามพระบาลีก าหนดให้สังเกต ภายในกาย ค าวา่ ภายใน
กาย หมายถึง การเลือกพิจารณากาย(รูป) หมวดใดหมวดหน่ึงในกายทั้งหมดซ่ึงมีอยู่ 14 ลกัษณะ มา
เป็นท่ีตั้งแห่งการสังเกต เช่น เลือกหมวดอิริยาบถ ก็เป็นกายานุปัสสนาหมวดหน่ึงในกายทั้งหมดตั้งแต่
ลมหายใจ สัมปชญัญะ ฯลฯ  จนถึงซากศพ 
 จากการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดด้งัน้ี สติปัฏฐานส่ี 
ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ ขอ้ปฏิบติัมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายให้รู้เห็นเท่า
ทนัตามความเป็นจริง การมีสติก ากบั ดูส่ิงต่างๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทนัตามสภาวะของมนั 
ไม่ถูกครอบง าดว้ยความยินดียินร้าย ท่ีท าให้มองเห็นเพี้ยนไปตามอ านาจกิเลส ท าให้ไม่ถูกครอบง า
ดว้ยความยนิดี  ยนิร้ายท่ีท าใหจิ้ตใจมวัหมอง 
 2.2.2 การเจริญสติตามแนวทางของหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ 
 1. ประวติัโดยสังเขปของหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ (2552) 

    หลวงพอ่เทียน จิตฺตสุโภ เดิมช่ือ พนัธ์ อินทผวิ เกิดเม่ือวนัท่ี 5 กนัยายน พ.ศ. 2454 
ท่ีบา้นบุฮม ต.บุฮม อ.เชียงคาน จ.เลย บิดาช่ือจีน มารดาช่ือ โสม บิดาของท่านเสียชีวติตั้งแต่ท่านยงัเด็ก 
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ในสมยันั้นหมู่บา้นบุฮมยงัไม่มีโรงเรียน ท่านจึงไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ในวยัเด็กท่านไดช่้วยมารดาท าไร่
ท านาเช่นเดียวกบัเด็กอ่ืนๆ ในหมู่บา้น เม่ืออายุได ้10 กว่าปี ท่านไดบ้รรพชาเป็นสามเณรอยูก่บัหลวงน้า   
ท่ีวดัในหมู่บา้น ไดเ้รียนตวัหนงัสือลาวและตวัหนงัสือธรรม พออ่านออกและเขียนไดบ้า้ง และไดเ้ร่ิม
ฝึกกรรมฐานตั้งแต่คราวนั้น ท่านไดป้ฏิบติัหลายวิธี เช่น วิธีพุทโธ วิธีนบัหน่ึง สอง สาม... หลงัจาก
บรรพชาเป็นสามเณรได ้1 ปี 6 เดือน ก็ลาสิกขาบทออกมาช่วยทางบา้นท ามาหากิน 
 เม่ืออายุได้ 20 ปี ท่านได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุตามประเพณีได้ศึกษาและท า
สมาธิกับหลวงน้าอีกคร้ังหน่ึง หลังจากบวชได้ 6 เดือน ท่านได้ลาสิกขาออกมา และแต่งงานมี
ครอบครัวเม่ืออาย ุ22 ปี มีบุตรชาย 3 คน ท่านมกัจะเป็นผูน้ าของคนในหมู่บา้นในการท าบุญจนเป็นท่ี
นบัถือและไดรั้บเลือกเป็นผูใ้หญ่บา้นถึง 3 คร้ัง แมจ้ะมีภาระมาก ท่านก็ยงัสนใจการท าสมาธิและได้
ปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอตลอดมา ต่อมาท่านไดย้า้ยไปอยูใ่นตวัอ าเภอเชียงคานเพื่อให้ลูกไดเ้รียนหนงัสือ 
ท่านไดป้ระกอบอาชีพ เป็นพ่อคา้เดินเรือคา้ขาย ข้ึนล่องตามล าน ้ าโขง ระหว่างเชียงคาน-หนองคาย
เวยีงจนัทร์ บางคร้ังไปถึงหลวงพระบาง ท าใหท้่านไดมี้โอกาสพบปะกบัอาจารยก์รรมฐานหลายรูป จึง
เกิดความสนใจธรรมะมากข้ึน นอกจากน้ี ท่านยงัเห็นวา่แมจ้ะท าความดี ท าบุญ และปฏิบติักรรมฐาน
มาหลายวิธีตั้งแต่อายุยงัน้อย แต่ท่านก็ยงัไม่สามารถเอาชนะความโกรธได ้ท่านจึงอยากคน้ควา้หา
ทางออกจากส่ิงเหล่าน้ี ปี พ.ศ.2500 เม่ืออายุได ้45 ปีเศษ ท่านไดอ้อกจากบา้นโดยตั้งใจแน่วแน่จะไม่
กลบัจนกว่าจะพบธรรมะท่ีแทจ้ริง ท่านได้ไปปฏิบติัธรรมท่ีวดัรังสีมุกดาราม ต.พนัพร้าว อ.ท่าบ่อ                 
จ.หนองคาย (ปัจจุบนัคือ อ.ศรีเชียงใหม่) โดยท ากรรมฐานวิธีง่ายๆ คือ ท าการเคล่ือนไหว แต่ท่าน
ไม่ได้ภาวนาค าว่า “ติง-น่ิง” (ติงแปลว่า ไหว) อย่างท่ีคนอ่ืนท ากัน ท่านเพียงให้ความรู้สึกถึงการ
เคล่ือนไหวของร่างกายและจิตใจเท่านั้น ในชัว่เวลาเพียง 2-3 วนั ท่านก็สามารถหลุดพน้จากความทุกข์
ไดอ้ยา่งเด็ดขาด โดยปราศจากพิธีรีตองหรือครูบาอาจารย ์ในเวลาเชา้มืดของวนัข้ึน 11 ค ่า เดือน 8 ซ่ึง
ตรงกับวนัจนัทร์ท่ี 8 กรกฎาคม พ.ศ.2500 หลงัจากนั้น ท่านได้กลบัมาเผยแพร่ช้ีแนะส่ิงท่ีท่านได้
ประสบมาแก่ภรรยาและญาติพี่นอ้งเป็นเวลา 2 ปี 8 เดือน โดยในขณะนั้นท่านยงัฆราวาสอยู ่
 วนัท่ี 3 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2503 ท่านไดอุ้ปสมบทเป็นพระภิกษุอีกคร้ังหน่ึง เน่ืองจาก
เห็นว่าถา้หากบวชเป็นพระภิกษุแลว้จะท าให้การเผยแพร่ธรรมะสะดวกข้ึนค าสอนของหลวงพ่อได้
แพร่หลายออกไปทั้งในประเทศและต่างประเทศ ไดมี้ผูป้ฏิบติัตามเพิ่มจ านวนมากข้ึนเร่ือยๆ หลวงพ่อ
ได้อุทิศชีวิตให้กบัการสอนธรรมะอย่างไม่เห็นแก่เหน็ดเหน่ือยหรือสุขภาพของร่างกาย จนกระทัง่
อาพาธเป็นมะเร็งท่ีกระเพาะอาหารเม่ือปี พ.ศ. 2525 ถึงแมว้า่สุขภาพของท่านจะทรุดโทรมลงมากแต่
ท่านก็ยงัคงท างานของท่านต่อไปจนถึงวาระสุดทา้ยของชีวติ 
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 หลวงพ่อไดล้ะสังขารอยา่งสงบ ณ ศาลามุงแฝกบนเกาะพุทธธรรม ส านกัปฏิบติั
ธรรมทบัม่ิงขวญั ต.กุดป่อง อ.เมือง จ.เลย เม่ือวนัท่ี 13 กนัยายน พ.ศ.2531 เวลา 18.15 น. รวมอายุได ้
77 ปี และไดใ้ชเ้วลาอบรมสั่งสอนธรรมะแก่คนทั้งหลายเป็นเวลา 31 ปี 
 2. การเจริญสติตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ คือ การเจริญสติตอ้งมีสติก าหนดรู้ 
ดุกายเคล่ือนไหว ดูใจนึกคิด ให้เป็นปัจจุบนัอยา่งต่อเน่ือง การเจริญสติท าไดใ้นทุกอิริยาบถ เพื่อเป็น
การก าหนดการรู้สึกตวัเรียกวา่ โมหะ หรือความหลงก็จะหายไป เม่ือรู้สึกตวัของการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายเช่น  การพลิกมือ การยกมือข้ึนลง การกา้วเทา้ไปและการกา้วเทา้กลบั การหมุนศรีษะ การพยกั
หนา้และการกระพริบตา  การอา้ปาก  การหายใจ การกลืนน ้ าหลาย และอ่ืนๆ  เพื่อให้เห็นความคิด คือ
เม่ือ ความคิดเกิดข้ึนเรารู้เท่าทนัความคิดนั้น ความคิดก็จะหยุด ความคิดจะไม่คิดต่อ ปรุงแต่กลายเป็น
ปัญญา  เพราะเรารู้เท่าทนัมนั  ความคิดจะเกิดข้ึนตั้งอยู่และดบัไป ดว้ยตวัของมนัเอง ทุกขก์็จะลดลง 
และหมดไปในท่ีสุด ค าพอง  สมศรีสุข (2546, น. 44) 
  หลกัสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐานตามแนวค าสอนหลวงพอ่เทียน 
 สมถกรรมฐษนและวิปัสสนากรรมฐานตามแนวหลวงพ่อเทียน ท่านอธิบาย
จ าแนกไว ้สรปไดด้งัน้ี 

 สมถกรรมฐาน 
 เป็นอุบายให้สงบจิต  ไม่ไดท้  าให้เกิดปัญญา เป็นเพียงความสงบ ทั้งน้ีท่านเคยฝึก

การหายใจเขา้ ข ออกแบบพุทโธ หรือจะเป็นแบบนบั 1-2-3 นัน่เป็นระดบัสมถกรรมฐาน เพื่อให้เกิด
ความสงบในจิตในใจชัว่คราว โดยท่านเปรียบไวว้า่เสมือนดัง่หินทบัหญา้ ในขณะเม่ือหินทบัหญา้อยู่
นั้นจะไม่มีหญา้  คร้ันพอยกหินออก  ต่อมาไม่นานหญา้นั้นกลบังอกข้ึนมาอยา่งเดิม ดงันั้นสมถกรรม
ฐาน จ งเป็นการฝึกจิตเบ้ืองตน้ ยงัไม่ใช่ท าใหเ้กิดปัญญา 

 วปัิสสนากรรมฐาน 
 หลวงพ่อเทียนกล่าวว่า เป็นอุบายท าให้เกิดปัญญา  ดังนั้ นค าว่า “วิปัสสนา” 

แปลว่ารู้แจง้ ความเห็นจริง เห็นอะไร เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เห็นแจง้จริงแล้ว มนัก็ต่างจากเก่า
ส่วนการกระท า พูด การคิด เดิมเม่ือเราไม่เห้นแจง้ ยงัไม่รู้จริง การกระท า พูดคิดก็อย่างเก่า  จดัเป็น
วิปัสสนาไม่ได้เลย เม่ือเรามีวิปัสสนาตามแนวหลวงพ่อเทียน  ก็คือการก าหนดสติเคล่ือนไหวของ
ร่างกายนัน่เอง ดงัท่านกล่าวไวต้อนหน่ึงวา่... หลวงพ่อท าการเคล่ือนไหว ยกมือ ยกเทา้ ให้รู้สึกตวั กม้
เงย ใหรู้้สึกตวั.หายใจก็รู้ จิตใจมนันึกมนัคิดก็รู้ รู้อนัน้ีความรู้อนัน้ีมากข้ึน มากข้ึนมนัเกิดญาณปัญญา อนัน้ี 
เป็นวิปัสสนาตรงน้ี.”หลวงพ่ออธิบายเปรียบวิปัสสนาว่า” คลา้ยกบัรถแทรกเตอร์ไถถนน เม่ือก าจดั
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ตน้ไมก้็จะก าจดัทั้งใบทั้งรากทั้งโคน ทั้งน้ีเพราะวิปัสสนาท าให้เกิดปัญญา และปัญญาท าให้เกิดการ
จางคลายลงของกิเลสนัน่เอง 

 จุดเด่นและการเผยแผแ่นวค าสอนของหลวงพ่อเทียน 
 จุดเด่นของแนวค าสอน 

1. ลักษณะท่ีเป็นจุดเด่นของแนวการสอนของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ นั้ นมี
ประโยชน์อย่างยิ่งในการท่ีจะท าให้ฝู้ ฝึกเกิดความรู้เท่าทันกิเลสภายในตนเอง ก่อให้เกิดปัญญา
นอกจากน้ี สามารถใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองก าจดัหกกิเลสไดด้ว้ย แนวการสอนหรือการตีความอธิบาย
แนวปฏิบติัตามแนวหลลวงพอ่เทียนท่ีแตกต่างและเป็นจุดเด่น คือ 

2. เป็นวธีิเป็นวธีิท่ีจะประสบผลไดด้ว้ยการปฺบติัโดยไม่ไดย้ึดถือต ารา ทั้งน้ีจะเห็นวา่ 
แนวการสอนของท่านเป็นแนวปฏิบติัสังเคราะห์ข้ึนมา โดยไม่เคยปรากฏในต ารามาก่อน 

3. เช่ือว่าจะท าให้เกิดความเขา้ใจในธรรมะไดอ้ย่างรวดเร็ว ดงัท่ีท่านมกัจะกล่าวว่า 
“ทางลดั” หรือ “สูตรส าเร็จอึดใจเดียว” เป็นตน้ 
 แนวการสอนวธีิฝึกสติ 
 แนวการสอนของหลวงพ่อเทียน มีหลกัการโดยอา้งพระพุทธธรรมท่ีว่า “ให้มีสติ 
รู้จกัการกระท า การพูด การคิด และให้มีสติในอิริยาบถต่างๆ ไม่วา่จะเป็นยืนเดินนัง่นอน ฯลฯ การมี
สติในอาการต่างๆ จะท าให้เกิดปัญญา สามารถพฒันาปัญญาให้มีมากข้ึน ซ่ึงการรู้สึกตวัตามอาการ
เคล่ือนไหวนั้นช่ือวา่เป้นการเจริญสติ อนัเป็นฐานของการเจริญสมาธิ เจริญปัญญา ท าให้เกิดพุทธะใน
ตวับุคคลข้ึนมาและเบ่งบานข้ึน พุทธะหรือโพธิจิตตามความหมายของหลวงพ่อเทียนน้ี เม่ือไดรั้บการ
กระตุน้ในระดบัหน่ึงจะต่ืนข้ึนและผลิบาน จึงเรียกวา่ เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ซ่ึงมนุษยทุ์กคนสามารถ
ท าได ้วริยา  ชนิวรรณโณ และคนอ่ืนๆ (2548, น. 427-428) 
 การท าความรู้สึกตวั 
 สติ หมายถึง ความระลึกได้ ไม่ใช่ระลึกชาติท่ีแล้วหรือชาติก่อนนะ ระลึกได ้               
เพราะอาการเคล่ือนไหว การนึก การคิด น่ีเองง จึงไดช่ื้อว่า สติ-ระลึกได ้สัมปชญัญะ-ความรู้สึกตวั 
บดัน้ีเราไม่ตอ้งพูดอยา่งนั้น เพราะคนไทยไม่ได ้วา่ “สติให้รู้ตวั”  หลวงพ่อพูดอยา่งน้ีให้รู้สึกตวั การ
เคล่ือนไหว กระพริบตาก็รู้ หายใจเขา้-ออกก็รู้ จิตใจมนันึกคิดก็รู้ อนัน้ีเรียกวา่ให้มีสติก็ได ้หรือวา่ “ให้
รู้สึกตวัก็ได”้ความรู้สึกตวันั้น จึงมีคุณค่ามาก เอาเงินซ้ือไม่ได ้ใหค้นอ่ืนรู้แทนเราก็ไม่ได ้เช่นหลวงพ่อ
ก ามืออยูน่ี่ คนอ่ืนอาจมองวา่หลวงพอ่ก ามือ แต่ความรู้สึก(ท่ี)มือลวงพ่อสัมผสักนัเขา้น่ี คนอ่ืนไม่รู้ดว้ย 
คนอ่ืนท าหลวงพ่อก็เห็น แต่หลวงพ่อรู้สึกตวัดว้ยไม่ได ้ใบไมก้ ามือเดียว คือ ให้รู้การเคล่ือนไหวของ
รูปกายภายนอก และใหรู้้การเคล่ือนไหวของจิตท่ีมนัคิด มนันึก หลวงพอ่เทียน  จิตฺตตสุโภ (2550, น. 6) 
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 การสร้างจงัหวะ 
 การเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญปัญญานั้น ตอ้งมี “วิธีการ” ท่ีจะน าตวัเรา ไปสู่ตวัสติ 
ตวัสมาธิ ตวัปัญญาได ้การท าทุกส่ิงทุกอยา่งตอ้งมีวิธีการ จึงจะเขา้ถึงจุดหมายปลายทางได ้ดงันั้นการ
มาท่ีน่ีตอ้งพยายาม ไม่ตอ้งนั่งน่ิงๆ สอนกนัแนะน ากนั ให้มีวิธีท า โดยเคล่ือนไหวอยู่เสมอ ท าเป็น
จงัหวะวธีิท านั้น ก็ตอ้งนัง่ แต่ไม่ตอ้งหลบั ตา อนัน้ีมีวธีิท า นัง่พบัเพียบก็ได ้นัง่ขดัสมาธิก็ได ้นัง่เกา้อ้ีก็ 
ได ้นอนก็ได ้ยนืก็ได ้ท าความรู้สึกตวั...พลิกมือขวาตะแคงข้ึน...ท าชา้ๆ...ให้รู้สึก ไม่ใช่(พูด) วา่ “พลิก 
มือขวา” อนันั้นมากเกินไป เพียงแต่วา่ให้รู้สึกเท่านั้นเอง พลิกมือข้ึน..ให้รู้สึก หยุดไว ้ยกมือข้ึน..ให้รู้สึก 
ใหม้นัหยดุก่อน ใหม้นัหยุด มนัไหวไป...ให้รู้ข้ึนคร่ึงตวัน่ี...ให้มนัรู้ แลว้ก็เอามาท่ีสะดืออนัน้ีมีจงัหวะ
ซ้าย-ขวา เป็น ๖ จงัหวะ เวลาเอามือออกมาก็ซ้าย-ขวา รวมกนัเขา้มี ๘ จงัหวะ อนัน้ีเป็นจงัหวะ เป็น
จงัหวะการเจริญสตินั้น ท่านวา่ให้ท าบ่อยๆ ท าบ่อยๆ ก็ท าความรู้สึกน่ีเอง เม่ือพูดถึงความรู้สึกแลว้ ก็
พดูวธีิปฏิบติัพร้อมๆ กนัไป ทุกคนท าตามอาตมาก็ไดห้ลวงพอ่เทียน  จิตฺตตสุโภ (2550, น. 6-7) 
 การปฏิบติัแบบการเจริญสติ 
 การปฏิบติัธรรมตามแนว  หลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ 
 วิธีการเจริญสติแบบเคล่ือนไหวน้ี ผูป้ฏิบติัสามารถสัมผสักบัสติท่ีเป็นความรู้แจ้ง
ภายในหรือญาณปัญญาได้ไว เพราะขบวนการฝึกฝนไม่เน้นพิธีกรรม เน้นการก าหนดรู้ เฝ้าดูทุกข์
โดยตรง แมก้ารก าหนดรู้ก็ไม่ให้ท าแบบบงัคบักดเกร็งเพ่งจอ้ง ไม่เปิดโอกาสให้จิตอยูก่บันิวรณ์หรือ
เผลอมากจนเกินไป ท่ีส าคญัคือไม่จ  ากดัอิริยาบถในการฝึก ไม่นิยมนัง่หลบัตาเพราะจะท าให้ง่วงง่าย
หรือติดสงบจิตหลบไปยึดความสบายแลว้จะไม่เห็นความคิด หลงัจากผา่นการฝึกไปแลว้ 4 วนันิวรณ์
จะจางคลาย ตวัรู้ท่ีเป็นสติจะแยกออกจากตวัคิดท่ีเป็นสังขารไดค้่อนขา้งชดัเจน 
 การเจริญสติแนวน้ี พูดง่าย ฟังง่าย แต่เขา้ใจยาก เพราะความเขา้ใจในวิธีการน้ีเน้น
องคค์วามรู้ท่ีไดแ้บบประจกัษแ์จง้ผดุข้ึนจากจิต ชนิดท่ีมนัเป็นเอง อนัสืบเน่ืองมาจากการท่ีไดเ้จริญสติ
ปัฏฐานส่ีอยา่งจริงจงัต่อเน่ืองและถูกตอ้ง “เฝ้าดูอาการกายแคล่ือนไหว เฝ้าดูอาการใจท่ีนึกคิด” ฝึกสติ
ใหท้  าหนา้ท่ีรู้ทุกขโ์ดยตรง ให้รู้เท่าทนัแบบเป็นธรรมชาติ จนกระทัง่ตวัรู้น้ีต่ืนโพลง จิตใจสวา่งรู้ทุกข์
อยา่งแจ่มแจง้ อายตนะเปิดกวา้งจิตจะเห็นความจริงในจิต เขา้ใจจิตเดิมแทข้องตวัเองท่ีไม่ถูกปรุงแต่ง
วา่มนัเป็นอยา่งไร ท่ีมนัทุกขเ์พราะอะไร ทุกขท่ี์เกิดข้ึนแลว้จะดบัอยา่งไร จะรู้เห็นเอง 
 สติจะรู้เองโดยท่ีเราไม่ต้องก าหนดรู้ จิตมีสภาวะสงบแบบจิตต่ืนไม่ใช่สงบแบบ                  
จิตหลบั เกิดการช าระจิตท่ีสั่งสมอารมณ์มาในอดีตท่ีเกิดเพราะโมหะ จิตเป็นสัมมาทิฏฐิ มีตาใน เขา้ใจ
ปัจจุบนั รู้เท่าทนัอารมณ์ปรุงแต่งท่ีจกัเกิดข้ึนในอนาคต จิตจะเกิดปัญญาปล่อยวางหรือคลายทุกข์ใน
ขั้นท่ีเรียกไดว้่าเป็นการส ารอกเลยทีเดียว เพราะตวัรู้มีความเร็วเท่าทนัตวัคิดสังขารจึงไม่ถูกปรุงแต่ง 
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อาการของไตรลักษณ์จะปรากฏชัดมาก คิดเท่าไรดับได้เท่านั้ นเป็นปัจจุบันธรรมจริงๆ ตัวรู้จะ
กลายเป็นปัญญาวริาคะธรรมหน่ายต่อความหลงในการสร้างภพชาติในจิต เขา้ใจอุปาทานแลว้เกิดการ
สลดัตวัเองออกจากอุปาทานนั้นอยา่งรุนแรง จิตจะสวา่งแจ่มแจง้ มีความผอ่งใส อิสระในวิหารธรรม 
คงความเป็นผูรู้้ไดเ้องโดยธรรมชาติ ไม่สงสัยในเร่ืองราวของชีวิต. คู่มือการท าความรู้สึกตวั (2550, น. 7) 

 วธีิเจริญสติในอิริยาบถนัง่ 
 การนัง่เจริญสติ จะนัง่แบบใดก็ได ้เช่น นัง่พบัเพียบ นัง่เหยยีดขา นัง่ขดัสมาธิ นัง่เกา้อ้ี  

แต่ในขณะท่ีท าอยู่ ไม่ต้องหลับตา ซ่ึงเรียกวิธีการน้ีว่า “การสร้างจงัหวะ” การฝึกแบบน้ีเราจะ
นัง่ขดัสมาธิ หรือนัง่พบัเพียบก็ได ้นัง่เหยยัดขา นัง่บนเกา้อ้ี ก็ได ้

1. เอามือเรามาวางไวบ้นขาทั้งสองขา้ง นั้นเองคว  ่ามือไว ้
2. พลิกมือขวาตะแคงข้ึน ท าชา้ๆ ใหมี้ความรู้สึกตวั 
3. ยกมือขวาข้ึนคร่ึงตวั แลว้ก็รู้สึกวา่มนัไหวข้ึนมา 
4. เล่ือนมือขวามาท่ีสะดือเรา 
5. พลิกมือซา้ยตะแคงข้ึนท่ีขาซา้ย ชนัไว ้
6. ยกมือซา้ยข้ึนคร่ึงตวั ใหมี้ความรู้สึกหยดุไว ้
7. เล่ือนมือซา้ยเขา้มาทบัมือขวาท่ีสะดือ 
8. เล่ือนมือขวาข้ึนหนา้อก ท าชา้ๆ มาถึงหนา้อก 
9. เล่ือนมือขวาออกมาตรงขา้ง ไหวมาชา้ๆ 
10. ลดมือขวาลงท่ีขาขวา ตะแคงเอาไว ้

       11.    คว  ่ามือขวาลงท่ีขาขวา 
       12.    เล่ือนมือซา้ยข้ึนหนา้อก 
       13.    เอามือซา้ยออกมาตรงขา้ง 
       14.   ลดมือซา้ยออกท่ีขาซา้ย ตะแคงเอาไว ้
       15.   คว  ่ามือซา้ยลง  รู้สึกตวัและหยดุ 
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ภาพที ่2.1  คู่มือการเจริญสติ 
ทีม่า:  (วธีิการเจริญสติ ตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ, 2550) 
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วธีิเจริญสติในอิริยาบถเดิน 
ส าหรับ “การเดินจงกรม” ให้กา้วเทา้ตามปกติ  ไม่เร็วไม่ช้า ไม่ยาวไม่สั้ นจนเกินไป ให้พอดีกบัท่ีเรา
เดิน เอามือไขวห้ลงั หรือจบักนัไวด้า้นหน้าก็ได ้ไม่ไกวแขวน เดินไป-กลบัทางตรง ประมาณ10-12 
กา้วก็พอ ไม่ตอ้งใชค้  าบริกรรมประกอบการเดิน สติระลึกรู้เทา้ขณะสัมผสัพื้นทุกคร้ังไปเร่ือยๆ รู้เป็น
ธรรมชาติ อยา่จดจอ้ง ท าสลบักบัการนัง่สร้างจงัหวะ แต่ละคร้ังใชเ้วลาชา้นานข้ึนอยูก่บัอินทรียข์องแต่
ละบุคคลขณะปฏิบติัหากมีความคิดเกิดข้ึนก็ใหรู้้แลว้ปัดทิ้งแลว้กลบัมาอยูก่บัความรู้สึกตวักบัอิริยาบถ
ท่ีก าลงัเคล่ือนไหวอยู ่ณ ขณะนั้นทนัที เฝ้าดูเฝ้ารู้ ท าใหต่้อเน่ือง ท าใหม้ากๆ ท าจนถึงธรรม. 
 การเจริญสติในชีวติประจ าวนั 
 การเจริญสติน้ี ตอ้งท าให้มากๆ บ่อยๆ นัง่ท าก็ได้ นอนท าก็ได้ ทุกท่ีทุกเวลาท าได้
ทั้งนั้น เราเอามือวางไวท่ี้หนา้ขา พลิกข้ึน-คว  ่าลง ก็ได ้หรือเราไม่อยากยกมือมือข้ึนลง เราเพียงกระดิกน้ิวง 
ข้ึนลง อย่างน้ีก็ได้ หรือท าจงัหวะก ามือ แบมือ เหยียดแขน อย่างน้ีก็ได ้ บางคนว่าท าไม่ได้ มีกิเลส 
เขา้ใจอยา่งนั้น ถา้เราตั้งใจจะท า มนัตอ้งมีเวลา มีเวลาเพราะเราหายใจได ้เราท าการท างานอะไร ให้มี
ความรู้สึกตวั ท าอะไรไปเราก็รู้ อนัน้ีเป็นการเจริญสติแบบธรรมดาๆ ศึกษาธรรมะกบัธรรมชาติ เวลา
เราทานอาหารเราเอาชอ้นตกัอาหารเขา้ไปในปาก เรามีความรู้สึกตวัขณะท่ีเราเคียวขา้ว  เรามีความรู้สึก
ตวั กลืนขา้วเขา้ไปในล าคอ  เรามีความรู้สึกตวั  อนัน้ีเป็ฌนการเจริญสติ 
 สรุปวธีิปฏิบติ 
 ถา้เราท าจงัหวะให้ติดต่อกนัเหมือนลูกโซ่ มีความรู้สึกตวัทัว่พร้อมอนยูทุ่กขณะ ยืน 
เดิน นัง่ นอน กิน ด่ืม ท า พูด คิด เหยียดแขนคูแ้ขน เคล่ือนไหว อย่างมีสติ อย่างท่ีพระพุทธเจา้ท่าน
สอนนั้นแต่เรามาท าเป็นจงัหวะ พลิกมือข้ึน คว  ่ามือลง ยกมือไป เอามือมา ก้มเงย เอียงซ้าย-ขวา 
กระพริบตา อา้ปาก หายใจเขา้-ออก รู้สึกตวัอยูทุ่กขณะ จิตใจมนันึกคิด รู้สึกตวัอยูทุ่กขณะอนัน้ีแหล่ะ
วธีิปฏิบติั  คือใหรู้้ตวั ไม่ใหน้ัง่น่ิงๆ ไม่ให้นัง่สงบ คือให้มนัรู้ ท าติดต่อกนัคือทพให้จริงๆ อานิสงคไ์ม่
ตอ้งพดูถึงเลย ความทุกขจ์ะไดไ้ปจากใจของเราเอง ทุกข์จะไม่มารบกวนเรา ดว้ยเหตุน้ีจึงอาจกล่าวได้
วา่ความสุขท่ีแทจ้ริงจะหาไดจ้ากใจของเราเอง และผูท่ี้จะไดรั้บความสุขชนิดน้ีได ้ก็จากหารท่ีเราลงมือ
ปฏิบติัฝึกจิตฝึกใจของเราเองการฝึกสมาธิน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาการตามหลกัของการฝึก
สมาธิ  การเปล่ียนแปลงของบุคคลหลงัจากท่ีไดรั้บการฝึกแลว้ จะมีการเปลียนแปลงทั้งทางดา้นจิตใจ
และร่างกาย ซ่ึงไดแ้ก่บุคลิกภาพภายนอกสุขภาพอนามยั และการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ ซ่ึงไดแ้ก่ 
ความสงบ เยน็ เป็นตน้ (หลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ, 2550) 
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 พุทธวธีิและแนวทางการปฏิบติัตามแนวทางของหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ 
 วิปัสสนาท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนเอาไวว้่า ให้เราเจริญสติปัฏฐานก็คือให้มีสติ                    
ธรรมท่ีมีอุปการะมากท่านก็บอกไวแ้ล้วว่ามี 2 อย่าง คือ 1) สติ ความระลึกได้ ก่อนจะท าอะไร คิด
อะไร ก็ให้มีสติ 2) สัมปชญัญะ ความรู้สึกตวั ขณะท าอะไร คิดอะไรก็ให้รู้สึกตวัทัว่พร้อมอยู่เสมอๆ  
สติสัมปชญัญะเม่ือพดูเป็นภาษาบา้นเราก็คือ ให ้“รู้สึกตวัต่ืนตวั-รู้สึกใจต่ืนใจ”อยูเ่สมอนัน่เอง  
(หลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ, 2546, น. 65) 
 สติท าใหเ้กิดสมาธิ 
 หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ (2526, ข. 236)  กล่าวไวว้่า ถ้าเรามีสติอยู่ทุกขณะๆ จิต                
แลว้จะท าให้สามารถมองเห็นปัญหาต่างๆชดัเจนข้ึน เพราะจิตใจไม่ฟุ้งซ่าน ไม่มีอะไรมาบงั  เพราะ
เม่ือจิตใจของเราฟุ้งซ่านก็เหมือนมีอะไรมาบงัจิตบงัใจของเราไวไ้ม่ให้มองเห้นอะไรต่างๆ อย่าง
ชดัเจน จะท าให้เรานั้นท าการงานต่างๆออกมาไดผ้ลไม่ดีเท่าท่ีควร  ผลของงานท่ีไดผ้ลดีนั้นเกิดจาก 
การท างานดว้ยความสงบ มีปัญญาไม่ฟุ้งซ่าน ขณะท่ีจิตสงบคือ จิตไม่ฟุ้งซ่าน มีความสะอาด สวา่ง คือ
จิตมีสมาธินั่นเอง  แปลว่า จิตตั้งมัน่ จิตบริสุทธ์ิ ว่องไวต่อการงานทั้งหลาย  คือรับรู้อะไรๆเร็วข้ึน                
อารมณืเกิดข้ึนก็รู้ไวรู้้เท่าทนั สอดคลอ้งกบัพระสาสนโสภณว่า สตินั้นเป้นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับ
บริหารจิตท าให้มีสมาธิสติท่ีขาดนั้นจะท าให้สมาธิเกิดข้ึนไม่ได ้ ความตั้งใจไวถู้กแน่วแน่มัน่คง ก็คือ 
สมาธิ ซ่ึงเป็นขอ้ส าคญัในการจะท ากิจทุกอยา่ง ตั้งใจดงัน้ีไดก้็จะท าให้มีสติระลึกรู้ ก่อนจะท า รู้สึกตวั
วา่ถูกหรือผิด ระลึกรู้ยบัย ั้งไดว้า่จะไม่ท าส่ิงท่ีผิด และส่งเสริมให้ท าส่ิงท่ีถูก (พระสาสนโสภณ, 2512, 
น. 35) 
 พระราชวรมุนี (พระราชวรมุนี, 2529, น. 822)  กล่าววา่  ในสมถะสติกุมจิตไวก้บั
อารมณ์ หรือดึงอารมณ์ไวก้บัจิต เพียงเพื่อให้จิตแน่วแน่ แนบสนิทอยู่กบัอารมณ์นั้นๆ เป็นหน่ึงเดียว
ต่อเน่ืองไป อยา่งสม ่าเสมอ เรียกวา่สมาธิ เท่านั้นนัน่คือ สมณะส าเร็จผล 
 (จ านง, 2516 และ ธมัมานุสารี, 2523) กล่าวไวเ้ก่ียวกบัสมาธิเอาไวว้า่ การมีสมาธินั้น
ตอ้งมีสติ ถา้ไม่มีสติสมาธิจะเกิดข้ึนไม่ได ้ การท่ีจะท าใหเ้กิดสมาธิ คือจิตตั้งมนั อยูใ่นอารมณ์เดียวนั้น 
ยอ่มเกิดข้ึนไดด้ว้ยการตั้งสติแน่วแน่จบัอยูท่ี่อารมณ์นั้นๆ อยา่งแน่วแน่ เป็นระยะเวลานานเท่าใดก็ช่ือ
วา่จิตแน่วแน่อยู ่เป็นสมาธิอยูน่านชัว่ระยะเท่านั้น 
 จากข้อความดงักล่าวสรุปได้ว่า  สติเป็นการระลึกก่อนท่ีจะท าและการรู้สึกตวัใน
ขณะท่ีท า สติเป็นตวัดึงจิตไวก้บัอารมณ์หรือคุมอารมณ์ไวก้บัจิต ท าให้จิตแน่วแน่อยูใ่นอารมณ์เดียว 
เกิดผลท าใหเ้กิดสมาธิ  การตั้งจิตแน่วแน่กบัอารมตั้งมัน่ไดน้านเท่าใดช่ือ สมาธิก็เกิดข้ึนนานเท่านั้น 
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2.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ไดมี้นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

 ไพศาล  หวงัพานิช (2523, น. 137) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียน หมายถึง  คุณลกัษณะและประสบการณ์ หรือความสัมฤทธ์ิผล  ของบุคคลท่ีมีการเรียนรู้แลว้
เท่าไหร่ มีความสามารถชนิดไหน 
 พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2529, น. 29)  ผลสัมฤทธ์ิทางฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง คุณลกัษณะ 
ของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการ
เรียนการสอน ท าใหเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2537, น. 5) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความ
เขา้ใจ ทกัษะและสมรรถภาพทางสมองต่างๆ ของผูเ้รียนรู้ การศึกษา การคน้ควา้ อบรม สั่งสม หรือได้
จากการประกอบการท่ีไดรั้บจากโรงเรียน และทางบา้น รวมทั้งจากแหล่งอ่ืนๆ 
 ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542, น. 57) กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออก          
ถึงความสามารถในการกระท าส่ิงใดท่ีไดจ้ากการท่ีไม่เคยกระท าได ้หรือกระท าไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการ
เรียนการสอนซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีวดัได ้
 เรวตั  ศุภมัง่มี (2542, น. 37) มห้ความหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือคะแนนท่ีไดท่ี้
ได้จากการตอบแบบทดสอบ วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยจะครอบคลุมทงัพฤติกรรมทั้งด้าน
ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และการน าไปใช้ 
 ล าดวน  โสดา (2545, น. 22)  กล่าวถึงผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน หมายถึง  ผลการเรียนรู้ท่ีได ้
จากการเรียนรู้ท่ีไดม้าจากการศึกษาธรรมชาติ ของความรู้ท่ีประกอบดว้ย กระบวนการในการแสวงหา
ความรู้และผลผลิตของความรู้ 
 จาการศึกษาท่ีได้กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  ผลทางการ
เรียนรู้ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอน ทั้งทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และจิตพิสัย 
ซ่ึงเป็นผลท่ีไดจ้ากกระบวนการการสืบเสาะแสวงหาความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนการสอนท่ี
ตรงตามวตัถุประสงคด์า้นการวดัผลสัมฤทธ์ิ  ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ความหมายของของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางวการเรียน 
 กระบวนการจดัการศึกษาต้องการท่ีจะให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแก่ผูเ้รียน ตาม
จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวไ้ม่ว่าจะเป็นพถทธิวิสัย ดา้นจิตพิสัยและดา้นทกัษะพิสัยผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเป็นผลลพัธ์ดา้นพุทธิพิสัยท่ีเก่ียวกบัสติปัญญาของผูเ้รียน 
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  ผลลพัธ์ทางการเรียน (Achievemant)  เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถของบุคคลท่ีเกิดจาก
การสอน เป็นพฤติกรรมท่ีพฒันางอกงามข้ึนจากการฝฝึกอบรมสั่งสอนโดยตรงประกอบดว้ย  ความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2540, น. 9)  
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการตรวจสอบความรู้ ทกัษะและสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ 
ของผูเ้รียนหลงัจากได้เรียนรู้เร่ืองนั้นๆ แล้วว่า ผูเ้รียนสามารถในวิชานั้นมากน้อยเพียงใด การวดั
สมรรถภาพสมอง หรือการวดัดา้นความรู้ ความคิด มีรายละเอียด ดงัน้ี(ปราณี ทองค า, 2539, น. 11-12)  
  วชิิต ดอนมงคล (2554, น. 61-63)  กล่าววา่ ความรู้ความจ า (Knowledge) เป็นความสามารถ
ในการจ าเร่ืองราวขอ้เท็จจริงนั้นๆ ท่ีไดพ้บเห็น ได้ประสบการณ์ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
และสามารถถ่ายทอดส่ิงท่ีจดจ านั้นออกมาได้อย่างถูกต้องจะโดยวิธีการเขียนหรือบอกเล่าก็ตาม  
แบ่งเป็น 

 1. ความรู้เฉพาะอยา่ง 
  2. ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถท่ีจะเขา้ใจส่ือสาร ติดต่อและสามารถท่ี
จะน าเอาความรู้ ความคิด น าไปใชป้ระโยชน์ได ้
  3. การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถน าเอาหลกัการเทคนิคแนวคิดทฤษฎีมาใช้
ในการแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีไม่เคยพบเห็นมาก่อน 
  4. การวิเคราะห์ (Analisis) เป็นความสามารถแยกแยะส่ิงต่างๆ ออกเป็นส่สวนย่อยหรือ
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 
  5. การวิเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถผสมผสานส่วนย่อยๆ ให้เขา้กนัอย่างเป็น
เร่ืองเป็นราวเดียวกนั เพื่อให้มีคุณลกัษณะท่ีแปลกใหม่จากส่วนประกอบย่อยเดิม เป็นการรวมวตัถุ 
ส่ิงของ ขอ้เทจ็จริงหหรือดดัแปลงปรับปรุงของเก่าใหมี้คุณภาพดีข้ึน 
  6. การประเมินค่า (Evalation) เป็นความสามารถตดัสินคุณค่าตีราคาของส่ิงของหรือวิธีการ 
โดยอาศยัเกณฑแ์ละมาตรฐานการประเมินท่ีวา่งไว ้
 

2.4  งานทีว่จิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  2.4.1 งานวจิยัในประเทศ 

สุรศักด์ิ เมาเทือก (2542, บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการสอนวิชา
วทิยาศาสตร์ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมดา้นกรับวนการสืบเสาะหาความรู้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหาร ส าหรับ                     
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพโดยภาพรวม คือ สามารถท าให้นกัเรียนสัมฤทธ์ิทางการเรียนถึง
ขั้นรอบรู้ท่ีก าหนด มีค่าเท่ากบั 88.13 และนกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใชจุ้ดกิจกรรมการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมด้านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สูงกว่า
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่ม่ือครูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ชาญยุทธ สีเฉลียว (2543, น. 7) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความ
คงทนในการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เร่ืองพืช ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี1 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนกบัการสอนปกติ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความ
คงทนในการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ผกามาศ นิลวงศ ์(2552, บทคดัยอ่) รายงานผลการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมทกัษะกระบวน 
การทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง เราเติบโตแข็งแรง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี6  พบวา่ การสร้างชุดกิจกรรมเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง เราเติบโตแข็งแรง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 81.15/80.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีตั้งไว8้0/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนใช้ชุด
กิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สุดสวาท  ทิพยสุ์ทธ์ิ (2541, บทคดัย่อ) ศึกษาเทคนิคการฝึกรู้สติให้อยู่กบัปัจจุบนั
แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป้น 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุมจ านวน 20 ราย และกลุ่มทดลองจ านวน 20 ราย กลุ่ม
ทดลองคือกลุ่มท่ีไดรั้บเทคนิคการฝึกการรู้เจริญสติให้อยู่กบัปัจจุบนั กลุ่มควบคุมคือกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บ
เทคนิคการฝึกรู้เจริญสติให้อยู่กบัปัจจุบนั โดยกรอบแนวคิดในการวิจยั ใช้แนวคิดการเจริญสติและ
การท าจิตบ าบดัแบบเกสตอลร์ในการอธิบายเทคนิคการฝึกรู้สติให้อยู่กบัปัจจุบนั ผลการวิจยัสรุปว่า
เทคนิคการฝึกเจริญสติให้อยู่กบัปัจจุบนัมีผลต่อการลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยผูใ้หญ่ท่ีใสท่อช่วย
หายใจและเคร่ืองช่วยหายใจ 

 ธีรยุทธ  สุทธิ (2542, บทคดัย่อ) ศึกษาผลบการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มและการให้
ค  าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกบัการเจริญสติในการจดัการกบัความเครียดของพนกังานโรงงานยางพารา 
ในจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ท่ีมีคะแนนจากแบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเองตั้งแต่                      
26 คะแนนข้ึนไปจ านวน 27 คน แลว้สุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มล่ะ 9 คน โดยกลุ่มทดลองท่ี1  ไดรั้บการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกบัการเจริญสติเป็น
เวลาติดต่อกนั 5 สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ชัว่โมง กลุ่มทดลองท่ี 2 ไดรั้บการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่ม
ร่วมกบัการเจริญสติเป็นเวลาติดต่อกนั 5 สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง  เช่นเดียวกบักลุ่ม                    
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ทดลองท่ี 1 แต่ท าการฝึกสติหลงัจากจบการให้ค  าปรึกษาอีก45 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มีการจดั
กระท าใดๆ และท าการเก็บขอ้มุลโดยการใช้แบบประเมินวิเคราะห์ขอ้มุลโดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว ผลการวิจยัพบว่า พนักงานท่ีได้รับการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มและพนักงานท่ี
ไดรั้บการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกบัการเจริญสติ มีคะแนนความเครียดในระยะหลงัการทดลอง                  
ต  ่ากว่าพนกังานกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และพนกังานกลุ่มท่ีไดรั้บการให้
ค  าปรึกษาแบบกลุ่มกับพนักงานท่ีได้รับการให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการเจริญสติ มีคะแนน
ความเครียดท่ีเปล่ียนแปลงจากก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั 

สมพร  หวานเสร็จ (2545, บทคดัย่อ)  พฒันาหลักสูตรฝึกอบรมผูป้กครองฟ้ืนฟู                       
สรรถภาพ ระยะท่ี 1 ศึกษาความต้องการจ าเป็นในการอบรมและข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา             
หลกัสูตร โดยสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 15 คน และผูป้กครองเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 16 คน จากทัว่ประเทศ  ผลการวิจยัพบว่า  หลกัสูตรอบรม
ผูป้กครองในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของเด็กท่ีมีความบกร่องทางสติปัญญาระดับปฐมวยั  ท่ีเป็น
หลกัสูตรท่ีไดรั้บการพฒันาตามหลกัวิชาการดา้นการพฒันาหลกัสุตร  ท่ีมีความเท่ียงตรงและความ
เช่ือมัน่ท่ียอมรับไดชุ้ดฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ 95.43/94.50 และมีดชันีประสิทธิผล 0.853  สาระของ
หลกัสูตรบรรจุลงใน CD-Rom ทั้งหลกัสูตรและชุดฝึกอบรมในการฝึกอบรมผูป้กครอง  ท าให้มี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิด้านความรู้ความเข้าใจ  และเจตคติในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัปฐมวยั ก่อนและหลงัการอบรม  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
มีคะแนนหลงัการอบรมสูงข้ึนรวมทั้งมีทกัษะในการจดักิจกรรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  กลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
กลา้มเน้ือมดัเล็ก  ความเขา้ใจภาษาและการใชภ้าษาตลอดจนทกัษะทางสังคมและการช่วยเหลือตนเอง
สูงข้ึนดว้ย   

 ค  าพอง  สมศรีสุข (2546, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการปฏิบติัธรรม ดว้ยการเจริญสติแบบ
เคล่ือนไหว  ตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ  ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมทบัม่ิง
ขวญั อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย จากกลุ่มเป้าหมายของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ มีภิกษุ 20 รูป แม่ชี 20 คน 
อุบาสก อุบาสิกา  110 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ธีิ สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างน ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ สภาพจิต ก่อนและหลงัของผูเ้ขา้อบรมปฏิบติัธรรมในดา้นการควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
การมีสติสัมปชญัญะ การรู้จกัตนเอง  การเขา้ใจผูอ่ื้นและการมีสมาธิ   ผลการศึกษาพบวา่  ผูท่ี้ผา่นการ
อบรมปฏิบติัธรรม มีการพฒันาตนเองในทุกๆ ดา้น คือ ดา้นการควบคุมอารมณ์ของตนเองอยูใ่นระดบั
มาก ดา้นการมีสติสัมปชญัญะอยู่ในระดบัปานกลาง  ดา้นการรู้จกัตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง ดา้น
การเขา้ใจผูอ่ื้นอยูใ่นระดบัมาก  และดา้นการมีสมาธิอยูใ่นระดบัมาก  ผลจากการศึกษาสะทอ้นให้เห็น
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วา่การพฒันาคุณภาพชีวตินั้น จะตอ้งอาศยัหลกัพุทธธรรม เป็นเคร่ืองมือในการพฒันา  การศึกษา  การ
เรียนรู้ การเจริญสติตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ  เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูส้นใจในการปฏิบติั 
ธรรม ไม่วา่จะนบัถือศาสนาใด หรือเป็นคนชาติใด  ไม่วา่จะเป็นหญิงหรือชาย เด็กหรือผูใ้หญ่  มีฐานะ
อยา่งไร ไดมี้ทางเลือกในการประพฤติปฏิบติัตน ในทุกอิริยาบถให้เกิดความมัน่ใจ ซ่ึงการปฏิบติัธรรม
อยา่งต่อเน่ืองน้ีเป็นส่ิงจ าเป็น  และส าคญัท่ีสุดในชีวิตของการพฒันาตนเอง  เพื่อเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตให้พ้นจากทุกข์อย่างส้ินเชิง  ควรได้รับการสนับสนุน และเผยแผ่การเจริญสติแบบ
เคล่ือนไหวใหก้วา้งขวางต่อๆ ไป 

 มนสิช  สิทธิสมบูรณ์  (2546, บทคดัย่อ)  ไดพ้ฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมการวิจยัในชั้น
เรียน  โดยมีล าดบัขั้นตอนในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม คือ 1) ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเร่ือง นโยบายรัฐ
ปรัชญาการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ และศึกษาการวิจยัเร่ืองสภาพและรูปแบบการท าวิจยัในชั้นเรียน                
2)  ยกร่างเอกสารของหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรฝึกอบรมการท าวิจยัในชั้นเรียน                        
3) ตรวจสอบเอกสารหลกัสูตรและเอกสารประกอบหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวงชาญ จ านวน 11 คน และ
น ามาปรับปรุงแกไ้ข 4) ทดลองการใชห้ลกัสูตรโดยครูอาสาสมคัรจากโรงเรียนพิษณุโลกศึกษา  อ าเภอ
เมือง จังหวดัพิษณุโลก จ านวน 5 คน และท าการแก้ไขปรับปรุง 5) น าหลักสูตรไปใช้ฝึกอบรมครู
อาสาสมคัร ซ่ึงเป็นครูแม่ข่ายกลัยาณมิตรน าหลกัสูตรไปขยายกบัเครือข่ายกลัยาณมิตรวิจยัในโรงเรียน
เดียวกนัอีก จ านวน 30 คน และ 6) ประเมินประสิทธิผลของหลกัสูตรฝึกอบรม ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
(1) เอกสารหลกัสูตรไดก้ าหนด  เกณฑ์การผา่นหลกัสูตรฝึกอบรม คือ ผูผ้า่นการฝึกอบรม ตอ้งเขา้รับ
การฝึกอบรมตามวนั เวลา ท่ีก าหนดไม่ต ่ากวา่ 80 เปอร์เซ็นต ์ และสามารถเขียนรายงานการวิจยัในชั้น
เรียนได้คุณภาพไม่ต ่ากว่าระดบัปานกลาง (C)  (2) เอกสารประกอบหลกัสูตรประกอบด้วย  คู่มือ
หลกัสูตรส าหรับผูใ้หก้ารอบรม เร่ือง  การวจิยัในชั้นเรียนและคู่มือส าหรับผูเ้ขา้รับการอบรม เร่ือง การ
ท าวิจยัในชั้นเรียน ซ่ึงเป็นเอกสารเพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผูใ้ห้การฝึกอบรมและผูเ้ข้ารับการ
ฝึกอบรมในการท าความเขา้ใจเน้ือหาการฝึกอบรม และวิธีปฏิบติัการในการท าวิจยัในชั้นเรียน (3)     
การน าหลกัสูตรฝึกอบรมไปใชโ้ดยวิธีกลัยาณมิตรวิจยั ประกอบดว้ย การร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้โดย
เนน้การท าแบบฝึกหดัตามคู่มือหลกัสูตรฝึกอบรมท่ีก าหนดการติดตามดูแลช่วยเหลือและให้ค  าแนะน า
ช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด การร่วมนิเทศ วเิคราะห์ปัญหาในชั้นเรียน การก าหนดเวลาให้ค  าแนะน าปรึกษา
ท่ีโรงเรียน และการช่วยเผยแพร่ผลงานการวิจยัในชั้นเรียน (4) ผลการประเมินประสิทธิผลของ
หลกัสูตรฝึกอบรมการวิจยัในชั้นเรียนปรากฏวา่ ครูแม่ข่ายกลัยาณมิตรวิจยั จ  านวน 15 คน มีความพึง
พอใจในการฝึกอบรมเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก และทั้งหมดสามารถผ่านเกณฑ์ของหลกัสูตรท่ีก าหนด  
โดยมีคุณภาพวิจยัในระดบัดีมาก จ านวน 13 เร่ือง อยู่ในระดบัดี จ  านวน 2 เร่ือง ส าหรับครูลูกข่าย
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ส าหรับลูกข่ายกลัป์ยาณใตรวิจยั จ  านวน 30 คน สามารถผ่านเกณฑ์ของหลกัสูตรทั้งหมด โดยมี
คุณภาพวจิยัอยูใ่นระดบัมาก จ านวน 22 เร่ือง และอยูใ่นระดบัดี จ  านวน 8 เร่ือง  การศึกษากระบวนการ
ในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมท่ีพฒันาข้ึนโดยนกัการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ 

 พระมาหาประนอม ทองไพรบูลย ์(2549, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเร่ือง
การลดทุกข์เพิ่มสุข  ส าหรับอุบาสก – อุบาสิกา โดยมีล าดบัขั้นตอนการพฒันาหลกัสูตรดงัน้ี 1) เพื่อ
ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการสร้างหลกัสูตรฝึกอบรม (2) เพื่อสร้างหลกัสูตร (3) เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตร 
(4) เพื่อประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตรฝึกอบรม  เร่ือง การลดทุกขเ์พิ่มสุข ส าหรับอุบาสก-อุบาสิกา 
ผลการวิจยัสรุปได้ดงัน้ี  (1) การศึกษาความตอ้งการพื้นฐานในการสร้างหลกัสูตรฝึกอบรม พบว่า  
อุบาสก-อุบาสิกา มีทั้งเพศชายเพศหญิงเท่าๆ กนั ส่วนใหญ่มีอายุ 20-29 ปี ระดบัการศึกษาส่วนมากอยู่
ในระดบัมธัยมศึกษา มีอาชีพเป็นเกษตรกรรายไดใ้นครอบครัวส่วนใหญ่ไม่พอใช ้ ส่วนใหญ่เคยไดรั้บ
การฝึกอบรม  เร่ืองท่ีตอ้งการฝึกอบรมคร้ังน้ีคือ การลดทุกข์เพิ่มสุข ส าหรับจ านวนวนัท่ีต้องการ
ฝึกอบรมคร้ังน้ีอยูร่ะหวา่ง 3 วนั 2 คืน และอุบาสก-อุบาสิกา ทั้งหมดมีความตอ้งการเขา้ร่วมหลกัสูตร
คร้ังน้ี 2) การสร้างหลกัสูตรพบวา่ หลกัสุตรฝึกอบรมประกอบดว้ยโครงสร้างดงัน้ี (2.1) หลกัการและ
เหตุผล (2.2) วตัถุประสงค ์(2.3) แนวการจดักิจกรรมการฝึกอบรม (2.4) ส่ือการฝึกอบรม (2.5) การวดั
และการประเมินผล (2.6) เกณฑ์การผา่นหลกัสูตรฝึกอบรม 3) การทดลองใชห้ลกัสูตรพบว่า ในการ
ทดลองใชห้ลกัสูตรคร้ังน้ีใชเ้วลา 3 วนั 2 คืน มีกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ก่อนการฝึกอบรม ระหวา่งการ
ฝึกอบรม และหลงัการฝึกอบรม 4) การประเมินและปรับปรุงหลกัสูตรฝึกอบรม พบว่า (4.1) ความรู้
เก่ียวกบัการลดทุกขเ์พิ่มสุข ของอุบาสก-อุบาสิกาหลงัการฝึกอบรมสูงข้ึนกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (4.2) เจตคติโดยภาพรวมของอุบาสก-อุบาสิกา ท่ีมีต่อหลักสูตร
ฝึกอบรมอยูใ่นระดบัสูงมาก (4.3) พฤติกรรมเก่ียวกบัการลดทุกขเ์พิ่มสุขของอุ บาสกอุบาสิกาหลงัการ
ฝึกอบรม สูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

พระมหาสิริชยั  เสรีไตรรัตน์ (2549, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม
ศีลธรรม ค่ายคุณธรรมจริยธรรม เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอ
เสาไห ้จงัหวดัสระบุรี ปรับปรุงหลกัสูตร  ผลวิจยัพบวา่ 1) การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานพบวา่  องคร์ต่างๆ 
ชุมชน สถาบนัการศึกษา และสถาบนัศาสนาร่วมกนัจดัการศึกษา โดยการพฒันาหลกัสูตร จดัการ
เรียนรู้ในชุมชนของตนในขอบข่ายท่ีสอดคลอ้งกบับริบทชุมชนทอ้งถ่ิน  และจุดเน้นของหลกัสูตร
ฝึกอบรม มุ่งใหก้ารศึกษาเรียนรู้เก่ียวกบัศีลธรรมทคุณธรรม จริยธรรม เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตนกัเรียน  
รวมทั้งส่งเสริมสถาบนัพระพุทธศาสนา วฒันธรรมประเพณีอนัดีงามของประเทศชาติ ส่าวนบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้งมีความตอ้งการพฒันาหลกัสูตร โดยมีเน้ือหาสาระให้เหมาะกบับริบท น าไปใชใ้นการด ารง 
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ชีวติได ้ผูเ้รียนเกิดความรู้คู่คุณธรรมจริยธรรม  และส่งเสริมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตนกัเรียนให้เป็นคน
เก่ง เป็นคนดี และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยรูปแบบการฝึกอบรมเน้นให้ความรู้พร้อมฝึก
ปฏิบติัจริง 2) การพฒันาหลกัสูตร (ฉบบัร่าง) ประกอบดว้ย หลกัการและเหตุผล จุดมุ่งหมายหลกัสูตร  
เน้ือหาสาระ วิธีการฝึกอบรม ส่ือ และวสัดุอุปกรณ์  และการวดัประเมินผล  โดยเน้ือหาหลกัสูตร
แบ่งเป็น  ภาคทฤษฎี  ภาคปฏิบติั  และกิจกรรม ซ่ึงมีแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 11 แผน 
ผูเ้ช่ียวชาญประเมินหลกัสูตรฝึกอบรม  พบว่า หลกัสูตรฝึกอบรมมีความสอดคล้องและเหมาะสม                            
3) การทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอเสาไห้ จงัหวดัสระบุรี 
จ  านวน 3 วนั 2 คืน โดยการบรรยาย สาธิตและปฏิบติัจริง ตามแผนจดักิจกรรมเรียนรู้พบวา่  นกัเรียนมี
ความสนใจและตั้งใจ สามารถปฏิบติักิจกรรมดา้นต่างๆ ของกระบวนการฝึกอบรม  ไดเ้ป็นอย่างดี              
4) การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใช้
หลกัสูตรสูงกวา่ก่อนการใชห้ลกัสูตร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนการประเมินระหวา่ง
ฝึกอบรมพบว่า  นักเรียนมีทกัษะปฏิบติัได้เป็นท่ีน่าพอใจ และการประเมินหลังการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมท่ีพฒันาข้ึนมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมท่ีจะน าไปใช ้

ดนุพล  สุนทรวฒัน์ (2550, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาและหาประสิทธิภาพของ
หลักสูตรเสริมเพื่อพฒันาคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนมธัยมศึกษาเอกชน  ผลการวิจยัพบว่า  
ค่าเฉล่ียเจตคติและพฤติกรรมการมีคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนมธัยมศึกษาเอกชน เม่ือขจดัผล
แตกต่างก่อนการทดลอง (Pre-Test)  แลว้ปรากฏดงัน้ี  1) ความสัมพนัธืระหวา่งเจตคติกบัพฤติกรรม
การมีคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนหลงัการทดลอง มีความสัมพนัธ์ต่อกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .0012 ผลการเปรียบเทียบเจตคติการมีคุณธรรมจริยธรรมหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มควบคุม
กบักลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียโดยรวมสูงกวา่กลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
หากพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ความมีวินัย และความประหยดั กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม  
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 ส่วนความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตยแ์ละความขยนัหมัน่เพียร  
มีเจตคติต่อการมีคุณธรรมไม่แตกต่างกนั 3)  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีคุณธรรมจริยธรรม
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียโดยรวมไม่แตกต่างกนั หาก
พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  พฤติกรรมดา้นการมีวนิยัของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม  แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ์ความประหยดั และความ
ขยนัหมัน่เพียรมีพฤติกรรมการมีคุณธรรมจริยธรรมไม่แตกต่างกนั 
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2.4.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 
 รีด (Ried)  ท าการวจิยัเร่ือง ศีลธรรมและการพฒันาจิต “สอนดีหรือไม่” โดยสรุปจาก

งานวิจยัของ อารี  จ  าปาทอง (2532, น. 45-46) วา่ รีด (Ried) มีความมุ่งหมายในการท าวิจยัเพื่อส ารวจ
ทศันคติของครูเก่ียวกบัการสอนศีลธรรมในโรงเรียน โดยผูว้ิจยัไดต้ั้งสมมติฐานไวว้า่ ครูในโรงเรียน
มธัยมศึกษามีความคิดเห็นว่าศีลธรรมจรรยา ในการสอนในห้องเรียนผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัคร้ังน้ี 
โดยวธีิการสัมภาษณ์ครูในโรงเรียนมธัยมชิคาโก โดยสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากครูท่ีสอนในหมวดวิชาต่างๆ 
จ านวน 104 คน  เพื่อถามความคิดเห็นของครูเก่ียวกบัการสอนศีลธรรมผลวิจยัปรากฏว่าครูมีความ
คิดเห็นวา่  ครูทุกคนควรสอนศีลธรรมจรรยาเพื่อยกระดบัจิตใจให้สูงข้ึน การสอนศีลธรรมจรรยา ควร
สอนในหอ้งเรียนโดยเฉพาะครูท่ีมีประสบการณ์ดา้นการสอนมาก เห็นวา่ศีลธรรมนั้นจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
สอนในหอ้งเรียน  ส่วนครูท่ีมีประสบการณ์นอ้ยไม่เห็นดว้ยกบัการจดัการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

อลัฟอร์ด (Alford, 1975, p. 4970-A) ได้พฒันารูปแบบของการฝึกอบรมครูประจ าการ            
ซ่ึงค านึงถึงความส าคญัของลกัษณะเฉพาะตวัครูแต่ละคน กระบวนการในการพฒันารูปแบบของการ
ฝึกอบรมครูประจ าการ ของ อลัฟอร์ด (Alford) แบ่งเป็น 4 ขั้นตอนคือ 1) ส ารวจความตอ้งการเก่ียวกบั
การฝึกอบรมครูประจ าการ 2) พฒันารูปแบบชัว่คราวของการฝึกอบรมครูประจ าการ 3) คน้หา ก าหนด
ทฤษฎีหลกัในดา้นปรัชญา  และพฤติกรรมศาสตร์ 4) สังเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมดเขา้ดว้ยกนัเป็นรูปแบบ
ของการฝึกอบรมและรูปแบบสุดท้ายท่ี อัลฟอร์ด พฒันาข้ึนมาเป็นรูปแบบของการฝึกอบรมครู
ประจ าการท่ีอยู่ในรูปของศูนย์ฝึกอบรมครูประจ าการ ซ่ึงกระตุ้น และเปิดโอกาสให้ผูเ้ข้ารับการ
ฝึกอบรมแต่ล่ะคนมีอิสระในการเลือกด าเนินการประเมินผลและรายงานถึงกิจกรรมท่ีจะน าไปสู่การ
พฒันาสูงสุดตามเอกภาพของแต่ละบุคคล 

ลมัพกิ์น (Lumpkin, 1990)  ศึกษาอิทธิพลของการสอนทกัษะการคิดเชิงวิจารณญาณ 
ต่อความสามารถทางการคิดวิจารณญาณ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการจ า 
เน้ือหาวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี5,6 ในรัฐอลาบาม่า โดยแบ่งนกัเรียนเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนการคิอวิจารณญาณของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ยกเวน้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนความสามารถในการจ า
เน้ือหาวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี6  กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

วสิสัน (Wilson, 1996, p. 416) ไดรั้บการวจิยัเก่ียวกบัการวิเคราะห์การใชชุ้ดการสอน
ของครู เพื่อแกปั้ญหาของเด็กเรียนชา้ดา้นคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการบวก ลบ ผลการวิจยัพบวา่ ครูผูส้อน
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ยอมรับวา่การใชชุ้ดการสอนมีผลดีมากว่าการสอนตามปกติ อนัเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยให้ครูสามารถ
แกปั้ญหาการสอนท่ีอยูใ่นหลกัสูตรคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กเรียนชา้ 
 จากการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้กล่าวไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกกิจกรรมซ่ึง
มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมท่ีแทจ้ริงดว้ย
ตนเอง และล าดบั ตั้งแต่ง่าย ถึงยากในระดบัปานกลางเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนกัเรียน 
เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจะท าให้เกิดการเรียนรู้ สามารถพฒันา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ในกลุ่มสาระพระศาสนา ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 



บทที ่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเพื่อพฒันาชุดฝึกกิจกรรมฝึกอบรม  เร่ือง  การพฒันาชุดฝึกกิจกรรม 

การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้น
ปีท่ี 4-6  โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพบูลย์  อ าเภอนากลาง  จงัหวดัหนองบวัล าภู  ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 ระเบียบวธีิวจิยั 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.6 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
     1) ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาขอ้มูลขั้นพื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตร ประกอบดว้ย 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4-6  จ  านวน 39 คน 
  2) ประชากรท่ีใช้ในการทดลองและประเมินหลกัสูตรได้แก่  นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา2558 จ านวน  39 คน 
 3.1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
     1) กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตร ไดม้าจากการ

สุ่มแบบเจาะจง (Purposive  sampling) รวมทั้งส้ิน 20 คน ประกอบดว้ย 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 จ านวน 5 คน 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 จ านวน 8 คน 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 จ านวน 7 คน 
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    2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง ประกอบดว้ย นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 
โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์ อ าเภอนากลาง   จงัหวดัหนองบวัล าภู จ  านวน 20 คน  โดยวิธี
สุ่มแบบเจาะจง  กล่าวคือ เป็นนกัเรียนท่ีมีท่ีมีเกรดเฉล่ียระหวา่ง 1.5 – 2.5  ท่ีก าลงัศึกษารายวิชาสังคม
ศึกษาศาสนาและวฒันธรรมตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์ อ าเภอ
นากลาง  จงัหวดัหนองบวัล าภู 

 3.1.3 ตวัแปรท่ีศึกษา 
  ตวัแปรตน้   คือ  การฝึกเจริญสติ ตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ 

ตวัแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 

3.2  ระเบียบวธิีวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) ใชรู้ปแบบการวิจยั 
แบบ (Non - Randomized Control Group Pretest  Posttest Design) พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, น. 65-66)                    
ท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยท าการประเมินก่อนและหลงัการทดลอง แบบแผนการทดลอง
เสนอดงัน้ี 
 
 
 
ภาพที ่3.1  แบบแผนการวจิยัก่ึงทดลอง (Non - Randomized Control Group Pretest Posttest Design) 
  

      สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการทดลองคือ 
        R แทน  กลุ่มทดลอง (ใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้โดยวธีิการฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง)  
        R  แทน  กลุ่มควบคุม (ใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ)  
           แทน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ก่อนทดลองใชห้ลกัสูตร 
           แทน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลงัทดลองใชห้ลกัสูตร  
        X  แทน  วธีิการฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง 
        ~X แทน  วธีิจดัการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
 
 
 

R    X    
R           ~X    
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3.2  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี   มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี 2 ชนิดดงัน้ี 
 3.2.1 แผนกิจกรรมการเรียนรู้ การฝึกการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาพฤติกรรมการ
เรียน   

 3.2.2 ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง 
 

3.4  ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอื  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

3.4.1 ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิงเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง จงัหวดั
หนองบวัล าภู  ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาดงัน้ี 
    1) จากการศึกษาหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลกัสูตร แกนกลางการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรโรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์กลุ่มสาระการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา และเอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีเก่ียวข้อง เพื่อท าความเข้าใจสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ขอบข่ายเน้ือหา วิธีการสอน และการวดัผล
ประเมินผล 
    2) ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง เช่น หลกัการ 
จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เน้ือหา แนวคิดกิจกรรม ส่ือการเรียน เกณฑ์ การวดัผลผลประเมินผล  
องค์ประกอบของชุดฝึกกิจกรรม ประโยชน์ ขั้นตอนในการสร้าง ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีน ามาใชใ้นการ
สร้างชุดฝึกกิจกรรม การเจริญสติแบบไหว-น่ิง และลกัษณะชุดฝึกกิจกรรมท่ีดี 
    3) ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหวน่ิง 
   4) การฝึกเจริญแบบไหว-น่ิง การประเมินทกัษะ ทั้ง 15 ขั้นตอน จากการเปรียบเทียบ
คะแนนระหวา่งการฝึกอบรม ในแต่ละแผนกิจกรรม 

เกณฑก์ารวดัผล ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของทกัษะระหวา่งฝึกอบรม  ดงัน้ี 
มีสติมากท่ีสุด     = 4 ประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์ 90-100% 
มีสติมาก                = 3 ประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์ 70-89%  
มีสติปานกลาง       = 2 ประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์ 50-69%  
ไม่มีสติเลย     = 1 ประสิทธิภาพต ่ากวา่เกณฑ ์ 50%  
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    5) วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ก าหนดขอบข่ายเน้ือหาในชุดฝึกกิจกรรม โดย
แบ่งเน้ือหาออกเป็นแผนแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 3 แผน ก าหนดรูปแบบในการน าเสนอเน้ือหาใน
ชุดฝึกกิจกรรม ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางที ่3.1  ก าหนดขอบข่ายเน้ือหาชุดฝึกกิจกรรม   การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพื่อพฒันา 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4-6 

แผนการจดักิจกรรมท่ี เร่ือง เน้ือหาสาระ 
แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 

 
เร่ือง  ความรู้เก่ียวกบั
สติสัมปชญัญะ 

 

1. วตัถุประสงค ์
2. ขั้นตอนการจดักิจกรรม 

แผนการจดักิจกรรมท่ี 2 
 

เร่ือง การเจริญสติทั้ง 15 
ขั้นตอน  

 

1. สาธิตวธีิการฝึกเจริญสติทั้ง    15 
ขั้นตอนแก่ผูเ้ขา้อบรม 
2. วธีิการใชส้ติควบคุมใน                                                     
แต่ละท่า ของการเจริญสติ 
ทั้ง 15 ขั้นตอน 
3. ขั้นตอนวธีิท่ีปฏิบติัการเจริญสติ
ตามรูปแบบและวธีิการแบบ 
ท าความรู้สึกตวั ตามแนว 
หลวงพอ่เทียน  สุตฺตสุโภ   

จดักิจกรรมแผนการท่ี 3 
 

เร่ือง การฝึกเจริญสติ  
15 ขั้นตอน ตามลมหายใจ 

เขา้ออก 
 

1. สาธิตวธีิการฝึกเจริญสติทั้ง  
15 ขั้นตอนแก่ผูเ้ขา้อบรม 
2. วธีิการใชส้ติควบคุมในแต่ละท่า 
ของการเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน 
3. ขั้นตอนวธีิท่ีปฏิบติัการเจริแบบ
ก าหนดตามลมหายใจเขา้-ออก 
และวธีิการตามแนวหลวงพ่อเทียน  
สุตฺตสุโภ   
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 3.4.2  การสร้างคู่มือชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติ  ดงัน้ี 
    1) จากการศึกษาหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลกัสูตร แกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์กลุ่มสาระการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา โดยศึกษาโครงสร้างหลกัสูตร หน่วยการเรียนรู้ สาระมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
คือ 
     (1.1) ศึกษาเอกสารต าราเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
     (1.2) ศึกษาตัว ช้ีว ัด  สาระการเ รียน รู้  กระบวนการจัดการเ รียนรู้  ทักษะ
กระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้งฝึก/ส่ือ แหล่งเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล   
       2) สร้างคู่มือการใชชุ้ดฝึกกิจกรรม ท่ีประกอบดว้ย แผนการจดักิจกิจกรรมเรียนรู้ 3 แผน 
ก าหนดการจดัการเรียนรู้ และส่วนอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ทั้งน้ีในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนขั้นส ารวจและคน้หา  ผูว้ิจยัไดใ้ชชุ้ดฝึกกิจกรรมท่ี  
ผูว้ิจ ัยได้สร้างข้ึนให้นักเรียนได้ศึกษาค้นหาค าตอบ ด้วยตนเองโดยการลงมือปฏิบติัจริง ทั้ งการ
ประเมินก่อนท าการทดลอง ผูว้ิจยัไดท้  าการประเมินโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนทั้งสอง
กลุ่ม ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โดยก าหนดเน้ือหาออกเป็นแผนแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 3 แผน 
 3.4.3 น าชุดฝึกกิจกรรม การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิงเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  จ  านวน 20 ขอ้ ให้ผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นหลกัสูตรและการสอน 3 ท่าน 
และดา้นหลกัสูตรฝึกอบรมปฏิบติัธรรม  ตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหาของหลกัสูตรฝึกอบรม
โดยใชค้่า (IOC: Index of item Objective Congruence) น าตาราง IOC  ของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง ซ่ึงเน้ือหาหลกัสูตรมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 – 1.00 ข้ึนไป  โดยใช้
เกณฑก์ารประเมิน  ดงัน้ี   
    +1   หมายถึง  แน่ใจวา่เน้ือหาตรงกบัจุดประสงคน์ั้น 
       0   หมายถึง  ไม่ แน่ใจวา่เน้ือหาตรงกบัจุดประสงคน์ั้น 
     -1   หมายถึง  แน่ใจวา่เน้ือหาไม่ตรงกบัจุดประสงคน์ั้น 
 3.4.4 ปรับปรุงแก้ไขคู่มือการใช้ชุดฝึกกิจกรรมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และ
ด าเนินการจดัท าเป็นรูปเล่มแลว้น าไปใชจ้ริงกบักลุ่มท่ีท าการวจิยั 
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3.5   การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
         3.5.1 เตรียมความพร้อมก่อนด าเนินการสอนให้กบัครูผูส้อนวิชาพระพุทธศาสนาโรงเรียน
บา้นสวาทหนองไพรบูลย ์เพื่อใหมี้ความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
         3.5.2 ด าเนินการประเมินก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา  แล้วท าการคดัเลือกนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองให้เท่ากบักลุ่มควบคุม โดยการคดัเลือกนกัเรียนท่ีมีท่ีมีเกรดเฉล่ียระหวา่ง 1.5 – 2.5  เพื่อท าให้
นกัเรียนทั้งสองกลุ่มท่ีมีลกัษณะความรู้พื้นฐานท่ีเหมือนกนัหรือใกลเ้คียงกนั 
         3.5.3 ด าเนินการสอน ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม อย่างละ 1 โรงเรียน เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาท                  
ไพรบูลย ์ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ไดม้าจากการสุ่มอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม โดยกลุ่มทดลองผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสอนเอง 
และกลุ่มควบคุมเป็นครูผูส้อนวิชาสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรมด าเนินการสอนโดยทั้งสองกลุ่ม
ใชเ้น้ือหาเดียวกนั ส่วนการจดัการเรียนรู้และเวลาท่ีแตกต่างกนั คือ 
   กลุ่มทดลอง  ไดรั้บฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง ใชเ้วลา  4 สัปดาห์ 
   กลุ่มควบคุม  ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามปกติ ใชเ้วลารวม 4 สัปดาห์ 
        3.5.4 เม่ือด าเนินการทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามแผนการจัด
กิจกรรมฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง ครบทุกแผนแลว้ จดัท าการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของทั้ง 
2 กลุ่มของภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา 2557 และภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา 2558  แลว้น าผลการทดสอบ
มาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยค่าที t-test Dependent samples  เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้อบรมก่อนเรียนและหลงัอบรมและกลุ่มควบคุม  ค่าสถิติร้อยละ 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        3.5.5 เม่ือด าเนินการทดลองกบันกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามแผนการฝึกสมาธิ
ครบทุกแผนแลว้ ผูว้ิจยัจดัท าการสอนซ่อมเสริมให้กบันกัเรียนกลุ่มควบคุมดว้ยแผน การฝึกอบรมฝึก
เจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อให้นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มควบคุมจะได้มีโอกาสรับส่ิงใหม่ๆ หรือ
ประสบการณ์ใหม่ๆ  เทียบเท่ากบักลุ่มทดลอง 
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3.6  การวเิคราะห์ข้อมูล  
 ผูว้จิยัไดใ้ชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ีคือ 

        3.6.1  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ 
                      P =  F     X 100 
                              N 
        เม่ือ      P              แทน               ร้อยละ 
                    F              แทน                ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
  N              แทน                จ  านวนความถ่ีทั้งหมด  

 3.6.2  ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) โดยค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2538, น. 73) 

 ̅=∑ 
 

 
 
            เม่ือ       ̅    แทน    คะแนนเฉล่ีย 
                            ∑         แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                n                แทน     จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 3.6.3  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ 
และ องัคณา สายยศ, 2538, น. 79) 
 

              S =√
 ∑   (∑ ) 

 (   )
 

 
              เม่ือ       S   แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
           ∑       แทน   ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
                            (∑  )   แทน   ก าลงัสองของผลรวมของผลรวมคะแนน 
               n   แทน   จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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 3.6.2  สถิติท่ีใชห้าคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1)  หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง จุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของแบบประเมิน
พฤติกรรม โดยใชสู้ตร (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, น. 117) 
 

            IOC = 
∑ 

 
 

 เม่ือ    IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบประเมินพฤติกรรมและ   
                                         แบบประเมินทกัษะระหวา่งฝึกอบรมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                                    ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
           N  แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 2)  การหาค่าสถิติ t-test แบบ Dependent  samples เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ผลสัมฤทธ์ิ การฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยค านวณจากสูตร 
(ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538, น. 104) มีสูตรดงัน้ี 

  t  =  
∑ 

√ ∑   (∑ ) 

   

 

 

 เม่ือ     t  แทน  ค่าวกิฤต, ค่าท่ีใชใ้นการพิจารณาใน t - distribution 
 ∑   แทน  ผลรวมความแตกต่างระหวา่งคะแนนการประเมินก่อนและ 
                                                            หลงัการฝึกอบรม 
  n แทน  จ านวนของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 



 

 

บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเพื่อพฒันาชุดฝึกฝึกอบรม เร่ือง การพฒันาชุดฝึกกิจกรรม การฝึก 
อบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ชั้นปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลโดยน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ชุดฝึกกิจกรรม การฝึกอบรม การ
เจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แผนการจดักิจกรรมเจริญสติ จ านวน 3 แผน                 
ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน น าไปทดลองฝึกกบันักเรียนชั้นประถมศึกษา                
ปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู  ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการตามขั้นตอน การวิจยัพฒันาหลกัสูตร และท าการประเมินพฤติกรรการเรียนของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน เพื่อเป็นการตอบวตัถุประสงค์ผูว้ิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ดงัน้ี 

  ตอนท่ี  1 ผลการพฒันาชุดฝึกกิจกรรม การฝึกอบรมวธีิการฝึกสติแบบเคล่ือนไหว  
  ตอนท่ี  2 ผลการใชชุ้ดฝึกกิจกรรม โดยวธีิการฝึกสติแบบเคล่ือนไหว 
  

ตอนที ่1  ผลการพฒันาชุดฝึกกจิกรรม การฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง 
 การประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชุดฝึกกิจกรรม การฝึกอบรมการเจริญสติ

แบบไหว-น่ิง 
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ตารางที ่4.1  ค่าดชันีความสอดคลอ้งในการประเมินหลกัสูตรฝึกอบรม การเจริญสติแบบไหว-น่ิง   

 
 จากตารางท่ี 4.1 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งในการประเมินชุดฝึกกิจกรรม การฝึกอบรม 
การเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา               
ปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์ของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พบวา่ ทุกประเด็น
ของการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 ดงันั้น ชุดฝึกกิจกรรม 
การฝึกอบรม การเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู             
มีความสอดคลอ้ง เหมาะสมกบับริบทต่างๆ  
 

ตอนที ่4.2  ผลการใช้หลกัสูตรฝึกอบรม โดยวธีิการฝึกสติแบบเคลือ่นไหว 

 ผลการทดลองใชชุ้ดฝึกอบรม การเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์จงัหวดั
หนองบวัล าภู ในการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการแบ่งประชากรส าหรับวิจยัเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม
ทดลอง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 จ านวน 20 คน  2) กลุ่มควบคุม คือ นกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 - 6 จ านวน 18 คน รวมทั้ง 2 กลุ่ม จ านวน 38 คน ส าหรับกลุ่มทดลองนั้นไดจ้ากการสุ่ม

ขอ้ 
การประเมินหลกัสูตรฝึกอบรม  
การเจริญสติแบบไหว-น่ิง   

ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี รวม   เฉล่ีย    แปลผล 

1 2 3 4 5 
1 ความสอดคลอ้ง         
 1.1 ดา้นโครงสร้างหลกัสูตร    1 1 0.8 1 1 5.00 1.00 สอดคลอ้ง 
 1.2 ดา้นเน้ือหาและระยะเวลาท่ีเรียนรู้

ในแผนของแต่ละกิจกรรม 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 สอดคลอ้ง 

 1.3 ส่วนประกอบแผนการจดั
กิจกรรมการฝึกอบรมทั้ง 3 สอดคลอ้ง
แผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 สอดคลอ้ง 

 1.4 การประเมินการจดัการฝึกอบรม 
ดา้นกระบวนการ                                     

1 1 1 1 1 5.00 1.00 สอดคลอ้ง 
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แบบเจาะจง (Purposive sampling) รวมทั้งส้ิน 20 คน ประกอบดว้ย 1) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 5 คน 2) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 8 คน 3) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน  
7 คน ท่ีเขา้รับการฝึกอบรมภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ไดด้ าเนินการอบรมระหวา่งวนัท่ี                 
6 พฤษภาคม – 5 มิถุนายน พุทธศกัราช 2558 ตรงกบัวนัพุธ วนัท่ีส้ินสุดการฝึกอบรมตรงกบัวนัศุกร์ 
รวมระยะเวลาในการฝึกอบรมทั้งส้ิน 30 วนั ณ อาคารเอนกประสงค ์โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนอง
ไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัไดร่้วมกนัด าเนินการและเก็บ
รวบรวมขอ้มูลตลอดระยะเวลาการใชห้ลกัสูตร โดยด าเนินตามแผนของกิจกรรมของหลกัสูตรท่ีใชใ้น
การทดลองใชห้ลกัสูตร ตามกระบวนการตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนและกระบวนการของ
การจดักิจกรรมท่ีไดก้ าหนดไวใ้นการฝึกอบรม สรุปผลไดด้งัน้ี  
 
ตารางที ่4.2 ค่าเฉล่ีย ( ̅) และแปลความหมายของทกัษะระหวา่งฝึกอบรม ของแผนท่ี 2 การเจริญสติ 
 แบบก าหนดตามลมหายใจเขา้ออก   

รายการประเมิน  ̅ แปลความหมาย 
ท่าท่ี 1 2.75 มีสติปานกลาง 
ท่าท่ี 2 2.80 มีสติมาก 
ท่าท่ี 3 2.85 มีสติมาก 
ท่าท่ี 4 2.85 มีสติมาก 
ท่าท่ี 5 2.85 มีสติมาก 
ท่าท่ี 6 2.75 มีสติปานกลาง 
ท่าท่ี 7 2.75 มีสติปานกลาง 
ท่าท่ี 8 2.75 มีสติปานกลาง 
ท่าท่ี 9 2.90 มีสติมาก 
ท่าท่ี 10 2.90 มีสติมาก 
ท่าท่ี 11 2.90 มีสติมาก 
ท่าท่ี 12 2.90 มีสติมาก 
ท่าท่ี 13 2.90 มีสติมาก 
ท่าท่ี 14 2.90 มีสติมาก 
ท่าท่ี 15 2.90 มีสติมาก 
รวม 2.84 มีสติมาก 
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 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ผูเ้ขา้อบรมมีทกัษะการปฏิบตัิการเจริญสติอยู่ในระดบัมาก                   
( ̅= 2.84) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของการประเมิน พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 9 - 15 มาก 
( ̅= 2.90) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1, 7, 8 ( ̅= 2.75) 
 
ตารางที่ 4.3 ค่าเฉล่ีย ( ̅) และค่าเฉล่ียเลขคณิต และแปลความหมายของทกัษะระหวา่งฝึกอบรมของ 
 แผนท่ี 3 การเจริญสติแบบตามลมหายใจเขา้ออก 

รายการประเมิน  ̅ แปลความหมาย 
ท่าท่ี 1 3.30 มีสติมาก 
ท่าท่ี 2 3.30 มีสติมาก 
ท่าท่ี 3 3.30 มีสติมาก 
ท่าท่ี 4 3.25 มีสติมาก 
ท่าท่ี 5 3.25 มีสติมาก 
ท่าท่ี 6 3.25 มีสติมาก 
ท่าท่ี 7 3.30 มีสติมาก 
ท่าท่ี 8 3.30 มีสติมาก 
ท่าท่ี 9 3.30 มีสติมาก 
ท่าท่ี 10 3.20 มีสติมาก 
ท่าท่ี 11 3.35 มีสติมาก 
ท่าท่ี 12 3.35 มีสติมาก 
ท่าท่ี 13 3.35 มีสติมาก 
ท่าท่ี 14 3.35 มีสติมาก 
ท่าท่ี 15 3.35 มีสติมาก 
รวม 3.30 มีสติมาก 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ผูเ้ขา้อบรมมีทกัษะการปฏิบติัการเจริญสติอยูใ่นระดบัมาก ( ̅= 3.30)
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของการประเมิน พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 11 - 15 มาก ( ̅= 
3.35) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 4, 5, 6 ( ̅= 3.25)   
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ตารางที่ 4.4 ค่าเฉล่ีย ( ̅) และค่าเฉล่ียเลขคณิต และแปลความหมายของทกัษะระหวา่งฝึกอบรมของ    

                     แผนท่ี 7 การเจริญสติแบบก าหนดตามลมหายใจ  ภาพรวมของการประเมิน 

รายการประเมิน  ̅ แปลความหมาย 
ท่าท่ี 1 3.25 มีสติมาก 
ท่าท่ี 2 3.30 มีสติมาก 
ท่าท่ี 3 3.35 มีสติมาก 
ท่าท่ี 4 3.35 มีสติมาก 
ท่าท่ี 5 3.35 มีสติมาก 
ท่าท่ี 6 3.40 มีสติมาก 
ท่าท่ี 7 3.40 มีสติมาก 
ท่าท่ี 8 3.40 มีสติมาก 
ท่าท่ี 9 3.40 มีสติมาก 
ท่าท่ี 10 3.40 มีสติมาก 
ท่าท่ี 11 3.40 มีสติมาก 
ท่าท่ี 12 3.45 มีสติมาก 
ท่าท่ี 13 3.45 มีสติมาก 
ท่าท่ี 14 3.45 มีสติมาก 
ท่าท่ี 15 3.45 มีสติมาก 
รวม 3.38 มีสติมาก 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ผูเ้ขา้อบรมมีทกัษะการปฏิบติัการเจริญสติในภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก ( ̅= 3.38, ร้อยละ 84.66) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของการประเมิน พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด
ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 12 - 15 มาก ( ̅= 3.35) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี1 ( ̅= 3.25)   

 จากตารางท่ี 4.4 - 4.6 พบวา่ นกัเรียนท่ีเขา้รับการอบรมตามแผนวิจยัท่ีก าหนด ส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของการประเมินทกัษะระหว่างการฝึกเจริญสติ พบว่า แผน
กิจกรรมท่ี 1, 2, 3 ระดบัการมีสติของนกัเรียนระหวา่งฝึกอบรมอยูใ่นระดบัมาก 
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 เกณฑก์ารวดัผล ใหค้ะแนนระดบัคุณภาพของทกัษะระหวา่งฝึกอบรม ดงัน้ี 
         มีสติมากท่ีสุด = 4 ประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์ 90 - 100%  
        มีสติมาก                 = 3 ประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์ 70 - 89%  
       มีสติปานกลาง        = 2 ประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์ 50 - 69%  
         ไม่มีสติเลย = 1 ประสิทธิภาพต ่ากวา่เกณฑ ์ 50%  

2.1 การประเมินผลภายหลงัการใชห้ลกัสูตร 
2.1.1 ผลการเปรียบเทียบประเมินผลก่อนและเม่ือส้ินสุดการฝึกอบรม 

 ผลการเปรียบเทียบประเมินพฤติกรรมการเรียนก่อน และภายหลงัส้ินสุดการ
ฝึกอบรม การเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา                  
ปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์จงัหวดัหนองบวัล าภู เพื่อเป็นการประเมินผล
ภายหลงัการใชห้ลกัสูตร โดยประเมินผลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 
18 คน ท่ีก าหนดไวใ้นการวิจยั แสดงผลในภาพรวมของแต่ละด้านของการประเมินตามล าดับ  
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ( ̅) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (ร้อยละ) ดงัตารางท่ี 4.5- 4.6 
 
ตารางที่ 4.5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  ก่อนใชชุ้ดฝึก 
 อบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนกัเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพบูลย ์อ าเภอนากลาง จงัหวดั 
 หนองบวัล าภู 

  
N Mean S.D. ผลต่างของค่าเฉล่ีย t df Sig  

1 tailed 

ก่อนเรียน 20 1.90 0.31 
-0.00 -0.00 0 0.00 

ก่อนเรียน     20 1.90 0.31 
 

 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของผูเ้รียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียหลงัเรียน 3.84 ก่อนเรียน 1.90 มีค่าความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหวา่งก่อนและหลงัเรียน 
คือ 1.94 จากผลการทดสอบสมมติฐาน มีค่า  t  เท่ากบั 18.095 ค่า sig 0.000 แสดงว่า คะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้ชุดฝึกอบรม การเจริญสติแบบไหว-น่ิง สูงกว่าก่อนการใชชุ้ดฝึก
อบรม การเจริญสติแบบไหว-น่ิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
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 ผลการประเมินและปรับปรุงหลกัสูตร   
 1. ผลการประเมินหลกัสูตร 

 1.1 การประเมินผลระหวา่งการใชห้ลกัสูตร 
 การประเมินตนเองระหวา่งฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง ทั้ง 15  ท่า ผลการ
ประเมินตนเองระหวา่งฝึกอบรมการฝึกเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง จงัหวดั
หนองบวัล าภู ระหว่างฝึกอบรมตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 ถึงแผนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3  
ประกอบดว้ย การวดัค่าระดบัประมาณค่า 4 ระดบั คือ มีสติมากท่ีสุด มีสติมาก มีสติปานกลาง ไม่มีสติ
เลย ซ่ึงแต่ละรายการจะวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชเ้กณฑ์เปรียบเทียบคะแนนค่าเฉล่ีย ( ̅) และค่าสถิติร้อยละ  
แลว้แปลความหมายวา่อยูใ่นระดบัใดตามท่ีก าหนดไว ้แลว้น าเสนอขอ้มูลแบบตราราง ซ่ึงปรากฏดงั
ตารางท่ี 4.2 - 4.4 

2. ผลของการทดลองใชห้ลกัสูตร 
จากการน าหลกัสูตรฉบบัร่างน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5รูป/คน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้น

หลกัสูตรและการสอน 3 ท่าน ดา้นหลกัสูตรอบรมปฏิบติัธรรม 2 รูป เพื่อตรวจคุณภาพของหลกัสูตร  
พบวา่ หลกัสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียนส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู              
มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบับริบทต่างๆ  
 ผลการประเมินหลกัสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียน
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์จากกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 20 คน เพื่อเป็นการประเมินหลกัสูตรท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน มีการประเมินผล 3 ระยะ คือ                 
1) ประเมินผลก่อนใชห้ลกัสูตร 2) ประเมินผลระหวา่งการใชห้ลกัสูตร และ 3) ประเมินผลหลงัการใช้
หลกัสูตร มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1. การประเมินผลก่อนใชห้ลกัสูตร โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมการเรียนดา้นคุณธรรม
ความอ่อนน้อมถ่อมตน และความมีน ้ าใจต่อผูอ่ื้น ท าการประเมินโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณธรรมก่อนการฝึกอบรม 
 2. การประเมินผลระหวา่งการใชห้ลกัสูตร โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการฝึกอบรม ท าการ
ประเมินผลระหวา่งฝึกอบรม 



 
 

66 
 

 3. การประเมิลผลหลังการใช้หลักสูตร โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนด้าน
คุณธรรม ความอ่อนน้อมถ่อมตน และความมีน ้ าใจต่อผูอ่ื้น ประเมินโดยวิธีสังเกตพฤติกรรมของ                   
ผูฝึ้กอบรมภายหลงัจากการฝึกอบรม โดยท าการประเมินภายหลงัการฝึกอบรมแลว้ 1 อาทิตย ์
 ส าหรับการน าเสนอผลการประเมินผลหลักสูตร น าเสนอโดยการเปรียบเทียบผลการ
ประเมินผลก่อนใชห้ลกัสูตร ระหวา่งการใชห้ลกัสูตรและภายหลงัการใชห้ลกัสูตร ดงัน้ี 

 
ตารางที ่4.6 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 หลงัใชชุ้ดฝึกฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพบูลย ์อ าเภอ 
 นากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู 

  
N Mean S.D. ผลต่างของค่าเฉล่ีย t df 

Sig  
1 tailed 

กลุ่มทดลอง 20 3.84 0.30 
-1.97 -0.888 17 0.194 

กลุ่มควบคุม 18 5.81 9.42 

 
 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียทั้งสองกลุ่มของผูเ้รียน กลุ่ม
ทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.84 คะแนนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.83 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบแลว้
มีความแตกต่างกนัเท่ากบั 0.01 คะแนน ดงันั้นจากการทดสอบสถิติ t พบว่า ค่าเฉล่ียระหวา่งผูเ้รียน
กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
                        



บทที ่ 5 
สรุปผล  อภปิราย  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายของการวจิยั 1) เพื่อพฒันาชุดฝึกกิจกรรม โดยวิธีการฝึกสติแบบ
เคล่ือนไหว เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  2) เพื่อศึกษา                   
ผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม โดยวธีิการฝึกสติแบบเคล่ือนไหวเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  ลกัษณะของการวิจยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi  Experimental 
Research) ท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีการประเมิลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงั
การทดลอง กรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ี 1) การฝึกเจริญสติแบบเคล่ือนไหว(ตามแนวหลวงพ่อเทียน  
จิตฺตสุโภ) ท่ีมีอยู ่15 จงัหวะ 2) ผลสัมฤทธ์ิจากการฝึกเจริญสติแบบเคล่ือนไหว เพื่อให้ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  มีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีข้ึน 
 วิธีด าเนินการวิจยั กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นโนน
สวาทหนองไพรบูลย ์จ  านวน  20  คน  ท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling)  ได้
ด าเนินการฝึกอบรม ระหว่างวนัท่ี 6 พฤษภาคม - 5 มิถุนายน พุทธศกัราช 2558 ณ อาคารอเนก 
ประสงค ์โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์ อ าเภอนากลาง  จงัหวดัหนองบวัล าภู  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยั ประกอบดว้ย 
 1.  ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และข้อมูลจากการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษา ส านักงาน
ประกนัคุณภาพการศึกษา (สมศ)  

 2.  หลกัสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6  โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย์  มีแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
3 แผน รวมทั้งส้ิน 9  คาบ  18  ชัว่โมง 

 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาผลฝึกอบรม ไดแ้ก่ แผนกิจกรรมการเรียนรู้ 3 แผน รวมทั้งส้ิน 
9  คาบ  18  ชัว่โมง 

 วจิยัผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 2  ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี  1  ผลการพฒันาหลกัสูตร ฝึกอบรมวธีิการฝึกสติแบบเคล่ือนไหว   
 ขั้นตอนท่ี  2  ผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม โดยวธีิการฝึกสติแบบเคล่ือนไหว 
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 ขั้นตอนท่ี  1  ผลการพฒันาชุดฝึกกิจกรรม การฝึกอบรมวธีิการฝึกสติแบบเคล่ือนไหว 
                1.  ศึกษาเอกสาร  แนวคิดทฤษฎี  การพฒันาชุดฝึกกิจกรรม เพื่อจะเป็นแนวทางในการสร้าง
ชุดฝึกกิจกรรม  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  โรงเรียนบา้นโนนสวาท
หนองไพรบูลย ์ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลทัว่ไป สภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น เพื่อเขา้รับการ
ฝึกอบรม  การพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์
                2.  เก็บรวบรวมขอ้มูล  น ามาวิเคราะห์ขอ้มูล  แลว้น าขอ้มูลมาสร้างหลกัสูตรฉบบัร่าง
ประกอบดว้ย หลกัการและเหตุผล  จุดมุ่งหมายของชุกฝึก โครงสร้างของหลกัสูตร  เน้ือหาหลกัสูตร
แนวการจดักิจกรรม  ส่ือประกอบการฝึกอบรม  ระยะเวลา และการวดัผลประเมินผล 
 ผลการด าเนินการพฒันาหลกัสูตร  
                รวบรวมขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนและขอ้มูลจากส านักงานประกัน
คุณภาพการศึกษา (สมศ)  ข้อมูลทัว่ไป สภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น  แล้วน าเสนออาจารย ์                  
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าและตรวจสอบขอ้มูล เพื่อจดัท าชุดฝึกฉบบัร่าง  และปรับปรุง
แกไ้ข  แลว้น าหลกัสูตรเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 3 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นอบรม
ปฏิบติัธรรม 2 ท่าน  จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุง ก่อนน า
หลกัสูตรไปใชจ้ริง 
 ขั้นตอนท่ี  2  ผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม โดยวธีิการฝึกสติแบบเคล่ือนไหว 
 ผลการทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6  โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง 
จงัหวดัหนองบวัล าภู  ในการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการแบ่งประชากรส าหรับวิจยัเป็น 2 กลุ่ม คือ                     
1)  กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6  จ  านวน 20 คน   2)  กลุ่มควบคุม คือนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  จ  านวน 18 คน  รวมทั้ง 2 กลุ่ม จ านวน 38 คน ส าหรับกลุ่มทดลองนั้นไดจ้ากการ
สุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) รวมทั้งส้ิน 20 คน ประกอบดว้ย 1) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
จ านวน 5 คน  2)นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 จ านวน 8 คน  3)นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 
7 คน  ท่ีเขา้รับการฝึกอบรม  ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา  2558  ไดด้ าเนินการอบรมระหวา่งวนัท่ี   
6 พฤษภาคม – 5 มิถุนายน  พุทธศกัราช 2558  ตรงกบัวนัพุธ วนัท่ีส้ินสุดการฝึกอบรมตรงกบัวนัศุกร์ 
รวมระยะเวลาในการฝึกอบรมทั้งส้ิน 30 วนั ณ อาคารเอนกประสงค ์โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนอง
ไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัได้ร่วมกนัด าเนินการและเก็บ
รวบรวมขอ้มูลตลอดระยะเวลาการใชห้ลกัสูตร โดยด าเนินตามแผนของกิจกรรมของหลกัสูตรท่ีใชใ้น
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การทดลองใชห้ลกัสูตร ตามกระบวนการตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแผนและกระบวนการของ
การจดักิจกรรมท่ีไดก้ าหนดไวใ้นการฝึกอบรม สรุปผลไดด้งัน้ี  

1. การเตรียมการก่อนการทดลองใช้หลกัสูตร  หลงัจากไดท้  าการปรับปรุงหลกัสูตรฉบบั
ทดลองใช ้ และก าหนดวนัและระยะเวลาในการฝึกอบรมแลว้  ไดเ้ตรียมการดงัน้ี 
 1.1  การน าเสนอหลกัสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาพฤติกรรมการ
เรียนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง
จงัหวดัหนองบวัล าภู เพื่อขออนุญาตด าเนินการฝึกอบรม 
 1.2  ติดต่องานบณัฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี จดัท าหนังสือถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์อ าเภอนากลาง  
จงัหวดัหนองบวัล าภู  เพื่อขอเก็บข้อมูล และก าหนดประชุมช้ีแจงการด าเนินการฝึกอบรม และ
รายละเอียดเก่ียวกบัโครงการฝึกอบรมการเจริญสติ เพื่อทดลองใช้หลกัสูตรของคณะกรรมกรรมการ
ด าเนินการ ประกอบดว้ย  คณะพระวทิยากร ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 1.3  ประสานงานกบัพระวิทยากร  ผูว้ิจยัไดอ้าราธนาพระวิทยากร (ผูช่้วยวิทยากร)  ท่ีมี
ความเหมาะสมกบัการฝึกอบรมการเจริญสติ  โดยไดรั้บการอนุเคราะห์แนะน าพระวิทยากรจากท่าน
พระอธิการพระอาจารยค์  าไม ฐิตสีโล  เจา้อาวาสวดัทบัม่ิงขวญั จงัหวดัเลย และประสานงานคณะ
(ผูช่้วยวจิยั)  ประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน   

1.4  การเตรียมเอกสารในการฝึกอบรม  ผูว้ิจยัได้จดัท าเอกสารในการฝึกอบรม 
ประกอบดว้ย  เอกสารการฝึกอบรมแก่นกัเรียนท่ีเขา้รับการอบรม  โดยมีเน้ือหาและรายละเอียดตาม
เน้ือหาของหลกัสูตรท่ีไดก้ าหนดไว ้ แบ่งออกเป็น  แผนการจดักิจกรรม จ านวน 3 แผน แบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนดา้นคุณธรรม  แบบประเมินทกัษะระหวา่งฝึกอบรม  
 ผลการประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร  
                 เม่ือส้ินสุดการอบรมผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย  แบบประเมินทกัษะปฏิบติัการ
เจริญสติระหวา่งฝึกอบรม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มท่ีท าการวิจยั ในคร้ังน้ี  
น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิค่าเฉล่ีย ( )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  การวิเคราะห์เน้ือหา 
(content analysis) และค่าที (t-test independent) และน าผลประเมินมาปรับปรุงเป็นหลกัสูตรต่อไป 
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5.1  สรุปผลการวจิัย 
              จากการด าเนินการวจิยัตามขั้นตอนการพฒันาหลกัสูตร  เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi – 
Experimental Research) ท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีการประเมิลพฤติกรรม ก่อนและหลงั
การทดลอง โดยปรากฏผลซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 5.1.1 การประเมินและปรับปรุงชุดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาผล 
สมัฤทธ์ิทางการเรียน  

 1. การประเมินและปรับปรุงหลกัสูตร  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองใช้หลกัสูตรฝึก 
อบรมเจริญสติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-6   สรุปผลไดด้งัน้ี 

         1.1 ผลการประเมินหลกัสูตรฉบบัร่าง  โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่า 
หลกัสูตรมีค่าความสอดคลอ้ง(IOC) เท่ากบั 1.00 นัน่คือ  มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบับริบทต่างๆ  
ทั้งน้ีข้อเสนอแนะในด้านโครงสร้าง  เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ และระยะเวลาในการฝึกอบรม 
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ก็ไม่มีขอ้เสนอแนะใดๆ  ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัท าหลกัสูตรข้ึนและน าไปทดลองใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่ง 

         1.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

                               1.3 ทกัษะปฏิบติัการเจริญสติ แผนท่ี 1 ของนกัเรียนท่ีเขา้รับการฝึกอบรมภาพรวม 
อยูใ่นระดบัดีมาก 

         1.4 ทกัษะปฏิบติัการเจริญสติ แผนท่ี 2 ของนกัเรียนท่ีเขา้รับการฝึกอบรมภาพรวม 

อยูใ่นระดบัดีมาก 

       1.5 ทกัษะปฏิบติัการเจริญสติ แผนท่ี 3 ของนกัเรียนท่ีเขา้รับการฝึกอบรมภาพรวม 
อยูใ่นระดบัดีมาก 

                1.6 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการฝึกอบรม  
ภาพรวมกลุ่มทดลองอยูใ่นระดบัดี  ส่วนกลุ่มควบคุมอยูใ่นระดบัดี 

              2. การปรับปรุงหลกัสูตร  ภายหลงัการใช้ชุดฝึกอบรม  ผูว้ิจยัไดพ้บขอ้เสนอแนะใน
การปรับปรุงหลกัสูตร ในดา้นของสถานท่ีในการฝึกอบรม วา่เวลานกัเรียนท่ีเขา้รับการฝึกอบรม เวลา
จะปฏิบติัควรท าการปฏิบติัในสถานท่ีอนัเป็นสัปปายะ ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดน้ านกัเรียนท่ีเขา้รับการฝึก 
อบรมปฏิบติัการเจริญสติในช่วงแผนการปฏิบติัเจริญสติ ไปฝึกเจริญสติ ณ ศาลาการเปรียญวดับา้น
โนนสวาทหนองไพรบูลย ์ และไดจ้ดัท าเป็นหลกัสูตรฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพื่อพฒันา 
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พฤติกรรมการเรียน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย์  
จงัหวดัหนองบวัล าภู  ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งต่อไป 

 

5.3  อภิปรายผล 
 จากการพฒันาชุดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์ อ าเภอนากลาง  
จงัหวดัหนองบวัล าภู  เป็นประเด็นในการอภิปรายผล ดงัน้ี 
 5.3.1 ผลการประเมินหลกัสูตรฉบบัร่าง โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พบวา่ หลกัสูตรมีค่า
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 นั่นคือ  มีความเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทต่างๆ ทั้งน้ี
ขอ้เสนอแนะในดา้นโครงสร้าง  เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ และระยะเวลาในการฝึกอบรม อาจเป็นผล
มาจาก 
 ประการแรก  การสร้างชุดฝึกอบรม การเจริญสติแบบไหวน่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีประประกอบดว้ย แผนฝึกอบรมทั้ง 3 แผน  ไดด้ าเนินการสร้างชุดฝึกอบรมอย่างเป็น                      
ระบบ โดยผูศึ้กษาไดศึ้กษาจากหลกัสูตรโรงเรียน  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้แกนกลาง  ตวัช้ีวดัของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ก าหนดกิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบติัจริง 
เรียนรู้จากทกัษะการฝึกปฏิบติัดว้ยตวัเอง โดยอาศยัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยบูรณาการกบั
การเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 23(3)  (อา้งถึง
ใน วชิิต ดอนมงคล, 2554, น. 105) ท่ีระบุวา่ การศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเน้นความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการ 
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา ในเร่ืองความรู้เก่ียวกบัศาสนา ศิลปวฒันธรรม การกีฬา 
ภูมิปัญญาและการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา ชุดฝึกอบรมการเจริญสติ แบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีได ้จึงเนน้เป็นชุดฝึกทกัษะท่ีเน้นทกัษะการทดลองให้นกัเรียนไดศึ้กษา และฝึกปฏิบติั
ไดด้ว้ยตนเอง 

 ประการท่ีสอง  การสร้างชุดฝึกอบรม การเจริญสติแบบไหวน่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์จงัหวดัหนองบวัล าภู  
องค์ประกอบของหลกัสูตรประกอบดว้ย  หลกัการและเหตุผล จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โครงสร้าง  
เน้ือหา กิจกรรมการฝึกอบรม  การวดัผลประเมินผล ชองชุดฝึกอบรม  และส่ือการฝึกอบรม จากการ
วจิยัพบวา่ โครงร่างชุดฝึกอบรมมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00  เป็นชุดท่ีมีประสิทธิภาพ  
มีความสอดคลอ้ง เหมาะสมกบับริบทต่างๆ ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการการสร้างชุดฝึกอบรม  เพราะแต่ละ
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องคป์ระกอบของหลกัสูตรไดพ้ฒันาตามหลกัการของทาบา (Taba, 1962, p. 14 & Beauchamp, 1962,  
p. 12)  ท่ีกล่าววา่ ในการพฒันาหลกัสูตรตอ้งด าเนินตามล าดบัขั้น โดยขั้นตอนของไทเลอร์ เร่ิมตน้โดย
การก าหนดวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร การเลือกประสบการณ์การเรียน และการประเมิน ส่วนขั้นตอน
ของทาบาเร่ิมจากการวเิคราะห์สภาพปัญหา ก าหนดจุดประสงคข์องการศึกษา  การคดัเลือกเน้ือหาวิชา  
จดัล าดบัขั้นตอนของเน้ือหารายวิชา คดัเลือกประสบการณ์การเรียน การประเมินแนวทางปฏิบติัและ
ตรวจสอบ  สอดคลอ้งกบั วิจิตร  อาวะกุล (2540, น. 141-142) กล่าวว่า การสร้างและการพฒันา
หลกัสูตรมีส่ิงท่ีตอ้งคิดและยึดถือเป็นหลกั 4 ประการ คือ 1) การก าหนดจุดมุ่งหมาย นโยบายของ
หลกัสูตร 2) การบรรจุวิชาต่างๆ ลงในหลกัสูตร เลือกวิชา จดัเน้ือหา  วิทยากร กิจกรรมเทคนิควิธีการ
ฝึกอบรมท่ีจะช่วยใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และเกิดการพฒันาจนบรรลุ
วตัถุประสงค์ 3) การน าหลักสูตรไปด าเนินการ หรือการบริหารหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 4) การประเมินหลกัสูตร เพื่อท าการแกไ้ขปรับปรุงในทุกๆ ดา้น สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั
ของ ค าพอง  สมศรีสุข (2546, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการปฏิบติัธรรม ดว้ยการเจริญสติแบบเคล่ือนไหว  
ตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ  ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมทบัม่ิงขวญั  อ าเภอ
เมือง  จงัหวดัเลย จากกลุ่มเป้าหมายของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ มีภิกษุ 20 รูป แม่ชี 20 คน อุบาสก  
อุบาสิกา 110 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้วิธีสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างน ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ สภาพจิต ก่อนและหลงัของผูเ้ขา้อบรมปฏิบติัธรรมในดา้นการควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
การมีสติสัมปชญัญะ การรู้จกัตนเอง การเขา้ใจผูอ่ื้น และการมีสมาธิ   ผลการศึกษาพบวา่ ผูท่ี้ผา่นการ
อบรมปฏิบติัธรรม มีการพฒันาตนเองในทุกๆ ดา้น คือ ดา้นการควบคุมอารมณ์ของตนเองอยูใ่นระดบั
มาก ดา้นการมีสติสัมปชญัญะอยู่ในระดบัปานกลาง  ดา้นการรู้จกัตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง ดา้น
การเขา้ใจผูอื้นอยูใ่นระดบัมาก  และดา้นการมีสมาธิอยูใ่นระดบัมาก  ผลจากการศึกษาสะทอ้นให้เห็น
วา่การพฒันาคุณภาพชีวิตนั้น จะตอ้งอาศยัหลกัพุทธธรรม เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาการศึกษา การ
เรียนรู้ การเจริญสติตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ  เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูส้นใจในการปฏิบติั
ธรรม ไม่วา่จะนบัถือศาสนาใด หรือเป็นคนชาติใด  ไม่วา่จะเป็นหญิงหรือชาย เด็กหรือผูใ้หญ่  มีฐานะ
อยา่งไร ไดมี้ทางเลือกในการประพฤติปฏิบติัตน ในทุกอิริยาบถให้เกิดความมัน่ใจ ซ่ึงการปฏิบติัธรรม
อย่างต่อเน่ืองน้ีเป็นส่ิงจ าเป็น และส าคญัท่ีสุดในชีวิตของการพฒันาตนเอง  เพื่อเป็นแนวทางในการ 
ด าเนินชีวิตให้พ้นจากทุกข์อย่างส้ินเชิง  ควรได้รับการสนับสนุน และเผยแผ่การเจริญสติแบบ
เคล่ือนไหวให้กวา้งขวางต่อๆ ไป  พระมาหาประนอม  ทองไพรบูลย ์(2549, บทคดัยอ่)  ไดพ้ฒันา
หลกัสูตรฝึกอบรม เร่ือง การลดทุกขเ์พิ่มสุข ส าหรับอุบาสก – อุบาสิกา โดยมีล าดบัขั้นตอนการพฒันา
หลกัสูตร ดงัน้ี 1) เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการสร้างหลกัสูตรฝึกอบรม 2) เพื่อสร้างหลกัสูตร 3) เพื่อ
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ทดลองใช้หลกัสูตร (4) เพื่อประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตรฝึกอบรม  เร่ือง การลดทุกข์เพิ่มสุข 
ส าหรับอุบาสก-อุบาสิกา ผลการวิจยัสรุปได้ดงัน้ี  1) การศึกษาความตอ้งการพื้นฐานในการสร้าง
หลกัสูตรฝึกอบรม พบว่า  อุบาสก-อุบาสิกา มีทั้งเพศชายเพศหญิงเท่าๆกนั ส่วนใหญ่มีอายุ 20-29 ปี 
ระดบัการศึกษาส่วนมากอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา  มีอาชีพเป็นเกษตรกรรายไดใ้นครอบครัวส่วนใหญ่
ไม่พอใช้  ส่วนใหญ่เคยได้รับการฝึกอบรม  เร่ืองท่ีตอ้งการฝึกอบรมคร้ังน้ีคือ  การลดทุกข์เพิ่มสุข 
ส าหรับจ านวนวนัท่ีตอ้งการฝึกอบรมคร้ังน้ีอยู่ระหว่าง 3 วนั 2 คืน และอุบาสก-อุบาสิกาทั้งหมดมี
ความตอ้งการเขา้ร่วมหลกัสุตรคร้ังน้ี 2)  การสร้างหลกัสูตรพบว่า หลกัสุตรฝึกอบรมประกอบดว้ย
โครงสร้างดงัน้ี (2.1) หลกัการและเหตุผล (2.2) วตัถุประสงค์ (2.3) แนวการจดักิจกรรมการฝึกอบรม 
(2.4) ส่ือการฝึกอบรม (2.5) การวดัและการประเมินผล (2.6) เกณฑ์การผา่นหลกัสูตรฝึกอบรม 3) การ
ทดลองใชห้ลกัสูตรพบวา่ ในการทดลองใชห้ลกัสูตรคร้ังน้ีใชเ้วลา 3 วนั 2 คืน มีกิจกรรม 3 ขั้นตอน 
คือ ก่อนการฝึกอบรม ระหว่างการฝึกอบรม และหลงัการฝึกอบรม 4) การประเมินและปรับปรุง
หลกัสูตรฝึกอบรม พบว่า (4.1) ความรู้เก่ียวกบัการลดทุกข์เพิ่มสุข ของอุบาสก-อุบาสิกาหลงัการ
ฝึกอบรมสูงข้ึนกวา่ก่อนการฝึกอบรม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (4.2) เจตคติโดยภาพรวม
ของอุบาสก-อุบาสิกา ท่ีมีต่อหลกัสูตรฝึกอบรมอยู่ในระดบัสูงมาก (4.3) พฤติกรรมเก่ียวกบัการลด
ทุกขเ์พิ่มสุขของอุบาสกอุบาสิกาหลงัการฝึกอบรม สูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

 5.3.2 ผลจากการใชชุ้ดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์ จงัหวดั
หนองบวัล าภู ตั้งแต่วนัพุธท่ี 6 พฤษภาคม พุทธศกัราช 2558 ถึงวนัศุกร์ท่ี 5 มิถุนายน พุทธศกัราช 2558  
รวมระยะเวลาในการฝึกอบรมตามแผนกิจกรรมอบรมทั้งส้ิน 30 วนั เวลาท่ีใชใ้นการฝึกอบรมรวมทั้ง
ส้ิน 9 คาบ 18 ชัว่โมง 
 ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนท่ีเขา้รับการอบรมให้ความร่วมมือ  อีกทั้งยงัพร้อมเพรียง
ตั้งใจ กระตือรือร้น ในการฝึกการเจริญสติตามเน้ือหาของแผนกิจกรรมทั้ง 3 แผน เป็นอย่างดี ดา้น
กิจกรรมมีการบรรยายประกอบส่ือถามตอบปัญหาต่างๆ โดยสอดแทรกหลักธรรมท่ีจะสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้จริง และสอดแทรกเกมเพื่อให้ ผูเ้ขา้รับการอบรมเกิดการผ่อนคลาย                  
ไม่เครียด โดยเทคนิคของคณะพระวทิยากรท่ีอบรม นกัเรียนท่ีเขา้รับการฝึกอบรมมีความรู้ความเขา้ใจ 
เกิดทกัษะการฝึกปฏิบติัการเจริญสติ ตามตารางและระยะเวลาตามแผนกิจกรรมท่ีก าหนดไวไ้ดอ้ยา่ง
ถูกต้อง อนัเป็นผลมาจากหลักสูตรท่ีผูว้ิจยัได้พฒันาข้ึนมีเน้ือหาสาระท่ีใกล้ตวันักเรียน สามารถ 
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดจ้ริง  มีกิจกรรมท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดล้องฝึกปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง การสอน
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เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมในด้านคุณธรรมจริยธรรมทีดีข้ึนเหมาะสมกบัวยัของนักเรียนนั้น เป็น
นามธรรมไม่สามารถจบัตอ้งได ้ จึงตอ้งอาศยักิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมให้นกัเรียนไดป้ฏิบติั เพื่อส่ือให้
เห็นถึงนามธรรมท่ีตอ้งอาศยัเทคนิควิธีการในการถ่ายทอดท่ีหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้นกัเรียนได้
เขา้ใจและตอ้งใชร้ะยะเวลาอยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบั  วิจิตร์พร  หล่อสุวรรณ (2554, น. 82–83) ท่ี
กล่าววา่  การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมนั้นตอ้งใชห้ลกัสูตรพิเศษโดยเฉพาะ และจะตอ้งประกอบดว้ย
กิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย ตอ้งใชก้ลยุทธ์ท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาหลกัสูตร และใชเ้ทคนิคการสอน
ท่ีสามารถกระตุน้ความสนใจ ของนกัเรียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ไม่เบ่ือ ไม่เคร่งเครียดกบัการเรียนรู้ เทคนิค
และการบวนการสอนเป็นการพฒันานกัเรียนไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ มีประสิทธิภาพ และยงัสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของ อุไร  อินยารักษ ์(2541, บทคดัย่อ) ไดจ้ดัการเรียนการสอนบทบาทสมมมติ และ
กระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาผูใ้หญ่ ระดบัมธัยมศึกษา พบว่า  
นกัศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบบทบาทสมมติ กระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์  มีพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตย ์ ความเสียสละ  และความสามคัคีสูงกว่าการสอนแบบปกติ  อย่างมี
นัยส าคญัท่ีระดับ .01 นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  จิราพร  แสงนิรันดร์ (2543,  
บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษาผลการสอนโดยใช้เทคนิคแบบผสมผสานเพื่อพฒันาเชิงจริยธรรมนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลวดักลาง อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนโดยเทคนิคแบบผสมผสานเพื่อพฒันาเชิงจริยธรรม มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ได้
รับการสอนโดยเทคนิคแบบผสมผสานเพื่อพฒันาเชิงจริยธรรม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
สอดคล้องกับผลงานวิจัยท่ีน าเอาหลักธรรมของทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับพุทธวิธีการสอน                    
ท่ี วรรณา  สุติวจิิตร (2541, น. 18–20)  ไดร้วบรวมกลยทุธและอุบายวิธีประกอบการสอนควรมีการยก
อุทาหรณ์และเล่านิทานประกอบ มีการเปรียบเทียบอุปมา–อุปมยั  มีการใชอุ้ปกรณ์ในการช่วยสอน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั พระมหาสิริชยั  เสรีไตรรัตน์ (2549, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม
ศีลธรรม ค่ายคุณธรรมจริยธรรม เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อ าเภอ
เสาไห ้จงัหวดัสระบุรี ไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้การปฏิบติัจริง ท าให้นกัเรียนมีความสนใจ
และตั้งใจในการเรียนรู้ท าให้เกิดความเขา้ใจ  มีความสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม และสามารถท า
กิจกรรมร่วมกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 5.3.3 ผลการประเมินและการปรับปรุงชุดฝึกอบรม   ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการประเมินเป็น 3 ระยะ  
คือ  การประเมินผลก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรม   การประเมินผลระหวา่งการใชห้ลกัสูตร  การประเมินผล
หลงัการใชห้ลกัสูตร  
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 1. จากผลการประเมินก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกอบรม  พบว่า  การทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียของผูเ้รียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 3.84 ก่อนเรียน 1.90  มีค่าความ
แตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหวา่งก่อนและหลงัเรียน คือ 1.94  จากผลการทดสอบสมมติฐาน มีค่า t 
เท่ากบั 18.095 ค่า Sig 0.000 แสดงวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมการ
เจริญสติแบบไหว-น่ิง สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05  
 2. จากผลการประเมินระหวา่งการใช้ชุดฝึกอบรม ผลจากการประเมินทกัษะปฏิบติั 
การเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน ของนักเรียน พบว่า ส่วนการมีสติระหว่างอบรมของผูฝึ้กอบรม พบว่า 
นกัเรียนท่ีเขา้อบรมฝึกปฏิบติัตามแผนกิจกรรมท่ี1 ส่วนใหญ่มีสติอยูใ่นระดบัมาก ( =  2.84)  ส่วน
แผนกิจกรรมท่ี 2 การมีสติระหวา่งฝึกอบรมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.30) และแผนกิจกรรมท่ี 3 การมีสติ
ระหวา่งฝึกอบรมอยูใ่นระดบัมาก( = 3.38) และผลจากการสังเกตนกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติัการ
เจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอนไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงหมายความวา่ วธีิการฝึกอบรมการเจริญสติ ท าให้ผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรมเกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนเกิดการพฒันาพฤติกรรมเป็นไป
ในทางท่ีดีข้ึน  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดรั้บความรู้ความเขา้ใจและไดล้งมือปฏิบติั
จริง และไดฝึ้กคิดวเิคราะห์  
 3. จากผลการประเมินภายหลงัการใช้ชุดฝึกอบรม  ผลการประเมินเปรียบเทียบผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัการใชห้ลกัสูตร พบวา่ ไม่แตก 
ต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั ลมัพกิ์น (Lumpkin, 1990)  
ศึกษาอิทธิพลของการสอนทกัษะการคิดเชิงวิจารณญาณ ต่อความสามารถทางการคิดวิจารณญาณ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการจ า เน้ือหาวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาชั้นปีท่ี 5, 6 ในรัฐอลาบาม่า โดยแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบวา่ คะแนน คือ 
วิจารณญาณของนักเรียนทั้ งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเว้นคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนความสามารถในการจ าเน้ือหาวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 
 5.4.1 ในการน าหลกัสูตรไปใช ้
  1. ควรศึกษารายละเอียดของชุดฝึกอบรมการเจริญสติให้ชัดเจน เพื่อสะดวกและ
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัการน าไปใช ้
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 2. วิทยากรท่ีให้การอบรมตามชุดฝึกน้ี ควรเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์และช านาญการ
เฉพาะดา้นหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 3. ระยะเวลาในการฝึกอบรมควรปรับใหเ้หมาะสมกบัทางสถานศึกษา 

5.4.2 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวิจยัติดตามผลของกลุ่มนกัเรียนท่ีผา่นการอบรม  เพื่อติดตามผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนในระยะยาววา่มีการเปล่ียนแปลง หรือมีการพฒันาข้ึนหรือไม่ 
 2. การพฒันาชุดฝึกอบรมการเจริญสติคร้ังต่อไป ควรพฒันาชุดฝึกอบรมการเจริญสติ
ในรูปแบบอ่ืนบา้ง เช่น การเจริญกายานุปัสสนาในรูปแบบอ่ืนๆ หรือการเจริญจิตตานุปัสสนาใน
รูปแบบอ่ืนๆ 
 3. การพฒันาคร้ังน้ีเป็นการพฒันาชุดฝึกอบรมการเจริญสติในรูปแบการสอนของครู
พระสอนศีลธรรมโรงเรียน เพื่อสอน นกัเรียนในความรับผิดชอบของครูพระ ควรมีการขยายรูปแบบ
การสอนไปยงักลุ่มอ่ืนบา้ง เช่น ชาวบา้น อุบาสก อุบาสิกา หรือกลุ่มขา้ราชการทอ้งถ่ิน ดูบา้ง ท่ีไม่ใช่
เพื่อพฒันาเป็นหลกัสูตรส าหรับนกัเรียนเพียงอยา่งเดียว  
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ภาคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

รายนามพระวทิยากรผู้ให้การอบรม การฝึกเจริญสติ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. พระครูปริยติัรังสี 
ผูอ้  านวยการส านกังานวชิาการ วทิยาลยัสงฆเ์ลย   
คุณวฒิุ  ปรัชญาดุษฎีมหาบณัฑิต   สาขาวชิา  บริหารการศึกษา 

2. พระมหาสุภวชิญ ์ ปภสฺสโร 
หวัหนา้สาขาวชิา พระพุทธศาสนา  วทิยาลยัสงฆเ์ลย   
คุณวฒิุ  อม.จริยศึกษาศาสตร์ ศึกษา  สาขาวชิา  จริยศึกษา  ปธ.5 

3. นายประยงค ์ โสดาเลพล 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพบูลย ์  
คุณวฒิุ  ค.บ. หลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิา  ภาษาไทย 

4. นายศุภกรณ์  วแิสง 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นโนนม่วง   
คุณวฒิุ  กศ.ม  หลกัสูตรและการสอน   สาขาวชิา  คณิตศาสตร์ 

5. วา่ท่ีร้อยตรีภทัรนิ  ภกัดีพนัดอน 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนซ าขอนแก่นวทิย ์ 
คุณวฒิุ  กศ.ม  หลกัสูตรและการสอน   สาขาวชิา  เทคโนโลยกีารศึกษา 
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รายนามพระวิทยากรผู้ให้การอบรมการฝึกเจริญสติ 
 

1. พระอดุลย ์ องฺควโร                  พระวปัิสสนาจารย ์ประจ าจงัหวดัหนองบวัล าภู 
2. พระค าภู  คมัภีรปญฺโญ            ครูพระสอนศีลธรรมโรงเรียน  จงัหวดัหนองบวัล าภู 
3. พระหนูป่ิน  จิตฺตทนฺโต           พระนกัเทศน์ปาฐกถาธรรม 
4. พระสวสั   สิริธมฺโม                พระนกัเทศน์ปาฐกถาธรรม 

 
 
 

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
การเจริญสตแิบบไหวน่ิง ทั้ง 15 ขั้นตอน  

ตามแนวหลวงพ่อเทียน  จตฺิตสุโภ 
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ทีม่า:  วธีิการเจริญสติ (หลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ, 2550) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
- แบบประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง ของหลกัสูตรฉบับร่าง 
- แบบประเมินพฤตกิรรมการเรียนด้านคุณธรรม 
- แบบประเมินทักษะระหว่างฝึกอบรม 
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ตารางแสดงรายการข้อค าถาม 

รายการ จ านวนข้อค าถาม 
ขอ้ค ำถำมเพื่อกำรประเมินกำรจดักำรเรียนกำรสอนเสริมเพื่อพฒันำทกัษะ
พื้นฐำนทำงวชิำชีพ     
                -      ดำ้นบริบท 
                -      ดำ้นปัจจยัน ำเขำ้ 
                -      ดำ้นกระบวนกำร 

 
 

4  
10  
5  

รวม 19 

 
ค าช้ีแจง ให้ท่ำนพิจำรณำองค์ประกอบในแต่ละดำ้นท่ีวดักบัรำยกำรขอ้ค ำถำมท่ีประเมินกำรจดักำร
เรียนกำรสอนเสริมเพื่อพฒันำทกัษะพื้นฐำนทำงวชิำชีพวำ่วดัไดส้อดคลอ้งเหมำะสมกนัหรือไม่ พร้อม
ทั้งใหข้อ้เสนอแนะ  

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง 
(1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่สอดคล้อง 

(-1) 

ด้านโครงสร้างหลกัสูตร  
1. เน้ือหำมีควำมเหมำะสมกับระดับ
กำรศึกษำของนกัเรียน 

    

2. เ น้ือหำ มีควำม เพี ยงพอต่อกำร
พฒันำพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 

    

3. จ ำนวนชัว่โมงอบรมแต่ละช่วงเวลำ
มีควำมเหมำะสม 

    

4. ช่วงระยะเวลำท่ีใช้ในกำรอบรมมี
ควำมเหมำะสม 

    

ด้านเนือ้หารายวชิา  
5. เน้ือหำท่ีใช้จัดกำรอบรมมีควำม
เหมำะสม 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง 
(1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่สอดคล้อง 

(-1) 

6. เ น้ือหำในกำรอบรมส่งเสริมให้
นัก เ รียนมีควำมรู้  ควำมเข้ำใจและ
ประสบกำรณ์ดำ้นพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
โดยเฉพำะดำ้นคุณธรรม 

    

7. เ น้ือหำของหลัก สูตรฝึกอบรม
เหมำะสมกบัควำมสำมำรถ/ควำมถนดั
ของนกัเรียน 

    

8. เ น้ือหำของหลัก สูตรฝึกอบรม
สอดคล้อ งกับคว ำมต้องกำรของ
นกัเรียน 

    

9. เ น้ือหำของหลัก สูตรฝึกอบรม
สอดคลอ้งกบัควำมสนใจของนกัเรียน 

    

10. เน้ือหำของหลกัสูตรฝึกอบรมเป็น
ควำมรู้ท่ีบูรณำกำรร่วมสมยัสมยัและ
ทนัต่อสถำนกำรณ์ปัจจุบนั 

    

11. เน้ือหำของหลักสูตรฝึกอบรมมี
ควำมเหมำะสมท่ีผูเ้รียนสำมำรถน ำไป
ประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ไดจ้ริง 

    

ด้านแผนการจัดกจิกรรมการฝึกอบรม 
12. กิจกรรมกำรฝึกอบรมตรงตำมวิชำ
ท่ีสอน 

    

13. เ น้ือหำของกิจกรรมเป็นไปตำม
หลกัทำงดำ้นวชิำกำร 

    

14. กำรด ำเนินกิจกรรมเป็นกำรเรียนรู้
ไดอ้ยำ่งเหมำะสม 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ สอดคล้อง 
(1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่สอดคล้อง 

(-1) 

15. ผูส้อนสำมำรถให้ข้อเสนอแนะท่ี
เป็นประโยชน์แก่นกัเรียนไดใ้นทนัทีท่ี
นกัเรียนพบปัญหำ 

    

การประเมินการจัดการฝึกอบรมด้านกระบวนการ 
16. ผูใ้ห้กำรอบรมมีกำรเตรียมควำม
พร้อมในกำรสอน 

    

17. ผูใ้ห้กำรอบรมกำรสร้ำงสรรค์วิธี
สอนใหมี้ควำมหลำกหลำย 

    

18. ผู้ใ ห้ ก ำ ร อบ รม มี ก ำ ร ใ ช้ ส่ื อ ท่ี
หลำกหลำยเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดกำรเรียนรู้ 

    

19. กิจกรรมกำรฝึกอบรมส่งเสริมให้
ผูรั้บกำรฝึกอบรมไดรั้บกำรฝึกฝนกำร
พฒันำสติ สมำธิเพื่อให้เกิดข้ึนอย่ำง
แทจ้ริง 

    

20. กิจกรรมกำรฝึกอบรมส่งเสริมให้ผู ้
เขำ้อบรมได้เรียนรู้หลกัปฏิบติัธรรมท่ี
ถูกตอ้ง 

    

 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ................................................................. 
(...........................................................) 

ผูเ้ช่ียวชำญ 
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แบบประเมนิพฤตกิรรมความอ่อนน้อมถ่อมตนของนกัเรียนรายบุคคล 
 

ท่ี 
 

พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ-สกลุ 

เคำรพสิทธิ
ตนเอง 
และผูอ่ื้น 

มีน ้ ำใจโอบ
ออ้มอำรี รู้จกั
ช่วยเหลือ
และแบ่งปัน 

มีควำม
เมตตำกรุณำ
และมีควำม
กตญัญู
กตเวที 

พดูจำไพเรำะ 
ไม่กล่ำวเท็จ 
ยยุง ส่อเสียด 
เพอ้เจอ้ 

ไม่ลกัขโมย 
หยบิฉวย
ของผูอ่ื้น
เป็นของตน 

หมำยเหตุ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 
  เกณฑก์ำรวดัผล ใหค้ะแนนระดบัคุณภำพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 

          ดีมำก = 4 ประสิทธิภำพอยูใ่นเกณฑ ์ 90-100% หรือปฏิบติับ่อยคร้ัง 
 ดี = 3 ประสิทธิภำพอยูใ่นเกณฑ ์ 70-89% หรือปฏิบติับำงคร้ัง 
 ปำนกลำง = 2 ประสิทธิภำพอยูใ่นเกณฑ ์ 50-69% หรือปฏิบติัคร้ังเดียว 
 ปรับปรุง = 1 ประสิทธิภำพต ่ำกวำ่เกณฑ ์ 50%  หรือไม่ปฏิบติัเลย 
 

                    ลงช่ือ……………………………….ผูส้งัเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….. 
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แบบประเมินพฤติกรรมความมีน า้ใจต่อผู้อืน่ของนักเรียนรายบุคคล 
 

ที ่
 

พฤติกรรม 
 
 

ช่ือ-สกลุ 

เสยีสละ
เอือ้าทร และ

ให้ความ
ช่วยเหลอื

เพื่อนร่วมชัน้
เรียน 

มีความรัก 
ความ

สามคัค ี
และร่วมใจ

กนัและความ
ร่วมมือใน
การปฏิบตัิ
กิจกรรม 

แสดงความ
ช่ืนชมยกยอ่ง 
และเชิดชผูู้ที่

มีผลงาน
ยอดเยีย่ม 

ร่วมกนัรักษา
ช่ือเสยีงของ

โรงเรียน  

แบง่ปัน 
ขนนม ของ
เลน่ หนงัสอื
กาตนูร์ ตอ่

เพื่อนร่วมชัน้
และเพื่อน

ร่วมโรงเรียน 

ไมเ่อาเปรียบ
เพื่อนเช่น 
เมื่อร่วม

กิจกรรมตา่ง
ของทาง
โรงเรียน 

หมาย
เหต ุ

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
เกณฑก์ำรวดัผล ใหค้ะแนนระดบัคุณภำพของแต่ละพฤติกรรมดงัน้ี 

         ดีมำก = 4 ประสิทธิภำพอยูใ่นเกณฑ ์ 90-100% หรือปฏิบติับ่อยคร้ัง 
 ดี = 3 ประสิทธิภำพอยูใ่นเกณฑ ์ 70-89% หรือปฏิบติับำงคร้ัง 
 ปำนกลำง = 2 ประสิทธิภำพอยูใ่นเกณฑ ์ 50-69% หรือปฏิบติัคร้ังเดียว 
 ปรับปรุง = 1 ประสิทธิภำพต ่ำกวำ่เกณฑ ์ 50%  หรือไม่ปฏิบติัเลย 

                   
  ลงช่ือ……………………………….ผู้สงัเกต 

            (……………………………….) 
                                                                                               …………/…………/……….. 
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แบบประเมินตนเองระหวำ่งฝึกอบรมกำรฝึกเจริญสติแบบไหว – น่ิงทั้ง 15 ท่ำ 
 

ช่ือ..........................................นำมสกุล.............................ชั้น............................เลขท่ี........................ 
 

ท่ำท่ี ขั้นตอนในกำรฝึก 
แต่ล่ะท่ำ 

มีสติ
มำก
ท่ีสุด 

มีสติ
มำก 

มีสติ
ปำน
กลำง 

ไม่มี
สติ
เลย 

1 เอำมือเรำมำวำงไวบ้นขำทั้งสองขำ้ง นั้นเองคว  ่ำมือไว ้     
2 พลิกมือขวำตะแคงข้ึน ท ำชำ้ๆ     
3 ยกมือขวำข้ึนคร่ึงตวั แลว้ก็รู้สึกวำ่มนัไหวข้ึนมำ     
4 เล่ือนมือขวำมำท่ีสะดือเรำ     
5 พลิกมือซำ้ยตะแคงข้ึนท่ีขำซำ้ย ชนัไว ้     
6 ยกมือซำ้ยข้ึนคร่ึงตวั ใหมี้ควำมรู้สึกหยดุไว ้     
7 เล่ือนมือซำ้ยเขำ้มำทบัมือขวำท่ีสะดือ     
8 เล่ือนมือขวำข้ึนหนำ้อก ท ำชำ้ๆ มำถึงหนำ้อก     
9 เล่ือนมือขวำออกมำตรงขำ้ง ไหวมำชำ้ๆ     

10 ลดมือขวำลงท่ีขำขวำ ตะแคงเอำไว ้     
11 คว  ่ำมือขวำลงท่ีขำขวำ     
12 เล่ือนมือซำ้ยข้ึนหนำ้อก     
13 เอำมือซำ้ยออกมำตรงขำ้ง     
14 ลดมือซำ้ยออกท่ีขำซำ้ย ตะแคงเอำไว ้     
15 คว  ่ำมือซำ้ยลง  รู้สึกตวัและหยดุ     

 
         มีสติมำกท่ีสุด = 4 ประสิทธิภำพอยูใ่นเกณฑ ์ 90-100%  
         มีสติมำก        = 3 ประสิทธิภำพอยูใ่นเกณฑ ์ 70-89%  
         มีสติปำนกลำง= 2 ประสิทธิภำพอยูใ่นเกณฑ ์ 50-69%  
        ไม่มีสติเลย = 1 ประสิทธิภำพต ่ำกวำ่เกณฑ ์ 50%  

 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 
คู่มือการใช้หลกัสูตรการเจริญสตแิบบไหวน่ิง ทั้ง 15 ขั้นตอน 
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คู่มือการใชชุ้ดฝึกกิจกรรม 

การฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

โรงเรียนบา้นหนองสวาทหนองไพรบูลย ์

อ าเภอนากลาง  จงัหวดัหนองบวัล าภู 

 

 

จีระศกัด์ิ  เลพล 
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ค าแนะน าการใช้หักสูตร 

 

 ชุดฝึกอบรมการเจริญสติเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพบูลย ์จงัหวดัหนองบวัล าภู  มีวตัถุประสงค์เพื่อใชใ้น
การฝึกอบรม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์จงัหวดั
หนองบวัล าภู เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเพื่อให้ไดต้ามมาตรฐานการศึกษาของ
ทางสถานศึกษาท่ีไดก้ าหนดไว ้เน้ือหาสาระแบ่งออกเป็น 3 แผนกิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละแผน
ประกอบด้วยขั้นตอนหลักๆ คือ จุดประสงค์ เน้ือหาสาระ ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ การวดัผลและ
ประเมินผล และตวัอย่างประกอบการบรรยายแต่ละแผน ดงันั้น การน าหลกัสูตรไปใช้ควรพิจารณา
รายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

1.  ชุดฝึกอบรมน้ีพฒันาข้ึนเพื่อเป็นหลักสูตรส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพบูลย์ จงัหวดัหนองบวัล าภู ผูน้  าชุดฝึกอบรมไปใช้ควรพิจารณา
รายละเอียดใหเ้ขา้ใจ 

2.  หากมีการน าชุดฝึกอบรมน้ีไปใช้ฝึกอบรมกับกลุ่มเป้าหมายอ่ืน ควรท าการปรับปรุง
หลกัสูตร เพื่อใหมี้ความเหมาะสมก่อนน าไปใช ้โดยศึกษาความตอ้งการของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมหรือ 
ท าการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้ขา้อบรมก่อน 

3.  ควรจดัเตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อมก่อนมีการฝึกอบรม และพระวิทยากรท่ีท าการฝึกอบรมควร
มีประสบการณ์ในการฝึกอบรมการเจริญสติโดยเฉพาะ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเพื่อท าเกิดการ
เรียนรู้กบัผูท่ี้เขา้รับการฝึกอบรมอยา่งเตม็ท่ี 

4.  หากน าชุดฝึกอบรมไปใชแ้ลว้หาวิธีปรับปรุงและพฒันาให้มีความทนัสมยั เพื่อให้ผูเ้ขา้รับ
การฝึกอบรมสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั จะท าให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีเจตคติ
ท่ีดีต่อการฝึกอบรม 
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สารบัญ 
 

หลกัสูตรฝึกอบรมการเจริญสติ       

                                                                                                    หน้า 

ค  าแนะน าการใชชุ้ดฝึกอบรม 

ชุดฝึกอบรมการเจริญสติเพื่อเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 - แผนการจดักิจกรรมท่ี 1  เร่ือง  ความรู้เก่ียวกบัสติสัมปชญัญะ 

                แนะน าขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรม และกล่าวแนะน าพระวทิยากร.............................. 

                           ท าพิธีเปิดการอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียน............. 

            ภาคบรรยายทฤษฎี เร่ือง ธรรมมีอุปการะมาก............................................................... 

  ด าเนินการฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง............................................................. 

 - แผนการจดักิจกรรมท่ี 2  เร่ือง การเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน 

วธีิท่ีปฏิบติัการเจริญสติแบบบริกรรมวาจาตามรูปแบบและวธีิการตามแนว 

หลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ.............................................................................................. 

วธีิท่ีปฏิบติัการเจริญสติแบบท าการระลึกรู้ ตามรูปแบบและวธีิการตามแนว 

หลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ.............................................................................................. 

 - แผนการจดักิจกรรมท่ี 3  เร่ือง  การเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน  

วธีิท่ีปฏิบติัการเจริญสติแบบก าหนดตามลมหายใจเขา้-ออก ตามรูปแบบ 

และวธีิการตามแนวหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ.............................................................. 
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ค าน า 

 

ชุดฝึกอบรมการเจริญสติเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพบูลย ์จงัหวดัหนองบวัล าภู  จดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นแนวทางใน

การจดัการศึกษา และจดักิจกรรมในการฝึกอบรมดา้นการจดัอบรมปฏิบติัธรรม เพื่อให้ผูท่ี้เขา้รับการ

ฝึกอบรมเกิดความเขา้ใจและเกิดทกัษะในการปฏิบติัธรรม เน้ือหาสาระมุ่งเนน้เก่ียวกบัการฝึกสติเพื่อ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และผูเ้ข้าอบรมยงัสามารถน าหลักธรรมและหลักการปฏิบติัไป

ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัต่อไป 

   

 

 

 จีระศักดิ์     เลพล 

     ผู้วจัิย 
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ความน า 

 

 ตามท่ี พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติกล่าวว่า ให้สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียน            
โดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม 
และการทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมของแต่ละระดบั และ 
รูปแบบการศึกษา ให้สถานศึกษาใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย ในการจดัสรรโอกาส การเขา้ศึกษาต่อ และ
ใหน้ าผลการประเมินผูเ้รียนตามวรรคหน่ึง มาใชป้ระกอบการพิจารณาดว้ย   

 นอกจากน้ี ผูเ้รียนต้องปฏิบติัตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคบัของครอบครัว
โรงเรียน และสังคมเป็นปกติวิสัย ไม่ละเมิดสิทธ์ิของผูอ่ื้น  ผูเ้รียนแสดงออกถึงความตั้งใจ มีความ
เพียรพยายามในการเรียนรู้และเขา้ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งภายในและ
ภายนอกจากโรงเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ดว้ยการเลือกใชส่ื้ออยา่งเหมาะสม บนัทึกความรู้ สรุปวิเคราะห์
เป็นองค์ความรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ (มาตรฐาน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน) เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติท่ี เป็นพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนด (หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, น. 12) 

 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ.2545 มาตรา 6 ระบุวา่ “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์            
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข” นอกจากน้ี ตวับ่งช้ีท่ี 6 และ 7 ของการประเมินคุณภาพการศึกษา 
(สมศ.) วา่ ครู/อาจารย ์ น าประสบการณ์จากการสอนมาสร้างสรรคห์้องเรียน/แหล่งเรียนรู้คุณภาพใน
สถานศึกษาเพื่อพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุเป้าหมายตามหลกัสูตร โดยเนน้ความเหมาะสม สะดวก รวดเร็ว 
แปลกใหม่ เร้าใจ สอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนมีความสุข และมาใช้บริการ 
ห้องเรียน/แหล่งเรียนรู้นั้นอย่างต่อเน่ือง และใช้คู่มือ ส่ือการสอน ส่ิงประดิษฐ์ แบบจ าลองงาน
สร้างสรรค์ นวตักรรม หรืองานวิจยั ท่ีน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงไดรั้บการรับรองจาก
สถานศึกษา และ/หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง นอกจากน้ี ตวับ่งช้ีท่ี 8 ของการประเมินคุณภาพการศึกษา 
(สมศ.) ยงัไดร้ะบุว่า ครู/อาจารยไ์ดรั้บการเพิ่มพูนความรู้/ประสบการณ์ เพื่อพฒันาความรู้/ทกัษะท่ี
ส าคญั เช่น วิธีการจดัการเรียนการสอน การวดัประเมินผล การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ตลอดจน 
ความรู้ในวิชาท่ีสอนเพื่อให้ทนัสมยัทนัโลก ฯลฯ โดยการเขา้ร่วมการประชุมวิชาการ/เขา้รับการ
อบรม/ศึกษาบางวิชา/ดูงาน/แลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในและระหวา่งสถานศึกษาทั้งในและต่างประเทศ  
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อีกทั้ง จากการรายงานการประกนัคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน รอบ 2               
ว่าด้วยมาตรฐานของสถานศึกษา ได้ประเมินว่า สถานศึกษายงัไม่ประสบผลส าเร็จในการจัด
ประสบการณ์และการประเมินมาตรฐานด้านผูเ้รียน (น. 28, 33) ผูเ้รียนในด้านมารยาทในการ
รับประทานอาหาร และการแสดงออกถึงการมีน ้ าใจหรือการช่วยเหลือผูอ่ื้น และพฤติกรรมการเรียนรู้
จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น ส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่างภายนอกสถานศึกษา ท าให้ไม่บรรลุตามเป้าหมาย
ของทางสถานศึกษาท่ีวางไว ้
 1. จุดมุ่งหมายของชุดฝึกอบรม 

1.1 เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

1.2 เพื่อพฒันานักเรียน ให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ให้บรรลุตามเป้าหมายของทาง

สถานศึกษาท่ีไดว้างไว ้

 1.3 เพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้การฝึกอบรมการเจริญสติ ซ่ึงเป็นหลกัธรรมในพระพุทธ 

ศาสนาท่ีเหมาะสมกบัวยั ในการสร้างการมีสติ-สมาธิ 

 2. โครงสร้างของหลกัสูตร 

 2.1 ภาคทฤษฎี  

 2.2 ภาคปฏิบติั 

 3. เนือ้หาของหลกัสูตร 

 3.1 การเจริญสติแบบไหว-น่ิง 15 ขั้นตอน 

3.2 การฝึกเจริญสติแบบบริกรรมวาจา 

3.3  การฝึกเจริญสติแบบก าหนดตามลมหายใจเขา้-ออก 

 4. สมาธิ 

4.1 ขณิกะสมาธิ 

4.2 สติ-สัมปชญัญะ  

 5. คุณธรรม 

        5.1 หนา้ท่ีนกัเรียน 

 5.2 ความมีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

5.3 ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
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 6. กจิกรรมการฝึกอบรม 

        ระยะท่ี 1  
 6.1 แบ่งผูเ้รียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม  
 6.2 แนะน าโครงสร้างและเน้ือหาในการฝึกอบรม 
         ระยะท่ี 2 
 6.3 สาธิตพร้อมบรรยายขั้นตอนการฝึกเจริญสติ 
 6.4 ใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมลงมือปฏิบติัจริง 
 6.5 ท าการประเมินทั้งระหวา่งฝึกอบรมและภายหลงัจากการฝึกอบรม 
        7. การประเมิน 

 7.1 ทกัษะการปฏิบติัการเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน 10   คะแนน 

 7.2 ความรู้หนา้ท่ีของนกัเรียน                               10   คะแนน 

 7.3 ความมีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่                                10   คะแนน 

 7.4 ความอ่อนนอ้มถ่อมตน                                       10   คะแนน 

       8. ส่ือ 

  8.1  ภาพสไลดก์ารเจริญสติ 

 8.2  วดีีทศัน์เก่ียวกบัสติและสมาธิ 

 8.3  คลิปวดีีโอการเจริญสติ ของหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ 
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แผนการเรียนรู้ หลกัสูตรฝึกอบรม การเจริญสติ แบบไหว-น่ิง เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียน 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นโนนสวาทหนองไพรบูลย ์

อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู 

 

 

ขอบข่ายเนือ้หาสาระของหลกัสูตร 

 แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  ความรู้เก่ียวกบัสติสัมปชญัญะ 

- แนะน าขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรม และกล่าวแนะน าพระวทิยากร….....ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง   

- พิธีเปิดการอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง  เพื่อพฒันาพฤติกรรม 

 การเรียน..................................................................................................ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง   

 - ภาคบรรยายทฤษฎี  เร่ือง  ธรรมมีอุปการะมาก.......................................ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง   

 - ด าเนินการฝึกอบรมการเจริญสติแบบไหว-น่ิง........................................ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง   

 แผนการจดักิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  การเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน 

- วธีิท่ีปฏิบติัการเจริญสติแบบบริกรรมวาจาตามรูปแบบและวธีิการ 

 ตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ............................................................ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง   

- วธีิท่ีปฏิบติัการเจริญสติแบบท าการระลึกรู้ ตามรูปแบบและวธีิการ 

 ตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ............................................................ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง   

 แผนการจดักิจกรรมท่ี 3 เร่ือง  การเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน  

- วธีิท่ีปฏิบติัการเจริญสติแบบบก าหนดตามลมหายใจเขา้-ออก  

ตามรูปแบบและวธีิการตามแนวหลวงพอ่เทียน  จิตฺตสุโภ.......................ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง 

 

รวมเวลาทีใ่ช้ในกาฝึกอบรมทั้งส้ิน  18  ช่ัวโมง 
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รายละเอยีดการจัดกจิกรรม 

 

 รายละเอียดการจัดกิจกรรมฝึกอบรมการเจริญสติเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนน้ี                      

มีระยะเวลารวมทั้งส้ิน 30 วนั 9 คาบ 18 ชัว่โมง ประกอบดว้ย 

 1. การอบรมบรรยายภาคทฤษฎี เร่ือง ธรรมมีอุปการะมาก เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนท่ี

เข้าสู่การฝึกการเจริญสติแบบไหว-น่ิง และเพื่อให้ผูเ้ข้าฝึกอบรมเกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ใน

หลกัธรรมมีอุปการะมาก ซ่ึงเป็นหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ตั้งแต่เวลา 10.00 น – 11.00 น รวม                   

1 ชัว่โมง 

 2. การศึกษาวธีิปฏิบติัการเจริญสติและฝึกภาคปฏิบติั แบ่งเป็น 3 วาระ วาระละ 3 คาบๆ ละ 

6 ชัว่โมง และหลงัการปฏิบติัการเจริญสติ ท าการประเมินตนเองระหวา่งฝึกปฏิบติั 
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ค าช้ีแจง ส าหรับผู้ใช้ชุดฝึกอบรมแต่ละกจิกรรม 

 

 การจดัท าชุดฝึกอบรมไดจ้ดัเรียงกิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้ขา้ฝึกอบรมไดส้ัมผสัประสบการณ์การ
ปฏิบติัจริง ท่ีจะท าให้ผูเ้ขา้ฝึกอบรมมีความเขา้ใจในแนวทางการปฏิบติัธรรม ซ่ึงเป็นหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงผูใ้ช้ชุดฝึกอบรมในฐานะพระวิทยากร หรือวิทยากรในแต่ละแผนกิจกรรมควร
ศึกษารายละเอียดของเน้ือหาวชิาท่ีจะสอนโดยละเอียด เพราะแต่ละแผนการจดักิจกรรมและวิธีการฝึก
เจริญสติ ถึงแมจ้ะเหมือนกนัแต่ในแต่ละแผนมีจุดท่ีต่างกนัในดา้นเทคนิคการฝึก แตกต่างกนั ดงัน้ี 

แผนการจดักิจกรรมท่ี เร่ือง เน้ือหาสาระ 
แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 

 
เร่ือง ความรู้เก่ียวกบั
สติสัมปชญัญะ 

 

1. วตัถุประสงค ์
2. ขั้นตอนการจดักิจกรรม 

 
 

แผนการจดักิจกรรมท่ี 2 
 

เร่ือง การเจริญสติ 
ทั้ง 15 ขั้นตอน  

 

1. สาธิตวธีิการฝึกเจริญสติ 
ทั้ง 15 ขั้นตอน ใหแ้ก่ผูเ้ขา้อบรม 
2. วธีิการใชส้ติควบคุมในแต่ละท่า  
ของการเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน 
3. ขั้นตอนวธีิท่ีปฏิบติัการเจริญสติ
ตามรูปแบบและวธีิการแบบท า
ความรู้สึกตวั ตามแนวหลวงพอ่
เทียน  สุตฺตสุโภ   

จดักิจกรรมแผนการท่ี 3 
 

เร่ือง การฝึกเจริญสติ  
ทั้ง 15 ขั้นตอน  

ตามลมหายใจเขา้ออก 
 

1. สาธิตวธีิการฝึกเจริญสติ 
ทั้ง 15 ขั้นตอน ใหแ้ก่ผูเ้ขา้อบรม 
2. วธีิการใชส้ติควบคุมในแต่ละท่า 
ของการเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน 
3. ขั้นตอนวธีิท่ีปฏิบติัการเจริญสติ
แบบก าหนดตามลมหายใจเขา้-ออก
และวธีิการตามแนวหลวงพ่อเทียน  
สุตฺตสุโภ   
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สรุปกจิกรรม รวมทั้งหมดมี  3  กจิกรรม 

 สัปดาห์ท่ีหน่ึง มี 2 กิจกรรม (กิจกรรมท่ี 1-2) เลือกจัดทั้ ง 2 กิจกรรม สัปดาห์ท่ีสองมี                
1 กิจกรรม (กิจกรรมท่ี 2) การฝึกเจริญสติตามวิธีการตามแนวหลวงพ่อเทียน และฝึกแบบการท าความ
รู้สึกตวั สัปดาห์ท่ี 3 มี 1 กิจกรรม (กิจกรรมท่ี 3) การฝึกเจริญสติตามวิธีการตามแนวหลวงพ่อเทียน
และฝึกแบบก าหนดตามลมหายใจเขา้-ออก สัปดาห์ท่ี 4 มี 3 กิจกรรม (กิจกรรมท่ี 1-3) และทบทวน
การฝึกเจริญสติทั้ง 3 แบบ (ดูแผนการจดักิจกรรมประกอบ) 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่ 1 

เร่ือง  ความรู้เกีย่วกบัสติสัมปชัญญะ 

 
1.  วตัถุประสงค์ 
 1.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมเขา้ใจความหมายของสติสัมปชญัญะ 
 1.2 เพื่อให้ผูเ้ข้ารับการอบรมสามารถเข้าใจ และน าหลักสติสัมปชัญญะ มาใช้ในชีวิต 
ประจ าวนัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม   
 1.3 เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดเ้รียนรู้สติสัมปชญัญะ ในภาคทฤษฎี 
 
2.  ขอบข่ายเนือ้หา 
 ความรู้เก่ียวกบัสติสัมปชญัญะเป็นกิจกรรมขั้นตอนแรกของการอบรม เพื่อสร้างความเขา้ใจ
สติสัมปชัญญะ ซ่ึงเป็นหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ
ชีวติประจ าวนัไดรั้บทราบตรงกนั โดยเนน้การบรรยายประกอบกบัการสมมติเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนใกลต้วั
ผูอ้บรมเอง เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนา 
 

3.  ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 1.  ขั้นเตรียมการ 

  -  เตรียม โตะ๊ เกา้อ้ีส าหรับพระวทิยากรผูใ้หก้ารอบรม 

  -  โปรเจคเตอร์พร้อมจอฉาย 

  -  ไมโครโฟน  พร้อมขาตั้ง 

 2.  ขั้นด าเนินการ 

  -  ผูว้ิจยั เตรียมความพร้อมในห้องประชุม จดัแถวนกัเรียนให้ เรียบร้อย โดยจดัแถว

นกัเรียนตามท่ีไดท้  าการสุ่มมา 

  -  ประธานนกัเรียนบูชาพระรัตนตรัย 

  -  พระวปัิสสนาจารย ์/พระวทิยากรใหค้วามรู้เก่ียวกบัสติสัมปชญัญะ โดยอบรมแบบ

บรรยายและใชส่ื้อวดีีทศัน์ประกอบการอบรมบรรยาย 
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4.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 -  เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัสติสัมปชญัญะอยา่งถูกตอ้ง 

 -  สามารถน าหลกัการใชส้ติสัมปชญัญะไปใชใ้นการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง 

 -  สามารถเขา้ใจและรู้จกัประโยชน์ของการมี สติสัมปชญัญะ ในชีวติประจ าวนั 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่2 
เร่ือง  การเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน 

 
1. วตัถุประสงค์ 
 1.1 เพื่ออธิบาย ในการปฏิบติัวธีิการฝึกเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอนแก่ผูเ้ขา้อบรม 
 1.2 เพื่อช้ีแจงรายละเอียดและวธีิการใชส้ติควบคุมในแต่ละท่า ของการเจริญสติ 
 1.3 เพื่อให้การเจริญสติเป็นไปตามขั้นตอนและวิธีท่ีปฏิบติัการเจริญสติตามรูปแบบและ
วธีิการตามแนวหลวงพอ่เทียน  สุตฺตสุโภ อยา่งถูกตอ้ง และเป็นอนัหน่ึงเดียวกนั 
  
2. ขอบข่ายเนือ้หา 
 2.1 สาธิตวธีิการฝึกเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอนแก่ผูเ้ขา้อบรม 
             2.2 วธีิการใชส้ติควบคุมในแต่ละท่า ของการเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน 
             2.3 ขั้นตอนวธีิท่ีปฏิบติัการเจริญสติตามรูปแบบและวิธีการตามแนวหลวงพ่อเทียน  สุตฺตสุโภ  
ดงัน้ี 

1. เอามือเรามาวางไวบ้นขาทั้งสองขา้ง นั้นเองคว  ่ามือไว ้
2. พลิกมือขวาตะแคงข้ึน ท าชา้ๆ ใหมี้ความรู้สึกตวั 
3. ยกมือขวาข้ึนคร่ึงตวั แลว้ก็รู้สึกวา่มนัไหวข้ึนมา 
4. เล่ือนมือขวามาท่ีสะดือเรา 
5. พลิกมือซา้ยตะแคงข้ึนท่ีขาซา้ย ชนัไว ้
6. ยกมือซา้ยข้ึนคร่ึงตวั ใหมี้ความรู้สึกหยดุไว ้
7. เล่ือนมือซา้ยเขา้มาทบัมือขวาท่ีสะดือ 
8. เล่ือนมือขวาข้ึนหนา้อก ท าชา้ๆ มาถึงหนา้อก 
9. เล่ือนมือขวาออกมาตรงขา้ง ไหวมาชา้ๆ 
10. ลดมือขวาลงท่ีขาขวา ตะแคงเอาไว ้
11. คว  ่ามือขวาลงท่ีขาขวา 
12. เล่ือนมือซา้ยข้ึนหนา้อก 
13. เอามือซา้ยออกมาตรงขา้ง 
14. ลดมือซา้ยออกท่ีขาซา้ย ตะแคงเอาไว ้
15. คว  ่ามือซา้ยลง รู้สึกตวัและหยดุ 
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3. ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 
 3.1 ผูว้จิยัด าเนินรายการ เตรียมความพร้อม กล่าวเชิญพระวทิยากรท่ีจะใหก้ารฝึกอบรม 

3.2 พระวทิยากรน าเขา้สู่กิจกรรม  ดว้ยการบรรยายเกร่ินแนะน าและสาธิตวธีิการเจริญสติ 
 3.3 พระวทิยากรน านกัเรียนปฏิบติัฝึกเจริญสติทั้ง 15 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอน 
  
4. ส่ือ / อุปกรณ์ 
 4.1 คอมพิวเตอร์โนต้บุค๊ / เคร่ืองโปรเจ็คเตอร์  
 
5. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 5.1 มีความรู้ในหลกัปฏิบติัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 5.2 ไดมี้โอกาสปฏิบติัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะสมกบัวยัและสถานท่ีในการปฏิบติั 
 5.3 สามารถน าความรู้จากการปฏิบติัไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่3 
เร่ือง  การฝึกเจริญสติ 15 ขั้นตอน ตามลมหายใจเข้าออก 

 
1. วตัถุประสงค์ 
 1.1 เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมไดรั้บประสบการณ์ในการฝึกปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐานหลากหลาย
รูปแบบ 
 1.2 เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้รียนรู้ชีวติจากลมหายใจและการเคล่ือนไหวของกาย 
 1.3 เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมน าประโยชน์ท่ีไดจ้ากการฝึกเจริญสติไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได้  
 
2. ขอบข่ายเนือ้หา 
 2.1 ความหมาย ความส าคญั และประโยชน์ของการเจริญสติ สัมปชญัญะ 
 2.2 การฝึกสติส าหรับเด็กและเยาวชน 
 2.3 เพลงนัง่สมาธิ  เพลงแผเ่มตตา  เพลงอธิษฐานจิต 
 2.4 อานิสงส์ของการฝึกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 
  
3. ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 
 ในเบ้ืองตน้นั้น พระวิปัสสนาจารยผ์ูน้  าผูเ้ขา้อบรมฝึกเจริญสติ ให้ผูเ้ขา้อบรมสมาทานพระ
กรรมฐานก่อน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี   

3.1 ถวายสักการะต่อพระอาจารยผ์ูใ้หก้รรมฐาน 
3.2 นกัเรียนกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย และวา่ นะโม พร้อมกนั ๓ จบ 
3.3 พระวปัิสสนาจารยน์ ากล่าวค ามอบกายถวายชีวติต่อพระรัตนตรัย 
3.4 น ากล่าวค าสมาทานพระกรรมฐาน 
3.5 น าแผเ่มตตา และแผส่่วนบุญกุศล 

4. ส่ือ / อุปกรณ์ 
 4.1 เคร่ืองเล่นเทป ซีดี  เคร่ืองโปรเจกเตอร์  หรือเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 4.2 บทสมาทานพระกรรมฐาน  ค าแผเ่มตตา  และแผส่่วนบุญกุศล 
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5. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 5.1 มีความรู้ในหลกัปฏิบติัธรรมทางพระพุทธศาสนา  ท่ีหลากหลาย 
 5.2 ไดมี้โอกาสปฏิบติัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะสมกบัวยัและสถานท่ีในการปฏิบติั 
 5.3 สามารถน าความรู้จากการปฏิบติัไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 



ประวตัผิู้เขยีน 
 

ช่ือ – นามสกุล                  นายจีระศกัด์ิ  เลพล 
วนั เดือน ปีเกดิ                14  กุมภาพนัธ์  2525 
ภูมิล าเนา                         บา้นโนนม่วง ต าบลโนนเมือง อ าเภอนากลาง จงัหวดัหนองบวัล าภู 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน                    วดัชลธาราราม บา้นท่าแพ  ต าบลกุดป่อง  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเลย 
การศึกษา             นกัธรรมชั้นเอก  วดัศิริชยัพฒันาราม  อ าเภอนากลาง  
 จงัหวดัหนองบวัล าภู 
  ปริญญาตรี หลกัสูตรพุทธศาสตรบณัฑิต สาขาพระพุทธศาสนา   
  มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆเ์ลย 
  ปริญญาโท หลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยี 
  การวจิยัและพฒันาหลกัสูตร 
  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
ประสบการณ์การท างาน  
 พ.ศ. 2552 – 2556    ครูพระสอนศีลธรรม โรงเรียนบา้นโพนป่าแดง อ าเภอเมือง  
  จงัหวดัเลย              
โทรศัพท์ 098-5509025 
อเีมล์  jirasak2522@windowslive.com 
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