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บทคดัย่อ 
 

  การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการเรียนรู้ปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดั 
การเรียนรู้ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
และเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนคณิต – 
องักฤษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน 
จ านวน นกัเรียน 100 คน ไดม้าจากการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 
50 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 4 MAT 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนและหลงัเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
สถิติทดสอบค่าที (t-test)  
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน โดยการจดัการเรียนรู้ปกติมีคะแนนเฉล่ียหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
พื้นฐานหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าหลงัเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้ปกติ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ค าส าคญั:  การจดัการเรียนรู้ 4 MAT  ผงัมโนทศัน์  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน 
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ABSTRACT 
 

 The research aimed to 1) compare the students’ achievement in Fundamental Physics on 
Nuclear Power by integrating 4 MAT’s learning with concept mapping for Mathayomsuksa 4  
students before and after studying, 2) compare the students’ achievement in Fundamental Physics 
on Nuclear Power by traditional learning method for Mathayomsuksa 4 students before and after 
studying, 3) compare the students’ achievement in Fundamental Physics on Nuclear Power for 
Mathayomsuksa 4 students after studying between two groups: a group of 4 MAT’s learning with 
concept mapping, and a group of traditional learning method. 
 Samples were 100 Mathayomsuksa 4 students studying in Mathematics-English program 
in the second semester of academic year 2015, Suankularb Wittayalai Nonthaburi School, Nonthaburi 
province. The samples were chosen by cluster random sampling and classifie d into 2 groups 
equally: experimental group and control group. The research instruments were 8 lesson plans based 
on 4 MAT’s with concept mapping on Nuclear Power, and pretest and posttest. The descriptive 
statistics included Mean, Standard Deviation, and t-test were used for data analysis. 
 The findings were as follows: 1) the students’ achievement in Fundamental Physics by 
integrating 4 MAT’s learning with concept mapping indicated that the posttest scores were higher 
than the pretest scores at statistically significant difference 0.05. 2) The achievement in 
Fundamental Physics by traditional learning method indicated that the posttest scores were higher 
than the pretest score at statistically significant difference 0.05. 3) The achievement in Fundamental 
Physics by integrating 4 MAT’s learning with concept mapping was higher than the traditional  
learning method at statistically significant difference 0.05. 
Keywords:  4 MAT’s learning,  concept mapping,  achievement in fundamental physics 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 
มาตรา 22 ไดก้ล่าววา่ การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา 
ตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ
พฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ และมาตราท่ี 24 ไดก้ล่าววา่ การจดักระบวนการเรียนรู้ตอ้ง
จดัเน้ือหาสาระ และกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการจดักิจกรรมให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง เกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง การจดัการเรียนการสอนโดยผสมผสาน
สาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ไวใ้นทุกวิชา มีการส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ 
สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวก เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้                  
การจดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ, 2544, น. 8-9) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็น
ก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า             
ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ และสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
(หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช, 2551, น. 7)  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มุ่งเน้นการจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคนในชีวิตประจ าวนั วิทยาศาสตร์ช่วยให้
มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ความเป็นเหตุเป็นผล มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ สามารถตดัสินใจ
โดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลาย ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดังนั้น ทุกคนจึง
ตอ้งการพฒันาความสามารถ โดยการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปใชอ้ยา่งมีเหตุผล  
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 วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาวทิยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีส าคญัอยา่งยิ่งต่อการพฒันาความรู้พื้นฐาน และ
การน าไปใชใ้นวชิาต่างๆ มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความ
เขา้ใจ และสามารถน าไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีวิชาฟิสิกส์ยงั
เป็นพื้นฐานการศึกษา ปัจจุบนัพบว่า การสอนฟิสิกส์ยงัมีลกัษณะท่ีเน้นครูเป็นศูนย์กลางมุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนจดจ า ท าใหผู้เ้รียนขาดความรู้ความเขา้ใจหลกัการพื้นฐานทางฟิสิกส์ (สุระ วุฒิพรม, 2547, น. 20) 
การจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ส่วนใหญ่จึงมุ่งเนน้ไปท่ีการแกโ้จทยปั์ญหามากกว่าท่ีจะให้ผูเ้รียนซึมซับ
แนวความคิดหลกัหรือมโนมติทางการเรียนฟิสิกส์ (พจนา เป่ียมถาวรพจน์, 2546, น. 2) ปัญหาท่ีส าคญั
อีกประการหน่ึงของการจดัการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ ซ่ึงเป็นพื้นฐานของวทิยาศาสตร์หลายสาขา ทฤษฎีและ
ความรู้ทางฟิสิกส์สามารถประยุกตใ์ชก้บัวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนไดม้าก แต่ก็เป็นวิชาท่ีประสบปัญหาใน
การจดัการเรียนรู้ซ่ึงเป็นเน้ือหาวิชาท่ีเป็นนามธรรมจึงท าให้ยากต่อการท าความเขา้ใจ (อรพินท์ ช่ืนชอบ, 
2549, บทน า) จากความส าคญัขา้งตน้จะเห็นไดว้่า การจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี
มุ่งใหผู้เ้รียนท่องจ าและตอบไดใ้นช่วงระยะเวลาหน่ึงเท่านั้น เม่ือพิจารณาจากการทดสอบระดบัชาติใน
ปีการศึกษา 2557 พบวา่ วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
มีคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศเท่ากบั 32.54 และของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี มีคะแนน
เฉล่ียระดบัประเทศเท่ากบั 40.12 (โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี, 2557, น. 58-59) ถึงแมว้่า
คะแนนเฉล่ียในวชิาวทิยาศาสตร์ของโรงเรียนจะสูงกวา่ระดบัประเทศ แต่ก็ยงัไม่ถึงคร่ึงของคะแนนเต็ม 
ดงันั้น การจดัการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน ครูผูส้อนจึงตอ้งหาเทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดเขา้ใจในเน้ือหาของรายวิชา ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน และอีกแนวทาง
หน่ึงคือ การจดัการเรียนรู้ 4 MAT  
 การจดัการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้หมุนเวียนตามเข็มนาฬิกาไปจนครบ
ทั้ง 4 ช่วง 4 แบบ (Why-What-How-If) แต่ละช่วงจะแบ่งเป็น 2 ขั้น เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี                  
มุ่งให้ผูเ้รียนไดใ้ช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาสลบักนัไป ดงันั้นขั้นตอนการเรียนรู้จะมีทั้งส้ิน 8 ขั้นตอน
กบัการพฒันาสมองซีกซ้าย และซีกขวาอยา่งสมดุล (ศศิธร เวียงวะลยั , 2556 , น. 171) เพื่อให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ตามรูปแบบและความตอ้งการของตนเองอยา่งเหมาะสม และสามารถพฒันาตนเองอยา่งเต็มตาม
ศกัยภาพ (เธียร พานิช, 2544, น. 24) การจดัการเรียนรู้ 4 MAT เร่ิมจากประสบการณ์ของนกัเรียนแลว้
พฒันาทกัษะพื้นฐานของนกัเรียน ให้เป็นความคิดรวบยอดแบบนามธรรม และน าเอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไป
ใชป้ระยุกตก์บัประสบการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยการใชป้ระสบการณ์เก่าประยุกตเ์ขา้กบัประสบการณ์
ใหม ่นอกจากน้ีไดมี้การน าเอาเทคนิคการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์มาช่วยจดัการเรียนรู้ 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%C3%BE%D4%B9%B7%EC%20%AA%D7%E8%B9%AA%CD%BA&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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 ผงัมโนทศัน์ เป็นวิธีการท่ีช่วยบนัทึกความคิด เพื่อให้เห็นภาพความคิดท่ีหลากหลายมุมมอง                 
ท่ีกวา้ง และชัดเจนกว่าการบนัทึก เป็นวิธีการท่ีสอดคล้องกับโครงสร้างการคิดของมนุษย์ การใช ้                    
ผงัมโนทศัน์ รูปแบบต่างๆ จะท าให้เห็นภาพรวมทั้งหมด เห็นความสัมพนัธ์ของความคิดรวบยอดต่างๆ 
ซ่ึงท าใหค้วามคิดยดืหยุน่ และเห็นภาพขอ้เทจ็จริงชดัเจนสามารถเก็บไวใ้นหน่วยความจ าไดน้าน    
 การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เป็นการจดัการเรียนรู้หมุนเวียนตามเข็ม
นาฬิกาไปจนครบทั้ง 4 ช่วง 4 แบบ (Why-What-How-If) แต่ละช่วงจะแบ่งเป็น 2 ขั้น โดยจะเป็น
กิจกรรมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนได้ใช้สมองทั้งซีกซ้ายและขวาสลับกันไป ขั้นตอนการเรียนรู้จะมีทั้งหมด                       
8 ขั้นตอน กบัการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอยา่งสมดุล เร่ิมจากประสบการณ์แลว้พฒันาทกัษะ
พื้นฐานให้เป็นความคิดรวบยอดแบบนามธรรม และน าเอาส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ประยุกต์กับ
ประสบการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยใชผ้งัมโนทศัน์ท่ีเป็นแผนภาพ หรือเทคนิคกราฟิกช่วยบนัทึกความคิด 
มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน 
ขั้นท่ี 2 วเิคราะห์ประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 4 พฒันาความคิด
จากขอ้มูลเพิ่มเติม ขั้นท่ี 5 ลงปฏิบติัตามแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้และสร้างผงัมโนทศัน์ ขั้นท่ี 6 สร้างช้ินงาน
เพื่อสะทอ้นความเป็นตวัเอง ขั้นท่ี 7 วิเคราะห์คุณค่า และการน าประยุกต์ใช้ปรับแก้ไข ผงัมโนทศัน์                
ขั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้นเพื่อน ามาประยกุตเ์ป็นผงัมโนทศัน์ท่ีสมบูรณ์ ดงันั้นการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ จึงเป็นการพฒันาการจดัการเรียนรู้ที่ค  านึงถึงการพฒันา
ความรู้ของนกัเรียนให้เป็นความคิดรวบยอดแบบนามธรรม และน าเอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระยุกตก์บั
ผงัมโนทศัน์ ซ่ึงเป็นวธีิการช่วยบนัทึกความคิด เพื่อใหเ้ห็นภาพความคิดท่ีหลากหลายมุมมอง ซ่ึงจะช่วย
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐานของนกัเรียน  
 จากเหตุผลดงักล่าวผูว้จิยัมีความสนใจท่ีจะน าเทคนิควธีิการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาของรายวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน โดยน าการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบั                 
ผงัมโนทศัน์มาจดัการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนคณิต – องักฤษ โดยเลือก
หน่วยการเรียนท่ี 4 เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ในพฒันานกัเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
พื้นฐานของนกัเรียนสูงข้ึน 
 

1.2  ค ำถำมของกำรวจิัย 
 1.2.1 การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                   
วชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หรือไม่ อยา่งไร 
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 1.2.2 การจดัการเรียนรู้ปกติสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน                                         
เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หรือไม่ อยา่งไร 
 1.2.3 การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังาน
นิวเคลียร์ สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่การจดัการเรียนรู้ปกติ หรือไม่ อยา่งไร 

 

1.3  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์

โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้ 

 1.3.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์             
โดยการจดัการเรียนรู้ปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 1.3.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบั                     
ผงัมโนทศัน์ และการจดัการเรียนรู้ปกติ  

 

1.4  สมมติฐำนของกำรวจิัย 
 1.4.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการ

เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.4.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการ

เรียนรู้ปกติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.4.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ สูงกวา่หลงัเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้ปกติ 
 

1.5  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 1.5.1 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนศิลป์                     
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี จ านวน 7 ห้องเรียน จ านวน
นกัเรียนทั้งหมด 367 คน  
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  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียน
คณิต – องักฤษ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี จ  านวน                        
2 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 50 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 
50 คน ไดม้าจากการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
   1.5.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีมาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใชเ้น้ือหาหน่วยท่ี 4 เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ 
ประกอบดว้ย  
  1. การคน้พบกมัมนัตภาพรังสี 
  2. ไอโซโทป 
  3. กมัมนัตภาพรังสี 
  4. คร่ึงชีวติ 
  5. ปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
  6. การประยกุตใ์ชพ้ลงังานนิวเคลียร์และกมัมนัตภาพรังสี 
  7. การปริมาณกมัมนัตภาพรังสี 
  8. โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 

 1.5.3 ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศึกษา 
  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ 2 วิธี ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบั 
ผงัมโนทศัน์และการจดัการเรียนรู้ปกติ 
  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลังงาน
นิวเคลียร์ 
 1.5.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลาท่ีศึกษา 
             ท าการทดลองภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โดยใช้เวลาในการทดลอง จ านวน                       
5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวมจ านวนทั้งส้ิน 10 ชัว่โมง  
 

1.6  ค ำจ ำกดัควำมในกำรวจิัย 
        การจดัการเรียนรู้ 4 MAT หมายถึง การจดัการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 สร้างคุณค่า 
และประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 4 พฒันาความคิดจากขอ้มูลเพิ่มเติม ขั้นท่ี 5 ลงปฏิบติัตามแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ 
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ขั้นท่ี 6 สร้างช้ินงาน เพื่อสะทอ้นความเป็นตวัเอง ขั้นท่ี 7 วิเคราะห์คุณค่าและการน าประยุกตใ์ช ้ขั้นท่ี 8 
แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้นเพื่อประยกุต ์      
     ผงัมโนทศัน์ หมายถึง วิธีการช่วยบนัทึกความคิดเพื่อให้เห็นภาพความคิดท่ีหลากหลาย
มุมมองท่ีกวา้งและชดัเจน โดยใชแ้ผนภาพ หรือเทคนิคกราฟิก แสดงออกทางดา้นความคิด ท าให้เห็น
ความสัมพนัธ์ของความคิดรวบยอดต่างๆ มีความคิดยืดหยุน่ และเห็นภาพขอ้เท็จจริงชดัเจน สามารถ
เก็บไวใ้นหน่วยความจ าไดน้านสะดวกต่อการจดจ าขอ้มูล  
            การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ หมายถึง การจดัการเรียนรู้หมุนเวียนตามเข็ม
นาฬิกาไปจนครบทั้ง 4 ช่วง 4 แบบ (Why-What-How-If) แต่ละช่วงจะแบ่งเป็น 2 ขั้น โดยจะเป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดใ้ช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาสลบักนัไป ดงันั้น ขั้นตอนการ
เรียนรู้จะมี 8 ขั้นตอน กบัการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 สร้าง
คุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 4 พฒันาความคิดจากขอ้มูลเพิ่มเติม ขั้นท่ี 5 ลงปฏิบติัตามแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ 
และสร้างผงัมโนทศัน์ ขั้นท่ี 6 สร้างช้ินงานเพื่อสะทอ้นความเป็นตวัเอง ขั้นท่ี 7 วิเคราะห์คุณค่า และ
การน าประยุกตใ์ช้ปรับแกไ้ขผงัมโนทศัน์ ขั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้นเพื่อน ามา
ประยกุตเ์ป็นผงัมโนทศัน์ท่ีสมบูรณ์ 
 การจดัการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจดัการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้                                
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นกิจกรรม ขั้นสรุป 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน หมายถึง ความรู้ ความสามารถในการเรียนรู้                                      
วิชาฟิสิกส์พื้นฐานของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ โดยใช้แบบ 
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
         นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนคณิต - องักฤษ ในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 
 

ตวัแปรอิสระ 
การจดัการเรียนรู้มี 2วธีิ ไดแ้ก่ 
   - การจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
   - การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

ตวัแปรตาม 
        ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังาน
นิวเคลียร์ 
 

1.7  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 ผูว้จิยัไดเ้ขียนกรอบแนวคิดในการวจิยัตามท่ีไดท้  าการศึกษา ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

1.8  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.8.1 ไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ และการน าไปใชใ้นการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนใหสู้งข้ึน 
 1.8.2 ผูบ้ริหารไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันานกัเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐานของโรงเรียนสูงข้ึน 
 1.8.3 เป็นแนวทางในการวิจยัตวัแปรดา้นอ่ืนๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค ์และความคงทน
ในการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์พื้นฐาน 
     
 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจัย เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลังงาน
นิวเคลียร์ โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัได้
ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 2.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  2.1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   วทิยาศาสตร์ 
 2.2 การจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
  2.2.1 ทฤษฎี แนวคิด และความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
  2.2.2 ความหมายการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
  2.2.3 รูปแบบขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
  2.2.4 แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  
  2.2.5 ขอ้ดีและขอ้จาํกดัของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 2.3 ผงัมโนทศัน์ 
  2.3.1 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานของผงัมโนทศัน์ 
  2.3.2 ความหมายของผงัมโนทศัน์ 
  2.3.3 กฎของผงัมโนทศัน์ 
  2.3.4 รูปแบบของผงัมโนทศัน์ 
  2.3.5 ขั้นตอนการสร้างผงัมโนทศัน์ 
 2.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.4.1 ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.4.2 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.4.3 แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.5.1 งานวจิยัในประเทศ 
  2.5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
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2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
 2.1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้    
วทิยาศาสตร์ 
  วทิยาศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนในชีวิตประจาํวนัและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้
และผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษยไ์ดน้าํมาใชเ้พื่ออาํนวยความสะดวกในชีวิตและการทาํงาน เหล่าน้ีลว้นเป็น
ผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้
มนุษยไ์ด้พฒันาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล มีทกัษะสําคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความ 
สามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษ์
พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
(knowledge-based Society) ดงันั้น ทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์เพื่อท่ีจะมี
ความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมี
เหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเนน้การ
เช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้โดยใชก้ระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู้และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน
มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลายเหมาะสมกบัระดบัชั้น โดยไดก้าํหนดสาระ 
สาํคญัไวด้งัน้ี 
  แรงและการเคล่ือนท่ีธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้าแรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์       
การออกแรงกระทาํต่อวตัถุการเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทานโมเมนต์การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ใน
ชีวติประจาํวนั 
  พลงังานกบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังานสมบติัและปรากฏการณ์ของแสง
เสียงและวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสี และปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
สารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะ
หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
  สาระท่ี 4  แรงและการเคล่ือนท่ี 
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  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้าแรงโน้มถ่วง และแรง
นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่าง
ถูกตอ้งและมีคุณธรรม 
  มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวน 
การสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  สาระท่ี 5  พลงังาน 
  มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลงังานกบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียน        
รูปพลงังานปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  สาระท่ี 8  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะ       
หาความรู้ การแกปั้ญหารู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยสีังคมและส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
  ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6 ประกอบด้วย
รายละเอียด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 75-76)  ดงัตารางท่ี 2.1  
 
ตารางที ่2.1 ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 สาระท่ี 5 พลงังาน 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี 5  พลงังาน 
มาตรฐาน ว 5.1  
เ ข้ า ใ จ ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง
พลัง งานกับ การดํารง ชี วิต  กา ร
เปล่ียนรูปพลังงาน ป ฏิสัมพันธ์
ระหว่างสารและพลังงาน ผลของ
ก า ร ใ ช้ พ ลั ง ง า น ต่ อ ชี วิ ต แ ล ะ
ส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และ 
นาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

1. อ ธิ บ า ย ป ฏิ กิ ริ ย า
นิวเคลียร์ ฟิชชนั ฟิวชนั
แ ล ะ ค ว า ม สั ม พั น ธ์
ร ะ ห ว่ า ง ม ว ล กั บ
พลงังาน 

 

- ปฏิกิริยานิวเคลียร์เป็นปฏิกิริยา
ท่ีทาํให้นิวเคลียสเกิดการเปล่ียน 
แปลงปฏิกิริยาท่ีนิวเคลียสของ
ธ า ตุ ท่ี มี เ ล ข ม วล ม า ก แต ก ตัว 
เรียกว่า ฟิชชัน ปฏิกิริยาท่ีเกิด
จากการหลอมรวมนิวเคลียสของ
ธาตุ ท่ี มี เลขมวลน้อย เ รียกว่า             
ฟิวชนัความสัมพนัธ์ระหวา่งมวล 
และพลงังานเป็นไปตามสมการ 
E=mc2 
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ตารางที ่2.1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 สาระท่ี 5 พลงังาน (ต่อ) 
สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระท่ี 5  พลงังาน 
มาตรฐาน ว 5.1  
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่าง
พลังงานกับการดํารงชีวิต 
ก า ร เ ป ล่ี ย น รู ป พ ลั ง ง า น 
ป ฏิ สั ม พัน ธ์ ระ ห ว่ า ง ส า ร                  
และพลังงาน  ผลของการ              
ใ ช้ พ ลั ง ง า น ต่ อ ชี วิ ต แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิง
ท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้
ประโยชน์  

2. สื บ ค้ น ข้ อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ
พลัง ง าน ท่ี ไ ด้จา ก ปฏิ กิ ริ ย า
นิวเคลียร์และผลต่อส่ิงมีชีวิต 
และส่ิงแวดลอ้ม 

- ปฏิกิ ริยานิวเคลียร์ทําให้ เ กิด 
ผ ล ก ระ ท บ ต่ อ ส่ิ ง มี ชี วิ ต  แล ะ
ส่ิงแวดลอ้ม 

3. อภิปรายผลการสืบคน้ขอ้มูล
เก่ียวกับโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 
และการนาํไปใชป้ระโยชน์       

- โรงไฟฟ้านิวเคลียร์เป็นโรงไฟฟ้า
พลังงานความร้อนประเภทหน่ึง 
ซ่ึ งได้พลังงานความร้อนจาก
พลงังานนิวเคลียร์ 

4. อธิบายชนิดและสมบติัของ
รังสีจากธาตุกมัมนัตรังสี 

- รั ง สี จ า ก ธ า ตุ กัม มัน ต รั ง สี มี                
3 ชนิด คือ แอลฟา บีตา และแกมมา 
ซ่ึงมีอาํนาจทะลุผา่นต่างกนั 

5. อธิบายการเกิดกมัมนัตภาพ 
รังสี และบอกวิธีการตรวจสอบ
รังสีในส่ิ งแวดล้อม การใช้
ป ร ะ โ ย ช น์  ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม            

- กัมมันตภาพรังสีเกิดจากการ
สลายตวัของไอโซโทปของธาตุท่ี
ไม่เสถียร สามารถตรวจจบัไดโ้ดย
เคร่ืองตรวจวดัรังสีในธรรมชาติ              
มีรังสี แต่ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ                
ตํ่ามาก 
- รั ง สี มี ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ด้ า น
อุ ต ส า ห ก ร ร ม ก า ร เ ก ษ ต ร
การแพทย์ โบราณคดี รังสีใน
ระดบัสูงมีอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติ 
 

 
จากตารางท่ี 2.1 เห็นไดว้า่ สาระท่ี 5 พลงังาน มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง

พลงังานกบัการดาํรงชีวติ การเปล่ียนรูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใช้
พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ มีการกาํหนดตวัช้ีวดั 5 ตวั และสาระการเรียนรู้แกนกลางกาํหนดไว ้6 ตวั 
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2.2  การจัดการเรียนรู้ 4 MAT 
 2.2.1 ทฤษฎี แนวคิด และความเป็นมาการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
  Bernice McCarthy นักการศึกษาชาวอเมริกนัที่มีประสบการณ์ในการสอนหลาย
ระดับชั้ นเรียน พฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบน้ีเป็นคนแรก รวมทั้งการเป็นท่ีปรึกษาให้
คาํแนะนําเด็กทั้ งหลายนั้นทาํให้เกิดความเข้าใจและมัน่ใจว่าเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันทั้ ง
ทางดา้นสติปัญญา การรับรู้ และการเรียนรู้อย่างส้ินเชิง จึงเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดงานวิจยัข้ึนมาใน             
ปี ค.ศ.1979 ซ่ึงได้รับทุนสนับสนุนงานวิจยัชิ้นใหญ่จากบริษทัแมคโดนัลด์ ให้ทาํวิจยัเก่ียวกบั
องค์ประกอบทางสมองและสไตล์การเรียนรู้ของเด็ก  ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมต้นในการพัฒนาแนวคิดท่ี
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล และได้ศึกษารูปแบบเก่ียวกบัสไตล์การเรียนรู้ โดยดึงเอา
รูปแบบการเรียนรู้ของ David Kolb ปราชญท์างการศึกษาชาวอเมริกนั มาเป็นแนวความคิดในเร่ืองการ
จดักระบวนการเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล จากทฤษฎีของ David Kolb พบวา่มี 2 มิติ
ท่ีมีความสําคญักบัการเรียนรู้ คือ การรับรู้ และ กระบวนการ การเรียนเกิดจากการท่ีคนทั้งหลายรับรู้
แลว้นาํเขา้ไปจดักระบวนการในส่ิงท่ีตนรับรู้มาอยา่งไร ถา้คนท่ีมีความแตกต่างกนัมากๆ ก็แค่รับรู้ผา่น
รูปธรรม แต่อีกประเภทหน่ึงรับรู้ผา่นนามธรรม สองกลุ่มน้ีสร้างความคิดแตกต่างกนัในเร่ืองเดียวกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.1  การเรียนรู้ของ David Kolb (ศศิธร  เวยีงวะลยั, 2556, น. 163) 
 
 David Kolb ไดพ้ิจารณาว่าบางคนมีกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฎิบติั (Active 
Experimentation) บางคนอาจถนดัเรียนรู้โดยการสังเกตจากแหล่งต่างๆ แลว้สะทอ้นกลบัเป็นการเรียนรู้ 
(Reflective Obsevration) ซ่ึงคนทั้งสองประเภทเป็นผูท่ี้มีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัอย่างส้ินเชิง 

ประสบการณ์ตรง  

(Contrete Experience) 

การสงัเกตอยา่งไตร่ตรอง 
(Reflective Observation) 

ลงมือปฏิบติั 
(Active Experimentation) 

ความคิดรวบยอด 
(Abstract  Conceptualization) 

กระบวนการเรียนรู้ 
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ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนจึงเอ้ืออาํนวยแก่ผูเ้รียนประเภทใดประเภทหน่ึงมากจนเกินไป จะทาํ
ให้ผูเ้รียนอีกแบบหน่ึงขาดโอกาสท่ีจะพฒันาความสามารถไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ และสรุปผูเ้รียนท่ีมี
รูปแบบการเรียนรู้แตกต่าง 4 รูปแบบ ดงัน้ี 
 1. ผูเ้รียนแบบท่ี 1 (Active Experimentation) จะเรียนรู้ไดดี้และเขา้ใจไดอ้ย่างแจ่มแจง้
เม่ือเขาไดล้งมือกระทาํได้สัมผสัและเรียนรู้ควบคู่ไปกบัสมองทั้งสองด้านสั่งการเรียกว่า เป็นการ
เรียนรู้ทั้งเน้ือทั้งตวัท่ีตอ้งผา่นประสาทสัมผสัอ่ืนๆ ประกอบกนั 
 2. ผูเ้รียนแบบท่ี 2 (Reflective Observation) จะเรียนรู้โดยการผา่นจิตสํานึกจากการ
เฝ้ามองแลว้ค่อยๆ ตอบสนอง 
 3. ผูเ้รียนแบบท่ี 3 (Abstract Conceptualization) จะเรียนรู้โดยใช้สัญญาณหยัง่รู้มอง 
เห็นส่ิงต่างๆ เป็นรูปธรรมแลว้วเิคราะห์ สังเคราะห์จากการรับรู้ท่ีไดรั้บมาเป็นองคค์วามรู้ 
 4. ผูเ้รียนแบบท่ี 4 (Concrete Experience) จะเรียนรู้ไดดี้ต่อเม่ือผา่นการวิเคราะห์ การ
ประเมินส่ิงต่างๆ โดยการเอาตวัเองเขา้ไปพิสูจน์ หรือโดยการใชห้ลกัแห่งเหตุผล 
  ทั้ง 4 แบบ เป็นโครงสร้างทางกลไกทางการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีอยู่จริงในทุก
โรงเรียนทัว่โลก หน้าท่ีของครูยอ่มตอ้งพยายามหาหนทางท่ีจะทาํให้เกิดสภาวะสมดุลทางการเรียนรู้
รวมทั้งการทาํงานของสมองแตกต่างกันทาํให้โอกาสในการแสดงออกทางความสามารถของตน
ออกมา สามารถนาํวิธีการของเพื่อนคนอ่ืนมาปรับปรุงลกัษณะการเรียนรู้ McCarthy จึงไดน้าํแนวคิด
ของ Kolb มาประยกุตแ์ละพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบใหม่ท่ีตอบสนองการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
4 แบบ (4 Types of Students) ท่ีเรียกวา่ 4 MAT หรือการจดักิจกรรมการเรียนให้สอดคลอ้งกบัระบบ
การทาํงานของสมองซีกขวา แนวคิดของ Kolb ไดท้ฤษฎีมาจาก John Dewey, Kurt Lewin และ Jean                
Piaget ดงันั้น 4 MAT แปลว่า เส่ือ การสาน หรือผสมผสาน เพื่อเอ้ือตอ้การจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนทั้ง                 
4 แบบ (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 164-165) 
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ภาพที่ 2.2  วฎัจกัรของการเรียนรู้ 4 MAT (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 167) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.3  รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4 MAT โดยแบ่งออกเป็น 8 ส่วนตามบทบาทของสมอง 
 สองซีก (ศศิธร  เวยีงวะลยั, 2556, น. 167) 
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  McCarthy ไดข้ยายแนวคิดของ Kolb ออกไปให้กวา้งข้ึน โดยเสนอวา่ผูเ้รียนมีอยู ่4 แบบ
หลกัๆ ดงัน้ี 
  1. ผูเ้รียนแบบท่ี 1 (Type One Learner) ผูเ้รียนถนดัการใชจิ้นตนาการ (limaginative 
Learners) ผูเ้รียนจะรับรู้ผา่นประสาทสัมผสัและความรู้สึก และสามารถประมวลกระบวนการเรียนรู้   
การไดรั้บการสะทอ้นกลบัทางความคิด สมองซีกขวาจะทาํหนา้ท่ีเสาะหาความหมายของส่ิงต่างๆ จาก
ประสบการณ์ สมองซีกซา้ยจะคน้หาเหตุผล และความเขา้ใจจากการวิเคราะห์ คาํถามท่ีคิดจะพูดข้ึนมา
เสมอ คือ “ทาํไม” หรือ Why? ผูเ้รียนท่ีอยูใ่นรูปแบบน้ีตอ้งเขา้ใจก่อนว่า ทาํไมพวกเขาตอ้งเรียนส่ิง
เหล่าน้ี เขาสนใจอย่างไร โดยเฉพาะเร่ืองค่านิยม ความเช่ือ ความคิด คตินิยม ความรู้สึก การคน้หา
เหตุผล และสร้างความหมายเฉพาะของตนเอง ผูเ้รียนจะตอ้งหาเหตุผลท่ีจะตอ้งเรียนรู้ก่อนส่ิงอ่ืนๆ  
หากมีการอภิปราย โตว้าที การใช้การเรียนแบบสหร่วมใจ ครูให้เหตุผลก่อนเรียนหรือระหว่างการ
เรียน  
  2. ผูเ้รียนแบบท่ี 2 (Type Two Learner) ผูเ้รียนถนดัการวิเคราะห์ (Analytic Learners)                
จะรับรู้ในลกัษณะรูปธรรม และกระบวนการเรียนรู้ในลกัษณะของการมอง สังเกต สมองซีกขวา
เสาะหาประสบการณ์การผสมผสานการเรียนรู้ใหม่ๆ และตอ้งการความแจ่มกระจ่างในเร่ืองคาํตอบ
ขององค์ความรู้ท่ีได้มา สมองซีกซ้ายมุ่งวิเคราะห์จากความรู้ใหม่ เป็นพวกท่ีชอบถามว่าขอ้เท็จจริง 
คาํถามท่ีสําคญัท่ีสุดของเด็กกลุ่มน้ี คือ “อะไร”หรือ What? ผูเ้รียนแบบน้ีชอบการเรียนรู้แบบดั้งเดิม 
ตอ้งการศึกษาหาความรู้ ความถูกตอ้ง โดยอาศยัขอ้เทจ็จริง ขอ้มูลข่าวสาร และนาํความรู้ไปพฒันาเป็น
ความคิดรวบยอด (Concept) ทฤษฎีหรือจัดระบบหมวดหมู่ของความคิดได้อย่างดี และมุ่งเน้น
รายละเอียดขอ้เท็จจริง ความถูกตอ้งจะยอมรับนบัถือเฉพาะผูเ้ช่ียวชาญ ผูรู้้จริง และจะตอ้งเรียนอะไร 
อะไรท่ีเรียนได ้จากรูปธรรมไปสู่ความคิดเชิงนามธรรม การจดัการเรียนการสอนใชว้ิธีบรรยายและ
การทดลอง หรือการทาํรายงาน 
  3. ผูเ้รียนแบบท่ี 3 (Type Three Learner) ผูเ้รียนถนดัใชส้ามญัสํานึก (Commonsense 
Learners) รับรู้โดยผา่นจากกระบวนความคิด และส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ตอ้งการการทดลอง สมองซีกขวา
มองหากลยุทธ์ในการปรับเปล่ียนรูปแบบขององค์ความรู้ไปสู่การนาํไปใช้ ในขณะท่ีสมองซีกซ้าย                 
มองหาส่ิงท่ีจะเป็นขอ้มูลเพิ่มเติม คาํถามยอดนิยมของกลุ่มน้ีคือ “อยา่งไร” หรือ How ? ผูเ้รียนแบบน้ี
สนใจกระบวนการปฎิบติัจริง และทดสอบทฤษฎีโดยการแกปั้ญหาต่างๆ ความรู้ท่ีเป็นนามธรรมมา
สร้างเป็นรูปธรรมเพื่อประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั “ใครเขาทาํอะไรไวบ้้างแล้วหนอ” เด็กกลุ่มน้ี
ตอ้งการท่ีจะทดลองทาํบางส่ิงบางอยา่ง และตอ้งการท่ีจะฝึกปฎิบติัและตอ้งการเป็นผูป้ฎิบติั พวกเขา
ใฝ่หาท่ีจะทาํส่ิงท่ีมองเห็นแลว้วา่เป็นประโยชน์ และตรวจสอบวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นสามารถใชไ้ดใ้น
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โลกแห่งความจริงหรือไม่ พวกเขาสนใจท่ีจะนาํความรู้มาสู่การปฎิบติัจริงและอยากรู้วา่ถา้จะทาํส่ิงนั้น 
ส่ิงท่ีทาํได ้ทาํไดอ้ยา่งไร รูปแบบการเรียนการสอนท่ีดีท่ีสุด คือ การทดลองใหป้ฎิบติัจริง ลองทาํจริง 
  4. ผูเ้รียนแบบที่ 4 (Type Four Learner) ผูเ้รียนที่สนใจคน้พบความรู้ด้วยตนเอง 
(Dynamic Learners) ผูเ้รียนจะรับรู้ผา่นส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและผา่นการกระทาํของสมองซีกขวา สมอง
ซีกซ้ายเสาะหาการวิเคราะห์เพื่อเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีชัดเจนและโดดเด่นข้ึน เป็นพวกท่ีชอบตั้ง
เง่ือนไข คาํถาม ท่ีผุดข้ึนในหัวใจของเด็กกลุ่มน้ีบ่อยๆ คือ “ถา้อย่างนั้น” “ถา้อย่างน้ี” “ถา้” หรือ If? 
ผูเ้รียนจะชอบการเรียนรู้โดยการไดส้ัมผสักบัของจริง ลงมือทาํในส่ิงท่ีตนเองสนใจ และคน้พบความรู้
ดว้ยตนเอง รับฟังความคิดเห็นหรือคาํแนะนาํประมวลเป็นความรู้ใหม่ วิธีการสอนแบบคน้พบดว้ย
ตนเอง (Self Discovery Method) วิธีการสอนทั้งหมดท่ีกล่าวมาแลว้ 4 อยา่ง และมีผูถ้นดัการเรียนรู้ทั้ง 
4 แบบอยูร่วมกนั ดงันั้น ครูจาํเป็นตอ้งใชว้ิธีการสอนท่ีเหมาะสมเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน                   
ตามรูปแบบการเรียนรู้ ตามความถนดัการหมุนเวียนรูปแบบการสอน ทาํให้นกัเรียนมีโอกาสพฒันา
ความสามารถดา้นอ่ืนท่ีไม่ถนดัดว้ย มีโอกาสท่ีจะไดแ้สดงความสามารถอยา่งนอ้ยร้อยละ 25 ของเวลา 
การจัดแผนการสอน แบบ 4 MAT ครูต้องเข้าใจการทาํงานและความถนัดของสมองส่วนบนท่ี
แบ่งเป็นซีกซา้ยกบัซีกขวาสลบักนัไปเพื่อใหส้มองทั้งสองซีกไดท้าํงานอยา่งสมดุล (ศศิธร เวียงวะลยั, 
2556, น. 165-170) 
 2.2.2 ความหมายการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
  นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ไวด้งัน้ี 
  ศกัด์ิชยั นิรัญทวี (2543, น. 13) ได้สรุปว่า วฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการสอน
โดยใช้วงกลมเป็นสัญลกัษณ์แทนการเคล่ือนไหวของกิจกรรมการเรียนรู้ พื้นท่ีวงกลมถูกแบ่งออก                    
โดยเส้นแห่งการเรียนรู้และเส้นแห่งกระบวนการจดัขอ้มูลรับรู้เป็น 4 ส่วน โดยให้แต่ละส่วนใชแ้ทน
กิจกรรมเรียนการสอน 4 ลกัษณะ 
  เธียร พานิช (2544, น. 24) กล่าวว่า วฎัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการจดักระบวน 
การเรียนการสอนท่ีคาํนึงถึงแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบ กบัการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวา
อย่างสมดุล เพื่อให้ผูเ้รียนให้เรียนรู้ตามรูปแบบและความตอ้งการของตนเองอย่างเหมาะสม และ
สามารถพฒันาตนเองอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
  พชัราภรณ์ พิมละมาศ (2544, น. 12) สรุปวา่ วฎัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีเป็นลาํดบัขั้นตามเข็มนาฬิกาท่ีจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบัลกัษณะการเรียนรู้                    
ของผูเ้รียนทุกรูปแบบให้สามารถเรียนร่วมกนัอยา่งมีความสุข โดยเนน้การพฒันาสมองซีกซ้ายและ                
ซีกขวาดว้ยในขณะเดียวกนั 
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  จากความหมายของการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้               
4 MAT เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีคาํนึงถึงลกัษณะของผูเ้รียนทั้ง 4 ลกัษณะ เพื่อให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้อยา่งมีความสุขตามความถนดั และความตอ้งการของตนเอง และสามารถพฒันาตนเองไดต้าม
ศกัยภาพรวมทั้งการพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุลกบัการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 
 2.2.3 รูปแบบขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT 
  การสอนแบบน้ีเร่ิมจากประสบการณ์ของนกัเรียน ซ่ึงครูจะพฒันาทกัษะพื้นฐานให้
เป็นรูปแบบของการพฒันาความคิดรวบยอดแบบนามธรรม นกัเรียนจะตอ้งถูกถามวา่ “อะไรท่ีพวกเขา
ตอ้งเรียน” ตอ้งรู้จกั และจดักระบวนการท่ีใหม่กว่า เขม้ขน้กว่าและปฎิบติัไดอ้ย่างก้าวหน้า การใช้
สามญัสาํนึกและความรู้สึกจะไดป้ระสบการณ์ จากนั้นก็นาํไปสู่การพฒันาความคิดนาํมาเป็นความคิด
รวบยอด และทดลอง จะไดรั้บประสบการณ์ท่ีจะนาํเอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชป้ระยุกตก์บัประสบการณ์
ท่ีคลา้ยคลึงกนัทาํให้การใช้ประสบการณ์เก่าประยุกต์ให้เขา้กบัประสบการณ์ใหม่ การหมุนเวียน
เป็นวฎัจกัรการเรียนรู้ ดงัภาพท่ี 2.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.4  ขั้นตอนของวฎัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 170) 
 
  เธียร พานิช (2544, น. 26-31) ไดเ้สนอรูปแบบการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียน           
แบบ 4 MAT ซ่ึงมีขั้นตอนการจดักิจกรรม 8 ขั้น ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1  สร้างประสบการณ์ตรงเป็นการพฒันาสมองซีกขวา 
   ขั้นท่ี 2  วเิคราะห์ประสบการณ์เป็นการพฒันาสมองซีกซา้ย 
   ขั้นท่ี 3  ปรับมวลประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดเป็นการพฒันาสมองซีกขวา 
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   ขั้นท่ี 4  พฒันาความคิดดว้ยขอ้มูลเป็นการพฒันาสมองซีกซา้ย 
   ขั้นท่ี 5  ทาํตามแนวคิดท่ีกาํหนดเป็นการพฒันาสมองซีกซา้ย 
   ขั้นท่ี 6  วางแผนช้ินงานตามความถนดัเป็นการพฒันาสมองซีกขวา 
   ขั้นท่ี 7  หาทางนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์เป็นการพฒันาสมองซีกซา้ย 
   ขั้นท่ี 8  ลงมือปฏิบติังานใหส้ําเร็จเป็นการพฒันาสมองซีกขวา 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2544, น. 158-160) ไดเ้สนอรูปแบบการเขียนแผนการจดั
กิจกรรม การเรียนแบบ 4 MAT ซ่ึงมีขั้นตอนการจดักิจกรรม 8 ขั้น ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1  เช่ือมโยง (Connect) (R)  
   ขั้นท่ี 2  พินิจ (Examine) (L)  
   ขั้นท่ี 3  ติดตาม (Image) (R)  
   ขั้นท่ี 4  แนวทาง (Define) (L)  
   ขั้นท่ี 5  ลองงาน (Try) (L)  
   ขั้นท่ี 6  กะการณ์ (Extend) (R)  
   ขั้นท่ี 7  งานเสร็จ (Refine) (L)  
   ขั้นท่ี 8  ทีเด็ดใช ้(Integrate) (R) 
  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, น. 18–22) ไดล้าํดบัขั้นตอนการ
เรียนการสอนตามรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไว ้8 ขั้น ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1  สร้างความตระหนกั 
   ขั้นท่ี 2  ทดสอบความรู้ 
   ขั้นท่ี 3  ปรับประสบการณ์และเพิ่มพนูความรู้ 
   ขั้นท่ี 4  ฝึกประสบการณ์และวางแนวทางปฏิบติั 
   ขั้นท่ี 5  ฝึกทกัษะและปฏิบติกิจกรรม 
   ขั้นท่ี 6  นาํผลงานมาวจิารณ์และเพิ่มความรู้ส่วนท่ีขาด 
   ขั้นท่ี 7  สรุปสาระส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มา 
   ขั้นท่ี 8  แสดงผลงานและแนะนาํการนาํไปใช ้
  Bernice McCarthy เสนอแนวทางการพฒันาการสอนให้เอ้ือต่อผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ                  
โดยกาํหนดวิธีการใช้เทคนิคพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวาในกิจกรรมการเรียนรู้จะหมุนเวียน                   
ตามเขม็นาฬิกาไปจนครบทั้ง 4 ช่วง 4 แบบ (Why – What – How - If) แต่ละช่วงจะแบ่งเป็น 2 ขั้นโดย
จะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชส้มองทั้งซีกซา้ยและซีกขวาสลบักนัไป มี 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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   ช่วงท่ี 1  แบบ Why (ทาํไม)  สร้างประสบการณ์ของผูเ้รียน 
  ขั้นท่ี 1 (กระตุน้สมองซีกขวา) สร้างประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรมแก่ผูเ้รียน เกิด
จากการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาสมองซีกขวา โดยครูสร้างประสบการณ์ให้เช่ือมโยงกบัความรู้และ
ประสบการณ์เก่า เพื่อใหผู้เ้รียนสร้างเป็นความหมายเฉพาะของตนเอง   
  ขั้นท่ี 2 (กระตุน้สมองซีกซ้าย) การวิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์การเรียนรู้และ
เกิดจากการพฒันาสมองซีกซา้ย ครูใหน้กัเรียนคิดไตร่ตรองวเิคราะห์ประสบการณ์จากกิจกรรมขั้นท่ี 1 
   ช่วงที่ 1 ครูสร้างบรรยากาศให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ กระตือรือร้นในการหา
ประสบการณ์ใหม่อย่างมีเหตุผล หาความหมายด้วยตนเอง ครูสรรหากิจกรรมเพื่อให้บรรลุวตัถุ 
ประสงคด์งักล่าว 
  ช่วงท่ี 2  แบบ What (อะไร) การพฒันาความคิดรวบยอดของผูเ้รียน  
  ขั้นท่ี 3 (กระตุน้สมองซีกขวา) สะทอ้นประสบการณ์เป็นแนวคิดการเรียนรู้เกิดจาก
การจดักิจกรรมเพื่อพฒันาสมองซีกขวา ครูกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดร้วบรวมประสบการณ์ และความรู้เพื่อ
สร้างความเขา้ใจพื้นฐานของแนวคิด หรือความคิดรวบยอดอยา่งชดัเจน 
  ขั้นท่ี 4 (กระตุน้สมองซีกซ้าย) พฒันาทฤษฎี และแนวคิดการเรียนรู้เกิดจากการจดั
กิจกรรมเพื่อพฒันาสมองซีกซ้าย ให้นักเรียนวิเคราะห์ไตร่ตรองแนวคิดท่ีได้จากขั้นท่ี 3 ถ่ายทอด
เน้ือหาขอ้มูลกบัแนวคิดท่ีได ้ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาแนวคิด ครูสร้างกิจกรรมกระตุน้ให้
ผูเ้รียนกระตือรือร้นในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และมีการศึกษาคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม 
   ช่วงท่ี 2 ครูจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้คิดให้ผูเ้รียนท่ีชอบการเรียนรู้โดยการลงมือ
ปฎิบติัจริง สามารถปรับประสบการณ์และความรู้สร้างเป็นความคิดรวบยอดแบบนามธรรม ฝึกให้
ผูเ้รียนคิดพิจารณาไตร่ตรอง จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนคิดและฝึกทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ 
   ช่วงท่ี 3 แบบ How (อยา่งไร) การปฎิบติัและการพฒันาแนวคิดออกมาเป็นการกระทาํ 
  ขั้นท่ี 5 (กระตุน้สมองซีกซา้ย) ดาํเนินตามแนวคิด และลงมือปฎิบติัทดลองการเรียนรู้
เกิดจากการจดักิจกรรมพฒันาสมองซีกซ้าย เช่นเดียวกบัขั้นท่ี 4 นกัเรียนเรียนรู้จากแนวคิดพื้นฐาน 
แลว้นาํมาสร้างเป็นประสบการณ์ตรง เช่น การทดลองในห้องปฎิบติัการ หรือการทาํแบบฝึกหัดเพื่อ
ส่งเสริมความรู้และไดฝึ้กทกัษะท่ีเรียนรู้มาในช่วงท่ี 2 ขั้นท่ี 6 (กระตุน้สมองซีกขวา) และสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง จากการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาสมองซีกขวา นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยวิธีการลงมือปฎิบติั 
แกปั้ญหา คน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลจนพบองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
   ช่วงท่ี 3 ครูมีบทบาทเป็นผูแ้นะนาํและอาํนวยความสะดวกให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งสร้างสรรค ์เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
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   ช่วงท่ี 4 แบบ lf (ถา้) เช่ือมโยงการเรียนรู้จากการทดลองปฎิบติัดว้ยตนเอง จนเกิดเป็น
ความรู้ท่ีลุ่มลึก 
   ขั้นท่ี 7 (กระตุน้สมองซีกซา้ย) วเิคราะห์แนวทางการนาํความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
และเป็นแนวทางในการเรียนรู้เพิ่มเติมต่อไป การเรียนรู้เกิดจากการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาสมองซีก
ซ้าย นกัเรียนนาํส่ิงท่ีเรียนรู้มาแลว้มาประยุกตใ์ช้อยา่งสร้างสรรค ์โดยให้นกัเรียนเป็นผูว้ิเคราะห์และ
เลือกทาํกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
  ขั้นท่ี 8 (กระตุน้สมองซีกขวา) ลงมือปฎิบติัและแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้
เกิดจากการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาสมองซีกขวา นกัเรียนคิดคน้หาความรู้ดว้ยตนเองอยา่งสลบัซบัซ้อน
มากข้ึน เพื่อใหเ้กิดเป็นความคิดท่ีสร้างสรรค ์แลว้นาํเสนอแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั 
  ในช่วงท่ี 4 ครูมีบทบาทเป็นผูป้ระเมินผลงานของนกัเรียนและการกระตุน้ให้นกัเรียน
คิดสร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆ พวกเขาหลายคนอาจยงัมองไม่เห็นภาพลาํดบัขั้นในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบ 4 MAT เพื่อความเป็นรูปธรรมชดัเจนครูควรยกตวัอยา่งการจดักิจกรรมการสอนท่ี
ทาํจริงในโรงเรียน เพื่อใหเ้ขามองเห็น (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 170-173) 
  ศกัด์ิชยั นิรัญทว ีและ ไพเราะ พุม่มัน่ (2542, น. 11-16) การเรียนการสอนตามวฎัจกัร
การเรียนรู้ 4 MAT มีขั้นตอนดาํเนินการ 8 ขั้น ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 การสร้างประสบการณ์ ผูส้อนจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของเร่ือง
ท่ีเรียนดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนตอบคาํถามไดว้า่ ทาํไมตนจึงตอ้งเรียนรู้เร่ืองน้ี 
   ขั้นท่ี 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ หรือสะทอ้นความคิดจากประสบการณ์ช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความตระหนกัรู้ และยอมรับความสาํคญัของเร่ืองท่ีเรียน 
   ขั้นท่ี 3 การพฒันาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิดเม่ือผูเ้รียนเห็น
คุณค่าของเร่ืองท่ีเรียนแลว้ ผูส้อนจึงจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความคิดรวบ
ยอดข้ึนดว้ยตนเอง 
   ขั้นท่ี 4 การพฒันาความรู้ความคิด เม่ือผู ้เรียนมีประสบการณ์และเกิดความคิด             
รวบยอดหรือแนวคิดพอสมควรแลว้ ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีการพฒันาความรู้ความคิดของตนให้
กวา้งขวางและลึกซ้ึงข้ึน ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ในขั้นท่ี 3 และ 
4 น้ีคือ การตอบคาํถามวา่ ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ คืออะไร 
   ขั้นท่ี 5 การปฎิบติัตามแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ในขั้นน้ี ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนนาํ
ความรู้ ความคิดท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ในชั้นท่ี 3-4 มาทดลองปฎิบติัจริง และศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน 
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  ขั้นท่ี 6 การสร้างสรรค์ช้ินงานของตนเองจากการปฎิบติัตามแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ใน
ขั้นท่ี 5 ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ถึงจุดเด่นจุดดอ้ยของแนวคิด ความเขา้ใจแนวคิดชดัเจนข้ึน ควรกระตุน้
ให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถของตนเพื่อไปใช้ปรับ และประยุกต์ใช้ในการสร้างช้ินงานท่ีเป็น
ความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง ดงันั้นคาํถามหลกัท่ีใชใ้นขั้นท่ี 5-6 ก็คือ จะทาํอยา่งไร 
  ขั้นท่ี 7 การวิเคราะห์ผลงาน และแนวทางในการนําไปประยุกต์ใช้เม่ือผูเ้รียนได้
สร้างสรรค์ช้ินงานของตนตามความถนัด และแสดงผลงานของตนเอง ช่ืมชมกบัความสําเร็จ และ
เรียนรู้ท่ีจะวิพากษว์ิจารณ์อยา่งสร้างสรรค ์รวมทั้งการรับฟังขอ้วิพากษว์ิจารณ์ เพื่อนาํมาปรับปรุงงาน
ของตนใหดี้ข้ึน และการนาํไปประยกุตใ์ชต่้อไป 
   ขั้นท่ี 8 การแลกเปล่ียนความรู้ความคิดขั้นน้ีเป็นขั้นของการขยายความรู้ โดยการ
แลกเปล่ียนความรู้ความคิดแก่กนัและกนั การร่วมกนัอภิปรายเพื่อการนาํการเรียนรู้ไปเช่ือมโยงกบั
ชีวิตจริงและอนาคต คาํถามหลกัในการอภิปรายก็คือ ถา้ซ่ึงอาจนาํไปสู่การเปิดประเด็นใหม่สําหรับ
ผูเ้รียนในการเร่ิมตน้วฎัจกัรของการเรียนรู้ในเร่ืองใหม่ต่อไป ดงัภาพท่ี 2.5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.5  การเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT (ศกัด์ิชยั นิรัญทว ีและ ไพเราะ พุม่มัน่,                    
                  2542, น. 11-16) 
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 2.2.4 แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  
  เธียร พานิช (2544, น. 32–33) ไดเ้สนอลกัษณะสําคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติการเรียนรู้ของมนุษยไ์ว ้ดงัน้ี 
  1. ผูเ้รียนแต่ละคนตอ้งผา่นวฏัจกัรการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ 
  2. ผูเ้รียนแต่ละคนมีความสามารถในการรับประมวลและการนาํขอ้มูลไปใช้ด้วย
วธีิการต่างกนั ดงันั้นครูตอ้งรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล 
  3. ผูเ้รียนท่ีถนดัในการใช้สมองซีกขวาจะเรียนสนุกในเวลาหน่ึง และตอ้งใช้ความ
พยายามในเวลาอีกเวลาหน่ึงทาํกิจกรรมท่ีตนเองไม่ถนดัเช่นเดียวกบัผูท่ี้ถนดัใชส้มองซีกซา้ย 
  4. ผูมี้ความถนดัต่างกนัไดท้าํงานร่วมกนัแต่ละคนมีโอกาสแสดงออกถึงจุดแข็งของ
ตนเองเม่ือกิจกรรมเปล่ียนไปตามจงัหวะในวฏัจกัรการเรียนรู้ และขณะเดียวกนัก็จะไดพ้ฒันาจุดอ่อน
ของตนไปดว้ย 
  5. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ง่ายต่อความเขา้ใจเป็นวิธีท่ีผสมผสานกบักลยุทธ์
อยา่งอ่ืนไดดี้ เช่น การเรียนแบบสหร่วมใจ (Cooperative Learning) และ Story Line เป็นตน้ 
  6. วฏัจกัรการเรียนรู้สามารถเวยีนซํ้ าไดอี้กในหวัขอ้เดียวกนั ประสบการณ์เดิมจะเป็น
พื้นฐานในการศึกษาต่อไป ทาํใหมี้ความลึกซ้ึงในการเรียนเร่ืองนั้นมากข้ึน 
  7. กิจกรรมต่างๆ จะเป็นไปในรูปของการบูรณาการวิชาการต่างๆ และทกัษะหลายๆ
ดา้นเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงในการดาํเนินชีวติ 
  8. กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT เป็นแนวคิดอีกแนวท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
  9. มีกิจกรรมหลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลและใหผู้เ้รียนได้
มีโอกาสคน้พบความสามารถของตนเอง 
  10. บทบาทและหน้าท่ีทั้งครูและนักเรียนจะเปล่ียนไปตามกิจกรรมในวฏัจกัรการ
เรียนรู้ครูจะทาํหน้าท่ีคลา้ยกบัพนกังานขายเม่ือแนะนาํหัวขอ้ใหม่ครูตอ้งเขา้ใจถึงความคิดรวบยอด
ของหัวขอ้นั้น ทาํให้เร่ืองนั้นน่าสนใจชวนติดตาม หากมีการเร่ิมตน้ท่ีดีแน่ใจไดว้่าบทเรียนนั้นจะ
ประสบความสาํเร็จ ในทางปฏิบติัส่วนน้ีเป็นส่วนท่ีทา้ทายผูส้อนมากท่ีสุด จากนั้นเป็นส่วนของเน้ือหา
ส่วนน้ีครูเป็นผูใ้ห้ความรู้เป็นผูป้ระสานงานทางวิชาการ และนกัเรียนจะทบทวนทาํแบบฝึกหัดหรือ  
ใบงาน โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษาคอยช่วยเหลือเม่ือจาํเป็นเป็นรายบุคคล ในส่วนท่ีสามและในขั้นสุดทา้ย
ครูจะเป็นเพื่อนเรียนหรือกรรมการช่วยกนัหาแนวทางในการนาํความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์หรือเป็น
ฐานประสบการณ์สําหรับเรียนรู้ต่อไป จะเห็นวา่ครูทาํหนา้ท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัเน้ือหาจริงเพียงหน่ึง
ในส่ีของเวลาทั้งหมดเท่านั้น 
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  กิตติคม  คาวีรัตน์ (2543, น. 31–34) ไดเ้สนอแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ไวว้่าเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และเป็นการ
พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้อีกวธีิหน่ึงท่ีใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียน
มีคุณลกัษณะเก่งดีมีสุข โดยลาํดบัขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะการเคล่ือนไหวตามวฏัจกัรการเรียนรู้  
ท่ีเลียนแบบสมองของมนุษยส์ามารถทาํใหผู้เ้รียนท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั (Learning Style) 
การมีศกัยภาพของตนเองเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว ผูเ้รียนและการแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนั
และกนั เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ มีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายเกิดการเรียนรู้ตาม
สภาพจริงท่ีมีส่ือท่ีทนัสมยั และมีการประเมินผลตามสภาพจริง ทั้งน้ีเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้
คือ ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะเก่ง ดี และมีความสุข 
  อุษณีย ์ โพธิสุข (2542, น. 62–6) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคท่ีสําคญัในการใชกิ้จกรรมแบบ                
4 MAT ไวว้า่ ในระหวา่งการเรียนการสอนหากเด็กถามเราเราไม่ควรจะตอบคาํถาม แต่ควรกระตุน้ให้
เด็กอยากรู้และคน้หาคาํตอบดว้ยตนเองหรือให้เด็กตั้งคาํถามต่อ เทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้               
4 MAT  มีขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1  ตอ้งพยายามสร้างคาํถามและแรงจูงใจจนทาํใหเ้ด็กเกิดความอยากเรียน 
  ขั้นท่ี 2  เป็นขั้นท่ีตอ้งอธิบายความรู้ความเขา้ใจโดยเนน้การศึกษาดว้ยตนเอง 
  ขั้นท่ี 3  เป็นขั้นของการนาํไปใช ้
  ขั้นท่ี 4  เป็นขั้นของการกระตุน้ความคิดสร้างสรรคค์วามคิดท่ีลํ้าลึก และจินตนาการ
หากครูผูส้อนสามารถจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ก็จะเป็นกิจกรรมอีกรูปแบบหน่ึงท่ีสะดวกใช้
และเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
  กิตติชยั สุธาสิโนบล (2545, น. 154–155) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ไวด้งัน้ี 
  1. เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนกบัพฒันาการทางสมองซีกซ้ายและ
ซีกขวาอยา่งเท่าเทียมกนั 
  2. เพื่อให้ผูส้อนสามารถจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความถนดัของผูเ้รียนแต่ละ
ประเภท และผูเ้รียนมีโอกาสประสบความสาํเร็จในการเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3. เพื่อใหผู้ส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญัและส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีลกัษณะดี มีปัญญา และมีความสุขในการเรียนรู้ 
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 2.2.5 ขอ้ดี และขอ้จาํกดัของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
   กิตติชยั สุธาสิโนบล (2545,น. 165-166) ไดเ้สนอแนะขอ้ดี และขอ้จาํกดัของการจดั 
การเรียนรู้แบบ 4 MAT ไวด้งัน้ี 
  ขอ้ดีของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
   1. ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาสประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้อยา่งเท่าเทียมกนัตามความ
ถนดัของตนเอง 
   2. ช่วยพฒันาสมองของผูเ้รียนทั้งซีกซา้ยและซีกขวาอยางสมดุล 
   3. เป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เนน้ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
   4. ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนรู้จากการคน้พบส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง 
   5. ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้และประสบการณ์ไปใชไ้ดจ้ริง 
  6. ส่งเสริมทกัษะทางสังคมอนัดีงามในตวัผูเ้รียน 
  ขอ้จาํกดัของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
  1. ตอ้งใช้เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มากพอสมควร ดงันั้นถ้าผูส้อนยงัจดั
ตารางสอนเป็นรายคาบ ควรวางแผนการสอนใหเ้หมาะสม 
  2. ถา้ผูเ้รียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู้จะไม่สามารถประสบความสําเร็จใน
การเรียน 
  3. ผูส้อนควรจดักิจกรรมท่ีหลากหลายเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเลือกวิธีการคน้ควา้หา
ความรู้ตามความสนใจ 
  4. ไม่มีรูปแบบการเรียนรู้ใดท่ีดีท่ีสุดเพราะแต่ละรูปแบบการเรียนรู้มีความแตกต่างกนั  
  5. ถ้าผู ้สอนไม่ศึกษาและไม่ทําความเข้าใจเก่ียวกับความถนัดของผู ้เรียนท่ีตน
รับผดิชอบอยา่งเพียงพอ อาจทาํใหผู้เ้รียนบางคนไม่ประสบความสาํเร็จในการเรียน 
  จากการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ขา้งตน้สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งการทาํงานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา ทาํให้นกัเรียนสามารถสร้างความรู้
ด้วยตนเองในเร่ืองท่ีเรียน เกิดความรู้ความเขา้ใจในการนาํไปใช้ เกิดความรู้สึกท้าทายในการร่วม
กิจกรรมท่ีตนเองถนัดและไม่ถนัด ทาํให้เกิดความสนุกสนานสามารถสร้างผลงานท่ีเป็นความคิด
สร้างสรรคข์องตนเอง รวมทั้งไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการต่างๆ ไดซ่ึ้งเป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติ              
มีแนวการจดัการเรียนรู้โดยใชค้าํถาม 4 คาํถาม ไดแ้ก่ ทาํไม (Why?), อะไร (What?), อยา่งไร (How) 
และ ถา้ (If) มีการจดัการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
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  ขั้นท่ี 1  สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน 
  ขั้นท่ี 2  วเิคราะห์ประสบการณ์ 
  ขั้นท่ี 3  ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
  ขั้นท่ี 4  พฒันาความคิดจากขอ้มูลเพิ่มเติม 
  ขั้นท่ี 5  ลงปฏิบติัตามแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้ 
  ขั้นท่ี 6  สร้างช้ินงานเพื่อสะทอ้นความเป็นตวัเอง 
  ขั้นท่ี 7  วเิคราะห์คุณค่าและการนาํประยกุตใ์ช ้
  ขั้นท่ี 8  แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้นเพื่อประยกุตใ์ช ้
 

2.3  ผงัมโนทศัน์ 
 2.3.1 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานของผงัมโนทศัน์  
  ผงัมโนทศัน์ (Mind Map) เป็นผลงานของนักจิตวิทยาชาวองักฤษช่ือ Tony Buzan 

ได้รับการเผยแพร่สู่สาธารณะคร้ังแรกทางรายการ Use Your Head ของสถานีโทรทศัน์บีบีซี และ
หนงัสือช่ือเดียวกนัโดยสํานกัพิมพบี์บีซี เม่ือปี 2517 มีการแปลเป็นไทยอยูห่ลายคาํ เช่น ผงัมโนทศัน์ 
แผนผงัความคิด แผนผงัมโนทศัน์ เป็นตน้ ผลงานของ Tony Buzan เคยมีสํานกัพิมพโ์กมลคีมทอง
แปลมาจาก Use Both Sides of Your Brain เม่ือปี 2535 ต่อมาสาํนกัพิมพข์วญัขา้ว 94 พิมพ ์“ใชห้วัคิด” 
ซ่ึงแปลมาจาก Use Your Head เมื่อปี 2541 และ “วิธีเขียน Mind Map ฉบบัเจา้สํานัก” เมื่อปี 2547 
(ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 173)  
 2.3.2 ความหมายของผงัมโนทศัน์ 
  นกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายของผงัมโนทศัน์ ดงัน้ี 
  Moreira (1979, p. 283) กล่าวไวว้า่ผงัมโนทศัน์ หมายถึง แผนภาพท่ีแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างมโนทศัน์อยา่งมีลาํดบัขั้น เพื่อแสดงให้เห็นการจดัมโนทศัน์ของวิชาใดวิชาหน่ึงหรือส่วนใด
ส่วนหน่ึงของวชิานั้น ซ่ึงอาจจะมีทิศทางเดียวหรือ 2 ทิศทางหรือมากกวา่ 
  Ruiz – Primo and others (1998) กล่าววา่ ผงัมโนทศัน์ หมายถึง แผนท่ีภาพท่ีมีส่วน
แสดงมโนทศัน์ เส้นเช่ือมโยงระหวา่งมโนทศัน์ เพื่อแสดงวา่มโนทศัน์มีความสัมพนัธ์กนั และคาํเช่ือม
โยงเป็นการแสดงวา่ มโนทศัน์นั้นมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
  สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ์ (2542) อธิบายไวว้่า การใช้แผนท่ีรูปแบบต่างๆ จะทาํให้เห็น
ภาพรวมทั้งหมด เห็นความสัมพนัธ์ของความคิดรวบยอดต่างๆ ซ่ึงทาํใหค้วามคิดยดืหยุน่ และเห็นภาพ
ขอ้เทจ็จริงชดัเจนสามารถเก็บไวใ้นหน่วยความจาํไดน้าน  
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  สุวิทย ์มูลคาํ และ อรทยั มูลคาํ (2545) ไดอ้ธิบายความหมายของผงัมโนทศัน์ไวว้่า 
แผนผงัความคิดเป็นการจดักลุ่มความคิดรวบยอด เพื่อให้เห็นความสัมพนัธ์ของความคิดระหว่าง
ความคิดหลกักบัความคิดรองลงไป 
  ธญัญา ผลอนนัต์ และ ขวญัฤดี ผลอนนัต ์(2550) อธิบายว่า ผงัมโนทศัน์ เป็นภาพ
สะท้อนของการคิดเป็นรัศมี จึงเป็นการทาํงานตามธรรมชาติของความคิดเป็นเทคนิคเชิงกราฟิก                        
ท่ีทรงพลงัเสมือนกุญแจสารพดัประโยชน์ท่ีจะเปิดสมองใหท้าํงานไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 
  ทิศนา แขมมณี (2558) ใหค้วามหมายวา่ ผงัความคิดเป็นผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของ
สาระหรือความคิดต่างๆ ใหเ้ห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวมโดยใชเ้ส้น คาํ ระยะห่างจากจุดศูนยก์ลาง สี 
เคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระ
นั้นๆ มีเส้นประสาทคอร์ปัสคอโลซัม่เป็นเสมือนสะพานเช่ือม 
  จากความหมายผงัมโนทศัน์ขา้งตน้สรุปได้ว่า เป็นแผนภาพ หรือเทคนิคกราฟิกท่ี
แสดงออกทางด้านความคิด รอบทิศทาง เป็นวิธีของกระบวนการคิดตามธรรมชาติอย่างต่อเน่ือง
โครงสร้างในภาพรวมโดยใชเ้ส้น คาํ ระยะห่างจากจุดศูนยก์ลาง สี เคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิต และ
ภาพ แสดงความหมายความสัมพนัธ์ของความคิดรวบยอด และความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระ
นั้นๆ ซ่ึงสะดวกต่อการจดจาํขอ้มูลและพฒันาความคิดสร้างสรรค ์  
 2.3.3 กฎของผงัมโนทศัน์ 
  ธญัญา ผลอนนัต ์และ ขวญัฤดี ผลอนนัต ์(2550) สรุปกฎของผงัมโนทศัน์ไว ้ดงัน้ี 
  1. เร่ิมดว้ยภาพสีตรงก่ึงกลางหนา้กระดาษ ภาพภาพเดียวมีค่ากวา่คาํพนัคาํ ซํ้ ายงัช่วย
ใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคแ์ละเพิ่มความจาํมากข้ึนดว้ย ใหว้างกระดาษตามแนวนอน 
  2. ใช้ภาพให้มากท่ีสุดในผงัมโนทศัน์ ตรงไหนท่ีใช้ภาพไดใ้ห้ใช้ก่อนคาํหรือรหัส 
เป็นการช่วยการทาํงานของสมอง ดึงดูดสายตา และช่วยจาํ 
  3. ควรเขียนคาํบรรจงตวัใหญ่ๆ ถ้าเป็นภาษาองักฤษให้ใช้ตวัพิมพ์ใหญ่ เพื่อว่าเม่ือ
ยอ้นกลบัมาอ่านใหม่จะให้ภาพท่ีชัดเจน สะดุดตา อ่านง่าย และก่อนผลกระทบต่อความคิดมากกว่า
การใชเ้วลาเพิ่มอีกเล็กนอ้ยในการเขียนตวัใหใ้หญ่ อ่านง่าย ชดัเจน จะช่วยให้เราสามารถประหยดัเวลา
ไดเ้ม่ือยอ้นกลบัมาอ่านใหม่อีกคร้ัง 
  4. เขียนคาํเหนือเส้น และแต่ละเส้นตอ้งเช่ือมต่อกนักบัเส้นอ่ืนๆ เพื่อให้ผงัมโนทศัน์
มีโครงสร้างพื้นฐานรองรับ  
  5. คาํควรมีลกัษณะเป็น “หน่วยคาํ” กล่าวคือ คาํละเส้น เพราะจะช่วยให้แต่ละคาํ
เช่ือมโยงกบัคาํอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งอิสระ เปิดทางใหผ้งัมโนทศัน์คล่องตวัและยดืหยุน่มากข้ึน ดงัภาพท่ี 2.6 
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ภาพที ่2.6  กฎของผงัมโนทศัน์ (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 174) 
 
  วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551) ไดส้รุปกฎการทาํผงัมโนทศัน์ไว ้ดงัน้ี  
  1. เร่ิมดว้ยภาพสีตรงก่ึงกลางหน้ากระดาษ ภาพ ภาพเดียวมีค่ากวา่คาํพนัคาํ และยงั
ช่วยใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์และยงัเพิ่มความจาํมากข้ึนดว้ย 
  2. ใช้ภาพให้มากท่ีสุดในผงัมโนทศัน์ก่อนคาํสําคญั (Key Word) หรือรหสัเพื่อเป็น
การช่วยการทาํงานของสมอง ดึงดูดสายตา และช่วยในการจาํ 
  3. ควรเขียนคาํสําคญัตวับรรจงตวัใหญ่ๆ ถา้เป็นภาษาองักฤษให้ใช้ตวัพิมพใ์หญ่เม่ือ
ยอ้นกลบัมาอ่านใหม่จะทาํให้ภาพชดัเจน สะดุดตา อ่านง่าย และก่อนผลกระทบกบัความคิดมากกว่า 
การใช้เวลาเพิ่มอีกเล็กน้อยในการเขียนตวัให้ใหญ่จะทาํให้อ่านง่าย ชดัเจน และจะช่วยให้สามารถ
ประหยดัเวลาไดเ้ม่ือยอ้นกลบัมาอ่านใหม่อีกคร้ัง 
  4. เขียนคาํสําคญัเหนือเส้น และแต่ละเส้นตอ้งเช่ือมต่อกบัเส้นอ่ืนๆ เพื่อให้ผงัมโนทศัน์
มีโครงสร้างพื้นฐานรองรับ 
  5. คาํสําคญัควรมีลกัษณะเป็น “หน่วย” โดยคาํสําคญั 1 คาํ ต่อเส้น 1 เส้น คาํละเส้น 
เพราะจะช่วยให้แต่ละคาํเช่ือมโยงกบัคาํอ่ืนๆ ได้อย่างอิสระ เปิดทางให้ผงัมโนทศัน์คล่องตวัและ
ยดืหยุน่มากข้ึน 
  6. ระบายสีใหท้ัว่ผงัมโนทศัน์เพราะสีจะช่วยยกระดบัความจาํ เพลินตา กระตุน้สมอง
ซีกขวา 
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  7. เพื่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์หม่ๆ ควรปล่อยให้หวัคิดมีอิสระมากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
เป็นไปได ้อยา่มวัคิดวา่จะเขียนลงตรงไหนดีหรือวา่จะใส่หรือไม่ใส่อะไรลงไป เพราะลว้นแต่จะทาํให้
งานล่าชา้อยา่งน่าเสียดาย 
  สรุปกฎของผงัมโนทศัน์จะเน้นความสัมพนัธ์ของประเด็นความคิดหลกั ประเด็น
ความคิดรอง และประเด็นย่อย โดยอาศยัคาํ กลุ่มคาํ รูปภาพ สี เส้น สัญลกัษณ์ เป็นปัจจยัในการ
เช่ือมโยงความคิดท่ีผูเ้ขียนส่ือออกมาตามรูปลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนั 

2.3.4 รูปแบบของผงัมโนทศัน์ 
  ชาตรี เกิดธรรม (2547) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ผงัมโนทศัน์นั้นมีหลายรูปแบบ ดงัต่อไปน้ี 
 1. ผงัมโนทศัน์แบบ Tony Buzan 

  
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.7  ผงัมโนทศัน์ตามแนวคิดของ Tony Buzan (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 176) 
 
  2. ผงัมโนทศัน์รวบยอด (A Concept Map) ผงัมโนทศัน์ชนิดน้ีใชใ้นการเขียนแสดง
ความคิดรวบยอดไวก่ึ้งกลาง ลากเส้นให้สัมพนัธ์กบัความคิดรวบยอดอ่ืนๆ ท่ีสําคญัรองลงไป หรือ
ซบัซอ้น 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.8  ผงัมโนทศัน์รวบยอด (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 177) 
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  วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551) ไดเ้สนอรูปแบบการสร้างผงัมโนทศัน์ไวห้ลายลกัษณะ 
ดงัน้ี 
  1. ผงัมโนทศัน์แบบก่ิงไม ้(Branching Map) นาํเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลกั
ไวข้า้งบนหรือตรงกลาง แล้วลากเส้นให้เช่ือมโยงกบัความคิดรวบยอดอ่ืนๆ ท่ีสําคญัรองลงไปตาม 
ลาํดับ นําไปใช้กับการเขียนแผนภูมิการทาํงาน แผนภูมิการบริหารงาน ประวติัการครองพระนคร                
ศรีอยธุยา ลาํดบักษติัรยใ์นพระราชวงศ ์ประวติัของตนเอง ดงัภาพท่ี 2.9 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.9  ผงัมโนทศัน์แบบก่ิงไม ้(ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 179) 
 
  3. ผงัมโนทศัน์แบบใยแมงมุม (Spider Map) นาํเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดท่ี
สําคญัไวต้รงก่ึงกลางหนา้กระดาษ แลว้เขียนคาํอธิบายหรือบอกลกัษณะของความคิดรองลงไปไวใ้น
ลกัษณะของใยแมงมุม นาํไปเขียนสรุปเร่ืองที่อ่าน นาํไปเขียนเร่ืองใหม่ เช่น ประวติัของขา้พเจา้                   
ดงัภาพท่ี 2.10  
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.10  ผงัมโนทศัน์แบบใยแมงมุม (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 180) 
 
  4. ผงัมโนทศัน์แบบกา้งปลา (Fishbone Map) นาํเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเร่ือง
หลกั และเสนอสาเหตุและผลต่างท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เส้นทางคมนาคมทางบกหรือทางนํ้ า การทาํงานของ
หน่วยงานแลว้แยกเป็นสาขาหรือแผนก แผนผงัการปกครองของทอ้งถ่ิน เป็นตน้ ดงัภาพท่ี 2.11 
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ภาพที ่2.11  ผงัมโนทศัน์แบบกา้งปลา (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 180) 
 
 จากภาพผงัมโนทศัน์ (Mind Mapping) ลกัษณะต่างๆ ท่ีนาํเสนอมานั้น แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างทุกส่วนของความคิดรวบยอดหลกั และความคิดรวบยอดรองลงไป หรือเป็น
ความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ืองท่ีมีการโยงความสัมพนัธ์เขา้ดว้ยกนั ทาํให้ง่ายต่อการทาํความเขา้ใจในการ
อ่านและศึกษา และเพิ่มความคงทนในการเรียนรู้ และยงัช่วยในการพฒันาความคิดแบบวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) เพิ่มการมีเหตุผล และช่วยพฒันาการความคิด ความจาํ และการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2.3.5 ขั้นตอนการสร้างผงัมโนทศัน์ 
  ทิศนา แขมมณี (2548) เสนอขั้นตอนการสร้างผงัมโนทศัน์ ดงัน้ี 
  1. เขียนความคิดรวบยอดหลกัไวต้รงกลางแลว้แตกสาขาออกไปเป็นความคิดรวบ
ยอดยอ่ยๆ ดงัภาพท่ี 2.12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.12  ตวัอยา่งขั้นตอนแรกของการเขียนผงัมโนทศัน์ (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 182) 
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  2. เขียนคาํท่ีเป็นตวัแทนความหมายของความคิดนั้นๆ ลงไป และใชรู้ปทรงเรขาคณิต 
แสดงระดบัของคาํ คาํใดอยู่ในขอบเขตหรือระดับเดียวกันใช้รูปทรงเรขาคณิตเดียวกนัล้อมกรอบ               
คาํนั้น รูปทรงเรขาคณิตท่ีนิยมใชก้นัโดยทัว่ไป ดงัภาพท่ี 2.13 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2.13  รูปทรงเรขาคณิตท่ีใชใ้นผงัมโนทศัน์ (ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, น. 183) 
 
  3. ลากเส้นเช่ือมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของความคิดต่างๆ เส้นท่ีใชอ้าจ
เป็นเส้นตรง เส้นโคง้ หรืออาจใช้ลูกศรแสดงความเช่ือมโยงความคิดต่างๆ ตวัอย่างการใช้เส้น                               
ดงัภาพท่ี 2.14 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.14  ลกัษณะของเส้นท่ีใชใ้นผงัมโนทศัน์ (ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, น. 183) 
   

4. ใช้สัญลกัษณ์ต่างๆ เป็นตวัแทนความหมายของความคิด และความรู้สึกต่างๆ                 
ดงัภาพท่ี 2.15 

 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.15  ตวัอยา่งภาพสัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนความหมายในผงัมโนทศัน์ (ศศิธร เวียงวะลยั, 2556, น. 184) 



41 
 

  5. สร้างผงัความคิดใหส้มบูรณ์ ตามความเขา้ใจของตน ดงัภาพท่ี 2.16 - 2.17 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.16  ตวัอยา่งผงัมโนทศัน์เร่ือง ProjectOrganization โดย Wycoff (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556,  
                    น. 184) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.17  ตวัอยา่งผงัมโนทศัน์เร่ืองการนาํเสนอโดย Wycoff (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 185) 
 
  ธญัญา ผลอนนัต ์และ ขวญัฤดี ผลอนนัต ์(2550) ไดเ้สนอขั้นตอนการทาํผงัมโนทศัน์
ไวด้งัน้ี 
  1. วางกระดาษเปล่าตามแนวนอน เร่ิมจากกลางหน้าเพราะมนัจะช่วยให้สมองของ
ผูเ้รียนมีอิสระในการคิดแผ่ขยายแขนงก่ิงออกไปได้ทุกทิศทาง และแสดงออกได้อย่างอิสระตาม
ธรรมชาติมากข้ึน 
  2. ใช้รูปภาพหรือสัญลกัษณ์แทนประเด็นหลกั หัวเร่ืองท่ีเป็นแกนกลางของเร่ืองท่ี
ผูเ้รียนกาํลงัคิด (ซ่ึงในท่ีน้ีคือตวัเองเพราะควรเร่ิมฝึกเขียนจากเร่ืองของตนเองก่อน) เพราะภาพหน่ึงภาพ             
มีความหมายแทนคาํไดน้บัพนั และยงัช่วยให้ผูเ้รียนไดใ้ช้จินตนาการมากข้ึนดว้ย ระหวา่งท่ีวาดภาพ             
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ท่ีศูนยก์ลางซ่ึงเรียกว่า “แก่นแกน” จะช่วยให้ผูเ้รียนได้ตั้งสติว่า กาํลงัคิดอะไรอยูแ่ละยงัเพิ่มความ
น่าสนใจใหก้บัผงัมโนทศัน์แผน่นั้น นอกจากนั้นยงัช่วยใหเ้กิดสมาธิดว้ย 
  3. ใช้สีสันให้ทัว่ทั้งแผ่น เพราะสีสันช่วยเร้าอารมณ์คุณไดเ้ช่นเดียวกบัรูปภาพสีท่ี
หลากหลายไม่เพียงแต่จะช่วยเพิ่มชีวติใหก้บัผงัมโนทศัน์ของผูเ้รียนเท่านั้น แต่ยงัช่วยเพิ่มพลงัความคิด
สร้างสรรคอี์กดว้ย อีกทั้งเวลาเขียนผงัมโนทศัน์ดว้ยสีสันก็พาใหส้นุกสนานข้ึน 
  4. เช่ือมโยงก่ิงแกว้ซ่ึงเป็นประเด็นสาํคญัๆ เขา้กบั “แก่นแกน” ท่ีเป็นภาพอยูต่รงกลาง
และเช่ือม “ก่ิงกอ้ย” หรือความคิดย่อยๆ แตกแขนงออกมาจาก “ก่ิงแกว้” ออกไปเป็นขั้นท่ี 2 และ 3 
ตามลาํดบั เพราะเหตุใดจึงตอ้งทาํเช่นนั้น สมองของคนเราทาํงานดว้ยการเช่ือมโยงความคิด เม่ือผูเ้รียน
เช่ือมโยงก่ิงกา้นต่างๆ เขา้ดว้ยกนัจะเขา้ใจและจดจาํไดง่้ายมากข้ึน การเช่ือมโยงท่ีเป็นความคิดหลกัๆ 
ยงัสร้างและกาํหนดโครงสร้างพื้นฐานให้กบัความคิดของผูเ้รียนดว้ย วิธีการน้ีคลา้ยคลึงกบัธรรมชาติ
ของตน้ไมท่ี้แตกก่ิงกา้นสาขาออกไปรอบๆ ลาํตน้ (หรือแก่นแกนของตน้) ถา้หากตน้ไมมี้ช่องว่างเล็กๆ 
อยู่ระหว่างลาํตน้กบัก่ิงแกว้ หรือช่องว่างระหวา่งก่ิงแกว้กบัก่ิงกอ้ยหรือก่ิงย่อยเล็กๆ ตน้ไมต้น้นั้นคง
โค่นลม้ลงมาแน่ๆ ผงัมโนทศัน์ก็เช่นเดียวกนั ถา้ก่ิงต่างๆ ไม่เช่ือมต่อกนัองค์ประกอบต่างๆ ก็จะเสีย
ขบวนไป องคาพยพก็จะเสียเอกภาพ (โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความจาํและการเรียนรู้) ฉะนั้นก่ิงทุกก่ิงตอ้ง
เช่ือมโยงติดต่อกนั 
  5. วาดก่ิงท่ีมีลกัษณะเป็นเส้นโคง้แทนท่ีจะเขียนเป็นเส้นตรง เพราะสมองของผูเ้รียน
เบ่ือเส้นตรง เส้นโคง้จะช่วยทาํให้ดูเป็นธรรชาติเช่นเดียวกบัก่ิงไม ้ทั้งเส้นโคง้ยงัช่วยดึงดูดสายตาและ
ตอ้งตาตอ้งใจมากข้ึน 
  6. ใชค้าํมูลเพียงคาํเดียวท่ีสะทอ้นใจความหรือประเด็นสําคญัๆ เท่านั้น และหน่ึงคาํมูล
ต่อหน่ึงก่ิงเท่านั้น ทั้งน้ีเพราะคาํสําคญัท่ีกินใจความทั้งหมดเพียงคาํเดียวจะทาํให้ผงัมโนทศัน์มีพลงั
และมีความยืดหยุน่มากกวา่คาํมูลท่ีเป็นประเด็นหลกัเพียงคาํเดียว จะทาํหนา้ท่ีเหมือนเป็น “ตวัคูณ” ท่ีจะ
แตกแยกยอ่ยออกไปเกาะเก่ียวส่ิงอ่ืนๆ อีกมากมาย ยิ่งใช้คาํมูลท่ีสั้ นมากเท่าใดยิ่งมีอิสระในการแตก
แขนงก่ิงยอ่ยออกไปไดม้ากยิ่งข้ึน ผงัมโนทศัน์ท่ีใชค้าํมูลหลายๆ คาํบนก่ิงเดียวกนั เช่น เขียนเป็นวลี
หรือประโยคจะไม่ก่อใหเ้กิดผลดีท่ีตามมา ผงัมโนทศัน์จึงใชค้าํมูลเพียงคาํเดียวแต่ละก่ิงเปรียบเหมือน
มือท่ีน้ิวและขอ้ต่างๆ ทาํงานไดอ้ยา่งอิสระและคล่องแคล่ว แต่ผงัมโนทศัน์ท่ีใชค้าํยาวๆ หรือใชว้ลีและ
ประโยคบนก่ิงต่างๆ จะเปรียบไดก้บัมือท่ีเขา้เฝือกเอาไว ้ขยบัจบัถือไดอ้ยา่งจาํกดัไม่คล่องตวั 
  7. ใช้รูปภาพประกอบให้ทัว่ทั้งผงัมโนทศัน์ ทุกๆ ภาพก็เหมือนกบั “แก่นแกน” มี
ความหมายเท่ากบัคาํพนัคาํ ดงันั้นถา้ผูเ้รียนใช้เพียง 10 ภาพในแผนท่ีของตนก็เท่ากบัว่าไดบ้นัทึกคาํ
หม่ืนคาํลงไปเรียบร้อยแลว้ 
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  วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551) ไดอ้ธิบายขั้นตอนในการเขียนผงัมโนทศัน์ไว ้ดงัน้ี 
  1. การสร้างภาพศูนยก์ลาง การทาํภาพใหน่้าสนใจ มีดงัน้ี 
  1.1 ภาพควรมีสีไม่นอ้ยกวา่ 3 สี 
  1.2 ขนาดของภาพไม่ควรมีขนาดใหญ่จนเกินไป ขนาดพอเหมาะประมาณ                         
2 ตารางน้ิว ภาพไม่จาํเป็นตอ้งมีภาพเดียว อาจมีหลายๆ ภาพ หรือหลายๆ ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น                                                                                                                                                                                                                                                                
  1.3 ถา้เป็นภาพท่ีมีลกัษณะเคล่ือนไหวก็จะดี 
  1.4 ไม่ควรจะใส่กรอบภาพศูนยก์ลาง เพราะกรอบอาจจะเป็นการสกดักั้นการไหล
ของความคิด 
  2. การหาคาํสาํคญั (Key Word) คาํสาํคญัควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
  2.1 ควรเป็นคาํเดียว วลี หรือขอ้ความสั้นๆ   
  2.2 ควรเป็นคาํท่ีส่ือความหมายไดดี้ แสดงถึงจุดเนน้ กระตุน้ความสนใจง่ายถึงการจาํ 
  3. การหาความคิดรองหรือการแตกก่ิง ควรทาํดงัน้ี   
  3.1 เป็นคาํสําคญัท่ีรองลงไป หรือเป็นส่วนประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัคาํสําคญั/คาํ
กุญแจ เป็นการลงรายละเอียด 
  3.2 ควรเขียนบนเส้นท่ีต่อออกไป แต่เส้นจะเรียวลงไปเร่ือยๆ 
  3.3 ถา้ตอ้งการเนน้อาจทาํใหเ้ด่น เช่น การลอ้มกรอบ ใส่กล่อง หรือขีดเส้นใต ้เป็นตน้ 
  3.4 คาํ/ภาพ/เส้น บนสาขาเดียวกนัควรใชสี้เดียวกนั 
  3.5 การแตกก่ิงควรแตกทิศเฉียงมากกวา่แตกบน - ล่าง                       
  3.6 การแตกก่ิงไม่ควรให้เอียงไปขา้งใดขา้งหน่ึง ควรแตกก่ิงเพื่อให้ได้ภาพผงั  
มโนทศัน์ท่ีสมดุล (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 173-182) 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัผงัมโนทศัน์พอสรุปไดว้า่ ผงัมโนทศัน์เป็นวธีิการช่วยบนัทึกความคิด
เพื่อใหเ้ห็นภาพความคิดท่ีหลากหลายมุมมองท่ีกวา้งและชดัเจนกวา่การบนัทึกท่ีเราคุน้เคย เป็นวิธีการ
ท่ีสอดคลอ้งกบัโครงสร้างการคิดของมนุษยท่ี์บางช่วงสมองจะกระโดดออกนอกทางขณะท่ีกาํลงัคิด
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง การทาํให้สมองไดคิ้ด ไดท้าํงานตามธรรมชาตินั้น มีลกัษณะเหมือนตน้ไมท่ี้แตกก่ิง
กา้นออกไปเร่ือยๆ โดยมีหลกัสาํคญัในการทาํผงัมโนทศัน์ คือ เร่ิมดว้ยภาพสีตรงก่ึงกลางหนา้กระดาษ 
ใชภ้าพแทนคาํให้มากท่ีสุด คาํสําคญัให้เขียนดว้ยตวับรรจงใหญ่ๆ ถา้เป็นภาษาองักฤษให้ใชต้วัพิมพ์
ใหญ่ การเขียนคาํให้เขียนไวบ้นเส้น 1 คาํ ต่อ 1 เส้น แต่ละเส้นตอ้งเช่ือมต่อกบัเส้นอ่ืนๆ แลว้ระบายสี
ใหท้ัว่ผงัมโนทศัน์นั้น 
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2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.4.1 ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลสมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถทางสมองดา้นต่างๆ ท่ีนักเรียนสามารถ
ไดรั้บประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มจากการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้
ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 

 สมหวงั พิธิยานุวฒัน์ (2537, น. 71) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ี
เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สามารถแสดงออกมา 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
พุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย 

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, น. 29) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic 
Achievement) หมายถึง คุณลกัษณะ ความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการ
สอนหรือมวลประสบการณ์ท้ังปวงท่ีบุคคลได้รับจากการเรียนการสอนทําให้บุคคลเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 

 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, น. 96) กล่าววา่ผลสมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรม
ดา้นความสามารถทางสติปัญญาของบุคคลเป็นสมรรถภาพทางด้านสมอง หรือสติปัญญาของบุคคล
ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ 

 ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542, น. 329) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรม               
ท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดได ้จากท่ีไม่เคยกระทาํหรือกระทาํไดน้้อย
ก่อนจะทาํการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีมีการวดัได ้

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 7) ได้กล่าวว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นความสามารถของผูเ้รียนตามผลการเรียนรู้ในบทเรียนต่างๆ ประกอบดว้ย
ความรู้ ความคิด กระบวนการเรียนรู้ และเจตคติ 

 ไพรโรจน์ ชาํนาญ (2550, น. 25) ได้กล่าวถึงความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า 
หมายถึง คุณลักษณะความสามารถของบุคคลท่ีพฒันางอกงามข้ึนอันเน่ืองมาจากผลการเรียน                  
การสอน ประกอบดว้ย ความสามารถทางสมอง ความรู้ทกัษะ ความรู้สึก และค่านิยมต่างๆ 

 Good (1959, p. 6) ไดก้ล่าวถึง ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง การ
เขา้ถึงความรู้หรือพฒันาทกัษะการเรียนซ่ึงโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบหรือคะแนนท่ีไดจ้ากงาน
ท่ีครูมอบหมาย หรือทั้งสองอยา่ง จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
ความสามารถของบุคคลท่ีมีความแตกต่างกนัหลงัจากการได้เรียนรู้ และสามารถวดัได้จากการทาํ
แบบทดสอบหรืองานท่ีไดรั้บมอบหมาย และการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดว้ยความสามารถทาง
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สมอง ดา้นความรู้ทกัษะ ความรู้สึก และค่านิยมต่างๆ สาํหรับการวจิยัคร้ังน้้ีวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ดา้นความรู้ ความคิด และดา้นทกัษะกระบวนการเรียนรู้ 

 บุญชม ศรีสะอาด (2556, น. 68) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิด 
ข้ึนจากการคน้ควา้ การอบรม การสั่งสอน หรือประสบการณ์ต่างๆ รวมทั้งความรู้สึก ค่านิยม 
จริยธรรมต่างๆ ท่ีเป็นผลมาจากการฝึกสอน 
  จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้สรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาของบุคคลเป็นสมรรถภาพทางด้านสมองหรือสติปัญญาของ     
ผูเ้รียนตามผลการเรียนรู้ ตามความรู้ทกัษะกระบวนการและสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ ท่ีนกัเรียน
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
การเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบปรนยั                       
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ความคิดตามแนวการวดัและประเมินผล                              
ดว้ยแบบทดสอบแบบปรนยั 

2.4.2 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถ หรือ

ผลสัมฤทธ์ิ (level accomplishment) ของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้เท่าไหร่ มีความสามารถชนิดใด ซ่ึง
สามารถวดัได ้2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะวิชาท่ีสอน คือ การวดัด้านการปฏิบตัิเป็นการ
ตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติัหรือทกัษะของผูเ้รียน โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความ 
สามารถดงักล่าวในรูปการกระทาํจริงใหอ้อกมาเป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นตน้ 
การวดัแบบน้ีจึงตอ้งวดัโดยใชข้อ้สอบภาคปฏิบติั (performance test) การวดัดา้นเน้ือหาเป็นการตรวจ 
สอบความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหาวิชา (content) อนัเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน และ
พฤติกรรมความสามารถในดา้นต่างๆ สามารถวดัได้โดยใช้ขอ้สอบผลสัมฤทธ์ิ (achievement test)
โดยทัว่ไปแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 แบบทดสอบอตันยั (subjective oressay test) เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดคาํรวมหรือ
ปัญหาใหแ้ลว้ใหผู้ต้อบเขียน โดยแสดงความรู้ ความคิด และเจตคติ  

 แบบปรนยั หรือแบบให้ตอบสั้นๆ (objective test or short answer) เป็นแบบทดสอบ              
ท่ีกาํหนดให้ผูส้อบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีคาํตอบให้เลือกแบบจาํกดัคาํตอบ (restricted response type)
ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดไดอ้ย่างกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบ
ชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ ได้แก่ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ 
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 จากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้สรุปไดว้่า สามารถวดัได ้2 แบบ ตามจุด 
มุ่งหมายและลกัษณะวชิาท่ีสอน ดงัน้ี 

 1. การวดัดา้นการปฏิบติัเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติั หรือ
ทกัษะของผูเ้รียน 

 2. การวดัดา้นเน้ือหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหาวิชา แบ่งออก 
เป็น 2 ประเภท 
 2.1 แบบทดสอบอตันยั (subjective oressay test) เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดปัญหา 
ใหแ้ลว้ใหผู้ต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 2.2 แบบปรนยั หรือแบบใหต้อบสั้นๆ (objective test or short answer)   

2.4.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทาง

สมองต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครู
สร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน เน่ืองจากครูตอ้งทาํหน้าท่ีวดัผลนกัเรียน คือ การเขียนขอ้สอบวดัผล
สัมฤทธ์ิท่ีตนไดส้อน ซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัแบบทดสอบท่ีครูสร้าง และมีหลายแบบแต่ท่ีนิยมใช้มี            
6 แบบ ดงัน้ี 

 1. ขอ้สอบแบบอตันัยหรือความเรียง ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะคาํถาม
แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นแต่ละคน 

 2. ขอ้สอบแบบกถูก-ผิด ลกัษณะทัว่ไปถือไดว้า่ขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด คือ ขอ้สอบ
แบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ี และมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น               
ถูก-ผดิ  จริง-ไม่จริง  เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 

 3. ข้อสอบแบบเติมคาํ ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยคหรือ
ขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ใหผู้ต้อบเติมคาํหรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวน้ั้น เพื่อให้มี
ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 

 4. ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ ลกัษณะทัว่ไปขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบัขอ้สอบแบบเติม
คาํ แต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้ นๆ เขียนเป็นประโยคคาํถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมคาํเป็น
ประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ คาํตอบท่ีตอ้งการจะสั้ นและกะทดัรัดได้
ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 

 5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ ลกัษณะทัว่ไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึง โดยมีคาํหรือ
ขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยืน) จะคู่กบัคาํ 
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หรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบ
กาํหนดไว ้

 6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ ลกัษณะทัว่ไปขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ีจะประกอบดว้ย                
2 ตอน ตอนนาํหรือคาํถามกบัตอนเลือก ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ย ตวัเลือกท่ีเป็นคาํตอบถูกและ
ตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะมีคาํถามท่ีกาํหนดให้นกัเรียนพิจารณาแลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุด
เพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืนๆ และคาํถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั จะเห็น
วา่ทุกตวัเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีนํ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั (สมนึก ภทัทิยธนี, 2546, น. 78-82) 

จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัสมรรถภาพ
ทางสมองต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ี   
ครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน แต่ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบ ดงัน้ี 
 1.  ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง 
 2.  ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ 
 3.  ขอ้สอบแบบเติมคาํ 
 4.  ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ 
 5.  ขอ้สอบแบบจบัคู่    
 6.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
 

2.5  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 2.5.1 งานวจิยัในประเทศ 
  ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใช้ในการออกแบบ
งานวจิยัและอภิปรายผลการวจิยั โดยสรุปเป็นหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
  นภทัร ทรัพย์ชม (2548) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการสอนตามรูปแบบวฏัจกัร                  
การเรียนรู้ 4 MAT และรูปแบบ สสวท. ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถม                    
ปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT มีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลงัเรียน โดยรวมและรายด้าน 6 ดา้น คือ ดา้นการสังเกต                   
ดา้นการจดัประเภทส่ิงของด้านการวดั ดา้นการใช้จาํนวนตวัเลขและการคาํนวณด้านความสัมพนัธ์
ระหว่างมิติกบัเวลา และด้านการจดักระทาํขอ้มูลมีต่อทกัษะมากกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบ                        
การสอนของสสวท.อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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  รพีพรรณ  เพียรเสมอ (2550, น. 120) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาฟิสิกส์เร่ืองแรง มวลและกฎการเคล่ือนท่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 4 MAT และตามคู่มือครู ผลการวิจยพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT และ
ตามคู่มือครูมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 
  ศรีไพร  พนมศรี (2550, น. 82-83) ไดท้าํการศึกษาผลการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการการวิจยัสรุปไดว้่านกัเรียนท่ี
ไดรั้บโดยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
  ปริญญา สลางสิงห์ (2551)ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารและ                    
การเปล่ียนแปลงกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชรู้ปแบบ 4 MAT ผล
การศึกษาคน้ควา้ พบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT เร่ือง สารและ
การเปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
87.70/85.25 มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7506 หมายความวา่ นกัเรียนมีกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ 
75.06 และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เร่ือง สารและการเปล่ียนแปลง                        
มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
  สุภาพ สิทธิศกัด์ิ (2554)ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ด้านความรู้
ความคิด เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4                         
ท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT ผลการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
ด้านความรู้ความคิด เ ร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน                             
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ 
นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้  แบบ 5 Es อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

ภคัพล  พองพรหม (2552) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ประกอบผงัมโนทศัน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหาร และสารอาหาร ชั้นประถมศึกษา                
ปีท่ี 4 ผลการศึกษาพบวา่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผงัมโนทศัน์ เร่ือง
อาหาร และสารอาหาร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.37/79.29 2) ดชันีประสทธิผล
ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหาร และสารอาหาร                      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากบั 0.6233 3) นกัเรียนท่ีเรียนรู้ โดยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ                  
4 MAT ประกอบผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหาร และสารอาหาร มีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน                
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อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผงัมโนทศัน์ เร่ือง อาหาร และสารอาหาร อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

2.5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
  Bowers (1989, p. 2605-A) ไดศึ้กษาผลการใช้ระบบ 4 MAT ในการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ จากการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีสุ่มตวัอยา่งจาํนวน 
54 คน จาก 3โรงเรียน ของรัฐแคโรไรน่าเหนือ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีใชร้ะบบ 4 MAT และ
กลุ่มท่ีจาํกดัการใชห้นงัสือใหน้กัเรียนไดใ้ชส้มองซีกซ้ายเท่านั้น ทั้งสองกลุ่มไดรั้บการสอน เร่ือง การ
คน้พบกฎแรงโนม้ถ่วงของนิวตนั ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง ผลการวจิยัพบวา่ มีค่าความแตกต่างอยา่งนยัสําคญั
ทางสถิติ และจากการตอบปัญหาท่ีตอ้งคิดวเิคราะห์มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
  Valerie (1995) ไดศึ้กษาผลจากการใช้ระบบ 4 MAT ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และเจตคติท่ีนกัเรียนระดบั 9 มีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ประชากรท่ีรับการทดสอบ คือ นกัเรียนจากชนบท 
48 คน เป็นนักเรียนชั้นมธัยมในรัฐคอนเนกติคตั นักเรียนกลุ่มน้ีได้รับการสอนด้วยหลกัสูตรวิชา
วิทยาศาสตร์เก่ียวกบัโลก เป็นเวลา 1 ภาคเรียน ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ส่วนดา้นเจตคติระหว่างกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกนั 
  McCarthy (1997) ไดศึ้กษาผูเ้รียน 4 แบบ กบัรูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT ซ่ึงมีลกัษณะ
พิเศษ คือ ผูเ้รียนแต่ละคนสามารถนาํไปใช้ในห้องเรียน ขณะเดียวกนัจะช่วยให้ผูเ้รียนทั้งหมดพฒันา 
ข้ึนโดยเม่ือเขา้สู่วฏัจกัรการเรียนรู้ ผูเ้รียนสามารถเรียนได้อยา่งมีความหมายและเป็นไปตามธรรมชาติ 
จากความรู้สึกท่ีเป็นผลจากความคิดไตร่ตรอง และสุดทา้ยนาํไปสู่การกระทาํ ครูไม่ตอ้งแบ่งนกัเรียน
เป็นแบบต่างๆ แต่ช่วยใหพ้วกเขาทาํงานอยา่งสมดุลและสมบูรณ์ 
  Morley (2001, p. 3024-A) ไดศึ้กษาผลของระบบการสอนแบบ 4 MAT ตอ้งการได ้
รับใบรับรองการสําเร็จหลักสูตรคอมพิวเตอร์ โดยการทดสอบนักเรียนที่ลงทะเบียนในคอร์ส 
Computer Repair Technician ท่ี Learning Solutions โดยศึกษาการใชร้ะบบการสอนแบบ 4 MAT จาก
การศึกษาพบวา่ คะแนนของนักเรียนที่ได้รับจากการใช้ระบบการสอนแบบ 4 MAT สูงกวา่การใช้
หลกัสูตรเดิมของ Trinity ความแปรปรวนของการศึกษาน้ีข้ึนอยูก่บัคะแนนสอบของนกัเรียนโดยไม่
ข้ึนอยูก่บัสไตลแ์ละหลกัสูตรท่ีใชใ้นการสอน  

 Lee (2004, p. 25) ได้ศึกษาระบบ 4 MAT ว่าเป็นหลกัสูตรการสอน มี 8 ขั้นตอน
หมุนเวยีนตามสไตล์การเรียนของ David Kolb จึงไดมี้การวิจยัจากสาขาต่างๆ เช่น การศึกษาประสาท
วทิยาและการจดัการ ซ่ึงรูปแบบของระบบน้ีถูกออกแบบโดย Carl Jean Piaget และ Norman Nettleton 
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ระบบน้ีออกแบบหลกัสูตร 2 หลกัสูตรใหญ่ ไดแ้ก่ สไตล์การเรียนของผูเ้รียนและการชอบด้านใดดา้น
หน่ึง (Might – Left – Mode) ออกแบบการใช้หลกัสูตรท่ีซบัซ้อนในระบบโครงสร้าง เพื่อให้สามารถ
ปรับปรุงการเรียนการสอน ผลการศึกษาพบวา่ กิจกรรมและสภาพแวดลอ้มของหลกัสูตรเขา้กนัไดก้บั
สไตลก์ารเรียนของนกัเรียน ซ่ึงนาํไปสู่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้ 
สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ สามารถพฒันาสองซีกซ้ายและซีกขวาให้
สมดุล การพฒันาสติปัญญาให้มีความคิดรวบยอด ความสามารถของนักเรียน โดยคาํนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล การนาํความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ไปปฏิบติัจริงได ้                  
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ทาํให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ผูเ้รียนเกิดการพฒันาตามศกัยภาพของตนเอง การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโน
ทศัน์ เป็นเทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนในลกัษณะการหมุนเวียนตามเข็มนาฬิกาไปจนครบ
ทั้ง 4 ช่วง 4 แบบ (Why-What-How-If) แต่ละช่วงจะแบ่งเป็น 2 ขั้น โดยจะเป็นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 8 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงที่เรียน ขั้นที่ 2 วิเคราะห์
ประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 4 พฒันาความคิดจากขอ้มูล
เพิ่มเติม ขั้นท่ี 5 ลงปฏิบตัิตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ และสร้างผงัมโนทศัน์ ขั้นที่ 6 สร้างช้ินงานเพื่อ
สะทอ้นความเป็นตวัเอง ขั้นท่ี 7 วเิคราะห์คุณค่า และการนาํประยุกตใ์ช้ปรับแกไ้ขผงัมโนทศัน์ ขั้นท่ี 8 
แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้นเพื่อนาํมาประยุกตเ์ป็นผงัมโนทศัน์ท่ีสมบูรณ์ เป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีการใช้กระบวนการกลุ่ม เพื่อเน้นทกัษะกระบวนการต่างๆ เนน้ผูน้กัเรียนเป็น
สําคญั และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของกลุ่มสาระ                 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของโรงเรียน สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิของการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐาน        
(o-net) ของโรงเรียนให้เพิ่มข้ึนเกินคร่ึงของคะแนนเต็ม และสามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ใน
วิชาต่างๆ เช่น คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ เป็นตน้  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาเทคนิควธีิการการจดัการเรียนรู้ท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนใหสู้งข้ึน   



บทที ่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
  การศึกษาวจิยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังาน
นิวเคลียร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์คร้ังน้ี 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาโดยมีรายละเอียดของวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
  3.1  แบบแผนการวจิยั 
 3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.4  ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
 3.5  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3.6  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.7  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1  แบบแผนการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ผูว้ิจยัไดใ้ช้แบบแผน       
การวิจยัแบบ The Pretest – Posttest Nonequivalent – Groups Design (Bestand Kahn, 2003, p. 181)                
ดงัแบบแผนการทดลองในภาพท่ี 3.1 
 
 
 
 
ภาพที ่3.1  แบบแผนงานวจิยั 
 
  โดยก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดเพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั คือ 
 O1 แทน การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 
 O2 แทน การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง 
 O3 แทน การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม 

 

O1   X O2  O1O3= Pretest 
O3   C O4  O1O4= Posttest 
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 O4 แทน การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม 
 X แทน การจดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
 C แทน การจดัการเรียนรู้ปกติ 
 

3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนคณิต – 
องักฤษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี จ านวน 7 ห้องเรียน 
จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 367 คน 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนคณิต – 
องักฤษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน 
จ านวนนกัเรียน 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 50 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 50 คน ไดม้า
จากการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
 

3.3  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัได้ใช้ในการวิจยั แบ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง และเคร่ืองมือ                                   

ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มี 4 ชนิด โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ จ  านวน 8 แผน โดยมีเน้ือหาสาระ ดงัน้ี 

แผนท่ี 1  เร่ือง การคน้พบกมัมนัตภาพรังสี 
แผนท่ี 2  เร่ือง ไอโซโทป 
แผนท่ี 3  เร่ือง กมัมนัตภาพรังสี 
แผนท่ี 4  เร่ือง คร่ึงชีวติ 
แผนท่ี 5  เร่ือง ปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
แผนท่ี 6  เร่ือง การประยกุตใ์ชพ้ลงังานนิวเคลียร์และกมัมนัตภาพรังสี 
แผนท่ี 7  เร่ือง การปริมาณกมัมนัตภาพรังสี 
แผนท่ี 8  เร่ือง โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เป็นชนิดเลือกตอบ                     
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
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 3. แบบประเมินความสอดคลอ้งและความเหมาะสมแผนการจดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบั
ผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
  4. แบบประเมินความสอดคลอ้งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน 
โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 

3.4  ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมอื 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือ และการหาคุณภาพเคร่ืองมือ โดยแบ่งเป็นขั้นตอนตาม

รายละเอียด ดงัน้ี 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ืองพลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการเรียนรู้                
4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 8 แผน ผูว้ิจยัมีแนวทาง
ด าเนินการ ดงัน้ี    

1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 1.2 ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี พุทธศกัราช 2551 
เพื่อศึกษาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั ค  าอธิบายรายวิชา และหน่วยการ
เรียนรู้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

1.3 ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการจดัการการเรียนรู้ 4 MAT และผงัมโนทศัน์ 
 1.4 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และ
ชัว่โมงสอนโดยละเอียด เพื่อใหเ้หมาะสมกบัการจดัการเรียนรู้ 

1.5 ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ไดแ้ผนการจดัการ
เรียนรู้ จ  านวน 8 แผน และด าเนินสร้างแผนการจดัการการเรียนรู้ปกติจ านวน 8 แผน 
 1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
พร้อมทั้งใหข้อ้เสนอแนะเพื่อน ามาปรังปรุงและแกไ้ข 

1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจ จ านวน 5 ท่าน แลว้น ามาปรับปรุง 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ 

2.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการวดัผลประเมินผล และการสร้างข้อสอบ โดยศึกษา
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และวเิคราะห์หลกัสูตร สาระการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์พื้นฐาน 

2.2 สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือก สร้างให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ จ  านวน 65 ขอ้ 
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2.3 น าแบบทดสอบไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบแกไ้ขปรับปรุง 
2.4 น าแบบทดสอบให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน พิจารณาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบเพื่อ

ตรวจสอบแก้ไขปรับปรุง และน ามาวิเคราะห์หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง IOC (Item Objective Congruence) ตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton และไดค้่าความ
สอดคลอ้งตั้งแต่ 0.66 ถึง1.00 โดยพิจารณาจากเกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 
 ให้คะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ ขอ้ทดสอบนั้นวดัไดต้รงตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ี
ระบุไว ้
 ใหค้ะแนน 0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ทดสอบนั้นวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
 ให้คะแนน -1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ทดสอบนั้นวดัไดไ้ม่ตรงตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ี
ระบุไว ้

 โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั เน้ือหา และ
กิจกรรมการเรียนรู้ (IOC) ท่ีมีค่า ≥0.50 ถือว่ามีความเหมาะสมและสอดคลอ้งระหว่างองค์ประกอบ
ของแผนการจดัการเรียนรู้อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้(บุญชม  ศรีสะอาด, 2556, น. 70-71) 
 2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง และน ากระดาษค าตอบท่ีนกัเรียนตอบ
แล้วมาตรวจให้คะแนนเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบไป
วิเคราะห์รายขอ้ คือ หาค่าความยากง่าย (p) ในช่วงระหวา่ง 0.20 – 0.80 และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป แลว้เลือกขอ้สอบท่ีตรงตามเกณฑ ์30 ขอ้ 

2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีก าจดัความคลาดเคล่ือนแล้วมาหา              
ค่าความเชื่อมัน่โดยใช้สูตรการหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรของ Kuder– 
Richardson 20 (KR - 20)   

 

3.5  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการทดลองและรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่ง และกลุ่มควบคุม ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. ช้ีแจงจุดประสงคข์องการเรียนใหก้บันกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มใหเ้ขา้ใจ 
 2. แนะน าการจดัการการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ให้นกัเรียนกลุ่มทดลองเขา้ใจ
ล าดบัขั้นและการจดัการเรียนรู้ในแต่ละขั้นของการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
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 3. ท าการทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ แบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ แลว้
ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 4. ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรู้ทั้ง 2 กลุ่ม ตามระยะเวลาท่ีก าหนดโดยใชเ้น้ือหาเดียวกนั
ระยะเวลา 5 สัปดาห์ๆ ละ 2 ชัว่โมง จ านวน 10 ชัว่โมง โดยจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
 4.1 กลุ่มทดลองจดักิจกรรมการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์   
 4.2 กลุ่มควบคุมจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
  5. ผูว้จิยัเก็บรวบรวมผลการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยขอ้มูลท่ีไดจ้าก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 
น ามาวเิคราะห์ทดสอบค่าที (t-test  Dependent) และหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  6. ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมผลการท าแบบทดสอบท่ีไดจ้ากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม น ามาวิเคราะห์ทดสอบค่าที (t-test 
Independent) และหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

3.6  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองโดยใช้โปแกรมส าเร็จรูปเพื่อการ

วจิยั ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดย
การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงั
เรียน มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช ้t-test Dependent แลว้น าเสนอขอ้มูลโดยใช้
ตารางประกอบค าบรรยาย 
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลังงานนิวเคลียร์                   
โดยการจดัการเรียนรู้ปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์หา
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช ้t-test Dependent แล้วน าเสนอขอ้มูลโดยใช้ตารางประกอบ         
ค  าบรรยาย 

 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้ 
4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ และการจดัการเรียนรู้ปกติ มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
โดยใช ้t-test Independent แลว้น าเสนอขอ้มูลโดยใชต้ารางประกอบค าบรรยาย 
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3.7  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 3.7.1 สถิติในการตรวจสอบหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

  3.7.1.1 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Validity) และเชิงโครงสร้างของเคร่ืองมือ
ทุกฉบบัโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจความถูกตอ้ง ใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

      IOC          =          
∑ 

 
 

 

 เม่ือ  IOC แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง 
  ∑       แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
           แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

 3.7.1.2 หาค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบ โดยใชว้ิธีวิเคราะห์ขอ้สอบรายขอ้ 
ดงัน้ี 

  

  
 

 
 

 

           P  แทน  ค่าความยากง่าย 
           R   แทน  จ านวนผูเ้รียนท่ีตอบขอ้นั้นถูก 
               แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 

 3.7.1.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยใชว้ธีิวเิคราะห์ขอ้สอบรายขอ้ 
ดงัน้ี  

  

                                                                              
     

 
 

 

                                      แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
                             แทน   จ  านวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
                             แทน  จ านวนคนกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
                                   แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
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 3.7.1.4 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนยั โดยใช้
สูตรของ Kuder – Richardson 20 (KR-20) โดยสูตรดงัน้ี 
 

    
 

   
(  

∑  

  
) 

     
      แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
      แทน จ านวนขอ้สอบ 

        แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึงๆ 
 

 
 เม่ือ R แทน 

    จ  านวนผูต้อบถูกในขอ้นั้น และN แทนจ านวนผูส้อบ 
                แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ     
           แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
  3.7.2  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  3.7.2.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใชสู้ตรดงัน้ี  
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 เม่ือ              แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
         ∑  แทน ผลรวมของคะแนน 
               แทน จ านวนของนกัเรียน 
   3.7.2.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
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 เม่ือ    แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ΣX แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
 ΣX 2 แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสองทั้งหมด 
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  3.7.3 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
   3.7.3.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐานก่อนเรียน และ
หลงัเรียนการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ และการจดัการเรียนรู้ปกติ มาวิเคราะห์หาค่า                
t-test Dependent 
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 เม่ือ   แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบ 
     ∑   แทน   ผลรวมค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนนก่อนเรียน  และ 
         หลงัเรียนการจดัการเรียนรู้ 
                ∑    แทน ผลรวมของก าลงัสองของค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
                ก่อนเรียน และหลงัเรียนการจดัการเรียนรู้ 
                      แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.7.3.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน หลังเรียน
ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ และการ
จดัการเรียนรู้ปกติมาวเิคราะห์ค านวณหา โดยใช ้t-test Independent ดงัน้ี  
 

    
       
 
 

   เม่ือ    แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบ 
 ̅   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 
 ̅   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 
  
   แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 
  
   แทน ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 
    แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 
    แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 



บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง

พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   
ผูว้จิยัไดเ้สนอการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 3 ขอ้ ดงัน้ี 

 4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง 
พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง 
พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการเรียนรู้ปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดั 
การเรียนรู้ 

 4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง
พลงังานนิวเคลียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนระหวา่งกลุ่มท่ีเรียน โดยการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ และเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 

 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง 
พลงังานนิวเคลยีร์ โดยการจัดการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับผังมโนทัศน์ของนักเรียนช้ัน
มธัยมศึกษาปีที ่4 ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลังงานนิวเคลียร์          
โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้ โดยใชค้่าสถิติทดสอบ (t – test Dependent) ปรากฏดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์
 โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

การทดสอบ n  ̅ S.D. t sig 
ก่อนเรียน 50 14.84 2.53 

27.694* .000 
หลงัเรียน 50 26.84 2.03 

*p < 0.05 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์

โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้ มีค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ̅ = 14.84, S.D. =2.53) 
ตามล าดบั และมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน ( ̅ = 26.84, S.D. =2.03) ตามล าดบั  

 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดยการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง 
พลงังานนิวเคลยีร์ โดยการจัดการเรียนรู้ปกติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลงั
การจัดการเรียนรู้ 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดย
การจดัการเรียนรู้ปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใชค้่าสถิติ
ทดสอบ (t–test Dependent) ปรากฏดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ 
 โดยการจดัการเรียนรู้ปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

การทดสอบ n  ̅ S.D. t sig 
ก่อนเรียน 50 12.16 2.82 

21.509* .000 
หลงัเรียน 50 20.06 22.07 

*p < 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลังงานนิวเคลียร์                 
โดยการจดัการเรียนรู้ปกติของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้ มีค่า
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ̅ = 12.16, S.D. =2.82) ตามล าดบั และมีค่า
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน ( ̅ = 20.06, S.D. =22.07) ตามล าดบั  

 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์โดยการ
จดัการเรียนรู้ปกติของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง 
พลงังานนิวเคลยีร์ ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 หลงัเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ และเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ  
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียน โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบั            
ผงัมโนทศัน์ และเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ โดยใชค้่าสถิติทดสอบ (t – test Independent) ปรากฏ                          
ดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4.3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ 
                    ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนระหวา่งกลุ่มท่ีเรียน โดยการจดัการเรียนรู้  
 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ และเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ 

การทดสอบ กลุ่ม N  ̅ S.D. t sig 

หลงัเรียน 
ทดลอง 50 26.84 2.03 

18.402* .000 
ควบคุม 50 20.06 2.07 

*p < 0.05 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนระหวา่งกลุ่มท่ีเรียน โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบั
ผงัมโนทศัน์ และเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ มีค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( ̅ = 26.84, S.D. =2.03) ตามล าดบั และมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน ( ̅ = 20.06, S.D. = 
22.07) ตามล าดบั  
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 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ สูงกวา่หลงั
เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 



บทที ่ 5 
สรุปผล การอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวจิยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์               
โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นลกัษณะของ
การวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบแผนการวิจยั (The Pretest – Posttest 
Nonequivalent – Groups Design) โดยมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์โดยการจดัการเรียนรู้ปกติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน 
เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนโดยการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ และเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ปกติ  ประชากรที่ใช้ในการวิจยั
ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนคณิต – องักฤษ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี จ านวน 7 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 367 คน กลุ่ม
ตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนคณิต – องักฤษ         
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี จ  านวน 2 ห้องเรียน จ านวน
นกัเรียน 100 คน ไดม้าจากการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ จ านวน 50 คน และกลุ่มควบคุมดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ จ านวน 
50 คน     
 เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัไดใ้ชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐานก่อนและหลงัเรียน เป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ การ
วิเคราะห์ขอ้มูลใช ้ค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่า t-test แบบ Dependent 
และการทดสอบค่า t-test แบบ Independent  สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
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5.1  สรุปผลการวจิัย 

 การวจิยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์               
โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีขอ้สรุปผลการ 
วจิยัตามรายละเอียด ดงัน้ี 

 5.1.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์โดย
การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 14.84 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 2.53 และมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 26.84 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.03 เม่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนมีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 5.1.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง 
พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการเรียนรู้ปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดั 
การเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ปกติ มีค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 12.16 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.82 และมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 20.06 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 22.07 เม่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการเรียนรู้ปกติ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
 5.1.3 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง 
พลงังานนิวเคลียร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ และเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย 
แผนการจดัการเรียนรู้ปกติ มีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 26.84 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.03 และ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ มีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
20.06 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 22.07 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง 
พลงังานนิวเคลียร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบั
ผงัมโนทศัน์สูงกวา่หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
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5.2  อภิปรายผลการวจิัย 
  การวจิยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์               
โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถน าไปสู่
การอภิปรายผลการวจิยั ตามรายละเอียดดงัน้ี 
 5.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                  
มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้ทั้งน้ี
เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีค านึงถึงแบบการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน 4 แบบกบัการพฒันาสมองซีกซ้าย และซีกขวาอยา่งสมดุล ท าให้ผูเ้รียนให้เรียนรู้ตามรูปแบบ
ความตอ้งการของความถนดัของตนเองอยา่งเหมาะสม และสามารถพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ 
(เธียร พานิช, 2544, น. 24) และเป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล สามารถน าความรู้ และประสบการณ์ไปใช้ได้จริง  (กิตติชยั สุธาสิโนบล, 2545, น. 165-166) 
ธญัญา ผลอนนัต ์และ ขวญัฤดี ผลอนนัต ์(2550) กล่าววา่ ผงัมโนทศัน์เป็นภาพสะทอ้นของการคิดเป็น
รัศมี จึงเป็นการท างานตามธรรมชาติของความคิดเป็นเทคนิคเชิงกราฟิก  เสมือนกุญแจสารพดั
ประโยชน์ท่ีจะเปิดสมองใหท้ างานไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ (ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น. 174) รวมถึงความ 
สัมพนัธ์ของความคิดรวบยอด และความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ ซ่ึงสะดวกต่อการจดจ า
ขอ้มูล การพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของผูเ้รียนในการ
เรียนรู้ดา้นต่างๆ ประกอบดว้ย ความรู้ ความคิด กระบวนการเรียนรู้และเจตคติ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ตามรูปแบบอยา่งเหมาะสม และสามารถพฒันาตนเองศกัยภาพ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลย,ี 2546, น. 7) ดงันั้น การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ท าให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้และพฒันาความสามารถของตนเอง ท าให้สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน
สอดคลอ้งกบั ศรีไพร พนมศรี (2550) ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บโดยการจดัการเรียนรู้แบบ               
4 MAT มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑ์ ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั              
0.05 สอดคล้องกบั ปริญญา สลางสิงห์ (2551) ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT เร่ือง สารและการเปล่ียนแปลง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.70/85.25 มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.75 นกัเรียนมีความ 
กา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ 75.06  

 5.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ โดยการจดัการ
เรียนรู้ปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างกนัอย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติเป็นการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอนท่ีครูผูส้อนก าหนด และสอนตามเน้ือหาท่ีจดัท าข้ึน                     
(จิรัชญา ทิขตัติ, 2550, น. 5) ซ่ึงมีการอภิปราย ซกัถาม และการใชส่ื้อการสอน (ชนกพร ไผทสิทธิกุล, 
2555, น. 3) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นกิจกรรม ขั้นสรุป ดงันั้นการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติเป็นจดัการเรียนท่ีสามารถพฒันาความรู้ของนกัเรียนอยา่งเป็นระบบท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนมีการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสอดคล้องกบั สรรชัยพฒัน์  พรหมศรี (2551, น. 62) ผลการวิจยัพบว่า             
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีสอนตามรูปแบบการสอนแบบปกติ เร่ือง งานและพลงังาน 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5.2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ สูงกวา่หลงัเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้ปกติ มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เป็นการจดัการเรียนรู้
ให้ผูเ้รียนการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะการเคล่ือนไหวตามวฏัจกัรการเรียนรู้ท่ีเลียนแบบสมองของมนุษย์
สามารถท าให้ผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั (Learning Style) การมีศกัยภาพของตนเอง 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั (กิตติคม 
คาวีรัตน์, 2543, น. 31–34) ในระหวา่งการเรียนการสอนหากเด็กถามเราเราไม่ควรจะตอบค าถาม แต่
ควรกระตุน้ให้เด็กอยากรู้และคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง หรือให้เด็กตั้งค  าถาม (อุษณีย ์โพธิสุข, 2542,                    
น. 62–6 ) เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการต่างๆ ได ้ ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีใชเ้ทคนิควิธีร่วมกนัในการจดั 
การเรียนสอน แนวการจดัการเรียนรู้มี 8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของ
ส่ิงท่ีเรียน ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 4 
พฒันาความคิดจากขอ้มูลเพิ่มเติม ขั้นท่ี 5 ลงปฏิบติัตามแนวคิดท่ีไดเ้รียนรู้และสร้างผงัมโนทศัน์ ขั้นท่ี 6 
สร้างช้ินงานเพื่อสะทอ้นความเป็นตวัเอง ขั้นที่ 7 วิเคราะห์คุณค่า และการน าประยุกตใ์ชป้รับแกไ้ข              
ผงัมโนทศัน์ ขั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้น เพื่อน ามาประยุกต์เป็นผงัมโนทศัน์ท่ี
สมบูรณ์ ดงันั้นการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ จึงเป็นการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน
อยา่งเป็นระบบท่ีเกิดจาการเรียนรู้ ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลอ้งกบั นภทัร ทรัพยช์ม 
(2548) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลการสอนตามรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT และรูปแบบ สสวท.
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT มีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนของ 
สสวท. อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบั สุภาพ สิทธิศกัด์ิ (2554) ผลการศึกษา
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พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ดา้นความรู้ความคิด เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน และเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกบั Morley (2001, p. 3024-A) ผลการศึกษาพบวา่ 
คะแนนของนกัเรียนท่ีไดรั้บจากการใช้ระบบการสอนแบบ 4 MAT สูงกวา่การใช้หลกัสูตรเดิมของ 
Trinity ความแปรปรวนของการศึกษาน้ีข้ึนอยูก่บัคะแนนสอบของนกัเรียน โดยไม่ข้ึนอยูก่บัสไตล์และ
หลกัสูตรท่ีใชใ้นการสอน  
 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัเพื่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์                     
โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ผูว้ิจยัมีขอ้ 
เสนอแนะ ดงัน้ี 
 5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
  5.3.1.1 การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ของนกัเรียน การกระตุน้ดว้ยค าถามท่ีสร้างสรรค์ เสริมแรงในทางบวก เพื่อให้เกิดความ
เช่ือมัน่ในตนอง หรือแนะน าเก่ียวกบัเน้ือหาเพื่อให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจตรงกนัสามารถลงมือปฏิบติัสร้าง
ผงัมโนทศัน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
  5.3.1.2 การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ เป็นกิจกรรมที่ตอ้งใช้เวลา
มากกวา่การจดัการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ ตอ้งบริหารจดัการเวลาให้มีความยืดหยุน่และเหมาะสมให้เป็นไป
ตามขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
 5.3.1.3 การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ครูควรศึกษาบทบาทของครู  
และนกัเรียน รวมถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลตามความถนัดเพื่อให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ของการจดัการเรียนรู้ 
  5.3.1.4 การจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ครูตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม การคิดไตร่ตรอง การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการก าหนดประเด็นท่ีจะ
ศึกษาจากส่ือต่างๆ เช่น หนงัสือเรียน หนงัสือพิมพ ์วารสาร อินเทอร์เน็ต เป็นตน้  
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 5.3.2 ขอ้เสนอแนะส าหรับการท าการวจิยัคร้ังต่อไป 
  5.3.2.1 วจิยัการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
  5.3.2.2 ศึกษาผลการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ต่อการ
จดัการเรียนรู้ในรายวชิาอ่ืนๆ ของนกัเรียน 
  5.3.2.3 วจิยัการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัเทคนิคการสอนแบบอ่ืนๆ เพื่อให้นกัเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน 
  5.3.2.4 ศึกษาตวัแปรตามอ่ืนๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ความสามารถในการแก ้
ปัญหา ความคงทน ความพึงพอใจ และเจตคติทางวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เป็นตน้ 
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 ภาควชิาการศึกษา  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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 ภาควชิาการศึกษา  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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 ผูอ้  านวยการฝ่าย Content development 
 บริษทั อกัษรเจริญทศัน์ อจท. จ ากดั 

4.  นางเพญ็จนัทร์  นาคะรังษี ครู วทิยฐานะช านาญการพิเศษ  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั  กรุงเทพมหานคร 
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- แผนการจัดการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
- แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานนิวเคลยีร์ 
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- แผนการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 
- แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลงังานนิวเคลยีร์ 
 วชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
การจัดการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง พลงังานนิวเคลยีร์ 
เร่ือง การค้นพบกมัมันตภาพรังสี                    เวลาเรียน  1 ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
มาตรฐานการเรียนรู้  มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ                 

การเปล่ียนรูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใช้
พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 
ตัวช้ีวดั ว 5.1  ม.4-6/8 อธิบายชนิดและสมบติัของรังสีจากธาตุกมัมนัตรังสี 
   ว 5.1 ม.4-6/9 อธิบายการเกิดกมัมนัตภาพรังสี และบอกวธีิการตรวจสอบรังสี

ในส่ิงแวดลอ้ม การใชป้ระโยชน์ ผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ทัว่ไป 

1. เพื่อใหมี้ความรู้เก่ียวกบัการคน้พบ และเกิดกมัมนัตภาพรังสีได ้
2. เพื่อใหเ้กิดทกัษะในการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการคน้พบ และเกิดกมัมนัตภาพรังสีได ้
3. เพื่อใหต้ระหนกัในความส าคญัของการน าความรู้เร่ืองการเกิดกมัมนัตภาพรังสีไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายการคน้พบ และเกิดกมัมนัตภาพรังสีได ้(K) 
2. สามารถส่ือสารและน าความรู้เร่ืองการเกิดกมัมนัตภาพรังสีไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้(P) 
3. การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์(A) 
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สาระส าคัญ 
กมัมนัตภาพรังสี  เกิดจากการการสลายตวัของนิวเคลียสของอะตอมท่ีไม่เสถียร 
กมัมนัตภาพรังสี  หมายถึง  ปรากฏการณ์การแผรั่งสีไดเ้องอยา่งต่อเน่ือง 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. ความรู้ 

- ความหมายกมัมนัตภาพรังสี  
- การคน้พบและการเกิดกมัมนัตภาพรังสี 

 2.  ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
- ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

  - ทกัษะการส่ือความหมาย 
  - ทกัษะการสืบคน้ 
  - ทกัษะการปฏิบติักิจกรรม 
 3.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  - ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน  
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 MAT  
ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 

การจัดกกิรรมการจัดการเรียนรู้ 4 MAT  
ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 

ช่วงที ่1 แบบ Why (ท าไม)   
ขั้นที่ 1 สร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงที่
เรียน     
- ครูจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่า 
ของเร่ืองท่ีเรียนดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยให ้
ผูเ้รียนสามารถตอบค าถามได ้

 

15 นาที 
- ครูตรวจสอบความพร้อมและความรู้พื้นฐาน
เดิมของนกัเรียน โดยใหท้ าแบบทดสอบก่อน
เรียน จ านวน 30 ข้อ 
- ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียน
ทราบ 
- ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มก่อนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ 
- ครูใหค้วามรู้และค าแนะน าถึงประเภท
รูปแบบวธีิการท าผงัมโนทศัน์ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 MAT  
ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 

การจัดกกิรรมการจัดการเรียนรู้ 4 MAT  
ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 

- ครูใหห้วัขอ้ประเด็นท่ีจะสืบคน้ขอ้มูลจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ก่อนการจดัการเรียนรู้ 
- ครูซกัถามประสบการณ์เดิมของนกัเรียน
เก่ียวกบัข่าวสาร เร่ือง sddnm พลงังานทดแทน                   
เพื่อเช่ือมโยงไปสู่การจดัการเรียนรู้  

ขั้นที ่2 วเิคราะห์ประสบการณ์ 
- ครูตอ้งสร้างบรรยากาศให้นกัเรียนเกิดความใฝ่รู้
และกระตือรือร้นในการหาประสบการณ์ใหม่
อยา่งมีเหตุผล เกิดความตอ้งแสวงหาความหมาย 
และยอมรับความส าคญัของเร่ืองท่ีเรียนไดว้า่ 
ท าไมตนจึงตอ้งเรียนรู้เร่ืองน้ี 

5 นาที 
- ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบั
ข่าวสารท่ีนกัเรียนเคยไดรั้บทราบมาก่อน
เก่ียวกบัพลงังานทดแทน โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
- นักเรียนรู้จักพลงังานทดแทนหรือไม่ อย่างไร 
- ท าไมเราจะต้องหาแหล่งพลังงานทดแทน 
มาใช้ในอนาคต 

ช่วงที ่2 แบบ What (อะไร)  
ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ์  
- ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดร้วบรวมประสบการณ์ 
และความรู้เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความคิด
รวบยอดข้ึนดว้ยตนเอง 

5 นาที 
- ครูใหข้อ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัพลงังาน
นิวเคลียร์ โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
- นักเรียนรู้จักพลงังานนิวเคลยีร์หรือไม่
อย่างไร 

ขั้นที่ 4 พฒันาความคิดจากข้อมูลเพิม่เติม  
- ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนกระตือรือร้นในการ 
เก็บรวบรวมขอ้มูล และมีการศึกษาคน้ควา้หา
ความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย  
จากการเรียนรู้ในขั้นท่ี 3 และ 4 น้ีคือ การตอบ
ค าถามวา่ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คือ อะไร 
 
 

10 นาที 
- ใหน้กัเรียนน าขอ้มูลท่ีสืบคน้ขอ้มูลจาก
แหล่งขอ้มูลต่างๆ เช่น หนงัสือเรียน หนงัสือ
อา้งอิง หนงัสืออ่านประกอบ วารสารต่างๆ 
หรือทางอินเทอร์เน็ตท่ีมีเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวกบั 
หวัเร่ืองต่อไปน้ี  
- การค้นพบกมัมันตภาพรังสี  
- การเกดิกมัมันตภาพรังสี  
- ความหมายกมัมันตภาพรังสี 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 MAT  
ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 

การจัดกกิรรมการจัดการเรียนรู้ 4 MAT  
ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 

- นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้มา
อภิปรายร่วมกนัภายในกลุ่ม จนสมาชิกทุกคนมี
ความรู้ความเขา้ใจท่ีตรงกนัโดยใชค้  าถามดงัน้ี                   
- ใครเป็นคนแรกในการค้นพบกมัมนัตภาพรังสี  
- การเกดิกมัมันตภาพรังสี เกิดขึน้จากอะไร 
- กมัมันตภาพรังสีความหมายว่าอะไร 

ช่วงที ่3 แบบ How (อย่างไร) 
ขั้นที่ 5 ลงปฏิบัติตามแนวคิดทีไ่ด้เรียนรู้ และ
สร้างผงัมโนทัศน์ 
- ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนเรียนรู้จากแนวคิด
พื้นฐาน จากนั้นน ามาสร้างเป็นประสบการณ์ 
- ครูใหผู้เ้รียนน าความรู้ ความคิดท่ีไดรั้บจากการ
เรียนรู้ในชั้นท่ี 3-4 มาทดลองปฏิบติัจริง หรือการ
ท าแบบฝึกหดัเพื่อส่งเสริมความรู้ การฝึกทกัษะ
และศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน 

15 นาที 
- ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีสืบคน้        
มาวางแผนและลงมือปฏิบติัท าผงัมโนทศัน์ 
 
 
 
 

ขั้นที ่6 สร้างช้ินงานเพือ่สะท้อนความเป็นตัวเอง  
- การจดักิจกรรมให้นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยวธีิ การ 
ลงมือปฏิบติั แกปั้ญหา คน้ควา้ รวบรวมขอ้มูล
เพื่อน ามาใชใ้นการศึกษาคน้พบองคค์วามรู้               
ดว้ยตนเอง 
- ครูเป็นผูแ้นะน าและอ านวยความสะดวก  
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรค ์ 
ใหน้กัเรียนเขา้มามีส่วนร่วม 
- ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถของตน
โดยการน าความรู้ความเขา้ใจไปใชห้รือปรับ
ประยกุตใ์ชใ้นการสร้างช้ินงานท่ีเป็นความคิดสร้าง 
สรรคข์องตนเอง ใชใ้นขั้นท่ี 5-6 ก็คือจะท าอยา่งไร 

5 นาที 
-นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผงัมโนทศัน์ โดย
น าไปติดบริเวณรอบหอ้ง   
-ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเวยีนไปตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง ของแต่ละกลุ่ม และใหค้  าแนะเพิ่มเติม 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 4 MAT  
ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 

การจัดกกิรรมการจัดการเรียนรู้ 4 MAT  
ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 

ช่วงที ่4 แบบ lf (ถ้า ) 
ขั้นที่ 7 วเิคราะห์คุณค่า และการน าประยุกต์ใช้
ปรับแก้ไขผงัมโนทัศน์ 
- นกัเรียนน าส่ิงท่ีเรียนรู้มาแลว้มาประยกุต ์
ใชอ้ยา่งสร้างสรรค ์โดยนกัเรียนเป็นผูว้ิเคราะห์
และเลือกท ากิจกรรมอยา่งหลากหลาย 
- ครูใหผู้เ้รียนไดแ้สดงผลงานของตนเอง ช่ืนชม
กบัความส าเร็จ และเรียนรู้ท่ีจะวพิากษว์จิารณ์ 
และรับฟังอยา่งสร้างสรรค ์เพื่อการปรับปรุง
ผลงานของตนใหดี้ข้ึน และการน าไปประยกุตใ์ช้
ต่อไป 

5  นาที 
  - ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าผงัมโนทศัน์มา
ปรับปรุง เพิ่มเติมขอ้มูล เพื่อใหผ้งัมโนทศัน์
สมบูรณ์  ถา้มีจุดใดบา้งท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมี
ขอ้สงสัย ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียน
เขา้ใจ                           

 - นกัเรียนร่วมกนัแกไ้ขผงัมโนทศัน์อยา่งไรบา้ง  
 

 

ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กบัผู้อื่น
เพือ่น ามาประยุกต์เป็นผงัมโนทัศน์ทีส่มบูรณ์ 
- ครูมีบทบาทเป็นผูป้ระเมินผลงานของนกัเรียน  
- การแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดกนัและร่วมกนั
อภิปราย เพื่อการน าไปเช่ือมโยง ใชใ้นขั้นท่ี 7-8 
ก็คือ ถา้ ซ่ึงอาจน าไปสู่ในการเร่ิมตน้ของการ
เรียนรู้ในเร่ืองใหม่ 
- นกัเรียนเขียนผงัมโนทศัน์จากเน้ือหาทั้งหมด 
ท่ีไดเ้รียนมา 

- ครูประเมินผลงานนกัเรียนตามเกณฑท่ี์
ก าหนดไว ้
- นกัเรียนน าผงัมโนทศัน์ท่ีสมบูรณ์ไปจดัจดัท า
เป็นป้ายนิเทศใหค้วามรู้         
 

 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. หนงัสืออา้งอิง หนงัสืออ่านประกอบ วารสาร ฯลฯ 
 2. เวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งทางอินเทอร์เน็ต 
 3. หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร์ พลงังาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 -6 สสวท. 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 1.  วธีิการวดัและประเมินผล 

1. การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 30  ขอ้ 
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน 
3. สังเกตพฤติกรรมการแสวงหาแหล่งขอ้มูลของนกัเรียน 
4. ผงัมโนทศัน์ ( Mind Map)  

 2.  เคร่ืองมือ 
1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 30  ขอ้ 
2. แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน 
3. แบบประเมินผงัมโนทศัน์ ( Mind Map)  
4. แบบการประเมินตามสภาพจริงตามพฤติกรรมการแสวงหาแหล่งขอ้มูลของนกัเรียน 

 3.  เกณฑ์การประเมิน 
1. แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนไดค้ะแนนไม่นอ้ยกวา่ 

ร้อยละ 75 
2. แบบประเมินผงัมโนทศัน์ (Mind Map) ไดค้ะแนนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75 
3. แบบการประเมินตามสภาพจริงตามพฤติกรรมการแสวงหาแหล่งขอ้มูลของนกัเรียน 

ไดค้ะแนนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75 
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
ค าช้ีแจง   เพื่อประเมินพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนรายบุคคล ครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมินนกัเรียนโดย
ใช้วิธีสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในขณะจดัการเรียนรู้แลว้ใส่คะแนนให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริง
ของนกัเรียนตามล าดบัคะแนน ดงัน้ี 

   เกณฑก์ารใหค้ะแนน 80 – 100 ดีมาก = 5 
 70 – 79 ดี  = 4 
 60 – 69 ปานกลาง  = 3 
 50 – 59 พอใช ้  = 2 
   0 – 49 ปรับปรุง  = 1 
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เลขที ่ ช่ือ – สกลุ 
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เลขที ่ ช่ือ – สกลุ 
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ผู้ประเมนิ.......................................................................... 
วนัทีป่ระเมนิ...................................................................... 
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แบบประเมินผงัมโนทัศน์ ( Mind Map )  
 

ค า ช้ีแจง   เพื่อประเมินการจัดท าผ ังมโนทัศน์ของนักเรียน  ครูผู ้สอนเป็นผู ้ประเมินนักเรียน                      
แลว้ใส่คะแนนท่ีเป็นจริงใหน้กัเรียนตามล าดบัคะแนน ดงัน้ี 

 

กจิกรรม 
(Activity) 

ระดบัคุณภาพ 
รวม  

(Total) 
ดมีาก 
(4) 

ด ี
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควรปรับปรุง   
(1) 

เนือ้หา  
(Content) 

แสดงความรู้ความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ีคน้ควา้มา
อยา่งดีมาก มีขั้นตอน 
ครบถว้น มีการสรุป
ความคิดเห็นโดยใช้
เหตุผล ไดอ้ยา่งสมเหตุ 
สมผล 

แสดงความรู้ความ
เขา้ใจในเน้ือหาท่ี
คน้ควา้มาอยา่งดี                 
มีขั้นตอน ครบถว้น  
มีการสรุปความคิด 
เห็นโดยใชเ้หตุผล           
ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 

แสดงความรู้ความ
เขา้ใจในเน้ือหาท่ี
คน้ควา้ปานกลาง 
ขาดขั้นตอน และ
รายละเอียด มีการ
สรุปความคิดเห็น 

แสดงความรู้ความ
เขา้ใจในเน้ือหาท่ี
คน้ควา้ปานกลาง 
ขาดขั้นตอน และ
รายละเอียด ไม่มี
การสรุปความ
คิดเห็น 

 

การน าเสนอ
ผลงาน 

(Presentation) 

จดัท าแผนภาพอยา่ง 
เป็นระบบ และน าเสนอ
ดว้ยขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
ครอบคลุมหวัขอ้และ
รายละเอียดท่ีส าคญั 

จดัท าแผนภาพอยา่ง
เป็นระบบและ น า 
เสนอดว้ยขอ้มูลแบบ
ท่ีถูกตอ้งครอบคลุม
หวัขอ้ส าคญั ขาด
รายละเอียดในบาง
หวัขอ้ 

จดัท าแผนภาพ 
น าเสนอดว้ยขอ้มูล
ถูกตอ้ง แต่ไม่
ครอบคุลมใน
หวัขอ้ส าคญั บาง
ประเด็นและขาด
รายละเอียด 

จดัท าแผนภาพ 
น าเสนอดว้ยขอ้มูล
ถูกตอ้งบางส่วน 
ขาดบางประเด็น
ส าคญั และขาด
รายละเอียด 

 

การออกแบบ 
(Design) 

มีการใช ้รูปภาพ 
ตวัอกัษรและสีสนั  
เร้าความสนใจ มีมาตรา
ส่วนและสมดุลของภาพ 

มีการใช ้ตวัอกัษร
และสีสนั เร้าความ
สนใจ มีมาตราส่วน
และสมดุลของภาพ 

มีการใช ้ตวัอกัษร
และสีสนั น่าสนใจ  
ขาดมาตราส่วน
และสมดุลของภาพ 

ขาดการใชต้วัอกัษร
และสีสนั มาตรา
ส่วนและสมดุลของ
ภาพไม่ไดส้ดัส่วน 

 

ระดบัคุณภาพ 
4 =  ดีมาก 
3 =  ดี 
2 =  พอใช ้
1 =  ควรปรับปรุง 

 
ช่ือกลุ่ม............................................... 

 
ลงช่ือ.........................................................ผูป้ระเมิน 

(.................................................................) 
........./........................./.......... 
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แบบการประเมินตามสภาพจริงตามพฤติกรรมการแสวงหาแหล่งข้อมูลของนักเรียน 
ค าช้ีแจง   เพื่อประเมินตามสภาพจริงตามพฤติกรรมการแสวงหาแหล่งขอ้มูลของนกัเรียน ครูผูส้อน
เป็นผูป้ระเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แล้วใส่คะแนนท่ีเป็นจริงให้นักเรียนตามล าดับ
คะแนน ดงัน้ี 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. การวางแผน
คน้ควา้แหล่งขอ้มูล 
 

มีการวางแผนท่ีจะ
คน้ควา้แหล่งขอ้มูลจาก
แหล่งการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายเช่ือถือได ้

มีการวางแผนท่ีจะ
คน้ควา้แหล่งขอ้มูล 
จากแหล่งการเรียนรู้  
ดว้ยหลากหลายวธีิ 

มีการวางแผนท่ีจะ
คน้ควา้แหล่งขอ้มูล
เพียงแหล่งเดียว และ
ไดข้อ้มูลท่ีตรงตาม
จุดประสงค ์

2. การเก็บรวบรวม
ขอ้มูล 

มีการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลตามแผนท่ี
ก าหนดทุกประการ 

มีการคดัเลือกและ/หรือ
ประเมินขอ้มูล 

มีการบนัทึกขอ้มูลเป็น
ระยะ 

3. การจดักระท า
ขอ้มูล 

มีการจดักระท าขอ้มูล
อยา่งเป็นระบบแยกแยะ
ขอ้มูลและจดักลุ่ม
ขอ้มูลอยา่งถูกตอ้ง
ชดัเจน 

มีการจดัเรียงล าดบัขอ้มูล
ถูกตอ้ง 

ไม่มีการจดักระท า
ขอ้มูล 

4. การน าเสนอ
ขอ้มูล 

น าเสนอขอ้มูลดว้ย   
แบบน าเสนอต่างๆ 
ไดถู้กตอ้งกะทดัรัด 
ชดัเจน และส่ือ
ความหมาย 

น าเสนอขอ้มูลดว้ยแบบ
น าเสนอต่างๆ แต่ยงัไม่
ถูกตอ้ง 

น าเสนอขอ้มูลท่ีไม่ส่ือ
ความหมายไม่ถูกตอ้ง
และไม่ชดัเจน 

5. การสรุปผล 

สรุปผลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
กระชบั และชดัเจน มี
เหตุผลท่ีอา้งอิงจากการ
สืบคน้ได ้

สรุปผลไดก้ระชบั 
กะทดัรัด แต่ไม่ชดัเจน 

สรุปผลโดยไม่ใช้
ขอ้มูล และไม่ถูกตอ้ง 
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เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

ดี 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

6. การเขียนรายงาน 
เขียนรายละเอียดตรง
ตามจุดประสงค ์ถูกตอ้ง
และชดัเจน 

เขียนรายงานโดยใช้
ภาษาถูกตอ้ง 

เขียนรายงานโดยส่ือ
ความหมายได ้

ระดับคุณภาพ    
3 =  ดีมาก            
2 =  ดี 
1 =  พอใช ้   
 

ประเมินโดย   
 ครู     
  ช่ือกลุ่ม....................... 

 
ลงช่ือ.....................................................ผูป้ระเมิน 

(................................................) 
........./........................./.......... 
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แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เร่ือง  พลงังานนิวเคลยีร์  วชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน 

ภาคเรียนที ่2  ปีการศึกษา  2558  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 4 
 

ช่ือ – นามสกุล...................................................................เลขท่ี........... 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั  4  ตวัเลือก  จ านวน  30  ขอ้  มีทั้งหมด  6  หนา้ 
2. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 

........................................................................................................................................................... 
1. นักวทิยาศาสตร์คนใดได้พฒันาวธีิการแยกธาตุทีส่ามารถแผ่รังสีออกจากก้อนแร่ 

1. เบก็เคอเรล     2. เรินตเ์กน   
3. ปีแอร์ และมารี คูรี    4. รัทเธอร์ฟอร์ด 

2. ข้อใดเป็นการสลายตัวของนิวเคลยีสของอะตอมทีไ่ม่เสถียร  
1. กมัมนัตรังสี    2. กมัมนัตภาพรังสี  
3. นิวเคลียส     4. นิวเคลียร์ 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัความหมายของกมัมันตรังสี  
1. ปรากฏการณ์ท่ีธาตุแผรั่งสีไดเ้อง  2. ธาตุท่ีสามารถท าใหแ้ผรั่งสีเองไม่ได ้
3. สมบติัในการแผรั่งสีไดเ้องไม่ได ้  4. ธาตุท่ีสามารถแผรั่งสีออกมาได ้

4. ข้อใดถูกต้องเกีย่วกบั  ไอโซโทป   
1. เลขอะตอมเท่ากนั  เลขมวลต่างกนั  2. เลขอะตอมเท่ากนั  เลขมวลเท่ากนั 
3. เลขอะตอมเท่ากนั  นิวตรอนเท่ากนั  4. โปรตอนต่างกนั  นิวตรอนต่างกนั 

5. ข้อใดเป็นจ านวนโปรตอนในนิวเคลยีสของ      
    

1. 13     2. 14  
3. 27     4. 40 

6. จ านวนของอะตอมของธาตุ     
     และ     

     มีค่าเท่ากนั 

1. นิวคลีออน    2. นิวตรอน   
3. โปรตอน     4. อิเล็กตรอน 
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7. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบัความหมายของกมัมันตภาพรังสี  
1. สมบติัในการแผรั่งสีไดเ้องไม่ได ้  2. ธาตุท่ีสามารถแผรั่งสีออกมาได ้
3. ธาตุท่ีสามารถท าใหแ้ผรั่งสีเองไม่ได ้  4. ปรากฏการณ์ท่ีธาตุแผรั่งสีไดเ้อง 

8. ข้อใดเป็นประกอบรังสีแอลฟา 

1. 2 โปรตอน     2.  2  โปรตอน  กบั 2 นิวตรอน 
3. 2 โปรตอน กบั 2 อิเล็กตรอน  4.  4  โปรตอน 

9. คุณสมบัติทีส่ าคัญประการหน่ึงของอนุภาคแอลฟา  คือข้อใด 
1. มีอ านาจทะลุทะลวง      2. มีพลงังานจลน์สูงกวา่อนุภาคตวัอ่ืน                     
3. ท าใหส้ารท่ีผา่นแตกตวัเป็นไอออน  4. คลา้ยกบัรังสีเอกซ์ (X - ray) 

10. จากรูปต าแหน่ง A , B , C  เป็นรังสีชนิดใด 
     
 
 
 
 
 

1.            2.           
 

3.            4.           
 
11. ข้อใดถูกต้องเกีย่วกบัสมการการสลายให้อนุภาคบีตา  

 
1.        

   
  
      

                             2.      
  

 
      

   
 
3.          

   
  
      

            4.        
  

 
     

  
  

 

 
 

A 

B 

C 
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12. นิวเคลยีสของเรเดียม – 226  จากสมการทีก่ าหนดให้  X  หมายถึงข้อใด 
 

       
   

  
      

 

1. รังสีแกมมา    2. อนุภาคบีตา 
3. อนุภาคนิวตรอน    4. อนุภาคแอลฟา 

13. นักโบราณคดีตรวจพบเรือไม้ล าหน่ึงว่ามีอตัราส่วนของปริมาณ C – 14 ต่อ C – 12  เป็น 25% ของ
อตัราส่วนส าหรับส่ิงทีม่ีชีวติ  สันนิฐานได้ว่าซากเรือนีม้ีอายุกีปี่  (ก าหนดให้คร่ึงชีวติของC – 14  
เป็น 5,730 ปี) 

1. 2,865 ปี     2. 5,730 ปี 
3. 11,460 ปี     4. 22,920 ปี 

14. ปฏิกริิยานิวเคลยีร์ทีเ่กดิจากการหลอมรวมนิวเคลียสของธาตุทีม่ีเลขมวลน้อยเรียกว่าอะไร 
1. ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวชนั   2. ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชนั   
3. นิวเคลียร์     4. เทอร์โมนิวเคลียร์ 

15. ปฏิกริิยาใด เป็นปฏิกริิยาลูกโซ่  
1. ปฏิกิริยาเคมี     2. ปฏิกิริยาฟิวชนั 
3. ปฏิกิริยาฟิชชนั    4. ปฏิกิริยาการแตกตวั 

16. ข้อความใด ไม่ถูกต้อง  
1. ปฏิกิริยาฟิชชนัเกิดจากการกระท าของมนุษย ์ 
2.  ปฏิกิริยาลูกโซ่เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วจึงไม่สามารถควบคุมได ้ 
3. ปฏิกิริยาลูกโซ่ก็คือ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชนัท่ีเกิดต่อเน่ืองกนั  
4.  ปฏิกิริยาฟิชชนัเกิดจากการแตกตวัของนิวเคลียสของธาตุหนกั 

17. ข้อใดถูกต้องเกีย่วกบัทฤษฎสัีมพนัธภาพของไอน์สไตน์ 
1.          
2.        

3.    
   

 
   

4.        
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18. จากทฤษฎสัีมพนัธภาพของไอน์สไตน์  จงค านวณหาพลงังานทีเ่กดิจากมวลของยูเรเนียม 
0.5 x 10-6 กโิลกรัม  มีค่าเท่าใด  ( ก าหนดให้ C=3x108 ) 

1.  7.5 X 107 จูล    2.  6.5 X 108 จูล 
3.  5.5 X 109 จูล    4.  4.5 X 1010 จูล  

19. ปฏิกริิยาฟิวชันให้พลังงานสูง แต่ในปัจจุบันยงัไม่มีการน าพลงังานนีม้าใช้ประโยชน์ในพาณชิย์ 
เพราะเหตุผลใด  

1. ตน้ทุนการผลิตสูง  
2. ยงัไม่สามารถควบคุมปฏิกิริยาน้ีได ้ 
3. วตัถุดิบท่ีจะน ามาใชใ้นปฏิกิริยาน้ีมีไม่เพียงพอ  
4. ยงัไม่สามารถสร้างปฏิกิริยาน้ีบนโลกได ้

20. การหาอายุของวตัถุโบราณคดี  ควรใช้ธาตุกมัมันตรังสีใด 
1.  คาร์บอน-14    2. โพแทสเซียม-40 
3.  ฟอสฟอรัส-32    4. อาร์กอน -40 

21. ธาตุกมัมันตรังสีชนิดใดในการถนอมอาหารได้  
1. โคบอลต-์60     2. ไอโอดีน-131  
3.  ยเูรเนียม-238     4. ฟอสฟอรัส-32 

22. จากรูป  ข้อใดถูกต้อง 
 
 
 
 

1. ผา่นการฆ่าจุลินทรียท่ี์ท าให้เกิดโรค   2. ยดือายใุนการการเก็บรักษา  
3. เพื่อชะลอการสุก     4. ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

23. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นการก าจัดกากกมัมันตรังสีทีด่ีทีสุ่ด 
1. เร่งใหเ้กิดการสลายตวัเร็วข้ึนโดยใชค้วามดนัสูงมากๆ 
2. เผาใหส้ลายตวัท่ีอุณหภูมิสูง 
3. ใชป้ฏิกิริยาเคมีเปล่ียนใหเ้ป็นสารประกอบอ่ืน 
4. ใชค้อนกรีตตรึงใหแ้น่นแลว้ฝังกลบใตภู้เขา 
 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0492/shelf-life-อายุการเก็บรักษา


 

98 
 

24. เพราะเหตุใดในหลายๆ ประเทศจึงมีโครงการทีจ่ะน าพลงังานนิวเคลียร์ฟิชชันมาใช้ประโยชน์ 
A  ให้พลงังานมหาศาล 
B  ไม่ก่อให้เกดิมลพษิ 
C  ไม่มีผลกระทบต่อมนุษย์ 
D  ช่วยประหยดัเช้ือเพลงิ 

1. A และ B 
2. A และ D 
3. A,C และ D 
4. A, B, C และ D 

25. จากรูป  เมื่อพบวตัถุทีม่ีสัญลกัษณ์นี้นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรให้ปลอดภัย 
 
 
 

 
1. พยายามอยูห่่างใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ 
2. เขา้ไปส ารวจวา่เป็นกมัมนัตรังสีชนิดใด 
3. เก็บกลบับา้นเพื่อน าไปเล่นหรือน าไปขายของเก่า 
4. น าไปทุบและเผาวตัถุน้ีเล่น 

26. เคร่ืองมอืวดัรังสีในข้อใดที่นิยมใช้เป็นเคร่ืองวดัรังสีประจ าตวับุคคล 
      A  โดซิมเิตอร์ 
      B  เคร่ืองตรวจรังสีแบบแผ่นฟิล์ม 
      C  ไกเกอร์มูลเลอร์เคาน์เตอร์ 

1.  A และB 
2.  B และ C  
3. A และ C 
4.  C เท่านั้น 
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27. เคร่ืองปฏิกรณ์นิวเคลยีร์  มีหน้าทีอ่ย่างไร 
1. เปล่ียนพลงังานท่ีไดรั้บจากปฏิกิริยานิวเคลียร์เป็นพลงังานลม  
2. เปล่ียนพลงังานท่ีไดรั้บจากปฏิกิริยานิวเคลียร์เป็นพลงังานแสงอาทิตย ์
3. เปล่ียนพลงังานท่ีไดรั้บจากปฏิกิริยานิวเคลียร์เป็นพลงังานน ้า  
4. เปล่ียนพลงังานท่ีไดรั้บจากปฏิกิริยานิวเคลียร์เป็นพลงังานความร้อน 

28. ปัจจุบันทัว่โลกนิยมใช้โรงไฟฟ้านิวเคลยีร์แบบใดบ้าง 
1.  PMR , BWR , PHWR 
2. PWR , BWR , PMWR 
3. PWR , BMR , PHWR 
4. PWR , BWR , PHWR 

29. ข้อความใด  เป็นข้อเสียของการใช้พลงังานนิวเคลยีร์  
1. ท าใหเ้กิดมลภาวะทางเสียง  
2. อาจท าใหอุ้ณหภูมิของโลกสูงข้ึน  
3. ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชนัควบคุมไดย้าก  
4. มีโอกาสท่ีรังสีจากกมัมนัตรังสีกระจายออกมา 

30. เพราะเหตุใดประชาชนในหลายๆ ประเทศจงึต่อต้านการน าเคร่ืองปฏิกรณ์นิวเคลยีร์มาใช้  
1. ไม่สามารถหาวธีิก าจดักากกมัมนัตรังสีท่ีถูกตอ้งได ้ 
2. เคร่ืองปฏิกรณ์นิวเคลียร์อาจจะระเบิดเหมือนระเบิดนิวเคลียร์ 
3. ไม่สามารถควบคุมรังสีท่ีเล็ดลอดออกมาจากเคร่ืองปฏิกรณ์นิวเคลียร์ได ้ 
4. น ้าท่ีใชล้ดความร้อนจากเคร่ืองปฏิกรณ์จะร้อนจนเป็นอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
แบบประเมินความสอดคล้อง 

 - แบบประเมนิความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้การพฒันา 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลยีร์โดยการจัด 
  การเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 
 - แบบประเมนิความสอดคล้องแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัจุดประสงค์ 
  การเรียนรู้ วชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 
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แบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ 
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ 

โดยการจัดการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4     พลงังานนิวเคลียร์  วชิาฟิสิกส์พื้นฐาน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา  2558 
ครูผูส้อน   นางสาวปทุม  ช่องคนัปอน                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในช่องระดบัการประเมินท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 ระดบัการประเมิน +1 หมายถึง   แน่ใจวา่เน้ือหาและการจดัการเรียนรู้ 
       สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
    0 หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่เน้ือหาและการจดัการเรียนรู้ 
       สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
   -1 หมายถึง   แน่ใจวา่เน้ือหาและการจดัการเรียนรู้ 
       ไม่ สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
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ล าดบั รายการประเมนิความสอดคล้อง 
ระดบั 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การค้นพบกมัมนัตภาพรังสี 
1 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหน่วยการจดัการเรียนรู้     
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน และ

เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั 
    

3 ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

4 จุดประสงค์การเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ 
ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นจิตพิสยั  

    

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมายชดัเจน     
6 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเป็นไปไดแ้ละสามารถบรรลุตาม

จุดประสงคใ์นคร้ังนั้นๆ 
    

7 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และตวัช้ีวดั/จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนกระบวนการครบถว้นตามวิธีการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม ในกิจกรรม
ตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

    

11 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความสามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

12 ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

    

13 ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยัและความสามารถของ
ผูเ้รียน 

    

14 การวดัและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

15 เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้มีความหลากหลาย     
16 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน     
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ล าดบั รายการประเมนิความสอดคล้อง 
ระดบั 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่2  เร่ือง ไอโซโทป 
1 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหน่วยการจดัการเรียนรู้     
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน และ

เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั 
    

3 ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

4 จุดประสงค์การเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ 
ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นจิตพิสยั  

    

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมายชดัเจน     
6 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเป็นไปไดแ้ละสามารถบรรลุตาม

จุดประสงคใ์นคร้ังนั้นๆ 
    

7 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และตวัช้ีวดั/จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนกระบวนการครบถว้นตามวิธีการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตาม
วธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

11 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความสามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

12 ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

    

13 ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยัและความสามารถของ
ผูเ้รียน 

    

14 การวดัและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

15 เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้มีความหลากหลาย     
16 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน     
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ล าดบั รายการประเมนิความสอดคล้อง 
ระดบั 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่3  เร่ือง กมัมนัตภาพรังสี 
1 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหน่วยการจดัการเรียนรู้     
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน และ

เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั 
    

3 ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

4 จุดประสงค์การเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ 
ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นจิตพิสยั  

    

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมายชดัเจน     
6 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเป็นไปไดแ้ละสามารถบรรลุตาม

จุดประสงคใ์นคร้ังนั้นๆ 
    

7 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และตวัช้ีวดั/จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนกระบวนการครบถว้นตามวิธีการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตาม
วธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

11 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความสามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

12 ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

    

13 ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยัและความสามารถของ
ผูเ้รียน 

    

14 การวดัและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

15 เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้มีความหลากหลาย     
16 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน     
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ล าดบั รายการประเมนิความสอดคล้อง 
ระดบั 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่4  เร่ือง  คร่ึงชีวติ 
1 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหน่วยการจดัการเรียนรู้     
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน และ

เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั 
    

3 ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

4 จุดประสงค์การเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ 
ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นจิตพิสยั  

    

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมายชดัเจน     
6 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเป็นไปได้ และสามารถบรรลุตาม

จุดประสงคใ์นคร้ังนั้นๆ 
    

7 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และตวัช้ีวดั/จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนกระบวนการครบถว้นตามวิธีการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตาม
วธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

11 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความ 
สามารถของผูเ้รียนตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบั 
ผงัมโนทศัน์ 

    

12 ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

    

13 ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยัและความสามารถของ
ผูเ้รียน 

    

14 การวดัและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

15 เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้มีความหลากหลาย     
16 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน     
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ล าดบั รายการประเมนิความสอดคล้อง 
ระดบั 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่5  เร่ือง  ปฏิกริิยานิวเคลยีร์ 
1 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหน่วยการจดัการเรียนรู้     
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน และ

เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั 
    

3 ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

4 จุดประสงค์การเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ 
ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นจิตพิสยั  

    

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมายชดัเจน     
6 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเป็นไปไดแ้ละสามารถบรรลุตาม

จุดประสงคใ์นคร้ังนั้นๆ 
    

7 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และตวัช้ีวดั/จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนกระบวนการครบถว้นตามวิธีการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตาม
วธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

11 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความสามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

12 ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

    

13 ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยัและความสามารถของ
ผูเ้รียน 

    

14 การวดัและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

15 เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้มีความหลากหลาย     
16 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน     
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ล าดบั รายการประเมนิความสอดคล้อง 
ระดบั 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่6  เร่ือง การประยุกต์ใช้พลงังานนิวเคลยีร์ และกมัมนัตภาพรังสี 
1 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหน่วยการจดัการเรียนรู้     
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน และ

เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั 
    

3 ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

4 จุดประสงค์การเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ 
ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นจิตพิสยั  

    

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมายชดัเจน     
6 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเป็นไปไดแ้ละสามารถบรรลุตาม

จุดประสงคใ์นคร้ังนั้นๆ 
    

7 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และตวัช้ีวดั/จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนกระบวนการครบถว้นตามวิธีการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตาม
วธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

11 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความสามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

12 ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

    

13 ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยัและความสามารถของ
ผูเ้รียน 

    

14 การวดัและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

15 เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้มีความหลากหลาย     
16 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน     
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ล าดบั รายการประเมนิความสอดคล้อง 
ระดบั 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่7  เร่ือง การวดัปริมาณกมัมนัตภาพรังสี 
1 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหน่วยการจดัการเรียนรู้     
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน และ

เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั 
    

3 ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

4 จุดประสงค์การเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ 
ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นจิตพิสยั  

    

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมายชดัเจน     
6 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเป็นไปไดแ้ละสามารถบรรลุตาม

จุดประสงคใ์นคร้ังนั้นๆ 
    

7 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และตวัช้ีวดั/จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนกระบวนการครบถว้นตามวิธีการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตาม
วธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

11 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความสามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

12 ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

    

13 ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยัและความสามารถของ
ผูเ้รียน 

    

14 การวดัและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

15 เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้มีความหลากหลาย     
16 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน     
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ล าดบั รายการประเมนิความสอดคล้อง 
ระดบั 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่8  โรงไฟฟ้านิวเคลยีร์ 
1 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหน่วยการจดัการเรียนรู้     
2 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน และ

เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั 
    

3 ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

4 จุดประสงค์การเรียนรู้พฒันาผูเ้รียนครอบคลุมทั้ งด้านความรู้ 
ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นจิตพิสยั  

    

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมายชดัเจน     
6 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเป็นไปไดแ้ละสามารถบรรลุตาม

จุดประสงคใ์นคร้ังนั้นๆ 
    

7 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และตวัช้ีวดั/จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

8 กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนกระบวนการครบถว้นตามวิธีการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตาม
วธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน ์

    

11 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความสามารถของผูเ้รียนตามวิธีการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วม 
กบัผงัมโนทศัน์ 

    

12 ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

    

13 ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยัและความสามารถของ
ผูเ้รียน 

    

14 การวดัและประเมินผลการเรียนสอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

15 เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้มีความหลากหลาย     
16 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน     
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แบบประเมินความสอดคล้องแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ วชิาฟิสิกส์พืน้ฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
  

การวจิยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์ 
โดยการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
 

ค าช้ีแจง 
 ใหท้่านพิจารณาแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียนน้ีวา่มีความ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ และเขียนผลการพิจารณาของท่านโดยใส่เคร่ืองหมาย  
ลงในช่องวา่งระดบัคะแนนความสอดคลอ้งตามความคิดเห็นของท่านดงัต่อไปน้ี 
   +1 หมายถึง  ถา้แน่ใจวา่แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

        0 หมายถึง  ถา้ไม่แน่ใจวา่แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       -1 หมายถึง  ถา้แน่ใจวา่แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

อธิบายการคน้พบ และ
การเกิดกมัมนัตภาพรังสี
ได ้

1. นักวทิยาศาสตร์คนใดได้
พฒันาวธีิการแยกธาตุทีส่ามารถ
แผ่รังสีออกจากก้อนแร่ 
1. เบก็เคอเรล   
2. เรินตเ์กน  
3. ปีแอร์ และมารี คูรี 
4. รัทเธอร์ฟอร์ด 
ตอบ ข้อ 3. ปีแอร์ และมารี คูรี 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

2. ธาตุกมัมันตรังสี เรียกอกี
อย่างว่าอะไร 
1. สารกมัมนัตรังสี  
2. สารกมัมนัตภาพรังสี  
3. สารนิวเคลียส 
4. สารจากกอ้นแร่ 
ตอบ ข้อ 1. สารกมัมันตรังสี 

    

3. การสลายตัวของนิวเคลยีส
ของอะตอมทีไ่ม่เสถียร เรียกว่า
อย่างไร 
1. กมัมนัตรังสี   
2. กมัมนัตภาพรังสี  
3. นิวเคลียส 
4. นิวเคลียร์ 
ตอบ ข้อ 2. กมัมันตภาพรังสี 

    

4. การค้นพบธาตุกมัมันตรังสี  
2 ธาตุ คือ ธาตุใดบ้าง 
1. ไทเทเนียม กบัอลูมิเนียม 
2. เรเดียม กบัแคลเซียม 
3. พอโลเนียม กบัโซเดียม 
4. พอโลเนียม กบัเรเดียม 
ตอบ ข้อ 4. พอโลเนียม กบั
เรเดียม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

5. บุคคลแรกทีค้่นพบ
กมัมันตรังสี  คือใคร 
1. เบก็เคอเรล   
2. เรินตเ์กน  
3. ปีแอร์ และมารี คูรี 
4. รัทเธอร์ฟอร์ด 
ตอบ ข้อ 1. เบ็กเคอเรล 

    

6. เบ็กเคอเรลเรียกรังสีทีเ่กดิจาก
ธาตุยูเรเนียมว่าอะไร 
1. รังสีเอกซ์   
2. รังสียเูรนิก 
3. รังสีคอสมิก 
4. รังสีอลัตราไวโอเลต 
ตอบ ข้อ 2.  รังสียูเรนิก 

    

7.บุคคลทีค้่นพบธาตุพอโลเนียม 
และธาตุเรเดียม  คือใคร 
1. เบก็เคอเรล   
2. เรินตเ์กน  
3. ปีแอร์ และมารี คูรี  
4. รัทเธอร์ฟอร์ด 

ตอบ ข้อ 3. ปีแอร์ และมารี คูรี 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

8. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกบั
ความหมายของกมัมันตรังสี  
1. ปรากฏการณ์ท่ีธาตุแผรั่งสี 
ไดเ้อง 
2. ธาตุท่ีสามารถท าใหแ้ผรั่งสี
เองไม่ได ้
3. สมบติัในการแผรั่งสีไดเ้อง
ไม่ได ้ 
4. ธาตุท่ีสามารถแผรั่งสีออก 
มาได ้
ตอบ ข้อ 4.  ธาตุทีส่ามารถแผ่
รังสีออกมาได้  

    

9. ธาตุทีแ่ผ่รังสีได้เองตาม
ธรรมชาติ เรียกว่าอย่างไร 
1. ธาตุกมัมนัตรังสี  
2. ธาตุยเูรนิก 
3. ธาตุประกอบยเูรนียม 
4. ธาตุสะเทิน 
ตอบ  ข้อ 1. ธาตุกมัมันตรังสี 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

บอกความหมายของ
ไอโซโทปได ้

10. ข้อใดถูกต้องเกีย่วกบั
ไอโซโทป   
1.  เลขอะตอมเท่ากนั  เลขมวล
ต่างกนั 
2.  เลขอะตอมเท่ากนั  เลขมวล
เท่ากนั 
3.  เลขอะตอมเท่ากนั  นิวตรอน
เท่ากนั 
4.  โปรตอนต่างกนั  นิวตรอน
ต่างกนั 
ตอบ  ข้อ  1.  เลขอะตอมเท่ากัน  
เลขมวลต่างกนั  

    

11. ธาตุ  หรือไอโซโทปในข้อใด
ทีไ่ม่มีส่วนเกีย่วข้องในปฏิกริิยา
นิวเคลยีร์ฟิวชันทีเ่กดิขึน้ทีด่วง
อาทติย์ 
1.  ไฮโดรเจน 
2.  ดิวเทอเรียม 
3.  ทริเทียม 
4.  ฮีเลียม 
ตอบ  ข้อ 3. ทริเทียม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

อธิบายและเขียน
สัญลกัษณ์นิวเคลียร์ได ้

12. เลขมวลมีช่ือเรียกอกีอย่าง
หน่ึงว่าอะไร 
1. เลขอะตอม 
2. เลขนิวคลีออน 
3. เลขนิวตรอน 
4. เลขนิวเคลียส 
ตอบ  ข้อ 2. เลขนิวคลอีอน 

    

13. จ านวนโปรตอนในนิวเคลยีส

ของ      
   คือข้อใด 

1.  13    
2.  14    
3.  27    
4.  40 
ตอบ  ข้อ 1.  13 

    

14.อะตอมของธาตุ     
     

และ     
     มีจ านวนใด

เท่ากนั 
1.  นิวคลีออน   
2.  นิวตรอน   
3.  โปรตอน   
4.  อิเล็กตรอน 
ตอบ  ข้อ  2.  นิวตรอน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

15. จ านวนนิวตรอนในนิวเคลยีส

ของ    
     คือข้อใด 

1.  92    
2.  143    
3.  235    
4.  327 
ตอบ  ข้อ 2.  143 

    

อธิบายความหมายและ
ชนิดของกมัมนัตภาพรังสี
ได ้

16. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกีย่วกับ
ความหมายของกมัมันตภาพรังสี  
1.  สมบติัในการแผรั่งสีไดเ้อง
ไม่ได ้
2.  ธาตุท่ีสามารถแผรั่งสีออกมา
ได ้
3.  ธาตุท่ีสามารถท าใหแ้ผรั่งสี
เองไม่ได ้   
4.  ปรากฏการณ์ท่ีธาตุแผรั่งสี 
ไดเ้อง 
ตอบ  ข้อ  4.  ปรากฏการณ์ที่
ธาตุแผ่รังสีได้เอง 

    

17. รังสีที่แผ่ออกมาจากนิวเคลยีส
ของธาตุ  เรียกว่าอย่างไร 
1. กมัมนัตรังสี   
2. กมัมนัตภาพรังสี 
3. รังสีคอสมิก 
4. รังสียเูรนิก 
ตอบ  ข้อ 2. กมัมันตภาพรังสี 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

18.รังสีแอลฟาประกอบด้วย 
1.  2  โปรตอน   
2.  2  โปรตอน กบั 2 นิวตรอน 
3.  2  โปรตอน กบั 2 อิเล็กตรอน
4.  4  โปรตอน 
ตอบ  ข้อ 2.  2  โปรตอน  กบั  
2 นิวตรอน 

    

19. คุณสมบัติทีส่ าคัญประการ
หน่ึงของอนุภาคแอลฟา 8  
คอืข้อใด 
1. มีอ านาจทะลุทะลวง 
2. มีพลงังานจลน์สูงกวา่อนุภาค
ตวัอ่ืน 
3. ท าใหส้ารท่ีผา่นแตกตวัเป็น
ไอออน 
4. คลา้ยกบัรังสีเอกซ์ (X - ray) 
ตอบ  ข้อ  3.  ท าให้สารทีผ่่าน
แตกตัวเป็นไอออน 

    

20. ข้อใดต่อไปนีท้ีแ่ตกต่างไป
จากข้ออืน่ 
1.  รังสีแอลฟา   
2.  รังสีเอกซ์   
3.  รังสีแกมมา   
4.  รังสีบีตา 
ตอบ  ข้อ 2.  รังสีเอกซ์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

21. รังสีชนิดใด  ไม่สามารถทะลุ
ผ่านกระดาษแผ่นบางๆ ได้ 
1.  รังสีแอลฟา   
2.  รังสีเอกซ์   
3.  รังสีแกมมา   
4.  รังสีบีตา 
ตอบ  ข้อ 1.  รังสีแอลฟา 

    

22. จากรูป A , B , C  คือ รังสี
ชนิดใด 
   
  
 
 
 
 
1. 
2.     
3.        
4.   
 
ตอบ ข้อ 2. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

A 

B 

C 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

อธิบายการสลายตวัของ
ธาตุกมัมนัตรังสีและคร่ึง
ชีวติได ้

23. ข้อใดถูกต้องเกีย่วกบัสมการ
การสลายให้อนุภาคบีตา  
  
         

   
  
      

 

   
        

  
 
      

   
 
          

   
  
      

 

  
       

  
 
     

   
 
ตอบ ข้อ        

  
 
      

  
 

    

24. นิวเคลยีสของเรเดียม – 226  
มีการสลายดังสมการข้างล่าง  X  
คืออะไร 
 

       
   

  
      
 

1. รังสีแกมมา 
2. อนุภาคบีตา 
3. อนุภาคนิวตรอน 
4. อนุภาคแอลฟา 
ตอบ ข้อ 4. อนุภาคแอลฟา 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

25.กิจกรรมการศึกษาที่เปรียบ
การสลายสารกมัมันตรังสีกับการ
ทอดลูกเต๋าน้ัน  จ านวนลูกเต๋าที่
ถูกคัดออกเทยีบได้กบัปริมาณใด 
1. เวลาคร่ึงชีวิต 
2. จ านวนนิวเคลียสตั้งตน้ 
3. จ านวนนิวเคลียสท่ีเหลืออยู ่
4. จ านวนนิวเคลียสท่ีสลายตวั 
ตอบ ข้อ  4  จ านวนนิวเคลียสที่
สลายตัว 

    

สามารถค านวณหาค่าคร่ึง
ชีวติของธาตุกมัมนัตรังสี
ได ้

26. สารกมัมันตรังสี C – 60 
สลายตัวให้รังสีบีตาและรังสี
แกมมา  มีคร่ึงชีวติ 5.30  ปี  
จงหาเปอร์เซ็นต์ของสาร
กมัมันตรังสีทีเ่หลอือยู่ เมื่อเวลา
ผ่านไป 15.9 ปี 
1.  6.26 %   
2.  12.5%   
3.  18.5%   
4.  25.5% 
ตอบ  ข้อ 2.  12.5% 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

27. นักโบราณคดีตรวจพบเรือไม้
ล า ห น่ึ ง ว่ า มี อั ต ร า ส่ วนขอ ง
ปริมาณ C – 14 ต่อ C – 12  เป็น 
25% ของอัตราส่วนส าหรับส่ิงที่
มีชีวิต  สันนิฐานได้ว่าซากเรือนี้
มีอายุกีปี่ ก าหนดให้คร่ึงชีวิตของ 
C – 14 เป็น 5,730 ปี 
1. 2,865  ปี 
2. 5,730  ปี 
3. 11,460  ปี 
4. 22,920  ปี 
ตอบ  ข้อ 3  11,460 ปี 

    

28. ฟอสฟอรัส – 32 มีคร่ึงชีวติ 
14 วนั จะใช้เวลานานเท่าใด  
จึงจะเหลอืฟอสฟอรัสร้อยละ25 
ของจ านวนเดิม 
1.  18 วนั   
2.  28  วนั   
3.  38  วนั   
4.  48  วนั 
ตอบ  ข้อ 2.  28  วนั 
 
 

    



 

122 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถาม 
ระดับ 

ความสอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

29. ธาตุบิสมัท  (Bi)  เป็นธาตุ
กมัมันตรังสี  มีคร่ึงชีวติ  5  วนั  
ถ้ามีธาตุนีอ้ยู่  1  กรัม  หลงัจาก
เกบ็ไว้นาน 15 วนั  จะเหลอืมวล
บิสมัทกีก่รัม 
1.  0.5 กรัม   
2.  0.25 กรัม  
3.  0.125 กรัม   
4.  0.0625 กรัม 
ตอบ  ข้อ  3.  0.125 กรัม 

    

อธิบายการเกิดพลงังาน
นิวเคลียร์ฟิชชนัและ
พลงังานนิวเคลียร์ฟิวชนั
ได ้

30.ปฏิกริิยาทีเ่กดิจากการหลอม
รวมนิวเคลยีสของธาตุทีม่ีเลข
มวลน้อยเรียกว่าอะไร 
1.  ฟิวชนั   
2.  ฟิชชนั   
3.  นิวเคลียร์   
4.  เทอร์โมนิวเคลียร์ 
ตอบ  ข้อ 1. ฟิวชัน 
 

    

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  จ 

 - ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา และความสอดคล้องของ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทัศน์ 
 - ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
  ทางการเรียนกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ 4 เร่ือง   
  พลงังานนิวเคลยีร์ 
 -  ผลการวเิคราะห์ ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ผลการประเมนิความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หาและความสอดคล้อง 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์  

โดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

 
รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 
 

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
หน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้น และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ
กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมาย
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเป็นไปได้
และสามารถบรรลุตามจุดประสงคใ์นคร้ัง
นั้นๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และ
ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน กระบวน 
การครบถว้น ตามวธีิการจดัการเรียนรู้  
4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้



 

125 
 

 
รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 
 

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวธีิการ
จดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามวธีิการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ
ของผูเ้รียนตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13. ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบั
วยัและความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. การวดัและประเมินผลการเรียน
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16.เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 

 

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
หน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้น และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ
กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมาย
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเป็นไปได้
และสามารถบรรลุตามจุดประสงคใ์นคร้ัง
นั้นๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และ
ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน กระบวน 
การครบถว้นตามวธีิการจดัการเรียนรู้  
4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวธีิการ
จดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามวธีิการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 

 

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ
ของผูเ้รียนตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
12. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13. ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบั
วยัและความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. การวดัและประเมินผลการเรียน
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16. เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

 
รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

  

ค่า 
 

ความ 
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1 2 3 4 5 IOC หมาย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
หน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้น และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ
กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมาย
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเป็นไปได้
และสามารถบรรลุตามจุดประสงคใ์นคร้ัง
นั้นๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และ
ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน กระบวน 
การครบถว้นตามวธีิการจดัการเรียนรู้  
4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวธีิการ
จดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามวธีิการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ
ของผูเ้รียนตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

  

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
12. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13. ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบั
วยัและความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. การวดัและประเมินผลการเรียน
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16. เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

 
รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 
∑  

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 
∑  

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
หน่วยการจดัการเรียนรู้ 
2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้น และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ
กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมาย
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเป็นไปได้
และสามารถบรรลุตามจุดประสงคใ์นคร้ัง
นั้นๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และ
ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน กระบวน 
การครบถว้นตามวธีิการจดัการเรียนรู้  
4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวธีิการ
จดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามวธีิการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้



 

131 
 

 
รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 
∑  

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
ของผูเ้รียนตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
12. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13. ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบั
วยัและความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. การวดัและประเมินผลการเรียน
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16.เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

 
รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 
∑  

 

ค่า 
 

ความ 
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1 2 3 4 5 IOC หมาย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
หน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้น และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ
กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมาย
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเป็นไปได้
และสามารถบรรลุตามจุดประสงคใ์นคร้ัง
นั้นๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และ
ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน กระบวน 
การครบถว้นตามวธีิการจดัการเรียนรู้  
4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวธีิการ
จดัการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามวธีิการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ
ของผูเ้รียนตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 
∑  

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
12. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13. ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบั
วยัและความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. การวดัและประเมินผลการเรียน
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16. เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 

 
รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

  

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

  

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
หน่วยการจดัการเรียนรู้ 
2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้น และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ
กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมาย
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเป็นไปได้
และสามารถบรรลุตามจุดประสงคใ์นคร้ัง
นั้นๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และ
ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน กระบวน 
การครบถว้นตามวธีิการจดัการเรียนรู้  
4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวธีิการ
จดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามวธีิการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

  

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
ของผูเ้รียนตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
12. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13. ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบั
วยัและความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. การวดัและประเมินผลการเรียน
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16. เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 

 
รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 

 

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 

 

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
หน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้น และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ
กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมาย
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเป็นไปได้
และสามารถบรรลุตามจุดประสงคใ์นคร้ัง
นั้นๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และ
ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน กระบวน 
การครบถว้นตามวธีิการจดัการเรียนรู้  
4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวธีิการ
จดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามวธีิการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 

 

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ
ของผูเ้รียนตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
12. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13. ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบั
วยัและความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. การวดัและประเมินผลการเรียน
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16. เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 

 
รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

  

ค่า 
 

ความ 
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1 2 3 4 5  IOC หมาย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
หน่วยการจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้น และเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคญักบั
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาผูเ้รียน
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ
กระบวนการ และดา้นจิตพิสัย  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ส่ือความหมาย
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเป็นไปได้
และสามารถบรรลุตามจุดประสงคใ์นคร้ัง
นั้นๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา และ
ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอน กระบวน 
การครบถว้นตามวธีิการจดัการเรียนรู้  
4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมตามวธีิการ
จดัการเรียนรู้4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามวธีิการจดัการ
เรียนรู้ 4 MAT ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถ
ของผูเ้รียนตามวธีิการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 
ของผู้เช่ียวชาญ   

 

 

 

ค่า 
IOC 

 

ความ 
หมาย 

1 2 3 4 5 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ 
12. ส่ือการเรียนรู้ วสัดุอุปกรณ์ และแหล่ง
เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงค ์

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13. ส่ือการสอนหลากหลาย สอดคลอ้งกบั
วยัและความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. การวดัและประเมินผลการเรียน
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15. เคร่ืองมือการวดัและการประเมินผล
การเรียนรู้มีความหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16.เกณฑก์ารวดัและประเมินผลชดัเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการประเมินความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                      
กบัจุดประสงค์การเรียนรู้  หน่วยการเรียนที ่4  เร่ือง  พลงังานนิวเคลยีร์ 

 

รายการประเมนิ 
ผลการประเมนิ 
ของผู้เช่ียวชาญ   

  

ค่า 
ความ 
หมาย 
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1 2 3 4 5  IOC 
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
ความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิขอ้  30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ผลการวเิคราะห์ ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อที่ ค่า p ค่า r ผลการพจิารณา 

1 0.3 0.313 คดัเลือกไว ้

2 0.32 0.125 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

3 0.44 0.25 คดัเลือกไว ้
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ข้อที่ ค่า p ค่า r ผลการพจิารณา 

4 0.34 0.813 คดัเลือกไว ้

5 0.3 0.625 คดัเลือกไว ้

6 0.38 0.313 คดัเลือกไว ้

7 0.32 -0.13 ตดัออก 

8 0.22 0.125 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

9 0.3 0.625 คดัเลือกไว ้

10 0.34 -0.25 ตดัออก 

11 0.26 -0.13 ตดัออก 

12 0.44 0.25 คดัเลือกไว ้

13 0.3 0.625 คดัเลือกไว ้

14 0.42 0.375 คดัเลือกไว ้

15 0.44 0.25 คดัเลือกไว ้

16 0.34 0.813 คดัเลือกไว ้

17 0.38 0.688 คดัเลือกไว ้

18 0.44 0.25 คดัเลือกไว ้

19 0.32 0.125 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

20 0.38 0.688 คดัเลือกไว ้

21 0.3 0.625 คดัเลือกไว ้

22 0.38 0.688 คดัเลือกไว ้

23 0.44 0.25 คดัเลือกไว ้

24 0.34 0.813 คดัเลือกไว ้

25 0.24 0.375 คดัเลือกไว ้

26 0.44 0.25 คดัเลือกไว ้

27 0.36 0.313 คดัเลือกไว ้

28 0.38 0.688 คดัเลือกไว ้
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ข้อที่ ค่า p ค่า r ผลการพจิารณา 

29 0.42 0.125 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

30 0.3 0.625 คดัเลือกไว ้

31 0.4 0 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

32 0.38 0.688 คดัเลือกไว ้

33 0.3 0.625 คดัเลือกไว ้

34 0.38 -0.19 ตดัออก 

35 0.38 0.688 คดัเลือกไว ้

36 0.22 0 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

37 0.3 0.625 คดัเลือกไว ้

38 0.3 0.625 คดัเลือกไว ้

39 0.38 0.688 คดัเลือกไว ้

40 0.24 0.375 คดัเลือกไว ้

41 0.38 0.688 คดัเลือกไว ้

42 0.32 0.75 คดัเลือกไว ้

43 0.44 0.25 คดัเลือกไว ้

44 0.24 0.375 คดัเลือกไว ้

45 0.26 0.5 คดัเลือกไว ้

46 0.34 0.813 คดัเลือกไว ้

47 0.4 0 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

48 0.28 0.563 คดัเลือกไว ้

49 0.24 0.375 คดัเลือกไว ้

50 0.44 0.25 คดัเลือกไว ้

51 0.4 0 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

52 0.24 0.375 คดัเลือกไว ้

53 0.18 0.188 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 
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ข้อที่ ค่า p ค่า r ผลการพจิารณา 

54 0.36 0.125 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

55 0.34 0.813 คดัเลือกไว ้

56 0.18 0.188 คดัเลือกไว ้

57 0.3 0.688 คดัเลือกไว ้

58 0.4 0 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

59 0.34 0.188 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

60 0.3 0.688 คดัเลือกไว ้

61 0.44 0.25 คดัเลือกไว ้

62 0.32 0.125 คดัเลือกไว/้ปรับปรุง 

63 0.3 0.625 คดัเลือกไว ้

64 0.28 -0.19 ตดัออก 

65 0.3 0.625 คดัเลือกไว ้

 
ค่าความเช่ือมัน่ Reliability (KR-20) เท่ากบั 0.915 
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