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หัวข้อวิทยานิพนธ์ ผลของการใชเ้กมการเล่นกลางแจง้ท่ีมีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
ช่ือ – นามสกุล นางสุมาลี  บวัหลวง 
สาขาวชิา เทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา 
อาจารย์ทีป่รึกษา อาจารยเ์ยาวลกัษณ์  พิพฒัน์จ าเริญกุล, ศษ.ด. 
ปีการศึกษา 2557 
 

บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  1)  ศึกษาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  และ  2)  เปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยั  อาย ุ 5  - 6  ปี  จ  านวน  20  คน ศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี  2 ภาค
เรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557  โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครนายก  ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  เพื่อจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้
เป็นระยะเวลา  8           สัปดาห์ละ  3  วนั  วนัละ 30  นาที  รวม  24  คร้ัง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ี  คือ 1) คู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  2)  แผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่น
กลางแจง้  และ  3)  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัโดยใชผู้ส้ังเกต  2 คนไดค้่าความ
เช่ือมัน่ของผูส้ังเกต (RAI) เท่ากบั  0.76  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างลักษณะพฤติกรรมกับ
จุดประสงค์ (IOC) เท่ากบั  0.90 – 1.00  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  คือ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  และ  t – test  แบบ  Dependent  Sample 
 ผลการวิจยัพบวา่  ภายหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  เด็กปฐมวยัมี
พฤติกรรมร่วมมือสูงข้ึน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคัญ: เกมการเล่นกลางแจง้  พฤติกรรมร่วมมือ  เด็กปฐมวยั 
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Thesis Title  Effect of Using Outdoor Games on Preschool Children’s  
  Cooperative Behaviors 
Name – Surname Mrs. Sumalee Bualuang 
Program Educational Technology and Communications 
Thesis Advisor Miss Yaowaluk  Pipatjumroenkul, Ed.D. 
Academic Year 2014 
 

ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were 1) to study preschool children’s cooperative  
behaviors who experienced in outdoor games, and 2) to compare preschool children’s cooperative  
behaviors before and after experienced in outdoor games. 
 The sample comprised 20 preschool children, 5 – 6 years old, second kindergarten level  
of the 2014 academic year at Watsuntitumradbumrung School Metropolis under the office of   
Nakhonnayok Primary Educational Service Area. The sample was selected by purposive random  
sampling. These children were given the experienced in outdoor games for 8 weeks, 3 days per  
week, 30 minutes each day which total of 24 times. The instruments for this  research were 1)  the  
handbook for conducting outdoor games, 2) the lesson plan of the outdoor games and 3) the  
Cooperative Behavior Observation Form. Two observers had been assigned to observe the  
experiment. The  reliability of the two observers had Rate Agreement Indexes (RAI) of 0.76 and  
IOC of 0.90 – 1.00 for this research. The statistical analysis being employed were the mean,  
standard deviation and t – test Dependent. 
 The research findings showed that preschool children who had experienced of outdoor  
games received higher scores in cooperative behavior with statistically significant at .05 level. 
 
Keywords: outdoor  games, cooperative behaviors, preschool children  
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กติตกิรรมประกาศ 
 
 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงอยา่งสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณา  และความอนุเคราะห์ของ 
ดร.เยาวลกัษณ์  พิพฒัน์จ  าเริญกุล  อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลาให้ค  าปรึกษา  
ค  าแนะน า  และให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ จนส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  
ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ  ท่ีน้ี 

 ขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  6  ท่าน  ท่ีให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยั  ขอขอบคุณนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก  ท่ีให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดีจนได้
ขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์   
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธิประสาทวิชา  จนผูว้ิจ ัยสามารถน าเอา
หลกัการมาประยุกตใ์ช ้ความส าเร็จและความภาคภูมิใจอนัเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  เป็นผลมาจาก
ก าลงัใจท่ีได้รับจากครอบครัว  มารดาและน้อง  รวมทั้งเพื่อนร่วมรุ่นในสาขาวิชาเทคโนโลยีและ
ส่ือสารการศึกษา  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ีคอย
ช่วยเหลือและใหค้วามอนุเคราะห์ในดา้นต่าง ๆ ดว้ยดีเสมอมา  
 คุณค่าและประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ี  ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของบิดา
มารดาท่ีไดอ้บรมเล้ียงดู  และช่วยสนบัสนุนทุนการศึกษาแก่ผูว้ิจยั  และพระคุณของคณาจารยทุ์กท่าน
ทั้งในอดีตและปัจจุบนั  ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ใหแ้ก่ผูว้จิยั  ท าให้ผูว้ิจยัไดรั้บประสบการณ์
ท่ีมีคุณค่ายิง่ 
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บทที ่1 
 บทน ำ  

 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัในการพฒันาความรู้  ความคิด  ความประพฤติ  ทศันคติ
ค่านิยม  และคุณธรรมของบุคคล  เพื่อให้เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ  เม่ือพลเมืองของ
ประเทศมีคุณภาพและประสิทธิภาพตามท่ีต้องการแลว้ การพฒันาประเทศก็ยอ่มท าไดส้ะดวกราบร่ืน  
ไดผ้ลท่ีแน่นอนและรวดเร็ว (วีรพงศ ์ บุญประจกัษ์, 2545, น. 1)  โดยเฉพาะการจดัการศึกษาในระดบั
ปฐมวยัจดัว่าเป็นการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีมีความส าคญัระดับหน่ึง  เพราะเด็กปฐมวยัอยู่ในช่วงท่ีมี
พฒันาการทุกดา้นเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วทั้งทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา  เป็น
ทรัพยากรบุคคลรุ่นใหม่ท่ีมีคุณค่าต่อการพฒันาประเทศในอนาคต  การวางรากฐานท่ีดีแก่เด็กปฐมวยั
จึงเป็นความจ าเป็นโดยเฉพาะช่วง  5                                                                
เป็นจงัหวะทองของการวางรากฐานการพฒันาความเจริญเติบโตในทุกดา้น  (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2546, น.1  อา้งถึงใน  สมจินตนา  คุปตสุนทร,  2547, น. 1)  ในการจดัการศึกษา
ระดบัปฐมวยัถือวา่มีความส าคญัอยา่งมาก  เพราะเป็นการปูพื้นฐานชีวิตให้แก่เด็ก  เป็นการเตรียมเพื่อ
การเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพและเป็นท่ีตอ้งการของสังคมในวนัหนา้  โดยเฉพาะการจดัประสบการณ์ทาง
สังคม  ซ่ึงบลูม (Bloom, 1964, p. 215  อา้งถึงใน สุภคั  ไหวหากิจ, 2544, น. 63)  ไดก้ล่าวถึง
ความส าคญัในการจดัประสบการณ์ทางสังคมกบัเด็กในช่วงปฐมวยัว่ามีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของ
คนเราเป็นอยา่งมาก  โดยพฒันาการทางสังคมส าหรับเด็กในวยัน้ีตอ้งฝึกเด็กให้เกิดความไวว้างใจในผูอ่ื้น
เม่ืออยูร่่วมกนั  ท างานและเล่นกบัผูอ่ื้นได ้ มีความรับผิดชอบในการท างานต่าง ๆ  ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่ง
ง่าย ๆ  ให้เด็กเขา้ใจขอ้ตกลงและเกณฑ์ต่าง ๆ ฝึกให้รู้จกัอดทนรอคอยให้ถึงโอกาสของตน ฝึกให้เด็กรับ
ฟังผูอ่ื้น ชมเชยผูอ่ื้น  ร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการท ากิจกรรมต่างๆ  พชัรี  ผลโยธิน (2540, น. 59 อา้งถึงใน  
อนุพนัธ์  พูลเพิ่ม, 2551, น. 1) กล่าวว่า  ในชีวิตประจ าวนัคนเราตอ้งร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการท างาน 
ติดต่อกบัชุมชน  ช่วยเหลือผูอ่ื้นให้ไดรั้บความส าเร็จ  ยอมรับการช่วยเหลือ  เป็นผูน้ าของกลุ่ม  ร่วม
เสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มขณะท ากิจกรรมร่วมกัน  ซ่ึงความร่วมมือเป็น
องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหม้นุษยมี์ความกา้วหนา้ในอาชีพ  ประสบความส าเร็จในการท างานและการ
ด าเนินชีวิต  เป็นหวัใจส าคญัของการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัระหวา่งบุคคล  ครอบครัว  และสังคม  เป็น
ส่วนหน่ึงของชีวติท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้ ความ ร่วมมือเป็นพฤติกรรมทางสังคมท่ีเป็นรากฐานส าคญัท่ี
ท าใหส้ังคมมีเสถียรภาพ และน ามาซ่ึงความส าเร็จ (อารีรัตน์  ญาณศร,  2544 , น. 1  อา้งถึงใน   
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คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 1) ในการท างานถา้บุคคลร่วมมือกนัก็จะมีผลดีต่อตนเองและผูอ่ื้น  เกิด
ประโยชน์ต่อสังคม  ซ่ึงถา้บุคคลไม่ร่วมมือกนัยอ่มน ามาซ่ึงความขดัแยง้  เกิดความยุง่ยากข้ึนในสังคม  
ดงันั้นความร่วมมือจึงเป็นพฤติกรรมท่ีควรไดรั้บการส่งเสริมให้เป็นคุณลกัษณะนิสัยประจ าตวัของคน
ในสังคม  ความร่วมมือควรพฒันาตั้งแต่ช่วงปฐมวยัเพราะเด็กวยัน้ีมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิง
ต่างๆ รอบตวั  ทิศนา  แขมมณี (2536, น.79)  กล่าววา่  เด็กวยั  12  เดือนถึง 6 ปี      รู้ท่ีจะร่วมมือกบั
ผูอ่ื้น  เล่นกับผูอ่ื้นได้ดีมีความเป็นมิตรให้ความร่วมมือและชอบท าส่ิงต่างๆ ให้ผูอ่ื้นพอใจ  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัคร็อก  (Krogh, 1990, p. 216  อา้งถึงใน สุนนัทา  ศิริวฒันานนท์, 2544, น. 1)           ง
                                                                                         
                                                                               าทของตนเองและ
แสดงความเป็นผูน้ าผู ้ตามในกลุ่มเพื่อน  ดังนั้ นเด็กวยัน้ีจึงเป็นช่วงท่ีเหมาะสมในการส่งเสริม
พฤติกรรมร่วมมือ  เพื่อปลูกฝังคุณลกัษณะนิสัยท่ีดีต่อไป  
 การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือในเด็กปฐมวยั  ควรจดัให้เหมาะสมกับ
พฒันาการ  ความสนใจและความตอ้งการของเด็ก  และควรเป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์
กบัผูอ่ื้น  ไดท้  ากิจกรรมร่วมกบักลุ่ม  เช่น  การท ากิจกรรมศิลปะ  การเล่นละคร  การเล่นเกม  เป็นตน้   
 เยาวพา  เดชะคุปต ์  (2542, น. 85)  กล่าววา่  เด็กวยั  3 – 6  ปี  เป็นวยัท่ีเรียนรู้เก่ียวกบัการอยูก่บัผูอ่ื้น
และส่ิงรอบตวั  เด็กวยัน้ีชอบเล่นเป็นกลุ่มมากกวา่เล่นคนเดียว   การเล่นจึงถือเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีเป็น
หัวใจส าคญัของชีวิตในวยัเด็ก  และถือว่าการเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมาย  เป็นหัวใจส าคญัของการจดั
ประสบการณ์ให้กับเด็ก (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2548, น. 4) ซ่ึงในการจัด
ประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวยันั้นส่ิงท่ีควรค านึงถึง  คือ  ธรรมชาติของเด็ก  การจดัประสบการณ์ท่ี
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก  ช่วยท าใหเ้กิดการเรียนรู้สูงสุด ซ่ึงเด็กแต่ละคนจะผา่น
ล าดบัขั้นตอนของพฒันาการท่ีเหมือนกนั  แต่จะช้าหรือเร็วข้ึนอยู่กบัพื้นฐาน  และส่ิงแวดลอ้มต่างๆ 
รอบตวัเด็กท่ีมีผลต่อพฒันาการของเด็ก  (สมจินตนา  คุปตสุนทร, 2547, น. 6)  การสอดแทรกวิชาการ  
คุณธรรม  และทศันคติต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ในกิจกรรมการเล่นของเด็ก  ถือว่าเป็นกระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพโดยท่ีเด็กไม่รู้ตวั และสามารถท าให้เด็กบรรลุวุฒิ
ภาวะเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ได ้(รัตนา  ง้ิวแหลม, 2550, น. 81)   
 การเล่นส าหรับเด็กปฐมวยันั้นมีหลายรูปแบบทั้งท่ีเล่นเป็นรายบุคคล  เล่นเป็นกลุ่ม  เล่น
แข่งขนั  ซ่ึงการเล่นแต่ละแบบนั้นช่วยในการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมไดแ้ตกต่างกนั  โดยเฉพาะ
กิจกรรมการเล่นเกม (พชัรี  ผลโยธิน, 2540, น. 2 อา้งถึงใน  วราลี  โกศยั, 2540,  . 2) สอดคลอ้งกบั
เยาวพา  เดชะคุปต ์(2542, น. 46)  ท่ีกล่าววา่  การเล่นเกมเป็นวิธีการเล่นหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดการ
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เรียนรู้  ช่วยพฒันาทกัษะต่างๆ ช่วยให้เด็กเกิดความคิดรวบยอด  รวมทั้งการส่งเสริมกระบวนการ
ท างาน  การเล่นเกมสามารถกระตุน้พฤติกรรมทางสังคมในทางบวก  เช่น  การรับรู้ความรู้สึก ความ
คิดเห็นของคนอ่ืน นอกจากน้ียงัส่งเสริมทกัษะทางสังคม ทางร่างกาย การส่ือสาร การเคารพกฎ  กติกา  
ได้แสดงความรู้สึกของตนเองและรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น   ในขณะท่ีเด็กเล่นเด็กได้เรียนรู้ ความ
สามคัคีของกลุ่ม  เนน้การใหทุ้กคนมีส่วนร่วมและตระหนกัวา่ผูเ้ล่นทุกคนมีความส าคญั (Sobel, 1983 
อา้งถึงใน  สุภคั ไหวหากิจ, 2544 , น. 63)  การเล่นเกมเป็นการเล่นท่ีทุกคนร่วมมือกนัเล่นทุกคนเป็นผู ้
ชนะ ไม่มีผูแ้พ ้ร่วมมือช่วยเหลือกนัขณะเล่น ทุกคนมีส่วนร่วมในความส าเร็จของการเล่นช่วยพฒันา
เด็กให้เกิดพฤติกรรมร่วมมือได้ แต่การจดักิจกรรมเป็นกลุ่มมกัถูกมองว่า ยากเกินไปส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ซ่ึงยงัอยูใ่นวยัท่ีมีขอ้จ ากดัในการรับรู้ความรู้สึกหรือความคิดเห็น ของผูอ่ื้น แต่ถา้เด็กปฐมวยั
ไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืนหรือผูใ้หญ่ เด็กจะยิง่มีโอกาสเรียนรู้ความคิดเห็นของผูอ่ื้น รู้จกัแกปั้ญหาและ
เพื่อนจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการดา้นสังคมและสติปัญญาเป็นอยา่งยิ่ง  ทั้งน้ีเพราะเด็กจะแตกต่างจาก
ผูใ้หญ่ตรงท่ีจะแสดงออกกบัเพื่อนแต่ละคนอยา่งเสมอภาค  ซ่ึงเท่ากบัเปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงความ
คิดเห็นโตแ้ยง้อย่างอิสระและถา้เด็กไดรั้บฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองจนถึงระดบัมหาวิทยาลยัก็จะเป็นการ
พฒันาคนในประเทศไดอี้กระดบัหน่ึง สามารถลดความขดัแยง้ของคนในสังคมได ้ (พชัรี  ผลโยธิน, 
2538, น.1-2  อา้งถึงใน  วราลี  โกศยั,  2540, น. 4)  
 กิจกรรมกลางแจง้เป็นกิจกรรมหลกัท่ีส าคญัในการท่ีจะส่งเสริมพฒันาการทางสังคมให้กบั
เด็กไดเ้ป็นอย่างดี  เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย  เพราะในขณะท่ี
เด็กเล่นนั้นเด็กจะได้ใช้สมรรถภาพทางด้านร่างกายหลายๆ ส่วนควบคู่กบัการใช้สติปัญญา  และ
นอกจากนั้นการเล่นยงัเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ในการเรียนและการท างานของเด็ก  ช่วยให้
เด็กได้มีพฒันาการทางสังคมในทางท่ีดี  เพราะในขณะท่ีเด็กเล่นนั้นจะได้รับความสนุกสนาน ได้
เรียนรู้การเล่นท่ีเป็นกลุ่ม เคารพกฎ  กติกา ไดแ้สดงความรู้สึกความตอ้งการของตนเอง  ไดแ้สดงความ
พอใจและการยอมรับผูอ่ื้น  รู้จกัการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น(วีรพงศ ์ บุญประจกัษ์, 2545, น. 2) ดงันั้นการ
เล่นเกมร่วมกบัผูอ่ื้นจึงสามารถส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมดา้นความร่วมมือให้กบัเด็กปฐมวยัได ้ 
เพราะทุกคนร่วมมือช่วยเหลือกนัและกนัขณะเล่น  เพื่อให้เกิดความส าเร็จในแต่ละเกม  ฉะนั้นเด็กทุก
คนจึงมีส่วนร่วมในการท าให้เกิดความส าเร็จ  เด็กจะรู้สึกถึงการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม  รู้ถึงบทบาท
ของการเป็นผูใ้ห้และผูรั้บความช่วยเหลือ  และรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองท่ีได้เป็นส่วนหน่ึงของ
ความส าเร็จนั้น   ซ่ึงเป็นการพฒันาพื้นฐานพฤติกรรมทางสังคม  
  ดงันั้นการจดักิจกรรมในระดบัปฐมวยั  ควรมุ่งปลูกฝังพฤติกรรมทางสังคมในดา้นความ
ร่วมมือ  เพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้  และรู้จกัการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  การเล่นจะเป็นส่ือกลางใหเ้ด็ก 
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ได้เรียนรู้พฤติกรรมทางสังคม เพราะการเล่นเกมสามารถจูงใจให้เด็กท าส่ิงต่างๆ ได้  รู้จกัท างาน
ร่วมกันและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  เด็กปฐมวยัจึงเป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการส่งเสริม
พฤติกรรมร่วมมือ  เพื่อปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีดีต่อไป 
 จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมร่วมมือของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางให้ครู
และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยั  ไดน้ ากิจกรรมไปปรับใชเ้พื่อพฒันาพฤติกรรม
ของเด็กปฐมวยัใหมี้ความเหมาะสมต่อไป 
  

1.2  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 1.2.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เกมการเล่น 
กลาง แจง้ 
 1.2.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดั
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
 

1.3  สมมติฐำนกำรวจิัย 
  พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  หลังการได้รับการจัดประสบการณ์เกมการเล่น
กลางแจง้ สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

1.4  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัดงัน้ี 
 1.4.1  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.4.1.1  ประชากร  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี  2  อายุ
ระหวา่ง  5-6  ปี  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  สังกดั 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก  2  ห้องเรียน  จ านวนนกัเรียน  40  คน 
 1.4.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี  2  อายุ
ระหวา่ง  5-6  ปี  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557  โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก  1  ห้องเรียน  จ านวนนกัเรียน  20  คน  ซ่ึงไดม้า
โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Random Sampling) 
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 1.4.2  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 1.4.2.1  คู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  ประกอบด้วย  ช่ือเกม  
จุดประสงค ์ วธีิการเล่น  ส่ือ/อุปกรณ์  เวลาในการจดักิจกรรม  การประเมินผล  ภาพประกอบ 
          1.4.2.2  แผนการจดัประสบการณ์  ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบแผนการจดัประสบการณ์เกม
การเล่นกลางแจง้ ซ่ึงประกอบไปดว้ย  สาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  สาระท่ี
ควรเรียนรู้  ประสบการณ์ส าคญั  วิธีการด าเนินกิจกรรม  (ขั้นน า  ขั้นด าเนินกิจกรรม  ขั้นสรุป)  ส่ือ  
การวดัและประเมินผล (วิธีวดัผล  เคร่ืองมือวดัผล  เกณฑ์การประเมินผล) แบบสังเกตพฤติกรรม
ร่วมมือของเด็กปฐมวยั  3  ดา้น  ไดแ้ก่  การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงร่วมกนั  การเล่นและ
ท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 1.4.3                 
 1.4.3.1  ตวัแปรตน้  คือ  เกมการเล่นกลางแจง้ 
 1.4.3.2  ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ไดแ้ก่  
  1)  การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงร่วมกนั   
 2)  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
   3)  การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 1.4.4  ระยะเวลาในการด าเนินการ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองในภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา   2557  เป็น
เวลา  8  สัปดาห์  ตั้งแต่วนัท่ี  18 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2557  ถึง วนัท่ี  15  มกราคม  พ.ศ. 2558  สัปดาห์ 
ละ  3 วนั   ไดแ้ก่  วนัองัคาร   วนัพุธ และวนัพฤหัสบดี  วนัละ  30  นาที  ในช่วงกิจกรรมกลางแจง้  
เวลา  10.30 – 11.00  กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามแผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่น
กลางแจง้ ทั้งส้ิน  24  คร้ัง 
  

1.5  ค ำจ ำกดัควำมในกำรวจิัย 
 1.5.1  กิจกรรมเกมการเล่นกลางแจง้  หมายถึง กิจกรรมการเล่นเพื่อความสนุก ท่ีมีขอ้ตกลง
ในเร่ืองของเวลา  สถานท่ีและมีกติกาท่ีไม่สลบัซบัซอ้นมากนกั  เป็นกิจกรรมท่ีผูร่้วมเล่นไดล้งมือและ
เขา้มามีส่วนร่วม เพื่อก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยจดักิจกรรมให้เด็กไดมี้โอกาสออกไป
นอกห้องเรียนเพื่อออกก าลงักาย  เคล่ือนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระประกอบกิจกรรม    
ต่าง ๆ  ทั้งในสนามและสถานท่ีโล่งแจง้ตามร่มไม ้  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  3  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
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 1)  ขั้นน า หมายถึง  ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัการเล่นเกม  ร่วมกนัวางแผน  เลือก
สถานท่ี  จดัเตรียมอุปกรณ์  จดัใหน้กัเรียนลงสนามอยา่งเป็นระเบียบและเตรียมร่างกายใหพ้ร้อม   
 2)  ขั้นด าเนินกิจกรรม  หมายถึง  ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นเกมอยา่งละเอียด 
เม่ือเด็กเขา้ใจแลว้ใหเ้ด็กเล่นเกมตามท่ีตกลง    
 3)  ขั้นสรุป หมายถึง  เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ครูและเด็กสนทนาสรุปผลการเล่นเกม  
ประเมินผลว่าเป็นอยา่งไร  มีขอ้ดี  ขอ้เสีย  มีขอ้บกพร่องอะไรท่ีตอ้งแกไ้ข  และให้เด็กเล่นเคร่ืองเล่น
สนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 1.5.2  พฤติกรรมร่วมมือ  หมายถึง การพูดหรือแสดงออกของเด็กท่ีแสดงถึงความรู้สึกของ
ตนเอง  ในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมร่วมกนั  ประกอบดว้ย 
 1)  การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงร่วมกนั  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเด็กแสดง 
ออกโดยการท ากิจกรรมร่วมกนักบัผูอ่ื้น  แลว้แสดงออกมาในดา้นการกระท าหรือค าพูด  เพื่อแสดงให้
เห็นวา่เคารพเช่ือฟังครู  สามารถปฏิบติัตามกฎระเบียบ กติกา และขอ้ตกลงของกลุ่ม ไดแ้ก่  การวิ่งไป
แตะมือเพื่อน  การส่งเสียงร้องไชโยเม่ือท ากิจกรรมจบ  การเขา้แถว  การสลบักนัท ากิจกรรม  การ
ปฏิบติัตามเสียงสัญญาณหรือขอ้ตกลง   
 2)  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  หมายถึง  เขา้กบัเพื่อนและสังคมไดร้อบตวั 
สนทนาโตต้อบกบัเพื่อนไดดี้ไม่น่ิงเฉยหรือแสดงความอึดอดั  ในสถานการณ์กลุ่ม  เล่นร่วมกบัเพื่อน
ไดจ้นจบกิจกรรม  รู้จกัการเคารพสิทธ์ิผูอ่ื้นไม่ขดัขวางหรือกลัน่แกลง้ขณะเพื่อนปฏิบติักิจกรรม  รู้จกั
การขอโทษและให้อภยัยอมรับความผิดโดยการกล่าวค าขอโทษเม่ือตนเองท าผิดและไม่ต่อว่าหรือ
ต าหนิเม่ือเพื่อนท าผดิ 
 3)  การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกโดยการ
เล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม  แลว้แสดงออกมาในดา้นการกระท าท่ีแสดงให้เห็นวา่มีการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย  ร่วมมือกบัเพื่อนในการปฏิบติักิจกรรมจนกิจกรรมนั้นจบ  ไม่
น่ิงดูดาย   
 1.5.3  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั   หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมของเด็ก
ปฐมวยั  ดว้ยแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ  ซ่ึงแบ่งไดด้งัน้ี 
 1)  การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงร่วมกนั  
 2)  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  
 3)  การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย   
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 1.5.4  เด็กปฐมวยั  หมายถึง   เด็กชาย - หญิง  อาย ุ 5-6  ปี  ท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี  2  
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557  โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง   อ าเภอองครักษ์  สังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก 
 

1.6  กรอบแนวคดิในกำรท ำวจิัย 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดในการท าวจิยั 
 
1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.7.1  ไดคู้่มือและแผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ท่ีสามารถน าไปใชใ้นการ
พฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัได ้
 1.7.2  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้มีพฤติกรรมร่วมมือหลงั
ไดรั้บการจดัประสบการณ์สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์ 
 1.7.3  เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อน  หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาใน
ระดบัปฐมวยัในการน าไปใชพ้ฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัใหมี้ความเหมาะสมต่อไป 
 

 

เกมการเล่นกลางแจง้ 
 น าเกมท่ีมีความเหมาะสมกบัวยั
ของเด็กมาใชใ้นการจดัประสบการณ์
จ านวน  24  เกม    ในช่วงกิจกรรมกลางแจง้ 
เวลา  10.30 – 11.00 น. บริเวณสนาม อาคาร
เอนกประสงค ์และบริเวณสถานท่ีโล่งแจง้ท่ี
มีความปลอดภยั 

พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
          1) การปฏิบติัตามกฎ กติกา 
และขอ้ตกลงร่วมกนั 
          2)           ท า        
               
         3) การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัเร่ือง  การใชเ้กมการเล่นกลางแจง้ท่ีมีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ผูว้ิจยั
ไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัต่อไปน้ี 
 2.1  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546  ส าหรับเด็กอาย ุ 3 -5  ปี 
 2.2  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นของเด็กปฐมวยั 
   2.2.1  ความหมายของการเล่น 
  2.2.2  ทฤษฎีการเล่น 
  2.2.3  พฒันาการทางการเล่นของเด็กปฐมวยั 
 2.2.4  ประเภทของการเล่น 
 2.2.5  ความหมายและประเภทของเกม 
 2.2.6  ความส าคญัของการเล่นท่ีมีต่อพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 2.2.7  การจดัประสบการณ์การเล่นส าหรับเด็กปฐมวยั 
 2.2.8  ประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเล่นส าหรับเด็กปฐมวยั 
  2.2.9  บทบาทครูในการส่งเสริมการเล่น 
 2.3  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกลางแจง้ 
 2.3.1  ความหมายของกิจกรรมกลางแจง้ 
 2.3.2  ความส าคญัของการจดักิจกรรมกลางแจง้ 
 2.3.3  วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมกลางแจง้ 
 2.3.4  ประเภทของกิจกรรมกลางแจง้ 
 2.3.5  การจดักิจกรรมกลางแจง้ส าหรับเด็กปฐมวยั 
 2.3.6  ประโยชน์ของกิจกรรมกลางแจง้  
 2.4  เอกสาร   เก      อ ก      กรร ร     อ 

 2.4.1    า   า  อ     กรร ร     อ 
 2.4.2    า ส าคญั อ     กรร ร     อ 
 2.4.3          เก      อ ก      กรร ร     อ 
 2.4.4  ลกัษณะของพฤติกรรมร่วมมือ 
 2.4.5  แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือ 
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 2.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.5.1  งานวจิยัในประเทศ 
 2.5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

2.1  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พทุธศักราช  2546  ส าหรับเด็กอายุ   3 - 5   ปี 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช  2546  เป็นหลกัสูตรแกนกลาง  จดัท าข้ึนเพื่อให้พ่อ
แม ่ ผูป้กครอง  ผูเ้ล้ียงดูเด็กและผูส้อนใชเ้ป็นแนวทางในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  และเพื่อให้สถานศึกษา
และสถานพฒันาเด็กปฐมวยัทุกหน่วยงานทุกสังกดัท่ีเก่ียวขอ้งใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพและมาตรฐานเดียวกนั  เพื่อเสริมสร้างให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการทุกดา้นอย่างสมดุล  
เหมาะสมกบัวยั  เป็นคนดี  คนเก่ง  และมีความสุข  เติบโตเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพต่อไป 
 2.1.1  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
  การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดู
และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละคนตามศกัยภาพ
ภายใตบ้ริบทสังคม – วฒันธรรม ท่ีเด็กอาศยัอยู่ ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุก
คนเพื่อ สร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง  
และสังคม 
 สรุป  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยัเป็นแนวคิด  ค่านิยม  ความเช่ือท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวทาง
หรือวิธีการในการจดักิจกรรม  การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้  แนวทางในการปฏิบติัเพื่อน าไปสู่
จุดมุ่งหมายตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
 2.1.2  หลกัการ  
  เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการตลอดจนการ
เรียนรู้อยา่งเหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเอง
ตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลและเตม็ศกัยภาพ โดยก าหนดหลกัการดงัน้ี 
 1)  ส่งเสริมกระบวนการการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 
 2)  ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล  และวถีิชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคม  และวฒันธรรมไทย 
 3)  พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั 
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 4)  จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมี
ความสุข 
 5)  ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษาในการพฒันา
เด็ก (กรมวชิาการ,  2546 , น. 1 - 5) 
 สรุป  หลกัการเป็นส่วนท่ีแสดงถึงหลกัการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดและปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
 2.1.3  จุดหมาย 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ  3 - 5  ปี   มุ่งให้เด็กมีพฒันาการดา้น
ร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ท่ีเหมาะสมกบัวยั  ความสามารถและความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล  จึงก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นจุดหมายและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ ดงัน้ี 
 1)  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสัยท่ีดี 
 2)  กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน
สัมพนัธ์กนั 
 3)  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
 4)  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 5)  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลงักาย 
 6)  ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 7)  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
 8)  อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตย 
 9)  ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 10)   มีความสามารถในการคิดและการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 11)   มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
 12)   มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้   
(กรมวชิาการ, 2546, น. 31) 
 สรุป   จุดหมายถือเป็นมาตรฐานลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์มุ่งให้เด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย  
อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาท่ีเหมาะสมกบัวยั  ความสามารถและความแตกต่างระหว่าง
บุคคล    
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 2.1.4  คุณลกัษณะตามวยั 
 คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายุ
ถึงวยันั้น ๆ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเด็กอายุ  3 – 5  ปี  เพื่อน าไปพิจารณาจดั
ประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวยัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม  ขณะเดียวกนัจะตอ้งสังเกตเด็กแต่ละคนซ่ึงมี
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เพื่อน าขอ้มูลไปช่วยในการพฒันาเด็กให้เต็มตามความสามารถและศกัยภาพ  
พฒันาการเด็กในแต่ละช่วงอายุอาจเร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไวแ้ละการพฒันาจะเป็นไปอย่าง
ต่อเน่ือง  ถ้าสังเกตพบว่า  เด็กไม่มีความกา้วหน้าอย่างชัดเจนตอ้งพาเด็กไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญหรือ
แพทยเ์พื่อช่วยเหลือและแกไ้ขไดท้นัท่วงที  คุณลกัษณะตามวยัท่ีส าคญัของเด็กอายุ  3 - 5  ปี  มีดงัน้ี 
 1)  อาย ุ 3  ปี 
 (1)  พฒันาการดา้นร่างกาย 
  (1.1)  กระโดดข้ึนลงอยูก่บัท่ีได ้
  (1.2)  รับลูกบอลดว้ยมือและล าตวั 
 (1.3)  เดินข้ึนบนัไดสลบัเทา้ได ้
 (1.4)  เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
 (1.5)  ใชก้รรไกรมือเดียวได ้
 (1.6)  วาดและระบายสีอิสระได ้
 (2)  พฒันาการดา้นอารมณ์ และจิตใจ 
 (2.1)  แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
 (2.2)  ชอบท่ีจะท าใหผู้ใ้หญ่พอใจและไดค้  าชม 
 (2.3)  กลวัการพลดัพรากจากผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดนอ้ยลง 
 (3)  พฒันาการดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 (3.1)  รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง 
 (3.2)  ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนิดเดียวกนัแต่ต่างคนต่างเล่น) 
 (3.3)  เล่นสมมติได ้
 (3.5)  รู้จกัรอคอย 
 (4)   พฒันาการดา้นสติปัญญาและพฒันาการทางภาษา  
 (4.1)  ส ารวจส่ิงต่าง ๆ ท่ีเหมือนกนัและต่างกนัได ้
 (4.2)  บอกช่ือของตนเองได ้
 (4.3)  ขอความช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา 
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 (4.4)  โตต้อบ/เล่าเร่ืองดว้ยประโยคสั้น ๆ ได ้
 (4.5)  สนใจนิทานและเร่ืองราวต่าง ๆ  
 (4.6)  ร้องเพลง  ท่องค ากลอน  ค าคลอ้งจองง่ายๆ แสดงท่าทางเลียนแบบได ้
 (4.7)  ใชค้  าถาม  “อะไร” 
 (4.8)  สร้างผลงานตามความคิดของตนเองง่าย ๆ  
 (4.9)  อยากรู้อยากเห็นทุกอยา่งรอบตวั 
 2)  เด็กอาย ุ 4  ปี 
 (1)  พฒันาการดา้นร่างกาย 
 (1.1)  กระโดดขาเดียวอยูก่บัท่ีได ้
 (1.2)  รับลูกบอลดว้ยมือทั้งสอง 
 (1.3)  เดินข้ึนลงบนัไดสลบัเทา้ได ้
 (1.4)  เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได ้
 (1.5)  ตดักระดาษเป็นเส้นตรงได ้
 (1.6)  กระฉบักระเฉงไม่ชอบอยูเ่ฉย 
  (2)  พฒันาการดา้นอารมณ์ และจิตใจ 
  (2.1)  แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์ 
  (2.2)  เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถ  และผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
  (2.3)  ชอบทา้ทาย / มีการยอมรับ 
  (2.4)  ตอ้งการใหมี้คนฟัง  คนสนใจ 
 (3)  พฒันาการดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 (3.1)  แต่งตวัไดด้ว้ยตนเอง  ไปหอ้งส้วมไดเ้อง 
 (3.2)  เล่นร่วมกบัคนอ่ืนได ้ รอคอยตามล าดบัก่อน - หลงั 
 (3.3)  แบ่งของใหค้นอ่ืน 
 (3.4)  เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้
 (4)  พฒันาการดา้นปัญญา 
 (4.1)  จ าแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งตวัได ้
 (4.2)  บอกช่ือและนามสกุลของตนเองได ้
 (4.3)  พยายามแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะ 
 (4.4)  สนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง 
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 (4.5)  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 
   (4.6)  รู้จกัใชค้  าถาม “ท าไม”  
 3)  อาย ุ 5  ปี 
 (1)  พฒันาการดา้นร่างกาย 
 (1.1)  กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ืองได ้
 (1.2)  รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพื้นไดด้ว้ยมือทั้งสอง 
 (1.4)  เดินข้ึนลงบนัได สลบัเทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 (1.5)  เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ้
 (1.6)  ตดักระดาษตามแนวเส้นโคง้ท่ีก าหนด 
 (1.7)  ใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดดี้ เช่น ติดกระดุม ผกูเชือกรองเทา้ ฯลฯ 
 (1.8)   ยดืตวั คล่องแคล่ว 
 (2)  พฒันาการดา้นอารมณ์ และจิตใจ 
 (2.1)  แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
 (2.2)  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
 (2.3)  ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางนอ้ยลง 
 (3)  พฒันาการดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 (3.1)  ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 
 (3.2)   เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 (3.3)  พบผูใ้หญ่รู้จกัไหวท้  าความเคารพ 
 (3.4)  รู้จกัขอบคุณเม่ือรับของจากผูใ้หญ่ 
 (3.5)  รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 (4)  พฒันาการดา้นสติปัญญา 
 (4.1)  บอกความแตกต่างของกล่ิน  สี  เสียง  รส  รูปร่าง  จ  าแนก  และจดั
หมวดหมูส่ิ่งของได ้
 (4.2)  บอกช่ือ  นามสกุล  และอายขุองตนเองได ้
 (4.3)  พยายามหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
 (4.4)  สนทนาโตต้อบ/เล่าเป็นเร่ืองราวได ้
 (4.5)  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและ
แปลกใหม ่
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 (4.6)  รู้จกัใชค้  าถาม “ท าไม” “อยา่งไร” 
 (4.7)  เร่ิมเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
 (4.8)  นบัปากเปล่าไดถึ้ง  20 
 สรุป  คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติ  เม่ือเด็กมี
อายุถึงวยันั้น ๆ ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีผูส้อนตอ้งรู้และเขา้ใจ  เพื่อจะไดจ้ดัประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวยัได้
ถูกตอ้ง  เหมาะสมและพฒันาเด็กใหเ้ตม็ตามความสามารถและศกัยภาพ 
 2.1.5  ระยะเวลาเรียน 
 ใชเ้วลาในการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็ก  1 - 3  ปีการศึกษาโดยประมาณ  ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบัอายขุองเด็กท่ีเร่ิมเขา้สถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 
 สรุป  ระยะเวลาเป็นการก าหนดไวส้ าหรับสถานศึกษาใช้เป็นเกณฑ์  ประมาณ 1 - 3 ปี  
ข้ึนอยูก่บัอายเุด็กท่ีเร่ิมเขา้สถานศึกษา 
 2.1.6  สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ใชเ้ป็นส่ือกลางในการจดักิจกรรมให้กบัเด็ก เพื่อส่งเสริมพฒันาการ
ทุกดา้น  ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม   และสติปัญญา  ซ่ึงจ าเป็นต่อการพฒันาเด็กให้เป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ทั้ งน้ีสาระการเรียนรู้ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการ และ
คุณลักษณะหรือค่านิยม  คุณธรรม  จริยธรรม ความรู้ส าหรับเด็กอายุ  3-5  ปี  จะเป็นเร่ืองราวท่ี
เก่ียวขอ้งกบัตวัเด็กบุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก  ธรรมชาติรอบตวั  และส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเด็กท่ีมี
โอกาสใกลชิ้ดหรือ  มีการปฏิสัมพนัธ์ในชีวิตประจ าวนัและเป็นส่ิงท่ีเด็กสนใจ  จะไม่เนน้เน้ือหา การ
ท่องจ าในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะหรือกระบวนการ จ าเป็นตอ้งบูรณาการทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็น
ส าหรับเด็ก  เช่น  ทักษะการเคล่ือนไหว  ทักษะทางสังคม  ทักษะการคิด  ทักษะการใช้ภาษา  
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  เป็นตน้  ขณะเดียวกนัควรปลูกฝังให้เด็ก  เกิดเจตคติท่ีดี  มีค่านิยมท่ีพึง
ประสงค ์ เช่น ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น  รักการเรียนรู้  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้ม  และมีคุณธรรม  
จริยธรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัผูส้อนหรือผูจ้ดัการศึกษา  อาจน าสาระการเรียนรู้มาจดัในลกัษณะหน่วยการ
สอนแบบบูรณาการหรือการเลือกใช้วิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั                  
สาระการเรียนรู้ก าหนดเป็น  2  ส่วน  ดงัน้ี 
  1)  ประสบการณ์ส าคญั 
  ประสบการณ์ส าคญัเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการพฒันาเด็กทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ  สังคม  และส่ิงแวดลอ้ม  สติปัญญาและพฒันาการทางภาษา  ช่วยให้เด็กเกิดทกัษะท่ี
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ส าคญัส าหรับการสร้างองค์ความรู้  โดยให้เด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ  ส่ิงของ  บุคคลต่าง ๆ ท่ีอยู่
รอบตวั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกนัดว้ย ประสบการณ์ส าคญั มีดงัน้ี 
 (1)  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย  ไดแ้ก่ 
  (1.1)  การทรงตวัและการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือใหญ่  ไดแ้ก่ 
การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ์  และการเล่น
เคร่ืองเล่นสนาม 
  (1.2)  การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือเล็ก  ไดแ้ก่   การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสัการเขียนภาพและการเล่นกบัสี  การป้ันและประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ ดว้ยดินเหนียวดินน ้ ามนั  แท่งไม ้
และเศษวสัดุ  ฯลฯ  การต่อของ บรรจุ  เท  และแยกช้ินส่วน 
 (2)  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ – จิตใจ ไดแ้ก่ 
 (2.1)  ดนตรี  ไดแ้ก่  การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี  การเล่นเคร่ือง
ดนตรีง่าย ๆ เช่น เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ ประเภทตี  ฯลฯ  การร้องเพลง 
 (2.2)  สุนทรียภาพ   ไดแ้ก่  การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม  การแสดง 
ออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองตลก  ข าขนั  และเร่ืองราว / เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่าง ๆ  
                     (2.3)  การเล่น  ไดแ้ก่  การเล่นอิสระ  การเล่นรายบุคคล กลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่  
การเล่นในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน   
 (2.4)  คุณธรรม จริยธรรม  การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 
            (3)  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาดา้นสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  ไดแ้ก่ 
 การเรียนรู้ทางสังคม  ไดแ้ก่  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง  การเล่น 
และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  การวางแผน ตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบติั  การมีโอกาสไดรั้บรู้
ความรู้สึก ความสนใจ และความตอ้งการของตนเอง  และผูอ่ื้น  การมีประสบการณ์ในการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น  การแกปั้ญหาในการเล่น  การมีประสบการณ์ทาง
วฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย 
            (4)  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา และพฒันาการทาง
ภาษา  ไดแ้ก่  
 (4.1)  การคิด ไดแ้ก่  การรู้จกัส่ิงต่าง ๆ ดว้ยการมอง ฟัง สัมผสั ชิมรส และ
ดมกล่ิน  การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ  การเช่ือมโยงภาพ ภาพถ่าย และรูปแบบต่างๆ กบั
ส่ิงของหรือสถานท่ีจริง  การรับรู้  และแสดงความรู้สึกผา่นส่ือ  วสัดุ  ของเล่น  และผลงาน  การแสดง
ความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ  วสัดุต่าง ๆ 
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 (4.2)  การใชภ้าษา  ไดแ้ก่  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด  การพูดกบัผูอ่ื้น
เก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง  หรือเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง  การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ 
เหตุการณ์และความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ  การฟังเร่ืองราว นิทาน ค าคลอ้งจอง ค ากลอน  การแสดง
ความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุต่าง ๆ  การเขียนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมาย
ต่อเด็ก เขียนภาพ  เขียนขีดเข่ีย  เขียนคลา้ยตวัอกัษร เขียนเหมือนสัญลกัษณ์  เขียนช่ือตนเอง  การอ่าน
ในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก  อ่านภาพหรือสัญลกัษณ์จากหนังสือ  
นิทาน / เร่ืองราวท่ีสนใจ 
  (4.3)  การสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ  ไดแ้ก่   การส ารวจและ
อธิบายความเหมือน  ความต่างของส่ิงต่าง  ๆ  การจบัคู่  การจ าแนก  และการจดักลุ่ม  การเปรียบเทียบ  
เช่น  ยาว/สั้น  ขรุขระ/เรียบ  ฯลฯ  การเรียงล าดบัส่ิงต่าง ๆ การคาดคะเนส่ิงต่าง ๆ การทดลองส่ิงต่าง ๆ  
การสืบคน้ขอ้มูล  การใชห้รืออธิบายส่ิงต่าง ๆ ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
 (4.4)  จ  านวน  ไดแ้ก่  การเปรียบเทียบจ านวน  มากกวา่  นอ้ยกวา่  เท่ากนั  
การนบัส่ิงต่าง ๆ  การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง  การมีประสบการณ์กบัจ านวนหรือปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง   
                   (4.5)  มิติสัมพนัธ์ (พื้นท่ี/ระยะ)  ไดแ้ก่  การต่อเขา้ดว้ยกนั  การแยกออก  
การบรรจุและการเทออก  การสังเกตส่ิงต่าง ๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่าง ๆ กนั  การมีประสบการณ์
และการอธิบายในเร่ืองต าแหน่งของส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กนั  การมีประสบการณ์และการอธิบายในเร่ือง
ทิศทางการเคล่ือนท่ีของคน  และส่ิงต่าง ๆ  การส่ือความหมายของมิติสัมพนัธ์ดว้ยภาพวาด ภาพถ่าย 
และรูปภาพ 
 (4.6)  เวลา  ไดแ้ก่  การเร่ิมตน้และการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ  การมี
ประสบการณ์และเปรียบเทียบเวลา  เช่น  ตอนเช้า  ตอนเย็น  เม่ือวานน้ี  พรุ่งน้ี ฯลฯ การมี
ประสบการณ์และการเรียงล าดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 
 2)  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือในการจดักิจกรรม  ให้
เด็กเกิด การเรียนรู้  ไม่เนน้การท่องจ าเน้ือหา  ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดข้ึนเองให้สอดคลอ้ง
กบัวยั ความตอ้งการ  และความสนใจของเด็ก  โดยให้เด็กไดเ้รียนรู้ผา่นประสบการณ์ส าคญัท่ีระบุไว้
ขา้งตน้ ทั้งน้ีอาจยืดหยุ่นเน้ือหาได้  โดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก  
สาระท่ีเด็กอาย ุ  3 - 5  ปี  ควรเรียนรู้  มีดงัน้ี 
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 (2.1)  เร่ืองราวเก่ียวกับตวัเด็ก เด็กควรรู้จกัช่ือ นามสกุล รูปร่าง หน้าตา รู้จัก
อวยัวะต่าง ๆ  วธีิระวงัรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภยั เรียนรู้ท่ีจะเล่นและท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองคน
เดียวหรือ        กบัผูอ่ื้น ตลอดจนเรียนรู้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก และแสดงมารยาทท่ีดี 
 (2.2)  เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก เด็กควรไดมี้โอกาสรู้จกั
และรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัครอบครัว  สถานศึกษา  ชุมชน  รวมทั้งบุคคลต่าง ๆ ท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้งหรือ
มีโอกาสใกลชิ้ดและมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวติประจ าวนั 
  (2.3)  ธรรมชาติรอบตวั  เด็กควรจะไดเ้รียนรู้ส่ิงมีชีวิต  ส่ิงไม่มีชีวิต  รวมทั้งความ
เปล่ียนแปลงของโลกท่ีแวดลอ้มเด็กตามธรรมชาติ  เช่น  ฤดูกาล  กลางวนั  กลางคืน  ฯลฯ 
       (2.4)  ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเด็ก  เด็กควรจะไดรู้้จกัสี  ขนาด  รูปร่าง  รูปทรง  น ้ าหนกั  
ผิวสัมผสัของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  ส่ิงของเคร่ืองใช้  ยานพาหนะ  และการส่ือสารต่าง ๆ ท่ีใช้อยู่ใน
ชีวติประจ าวนั 
 สรุป  สาระการเรียนรู้  ก าหนดเป็น  2  ส่วน  คือ  ประสบการณ์ส าคญัและสาระท่ีควรเรียนรู้  
ซ่ึงประสบการณ์ส าคญัเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับการพฒันาเด็กท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดทกัษะส าหรับสร้าง
องคค์วามรู้โดยใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัวสัดุ  ส่ิงของและบุคคลต่าง ๆ รอบตวั  รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมไปพร้อม ๆ กนั  ในส่วนสาระท่ีควรเรียนรู้  เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือในการ       
จดักิจกรรมใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้โดยผา่นประสบการณ์ส าคญัดงักล่าว 
 2.1.7  การจดัประสบการณ์ 
 การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัอายุ  3 - 5  ปี  จะไม่จดัเป็นรายวิชาแต่จดัใน
รูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น  เพื่อให้เด็กเรียนรู้ จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทกัษะ 
คุณธรรม จริยธรรม  รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  โดย
มีหลกัการ และแนวทางการจดัประสบการณ์  ดงัน้ี 
 1)  หลกัการจดัประสบการณ์ 
                     (1.1)  จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็ก โดยองค์รวมอย่าง
ต่อเน่ือง 
     (1.2)  เน้นเด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่
                      (1.3) จัดให้เด็กได้รับการพฒันาโดยให้ความส าคัญทั้ งกับกระบวนการและ
ผลผลิต 
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  (1.4)  จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง และเป็นส่วน
หน่ึงของการจดัประสบการณ์ 

  (1.5)  ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
 2)  แนวทางการจดัประสบการณ์ 
  (2.1)  จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัจิตวิทยาพฒันาการ  คือ  เหมาะกบัอาย ุ 
วฒิุภาวะและระดบัพฒันาการ  เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
                     (2.2)  จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ี  คือ  เด็ก
ไดล้งมือกระท า  เรียนรู้ผา่นประสาททั้ง  5  ไดเ้คล่ือนไหว  ส ารวจ  เล่น  สังเกต  สืบคน้  ทดลอง และ
คิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
                     (2.3)  จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ  คือบูรณาการทั้งทกัษะและสาระการ
เรียนรู้ 
                     (2.4)  จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิม  คิด  วางแผน  ตดัสินใจ  ลงมือกระท าและ
น าเสนอความคิด  โดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุนอ านวยความสะดวก  และเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก 
                     (2.5)  จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ภายใตส้ภาพ 
แวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือใน
ลกัษณะต่างๆ กนั                       
 (2.6)  จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลาก 
หลายและอยูใ่นวถีิชีวติของเด็ก 
 (2.7)  จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดีและทกัษะการใชชี้วติ 
ประจ า วนัตลอดจนแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์  การเรียนรู้
อยา่งต่อเน่ือง 
 (2.8)  จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหน้าและแผนท่ีเกิดข้ึน
ในสภาพจริงโดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้
 (2.9)  ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์  ทั้งการวางแผน 
การสนบัสนุนส่ือการสอน  การเขา้ร่วมกิจกรรม  และการประเมินพฒันาการ 
 (2.10)  จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้
ของเด็กเป็นรายบุคคล  น ามาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและการวิจยัในชั้น
เรียน 
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 สรุป  หลกัการจดัประสบการณ์และแนวทางการจดัประสบการณ์  เป็นค าแนะน าแก่ผูส้อน      
ในหลกัการและแนวทางการจดัประสบการณ์และกิจกรรมใหแ้ก่เด็กอยา่งเหมาะสมถูกตอ้งต่อไป 
 3)  การจดักิจกรรมประจ าวนั 
 กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ  3 - 5  ปี สามารถน ามาจดัเป็นกิจกรรมประจ าวนัได ้
หลายรูปแบบ เป็นการช่วยใหท้ั้งผูส้อนและเด็กทราบวา่แต่ละวนั ท ากิจกรรมอะไร เม่ือใด และอยา่งไร 
การจดักิจกรรมประจ าวนัมีหลกัการจดัและขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั ดงัน้ี 
 3.1)  หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนั 
  (1)  ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยั
ของเด็กในแต่ละวยั 
 (2)  กิจกรรมท่ีตอ้งใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่  ไม่ควรใช้เวลา
ต่อเน่ืองนานเกินกวา่  20  นาที 
 (3)  กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี  เช่น  การเล่นตามมุม  การเล่น 
กลางแจง้ ฯลฯ  ใชเ้วลาประมาณ  40 - 60  นาที 
 (4)  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง  
กิจกรรมท่ีใช้กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็ก  กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล  กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  
กิจกรรมท่ีเด็กเป็นผูริ้เร่ิมและผูส้อนเป็นผูริ้เร่ิม  และกิจกรรมท่ีใช้ก าลงัและไม่ใชก้  าลงัจดัให้ครบทุก
ประเภท  ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีตอ้งออกก าลงักายควรจดัสลบักบักิจกรรมท่ีไม่ตอ้งออกก าลงัมากนกั  เพื่อเด็ก
จะไดไ้ม่เหน่ือยเกินไป   
 3.2)  ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั 
  การเลือกกิจกรรมท่ีจะน ามาจดัในแต่ละวนัตอ้งใหค้รอบคลุมส่ิงต่อไปน้ี 
 (1)  การพฒันากล้ามเน้ือใหญ่  เพื่อให้เด็กได้พฒันาความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือใหญ่  การเคล่ือนไหว  และความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่าง ๆ จึงควรจดักิจกรรม  โดย
ใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระกลางแจง้  เล่นเคร่ืองเล่นสนาม  เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี 
 (2)  การพฒันากลา้มเน้ือเล็ก  เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความแขง็แรงของ 
กลา้มเน้ือเล็ก  ความสัมพนัธ์ระหวา่งมือและตา  จึงควรจดักิจกรรมโดยให้เด็กไดเ้ล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั  
เล่นเกมต่อภาพ  ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย  หยบิจบัชอ้นส้อม  ใชอุ้ปกรณ์ศิลปะ  เช่น  สีเทียน  
กรรไกร  พูก่นั  ดินเหนียว  ฯลฯ 
 (3)  การพฒันาอารมณ์  จิตใจ  และปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  เพื่อให้เด็กมี
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น  มีความเช่ือมัน่กลา้แสดงออก  มีวินยัในตนเอง  รับผิดชอบ  ซ่ือสัตย ์ 



30 
 

ประหยดั  เมตตากรุณา  เอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน  มีมารยาทและปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทยและศาสนาท่ี
นบัถือ  จึงควรจดักิจกรรมต่าง ๆ ผา่นการเล่นให้เด็กไดมี้โอกาสตดัสินใจเลือก  ไดรั้บการตอบสนอง
ตามความตอ้งการ  ไดฝึ้กปฏิบติัโดยสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  ตลอดเวลาท่ีโอกาสเอ้ืออ านวย 
 (4)  การพัฒนาสังคมนิสัย   เพื่อให้เด็กมีลักษณะท่ีดี   แสดงออกอย่าง
เหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั  มีนิสัย
รักการท างาน  รู้จกัระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น  จึงควรจดัให้เด็กไดป้ฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนัอย่างสม ่าเสมอ  เช่น  รับประทานอาหาร  พกัผอ่นนอนหลบั  ขบัถ่ายท าความสะอาดร่างกาย  
เล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  ปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลงของส่วนรวม  เก็บของเขา้ท่ีเม่ือเล่นหรือ
ท างานเสร็จ  ฯลฯ 
 (5)  การพฒันาการคิด  เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาการคิดรวบยอด  สังเกต  จ าแนก  
เปรียบเทียบ  จดัหมวดหมู่  เรียงล าดับเหตุการณ์  แกปัญหา  จึงควรจดักิจกรรมให้เด็กได้สนทนา
แลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น  เชิญวิทยากรมาพูดคุยกบัเด็ก  คน้ควา้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ทดลอง
ศึกษานอกสถานท่ี  ประกอบอาหารหรือจดัให้เด็กไดเ้ล่นการศึกษาท่ีเหมาะสมกบัวยัอยา่งหลากหลาย  
ฝึกการแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัและในการท ากิจกรรมทั้งท่ีเป็นกลุ่มยอ่ย  กลุ่มใหญ่  หรือรายบุคคล 
 (6)  การพัฒนาภาษา  เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาส่ือสารถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความนึกคิด  ความรู้ความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์  จึงควรจดักิจกรรมทาง
ภาษาให้มี    ความหลากหลายในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน  และ
บุคลากรท่ีแวดลอ้มตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชภ้าษา  ทั้งน้ีตอ้งค านึงถึงหลกัการจดักิจกรรมทางภาษา
ท่ีเหมาะสมกบัเด็กเป็นส าคญั 
 (7)  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  เพื่อให้เด็กพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์  ไดถ่้ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  โดย
ใชกิ้จกรรมศิลปะและดนตรีเป็นส่ือ  ใชก้ารเคล่ือนไหวและจงัหวะตามจินตนาการ  ให้ประดิษฐ์ส่ิงต่าง 
ๆ อยา่งอิสระตามความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของเด็ก  เล่นบทบาทสมมุติในมุมเล่นต่าง ๆ เล่นน ้ า  เล่น
ทราย  เล่นก่อสร้างส่ิงต่าง ๆ เช่นแท่งไม ้ รูปทรงต่าง ๆ ฯลฯ 
 สรุป  การท่ีจะน ากิจกรรมมาจดัในแต่ละวนั  ตอ้งครอบคลุมการพฒันาเด็กอยา่งเป็น 
องคร์วม 
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 2.1.8  การประเมินพฒันาการ 
  การประเมินพฒันาการเด็กอายุ  3 - 5  ปี  เป็นการประเมินพฒันาการทางดา้นร่างกาย  
อารมณ์ จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาของเด็ก  โดยถือเป็นกระบวนการต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของ
กิจกรรมปกติท่ีจดัใหเ้ด็กในแต่ละวนั  ทั้งน้ีใหมุ้่งน าขอ้มูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุง   
วางแผนการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนได้รับการพฒันาตามจุดหมายของหลกัสูตร  การ
ประเมินพฒันาการควรยดึหลกั  ดงัน้ี 
 1)  ประเมินพฒันาการของเด็กครบทุกดา้นและน าผลมาพฒันาเด็ก 
 2)  ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
 3)  สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั 
 4)  ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เคร่ืองมือและจดบนัทึกไวเ้ป็น
หลกัฐาน 
 5)  ประเมินตามสภาพจริงดว้ยวิธีการหลากหลายเหมาะกบัเด็ก รวมทั้งใชแ้หล่งขอ้มูล
หลาย ๆ ดา้น  ไม่ควรใช้การทดสอบส าหรับวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใช้กบัเด็กอายุ  3 - 5  
ไดแ้ก่  การสังเกต  การบนัทึกพฤติกรรม  การสนทนา  การสัมภาษณ์  การวิเคราะห์ขอ้มูลจากผลงาน
เด็กท่ีเก็บอยา่งมีระบบ  (กรมวชิาการ, 2546, น. 31 - 43) 
 สรุป   การประเมินพฒันาการ  เป็นการประเมินพฒันาการทุกดา้นอย่างเป็นกระบวนการ
ต่อเน่ืองตามสภาพจริงดว้ยวิธีการหลากหลายเหมาะกบัเด็ก  ไดแ้ก่  การสังเกต  การบนัทึกพฤติกรรม  
การสนทนา  การสัมภาษณ์  การวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลงานเด็กท่ีเก็บอยา่งมีระบบ  โดยไม่ควรใชก้ารสอบ   
 

2.2  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเล่นของเด็กปฐมวยั 
 2.2.1  ความหมายของการเล่น 
 ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของการเล่นไวห้ลายทศันะ  กล่าวคือ  
 รูท  กริฟฟิท (Ruth Griffiths, 1973 อา้งถึงใน  สมจินตนา  คุปตสุนทร, 2549, น.19) 
กล่าววา่ การเล่นคือการแกปั้ญหาของเด็ก 
 ซูซาน  ไอแซค  (Susan  lsaacs, 1972 อา้งถึงใน ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 2543 , น. 
119)  กล่าววา่  การเล่นเป็นกระบวนการพฒันาของเด็กทั้ง  4  ทาง  ไดแ้ก่  ทางร่างกาย  อารมณ์  สังคม          
และสติปัญญา  ซูซานไอแซค  แบ่งการเล่นออกเป็น  3  องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ 
 1)  การเล่นน าไปสู่การคน้พบเหตุผลและความคิด 
 2)  การเล่นเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งเด็กกบัสังคม 



32 
 

 3)  การเล่นเป็นการท าใหเ้ด็กไปสู่ความสมดุลในสังคม 
 มากาเร็ท  โลเวนเฟลต์  (Megaret Lowenfeld, 1967 อา้งถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต์, 
2546, น. 43) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการเล่นของเด็กก่อนวยัเรียนไวด้งัน้ี 
 1)  การเล่นคือการท ากิจกรรมของร่างกาย  (Play as a Bodily Activity) 
 2)  การเล่นคือการไดรั้บประสบการณ์ซ ้ า  (Play as Repetition of Experience) 
 3)  การเล่นคือการแสดงออกซ่ึงความเพอ้ฝัน  (Play as Demonstration of Fantasy) 
 4)  การเล่นคือการเขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม  (Play as Realization of Enviroment) 
 5)  การเล่นคือการเตรียมการเพื่อชีวติ  (Play as Preparation for Life) 
 สมจินตนา  คุปตสุนทร  (2547 , น. 19)  กล่าววา่  การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีเด็กเล่นตาม
ความสนใจของตวัเด็กเองเพื่อพฒันาความพร้อมครบทั้ง  4  ดา้น  การเล่นจะเป็นการเรียนรู้ของเด็กได้
ตอ้งผา่นการลงมือกระท า กระท าซ ้ า ๆ จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระยุกตก์บัสถานการณ์อ่ืนท่ี
ใกลเ้คียงเหมาะสมตามวยัและวฒิุภาวะ                          
 วราภรณ์  ปานทอง  (2548, น. 35)  กล่าววา่  การเล่นเป็นการกระท าหรือกิจกรรม 
ใด ๆ ท่ีให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็ก  เพราะการเล่นเกิดจากความสมคัรใจของเด็กเอง  ไม่มี
การบงัคบัใด ๆ ทั้งส้ิน  ลกัษณะการเล่นแต่ละอยา่งจะแตกต่างกนัออกไปตามความตอ้งการของเด็กเอง   
 สรุป  การเล่น  หมายถึง  กิจกรรมหรือการกระท าใด ๆ ท่ีเด็กท าดว้ยความสนใจและให้
ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็ก  เพื่อการพฒันาความพร้อมครบทั้ง  4  ดา้น การเล่นจะเป็นการ
เรียนรู้ของเด็กไดต้อ้งผา่นการลงมือกระท า หรือกระท าซ ้ า ๆ จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ท่ีไดน้ าไปประยุกต ์
ใชก้บัสถานการณ์อ่ืนท่ีใกลเ้คียงเหมาะสมตามวยัและวฒิุภาวะ     
 2.2.2  ทฤษฎีการเล่นของเด็ก  
    การเล่นของเด็กนั้น  สามารถน ามาใชก้บัการเรียนการสอน  จะเห็นไดว้า่การเล่นมี
ความส าคญัมาก  ฉะนั้นไม่ควรมองขา้มส่ิงเหล่าน้ีไป  ซ่ึงทฤษฎีการเล่นแบ่งไดเ้ป็น  2  กลุ่มใหญ่ ๆ  
ดงัน้ี  (ภรณี  คุรุรัตนะ, 2535 , น.13 – 16  อา้งถึงใน สมจินตนา  คุปตสุนทร, 2547, น. 24-27)  
 1)  ทฤษฎีการเล่นคลาสสิก  (Classical Theories of Play)  การเล่นคลาสสิกไดพ้ฒันา 
ข้ึนช่วงระหว่างศตวรรษท่ี  19  ถึงช่วงตน้ศตวรรษท่ี  20  ซ่ึงไดอ้ธิบายถึงปรากฏการเล่นของเด็กใน
ลกัษณะต่าง ๆ ทฤษฎีเหล่าน้ี  ไดแ้ก่ 
 (1.1)  ทฤษฎีพลงังานท่ีเหลือใช ้ (Surplus Energy Theory) ทฤษฎีน้ีพฒันาโดยคาร์  
กรอสส์  (Karl Gross) ซ่ึงไดแ้นวคิดเบ้ืองตน้จาก  อริสโตเติล  (Aristotle)  แนวคิดท่ีส าคญัทางทฤษฎีน้ี 
เช่ือวา่อินทรียจ์ะใชพ้ลงังานไปประกอบกิจกรรมไม่มีเป้าหมายอนั  ไดแ้ก่  การเล่น  แต่ทวา่การเล่นจะ
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เกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ืออินทรียมี์พลงัท่ีเหลือใช้จากการประกอบการงานแล้ว  นั่นคืออินทรียจ์ะตอ้งใช้
พลงังานในการท างานก่อนแลว้จึงน าพลงังานท่ีเหลือใชใ้นการเล่น 
 (1.2)  ทฤษฎีการผอ่นคลาย  (Relaxation  Theory)  แพทริคพฒันาทฤษฎีโดยอาศยั
แนวคิดท่ีวา่  การเล่นนั้นเพื่อท่ีจะตอบสนองความตอ้งการท่ีผอ่นคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ 
 (1.3)  ทฤษฎีการกระท าซ ้ า  (Recapitulation Theory) ทฤษฎีน้ีไดรั้บแนวคิดมาจาก 
ดาร์วนิ  (Darwin)  โดยความเช่ือท่ีวา่  มนุษยว์ิวฒันาการมาจากสัตวเ์ซลล์เดียว  จากแนวความคิดน้ีเอง
การเล่นของมนุษยจึ์งถือได้ว่าเป็นมรดกท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ  ซ่ึงต่อมาทฤษฎีน้ีไม่สามารถ
อธิบายรูปแบบการเล่นใหม่ ๆ ของเด็กได ้
          (1.4)  ทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาติญาณ  (Instinct Practice Theory) คาร์ล  กรอสส์  
ไดก้ล่าววา่  สัตวม์กัเล่นเพื่อเตรียมตวัส าหรับอนาคต  เป็นทกัษะของสัญชาติญาณ  เพื่อท่ีจะฝึกให้เกิด
ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 2)  ทฤษฎีการเล่นร่วมสมยั (Contemporary Theories of Play) เป็นทฤษฎีท่ีเน้น
กระบวน การและเน้ือหาของการเล่นท่ีเสริมพฒันาการทางสติปัญญา  ดงันั้นทฤษฎีน้ีจึงมองการเล่น 
ในแง่ของพฤติกรรมทางสติปัญญา  ไดแ้ก่ 
  (2.1)  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์  ซ่ึงเป็นความสนใจเก่ียวกบัธรรมชาติการเล่นของเด็ก
เร่ิมจากการสังเกตของ  ฟรอยด์  (Freud)  โดยกล่าวว่า  การเล่นเกิดจากความตอ้งการ  ความพึง
พอใจ  และ การท่ีเด็กจะบรรลุถึงความพอใจนั้น  จะตอ้งสนองดว้ยการเล่นการท่ีเด็กเล่นเป็น  พยาบาล  
แม่  หรือนักมนุษยอ์วกาศ  ก็เพื่อท่ีจะแสดงออกถึงความตอ้งการท่ีท าให้ตนเองมีความพึงพอใจมากข้ึน  
นอกจากน้ี ฟรอยด์  ยงัมองเห็นว่า  การเล่นมีคุณค่าอย่างมากในแง่ของการบ าบดั  เพราะการเล่น
สามารถลดความไม่พึงพอใจ  อนัเกิดจากประสบการณ์ได ้ ต่อมาอิริคสัน (Erik Erikson) ไดข้ยาย 
ผลงานของฟรอยด์โดยอธิบายการเล่นของเด็กเพิ่มข้ึน  เพื่อให้เขา้ใจเด็กมายิ่งข้ึน  ซ่ึงไดอ้ธิบายการเล่น
ของเด็กวา่เป็นพฒันาการตามขั้นตอน  เด็กจะเขา้ใจโลกท่ีเขาอยูโ่ดยการพบส่ิงใหม่ ๆ ท่ีซบัซ้อนยิ่งข้ึน 
และไดแ้บ่งขั้นตอนของพฒันาการการเล่นของเด็กออกเป็น  3  ขั้น  คือ  (ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 
2543, น. 126 อา้งถึงใน  คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 12)  
 ขั้นท่ี  1  การเล่นเก่ียวกับตวัเอง  การเล่นชนิดน้ีเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด  โดยท่ี
ศูนยก์ลางเล่นนั้นอยูท่ี่ตวัเด็กเอง  ในระยะแรกเราอาจจะไม่ไดคิ้ดว่าส่ิงท่ีเด็กท านั้นเป็นการเล่นเพราะการ
เล่นของเด็กในระยะน้ีเร่ิมโดยการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซ ้ า รวมทั้งส่งเสียงซ ้ า ๆ  อยู่
ตลอดเวลา  ต่อมาเม่ือทารกจะมุ่งความสนใจในการเล่นออกไปท่ีอ่ืนหรือของส่ิงอ่ืน  เช่น  การเล่นเสียง
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ระดบัต่าง ๆ   เพื่อดูการสนองตอบของแม่  หรือส ารวจร่างกาย  หนา้ตาของแม่ดว้ยมือ  เป็นตน้  การ
เล่นเก่ียวกบัตนเองน้ีเป็นการเร่ิมตน้ท่ีจะเรียนรู้ลกัษณะต่าง ๆ ของโลกท่ีเขาอยู ่
 ขั้นท่ี  2  การเล่นในโลกของเด็กเอง  คือ  เด็กจะเล่นของเล่นและวตัถุต่าง ๆ 
ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเด็ก  ซ่ึงการเล่นในโลกเล็ก ๆ ของเด็กจะเป็นการช่วยให้เด็กไดป้รับตวัให้เขา้กบัสังคม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีกฎเกณฑ์บางอยา่งท่ีเด็กตอ้งเรียนรู้  เช่น  ส่ิงของนั้นอาจแตกสลายสูญหายไปไดห้รือ
เป็นส่ิงของของคนอ่ืน  อีกทั้งอาจถูกควบคุมจากผูท่ี้มีอ านาจเหนือกวา่  เช่น  เด็กโต  หรือผูใ้หญ่  ถา้เด็ก
ยงัไม่สามารถเรียนรู้โลกเล็ก ๆ ของเขาไดแ้ลว้  จะท าใหเ้ด็กกลบัไปสู่การเล่นในช่วงแรก  คือ  การเล่น
เก่ียวกบัตนเอง 
  ขั้นท่ี  3  การเล่นในสังคม การเล่นขั้นน้ีจะเร่ิมเม่ือเด็กอายุระดับท่ีจะเข้า
สถานศึกษา เด็กจะเร่ิมเล่นกบับุคคลอ่ืน  ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการพฒันาการการเล่น  แต่
ความส าเร็จของพฒันาการเล่น  เป็นผลเน่ืองจากความส าเร็จในพฒันาการของสองขั้นแรก  ในขั้นน้ีเด็ก
จะเรียนรู้วา่ เม่ือใดเขาจะเล่นคนเดียว  และเม่ือใดเขาเล่นเป็นกลุ่ม 
 (2.2)  ทฤษฎีพฒันาการทางดา้นความรู้ความเขา้ใจ เพียเจท ์(Piaget) ไดว้ิเคราะห์
และแบ่งแยกพฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจของเด็กออกเป็นล าดบัข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของตนเอง เป็นขั้นดงัน้ี 
 ขั้นท่ี  1  ขั้นการเล่นท่ีใชป้ระสาทสัมผสั (Sensorimotor Play) การเล่นในขั้น
น้ีเด็กมีพฤติกรรมในลกัษณะเป็นการส ารวจ จบัตอ้งวตัถุนบัวา่เป็นการฝึกเล่น และพฒันาการการเล่น
ควบคู่ไปกบัพฒันาการทางสติปัญญา ขั้นการแกปั้ญหาดว้ยการกระท า ซ่ึงการเล่นในขั้นน้ีจะยุติลงเม่ือ
เด็กอายปุระมาณ  2  ขวบ 
 ขั้นท่ี  2  ขั้นการเล่นเก่ียวกบัการสร้าง  (Constructive  Play)  การเล่นในขั้นน้ี
จะเกิด ข้ึนเม่ือเด็กอาย ุ1 ปี 5 เดือน -2 ปี เป็นการเล่นท่ีมีวตัถุประสงคท่ี์ไม่มีขอบเขตจ ากดั เด็กจะเล่นดว้ย
ความพอใจมากกวา่จะค านึงความจริงหรือมาตรฐานต่าง ๆ ของสังคม เม่ือเด็กเร่ิมรับรู้การเปล่ียนแปลง
อนัเป็นผลจากการเล่นซ ้ า ๆ กนั  เด็กจะเร่ิมน าลกัษณะของการเล่นนั้นและการเล่นในขั้นน้ีจะพฒันา
ไปสู่การเล่นท่ีใชส้ัญลกัษณ์ 
 ขั้นท่ี  3  ขั้นการเล่นท่ีใช้สัญลกัษณ์  (Symbolic  Play)  การเล่นขั้นน้ีจะ
เกิดข้ึนเม่ือเด็กอายุ  2  ขวบข้ึนไป  และสามารถพฒันาไดเ้ต็มท่ีเม่ือเด็กอายุ  3 - 4  ปี  การเล่นน้ีเกิดข้ึน
ไดต่้อเม่ือเด็กสามารถจ าและสมมติของเคร่ืองเล่นต่าง ๆ ท่ีไม่มีอยู่ในท่ีนั้นได ้ เช่น  สมมติให้ผา้ท่ีพบั
ไวเ้ป็นทารกสมมติวา่มีขนมมาป้อนตุก๊ตา  เป็นตน้  และลกัษณะการเล่นท่ีเป็นส่วนหน่ึงของการเล่นท่ี
ใช้สัญลกัษณ์ ท่ีนบัวา่เป็นการพฒันาขั้นสูงสุด  คือ  การแสดงละครสมมติ  (Socio-Dramatic  Play) 
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การเล่นแบบน้ี จะเร่ิมจากค าวา่  “เรามาสมมติเป็น ....กนัดีกวา่”  การแสดงออกน้ีเป็นการแสดงออก
อยา่งอิสระถึงการรับรู้ทางสังคมของเด็กโดยการแสดงบทบาทของผูอ่ื้นและแสดงความรู้สึกต่อสังคม
ของเด็ก 
 สรุป  การเล่นเป็นธรรมชาติของเด็ก เป็นการสนองตอบความตอ้งการ  และความพึงพอใจ
ของเด็ก ซ่ึงเด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากการเล่นตามล าดบัขั้น โดยเร่ิมจากการเล่นเก่ียวกบัตนเองก่อน
แลว้จึงน าไปสู่การเล่นกบัวตัถุโดยการสัมผสัท่ีเป็นรูปธรรม และในท่ีสุดเด็กก็จะพฒันาไปถึงการเล่น
ขั้นสัญลกัษณ์  เด็กสามารถน าผลการเรียนรู้ท่ีคน้พบมาปรับใช้ในการคิดแกปั้ญหาในสถานการณ์   
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 2.2.3  พฒันาการทางการเล่นของเด็กปฐมวยั  
 การเล่นเป็นทางหรือวิธีการท่ีเด็กแปลหรือถ่ายทอดความหมายความเข้าใจและ
ความรู้สึกท่ีมีต่อสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวัออกมาเป็นการกระท าเพื่อให้ตวัเองเรียนรู้และให้ผูอ่ื้นรับรู้
ความสามารถของตนเอง  พฤติกรรมการเล่นต่าง ๆ  ของเด็ก จึงมีล าดบัขั้นของการพฒันาการท่ี
เก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกบัพฒันาการดา้นต่าง ๆ  ของเด็ก  
 มิลลาร์ (Millar, 1968, p. 207 อา้งถึงใน นิตยา  ประพฤติกิจ, 2541, น. 102) ไดจ้ดัแบ่ง
ล าดบัขั้นพฒันาการดา้นการเล่นของเด็กเป็น  4  ขั้น  คือ 
 1)  การเล่นตามล าพงั  (Solitary Play)  การเล่นในขั้นน้ีเป็นขั้นแรกของเด็กเด็กจะเล่น              
ตามล าพงัคนเดียว 
 2)  การเล่นเคียงขา้งเพื่อน  (Parallel Play)  ขั้นน้ีเด็กจะเล่นขา้ง ๆ เพื่อนแต่ต่างคนต่าง
สนใจเฉพาะกิจกรรมหรือของเล่นของตนเท่านั้น 
 3)  การเล่นกบัเพื่อน  (Associative Play)  ขั้นน้ีเด็กเร่ิมสนใจท่ีจะเล่นกบัผูอ่ื้นเป็นกลุ่ม                
อาจมี  2 – 3  คน  และอาจมีการเปล่ียนกลุ่มเปล่ียนกิจกรรมกนัได ้  การเล่นสมมติและ การสร้าง
จินตนาการเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าใหเ้ด็กรู้จกัการเล่นกบัเพื่อน ๆ  รู้จกัการรอคอยและเก็บของเขา้ท่ีถา้หาก
มีครูคอยควบคุม เด็กอาจเลือกเล่นกบัเพื่อนเพศเดียวกนั  ส าหรับกิจกรรมบางอยา่ง  เช่น การก่อสร้าง
ดว้ยบล็อก ส าหรับเด็กผูช้าย มุมบา้นหรือแต่งตวัส าหรับเด็กผูห้ญิงหรืออาจมีทั้งชายหญิง แต่เด็กบาง
คนชอบบงัคบัผูอ่ื้นจนเพื่อน ๆ  ทนไม่ไดต้อ้งออกจากการเล่น  แสดงวา่เด็กคนน้ีไม่พร้อมท่ีจะเล่นกบั
เพื่อน ๆ 
 4)  การเล่นแบบร่วมมือ (Cooperative Play) เด็กวยั 5 ขวบ สามารถเล่นแบบร่วมมือ
กนัเป็นกลุ่ม ๆ  ซ่ึงอาจมี  2 – 5  คน  แต่อาจมีเด็กอายุ  4  ขวบ  ท่ีสามารถเล่นร่วมมือกบัเพื่อน ๆ ไดดี้  
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แต่เพียเจต ์(Piaget)  เช่ือวา่การเล่นขั้นน้ีจะปรากฏก็ต่อเม่ือเด็กอายุได ้7 - 8 ขวบ ตามปกติแลว้เด็กวยั  5  
ขวบ สามารถควบคุมอวยัวะและเคล่ือนไหวไดค้่อนขา้งดี 
 ประภาพรรณ  สุวรรณศุข และคณะ (2538, น. 621 - 625 อา้งถึงใน  คนึงนิจ  ชิงชนะ, 
2547, น. 15) ไดส้รุปล าดบัขั้นการพฒันาการการเล่นของเด็ก  สอดคลอ้งกบัพฒันาการดา้นต่าง ๆ  
ของเด็กดงัน้ี  
 1)  พฒันาการทางการเล่นดา้นร่างกาย มีล าดบัขั้นดงัน้ี 
 (1.1)  ระยะแรก อายุ 0 – 2 ขวบ เด็กในช่วงวยัน้ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากการมอง
หรือการจอ้งมอง พฒันาการทางสายตาน้ีจะเกิดข้ึนควบคู่ไปกบัการไดย้ินเสียงดว้ย ตอ้งการไขวค่วา้
ส่ิงของเขา้ปาก ขวา้งปาส่ิงของ การเคล่ือนไหว แขน ขา เป็นการใช้กลา้มเน้ือใหญ่ท่ีพฒันาก่อน
กลา้มเน้ือยอ่ย 
 (1.2)  ระยะท่ีสอง อายุ  2 – 7  ขวบ  เด็กในช่วงวยัน้ี ตอ้งการการก าลงักายเพื่อให้
ร่างกายแข็งแรงและเป็นการฝึกฝนการใช้กล้ามเน้ือต่าง ๆ  กลา้มเน้ือย่อยจะเร่ิมมีพฒันาการดีข้ึน
เช่นเดียวกบักลา้มเน้ือใหญ่ โดยการวิ่ง ปีนป่าย กระโดด คลาน ชอบแสดงออกในการฝึกหดัให้เกิด
ความแขง็แรง ความคล่องแคล่วและการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือต่าง ๆ  ของร่างกายโดยวิธีการ
เล่น 
 (1.3)  ระยะท่ีสาม อายุ  7 – 12  ขวบ  เด็กท่ีอยูใ่นวยัน้ี มีพฒันาการทางความคิด
สลบัซบัซอ้นมากข้ึน เรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย การเล่นรวมกลุ่มเป็น
เพศเดียวกนัก็เกิดข้ึน ลกัษณะการเล่นจะเล่นเป็นทีม มีกฎเกณฑ์และระเบียบ มีการแข่งขนั เด็กชาย
ชอบเล่นใชก้ าลงั เล่นกลางแจง้ เด็กหญิงจะเล่นเป็นกลุ่มทั้งในร่มและกลางแจง้ จุดสนใจเด็กในวยัน้ีจะ
อยูท่ี่ของเล่น  แต่อยูท่ี่การฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือต่าง ๆ ให้มีความคล่องแคล่ววอ่งไว  ทรงตวัและ
การประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งดียิง่ข้ึน 
 2)  พฒันาการทางการเล่นดา้นจิตใจและอารมณ์ การเล่นไม่ไดเ้ป็นการเล่นท่ีใช้
กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กหรือเพื่อการเรียนรู้เท่านั้น แต่การเล่นจดัเป็นการสนองความตอ้งการ
ทางจิตใจและอารมณ์ของเด็กดว้ย เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกมัน่คงและอบอุ่น ทางอารมณ์ ช่ืนชม
ในความสวยงาม สามารถสนองตอบความอยากรู้อยากเห็นและมีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ซ่ึง
ลกัษณะพฒันาการทางการเล่นของเด็กท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางจิตใจและอารมณ์สามารถแบ่งเป็น
ล าดบัขั้นตามแนวคิดของ อิริคสัน (ประภาพรรณ   สุวรรณศุข และคณะ, 2538, น. 25 - 28 อา้งถึงใน 
คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 16 ) ดงัน้ี 
 (2.1)  ระยะท่ีหน่ึง เป็นระยะสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเอง เด็กวยัแรกเกิดจนถึง 
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 2  ขวบ  ลกัษณะการแสวงหาความเช่ือมัน่โดยการไขวค่วา้ให้ส่ิงของมาอยูใ่กลต้วั จบัตอ้งได ้ใชป้าก
ดูดเพื่อรับรู้ความรู้สึก  จุดสนใจของการเล่นและเคร่ืองเล่นของเด็กคือร่างกายของเด็กเอง เช่น น้ิวมือ 
น้ิวเทา้  เป็นตน้ 
 (2.2)  ระยะท่ีสอง เป็นระยะท่ีตอ้งการท าหรือคน้ควา้ดว้ยตนเอง เด็กวยั 1- 3 ขวบ                   
เร่ิมเรียนรู้วา่ตนเองมีความสามารถและความตอ้งการ เด็กเร่ิมแสดงออกให้ผูอ่ื้นเห็นความเป็นตวัของ
ตวัเอง ใชค้วามเคล่ือนไหวเป็นการแสดงออกทางอารมณ์ ใชกิ้ริยาประกอบค าพูดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ  ระยะ
น้ีการเล่นเร่ิมมีบทบาทส าคญั  เพราะเป็นแนวทางแสดงออกทางอารมณ์ เด็กจะชอบเล่นคนเดียวเพื่อ 
ให้รู้จกัตนเองให้ดีข้ึน  แต่บางคร้ังจะรู้สึกสับสนในการพฒันาอารมณ์ของตน ตอ้งการพึ่งผูอ่ื้นดว้ย 
ดงันั้นบางคร้ังเด็กจึงแสดงออกถึงความด้ือดึงขดัขืนบา้ง 
 (2.3)  ระยะท่ีสาม เป็นระยะมีความริเร่ิม เด็กวยั 4 – 5 ขวบ ตอ้งการทราบ 
ขอบเขตความสามารถของตนเอง เร่ิมแสดงให้ผูอ่ื้นเห็นว่าตนเองเป็นสมาชิกของครอบครัว สนใจ
กิจกรรมท่ีผูใ้หญ่ท า เด็กจะช่างซักถามมากท่ีสุด เพื่อเรียกร้องความสนใจของผูอ่ื้น และเพื่อให้รู้
ความสัมพนัธ์ของตนเองต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม การเล่นจะมีลกัษณะเพื่อตนเองมากกวา่ส่วนรวม 
ไม่เล่นแบ่งเพศ ชอบเล่นเป็นหมู่ซ่ึงไม่ใหญ่มาก เด็กช่วงน้ีจะมีลกัษณะพิเศษคือชอบพดูคนเดียว 
 (2.4)  ระยะท่ีส่ี เป็นระยะเร่ิมรู้จกัหนา้ท่ีรับผดิชอบหนา้ท่ีการงานและ ความส าเร็จ
ท่ีไดรั้บ เด็กวยั  6 –12  ขวบ  มีสภาพจิตใจท่ีอารมณ์เขา้มาเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด อยากเป็นผูช้นะ อยากจะ
เป็นท่ีหน่ึงเสมอ ถา้ไม่ส าเร็จก็อาจแสดงออกในรูปการวิวาทกบัผูอ่ื้น ลกัษณะการเล่นจะเป็นการท่ีเด็ก
เร่ิมรู้จกัเล่นกบัเพศเดียวกนั ในระยะแรกการเล่นอาจจบลงดว้ยต่างคนต่างเลิก ต่อมาเด็กมกัจะเล่นกบั
เด็กท่ีมีอายุมากกวา่ เล่นเป็นกลุ่มไม่ชอบเล่นตามล าพงั ซ่ึงช่วยให้เด็กปรับตวัเขา้กบัสังคมได ้บทบาท
และอิทธิพลของการเล่นในช่วงวยัน้ีจะเป็นในรูปของการเรียนรู้สภาพจริง ๆ ของชีวติ 
 3)  พฒันาการทางการเล่นดา้นความรู้ความเขา้ใจหรือสติปัญญา โดยเพียเจต ์ 
(ประภาพรรณ  สุวรรณศุข และคณะ, 2538, น. 623 อา้งถึงใน  คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 17 ) ไดแ้บ่ง
พฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจของเด็กออกเป็นล าดบัขั้น  ดงัน้ี 
 (3.1)  ขั้นการเล่นท่ีใชป้ระสาทสัมผสัรู้สึกและกลไกเคล่ือนไหวต่าง ๆ  ขั้นแรก
ของการเจริญวยั เด็กไม่สามารถแยกตนเองและส่ิงแวดลอ้มออกจากกนัได ้ เด็กเช่ือวา่ทุกส่ิงทุกอยา่ง
รวมอยูท่ี่ตวัเอง ตอ้งท าส่ิงต่างๆดว้ยตนเอง ฉะนั้นเด็กวยัก่อน 4 ขวบ ลกัษณะการเล่นจึงเป็นการกระท า
กิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวอิริยาบถ มีการใชป้ระสาทสัมผสัรับรู้มากข้ึนและมีการย  ้าซ ้ าทวนการกระท าหรือ
การเล่นบ่อย ๆ  โดยไม่เบ่ือหน่าย 
 (3.2)  ขั้นการเล่นท่ีใชส้ัญลกัษณ์ เม่ือเด็กมีพฒันาการในดา้นสติปัญญาเพิ่มข้ึนตาม 
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วฒิุภาวะ เด็กมีความสามารถในการตอบสนองความกระตือรือร้นใคร่รู้ใคร่เรียนและความตอ้งการใช้
สมรรถภาพท่ีมีเพิ่มข้ึนเป็นไปในแนวท่ีเร่ิมรู้จกัใชค้วามคิด มโนภาพและจินตนาการให้เขา้มาเก่ียวขอ้ง
กบักิจกรรมการเล่น  เด็กอาย ุ 2 – 7  ขวบ  เป็นระยะท่ีความคิด  ดา้นสัญลกัษณ์ของเด็กพฒันาข้ึน  เด็ก
จะเอาใจใส่กบัการเล่นท่ีมีการสมมติหรือก าหนดส่ิงเร้าต่าง ๆ  รวมทั้งวตัถุของเล่นและตวับุคคล ให้
เป็นตวัแทนของส่ิงต่าง ๆ  ในสภาพท่ีเป็นจริงในชีวติ 
 (3.3)  ขั้นการเล่นส่ือความคิดความเขา้ใจ เด็กอายุประมาณ  7  ขวบ  การต่อเติม
ความคิด การเกิดความคิดรวบยอดมากข้ึน จดัหมวดหมู่ประเภทของวตัถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดมี้
พฒันาการดา้นภาษามากพอท่ีจะส่ือความหมายกบับุคคลอ่ืน  ดงันั้นการเล่นส่วนใหญ่ในระยะน้ีจึงเป็น
การเล่นท่ีมีกฎเกณฑแ์ละขั้นตอนเขา้มาเก่ียวขอ้งในการเล่น เช่น การเล่นบท พ่อ แม่ ลูกและหมอ  เป็น
ตน้ 
 4)  พฒันาการทางการเล่นด้านสังคม ลกัษณะการเล่นของเด็กท่ีเก่ียวข้องกับ
พฒันาการทางสังคม จะเร่ิมตั้งแต่ เล่นคนเดียว เล่นใกล ้ๆ  คนอ่ืน สนใจการเล่นของผูอ่ื้นโดยเป็นเพียง
ส่วนประกอบของการเล่น และร่วมเล่นกบัผูอ่ื้นอย่างมีบทบาทเต็มท่ี โดยมีพฒันาการการเล่น คือ  
ระยะเร่ิมแรก  เด็กจะถือตวัเองเป็นจุดเด่น เป็นศูนยก์ลางของความส าคญั ยงัไม่สามารถใชภ้าษาส่ือสาร
กบัผูอ่ื้นได ้เด็กยงัตอ้งการการเรียนรู้ตนเอง ระยะท่ีสอง  อายุ  2  ขวบ ลกัษณะการเล่นจะเป็นการเล่น
คนเดียว  ระยะท่ีสาม  เด็กสามารถแยกส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  ไดว้า่แตกต่างและเหมือนกนัเร่ิมสนใจและ
ตอ้งการเล่นกบัผูอ่ื้น ก่อนท่ีเด็กจะสามารถเล่นกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเต็มท่ีนั้น ล าดบัขั้นของการเล่นเป็นไป
ในลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป คือ  เม่ือยงัไม่รู้จกัเล่นดว้ยกนัก็ไดแ้ต่เล่นคนเดียวใกล ้ๆ  กบัเด็กอ่ืนก่อน 
ต่อมาพยายามจะเขา้ร่วมเล่นโดยการเล่นเหมือน ๆ  กบัเขา ยอมเป็นผูต้ามเป็นส่วนประกอบท่ีท าให้
การเล่นของผูอ่ื้นสมบูรณ์แลว้ในท่ีสุดก็สามารถเล่นดว้ยกนั โดยตนเองมีโอกาส เป็นผูน้ าบา้ง มีส่วน
ร่วมแสดงความคิดเห็นบา้ง เด็กส่วนมากสามารถท าตนเป็นคนหน่ึงของกลุ่มไดส้ าเร็จเม่ืออายุประมาณ  
4  ขวบ 
 สรุป  จากล าดบัขั้นพฒันาการทางการเล่นของเด็กปฐมวยั  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคม อาจแตกต่างกนัไปในเด็กแต่ละคน เน่ืองจากนิสัยหรือ
ความเคยชิน การสนองตอบความตอ้งการทางจิตใจและอารมณ์ของเด็กแต่ละคน รวมทั้งพื้นฐานทาง
สังคม วุฒิภาวะ ความพร้อมของกล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็ก นอกจากน้ีความพร้อมและ
ความสามารถทางภาษาของเด็ก ก็นบัวา่เป็นส่ือส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมหรือชะลอพฒันาการทางการ
เล่นของเด็ก  
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 2.2.4  ประเภทของการเล่น  
  คณาจารยช์มรมเด็ก  (2545, น. 12)  แบ่งการเล่นของเด็กไทยออกตามกติกาการเล่น 
ไดเ้ป็น  2  ประเภท  คือ 
 1)  การเล่นท่ีเนน้การแพก้ารชนะ  ไดแ้ก่  การเล่นท่ีมีผูช้นะท่ีแน่นอนซ่ึงผูเ้ล่นทั้ง  2  
ฝ่ายยอมรับการเอาชนะกนัในการเล่นท่ีผูเ้ล่นเกิดความรู้สึกวา่ความส าคญันั้นตอ้งเป็นการแพช้นะท่ีเกิด
ความช านาญ  และความสามารถท่ีเหนือกวา่ของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  ไม่ใช่การแพช้นะท่ีเกิดจากการหมุนเวียน
สับเปล่ียนตวัผูเ้ล่น 
 2)  การเล่นท่ีไม่เป็นการแพช้นะ  เป็นการเล่นเพื่อฆ่าเวลาเพื่อความสนุกสนาน  ออก
ก าลงักายและฝึกฝนตนเองในบางดา้น ผูเ้ล่นจะแพห้รือชนะไม่รู้สึกวา่ส าคญัอาจเป็นการเล่นท่ีผูเ้ล่นทุก
คนมีโอกาสไดส้ับเปล่ียนหนา้ท่ีกนัจึงท าใหล้ะความรู้สึกแพช้นะลง 
 จนัตรี  คุปตะวาทิน (2536, น. 390-391 อา้งถึงใน  คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 9-10 ) 
ไดแ้บ่งประเภทของการเล่นไวด้งัน้ี 
 1)  การเล่นท่ีแยกตามลกัษณะวธีิเล่นและการตั้งกฎกติกา  แบ่งไดเ้ป็น  2  ประเภท คือ 
 (1)  การเล่นท่ีมีกฎกติกาเป็นการเล่นท่ีพฒันามาจากการเล่นท่ีไม่ตอ้งมีกฎขอ้ 
บงัคบั  หรือเรียกว่า  “เกม”  เกมเป็นการเล่นท่ีมีการแข่งขนั  แพช้นะ  มีการก าหนดจ านวนผูเ้ล่น  
สถานท่ีเล่น  อุปกรณ์การเล่น  กฎกติกาการเล่นตอ้งยดึถือเป็นแนวปฏิบติัร่วมกนั 
 (2)  การเ           ก ก  กา  เ   การเ   อ  า อ สร      ก ก  กา า       เ      
     าการ  การ ส  ออก      สร า   า ส  กส า  ากก  า         เ   อา เ     เ    หรือหลาย
คนก็ได ้
  2)  การเ   ท่ี  ก า       ร ส           แบ่งออกเป็น  2   ร เ    อ 
  (1)  การเล่นเพื่อการศึกษา  มีจุดประสงคห์ลกัเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้  และให้
เกิดความสนุกสนานแก่เด็ก  แบ่งออกเป็น  3  ประเภทคือ 
        (1.1)  การเ   ส    ส  การเ   ประเภท           า  ก  การใชน้ิ้วมือใน
การจบัหรือดึงวตัถุส่ิงของของเด็กอายุ  2 - 4      จะชอบเล่นเคร่ืองเล่นท่ีจบัตอ้งได ้ ซ่ึงอาจจะเล่นคน
เดียวหรือเล่นไปพร้อมๆ กับคนอ่ืน  การเล่นประเภทน้ีเปิดโอกาสให้เด็กเกิดพฒันาการทางการ
ตดัสินใจ  การมีเหตุผลและการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา  รวมทั้งการรู้จ  านวน  ขนาด  สี  
และลกัษณะของส่ิงนั้นๆ  
  (1.2)  การเ   ก า        เ     ร   การเ   ก า     เ   การออกก า    
กา  อ เ  ก ๆ นอกหอ้งเรียน  เช่น  การวิง่  กระโดด  การเล่นอุปกรณ์เคร่ืองเล่นสนาม  รวมทั้งการเล่น 
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สร้างสรรค์อ่ืนๆ การเล่นในร่มเป็นการเล่นภายในอาคารหรือห้องเรียน  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่นมี
หลายชนิดส าหรับใหเ้ด็กเลือกเล่นตามความสนใจ  เช่น  ไมบ้ล็อก  ตุก๊ตา  พลาสติกสร้างสรรค ์ ฯลฯ 
       (1.3)  การเ      ร      า ส      เ   การเ    อ เ  ก    ส     า   
 ากการเ    ร เ    า   เ     เ ร  อ  ร    เ ร  อ        า    ร อการ   เ  กเ  อก   า     อ   า า  
เ    ร อส    ส า การ    า       เอ   เด็กได้แสดงบทบาทรวมทั้งการใช้ค  าพูดตามความเขา้ใจ  
และจินตนาการของเด็กเอง  ช่วยให้เด็กไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรค์  และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคน
อ่ืนๆ ในสังคมได ้
 2)  การเล่นท่ีไม่ใช่เพื่อการศึกษา  เป็นการเล่นท่ีมีจุดมุ่งหมายพื้นฐานเพื่อความ
สนุกสนานและใหร่้างกายแขง็แรง 
  รัตนา  ง้ิวแหลม  (2550 , น. 70 - 71)  ไดแ้บ่งการเล่นเป็น  2  ประเภท  คือ 
  (1)  การเล่นในร่ม  (In  door  Play)  หมายถึง  การเล่นตามระเบียบโรงเรียนและ
ตามท่ีวา่งในห้องเรียน  หรือการเล่นในบา้นของเด็กเอง  ซ่ึงเด็กอาจจะเล่นคนเด่ียวหรือเป็นกลุ่มก็ได ้ 
เช่น  การเล่นวาดรูป  ระบายสี  การตดั  ฉีก  มว้น  ปะกระดาษ  การเล่นบทบาทสมมติ  หรือการเล่น
สร้างดว้ยท่อนไม ้ เป็นตน้ 
  (2)  การเล่นกลางแจง้  (Out  door  Play)  หมายถึง  การเล่นนอกบา้นหรือนอก
อาคารเรียน บริเวณสนาม  เช่น  การเล่นหอ้ยโหน  ปีนป่าย  เล่นชิงชา้  เล่นน ้า  เล่นทราย  เป็นตน้ 
 สรุป  การเล่นมีหลายประเภทแตกต่างกนัตามจ านวนผูเ้ล่น  สถานท่ี รูปแบบ  และกฎเกณฑ์
ต่าง ๆ มีทั้งประเภทเล่นกลางแจง้  การเล่นในร่ม  การเล่นท่ีมีกติกา  การเล่นปริศนาค าทาย  การเล่นท่ีมี
อุปกรณ์และไม่มีอุปกรณ์  การถือผลแพห้รือชนะ  ซ่ึงผูเ้ล่นสามารถเลือกการละเล่นให้เหมาะสมกบัวยั
และสถานการณ์  เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานและเรียนรู้ประสบการณ์ในขณะเล่น 
 2.2.5  ความหมายและประเภทของเกม 
 1)  มีผูใ้หค้วามหมายของเกมไวห้ลายทศันะ  กล่าวคือ 
 คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2535, น. 67  อ า        สมจินตนา   
คุปตสุนทร, 2547, น. 22)  กล่าววา่  เกม  หมายถึง  กิจกรรมท่ีสนุกสนาน  มีกฎเกณฑ์  กติกา  กิจกรรม
ท่ีเล่นมีทั้งเงียบ (Quite  Game)  และเกมท่ีตอ้งใชค้วามวอ่งไว (Action  Game)  เกมต่างๆเหล่าน้ีข้ึนอยู่
กบัความทกัษะความวอ่งไวและความแขง็แรง  การเล่นเกมมีทั้งการเล่นคนเดียว  สองคน หรือเล่นเป็น
กลุ่ม  บางเกมก็ผ่อนคลายความตึงเครียด  และสนุกสนาน  บางเกมก็กระตุน้การท างานของร่างกาย
และสมอง  บางเกมก็ฝึกทกัษะบางส่วนของร่างกาย  และจิตใจเป็นพิเศษ 
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  ภรณี  คุรุรัตนะ  (2535, น. 109)  กล่าววา่  เกม  หมายถึง  การเล่นเชิงกีฬา  มีกฎกติกาท่ี
แน่นอนเป็นการแข่งขนัทางกายหรือสมองก็ได ้ โดยจะเล่นตามกฎเกณฑห์รือกติกาท่ีวางไว ้
 บุปผา  พรหมศร  (2542, น. 33)  กล่าววา่  เกม  หมายถึง  การเล่น  เป็นสถานการณ์
การสอนอย่างหน่ึงท่ีก าหนดกติกาในการเล่น  อาจมีการแข่งขนัหรือไม่มีก็ได้ท่ีมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียดช่วยฝึกทกัษะให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียนอีกทั้งยงั
สามารถส่งเสริมพฒันาการทั้งในดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  เป็นกิจกรรมท่ีเด็กพึง
พอใจมาก 
 รัตนา  ง้ิวแหลม  (2550, น. 91)   กล่าววา่  เกม  คือ  การเล่นของเด็ก  ท่ีพฒันามาจาก
การเล่นท่ีไม่ตอ้งมีระเบียบขอ้บงัคบั  มาเป็นการเล่นท่ีมีกติกา  กฎเกณฑ์  มีการแข่งขนัแพช้นะ  เป็น
การเล่นของเด็กท่ีอยู่ในระยะท่ีพฒันาการทางสังคมเพิ่มมากข้ึน  เด็กสนใจเล่นกบัผูอ่ื้นมากข้ึน ใน
ระยะแรกเล่นเป็นกลุ่มนอ้ยก่อน  กลุ่มละ  2 - 3  คน  การเล่นมีกติกาเล็กน้อย  โดยมุ่งให้เด็กไดรั้บความ
เพลิดเพลินเป็นส่วนใหญ่   ต่อมาเด็กพฒันาทางสังคมมากข้ึน  สามารถเล่นรวมกลุ่มใหญ่ไดดี้  การเล่น
ของเด็ก  จะมีขอ้บงัคบัมากข้ึน  การวางกติกาการเล่นและมีการแข่งขนัแพ ้ ชนะกนั  เกมแต่ละชนิดมีความ
มุ่งหมาย  กติกาการเล่น  วิธีเล่น  และส่ิงประกอบการเล่นในตวัของมนัเองโดยเฉพาะดงันั้นเกมจึงน า 
มาใชก้บักระบวนการเรียนการสอนกบัเด็กไดทุ้กวยัทุกระดบั โดยเฉพาะกบัเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 สรุปไดว้า่  เกม  หมายถึง  การเล่นท่ีเด็กพึงพอใจและเกิดความสนุกสนาน  เป็นกิจกรรมท่ี
เด็กรู้สึกการทา้ทายความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือหลายคนก็ได ้ ส่วนมากเป็น
การเล่นมีกติกาไม่ซบัซอ้นซ่ึงเหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะ  มีส่วนช่วยในการพฒันาความพร้อมให้กบั
ผูเ้ล่นครบทุกดา้นโดยองค์รวมอย่างต่อเน่ือง  และส่งผลให้เกิดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ได้  โดยผู ้
เลือกตอ้งรู้จกัเลือกใชเ้กมใหเ้หมาะสมท่ีจะท าใหเ้กิดคุณลกัษณะนั้น ๆ  
 2)  ประเภทของเกม 
 ส านกัพฒันาการพลศึกษา สุขภาพ และนนัทนาการ กรมพลศึกษา (2543, น. 202 
อา้งถึงใน คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 26) ไดแ้บ่งประเภทของเกมตามลกัษณะการเล่นได ้5 ประเภทคือ  
 (1)  เกมเล่นเป็นนิยายหรือนิทาน ไดแ้ก่ การเล่นตามเร่ืองราวของนิทานหรือ  
นิยายโดยเด็กแสดงกิริยา ท่าทางตามเน้ือเร่ือง ผูเ้ล่นอาจจะแสดงท่าทางของคนหรือของสัตวก์็ได ้เช่น 
เกมเล่นเป็นนิทานคนตดัไมก้บัเทพารักษ ์เป็นตน้  
 (2)  เกมเลียนแบบ ไดแ้ก่ การเล่นท่ีใชเ้ลียนแบบท่าทางต่างๆของทั้งคนหรือสัตว ์ 
หรือเลียนแบบเสียงก็ได ้เช่น ใหเ้ด็กท าท่าทางเดินเป็ด ร้องแบบตวัผู ้และตวัเมีย เป็นตน้   
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 (3)  เกมเบ็ดเตล็ด ได้แก่ การเล่นท่ีมุ่งเสริมสร้างทกัษะการเคล่ือนไหวของ
กลา้มเน้ือ มีกฎกติการะเบียบการเล่นนอ้ย ไม่ยุง่ยากสลบัซบัซ้อน ไม่ตอ้งใชส้ถานท่ีกวา้งขวาง หรือ
อุปกรณ์ใหญ่จ านวนมากแต่ก่อใหเ้กิดความสนุกสนานสร้างความขบขนัใหก้บัผูเ้ล่น เกมประเภทน้ีเช่น 
มอญซ่อนผา้ ปิดตาตีหมอ้ เป็นตน้  
 (4)  เกมน า ไดแ้ก่เกมท่ีมุ่งสร้างทกัษะใหก้บัผูเ้ล่น เพื่อสามารถน าไปใชใ้นกีฬาท่ี  
ตอ้งการทกัษะประเภทนั้นๆ เกมประเภทน้ียงัมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้ล่นมีความสนใจในการเล่นกีฬาอีกดว้ย 
เกมประเภทน้ีเช่น เกมลิงชิงบอล เกมขวา้งไกล เป็นตน้  
 (5)  เกมประกอบเพลง ไดแ้ก่ เกมการเล่นท่ีมีดนตรีประกอบไปดว้ย อาจมีการร้อง
เพลงและท าท่าทางตามเน้ือเพลงไปดว้ยก็ได ้เช่น งูกินหาง เป็นตน้  
  จรินทร์ ธานีรัตน์ (2524, น. 3 - 4 อา้งถึงใน คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 27) ไดแ้บ่ง
ประเภทเกมตามวธีิเล่น เป็น 6 ประเภทดงัน้ี  
  1)  การเล่นเป็นนิยายและการเล่นเลียนแบบ (Story Play and Mimetics) ไดแ้ก่การ
เล่นท่ีมีนิยายประกอบ เด็กแสดงออกท่าทางตามนิยายนั้นๆ และการเลียนแบบก็ท าตามแบบนั้นๆเช่น 
แบบสัตวห์รืออ่ืนๆ  
  2)  การเล่นเบ็ดเตล็ด (Low Organization Games) ไดแ้ก่การเล่นท่ีมี กฎกติกา
เล็กๆนอ้ยๆ ส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะเบ้ืองตน้ทางการเคล่ือนไหว  
  3)  เกมการเล่นท่ีส่งเสริมสมรรถภาพตนเอง (Self - testing Activities) ไดแ้ก่ การ
เล่นท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กมีความแขง็แกร่งของอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย  
  4)  เกมน าไปสู่กีฬาใหญ่ (Lead – up Games ) ไดแ้ก่เกมท่ีท าให้เกิดทกัษะ ในการ
เล่นกีฬาใหญ่ๆ  
  5)  เกมการเคล่ือนไหว และการเล่นประกอบเพลง (Motion Song and  
Singing Games) ซ่ึงไดแ้ก่ การร้องเพลงมีท่าทางประกอบ หรือร้องเพลงแลว้เล่นเกมไปดว้ย  
  6)  เกมนนัทนาการ (Recreation Games) ไดแ้ก่ การเล่นเพื่อความเพลิดเพลิน ใช้
เวลาวา่งผอ่นคลายความตึงเครียดทางสมองและเสริมสร้างมิตรภาพทางสังคม  
  สัานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ ( 2535 , น. 23 
อา้งถึงใน คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 27-28) ได้แบ่งประเภทของเกมตามสถานท่ีและอุปกรณ์
ประกอบการเล่น เป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  
  1)  เกมท่ีเล่นในร่ม หมายถึง เกมท่ีสามารถจดักิจกรรมให้เด็กเล่นในบริเวณท่ีไม่
จ  าเป็นตอ้งใชเ้น้ือท่ีมาก เช่น ในหอ้งเรียน หรือ ตามใตร่้มไม ้  
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 2)  เกมท่ีเล่นกลางแจง้ หมายถึง เกมท่ีเด็กๆตอ้งใชเ้น้ือท่ีในการเล่นมาก ส่วนใหญ่จะ
เป็นเกมประเภทฝึกกลา้มเน้ือใหญ่ และฝึกความสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก  
 3)  เกมท่ีมีเพลงหรือดนตรีประกอบ หมายถึง เกมท่ีเล่นโดยใชด้นตรีประกอบ ซ่ึง
ดนตรีน้ีอาจเป็นดนตรีท่ีให้ครูหรือเด็กๆเป็นผูเ้คาะจงัหวะประกอบ บางคร้ังอาจใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียง
เป็นอุปกรณ์ประกอบก็ได ้ เกมดนตรีนั้นนอกจากเด็กจะไดรั้บความเพลิดเพลินจากการเล่นแลว้ ยงั
ไดรั้บความความเพลิดเพลินจากการร้องเพลงและการท าจงัหวะดว้ย  
 กิลแมน และคนอ่ืนๆ (Gilman and others, 1976, p. 657 – 661 อา้งถึงใน คนึงนิจ  ชิง
ชนะ, 2547, น. 28) แบ่งประเภทของเกม ตามจุดมุ่งหมายของการเล่นเป็น 3ประเภทคือ  
 1)  เกมพฒันาการ (Developmental Games.) เป็นเกมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้
ในส่ิงใหม่ๆท่ีตนเองยงัไม่เคยเห็น  
 2)  เกมยทุธศาสตร์ (Strategy Games) เป็นเกมท่ีมุ่งย ัว่ยุให้ผูเ้รียนมีแนวทางท่ีจะบรรลุ 
จุดมุ่งหมายในดา้นต่างๆ  
 3)  เกมเสริมแรง (Reinforcement Games) เป็นเกมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ใน
ความรู้ ใหม่ๆท่ีเป็นพื้นฐานต่างๆและเป็นการเพิ่มพูนทกัษะในการน าส่ิงใหม่ๆกลับไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป  
 ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ (2527, น. 1 – 2  อา้งถึงใน คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 28) ได้
จ  าแนกประเภทของเกมตามจ านวนผูเ้ล่น ไวด้งัน้ี  
 1)  เกมท่ีเล่นคร้ังละ 1 – 2 คน  
  (1.1)  เกมท่ีเล่นคร้ังละ 1 คนหรือเล่นเด่ียว เกมประเภทน้ีจะมีค าแนะน าในการเล่น
ให้ และผูเ้ล่นจะตอ้งอ่านค าแนะน าและปฏิบติัตาม ถา้ผูเล่นสามารถปฏิบติัตามไดก้็ถือประสบผล 
ส าเร็จในเกมนั้นๆ  
  (1.2)  เกมท่ีเล่นคร้ังละ 2คนเป็นเกมท่ีมีการแข่งขนักบัเพื่อนเพื่อให้ผูเ้ล่นเกิดความ
กระตือรือร้นในการเล่น  
 2)  เกมท่ีเล่นเป็นกลุ่ม เกมประเภทน้ีมีผูเ้ล่นคร้ังละมากกวา่ 2คนข้ึนไปซ่ึงอาจมีการ
แพช้นะเป็นรายบุคคลหรือแพช้นะทั้งกลุ่มก็ได ้ 
  (2.1)  กลุ่มท่ีผูเ้ล่นเป็นอิสระ เป็นการเล่นท่ีมีผูเ้ล่นไม่จ  ากดั แต่จะมีผูช้นะเลิศเพียง
คนเดียว หรือผูแ้พเ้พียงคนเดียวเท่านั้น เช่น การเล่นเกา้อ้ีดนตรี การวิง่หาคู่ เป็นตน้  
  (2.2)  กลุ่มท่ีเล่นเป็นทีม เกมประเภทน้ีจะแบ่งผูเ้ล่นแต่ละทีม ผูเ้ล่นทุกคนในแต่
ละทีมมีส่วนรับผดิชอบในการเล่นร่วมกนั ถา้ชนะก็ชนะดว้ยกนัทั้งทีม  
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 เกมมี 2 ประเภทหลกั (จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ, 2542, น. 19) ดงัน้ี  
 1)  เกมท่ีเก่ียวกบัการแข่งขนั (Competitive Games) เป็นเกมท่ีเล่นเป็นทีม แต่ละทีม
พยามเล่นใหดี้ท่ีสุด เพื่อเอาชนะฝ่ายตรงขา้มใหไ้ด ้ 
 2)  เกมท่ีเก่ียวกบัความร่วมมือ (Cooperative Games) เป็นการเล่นท่ีมีผูเ้ล่นมากกวา่
หน่ึงคนในทีม การเล่นตอ้งอาศยัความร่วมมือระหวา่งผูเ้ล่นเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวใ้นการเล่น 
เช่น การเล่นลิงชิงบอล ทีมผูเ้ล่นท่ีเป็นลิงตอ้งพยายามช่วยกนัครอบครองลูกบอลให้ได้ ส่วนผูเ้ล่นทีม
ตรงกนัขา้มก็ช่วยกนัส่งลูกบอลหลบหลีกผูเ้ล่นทีมท่ีเป็นลิง  
 สรุป  เกมสามารถแบ่งไดเ้ป็นหลายประเภทข้ึนอยูก่บัลกัษณะในการจดักิจกรรม เช่น ตาม
ลกัษณะการเล่น วิธีเล่น จุดมุ่งหมายของการเล่น จ านวนผูเ้ล่น ลกัษณะการน าเกมไปใชเ้ล่น มีการใช้
ทกัษะง่ายๆ อาศยัความคล่องแคล่ววอ่งไว มีกติกาท่ีไม่ยุง่ยาก ผูเ้ล่นไดรั้บความสนุกสนาน ผอ่นคลาย
ความเครียด เป็นการเสริมสร้างความร่วมมือและมิตรภาพทางสังคมใหก้บัผูเ้ล่นอีกดว้ย  
 2.2.6  ความส าคญัของการเล่นท่ีมีต่อพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2542, น. 10)  กล่าววา่  การเล่นมีความส าคญักบัเด็กมาก  ไม่
เพียงแต่สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินให้กบัเด็กเท่านั้น  แต่ยงัหมายถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ของ
เด็ก  การเล่นจะเป็นการเรียนรู้ของเด็กมากข้ึน  ถา้ครูเตรียมการเล่นอยา่งมีจุดประสงค ์ และพร้อมท่ีจะ
ใหก้ารเล่นเป็นการเรียนรู้ของเด็ก 
 เยาวพา  เดชะคุปต์  (2542, น. 14 - 16)  ได้รวบรวมความส าคญัของการเล่นของ
นกัการศึกษาต่าง ๆ  ไวด้งัน้ี 
 1)  เป็นการตอบสนองทางดา้นอารมณ์ของเด็ก 
 2)  เป็นการตอบสนองความตอ้งการของเด็กในหลายๆดา้น 
 3)  ช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั 
 4)  ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความส าเร็จในการท างาน 
 5)  เป็นการเตรียมชีวติของเด็ก 
 6)  ช่วยใหเ้ด็กมีทศันคติท่ีดีต่อการออกก าลงักาย  
 อุบลรัตน์  เพ็งสถิตย ์ (2544, น. 152)  กล่าวว่า  เด็กจะชอบเล่น  การเล่นช่วยให้เด็ก
ปรับตวัไดดี้  มีความอบอุ่นใจมีความรู้สึกวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  สามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อน
และสังคมไดด้ว้ยความสนุกสนาน  ขณะเดียวกนักิจกรรมการเล่นยงัช่วยให้เด็กมีพฒันาการทางการฟัง  
และพดูไดเ้ป็นอยา่งดี   
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 หรรษา  นิลวเิชียร  (2535, น. 85 – 86  อา้งถึงใน วรีะพงศ ์ บุญประจกัษ,์ 2545, น. 20)  
ไดส้รุปคุณค่าของการเล่น  ไดด้งัน้ี 
 1)  การเล่น  ท าใหเ้ด็กเรียนรู้จากการดดัแปลง  คิดยดืหยุน่  เช่น  การน าเชือกมาผกู 
แทนชิงชา้  ใชก้า้นกลว้ยมาสมมติเป็นมา้  เป็นตน้ 
 2)  การเล่น ท าใหเ้ด็กเรียนรู้การรอคอย  ฝึกความอดทน  ซ่ึงจะเป็นลกัษณะนิสัยท่ีติด
ตวั และเป็นประโยชน์ต่อเด็กในอนาคต 
 3)  การเล่นบทบาทต่าง ๆ ของบุคคลในชุมชน  ท าให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัอาชีพต่าง ๆ 
รวมถึงการเรียนรู้เก่ียวกบัสังคม  ซ่ึงมีผลท าใหเ้ด็กคิดถึงอนาคต  และบทบาทของบุคคลต่าง ๆ ในสังคม 
 4)  การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้  และพฒันาความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู ้อ่ืน  โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในขณะท่ีเล่นสวมบทบาทผูอ่ื้น  เด็กจะเร่ิมเขา้ใจวา่  คนอ่ืนรู้สึกอยา่งไร  เม่ือมีความทุกขห์รือมี
ความสุข 
 5)  การเล่นสมมติ  จะช่วยใหเ้ด็กจินตนาการ  และความคิดสร้างสรรคเ์ด็กจะสร้าง 
ภาพพจน ์ เร่ืองราวต่าง ๆ แมแ้ต่เร่ืองในใจของตนเอง  เด็กจะเลียนเสียงธรรมชาติ  เสียงสัตว ์ เสียงพูด 
ตลอดจนการเคล่ือนไหวของคนและสัตว ์ เด็กจะคน้หาวชิาการใหม่ ๆ ในการเล่น วสัดุส่ิงของ  เด็กจะ
เป็นใครไปไหน  ท าอะไรเป็นความจริง  และอะไรเป็นความฝัน 
 6)  การเล่นเป็นส่วนส าคญัของชีวิตเด็กเล็ก  มีคุณค่าต่อการพฒันา  ทั้งด้านร่างกาย  
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
 7) การเล่นช่วยสร้างบรรยากาศของความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในขณะท่ีเด็กเล่น
ดว้ยกนั  เด็กจะเรียนรู้การแบ่งปัน  การเล่นดว้ยกนักบัเพื่อน  เรียนรู้การระวงัรักษาของเล่นกบัเพื่อน  
และการเรียนรู้การเขา้สังคม 
 นภเนตร  ธรรมบวร (2546, น. 125 - 130) ได้รวบรวมแนวคิดของนักการศึกษาท่ี
กล่าวถึงการเล่นไว ้ดัง น้ี   การเล่นเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิผลท่ีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบั
เน้ือหาในหลกัสูตร  เช่น คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาและภาษา  ยิ่งกว่านั้นความคิดรวบ
ยอดท่ีส าคญัในการเรียนรู้ผา่นการเล่น การเล่นช่วยให้เด็กสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัโลกรอบตวัในการ
เล่นเด็กจะมีอ านาจท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ  เพื่อตนเองและขณะเดียวกนัเด็กก็มีโอกาสฝึกทกัษะท่ีส าคญัและ
พฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง  การท่ีครูจะบูรณาการการเล่นเขา้ไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั   ครู
จ าเป็นจะตอ้งเห็นคุณค่าและความส าคญัของการเล่นและมีความเช่ือวา่เด็กเรียนรู้ผา่นการเล่น  เอลสัน
และเจนกินส์ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการเล่นต่อเด็กปฐมวยัโดยแบ่งเป็นดา้นต่าง ๆ   ดงัน้ี  
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 1)  การเล่นส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา การเล่นมีส่วนส าคญัในการส่งเสริม
พฒันาการด้านสติปัญญา  ซ่ึงประกอบด้วยรูปแบบของความคิดรวบยอดต่าง ๆ  เช่น คณิตศาสตร์
วิทยาศาสตร์  การใช้ภาษา  พฒันาการทางการรับรู้  การส ารวจ  จินตนาการ  การทดลอง  การ
แกปั้ญหา และการใช้เหตุผล เม่ือเด็กเล็ก ๆ  เรียนรู้  เด็กจะไม่ได้เรียนรู้ความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ไป
พร้อมกนัดว้ย  เช่น  ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์  เด็กจะเรียนรู้ทกัษะดา้นการใชภ้าษา
ไปพร้อม ๆ  กนั เป็นตน้  นกัการศึกษาจ านวนมากมีความเช่ือวา่ ทกัษะการส่ือสารสามารถพฒันาได้
โดยผา่นการเล่นกบัเพื่อนในวยัเดียวกนั  ในการเล่นเด็กจะเรียนรู้การใชค้  าศพัทใ์หม่ ๆ  และการรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้นท่ีแตกต่างจากตน 
 2)  การเล่นส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย เด็กจะใช้ร่างกายและการประสานของ
กลา้มเน้ือเล็กขณะวิ่ง  ปีนป่ายและกระโดด การเล่นช่วยให้เด็กไดอ้อกก าลงักายซ่ึงจ าเป็นอย่างยิ่งต่อ
การเสริมสร้างและการประสานการท างานของกลา้มเน้ือและส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย   นอกจากนั้น การ
ออกก าลังกายกลางแจ้งยงัช่วยให้เด็กได้แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมก้าวร้าวได้อย่างเหมาะสมโดย
ปราศจากการท าร้ายตนเองและบุคคลอ่ืนรอบขา้ง 
 3)  การเล่นส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์  การเล่นถือเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการ
ส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ ทั้งน้ีเน่ืองจากการเล่นเปิดโอกาสให้เด็กแต่ละคนไดแ้สดงออก  ทาง
ความคิด  พฤติกรรมและความรู้สึกของตนเองทั้งในทางบวกและทางลบ เด็กจะใชก้ารเล่นแสดงออก
ซ่ึงความผิดหวงั  ความเครียด  ตลอดถึงความโกรธ  การเล่นช่วยให้เด็กรู้สึกวา่ตนมีอ านาจในการคุม
สถานการณ์ต่าง ๆ  ขอ้ดีประการหน่ึงของการเล่น  คือ  การเล่นเปิดโอกาสให้เด็กไดต้ดัสินใจ  คน้พบ
และเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ดว้ยตนเอง  ในการเล่นเด็กสามารถน าจินตนาการและประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บ
เร่ืองราวต่าง ๆ  ท่ีเด็กไดย้ินมาแสดงออกไม่ว่าจะเป็นการเล่นบทบาทสมมติ  เล่นน ้ า  เล่นทราย  เล่น
บล็อกหรือในการวาดภาพก็ตาม  เด็กส่วนใหญ่จ าเป็นตอ้งเล่นโดยผ่านวิธีการต่าง ๆ  ดงักล่าวก่อนท่ี
เด็ก จะพฒันาการเขียน  การอ่าน  การพดูหรือแมแ้ต่การคิดเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีผา่นมา 
 4)  การเล่นส่งเสริมพฒันาการทางสังคม  เปียเจต ์กล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งการ
เล่น  และพฒันาการทางสังคมของเด็กโดยธรรมชาติแลว้  เด็กมีแรงจูงใจท่ีจะปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล
รอบข้าง การท่ีเด็กได้มีโอกาสพูดคุยกับเพื่อนวยัเดียวกันจะช่วยให้พฤติกรรมการยึดตนเองเป็น
ศูนยก์ลาง (egocentric) ลดนอ้ยลงและตระหนกัในบุคคลรอบขา้งเพิ่มมากข้ึน  เอลลิสันและเจนกินส์  
กล่าวว่า  การเล่นตามล าพงัของเด็กถือว่ามีคุณค่าแต่ในทางการศึกษาปฐมวยั  การเล่นมกัมีความ
หมายถึง การเล่นรวมกลุ่มกบัเพื่อน  ในการเล่นเด็กจะเรียนรู้ท่ีจะเป็นทั้งผูน้  าและผูต้าม  ผูใ้ห้และผูรั้บ  
รวมตลอดถึงการค านึงถึงความรู้สึกของผูอ่ื้น 
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 ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2548, น.  4)  กล่าววา่  การเล่นถือเป็นกิจกรรมท่ี
ส าคญัในชีวิตเด็กทุกคน  เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ได้สังเกต  มีโอกาสท าการทดลอง  
สร้างสรรค์  คิดแกปั้ญหาและคน้พบดว้ยตนเอง  การเล่นจะมีอิทธิพล  มีผลต่อการเจริญเติบโต  ช่วย
พฒันาร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  จากการเล่นเด็กมีโอกาสเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย   ได้ใช้ประสาทสัมผสัและการรับรู้  ผ่อนคลายอารมณ์  และแสดงออกถึงตนเอง  เรียน
ความรู้สึกของผูอ่ื้น  การเล่นเป็นทางท่ีเด็กจะสร้างประสบการณ์เรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม  เรียนรู้ความเป็นอยู่
ของผูอ่ื้น  กบัธรรมชาติรอบตวั  การเล่นอยา่งมีจุดมุ่งหมายจึงเป็นหวัใจของการจดัประสบการณ์ให้กบั
เด็ก 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และกรมสุขภาพจิต  (2549, น. 17 - 
18)  กล่าวว่า  การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  ถ้าเล่นร่วมกบัเด็กอ่ืน ๆ จะช่วยพฒันา
ศกัยภาพในการอยู่ร่วมกนัในสังคม  เด็กที่มีทกัษะการเล่นที่ดีมีแนวโน้มที่จะประสบผลส าเร็จใน
การเรียน  เพราะการเล่นจะช่วยพฒันาทกัษะทางการคิดและการจดจ าประสบการณ์  การแกปั้ญหา  
ทกัษะการเขา้สังคม  การท างานร่วมกนัและการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  เด็กจะถ่ายทอด
อารมณ์  ความรูสึกออกมาทางค าพูดและภาษาท่าทางได้ดี  สามารถรับรู้และเขา้ใจคนอ่ืนผ่านการ
ส่ือสารซ่ึงเป็นประตูสู่การรู้จกัตนเองผูอ่ื้นและการเรียนรู้โลกภายนอก   ถา้ขาดการพูดคุยเด็กจะเขา้ใจ
อะไรไดช้า้  
 สรุป  การเล่นถือเป็นการเรียนรู้ของเด็ก  มีคุณค่าต่อการพฒันา  ทั้ งด้านร่างกาย  อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา  การเล่นท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะต่างๆมากมาย การเล่นจะเป็นการ
เรียนรู้ของเด็กมากข้ึน  ถา้ครูเตรียมการเล่นอยา่งมีจุดมุ่งหมาย  
 2.2.7  การจดัประสบการณ์การเล่นส าหรับเด็กปฐมวยั 
 เยาวพา  เดชะคุปต ์ (2542, น. 20)  กล่าววา่  เด็กจะเรียนรู้ไดดี้โดยผา่นประสบการณ์
ตรงเป็นรูปธรรม  การละเล่นช่วยให้เด็กได้เรียนรู้โดยผ่านประสาทสัมผสัทั้ง  5  คือ  การสัมผสั  การ
ทดลอง  และปฏิบติัจริง  ฯลฯ  ควรจดับรรยากาศให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้
จากการกระท า  เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง 
 เบญจา  แสงมลิ  (2545, น. 21 - 22)  กล่าววา่  การจดัประสบการณ์การเล่นส าหรับเด็ก
ปฐมวยัครูผู ้สอนจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้เด็กเล็ก ๆ ได้เรียนรู้จากการได้รับการจัด
ประสบการณ์ การเล่น  ดงัน้ี 
 1)  จดัสภาพแวดลอ้มดา้นวตัถุใหค้ลา้ยบา้น 
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 2)  จดักิจกรรมโดยเปิดโอกาสหลาย ๆ ทางให้เด็กไดคิ้ดดว้ยตนเองเพราะส่ิงท่ีคิดได้
เองยอ่มเกิดความภาคภูมิใจ  เขา้ใจลึกซ้ึงกวา่  และจดจ าไดน้านกวา่ส่ิงท่ีผูอ่ื้นบอก 
 3)  ครูใหเ้ด็กใชค้วามคิดเตม็ท่ีไม่ควรเร่งเด็ก 
 4)  ควรหลีกเล่ียงการเปรียบเทียบ  ช่ืนชมเด็กทุกคน 
 5)  ใหเ้ด็กพยายามแสดงความสามารถอยา่งสุดฝีมือ  เพื่อหาวธีิท่ีดีท่ีสุด ท่ีจะแกปั้ญหา 
ดว้ยตนเอง  ครูช่วยแนะน าเพียงเล็กนอ้ย  แต่ตอ้งคอยเฝ้าดูเด็กตลอดเวลา  คอยเติมความรู้ให้ทั้งทฤษฎี
และปฏิบติั 
 6)  จดักิจกรรมตอ้งนึกถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์ (2546, น. 32)  กล่าววา่  เด็กทุกคนควรมีโอกาสเล่นอยา่งยิ่ง  เล่น
มากยิง่ฉลาดมากและมีความคิดสร้างสรรค ์ มีจินตนาการกวา้งไกล  มีการพฒันากลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ 
ไดค้ลายเครียดและไดรู้้จกัปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืนเพราะบางคร้ังก็เล่นเป็นกลุ่ม  เด็กท่ีโอกาสไดเ้ล่นมาก 
ๆ จึงเป็นเด็กทั้งฉลาดแจ่มใส  สุขภาพร่างกายแขง็แรง 
 สรุป  การเล่นช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้โดยผ่านประสาทสัมผสัทั้ง  5  ซ่ึงเด็กจะมี
พฒันาการทางการเล่นท่ีแตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ  ครูผูส้อนปฐมวยัจึงควรจัดกิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัพฒันาการ  
 2.2.8  ประโยชน์ของการจดักิจกรรมการเล่นส าหรับเด็กปฐมวยั 
 เยาวพา  เดชะคุปต ์ (2542, น. 22)  ไดส้รุปประโยชน์ของการเล่นไวด้งัน้ี 
 1) ช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นต่างๆ ทั้งร่างกาย อารมณ์  สังคมและสติปัญญา 
 2) ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก  เพราะการเล่นเป็นการศึกษาอยา่งหน่ึง 
 3) ช่วยสนองตอบความตอ้งการของเด็กเพราะเมื่อเด็กได้เล่นจะได้แสดงออก
ระบายอารมณ์อนัเป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด 
 การเล่นไม่เพียงแต่จะส่งเสริมความแข็งแรงของกลา้มเน้ือต่าง ๆ ในร่างกายแลว้การ
เล่นยงัช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม การปรับพฒันานิสัยทางสังคมท่ีดี  การเล่นเป็นการศึกษาและการ
เรียนรู้จากส่ิงท่ีสัมผสัและพร้อมกันนั้นเด็กสามารถมีพฒันาการทางอารมณ์  นอกจากเด็กจะมี
พฒันาการการเล่นตามวยัของเด็กแล้วจะเห็นไดว้่าการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงกระตุน้เร้า  ซ่ึงอาจเป็นตวั
บุคคล  วิธีเล่น  อุปกรณ์การเล่นและส่ิงแวดลอ้มความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละคนจะ
แตกต่างกนัออกไป 
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 กุลยา ตนัติผลาชีวะ  (2547, น. 198)ไดร้วบรวมประโยชน์ท่ีเด็กไดจ้ากการเล่นจะส่งผล
ต่อพฒันาการเด็กในดา้นต่าง ๆ ไวด้งัน้ี  
 1)  การเล่นจะช่วยพฒันากลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายให้แข็งแรง ซ่ึงเป็นการ
ออกก าลงักายไปในตวั 
 2)  การเล่นช่วยให้เด็กรู้จกัปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม  และช่วยให้เด็กไดรู้้จกัตวัเอง  
รู้จกัแบ่งปัน  เอ้ือเฟ้ือ  ไม่เห็นแก่ตวั  รู้จกัการให ้ การรับและการร่วมมือกบัผูอ่ื้น 
 3)  การเล่นเป็นส่ือในการสร้างมิตรภาพระหว่างเด็ก  ลดความเป็นศตัรูระหวา่งกนั
และกนัในการเล่นระหวา่งพี่นอ้งในครอบครัว  จะท าใหพ้ี่นอ้งไม่รู้สึกอิจฉากนั 
 4)  การเล่นท่ีเด็กสมมติตนเองเป็นบุคคลต่าง ๆ  เช่น  ครู  หมอ พยาบาล ต ารวจ  ฯลฯ   
ท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบับทบาทและหนา้ท่ีของบุคคลต่าง ๆ  เป็นการสร้างจินตนาการในอาชีพและ
เป็นการเตรียมตวัเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 
 5)  การเล่นเป็นการชดเชยส่ิงท่ีเด็กขาดไปท าให้เด็กไดร้ะบายความ รู้สึกผ่านการ
เล่นอนัเป็นการผอ่นคลายความเครียดของเด็ก 
 นิชรา  ชนะพาล (2549, น. 11 - 12) ไดร้วบรวมประโยชน์ของการเล่นของเด็กไวด้งัน้ี 
 1)  ดา้นร่างกาย การวิ่ง  การกระโดด  การปีนป่ายหรือการดึงลากส่ิงของจะช่วยให้
เด็กมีความคล่องตวัในการเคล่ือนไหวและการทรงตวั มีการประสานงานของกลา้มเน้ือมดัต่าง ๆ  ไม่วา่
จะเป็นกลา้มเน้ือแขนขา  มือหรือแมแ้ต่การประสานระหวา่งมือและสายตา  เช่น การหยิบจบั  การพบั
กระดาษ  การวาดรูป  การป้ันดินน ้ ามนั เด็กมีโอกาสในการเล่นบ่อย ๆ  ก็จะเท่ากบัการฝึกฝนทกัษะ
ต่าง ๆ  ใหค้ล่องแคล่วยิง่ข้ึน 
 2)  ด้านจิตใจ - อารมณ์ การเล่นจะช่วยระบายความรู้สึกคบัขอ้งใจต่าง ๆ เช่น  
หงุดหงิด  เศร้าหมอง  ขุ่นมวั  เด็กจะเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน  ลืมความวิตกกงัวล  ความทุกข ์ 
ความไม่พอใจเม่ือไดเ้ล่น  การเล่นบางอย่าง  เช่น  ใช้คอ้นของเล่นทุบส่ิงของ การเตะบอลสามารถ
ระบายความโกรธและกา้วร้าวในเด็กออกไปไดอ้ย่างดี  เป็นวิธีท่ีสังคมยอมรับถา้ทุกคร้ังท่ีเด็กโกรธเด็ก
รู้จกัระบายอารมณ์ดว้ยวิธีการที่เหมาะสม  ในที่สุดเมื่อเด็กโตข้ึนเด็กก็จะสามารถควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณ์ของตนเองไดใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
 3)  ดา้นเชาวปั์ญญาและการเรียนรู้  เด็กมีโอกาสเรียนรู้จากการเล่นดว้ยการสังเกต  จดจ า  
เลียนแบบและคน้ควา้ทดลองดว้ยตนเอง  เด็กอาจใช้จินตนาการในการเล่นสมมติต่าง ๆ ท าให้ได้
หดัคิดวางแผน  หดัแกปั้ญหาและหดัตดัสินใจไดดี้ข้ึน 
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  4)  ดา้นภาษา  ในขบวนการของการเล่นนั้นเด็กตอ้งมีการส่ือความตอ้งการของตนเอง  
ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งรับรู้ความตอ้งการของผูอ่ื้น  เด็กจะไดฝึ้กหัดการสัมพนัธ์ดว้ยภาษาท่าทางหรือ
ภาษากายตลอดจนการรับรู้ภาษาจากผูอ่ื้น  ทั้งภาษาพูดและภาษาท่าทางเช่นเดียวกนั  เทียบกบัเป็นการ
เรียนรู้ภาษาโดยวธีิธรรมชาติวธีิหน่ึง 
 5)  ดา้นสังคม  การเล่นจะเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้วิธีการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและรู้จกั
การรอคอย  
 สรุป  การเล่นมีประโยชน์ต่อเด็กอยา่งยิ่งในการช่วยผ่อนคลายความเครียดและตอบสนอง
ความต้องการของเด็ก  ช่วยพฒันาการเรียนรู้และส่งเสริมพฒันาการด้านต่าง ๆ  ทั้ งด้านร่างกาย  
อารมณ์  จิตใจ  สังคมและสติปัญญา  ตลอดจนพฒันาคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก 
 2.2.9  บทบาทของครูในการส่งเสริมการเล่น  
 บุคคลท่ีใกล้ชิดและมีหน้าท่ีส าคญัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็กรอง
จากพอ่แม ่คือ ครู ซ่ึงการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีครูจดัให้กบัเด็กนั้นมีหลายรูปแบบ แต่รูปแบบท่ี
ไดป้ระโยชน์มากท่ีสุดส าหรับเด็กปฐมวยัคือการเล่น เพราะโดยธรรมชาติเด็กชอบเล่นอยูแ่ลว้ ในการ
จดัประสบการณ์การเล่นให้กบัเด็กจึงเป็นส่ิงท่ีตรงกบัความตอ้งการของเด็ก  ดงันั้นครูในฐานะผูจ้ดั
กิจกรรมจึงมีบทบาทหนา้ท่ีในการส่งเสริมการเล่นของเด็กดงัต่อไปน้ี   
 1)  บทบาทในการส่งเสริมการเล่น ในการจดักิจกรรมการเล่นส าหรับเด็กในระดบัน้ี  
วิธีการท่ีจะจูงใจให้เด็กสนใจ อยากรู้อยากเห็นและอยากลงมือท า ซ่ึงจะน าไปสู่การเรียนรู้นั้นคุณครูมี
บทบาทในการส่งเสริมการเล่น ใหเ้ด็กไดเ้ล่นอยา่งถูกตอ้งและไดรั้บประโยชน์จากการเล่น   
  ทศันา  ผลาวะสุ (2542, น. 160 – 161) ไดเ้สนอแนวทางส่งเสริมการเล่นไวด้งัน้ี  
   (1)  จดัเวลาให้เด็กไดเ้ล่นอยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีพร้อม และส่ิงท่ีส่งเสริมการเล่น 
อยา่งเป็นอิสระดว้ยตนเอง  
  (2)  จดัเตรียมสภาพแวดลอ้ม  บริเวณท่ีเล่นอยา่งปลอดภยั  วสัดุอุปกรณ์ในการเล่น
สามารถเล่นไดอ้ยา่งอิสระตามความคิดของเขา  มีจ  านวนและปริมาณเพียงพอต่อการเล่นเสมอ 
  (3)  ควรจดัส่ิงแวดล้อมและวสัดุอุปกรณ์การเล่นท่ีส่งเสริมการเล่น ไม่ควร
คาดหวงัวา่เด็กจะสามารถเล่นไดผ้ลดี ในกลุ่มท่ีมากกวา่  2  คน  ข้ึนไป 
  (4)  ส่งเสริมการเล่นให้ตรงกบัความสนใจ และมีความเหมาะสมตามล าดบัขั้น
พฒันาการการเล่นของเด็กและคุณครูควรไดศึ้กษาให้รู้จกัเด็ก  ในดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนใจและ
ล าดบัขั้นการพฒันาการทางการเล่นเป็นอยา่งดี 
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  (5)  ควรช่วยเหลือและกระตุน้ให้เด็กเขา้สู่โลกของการเล่นดว้ยตวัของเขาเอง 
คุณครูมีหนา้ท่ีเพียงแนะน า ใหเ้ด็กไดคิ้ดริเร่ิมกิจกรรมการเล่นดว้ยตวัเอง 
  (6)  การช่วยเหลือและกระตุน้เด็กท าไดโ้ดยการจดัเวลาและส่ิงแวดลอ้มให้เด็กได้
แสดงพฤติกรรมการเล่นท่ีตอ้งใชร้ะดบัความคิดท่ีสูงข้ึน 
  ทวีพร  ณ  นคร  (2533, น. 42  อา้งถึงใน มานพ  ตรัยตรากุล, 2543, น. 19) 
กล่าวถึงแนวทางและขั้นตอนการเล่นกลางแจง้ไวว้า่ควรมีการด าเนินการดงัต่อไปน้ี  
  (1)  ศึกษาสภาพแวดลอ้มและเตรียมวสัดุอุปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัเด็ก  
  (2)  ตอ้งส ารวจเคร่ืองเล่นและสนามให้อยูใ่นสภาพเรียบร้อยและปลอดภยัไม่เป็น
อนัตรายต่อเด็ก 
  (3)  ตอ้งควบคุมใหเ้ด็กออกจากหอ้งเรียนมายงัสนามอยา่งเป็นระเบียบ 
  (4)  ครูควรให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ไดเ้ล่นตลอดเวลาเพื่อไม่ให้เกิด             
ความเบ่ือหน่าย 
  (5)  ครูตอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความคุน้เคยในการเล่นร่วมกบัเด็กและมี
โอกาสสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กวา่เล่นเป็นอยา่งไร แลว้หาทางแกไ้ขปรับปรุงเพื่อให้เด็กไดรั้บ
ประโยชน์การเล่น 
  (6)  ครูตอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความคุน้เคยในการเล่นร่วมกบัเด็กและมี
โอกาสสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กวา่เล่นเป็นอยา่งไร แลว้หาทางแกไ้ขปรับปรุงเพื่อให้เด็กไดรั้บ
ประโยชน์การเล่น 
  (7)  ครูตอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความคุน้เคยในการเล่นร่วมกบัเด็กและมี
โอกาสสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กวา่เล่นเป็นอยา่งไร แลว้หาทางแกไ้ขปรับปรุงเพื่อให้เด็กไดรั้บ
ประโยชน์จากการเล่น 
   (8)  ตอ้งคอยดูแลเด็กตลอดเวลา ไม่ควรให้เด็กเล่นตามล าพงั ครูควรเขา้ไป
เก่ียวขอ้งกบัการเล่นของเด็กในโอกาสท่ีเหมาะสมโดยการสร้างสถานการณ์ เล่นร่วมกบัเด็กหรือ การ
ใชค้  าพดู  ค าถาม  เพื่อใหเ้ด็กเกิดการสังเกตและเกิดการคิดคน้ดว้ยตวัเอง 
 2)  บทบาทในการจดักิจกรรมการเล่นการจดักิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยั  เป็นการ
จดัเตรียมความพร้อม เพื่อให้เด็กสามารถปรับตนเองให้เขา้สังคมกบัเด็กวยัเดียวกนั  การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนในวยัน้ีจึงมีลกัษณะเป็นเรียนปนเล่น โดยอาศยัเกมและการเล่น โดยครูผูส้อนตอ้ง
รู้จกัเลือกสรรการเล่นใหเ้ด็ก เพื่อสร้างเสริมพฒันาการของเด็กใหเ้กิดการเรียนรู้และลกัษณะนิสัยท่ีดี 
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   ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2544, น. 17 – 21) ไดก้ าหนด
บทบาทของครูในการส่งเสริมการเล่นไว ้ 4  บทบาท  คือ 
  1)  บทบาทของครูในการวางแผนจดัเตรียมเกมและการเล่น ครูเป็นผูท่ี้จะตอ้งมี
บทบาทในการวางแผนจดัเตรียมเกมและการเล่น ก่อนให้เด็กเล่นครูควรศึกษาประเภทและลกัษณะ
ของเกมและการเล่น แลว้ท าหนา้ท่ีเลือกสรรให้เหมาะกบัเด็ก ตลอดจนเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อม
โดยมีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี  
  (1.1)  รวบรวมและศึกษาเกมและการเล่น เช่น เกมการแข่งขนั การเล่น 
พื้นบา้นไทย การเล่นจากชีวิตจริง การเล่นจากการต่อเติมประดิษฐ์ส่ิงของ ฯลฯ ซ่ึงอาจคน้ควา้จาก
ห้องสมุด วารสาร และแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูในการจดักิจกรรมเกมและการ
เล่นใหก้บัเด็ก  
  (1.2)  มีความรู้ในการผลิตส่ือหรืออุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบเกมและการเล่นเพราะ
การเล่นส่วนใหญ่จะมีส่ือท่ีใชใ้นการเล่น การเล่นบางอยา่งใชส่ื้อท่ีท าไดจ้ากวสัดุง่าย ๆ ท่ีเตรียมหาได ้ 
เช่น  ผา้เช็ดหนา้  แผ่นกระดาษ  ดินน ้ ามนั  เป็นตน้  แต่การเล่นบางชนิดเป็นการเล่นท่ีสามารถ
ดดัแปลงจากวสัดุทอ้งถ่ิน  เช่น  การเล่นภาพตดัต่อ  การเล่นหุ่นเชิด และซ่อมแซมวสัดุท่ีใชป้ระกอบ 
การเล่นได ้
   (1.3)  บทบาทในการเลือกเกมและการเล่น ควรเลือกให้เหมาะสมกบัเด็ก โดย
การเลือกเกมและการเล่นใหมี้ลกัษณะดงัน้ี คือ 
   (1.3.1)  สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการเล่น เช่น ถา้ตอ้งการฝึกเด็ก 
ใหรู้้จกัการเป็นผูน้ าก็ควรจดัเกมเกา้อ้ีวเิศษหรือเกมผูน้ าและอ่ืน ๆ  แต่ถา้ตอ้งการสร้างความสนุกสนาน
อยา่งเดียว ควรเป็นเกมง่าย ๆ  และใหเ้ด็กมีโอกาสไดเ้ล่นทุกคน  
  (1.3.2)  มีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก โดยค านึงถึง  อายุ  ร่างกาย  
ความสนใจและความสามารถของเด็กเพื่อใหเ้กมบรรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
  (1.3.3)  มีความเหมาะสมกบัเวลา คือ ไม่ใชเ้วลานานเกินไปเพราะช่วง 
ความสนใจของเด็กปฐมวยัจะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ ไม่เกิน  10  นาที  เกมการเล่นไม่ควรซ ้ าซากหรือใช้
เวลานาน  ครูควรเตรียมกิจกรรมการเล่นให้เพียงพอท่ีจะผลดัเปล่ียนให้เด็กไดเ้ล่นหมุนเวียนกนัไป  
  (1.3.4)  ลกัษณะของเกม  สามารถให้ทุกคนไดเ้ขา้ร่วมเล่นมากท่ีสุด 
อาจจะเล่นพร้อม ๆ  กนัหรือผลดักนัเล่นเป็นทีมก็ได ้ ถา้มีผูเ้ล่นมากไม่ควรเลือกเกมท่ีเล่นประเภท
บุคคล เพราะจะท าใหผู้ร้อเกิดความเบ่ือหน่าย 
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  (1.3.5)  กติกาการเล่นไม่ควรเลือกเกมหรือการเล่นใดท่ีมีกติกาการ
เล่นมากหรือตอ้งใชเ้ทคนิคสูงเพราะจะท าให้ผูเ้ล่นเกิดความเบ่ือหน่าย การตดัสินการเล่นควรช้ีแจงให้
เขา้ใจ ซ่ึงอาจมีการเปล่ียนแปลงใหเ้หมาะสม 
  (1.3.6)  มีความปลอดภยัในการเล่น เน่ืองจากเด็กปฐมวยัชอบเล่น
พลิกแพลงเคล่ือนไหวตลอดเวลา เกมหรือการเล่นท่ีควรเลือกไม่ควรโลดโผน อุปกรณ์ ตลอดจน การ
จดัวสัดุอุปกรณ์ ตลอดจนการจดัวสัดุอุปกรณ์ประกอบการเล่นไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย 
  2)  บทบาทของครูในขณะท่ีเด็กเล่น ขณะท่ีเด็กเล่นครูควรดูแลเด็ก   ดงัน้ี  
  (1)  ตรวจดูความเรียบร้อยของวสัดุและสถานท่ี 
  (2)  เม่ือเล่นเกมและการเล่นเรียบร้อยแลว้ ครูควรตรวจดูวา่เด็กเล่นไดถู้กตอ้ง
เพียงใดและควรแกไ้ขอยา่งไร 
   (3)  อธิบายเกมหรือการเล่นให้ผูเ้ล่นเขา้ใจด้วยภาษาง่าย ๆ  กฎ กติกา ควร
อธิบายละเอียดหรือทดลองเล่นก่อนเล่นจริง 
  (4)  ช่วยเหลือขณะเด็กเล่นเกม ครูควรดูแลเด็กอยูห่่าง ๆ  พยายามเล่ียง การ
ออกค าสั่ง ครูควรช่วยเหลือเด็กท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเท่านั้น 
  (5)  ควบคุม ก ากบัการเล่นของเด็กให้ด าเนินไปอยา่งรวดเร็ว  เพื่อไม่ให้ผูเ้ล่นเกิด
ความเบ่ือหน่าย 
  (6)  ทุกคร้ังท่ีเด็กเล่นเสร็จแลว้ครูควรฝึกให้เด็กเก็บวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ วางไว้
ท่ีเดิมใหเ้รียบร้อย 
  3)  บทบาทของครูในการสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีจากการใชเ้กมและการเล่น  ครู
สามารถใชเ้กมและการเล่นเป็นประสบการณ์ท่ีปูพื้นฐาน ทางอารมณ์ จิตใจปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยท่ีดีเขา้
กบัส่ิงแวดลอ้ม บทบาทหนา้ท่ีของครู ท าไดโ้ดยการเปรียบเทียบใหเ้ห็นผลของการประพฤติดี ลกัษณะ
นิสัยท่ีดีท่ีครูสามารถปลูกฝังจากการเล่นเกมการเล่น  ไดแ้ก่  
  (1)  ความซ่ือสัตย ์  เกมและการเล่นทุกประเภทมีกฎเกณฑ์และกติกาการเล่น  
ครูควรใหน้กัเรียนปฏิบติัตามกฎกติกาอยา่งซ่ือสัตย ์ 
 (2)  ความสามคัคี เกมและการเล่นท่ีเป็นกลุ่ม  เช่น เกมจบัคู่กระโดด วิ่งเป้ียว 
ก่อนการเล่นครูควรแนะน าในเร่ืองความร่วมมือกนั สามคัคีกนัไม่มุ่งหวงัการแพช้นะ 
  (3)  ความมีระเบียบวินัย ในการท ากิจกรรมเกมและการเล่นหลงัจากครู 
แนะน ากฎกติกาก่อนเล่น ควรปล่อยใหเ้ด็กเล่นเอง เพื่อฝึกใหเ้ด็กมีวนิยัในตนเอง 
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   (4)  ความอดทน  เกมและการเล่นบางประเภทตอ้งใชก้ าลงัเป็นอยา่งมาก เช่น 
ชกัเยอ่  บางประเภทใชเ้วลามาก  เช่น  ต่ีจบั  เด็กอาจจะหมดก าลงัใจเล่น ครูควรฝึกให้มีความอดทนต่อ
การเล่น 
  (5)  ความเป็นระเบียบวินยั ครูสามารถใช้การเล่นการฝึกให้เด็กมีความเป็น
ระเบียบไดท้ั้งก่อนเล่น ในระหวา่งการเล่นและเม่ือเล่นเสร็จแลว้ เพื่อให้เด็กเกิด   ความเคยชินเป็น
ลกัษณะนิสัยท่ีจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัทั้งท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น 
 4)  บทบาทของครูในการประเมินผล เกมและการเล่นท่ีน ามาใช้กบัเด็กปฐมวยัมี
จุดมุ่งหมาย เพื่อเป็นส่ือการเรียน ท่ีเด็กได้เรียนรู้การเล่นเพื่อเสริมพฒันาการความรู้ตามมวล
ประสบการณ์ และมุ่งให้เด็กมีความสนุกสนานเท่านั้น ในการประเมินผลครูควรค านึงถึงจุดมุ่งหมาย
ในการใชเ้กมและการเล่น ไม่ตอ้งประเมินวา่เด็กเล่นเป็นหรือไม่เป็น แสดงท่าทางถูกตอ้งหรือไม่ หรือ
คนไหนเป็นคนชนะ ครูอาจจดัหมวดหมู่ของเกมและการเล่นท่ีเสริมสร้างพฒันาการท่ีคลา้ยกนั เม่ือถึง
ระยะเวลาท่ีครูเห็นวา่เด็กน่าจะเกิดพฒันาการก็ท าการประเมิน   วธีิการท่ีใชป้ระเมินส าหรับเด็กปฐมวยั
คือการสังเกตซ่ึงอาจสังเกตไดจ้าก การท าตามค าสั่ง การเคล่ือนส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายไดค้ล่องแคล่ว 
ความแขง็แรงของร่างกาย การพดูและอธิบายใหเ้พื่อนเขา้ใจ การแสดงท่าทาง ตามแบบได ้การกล่าวค า
ขอโทษ ขอบคุณ และให้อภยั การรักษาความสะอาดของร่างกายอุปกรณ์และสถานท่ี การปฏิบติัตาม
กฎ กติกาหรือแบบแผนของการเล่น การใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนคนอ่ืน ๆ   การเก็บของเขา้ท่ี  เป็นตน้  
 สรุป  จากบทบาทและแนวทางในการส่งเสริมการเล่นดงักล่าว เป็นส่ิงท่ีครูผูส้อนและผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเล่นของเด็กตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็น ท่ีจะน ามาปฏิบติัจริง  
ในการจดักิจกรรมการเล่นของเด็ก เพื่อใหก้ารเล่นบรรลุวตัถุประสงคส่์งเสริมพฒันาการทุกดา้นอยา่งมี
ประสิทธิภาพ  
 

2.3  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมกลางแจ้ง 
 2.3.1  ความหมายของกิจกรรมกลางแจง้ 
  พฒันา  ชชัพงศ์  (2541, น. 54)  ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมการเล่นกลางแจง้ว่า
เป็นช่วงเวลาท่ีเราให้เด็กไดอ้อกนอกห้องเรียนไปสู่สนามเด็กเล่น  ทั้งท่ีบริเวณกลางแจง้และในร่ม  
จุดมุ่งหมายของการบรรจุกิจกรรมกลางแจง้ไวใ้นตารางกิจกรรมของเด็กปฐมวยัทุกวนั ก็เพื่อท่ีจะให้
โอกาสใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทุก ๆ  ดา้น  โดยยดึเอาความสนใจ  ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั 
 วราภรณ์  รักวิจยั (2541, น. 24 - 26)  กล่าวถึงความหมายของกิจกรรมกลางแจง้วา่  
หมายถึง  การเล่นออกก าลงันอกห้องเรียน  เพื่อท าให้เด็กแข็งแรง เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย
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ไดอ้ยา่งเสรี เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์และจินตนาการ  ไดพ้ฒันากลา้มเน้ือใหญ่ – เล็ก  รวมทั้ง
ประสาทสัมผสั  
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2544, น. 15 - 16)  ไดใ้ห้
ความหมาย ของการจดักิจกรรมกลางแจง้  หมายถึง  การจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดมี้โอกาสได้
เคล่ือนไหวร่างกายและประกอบกิจกรรมการเล่นต่าง ๆ  ในท่ีโล่งแจง้  เช่น  สนามหรือตามร่มไมห้รือ
ภายในอาคารพลศึกษา  โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อให้เด็กได้รับความสนุกสนาน รู้จกัเล่นเป็นกลุ่ม  
เคารพกฎกติกาและสามารถสร้างความปลอดภยัในการเล่น  อนัจะเป็นองค์ประกอบพื้นฐานท่ีจะ
น าไปสู่การพฒันาการทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและภาษา 
 สรุป  กิจกรรมกลางแจง้  หมายถึง  กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวออกก าลงั
หรือประกอบกิจกรรมการเล่นในสนามนอกห้องเรียนโดยมีจุดมุ่งหมายส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย
โดยเฉพาะกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กเป็นหลกัและรวมไปถึงส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์  จิตใจ  สังคม
และสติปัญญาของเด็กดว้ย 
 2.3.2  ความส าคญัของการจดักิจกรรมกลางแจง้ 
 วราภรณ์  รักวิจยั (2541, น. 96)  กล่าวว่า  การเล่นกลางแจง้  หมายถึง  การเล่นออก
ก าลงันอกห้องเรียนเพื่อท าให้เด็กแข็งแรง  เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายไดอ้ย่างเสรี เด็กได้
แสดง ออกทางอารมณ์และจินตนาการได้พฒันากล้ามเน้ือใหญ่เล็กรวมทั้งประสาทสัมผสั 
 แฮมมอนด์ (Hammond, 1976, p. 248  อา้งถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต์, 2542, น. 20 – 
21) ไดอ้ธิบายวา่การเล่นกลางแจง้จะช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย  คือ  เสริมความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหวและยงัเสริมสร้างพฒันาการทางสังคม  อารมณ์  จิตใจในขณะท่ีเด็กเล่น
เขาจะเรียนรู้ท่ีจะแบ่งปันอุปกรณ์การเล่นกบัเพื่อน 
 บสัซ์  (Butz, 1999, p. 103  อา้งถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต,์ 2542, น. 20)  กล่าววา่  การ
เล่นกลางแจง้จะช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นร่างกาย  คือ  เสริมความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ  และ
การเคล่ือนไหว  ซ่ึงพฒันาการดงักล่าวมีความส าคญัมากต่อเด็กในวยัน้ี  
 ภรณี  คุรุรัตนะ (2542, น. 124) ไดก้ล่าวถึงการเล่นกลางแจง้ว่า  เป็นกิจกรรมท่ีมี
ความส าคญัต่อเด็กมากเพราะเด็กต้องมีความเคล่ือนไหวและพฒันาความสัมพนัธ์ของกล้ามเน้ือ  
โรงเรียนจึงควรมีท่ีวา่งมากพอท่ีจะใหเ้ด็กไดว้ิ่งเล่นไดโ้ดยไม่ชนกนั  เคร่ืองเล่นก็ควรมีครบเพื่อให้เด็ก
ไดมี้ส่วนร่วมเตม็ท่ี  
 คณาจารยช์มรมเด็ก (2545, น.70) กล่าววา่ การเล่นกลางแจง้ (Outdoor Play) หมายถึง  
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้มีการเคล่ือนไหวร่างกายในสนาม  หรือสถานท่ีโล่งแจ้ง  โดยมี
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เป้าหมายเพื่อใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนาน  รู้จกัการเล่นเป็นกลุ่ม  รู้จกัการแกปั้ญหาอนัจะน าไปสู่การ
พฒันาทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา 
 นอกจากน้ีการเล่นกลางแจง้ยงัหมายถึง  การจดักิจกรรมนอกห้องเรียนท่ีสอดคลอ้ง
กบัสุขภาพและธรรมชาติของเด็ก  ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในการด ารงชีวิต  เช่น  การสังเกต  การมี
ระเบียบและการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม (Cohen & Doroty, 1983, p. 325  อา้งถึงใน  กมลรัตน์  
ทิสมบูรณ์, 2550, น. 110) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดของ บราวน์ (Brown) ท่ีกล่าววา่  การเล่นกลางแจง้
เป็นการจดัสภาพแวดลอ้มในสนามท่ีช่วย ในการเรียนรู้ธรรมชาติไดดี้กวา่การเล่นในอาคาร  เพราะเด็ก
ไดมี้โอกาสสังเกต  เรียนรู้ธรรมชาติ  ไดอ้ยา่งอิสระขณะเคล่ือนไหวท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์  
(Brow, 1985, p. 56  อา้งถึงใน กมลรัตน์  ทิสมบูรณ์, 2550, น. 110) การเล่นกลางแจง้จึงเป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กไดท้  ากิจกรรมทางกายไดส้ ารวจ  ได้คน้ควา้และเกิดการเรียนรู้  การเล่นกลางแจง้ไม่
จ  าเป็นตอ้งใชก้  าลงัเสมอไป  อาจเป็นการให้เด็กวาดภาพบนขาหยัง่  การเดิน การเล่นทราย  การเฝ้าดู
การเคล่ือนไหวของสัตว์เล็ก ๆ  ส่ิงเหล่าน้ีก็ถือเป็นการเล่นกลางแจ้งท่ีช่วยให้เด็กได้มีโอกาสใช้
จินตนาการสร้างสรรคแ์ละสนุกสนาน (Berk, 1995, p.187 อา้งถึงใน กมลรัตน์  ทิสมบูรณ์,  2550,  
น. 111)                
 สรุป  จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่าการเล่นกลางแจง้เป็นการเล่นท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่น
อยา่งเต็มท่ี   นอกจากนั้นเด็กยงัไดเ้ห็นส่ิงต่าง ๆ  ไดรั้บประสบการณ์แปลก ๆ  ครูจึงไม่ควรละเลยจดั
ให้เ ด็กได้เ ล่นกลางแจ้ง   เพราะการเล่นกลางแจ้งมีความส าคัญต่อการพัฒนา  โดยการจัด
สภาพแวดลอ้ม  อุปกรณ์  เคร่ืองเล่น กระตุน้ให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น  เกิดการส ารวจ  คน้ควา้
ดว้ยตวัเองภายใตบ้รรยากาศท่ีเป็นอิสระเพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป    นอกจากน้ี การเล่น
กลางแจง้ยงัมีความส าคญัมากในพฒันาการดา้นสังคม  เพราะเด็กไดเ้รียนรู้ถึงการท างานร่วมกนั  การ
เล่นร่วมกนั  วิธีการแบ่งปัน  การรอคอยตามล าดบั   ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยในการส่งเสริมปรับปรุง
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงคเ์พื่อให้เด็กสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข
และเป็นบุคคลท่ีเป็นท่ีตอ้งการของสังคมเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในโอกาสต่อไป 
 2.3.3  วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมกลางแจง้ 
 มหาวิทยาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2526, น. 170 อ า         ร       
    ร   ก  , 2545, น. 22)  ไดส้รุปเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการเล่นกลางแจง้ไวว้า่  เพื่อให้เด็กได้
ออกก าลงักาย  มีสุขภาพดี  แขง็แรง  ไดรู้้จกัการแกปั้ญหาและการปรับตวัเพื่อการอยูร่่วมกนัในสังคม 
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 บุญเยี่ยม   จิตรดอน และอารมณ์  สุวรรณปาล (2542, น. 10 - 14) ไดก้ล่าวถึง
วตัถุประสงคใ์นการเล่นกลางแจง้ ดงัน้ี 
 1)  เพื่อใหเ้ด็กไดอ้อกก าลงักายกลางแจง้เป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กแขง็แรงและมีสุขภาพดี 
 2)  เด็กไดแ้นวคิดและประสบการณ์ตรงนอกหอ้งเรียน 
 3)  เด็กไดรู้้จกัแกปั้ญหาดว้ยตนเองและพฒันาดา้นสังคม 
 4)  พฒันาดา้นประสาทสัมผสั 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2544, น. 11 - 13)  กล่าวถึง 
วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมกลางแจง้ไวด้งัน้ี 
 1) เพื่อพฒันาการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ท่ีถูกตอ้ง 
 2) เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ของอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกาย 
 3) เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกลไก 
 4) เพื่อพฒันาทางดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
 5) เพื่อพฒันาความมีระเบียบวนิยั รู้จกัเคารพกฎ กติกา การเล่นเป็นกลุ่ม 
 สรุป  การจดักิจกรรมกลางแจง้ มีวตัถุประสงค์  เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง และมี
สุขภาพดี  เป็นการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก ให้สามารถเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว   
ช่วยพฒันาประสาทสัมพนัธ์ระหว่างมือกับตา  เป็นการตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นใน
ส่ิงแวดลอ้ม  รอบตวัของเด็ก   ท าให้เกิดความสนุกสนาน ผอ่นคลายความเครียด  รวมทั้งเป็นการ
ส่งเสริมการปรับตวัในการเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  และพฒันาทกัษะการเรียนรู้ต่าง ๆ การสังเกต
เปรียบเทียบ 
 2.3.4  ประเภทของกิจกรรมกลางแจง้ 
 อารมณ์   สุวรรณปาล (2542, น. 22 - 23)  ไดแ้บ่งประเภทการเล่นของเด็กไว ้โดยแบ่ง
การเล่นเป็น  2  ลกัษณะ  คือ 
 1) การเล่นท่ีมีอิสระ 
 2) การเล่นท่ีมีกฎเกณฑ ์โดยมีกฎ กติกาสั้น ๆ ง่าย ๆ ไม่สลบัซบัซอ้นจนเกินไป 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2544, น. 2 - 5) ไดแ้บ่งประเภท
ของกิจกรรมกลางแจง้ไวด้งัน้ี 
 1)  การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
 2)  กิจกรรมเขา้จงัหวะ 
 3)  เกมเบด็เตล็ด 
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 4)  การเล่นสมมติ 
 5)  การละเล่นพื้นเมือง 
 6)  การเล่นแบบผลดั 
 7)  กิจกรรมเสริมสมรรถภาพทางกลไก 
 สรุป  การจดักิจกรรมกลางแจง้เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสออกนอกห้องเรียน  เพื่อ
ออกก าลงัเคล่ือนไหวร่างกายและแสดงออกอยา่งอิสระ  โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็ก
แต่ละคนเป็นหลกั  เช่น  การเล่นสนามเด็กเล่น  การเล่นทราย  การเล่นน ้ า การเล่นบทบาทสมมติ  การ
เล่นในมุมช่างไม ้ การเล่นเกมการละเล่น  เป็นตน้ 
 2.3.5  การจดักิจกรรมกลางแจง้ส าหรับเด็กปฐมวยั 
 1)  หลกัการจดักิจกรรมกลางแจง้ 
  บุญเยี่ยม  จิตรดอน และอารมณ์   สุวรรณปาล (2542, น. 18 - 20) ไดก้ล่าวถึง 
หลกัการจดัพลศึกษาซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงของกิจกรรมกลางแจง้  ดงัน้ี 
   (1)  การจดักิจกรรมพลศึกษาตอ้งพิจารณาความตอ้งการ ความสนใจและความ 
สามารถของเด็ก 
   (2)  การจดักิจกรรมพลศึกษาตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีพฒันากลา้มเน้ือเล็กและใหญ่  
พฒันาจิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
    (3)  วสัดุอุปกรณ์พลศึกษาเป็นความรับผดิชอบของสถานศึกษาท่ีจะตอ้งจดัหาเพื่อ
สนองความตอ้งการและพฒันาการของเด็กและมีพร้อมส าหรับเด็กเสมอ 
    (4)  การจดักิจกรรมพลศึกษาตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน 
   (5)  การจดักิจกรรมพลศึกษาตอ้งเสริมสร้างลกัษณะนิสัยเด็กใหใ้ชเ้วลาวา่งให้เป็น
ประโยชน ์
   (6)  จดักิจกรรมพลศึกษาตอ้งค านึงถึงความตอ้งการของชุมชนและผูป้กครอง 
    (7)  การจดักิจกรรมพลศึกษาตอ้งค านึงถึงเด็กท่ีมีความผิดปกติทางสมองและ
ร่างกาย 
    (8)  กิจกรรมพลศึกษาควรประสานสัมพนัธ์กบัประสบการณ์อ่ืน 
   (9)  การประเมินผลดา้นพลศึกษาตอ้งประเมินในดา้นการเจริญเติบโตดา้นร่างกาย
ของเด็กเป็นหลกั  ส่วนดา้นอ่ืน ๆ   เป็นส่วนประกอบ 
 สรุป  หลกัการจดัประสบการณ์การเล่นกลางแจง้ส าหรับเด็กปฐมวยั  ส่ิงท่ีควรค านึงถึงเป็น
ส าคญัคือ  ความสนใจ  ความสามารถ  และความแตกต่างของเด็กแต่ละคน 
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 2)  แนวการจดัประสบการณ์การเล่นกลางแจง้ส าหรับเด็กปฐมวยั 
    แนวการจดัประสบการณ์การเล่นกลางแจง้แก่เด็กปฐมวยั  ควรค านึงถึงหลกัการ
จดักิจกรรม ดงัน้ี (ทวพีร ณ นคร, 2533, น. 36-38  อา้งถึงใน  วรีะพงศ ์ บุญประจกัษ,์ 2545, น. 23) 
  (1)  การเล่นของเด็กตอ้งการการเรียนรู้ตามล าดบัขั้นพฒันาการ  ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้ง
ไดรั้บความร่วมมือจากบุคคลใกลชิ้ด  ไดแ้ก่  บิดา  มารดา  ครู  ในการจดัของเล่นท่ีเหมาะสมส าหรับ
เด็ก       และควรปล่อยใหเ้ด็กไดมี้อิสระเตม็ท่ีขณะท่ีเด็กเล่น  (มณีวรรณ  พรหมนอ้ย, 2526, น. 18 อา้ง
ถึงใน  วรีพงศ ์ บุญประจกัษ,์ 2545, น. 23) 
  (2)  ควรให้เวลาและโอกาสในการเล่นแก่เด็ก  และให้เด็กไดเ้ล่นอย่างเสรี  (Free  
Play  Time) (จินตนา  หมู่ผึ้ง, 2525, น. 6 อา้งถึงใน วรีพงศ ์ บุญประจกัษ,์ 2545, น. 23) 
  (3)  ควรค านึงถึงความสนใจของเด็ก (Attention  Span) หรือความตั้งใจของเด็ก
อายุ2 - 3 ขวบโดยเฉล่ียประมาณ  7 - 8  นาที  และอายุ  5 - 6  ขวบ  มีความตั้งใจเฉล่ียประมาณ 13.6  
นาที  และในการจดักิจกรรมควรค านึงถึงพฒันาการและจิตวิทยาของเด็ก  เด็กอายุ 3 - 4  ขวบ  ใชเ้วลา
ในการจัดกิจกรรมประมาณ  15  นาที  เด็กอายุ  5 - 6  ขวบ  ใช้เวลาประมาณ  20  นาที  การ
ก าหนดเวลาอยา่งเหมาะสมเป็นส่ิงส าคญัเพราะจะช่วยให้เด็กพฒันาทั้งทางร่างกาย  และจิตใจ  ถา้ไม่
ก าหนดเวลาเด็กก็อาจจะเครียดและท ากิจกรรมจนเหน่ือยท าใหห้งุดหงิด  การท ากิจกรรมจะไม่ไดผ้ล   
(นิรมล  ชยตุสาหกิจ, 2541, น. 93) 
  ทวีพร  ณ  นคร  (2533, น.  26 - 29)  กล่าวถึงขั้นตอนการจดักิจกรรมกลางแจง้วา่  ควร
ด าเนินตามขั้นตอน  ดงัน้ี 
   (1)  ครูตอ้งศึกษาสภาพแวดลอ้มและวสัดุ โดยการจดัเตรียมเคร่ืองเล่นและกิจกรรม
การเล่นใหเ้หมาะสมกบัเด็ก 
   (2)  ครูตอ้งส ารวจเคร่ืองเล่นท่ีใชใ้นการเล่น และสนามให้อยูใ่นสภาพเรียบร้อย
และปลอดภยัไม่เป็นอนัตรายต่อเด็ก 
   (3)  ครูตอ้งควบคุมเด็กใหอ้อกจากหอ้งเรียนมายงัสนามอยา่งมีระเบียบ 
   (4)  ครูควรให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมไดเ้ล่นตลอดเวลาเพื่อไม่ให้เกิด
ความเบ่ือหน่าย 
   (5)  ครูตอ้งพยายามเขา้ไปมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความคุน้เคยในการเล่นร่วมกบัเด็ก
และมีโอกาสสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กวา่เล่นเป็นอยา่งไร แลว้หาทางแกไ้ขปรับปรุง เพื่อให้
เด็กไดรั้บประโยชน์จากการเล่น 
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  (6)  ครูตอ้งดูแลเด็กตลอดเวลา ไม่ควรให้เด็กเล่นตามล าพงัครูควรเขา้ไปเก่ียวขอ้ง
กบัการเล่นของเด็กในโอกาสอนัเหมาะสม โดยการสร้างสถานการณ์เล่นร่วมกบัเด็กหรือการใชค้  าพูด  
ค าถาม เพื่อใหเ้กิดการสังเกตและเกิดการคิดคน้ดว้ยตนเอง 
  ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2544, น. 48) ไดเ้สนอแนว
ทางการจดักิจกรรมกลางแจง้  ดงัน้ี 
   (1)  การน านกัเรียนไปสนามเล่นอยา่งมีระเบียบ 
   (2)  การจดัรูปแบบแถวการเล่นและอบอุ่นร่างกาย 
  (3)  การอบอุ่นร่างกายก่อนการเล่น 
  (4)  การเล่นอยา่งสนุกสนานและปลอดภยั 
  (5)  ใหน้กัเรียนไดเ้ล่นอิสระ ประมาณ  5  นาที 
  (6)  การคลายกลา้มเน้ือหลงัการเล่น 
  (7)  เม่ือเสร็จการเล่นทุกคร้ังครูควรสรุปขอ้ดี  ขอ้เสียและท าความสะอาดร่างกาย 
 สรุป  ในการจดัประสบการณ์การเล่นกลางแจง้ส าหรับเด็กปฐมวยันั้น  ผูจ้ดัตอ้งเรียนรู้ถึง
พฒันาการของเด็กแต่ละวยั  ความสนใจของเด็กแต่ละคน  และการเปิดโอกาสให้เด็กเล่นอยา่งอิสระ  
รวมทั้งความปลอดภยัในการเล่น 
 3)  ส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการจดัประสบการณ์การเล่นกลางแจง้ 
   คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2537, น. 12 – 13  อา้งถึงใน วรีะพงศ ์  
บุญประจกัษ,์ 2545, น. 24)  กล่าววา่  การจดัประสบการณ์การเล่นกลางแจง้มีจุดประสงคเ์พื่อให้เด็กได้
เคล่ือนไหวร่างกายดว้ยความสนุกสนาน  ปลอดภยั  และสามารถเล่นไดต้ามกฎกติกา  ระเบียบวิธีการ
เล่นท่ีไดก้ าหนดไวด้งันั้น  ในการจดัประสบการณ์ การเล่น  ครูควรด าเนินการ  ดงัน้ี 
  (1)  ในการเล่นทุกคร้ัง ครูควรด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
    (1.1)  การน านกัเรียนไปสนามเล่นอยา่งมีระเบียบ 
    (1.2)  การจดัรูปแบบแถวการเล่นละการอบอุ่นร่างกายใหมี้ความสัมพนัธ์ 
    (1.3)  การอบอุ่นร่างกายก่อนการเล่น 
    (1.4)  การเล่นอยา่งไดอิ้สระประมาณ  5  นาที หลงัการเล่นเกมทุกวนั 
    (1.5)  การคลายกลา้มเน้ือหลงัการเล่น 
    (1.6) เม่ือเสร็จการเล่นทุกคร้ัง ครูควรสรุปขอ้ดี ขอ้เสีย อบรมสั่งสอน บอก
ส่ิงท่ีดีท่ีควรกระท าและส่ิงท่ีไม่ควรกระท า 
    (1.7)  นกัเรียนไปท าความสะอาดร่างกายทุกคร้ัง 
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  (1.8)  พานกัเรียนกลบัหอ้งเรียนอยา่งเป็นระเบียบ 
 (2)  ในการสอนทุกคร้ัง ครูตอ้งอธิบายประกอบการสาธิตอย่างช้า ๆ ให้เด็กได้
ทดลองเล่นหรือบางกิจกรรม  ครูท าใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนท าตาม  ก่อนปล่อยใหเ้ล่นจริง 
 (3)  ให้มีการทดลองเล่นกิจกรรมนั้น ๆ ก่อน หรือให้นกัเรียนออกมาแสดงหรือ
สาธิตก่อนท่ีจะใหน้กัเรียนเล่นจริงหรือแข่งขนั 
 (4)  ในการเล่นควรจดัใหมี้การแข่งขนัเพื่อเพิ่มความสนุกสนาน แต่ไม่ควรเนน้ผล
ของการแพ ้- ชนะ  มากนกั  โดยการจดักิจกรรมในแต่ละวนั  ควรเนน้ให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน
และเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเล่นและการออกก าลงักายของเด็ก 
 (5)  ในการจดักิจกรรมควรค านึงถึงเร่ืองความปลอดภยัเป็นส่ิงส าคญั  ไม่ควร
ปล่อยใหเ้ด็กไดเ้ล่นตามล าพงัครูควรดูแลเด็กอยา่งสม ่าเสมอ 
 (6)   กิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กในแต่ละวนั ควรจะเป็นกิจกรรมท่ีสามารถพฒันากลา้มเน้ือ
ทุกส่วนของร่างกาย  เรียงล าดบัความง่าย - ยาก  และความหนกั - เบา  ของกิจกรรม 
 สรุป  ในการจดัประสบการณ์การเล่น ผูเ้ก่ียวขอ้งควรจะค านึงถึงพฒันาการในแต่ละวยั  ความ
แตกต่างระหว่างบุคคลตลอดจนการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กไดมี้โอกาสคิด  กระท าด้วยตนเอง  
ควรเข้าไปเก่ียวข้องกับการเล่นของเด็กบ้างโดยการใช้ค  าถาม  ค  าพูดอธิบายในระหว่างท่ีเด็กท า
กิจกรรมจะช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์ทางภาษากบัผูใ้หญ่มากข้ึนท าให้เกิดการเรียนรู้และมีความมัน่ใจ
ในการคิดของตนเองยิง่ข้ึนและควรจดักิจกรรมการละเล่นต่าง ๆ ไวใ้นกิจกรรมกลางแจง้ 
 4)  บทบาทของครูในการจดักิจกรรมกลางแจง้ 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2544, น. 22 - 25)  ได้
กล่าวถึงบทบาทของครูในการจดักิจกรรมกลางแจง้ไว ้ดงัน้ี 
 (1)  บทบาทของครูในการวางแผนจดัเตรียมเกมและการเล่น โดยครูควรมีบทบาท
ดงัน้ี  
  (1.1)  รวบรวมและศึกษาเกมการเล่น 
  (1.2)  มีความรู้ในการผลิตส่ือหรืออุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบเกมและการเล่น 
  (1.3)  เกมและการเล่นโดยครูควรเลือกเกมและการเล่นท่ีมีลกัษณะดงัน้ี   
     (1.3.1) สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการเล่น 
   (1.3.2)  มีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก โดยค านึงถึงอายุ ร่างกาย  ความ
สนใจและความสามารถของเด็ก 
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     (1.3.3)  มีความเหมาะสมกบัเวลา คือ  ไม่ใชเ้วลานานเกินไปเพราะช่วง
ความสนใจของเด็กวยัน้ีจะสั้นไม่เกิน 10 นาที เกมและการเล่นจึงไม่ควรซ ้ าซากและใชเ้วลานาน 
  (1.3.4)  เด็กมีส่วนร่วมในการเล่นมากท่ีสุด 
   (1.3.5) ไม่ควรเลือกเกมหรือการเล่นท่ีมีกติกาการเล่นมากหรือตอ้งใช้
เทคนิคสูงเพราะจะท าใหผู้เ้ล่นเกิดความเบ่ือหน่าย 
  (1.3.6)  มีความปลอดภยัในการเล่นเน่ืองจากเด็กวยัน้ีชอบเล่น พลิก
แพลงเคล่ือนไหวตลอดเวลา เกมหรือการเล่นท่ีควรเลือกจึงไม่ควรโลดโผน อุปกรณ์ ตลอดจนการจดั
อุปกรณ์ ประกอบการเล่นไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย 
 (2)  บทบาทของครูในขณะท่ีเด็กเล่นครูควรดูแลเด็กโดย 
 (2.1)  ตรวจดูความเรียบร้อยของวสัดุและสถานท่ีวา่มีความปลอดภยั  มีความ
เพียงพอกบัจ านวนเด็กหรือยงั 
 (2.2)  แนะน าวิธีใช้และขอ้ควรระวงัการใช้วสัดุอุปกรณ์  กรณีท่ีมีการใช้
อุปกรณ์ ครูควรแนะน าวิธีการใชแ้ละขอ้ควรระวงัในการเล่นให้เด็กเขา้ใจเสียก่อน ส่วนการแนะน า
การเล่น  ครูควรใชกิ้ริยาท่าทางจะดีกวา่การใชค้  าพดูบอกใหเ้ด็กกระท า 
 (2.3)  อธิบายเกมหรือการเล่นให้ผูเ้ล่นเขา้ใจดว้ยภาษาง่าย ๆ  ควรให้เด็กได้
สังเกตและลองเล่นเสียก่อนจนกวา่เด็กพร้อมจะท าเอง กรณีเด็กเคยเล่นมาก่อนควรให้เร่ิมเล่นทนัทีโดย
ไม่จ  าเป็นตอ้งอธิบาย 
  (2.4)  ช่วยเหลือขณะเด็กก าลงัเล่น ครูควรช่วยเหลือในขณะท่ีเด็กตอ้งการ
ความช่วยเหลือเท่านั้น 
 (2.5)  ควบคุม ก ากบั การเล่นของเด็กให้ด าเนินไปอยา่งรวดเร็วเพื่อไม่ให้ผู ้
เล่นเกิดความเบ่ือหน่าย ควรควบคุมให้ผูเ้ล่นทุกคนร่วมเล่นจนจบเกม หลีกเล่ียงการน าผูเ้ล่นออกไป
ระหวา่งการเล่น ตลอดจนหยดุการเล่นเม่ือเห็นวา่ผูเ้ล่นไม่สนใจเท่าท่ีควร 
 (2.6)  เม่ือเด็กเล่นเกมและการเล่นเรียบร้อยแลว้ ครูควรตรวจดูวา่เด็กเล่นได้
ถูกตอ้งเพียงใด และควรแกไ้ขอยา่งไร ครูควรใหก้ าลงัใจหรือแสดงความยินดีแก่เด็ก ไม่วิจารณ์จนเด็ก
หมดก าลงัใจหรือเกิดความอายท่ีจะท าต่อไป 
  (2.7)  ทุกคร้ังท่ีเด็กเล่นเกมหรือการเล่นเสร็จแลว้ ครูควรฝึกให้เด็กเก็บวสัดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ  ไวท่ี้เดิมโดยอาจร้องเพลงท่ีมีความหมายเตือนใหเ้ก็บของเขา้ท่ี 
 (3)  บทบาทของครูในการสร้างนิสัยท่ีดี  ครูควรปลูกฝังนิสัยท่ีดีให้แก่เด็ก อาจจดั
กิจกรรมโดยการแนะน าเปรียบเทียบให้เห็นผลของการประพฤติดีและไม่ดีจากการปฏิบติัจริง  ลกัษณะ
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นิสัยท่ีดีท่ีครูสามารถปลูกฝังจากการเล่นกลางแจง้  ไดแ้ก่  ความซ่ือสัตย ์  ความสามคัคี  ความมีวินยั  
ความอดทนในการรอคอย  ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ ความเป็นระเบียบเรียบร้อย   เป็นตน้ 
 (4)  บทบาทของครูในการประเมินผล 
  ในการประเมินผลครูควรค านึงถึงจุดมุ่งหมายในการใช้เกมและการเล่นไม่
จ  าเป็นตอ้งประเมินการเล่นทุกคร้ังวา่นกัเรียนเป็นหรือไม่   แสดงท่าทางถูกหรือไม่หรือนกัเรียนคน
ไหนเป็นผูช้นะ  ในการจดัประสบการณ์ให้แก่เด็กมีจุดมุ่งหมายในการสร้างความพร้อมและพฒันา 
การจุดประสงคข์องกลุ่มประสบการณ์   โดยท่ีครูใชเ้กมและการเล่นเพียงคร้ังเดียว  อาจจะยงัไม่สนอง
จุดประสงคด์งักล่าวได ้ จึงอาจจะใชเ้กมและการเล่นหลาย ๆ   คร้ัง หรือใชเ้กม และการเล่นหลาย ๆ   
ประเภทประกอบกัน ซ่ึงจะเป็นประสบการณ์สะสมท่ีท าให้เด็กเกิดพฒันาการตามจุดประสงค์ท่ี
ตอ้งการ แต่เกมและการเล่นบางประเภทสามารถใชส้ร้างเสริมพฒันาการหลาย ๆ  ดา้นพร้อมกนั ครู
อาจจดัหมวดหมู่ของเกมและการเล่นท่ีสร้างเสริมพฒันาการดา้นท่ีคลา้ยกนั เม่ือถึงระยะเวลาท่ีครูเห็น
วา่เด็กน่าจะเกิดพฒันาการดงักล่าวก็ท าการประเมินเสียคร้ังหน่ึง  วิธีการท่ีใช้    ในการประเมินผลเด็กใน
ระดบัชั้นน้ีคือ การสังเกต โดยครูสังเกตจากการเล่นของเด็กหลายคร้ังแลว้สรุปผลวา่เด็กมีพฒันาการ
และความพร้อมในดา้นท่ีตอ้งการหรือไม่ เช่น เด็กมีความสามารถ  ในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่หรือยงั เด็ก
มีความสามารถในการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะไดห้รือไม่   เด็กมีความซ่ือสัตยแ์ละมีระเบียบวินยั
โดยการเล่นตามกฎ กติกาไดห้รือยงั  เป็นตน้ 
 สรุป  การจัดกิจกรรมกลางแจ้งสามารถกระตุ้นให้เด็กมีพฒันาการทั้ งในด้านร่างกาย  
อารมณ์  จิตใจ  สังคมและสติปัญญา  การจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กควรเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่ง
อิสระโดยมีขั้นตอนอยา่งเป็นระบบจะส่งผลใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาทกัษะต่าง ๆ  อนัจะเป็นพื้นฐานใน
การเรียนรู้ในขั้นต่อไป 
 2.3.6  ประโยชน์ของกิจกรรมกลางแจง้ 
 บุปผา  พรหมศร (2542, น. 59 – 60) กล่าวถึง ความส าคญัของการเล่นของเด็กวา่มี
ความส าคญัต่อเด็ก   ดงัน้ี 
 1)  การเล่นเป็นความสุขของเด็กในขณะท่ีเด็กเล่นเด็กจะแสดงออกถึงความแช่มช่ืน
เบิกบาน 
 2)  การเล่นเป็นการตอบสนองความตอ้งการของเด็ก  การเล่นจะช่วยตอบสนอง              
ความตอ้งการของเด็กหลายดา้น  คือ 
   (2.1)  ความอยากรู้อยากเห็น 
  (2.2)  ความตอ้งการทางกายท่ีเด็กชอบเคล่ือนไหวไปมาอยูเ่สมอ 
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 (2.3)  ความตอ้งการทางจิตใจ เพราะการเล่นเป็นการกระท าท่ีเด็กพอใจและเป็น
กิจกรรมท่ีเกิดจากตวัเด็กเองเป็นผูก้  าหนด มากกวา่ท่ีจะท าตามค าสั่งของใคร ตรงตามหลกัจิตวิทยา ท่ี
เด็กวยัน้ีไม่ชอบใหใ้ครบงัคบั ชอบท่ีจะท าอะไรดว้ยตนเอง  ถือตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
 (2.4) การเล่นเป็นการช่วยทดแทนในส่ิงท่ีเด็กตอ้งการและอยากเป็น 
 3)  การเล่นเป็นการเรียนรู้ของเด็ก โดยการเล่นช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ ดงัน้ี 
 (3.1)  ช่วยให้เด็กเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยูร่อบตวั เม่ือเด็กเล่น เด็กไดส้ัมผสัวตัถุ
ส่ิงของต่าง ๆ  ดว้ยตวัของเด็กเอง เด็กจะไดเ้รียนรู้ถึง  รูปร่าง ขนาด  น ้ าหนกั  สี  ความหยาบละเอียด
ของวตัถุ  ไดส้ังเกตความแตกต่างและเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนัของส่ิงของซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นการ
ปูพื้นฐานการเรียนรู้   รับรู้จากรูปธรรมไปหานามธรรมมากข้ึนไปตามล าดบัขั้นตอน 
 (3.2)  ช่วยให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง ท าให้เด็กรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รู้ว่าตน
ตอ้งการอะไร   ไม่ชอบอะไรและจะท าอยา่งไร  เด็กสามารถแสดงอารมณ์และความคิดเห็นออกมาเป็นการ
กระท าเพื่อทดลองและฝึกความสามารถของตนเอง 
 (3.3)  ช่วยให้เด็กเรียนรู้ในการท่ีจะอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น การเล่นกบัเพื่อนบา้นหรือกบั
เพื่อนจะท าให้เด็กรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัผูอ่ื้น เด็กจะเรียนรู้ถึงการผลดัเปล่ียนกนัเล่นการรอคอยการ
แบ่งปันและรู้จกัตดัสินใจในปัญหาต่าง ๆ 
 (3.4)  ช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ถึงหนา้ท่ีและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อสังคม จาก
การเล่นเลียนแบบต่าง ๆ 
 4)  การเล่นเป็นการท างานของเด็ก การเล่นของเด็กไม่ไดห้มายถึงการท่ีเด็กกระท ากิจกรรม
ท่ีให้แต่ความสนุกเพลิดเพลินอย่างเดียวโดยไม่ไดค้  านึงถึงผลบั้นปลาย บางคร้ังการเล่นของเด็กก็มี
จุดมุ่งหมาย มีการแบ่งหนา้ท่ีกนัท า มีความรับผดิชอบต่อส่ิงท่ีท า เช่นเดียวกบัการท างานของผูใ้หญ่ 
 5)  การเล่นเป็นการเตรียมชีวิตเด็ก การเล่นเป็นการฝึกให้เด็กรู้จกัหนา้ท่ี ท่ีจะตอ้งท า
การช่วยให้เด็กได้เล่นจะเป็นการช่วยเสริมสร้างการรู้จกัพึ่งตนเองของเด็กไดใ้นชีวิตต่อไปขา้งหน้า 
การเล่นจะเป็นการฝึกใหเ้ด็กรู้จกัแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัส าหรับการด ารงชีวติอยูด่ว้ยดี 
 6)  การเล่นเป็นส่ิงท่ีช่วยพฒันาเด็ก การเล่นจะช่วยพฒันาเด็ก  ดงัน้ี 
 (6.1)  พฒันาทางดา้นร่างกาย การเล่นจะช่วยส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายและ
สุขภาพของเด็ก   เพราะในขณะท่ีเล่น เด็กไดเ้คล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกาย  เช่น  วิ่ง  กระโดด  กม้ตวั   
ดึง  ลาก   ผลกัเคร่ืองเล่น   การกระท าเหล่าน้ีเป็นการช่วยใหก้ลา้มเน้ือทุกส่วนของเด็กไดรั้บการพฒันา
และท างานประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี เด็กท่ีมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง จะมี
พลงัมากเกินกวา่ท่ีจะใชใ้หห้มดในแต่ละวนั การเล่นจะช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชพ้ลงังานส่วนเกินน้ี ถา้เด็กไม่มี
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โอกาสไดส้นุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่น เด็กจะใช้พลงังานส่วนเกินน้ีช่วยให้ตวัเองเพลิดเพลิน
ดว้ยวธีิอ่ืนท่ีอาจจะท าใหไ้ดรั้บอนัตรายหรืออาจแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น รังแกคน 
รังแกสัตว ์ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ดีอยา่งยิง่ 
 (6.2)  พฒันาทางด้านอารมณ์และจิตใจ การเล่นช่วยให้เด็กมีพฒันาการทาง
อารมณ์และจิตใจท่ีมัน่คง  บางคร้ังเด็กอาจจะเกิดความโกรธ คบัขอ้งใจ เสียใจ นอ้ยใจ เน่ืองจากเกิดความ
ตอ้งการแลว้ไม่สมปรารถนา อารมณ์ผิดปกติเหล่าน้ีจ  าเป็นจะตอ้งถูกระบายออกมา ถา้เก็บสะสมไวจ้ะ
ท าใหเ้ด็กมีอารมณ์ขุ่นมวั  บ้ึงโกรธอยูต่ลอดเวลาท าให้ไม่มีความสุข  แต่ถา้เด็กไดร้ะบายออกโดยการ
เล่นจะท าใหเ้ด็กมีอารมณ์ดีข้ึน 
 (6.3)  พฒันาทางดา้นสังคม การเล่นเป็นส่ือหรือแนวทางท่ีจะช่วยให้เด็กฝึกวิธีการ
เขา้สังคม เรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ในขณะท่ีเด็กเล่นกบัเพื่อนในกลุ่ม   เด็กจะเรียนรู้ในการท่ีจะแบ่งปัน    
การให้และการรับ   การรอคอย  แลกเปล่ียนของกนัเล่น  รู้จกัการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี   รวมทั้งรู้
บทบาทหน้าท่ีของการเป็นสมาชิกในกลุ่มอนัเป็นการเตรียมให้เด็กปรับตวั  ในสังคมไดดี้เม่ือเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ 
 (6.4)  พฒันาทางดา้นสติปัญญา  ในขณะท่ีเด็กเล่นเด็กไดมี้โอกาสใชป้ระสาท รับ
ความรู้สึกหลายทาง เช่น ตามอง หูรับเสียง ผิวหนงัรับความรู้สึก มือไดจ้บัตอ้ง  ฉะนั้นความไว ของ
ประสาทรับความรู้สึกจะเกิดข้ึนตามประสบการณ์การเล่น เด็กจะรวบรวมขอ้มูลท่ีไดรั้บน้ีเขา้ดว้ยกนั  
ท าให้เกิดเป็นความคิดข้ึนและน าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากน้ี การเล่นจะช่วยให้เด็กมี
ความคิดริเร่ิม และส่งเสริมให้เกิดจินตนาการ อนัเป็นการแสดงถึงความกา้วหนา้ทางระดบัสติปัญญา
ของเด็ก 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2544, น. 7 - 12) กล่าวถึง  
ความส าคญัของกิจกรรมกลางแจง้  ดงัน้ี 
 1)  เป็นการตอบสนองพฒันาการทางอารมณ์ของเด็กเพราะในขณะท่ีเล่นเด็กจะ
แสดงออกไดอ้ยา่งเต็มท่ี มีความสดช่ืน สนุกสนาน เบิกบาน ท าให้เด็กรู้สึกเป็นสุขเพราะไดเ้ล่นตามท่ี
ตนตอ้งการ ไดเ้คล่ือนไหวอยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กลดความตึงเครียดทางดา้นจิตใจและช่วยให้เกิด
ความแจ่มใส 
 2)  เป็นการตอบสนองความตอ้งการของเด็กในหลาย  ๆ  ดา้น เช่น ดา้นความอยากรู้
อยากเห็นซ่ึงเด็กแสดงออกโดยการทดลอง  หยิบ จบั ส ารวจ เขย่าฟังเสียงโยนหรือขวา้งปา                     
ดา้นความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ความตอ้งการทางจิตใจ และเป็นการทดแทน  ความตอ้งการ ของ
เด็กซ่ึงเด็กแสดงออกโดยการเล่นสมมติ 
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 3)  เป็นการเรียนรู้ของเด็กท่ีจะช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั เช่น 
เรียนรู้เร่ืองขนาด น ้ าหนกั สี รูปร่าง ความเหมือน ความแตกต่าง เรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง เช่น รู้วา่ชอบ
หรือไม่ชอบ ท าอะไร ท าส่ิงใดไดห้รือไม่ได ้เรียนรู้เก่ียวกบัการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เช่น การผลดัเปล่ียนกนั
เล่น การรอคอย การแบ่งปัน การตดัสินปัญหาต่าง ๆ และเรียนรู้ถึงหนา้ท่ีและความรับผิดชอบของตน
ท่ีมีต่อชุมชน เช่น หนา้ท่ีของ พอ่ แม่ ลูก ต ารวจ ก านนั  หมอ ซ่ึงเด็กจะเรียนรู้ไดม้ากจากการเล่นสมมติ
และจากการสังเกต 
 4)  ช่วยพฒันาคุณสมบติัหลายประการท่ีจะช่วยให้เด็กได้รับความส าเร็จในการ
ท างาน เม่ือเด็กเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่   ฉะนั้นทกัษะท่ีเด็กไดรั้บจากการเล่นจะเป็นพื้นฐาน ในการ
ท างานของเด็กในอนาคต   เพราะขณะท่ีเด็กเล่นเด็กจะมีโอกาสไดเ้รียนรู้ถึงภารกิจและหนา้ท่ีของการ
เป็นผูใ้หญ่   เป็นการฝึกนิสัยในเร่ืองรักการท างาน มีความรับผิดชอบและรู้จกัการใชเ้วลาวา่งให้เป็น
ประโยชน ์
 5)  เป็นการเตรียมชีวิตของเด็ก เป็นการฝึกให้เด็กรู้จกัหน้าท่ีท่ีตนเองตอ้งท าใน
อนาคต   ฝึกการพึ่งตนเอง การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่การแบ่งปัน การเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
 6)  เพื่อใหมี้ทศันคติท่ีดีต่อการออกก าลงักาย และเพื่อเป็นแนวทางในการท่ีจะไปเล่น
กีฬาประเภทอ่ืน ๆ  ต่อไป 
 7)  ช่วยพฒันาเด็กในทุก ๆ   ดา้น  คือ  ทางดา้นร่างกาย เกมและการเล่นเป็นการใช้
พลงังานส่วนเกินในร่างกายของเด็ก เป็นการฝึกกลา้มเน้ือให้ท างานประสานกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ
ทางดา้นอารมณ์และจิตใจ เกมและการเล่นจะช่วยให้เด็กเกิดพฒันาการทางอารมณ์และจิตใจให้มัน่คง
แขง็แรง รู้จกัปรับอารมณ์ใหเ้ขา้กบัสภาวะแวดลอ้ม และการเล่นจะช่วยลดความคบัขอ้งใจของเด็กทาง
สังคม เกมและการเล่นจะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เป็นการเรียนรู้ท่ีจะอยู่
รวมกลุ่ม รู้จกับทบาทของสมาชิกในกลุ่ม ฝึกการสมาคม และฝึกเด็กในเร่ืองของการปรับตวั ทาง
สติปัญญา เกมและการเล่นถือวา่เป็นการฝึก การเรียนรู้ดว้ยตนเองของเด็ก  เป็นการฝึกในเร่ืองการคิด
ริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละส่งเสริมการจินตนาการของเด็ก 
 สรุป  กิจกรรมกลางแจง้ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเล่นของเด็ก  มีประโยชน์ต่อเด็ก ในการช่วย
ส่งเสริมพฒันาการ ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์  จิตใจ สังคมและสติปัญญา  เป็นการตอบสนองความ
ตอ้งการตามธรรมชาติของเด็กท่ีชอบเล่น และช่วยลดความคบัขอ้งใจของเด็กท่ีไดรั้บในชีวิตประจ าวนั 
นอกจากน้ีกิจกรรมกลางแจง้ยงัช่วยให้เด็ก เกิดการเรียนรู้ในส่ิง  ต่าง ๆ  ท่ีอยูร่อบตวั ส่งเสริมความคิดริเร่ิม
และส่งเสริมจินตนาการของเด็กอีกดว้ย 
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2.4.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมร่วมมอื 
 2.4.1  ความหมายของพฤติกรรมร่วมมือ 
 คนึงนิจ  ชิงชนะ  (2547, น. 38)  กล่าวว่า  พฤติกรรมร่วมมือ  หมายถึง  การ
แสดงออกของบุคคลตั้งแต่  2 คนข้ึนไป  ท ากิจกรรมหรือท างานร่วมกนั  มีจุดมุ่งหมายเดียวกนั  เกิด
ความรู้สึกร่วมกนัในการช่วยเหลือพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั 
 สวาท  เกษแดงสกลวุฒิ  (2551, น. 11)  กล่าวถึงความหมายของพฤติกรรมร่วมมือวา่ 
พฤติกรรม ร่วมมือเป็นพฤติกรรมทางสังคมท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลตั้งแต่ 2         ร   ก    า า   
 ร อท ากิจกรรมร   ก      การ ร         การส  อสาร   า      เส อ  า    เ   เ   อ า ส าเร  ตาม
เป้าหมายของกลุ่มท่ีก าหนดไว ้
 อนุพนัธ์  พูลเพิ่ม  (2551, น. 6)  กล่าววา่  พฤติกรรมร่วมมือ  หมายถึง  พฤติกรรมท่ี
แสดงออกของบุคคลอยา่งนอ้ย  2          ก   า       ก     า     าก  กรร  ร อ  า า ร   ก    
อ  า  ร อ เ ร   ก    พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  มีจุดมุ่งหมายเดียวกนัจนเกิดความส าเร็จตามเป้าหมาย
ของกลุ่มอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 รัชนก  ก่อดิษฐ์  (2555, น. 22)  ก  า   า      กรร   า ร     อ    าย     การ
แสดงออกของบุคคลตั้งแต่  2  คนข้ึนไปท ากิจกรรมหรือท างานร่วมกนัโดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั  เกิด
ความรู้สึกร่วมกนัในการเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีมีความรับผิดชอบ  และความร่วมมือร่วมใจช่วยเหลือ  พึ่งพา
อาศยัซ่ึงกนัและกนัจนส าเร็จบรรลุเป้าหมาย  
 สรุป  พฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลตั้งแต่  2                 าก  กรร  ร อ  า าน
ร   ก       มีจุดมุ่งหมายเดียวกนั  เกิดความรู้สึกร่วมกนัในการท่ีจะช่วยเหลือ  พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและ
กนั  จนเกิดความส าเร็จตามเป้าหมายของกลุ่มท่ีวางไว ้
 2.4.2  ความส าคญัของพฤติกรรมร่วมมือ 
 จอห์นสันและจอห์นสัน  (Johnson & Johnson, 1994  อา้งถึงใน  อารีรัตน์  ญาณะศร, 
2544, น. 13)  กล่าววา่  พฤติกรรมร่วมมือเป็นการสร้างขอบเขตของคุณค่าและความกา้วหนา้ให้มนุษย ์ 
เป็นหวัใจส าคญัของการปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั  ระหวา่งบุคคล  ครอบครัว  เศรษฐกิจ  กฎหมาย  และเป็น
ส่วนหน่ึงของชีวิตท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้ ในแต่ละวนัมนุษยจ์ะตอ้งร่วมมือกบัผูอ่ื้น  ทั้งในครอบครัว  
การท างานและการติดต่อกบัชุมชน  ความร่วมมือเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีจะท าให้มนุษยป์ระสบ
ความส าเร็จในการท างาน  มีความกา้วหนา้ในอาชีพและประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติ 
 เอ้ืองฟ้า  ท่าขุขนัธ์  (2547, น. 47)  กล่าววา่  พฤติกรรมร่วมมือ  มีความส าคญัต่อการ
ด าเนินชีวิตและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อความสงบสุขในสังคม  เป็นพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดการ
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ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ เป็นรากฐานส าคญัท่ีจะท าให้สังคมมีเสถียรภาพ  รวมถึงเป็นองคป์ระกอบ
ส าคญัท่ีจะท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จในการท างาน  มีความก้าวหน้าในอาชีพการงานและ
ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติ 
 สวาท  เกษแดงสกลวุฒิ  (2551, น. 11)  กล่าววา่  พฤติกรรมร่วมมือมีความส าคญัต่อ
มนุษย์  ต่อการด าเนินชีวิต  ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อความสงบสุขในสังคม  และเป็นองค์ประกอบ
ส าคญัท่ีจะท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จในการท างาน  มีความก้าวหน้าในอาชีพ  และประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวติ 
 อนุพนัธ์  พูลเพิ่ม  (2551, น. 8)  พฤติกรรมร่วมมือมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต
ของบุคคลทุกคนในสังคม  ซ่ึงมนุษยน์ั้นจะตอ้งมีการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  ทั้งในครอบครัว  ชุมชน  
สังคม  ความร่วมมือเป็นรากฐานส าคญัในการท่ีจะท าให้สังคมมีเสถียรภาพ  และเป็นหวัใจส าคญัท่ีจะ
ท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จในการท างาน  มีความก้าวหน้าในอาชีพการงาน  และประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต  พฤติกรรมร่วมมือเป็นส่วนส าคญัของการด าเนินชีวิต  ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมอย่างมาก  ถ้าสังคมขาดพฤติกรรมร่วมมือ  ย่อมท าให้เกิดความยุ่งยากในสังคม  
ดงันั้นการส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือควรเร่ิมตั้งแต่เด็กในระดบัปฐมวยั  ซ่ึงเป็นวยัท่ีเหมาะสมกบั
การส่งเสริมพฒันาการทางสังคมในดา้นความร่วมมือใหเ้กิดข้ึน 
 รัชนก  ก่อดิษฐ์  (2555, น. 22)    า ส า    อ     กรร   า ร     อ    เ    
    กรร ท่ีก่อใหเ้กิดการสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัน าไปสู่การ
กา้วหน้าเป็นส่วนส าคญัของการด าเนินชีวิต  ท าให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม  บุคคลท่ีขาดพฤติกรรม
ความร่วมมือ  ย่อมเกิดความยุง่ยากในสังคม  ดงันั้นจึงควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยัซ่ึงเป็นท่ีเหมาะสมในการ
ส่งเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 สรุป  พฤติกรรมร่วมมือมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลทุกคนในสังคม  
ก่อให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  ตั้ งแต่ระดับครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  และเป็น
องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหบุ้คคลประสบความส าเร็จในการท างาน   และการด าเนินชีวติ 
 2.4.3  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมร่วมมือ 
 พฤติกรรมร่วมมือเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมทางสังคม  ซ่ึงนกัจิตวิทยาไดก้ล่าวถึง
ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเด็กไวห้ลายทฤษฎี  ดงัน้ี 
  1) ทฤษฎีพฒันาการทางสังคม ของอีริคสัน (Erikson’s Theory  of  Social  
Development)  อิริคสันเป็นนักจิตวิทยาชาวเมริกันท่ีได้เน้นถึงความส าคญัของพฒันาการทาง
บุคลิกภาพมนุษยว์า่ จะพฒันาไดดี้หรือไม่ ข้ึนอยูก่บัความส าเร็จในแต่ละช่วงอายุ เม่ือเด็กอายุมากข้ึน 
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ผลสัมฤทธ์ิในการปรับตวัในแต่ละขั้นของพฒันาการจะเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยเสริมบุคลิกภาพ อิริคสันได้
แบ่งพฒันาการทางบุคลิกภาพของมนุษยอ์อกเป็น 8 ขั้น ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เด็กปฐมวยั 3 ขั้น ดงัน้ี ( Gordon  & Brownc, 1993, p. 101-103  อา้งถึงใน อนุพนัธ์  พลูเพิ่ม, 2551, 
 น. 8)  
 ขั้นท่ี 1 ขั้นความไวว้างใจ - ความไม่ไวว้างใจ (Trust VS Mistrust) อายุเด็กขั้นน้ีอยู่
ระหวา่งแรกเกิด ถึง 1 ปี ถา้เด็กไดรั้บการดูแลอย่างสม ่าเสมอมัน่คงจากบิดามารดา จะช่วยพฒันา
ความรู้สึกในด้านความเป็นตัวของตวัเองและความไวว้างใจผูอ่ื้น ซ่ึงจะส่งผลให้มีอารมณ์ดีและมี
ความรู้สึกปลอดภยั การท่ีเด็กได้รับการดูแลทางร่างกายอย่างเพียงพอ  ได้รับความอบอุ่นอย่าง
สม ่าเสมอ  เด็กไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการอย่างทนัทีทนัใด  ส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้เด็กไวว้างใจ
โลก และเป็นพื้นฐานการส่งเสริมพฒันาการในขั้นต่อไป แต่ถา้เด็กไม่ไดรั้บการดูแลอยา่งสม ่าเสมอ  
และไม่มีความมัน่คง  เด็กจะเกิดความรู้สึกไม่เช่ือมัน่  ขาดทกัษะในการท่ีจะเผชิญกบัความทุกข์ยาก
และภาวะกดดนั 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นความเป็นตวัของตวัเอง - ความไม่แน่ใจในตนเอง (Autonomy VS Shame 
and Doubt)  อายุเด็กขั้นน้ีอยูร่ะหวา่ง 2 –3 ปี ในขั้นน้ีเด็กจะเรียนรู้การใชท้กัษะทางร่างกายและทกัษะ
ทางจิตใจ เพื่อพฒันาร่างกายให้แข็งแรงและสร้างความสมดุลระหวา่งความเป็นตวัของตวัเอง และ
ความไม่มัน่ใจในตวัเอง ถา้เด็กไดรั้บการควบคุม  จ  ากดัความอยากรู้อยากเห็น  เด็กจะรู้สึกลงัเล สงสัย 
ไม่เช่ือมัน่ในตนเองละอาย ซ่ึงจะส่งผลให้เด็กรู้สึกไม่ปลอดภยั ความส าเร็จของพฒันาการขั้นน้ีคือ   
การใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามพยายามอยา่งเตม็ท่ีในการส ารวจโลกดว้ยกิจกรรมและการเล่น  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นความคิดริเร่ิม - ความรู้สึกผิด (Initiative VS Guilt) อายุของเด็กในขั้นน้ีอยู่
ระหวา่ง  3 – 5 ปี หรือ  6  ปี  ในขั้นน้ีเด็กจะรู้จกัร่วมมือในการวางแผนและปฏิบติักิจกรรม เด็กตอ้ง
ไดรั้บอิสระอยา่งเพียงพอในการร่วมท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้น เด็กจะให้ความสนใจ ใชค้วามคิดริเร่ิม และ
ใช้ความพยายามจนประสบความส าเร็จ  ขบวนการทางสั งคมในขั้นน้ีเป็นจุดเร่ิมต้นของการเกิด
อารมณ์ร่ืนเริง โกรธเคือง บิดามารดาท่ีควบคุมมากเกินไปจะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกผิด การไม่จ  ากดั
ความคิดของเด็กจะส่งผลใหเ้ด็กรู้จกัการยอมรับและไม่ยอมรับสังคม ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัในการเจริญงอก
งามของพฒันาการขั้นต่อไป  
 จากทฤษฎีของอีริคสัน เด็กพฒันาไดดี้ตามขั้นพฒันาการทางสังคมหรือไม่ข้ึนอยูก่บั
ส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวัเด็ก เด็กอายุ 5 – 6 ขวบเป็นวยัท่ีก าลงัสนใจส่ิงแวดลอ้มอยากรู้ อยากเห็นและ
เรียนรู้ส่ิงต่างๆไดอ้ย่างรวดเร็ว การเปิดโอกาสให้เด็กไดมี้ความเป็นตวัของตวัเองในการกระท าส่ิง
ต่างๆ จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาอยา่งเหมาะสมตามขั้นพฒันาการเด็กปฐมวยั  
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 2) ทฤษฎีพัฒนาการการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคลของซัลลิแวน 
(Sullivan’s Social Inter personal Theory of Development)  ไดก้  าหนดขั้นของพฒันาการจากพื้นฐาน
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล  ประสบการณ์ส่วนตวัของแต่ละบุคคล  และการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการ
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงซลัลิแวนไดแ้บ่งขั้นพฒันาการเป็น 6 ขั้น คือ วยัทารก วยัเด็ก วยัเขา้
โรงเรียน วยัก่อนวยัรุ่น วยัรุ่นตอนตน้ และวยัรุ่นตอนปลาย ในท่ีน้ีจะกล่าวเพียงส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็ก
ปฐมวยัเพียงขั้นเดียว คือ วยัเด็กเล็ก (Childhood) อายุ 1.5 – 2 ปี จนถึงอายุ 5 – 6 ปี เป็นระยะท่ีเด็ก
พฒันาโครงสร้างประโยคทางภาษา ซ่ึงจะปรากฎออกมาอยา่งชดัเจนเม่ือเด็กเล่นร่วมกบัเพื่อนท่ีอยูใ่น
วยัใกลเ้คียงกนั เสมอภาคกนั เด็กสามารถคน้พบเก่ียวกบัตวัเอง และรู้จกัการสร้างมิตรภาพกบับุคคล
อ่ืน การท่ีเด็ก 2 คนเล่นดว้ยกนั จะสามารถเล่นบทบาทสมมติหรือเล่นละครร่วมกนั เด็กจะเรียนรู้
รูปแบบของวฒันธรรม  สภาพแวดลอ้มท่ีอาศยัอยูค่วบคู่กบัพฒันาการทางภาษาท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็ว 
ในขั้นน้ีเด็กจะเกิดความวิตกกงัวล  แต่สามารถขจดัความวิตกกงัวลได ้ เด็กจะเรียนรู้คุณค่าในดา้น
คุณธรรมจากส่ิงท่ีปรากฎอยู่ในสังคมทั้งในดา้นดีและไม่ดี ขณะเดียวกนัเด็กจะเรียนรู้การถูกจ ากดั
อิสรภาพจากประสบการณ์  ความคิดเห็นของตนท่ีก าลงัเจริญงอกงาม  ในวยัน้ีเด็กจะมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้นอยา่งมีความหมาย  การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นเป็นประสบการณ์ท่ีช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้การปฏิสัมพนัธ์
กบัผูอ่ื้นต่อไป เฟสท ์(Feist. 1990, p. 216 – 227 อา้งถึงใน อนุพนัธ์  พลูเพิ่ม, 2551, น. 10) 
  จากทฤษฎีพฒันาการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งบุคคลของซัลลิแวน (Sullivan) 
เด็กอายุระหวา่ง 1.5 – 2 ปี  จนถึงอายุ 5 หรือ 6 ปี เม่ือเด็กเล่นร่วมกบัเพื่อน เด็กจะเรียนรู้การ 
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การสร้างมิตร เด็กคน้พบตวัเอง มีพฒันาการดา้นภาษาอยา่งรวดเร็ว เรียนรู้คุณค่า
ดา้นคุณธรรมในสังคม ดงันั้นเด็กในวยัน้ีจึงควรไดรั้บการส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคม  
 3) ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของฮาวิกเฮอร์สท (Havighurst’s Theory of Social  
Development) ไดรั้บอิทธิพลแนวความคิดจากอีริคสันเก่ียวกบัลกัษณะของพฒันาการในแต่ละช่วงวยั
ของบุคคล โดยเขาไดอ้ธิบายวา่ในแต่ละช่วงวยัของชีวตินั้นมีงานประจ า ซ่ึงเป็นงานท่ีเด็กควรท าในแต่
ละช่วงนั้นๆ ถา้บุคคลไม่ประสบผลส าเร็จในงานก็จะมีผลต่อการปรับตวั โดยไดเ้สนองานตามล าดบั
ขั้นพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยัปฐมวยัไวด้งัน้ี (พรรณี ชูทยั เจนจิต, 2538, น. 123  อา้งถึงใน  
อนุพนัธ์  พลูเพิ่ม, 2551, น. 9)  
  (1) เด็กสามารถมีความคิดรวบยอด เก่ียวกบัความจริงทางสังคมและกายภาพ ซ่ึง
หมายถึง การท่ีเด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆท่ีอยูร่อบตวั เช่น พ่อ แม่ โรงเรียน ครู  และส่ิง
ต่างๆ ท่ีเด็กเก่ียวขอ้งดว้ย  
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  (2) เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัพี่นอ้งและบุคคล
อ่ืน รวมทั้งชอบเลียนแบบบุคคลอ่ืน  
  3) เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีถูกกบัส่ิงท่ีผิด และ
เร่ิมพฒันาการทางจริยธรรม  
 ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของฮาวิกเฮอร์สท (Havighurst) ไดเ้สนอพฒันาการทาง
สังคมของเด็กปฐมวยั ว่าเด็กวยัน้ีมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆรอบตวั เรียนรู้การสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม อนัน าไปสู่การเรียนรู้ทางวฒันธรรม จริยธรรม 
ในการส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัพฒันาการตามวยัของเด็ก  
 สรุป  เด็กวยั  5-6      เ         ส   ส        อ รอ      มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิง
ต่างๆ รอบตวั  อ ากเ      เร   ร  ส     า      ร  เร    เม่ือเด็กเล่นกบัเพื่อน  เด็กจะเรียนรู้การมี
ปฏิสัมพนัธ์  กบัผูอ่ื้น  การสร้างมิตร  การคน้พบตนเอง  มีการพฒันาทางภาษาอย่างรวดเร็ว  ดงันั้น
ผูใ้หญ่ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดมี้ความเป็นตวัของตวัเองในการกระท าส่ิงต่างๆ เป็นการกระตุน้ให้เด็ก
มีความกลา้ท่ีจะเผชิญกบัส่ิงต่างๆ   และพร้อมท่ีจะเรียนรู้และไดรั้บการพฒันาในขั้นต่อๆ ไปอยา่งเต็ม
ศกัยภาพ 
 2.4.4  ลกัษณะของพฤติกรรมความร่วมมือ 
 พฤติกรรมร่วมมือเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง
ลกัษณะพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี  
 สท็อบ (Staup, 1978, p. 381 อา้งถึงใน อนุพนัธ์  พูลเพิ่ม, 2551, น. 11)  กล่าววา่ 
พฤติกรรมร่วมมือเกิดจากการท างานร่วมกนัโดยมีวตัถุประสงคร่์วมกนั มีการเป็นผูน้ า การช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืนให้ไดรั้บความส าเร็จตามวตัถุประสงค์ การยอมรับการช่วยเหลือจากผูอ่ื้น การขอความ
ร่วมมือในการคิด มีการพดูคุยขณะท ากิจกรรมเพื่อปรึกษาหารือ   
 คนึงนิจ  ชิงชนะ  (2547, น. 43)  กล่าวถึงลกัษณะพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัไว้
ว่า  เป็นการท ากิจกรรมหรือเล่นเป็นกลุ่ม  โดยมีวตัถุประสงค์ร่วมกนั  การช่วยเหลือ  ยอมรับการ
ช่วยเหลือ  เป็นผูน้ ากลุ่มโดยการแสดงความคิดเห็น  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  ช่วยเพื่อนท า
กิจกรรม  ปฏิบติัตามกฎกติกา  ท าหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งตั้งใจ  ตลอดจนช่วยเก็บวสัดุอุปกรณ์
เม่ือท ากิจกรรมเสร็จ 
 สุภคั  แฝงเพ็ชร  (2551, น. 21)  กล่าวว่า  ลกัษณะพฤติกรรมความร่วมมือของเด็ก
ปฐมวยั  เกิดจากการท ากิจกรรมร่วมกนัโดยมีการวางแผนการท างาน  สนทนาแกปั้ญหาร่วมกนั  มีการ
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ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  เป็นผู ้น าและมีความรับผิดชอบร่วมกันเพื่อให้กิจกรรมดังกล่าวบรรลุ
จุดมุ่งหมาย 
 อนุพนัธ์  พูลเพิ่ม  (2551, น. 11)  กล่าวว่า  ลกัษณะพฤติกรรมร่วมมือของเด็กเป็น
พฤติกรรมทางสังคมท่ีครอบคลุมพฤติกรรมหลายดา้น  เช่น  ดา้นการช่วยเหลือ  การแบ่งปัน  การเป็น
ผูน้ าผูต้าม  มีความรับผิดชอบ  การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ การพึ่งพาอาศยักนั  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมทางสังคมท่ี
พึงประสงค ์
 สรุป  ลกัษณะพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  เกิดจากการท ากิจกรรมหรือเล่นเป็นกลุ่ม 
โดยมีการวางแผนร่วมกนั  มีการช่วยเหลือ  และยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  เพื่อให้กิจกรรม
ดงักล่าวบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้
 2.4.5  แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือ 
 เอ้ืองฟ้า  ท่าขุขนัธ์  (2547, น.53)    ก  า        า   การส  เสร      กรร  
ร     อ     า ร เร      ร    ร อ   เก      อ      า ส า     การ       รเ          กรร  า  วก
และทางลบ  การจดักิจกรรมท่ีให้โอกาสเด็กไดท้  างานร่วมกบัผูอ่ื้นทั้งในกลุ่มย่อย  กลุ่มใหญ่  และมี
ผูใ้หญ่ท่ีคอยกระตุน้  สนบัสนุนและเสริมแรงให้เด็กร่วมมือกนั  ให้เด็กวางแผนการท างานร่วมกนั  
เรียนรู้ความคิดของผูอ่ื้น  รู้จกัแก้ปัญหาและทบทวนพฤติกรรมท่ีไดท้  าว่าเหมาะสมหรือไม่  จะเป็น
แนวทางส าคญัในการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือของเด็กได ้
 ประมวญ คิดคินสัน ( 2527, น. 107  อา้งถึงใน  อนุพนัธ์  พูลเพิ่ม, 2551, น. 12) ได้
เสนอแนวทางการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาการเรียนรู้ทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี 
 1)  การก าหนดตารางกิจกรรมประจ าวนัอยา่งเหมาะสม และต่อเน่ืองกนั จดักิจกรรม 
ท่ีใชพ้ลงั และกิจกรรมท่ีผอ่นคลายสลบักนัท าใหเ้ด็กไม่เบ่ือหน่าย  มีบรรยากาศการเรียนท่ีดี  การท่ีเด็ก
รู้ตารางกิจกรรมประจ าวนั  และส่ิงท่ีครูคาดหวงั  จะท าให้เกิดความเป็นระเบียบ  และมีความรู้สึก
มัน่ใจ 
 2)  การเสริมแรง ให้การเสริมแรงทนัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะช่วยให้
เด็กมีพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ ในการเสริมแรงควรพูดให้ชัดเจนว่า เด็กได้แสดงพฤติกรรมท่ีดี
อยา่งไร ค าชมเชยของครูมีคุณค่าส าหรับเด็ก  ในบางคร้ังอาจใชท้่าทางแทนการเสริมแรงดว้ยวาจาตาม
ความเหมาะสม  
 3)  การใหร้างวลั การส่งเสริมความร่วมมือและการช่วยเหลือกนันบัวา่เป็นพฤติกรรม 
ทางสังคมท่ีควรส่งเสริม ตวัอยา่งเช่น “ ถา้แต่ละกลุ่มช่วยกนัดูแลห้องเรียนให้เรียบร้อยภายใน 5 นาที 
ครูจะเล่านิทานให้ฟัง 1 เร่ือง“ การเสริมแรงดงักล่าวเป็นการเสริมแรงจากภายนอกหรือจากผูอ่ื้น แต่
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การกระตุน้ให้เด็กช่วยกนัท างานจนส าเร็จตามเป้าหมายสูงสุดของพฒันาการทางสังคม เพื่อมุ่งให้เด็ก
ท าส่ิงต่างๆให้ส าเร็จดว้ยตวัเด็กเอง เกิดความพอใจ และภาคภูมิใจในผลงานท่ีเด็กท าได้ เป็นการ
เสริมแรงจากภายในโดยตวัเด็กเอง ซ่ึงมีคุณค่ามากกวา่การเสริมแรงภายนอก  
 4)  ส่งเสริมความเป็นอิสระ พฒันาการทางสังคมท่ีเห็นเด่นชดัในโรงเรียน คือ การท่ี 
เด็กสามารถท าส่ิงต่างๆได้ดว้ยตนเอง และรับผิดชอบในส่ิงท่ีตนท า ครูควรให้การเสริมแรงใน
พฤติกรรม ท่ีเด็กแสดงออกอย่างเหมาะสม เม่ือพบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ครูไม่ควรใช้ค  าพูดท่ี
คุกคาม หรือข่มขู่ แต่ควรบอกกล่าวใหทุ้กคนทราบเง่ือนไขในการแสดงออกทางพฤติกรรม  
 5)  ส่งเสริมใหเ้ด็กรู้และสนใจความรู้สึกของผูอ่ื้น การส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมการ
ช่วยเหลือนบัวา่มีความเหมาะสม เพราะช่วยให้เด็กเอาใจใส่ในความตอ้งการของผูอ่ื้น รับรู้ความรู้สึก
ของผูอ่ื้น ชวนใหเ้ด็กสนใจการกระท าท่ีแสดงถึงความมีน ้ าใจหรือแนะน าให้แบ่งปัน ร่วมมือ และการ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 พชัรี  ผลโยธิน (2540, น. 60-61 อา้งถึงใน  คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 44)  กล่าววา่  
การใหเ้วลา  ให้โอกาส  และวสัดุอุปกรณ์ให้เด็กไดเ้ล่น  หรือท างานร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยอยา่งค่อยเป็น
ค่อยไปและอย่างสม ่าเสมอ  ทั้งให้ก าลงัใจหรือแสดงความช่ืนชม  และช้ีให้เห็นประโยชน์ของการ
ร่วมมือกนัจะช่วยพฒันาเด็กให้เกิดพฤติกรรมร่วมมือได ้ ถา้เด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืนหรือผูใ้หญ่  
เด็กจะยิง่มีโอกาสเรียนรู้ความคิดเห็นของผูอ่ื้น  รู้จกัแกปั้ญหา  และเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อการพฒันาเด็ก
ดา้นสังคมและสติปัญญาเป็นอยา่งยิง่  ทั้งน้ีเพราะเด็กต่างจากผูใ้หญ่ตรงท่ีเด็กแสดงออกกบัเพื่อนแต่ละ
คนอยา่งเสมอภาค  พฤติกรรมร่วมมือจึงเกิดข้ึน 
 สรุป  การใหโ้อกาสเด็กไดเ้ล่น  หรือท างานร่วมกนัแบบค่อยเป็นค่อยไปอยา่งสม ่าเสมอ  ทั้ง
ในกลุ่มย่อย  กลุ่มใหญ่  โดยมีผูใ้หญ่คอยกระตุน้  สนับสนุน  ให้ก าลงัใจแสดงความช่ืนชมให้เด็ก
ร่วมมือกนั  วางแผนการท างานร่วมกนั  เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรู้ความคิดเห็นของผูอ่ื้น  รู้จกัแกปั้ญหา
ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัไดอี้กทางหน่ึง 
 

2.5                        
 2.5.1   า         ร เ   
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นของเด็กปฐมวยั 
 วรีพงศ ์ บุญประจกัษ ์(2545, บทคดัยอ่) ไดท้  าการวจิยัผลการจดัประสบการณ์การเล่น
พื้นบ้านไทยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัการวิจัย  พบว่า  เด็กปฐมวยัก่อนจัด
ประสบการณ์และระยะห่างการจดัประสบการณ์การเล่นพื้นบา้นไทยในแต่ละช่วงสัปดาห์มีพฤติกรรม
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ทางสังคมโดยเฉล่ียรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี   .001  และเม่ือวิเคราะห์การ
เปล่ียนแปลงระหวา่งช่วงสัปดาห์  พบวา่  คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลง
ไปในทางเพิ่มข้ึนตลอดช่วงเวลาท่ีท าการทดลอง  เม่ือวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวยัแยกเป็นรายดา้น  ไดแ้ก่  ความร่วมมือ  ความเห็นอกเห็นใจ  ช่วยเหลือและแบ่งปัน พบว่า  
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 3 ดา้น  มีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์
แบบคะแนนรวมทั้งหมด  ซ่ึงเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001   
 กาญจนา  บุญส ารวย  (2550, บทคดัย่อ)  ไดท้  าการศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวยัท่ีท ากิจกรรมการเล่นร้อยลูกปัดตามบตัรตน้แบบ  ผลการศึกษาพบว่า  การคิดเชิงเหตุผล
โดยรวมและรายดา้นของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองท ากิจกรรมการเล่นร้อยลูกปัดตามบตัรตน้แบบสูง
กวา่ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 บุษนีย ์ สมญาประเสริฐ  (2551, บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบการเล่นเกมท่ีมีผลต่อการรักการอ่านของเด็กปฐมวยั  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมทั้งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมในแต่ละช่วงสัปดาห์น้ีมีการพฒันานิสัยรักการ
อ่านโดยเฉล่ียรวมแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และเม่ือวิเคราะห์การเปล่ียน 
แปลงระหว่างช่วงสัปดาห์  พบว่าคะแนนนิสัยรักการอ่านโดยเฉล่ียมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ี
เพิ่มข้ึนตลอดช่วง  8  สัปดาห์และเม่ือวิเคราะห์คะแนนนิสัยรักการอ่านของเด็กปฐมวยัแยกเป็นราย
ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นความสนใจ  ดา้นเจตคติ  ดา้นการดูแลเก็บรักษาหนงัสือ  พบว่าคะแนนนิสัยรักการ
อ่านทั้ง  3    า     การเ                ก      สอ    อ ก      เ รา        ร      เ          
อ  า      ส า   ทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 สุภาพร  ลีแอล  (2551,        อ)  ไดท้  าการศึกษาความสามารถดา้นมิติสัมพนัธ์ของ
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นน ้ า  เล่นทราย  ผลการศึกษาพบวา่  ก่อนและหลงัการ
จดัประสบการณ์การเล่นน ้ า  เล่นทราย  เด็กปฐมวยัมีระดบัคะแนนความสามารถทางมิติสัมพนัธ์
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.05 ทั้งโดยรวม(F=5.568) และรายดา้นเฉพาะดา้น
ต าแหน่งของส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กนั (F = 7.500) และดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั (F = 4.375) ส่วนดา้นการ
แยกออกจากกัน  และด้านความเหมือนความต่าง  มีระดับคะแนนความสามารถทางมิติสัมพนัธ์
แตกต่างกันอย่างไม่นัยส าคญัทางสถิติ  โดยการจดัประสบการณ์การเล่นน ้ า  เล่นทรายส่งผลต่อ
ความสามารถทางมิติสัมพนัธ์โดยรวมร้อยละ 28.5 (Partial η2= .285) และรายดา้นส่งผลต่อดา้น
ต าแหน่งของส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กนั 34.9 (Partial η2= .349) ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั 23.8 (Partial η2= 
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.238) ดา้นการแยกออกจากกนั 11.2  (Partial η2= .112)  และดา้นความเหมือนความต่าง ร้อยละ 0.7 
(Partial η2= .007)  
 อจัจิมา  ศิริพิบูลยผ์ล  (2552,        อ)  ไดท้  าการศึกษาทกัษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยัออทิสติกท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือ  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยั 
ออทิสติกท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือ  มีทกัษะทางสังคมสูงข้ึน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
 สุรัตน์  พิมพล  (2553, บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษาผลการจดัประสบการณ์การเล่นส่ือ
วสัดุปลายเปิดท่ีมีต่อความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวยั  ผลการศึกษาพบว่า  แผนการจัด
ประสบการณ์การเล่นส่ือวสัดุปลายเปิดส าหรับเด็กปฐมวยั  ส่งผลให้เด็กมีพฒันาการทั้ง  4    า  
เ          มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  90.83  และเด็กปฐมวยัมีความเช่ือมัน่ในตนเองหลังการจัด
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์การเล่นส่ือวสัดุปลายเปิด  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01 
  มณีนุช  ไวทยะชาติ  (2554,        อ)     ท าการ  ก า  า สา าร ดา้นมิติ
สัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นของเล่นรูปทรงสัมพนัธ์  ผลการศึกษา
พบวา่   า สา าร    า มิติสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นของเล่น
รูปทรงสัมพนัธ์โดยรวม  และรายด้านอยู่ในระดบัสูง  และ  า สา าร   า     ส        อ เ  ก 
             ร   การ    ร ส การ  การเ    อ เ   ร   ร ส       สูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกลางแจง้ 
 บุปผา  พรหมศร (2542, บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมกลางแจง้และกิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่น
สนาม  โดยแบ่งกลุ่มทดลองเป็น  2  กลุ่ม  กลุ่มทดลองท่ี  1  ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกม
กลางแจง้  ส่วนกลุ่มทดลองท่ี  2  ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  ผลการศึกษาพบว่า  
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมกลางแจง้และเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่น
เคร่ืองเล่นสนาม  มีความสามารถในการแกปั้ญหาแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 สมชาย  วิจิตรไพศาล (2542, บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาความพร้อมทางคณิตศาสตร์
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน  ระดบัก่อนประถมศึกษาท่ีไดรั้บประสบการณ์การเล่นน ้ า-
ทราย ในกิจกรรมการเล่นกลางแจง้ ผลการวิจยัพบว่า  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน  ท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมกลางแจง้แบบมีการเล่นน ้ า-ทราย มีความพร้อมทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเด็กท่ีมีความ
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บกพร่องทางการได้ยินท่ีได้รับการจดักิจกรรมกลางแจง้แบบปกติท่ีไม่มีการเล่นน ้ า-ทราย  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 พชัราภรณ์  ภูกองไชย (2546, บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษา  ผลของการจดักิจกรรมเสรี
และกิจกรรมกลางแจง้ต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัท่ีมีสไตล์การเรียนแตกต่างกนั  ผล
การศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเสรีมีความคิดสร้างสรรคสู์งกวา่ก่อน
และหลงัการจดักิจกรรมกลางแจง้  เด็กปฐมวยัก่อนท ากิจกรรมและหลงัการจดักิจกรรมเสรีมีสไตล์
ของการเรียน แบบของกลุ่มแบบแอนนาไลติกมากท่ีสุด  เด็กปฐมวยัก่อนท ากิจกรรมและหลงัการจดั
กิจกรรมกลางแจง้มีสไตล์การเรียนแบบของกลุ่มแบบแอนนาไลติกมากท่ีสุด  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บหลงั
การจดักิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลางแจง้มีความคิดสร้างสรรคสู์งกวา่ก่อนการจดักิจกรรมเสรีอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05  เด็กปฐมวยัท่ีได้รับก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเสรีและการจดักิจกรรม
กลางแจง้มีความคิดสร้างสรรคไ์ม่แตกต่างกนั  และพบวา่เด็กปฐมวยักลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแสรีมี
สไตล์การเรียนแบบแอนนาไลติก(Analytic) ทั้งกิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลางแจง้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
7.60  และ  6.93 สูงกวา่สไตลก์ารเรียนแบบโกลบอล (Global)  ทั้งกิจกรรมแสรีและกิจกรรมกลางแจง้  
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.40  และ  5.07  ตามล าดบั  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งสไตล์การเรียน
แบบ  แอนนาไลติกกบัโกลบอล  ทั้งกิจกรรมเสรี และกิจกรรมกลางแจง้มีค่าความสัมพนัธ์กนัทางบวก    
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียระหวา่งสไตล์
การเรียนแบบแอนนาไลติกกบัโกลบอล  ทั้งกิจกรรมเสรีและกิจกรรมกลางแจง้ พบวา่ มีความแตกต่าง 
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 วิลินดา พงศ์ธราธิก (2547, บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาความสามารถทางพหุปัญญา
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเกมการละเล่นไทยกลางแจง้  พบวา่  ความสามารถทางพหุปัญญา
ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมเกมการละเล่นไทยกลางแจง้  แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสติท่ีระดบั .01  
 ศรีวยั พุทธโยธา (2548, บทคดัย่อ) ได้ท าการศึกษาการพฒันาความพร้อมของ
นักเรียนชั้นอนุบาลโดยใช้การละเล่นพื้นบ้านล้านนาในกิจกรรมกลางแจ้ง  ผลการศึกษาพบว่า  
แผนการจดัประสบการณ์พฒันาความพร้อมของนกัเรียนชั้นอนุบาลโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นของเด็ก
ลา้นนา  ในกิจกรรมกลางแจง้  ท่ีสร้างข้ึนโดยมุ่งเนน้ให้นกัเรียนเรียนรู้ผา่นการละเล่นท่ีมีความหมาย
ส่งผลให้นักเรียนมีการพฒันาความพร้อมด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์-จิตใจ  ด้านสังคม  และด้าน
สติปัญญา  สังเกตไดจ้ากพฤติกรรมระหวา่งเรียน  ตามจุดประสงคข์องแต่ละแผน  ปรากฏวา่นกัเรียน
ส่วนใหญ่สามารถพฒันาความพร้อมจากระดบัควรปรับปรุงก่อนเรียนเป็นระดบัพอใช้  และระดบัดี  
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ทุกด้าน  และผลการประเมินหลังการเรียนจากแผนการจัดประสบการณ์พฒันาความพร้อมของ
นกัเรียน  โดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นลา้นนา ปรากฏวา่คะแนนเฉล่ียความพร้อมของนกัเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนทั้ง  4 ดา้น 
 จิตราภรณ์  ไคขุดทด  (2555, บทคดัย่อ)  ไดท้  าการศึกษาการจดักิจกรรมกลางแจง้
โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นแบบร่วมมือท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ผลการศึกษา
พบวา่   
 1)  เ  ก            ร  การ   ก  กรร ก า           การ  เ         า     
ร     อมีพฤติกรรมทางสังคมพฒันาไปในทางท่ีสูงข้ึน  ตามเกณฑ์ร้อยละ  80        กรร  า ส     
        ร อ     80  ข้ึนไป 
 2)  เ  ก            ร  การ   ก  กรร ก า           การ  เ         า     
ร     อเ   เ  า   5  ส   า          กรร  า ส      า การร     อ  การ    เ   อ     การ         
มีคะแนนเฉล่ียสัปดาห์ท่ี 1,2,3,4  และ  5  ส       า   า         า    กรร  า ส      า การร     อ 
  การเปล่ียนแปลงดีข้ึนมากเป็นอนัดบัแรก  มีค่าเฉล่ียร้อยละ  เท่ากบั 98.33  รองลงมาคือด้านการ
แบ่งปันมีค่าเฉล่ียร้อยละ เท่ากบั 96.47  อ     ส    า     อ  า การ    เ   อ      าเ     ร อ     เ  าก    
95.00 
 3)  เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมกลางแจง้โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นแบบ
ร่วมมือเป็นระยะเวลา  5  สัปดาห์  คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  สัปดาห์ท่ี  1  มี
คะแนนเฉล่ีย  0.79  อยูใ่นระดบัปานกลาง  สัปดาห์ท่ี  2  มีคะแนนเฉล่ีย  1.13  อยูใ่นระดบัปานกลาง  
สัปดาห์ท่ี  3  มีคะแนนเฉล่ีย  1.41  อยูใ่นระดบัปานกลาง  สัปดาห์ท่ี  4  มีคะแนนเฉล่ีย  1.70  อยูใ่น
ระดบัดี  สัปดาห์ท่ี  5         เ       1.93  อ     ร                  เ     ร อ     ส   า       
1,2,3,4,5  เท่ากบั  39.72, 56.53,70.75, 85.03  และ  96.47  ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนมีพฒันาการสูงข้ึน
ตามล าดับ  สรุปผลการพฒันาการด้านพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ได้ร้อยละ  96.47  
ส  ก  าเก          เอา     ร อ     80 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมร่วมมือ 
 สุนนัทา  ศิริวฒันานนท ์ (2544, น. 45)      ก ากร    การส  เสร    า ร     อ 
 อ เ  กปฐมวยัโดยการใช้วิธีการเรียนรู้แบบหัวเร่ืองตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์ กลุ่มตวัอย่างเป็น
เด็กปฐมวยั  ชาย – หญิง  อายุระหว่าง  5 - 6  ปี  จ  านวน  15  คน  ผลการศึกษาพบวา่  ระยะท่ี  1  
เ  ก      กรร   า ร     อ  ก  า       การ    เ   อ  การเ        า    า ร      อ      การ ก  
    าความขดัแยง้  โดยมีการพฒันาดา้นการเป็นผูน้ าในการเสนอความคิดเห็นเป็นอนัดบัหน่ึง  ระยะ
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ท่ี  2  เ  ก      าการ  า ร     อเ         ากร        1    ก  า        การ    า  า   า  
ร      อ เป็นอนัดบัหน่ึง  ระยะท่ี  3  เด็กมีพฒันาการพฤติกรรมความร่วมมือเพิ่มข้ึนจากระยะท่ี  2  
ทุกดา้น  โดยมีการพฒันาทุกดา้นอยูใ่นระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั 
 อารีรัตน์  ญาณศร  (2544, บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมความร่วมมือของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ประกอบอาหารเป็นกลุ่ม  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัก่อนการ
จดัประสบการณ์ และระหว่างการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นกลุ่มในแต่ละสัปดาห์มี
พฤติกรรมความร่วมมือแตกต่างกัน โดยเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมความร่วมมือระหว่างการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นกลุ่มในแต่ละสัปดาห์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์การ
ประกอบอาหารเป็นกลุ่ม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 ศศิมา  พรหมรักษ์  (2546,        อ)       ก า    กรร   า ร     อ อ เ  ก 
            ร  การจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์  ผลการศึกษาพบว่า  ภายหลังได้รับการจดั
ประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมความร่วมมือสูงข้ึน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ  .05          กรร   า ร     อเ        ร       า  ก า รา   า      ก   
  า การ    เ   อ    า การเ        า   า   า ร      อ       า การ ก     า  า          
ส  ก  าก อ    ร  การ     ร ส การ   
 คนึงนิจ  ชิงชนะ  (2547,      ยอ่) ไดศึ้กษาผลการเล่นเกมเป็นกลุ่มท่ีมีต่อพฤติกรรม
ร่วมมือของเด็กปฐมวยั  โรงเรียนอนุบาลปรานี  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา่  เ  ก     ยท่ี
ได้รับการจดักิจกรรมการเล่นเกมเป็นกลุ่มมีแนวโน้มและอตัราการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมร่วมมือ
สูงข้ึนอย่างชดัเจน  และเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บกิจกรรมการเล่นเกมเป็นกลุ่ม  มีพฤติกรรมร่วมมือสูงข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 เอ้ืองฟ้า  ท่าขุขนัธ์  (2547, บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเขียนร่วมกนัตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  ผลการศึกษาพบวา่ 
ก่อนการจัดประสบการณ์การเขียนร่วมกันตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  เด็กปฐมวยัมี
พฤติกรรมร่วมมือเฉล่ียร้อยละ 39.67  ระหว่างการทดลองในแต่ละช่วงระยะเวลา  เด็กปฐมวยัมี
พฤติกรรมร่วมมือสูงข้ึนคือ  ระยะสัปดาห์ท่ี 1  ร อ    45  ร   ส   า      4  ร้อยละ 40 ระยะสัปดาห์ท่ี 
7 ร้อยละ68.33  ระยะสัปดาห์ท่ี 10  ร้อยละ 74.33  และหลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมร่วมมือ
เฉล่ียร้อยละ 77.17  แสดงว่าการจดัประสบการณ์การเขียนร่วมกนัตามแนวการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติท าใหเ้ด็กปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมร่วมมือในทางท่ีสูงข้ึน 
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 วิไลลกัษณ์  แจง้แสง (2548,        อ)       ก า  การเ    อ เ    าก        า 
  อ            อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีเล่นของเล่นจากภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน  มีแนวโน้มการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมร่วมมือสูงข้ึน  และเด็กปฐมวยัท่ีเล่นของเล่น
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัเด็กปฐมวยัท่ีเล่นของเล่นปกติมีพฤติกรรมร่วมมือแตกต่างกนั   อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 สวาท  เกษแดงสกลวุฒิ  (2551, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือ
ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการสร้างหนงัสือ  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการสร้างหนงัสือมีพฤติกรรมร่วมมือทั้งในภาพรวมและรายดา้น  คือ  ดา้นการ
ช่วยเหลือ  ดา้นความรับผดิชอบ  และดา้นการยอมรับผูอ่ื้นสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 สุภคั  แฝงเพ็ชร  (2551, บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืช
ประกอบ การบนัทึกท่ีมีต่อพฤติกรรมความร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเพาะปลูกพืชประกอบการบนัทึกมีพฤติกรรมความร่วมมือทั้งโดยรวมและ
รายด้าน  ได้แก่  ด้านการช่วยเหลือ  ด้านการเป็นผูน้ าผูต้าม  ด้านความรับผิดชอบ  และด้านการ
แกปั้ญหาความขดัแยง้  หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 อนุพนัธ์  พูลเพิ่ม  (2551, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทย  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทย  มีพฤติกรรมร่วมมือหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
 เสาวนีย ์ ร่ืนสุข  (2552, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมความร่วมมือของเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์ป็นกลุ่ม  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัก่อนจดักิจกรรม  และ
ระหว่างการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม  ในแต่ละช่วงสัปดาห์  มีพฤติกรรมความร่วมมือ
โดยเฉล่ียรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01     เ   อ  เ รา ห์  ผลการวิจยัพบว่า  
คะแนนพฤติกรรมความร่วมมือโดยเฉล่ียรวมถึงการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดในช่วง
สัปดาห์ท่ี  1-7  ส   ส   า  ท่ี 8  การเปล่ียนแปลงของคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือมีแนวโน้ม
ลดลง  เม่ือวเิคราะห์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความร่วมมือของเด็กปฐมวยัแยกเป็นรายดา้น  ไดแ้ก่  การ
ร่วมมือ  การช่วยเหลือ  และความรับผิดชอบ  พบว่าคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือทั้ง  3    า   
  การเ               า    เ        อ  า    เ  เ  า     ส   า   รกส       ส   า      า 
  การเ          เ  ก  อ  



80 
 

 รัชนก  ก่อดิษฐ์  (2555,        อ)  ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยัท่ีมี
ต่อพฤติกรรมความร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ผลการศึกษาพบวา่  1) ระดบัพฤติกรรมโดยรวมก่อนและ
ระหว่างการทดลอง  เด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองบางคร้ัง  แต่หลังการทดลองเด็กแสดง
พฤติกรรมได้ดว้ยตนเองทุกคร้ัง  และพฤติกรรมรายดา้น  คือ  ด้านความเป็นผูน้ าผูต้าม  ด้านความ
รับผิดชอบ  และดา้นความร่วมมือ  ก่อน  ระหวา่ง  และหลงัการทดลอง  เด็กแสดงพฤติกรรมไดด้ว้ย
ตนเองบางคร้ัง  และ  2)   การเ ร   เ    การเ              กรร    ร    ก อ   ร    า   
       การ   อ       าการเ         เฉล่ียเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  p < .05  การ
ทดลองคร้ังน้ีส่งผลต่อพฤติกรรมโดยรวม  อยู่ในระดบัร้อยละ 99 ส่วนพฤติกรรมรายดา้นทุกดา้น  
ก่อน  ระหว่าง  และหลงัการทดลอง  มีค่าการเปล่ียนแปลงเฉล่ียเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี      
p < .05  การทดลองคร้ังน้ีส่งผลต่อพฤติกรรมรายดา้นอยูใ่นระดบัร้อยละ  98, 99  และ 99  ตามล าดบั 
 2.5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่น 
 บุทส์  (Butz, 2001, Abstract)  ศึกษาพฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเล่นเป็นกลุ่มแบบมีผูช้ี้แนะและไม่ช้ีแนะ  ของเด็กปฐมวยัอายุ  4 - 5  ปี  โดยแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง   8  คน  และกลุ่มควบคุม  8  คน ท าการทดลอง  4  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  4  วนั วนัละ  20  นาที 
โดยกลุ่มทดลองในขณะท ากิจกรรมการเล่นเป็นกลุ่มจะมีครูเป็นผูดู้แลและช้ีแนะและกลุ่มควบคุมจะท า
กิจกรรมตามปกติ การทดลองคร้ังน้ีเป็นแบบคุณภาพและปริมาณโดยการบนัทึกวีดีโอเพื่อการแสดง
พฤติกรรมผลการทดลอง  พบว่า  พฒันาการดา้นสังคมไม่แตกต่างกนัทั้งน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมของเด็กซ่ึงน่าสนใจท่ีจะท าการวจิยัและจดักิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัต่อไป 
 ลิเน  (Lines, 2003, Abstract)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการสอนวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการละเล่น
และวฒันธรรมของแต่ละทอ้งถ่ิน  พบวา่  การสืบทอดวฒันธรรมแต่ละทอ้งถ่ินเป็นส่ิงท่ีส าคญัและ 
ดีงาม แต่ทั้งน้ีครูส่วนใหญ่ขาดเคร่ืองมือท่ีเป็นยุทธศาสตร์ส าคญัในการจดัการเรียนการสอน  ท าให้
ถ่ายทอดความรู้ไม่ไดรั้บความสนใจนกั  ดงันั้น  ส่ิงท่ีครูตอ้งการ  คือ วิธีการในการถ่ายทอดความรู้
อยา่งทา้ยสุดในการท างานวจิยัคร้ังน้ี  จึงจดัหลกัสูตรฝึกอบรมการออกแบบรูปแบบการสอนวิชาท่ีวา่ดว้ย
วฒันธรรมทอ้งถ่ินแต่ทั้งน้ีทั้งนั้นจะเห็นว่าส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวันัน่แหละคือหลกัสูตรของการสืบทอด
วฒันธรรมอนัดนังาม 
 ทอปป้ิง  (Topping, 2003, Abstract) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการประเมินผลการใช้
หลกัสูตรท่ีส่งเสริมกิจกรรมการเล่นของเด็กปฐมวยั  พบว่า  ผลการใช้หลกัสูตรการเรียนการสอน 
แบบไฮสโคป  (High/Scope)  เพื่อทดสอบความสามารถของเด็กปฐมวยัท่ีมีพฒันาการล่าช้า  10  คน  
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ของโรงเรียนในอเมริกาใต ้ โดยคดัเลือกจากนกัเรียนท่ีมีคะแนนคณิตศาสตร์และการเรียนต ่า  หลกัสูตรน้ี
มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยกลุ่มตวัอย่างจะเรียนรู้ในการวางแผน
ลงมือกระท า  และทบทวนส่ิงท่ีท าดว้ยตนเอง  ในขณะเรียนเด็ก ๆ จะไดเ้ล่นไปดว้ย  เช่น  โปรแกรม      
ท่ีเก่ียวกบัตวัเลข  ผลการศึกษา  พบวา่  ก่อนและหลงัการทดลองเด็กมีความสามารถทางคณิตศาสตร์
และการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกลางแจง้ 
 บทัตนั (Button, 1974, pp. 409-412 อา้งถึงใน  สมชายวิจิตรไพศาล, 2542, น. 36) ได้
ฝึกพฤติกรรมความร่วมมือทางกายและความร่วมมือทางวาจาของเด็กปฐมวยัอายุ  3-4 ปี ในการท า
กิจกรรมการเล่นกลางแจง้ร่วมกบัผูอ่ื้น  โดยไดแ้บ่งเด็กปฐมวยัออกเป็น  3  กลุ่ม  โดยกลุ่มท่ี 1  ฝึกการ
แสดงออกดา้นพฤติกรรมความร่วมมือทางกาย  เช่น  การช่วยเหลือเพื่อนเก็บของเล่น  เป็นตน้  กลุ่มท่ี 
2 ฝึกการแสดงออกด้านพฤติกรรมความร่วมมือทางวาจา  เช่น  การมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นระหวา่งท ากิจกรรม  ส่วนกลุ่มท่ี  3  ไดฝึ้กพฤติกรรมทั้ง  2  ดา้นร่วมกนั  ผูท้ดสอบใช้วิธีการ
แบบเดียวกนั  เช่น  การให้ค  าแนะน า  มีค  าสั่งให้ท า  หรือการให้ค  าชมเชยด้านค าพูดเชิงบวก    
ผลการวิจยัพบว่า  เด็กปฐมวยัมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีต้องการเขา้มามีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมเพิ่มข้ึน  คือ  การช่วยเหลือ  แบ่งปันซ่ีงกันและกัน  หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมเล่น
กลางแจง้ร่วมกบัผูอ่ื้น 
 เยอเคส (Yerkes, 1982, p. 82)  ไดศึ้กษาผลการเล่นในสนามท่ีส่งผลต่อทกัษะการเห็น
และการเคล่ือนไหวของเด็กก่อนวยัเรียนทั้งชายและหญิง  จ านวน  32 คน  อายุระหวา่ง  3-4.5  ปี  โดย
แบ่งเด็กออกเป็น  2  กลุ่ม ก าหนดให้กลุ่มทดลองเล่นเกมในสนามสัปดาห์ละ  2  คร้ังๆ ละ 30  นาที  
กลุ่มควบคุมให้เล่นเฉพาะในอาคาร  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กในกลุ่มทดลองทั้งชายและหญิง  มีความ
สนุกสนาน  มีจินตนาการ มีทกัษะการเห็น  การเคล่ือนไหว  ตลอดจนความสามารถออกแบบเสริม
สภาพแวดลอ้มในสนามอย่างเห็นไดช้ดัดีกว่ากลุ่มควบคุม  และยงัพบว่า  ครูสามารถใช้เกมผจญภยั
แปลกๆ ในสนามเพื่อเสริมพื้นฐานการเรียนรู้ให้แก่เด็กไดด้ว้ย  เพราะสภาพสนามมีธรรมชาติของการ
เรียนรู้ท่ีดีอยูแ่ลว้ 
 มอร์ร่ี (Moore, 1983, p. 61) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่ของการเล่นและ
สภาพแวดลอ้มของการเล่น  พบวา่ การเล่นกลางแจง้จะเป็นการเร่ิมตน้ในการเล่นของเด็กเพราะเด็กจะ
มีอิสระในการแสดงออก  เด็กจะใชเ้วลาในการเล่นกลางแจง้และจะชอบเล่นดว้ยตนเอง  ขณะเล่นจะ
ไม่มีระเบียบ  และพบวา่บริเวณท่ีเด็กชอบเล่น  คือ  รอบๆ บา้นและท่ีสนาม 
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 โรทเฮทรีและเบรท  (Rothlein  &  Brett, 1984, p. 23)  ไดท้  าการสัมภาษณ์เด็กท่ีมีอายุ 
2-6 ปี  จ านวน  103 คน  ผูป้กครอง  จ านวน  73  คน  และครูเตรียมอนุบาล  จ านวน  60  คน  เก่ียวกบั
การรับรู้ในการเล่น  ผลการสัมภาษณ์  พบวา่ เด็กชอบการเล่นตวัละคร  การเล่นกลางแจง้  บล็อก  และ
การวาดเขียน  ผูป้กครองส่วนมากมีความเห็นวา่  การเล่นเป็นความสนุกสนาน  และมีเวลาท่ีจะ อยูก่บั
ลูก  ส่วนครูมีความเห็นวา่  การเล่นคือการเรียนรู้และการคน้พบ 
 เชียง (Chiang, 1985, p. 181) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความแตกต่างในการใชว้สัดุการเล่นใน
สนามเด็กเล่นกบัเด็กอายุ 3-5 ปี  และ 7 ปี  จ านวน  57  คน  โดยใชเ้คร่ืองมือเทคนิคการสังเกตตาม
ธรรมชาติ  ผลการศึกษา พบวา่ประเภทของการเล่นและวสัดุอุปกรณ์การเล่นเป็นองคป์ระกอบส าคญั 
ท่ีมีผลต่อ พฒันาการทางดา้นสังคมและสติปัญญาของเด็ก  นอกจากน้ีการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า  มี
ความแตกต่างของการเล่นในเด็กท่ีมีอายุต่างกนั  เด็กอายุ 3  ปี  มกัจะเล่นแบบคู่ขนาน ( Parallel  
Functional  Play) เด็กอายุ  5 ปี  มกัจะเล่นสรรคส์ร้างแบบคู่ขนาน (Parallel  Constructive  Play) เด็ก
อายุ  7  ปี  มกัจะเล่นสรรคส์ร้างเป็นกลุ่ม   (Group  Constructive  Play) เช่น  การเล่นละครเป็นกลุ่ม
หรือเล่นเกมท่ีมีกติกาไดดี้  และระดบัอายเุป็นตวัแปรส าคญัท่ีท าให้พฤติกรรมทางสังคมของเด็กแต่ละ
วยัต่างกนั  
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมร่วมมือ 
 วอน (Vaughn, 1994, pp. 3706 – A) ไดศึ้กษาพฤติกรรมร่วมมือจากการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือในเด็กเล็ก  กลุ่มตวัอยา่งคืออาย ุ43 – 58 เดือน จ านวน 17 คน เป็นเด็กชาย 9 คน เด็กหญิง 8 คน            
เก็บขอ้มูลโดยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ครู การบนัทึกภาพจากปฏิสัมพนัธ์                
ทางสังคมของเด็กใชเ้วลามากกวา่ 5 สัปดาห์ พบวา่ พฤติกรรมร่วมมือเป็นส่วนประกอบท่ีจ าเป็นต่อ
การมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมมือกบัการเจรจาแสดงการประนีประนอมการแกปั้ญหาสังคมร่วมกนั ซ่ึงแสดง
ใหเ้ห็นไดจ้ากแบบแผนการสนทนาในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 
 ลีจิวนี (Lejeune, 1995, A) ไดศึ้กษา พฤติกรรมการเล่นอยา่งอิสระของเด็กปฐมวยั 
จากผลการเล่นเกมการแข่งขนัและการเล่นเกมการร่วมมือโดยใชว้ธีิการบนัทึกพฤติกรรม ผลการศึกษา
พบวา่ กลุ่มเด็กท่ีเล่นเกมการร่วมมือมีพฤติกรรมร่วมมือมากกวา่กลุ่มท่ีเล่นเกมการแข่งขนั  
 คาริสัน (Carison, 1999, pp. 230 – 236) ไดท้  าการศึกษา การเล่นเกมแบบร่วมมือ โดย
ด าเนินการทั้งหมด 7 ระยะ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กเกรด 2 จ านวน 24 คน เป็นผูร่้วมมือกนัในการ
แกปั้ญหา เป้าหมายคือความสนุกสนาน กิจกรรมน้ีใชเ้วลา 30 นาที เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือและ
ท างานเป็นหมู่คณะ ครูประจ าชั้นใชเ้กมแบบร่วมมือเม่ือเรียนในหน่วยท่ีมีการร่วมมือกนัในชั้นเรียน 
การประเมินผลจะติดตามผลทุกช่วงเวลาโดยใชค้  าถาม และสังเกตโดยตรงจากการเล่นเกมต่างๆ ผล
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การศึกษาพบวา่ เด็กมีพฤติกรรมช่วยเหลือเกิดข้ึน มีความร่วมมือ มีการรวมกลุ่ม และเด็กมีส่วนร่วม
ในขณะเล่นเกมมากข้ึน 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Design) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมร่วมและเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เกม
การเล่นกลางแจง้  โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดรูปแบบและวธีิการด าเนินการวจิยัไวด้งัต่อไปน้ี 

 3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.3 แบบแผนการทดลอง 
 3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร  ท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้ น
อนุบาลปีท่ี 2   อายุระหวา่ง   5 – 6   ปี   ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์
บ ารุง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก  จ านวน 2  ห้องเรียน จ านวน
นกัเรียน 40  คน 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีก าลงัเรียนอยูใ่นอนุบาลปีท่ี 
2 อายุระหว่าง  5 – 6  ปี ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  สังกดั
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก  จ านวน  1  ห้องเรียน  จ านวนนกัเรียน  20 
คน  ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Random  Sampling) 
 

3.2  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 ในการวิจยัเร่ือง การใช้เกมการเล่นกลางแจง้ท่ีมีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ซ่ึง
ผูว้จิยัไดก้  าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  ประกอบไปดว้ย 
 3.2.1  คู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  
 3.2.2   แผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  จ  านวน  24  แผน 
 3.2.3   แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
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 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.2.1  คู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
 การสร้างคู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
      1.  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกมการเล่นกลางแจง้ของเด็กปฐมวยั   
 ศึกษาเกม  ของพีระพงศ์  บุญศิริ  และมาลี  สุรพงษ ์(2536)  คู่มือการจดักิจกรรมเกม
และการเล่นกลางแจง้ส าหรับเด็กระดบัก่อนประถมศึกษา  ของส านกังานคณะกรรมการการประถม 
ศึกษาแห่งชาติ(2541)  เกมเบ็ดเตล็ด  ของจิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2542)  กิจกรรม PQ เพื่อพฒันา  CQ  
ในเด็กปฐมวยัของวิตินนัท์  สุนา ( 2548)  250 เกมแสนสนุกรอบโลกของนุชนาฏ   เนตรประเสริฐศรี 
(2550)  ซ่ึงท าให้ทราบถึงหลกัการจดักิจกรรมเกมการเล่น วิธีด าเนินกิจกรรมเกม ประโยชน์ท่ีไดรั้บ
จากการเล่นเกม เพื่อเป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
 2.  ผูว้ิจยัสร้างคู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ท่ีมีความเหมาะสมกบั
เด็กอาย ุ5-6 ปีมากท่ีสุด โดยมีการดดัแปลงและพฒันามาจากเกมในขอ้ 1 ซ่ึงประกอบดว้ยจุดประสงค์
การเรียนรู้  การจดักิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์  เวลาในการจดักิจกรรม  และการประเมินผล  จ านวน 48  เกม     
 3.  น าคู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณา
ความสอดคลอ้ง  ความเหมาะสมของจุดประสงค ์การจดักิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์  เวลาในการจดักิจกรรม  
และการประเมินผลเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) ไดค้่า IOC ระหวา่ง 0.92 – 1.00  มีความเห็น
ตรงกนัวา่เกมการเล่นกลางแจง้มีความเหมาะสมใชไ้ด ้ จ านวน  24  เกม 
 4.  ปรับปรุงแกไ้ขคู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมไวว้า่ควรปรับปรุงกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกบัวยัของ
เด็ก  วธีิการจดักิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  และภาษาท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมควร
มีความเหมาะสมกบัวยัของเด็กเพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจในกติกาการเล่น   
 5.  น าคู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ไปทดลองใช ้(Try  Out) กบั
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557  โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวดันครนายก  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  จ  านวน  20 คน  
เพื่อหาขอ้บกพร่องแลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุงใหส้มบูรณ์ 
 3.2.2  แผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
 การสร้างแผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ศึกษาเอกสารคู่มือการเขียนแผนการจดัประสบการณ์ 
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 2.  น าเกมการเล่นกลางแจง้ฉบบัท่ีสมบูรณ์แลว้มาเขียนแผนการจดัประสบการณ์เกม
การเล่นกลางแจง้ ซ่ึงประกอบดว้ยสาระส าคญั   จุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  วิธีการด าเนิน
กิจกรรม ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้  และการวดัและประเมินผล     
 3.  น าแผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณา
คุณภาพ มีความเห็นตรงกนัวา่เกมการเล่นกลางแจง้ท่ีมีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัมีคุณภาพ
ระดบัดีมาก  ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  3  ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญชุดเดียวกบัท่ีตรวจคู่มือการจดัประสบการณ์
เกมการเล่นกลางแจง้ 
 4.  น าแผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ท่ีมีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็ก
ปฐมวยั  มาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  แนะน าให้มีการแกไ้ขค าถามท่ีใชใ้นระหวา่ง
การจดัประสบการณ์ ควรใชค้  าพดูท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก  เขา้ใจง่าย           
 5.  น าแผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try  Out) กบัเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง คือ  เด็กปฐมวยั ระดบัชั้น
อนุบาลปีท่ี  2โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  อ าเภอองครักษ์  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครนายก  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557 จ  านวน  20 คน  เพื่อหาขอ้บกพร่องของ
แผนการจดัประสบการณ์  แลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุงใหส้มบูรณ์ 
 3.2.3  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546  เพื่อให้เขา้ใจมาตรฐาน
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ คุณลกัษณะตามวยั  สาระการเรียนรู้  และการประเมินพฒันาการ 
 2.  ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  
ดา้นการสังเกตพฤติกรรม  การบนัทึกพฤติกรรม 
 3.  ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมของวีรพงศ์  บุญประจกัษ์ (2545) คนึงนิจ  ชิงชนะ 
(2547) และไดส้ังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2               5 - 6  ปี  เป็น
เวลา 1  สัปดาห์ แลว้น ามาสร้างเกณฑ์การประเมินให้ครอบคลุมพฤติกรรมร่วมมือ  โดยสร้างแบบ
มาตราส่วนประมาณค่าก าหนดตวัเลข 3 ระดบั ( Numerical  Rating  Scales) 
 แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  แบ่งออกเป็น  3  ดา้น  ไดแ้ก่  
 1.  การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลง  
 2.  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3.             น                      
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 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัทั้ง  3  ดา้น  
ออกเป็น  3  ระดบัคือ  ระดบั 3, 2  และ 1  
 1)  การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลง 
 เกณฑก์ารประเมิน 
 ระดบั  3  ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมไดด้ว้ยตนเอง 
 ระดบั  2   ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมไดโ้ดยครูหรือเพื่อน 
   ช้ีแนะบางคร้ัง 
 ระดบั  1  ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมไดโ้ดยครูหรือเพื่อน
  ช้ีแนะทุกคร้ัง 
 2)  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 เกณฑก์ารประเมิน 
 ระดบั  3  เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง 
 ระดบั  2  เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
 ระดบั  1  เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง  
  3)  การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 เกณฑก์ารประเมิน 
 ระดบั  3          น                      น      น           น    
 ระดบั  2          น                      น      น      โดยครูหรือเพื่อน 
  ช้ีแนะบางคร้ัง 
 ระดบั  1          น                      น      น                     น  
   ช้ีแนะ         
 4.  น าแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ  ไปทดลองใชก้บัเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  2            
         5 – 6 ปี  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  โดยผูว้ิจยัท าการสังเกต  และบนัทึกพฤติกรรมร่วมมือเพื่อ
ศึกษาความชดัเจนของพฤติกรรมร่วมมือ  แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขเกณฑ์การประเมินในทุกดา้นให้
สามารถวดัและประเมินผลได ้
 5.  น  แ                             ผ      ยวชาญตรวจเพื่อแสดงหลกัฐานความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  และความเหมาะสมของแบบสังเกต   
 6.  น  แ                         ท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญในขอ้  5   
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         งแ      ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญโดยให้ปรับปรุงการใชภ้าษาในขอ้พฤติกรรมให้
เป็นค ากริยาท่ีสามารถสังเกตและวดัได ้
 7.     แ         น                แ         
 การแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาคร้ังน้ี  ด าเนินการโดยน าแบบสังเกต
พฤติกรรมร่วมมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ  3  ท่านประเมินวา่ขอ้ความท่ีแสดงพฤติกรรมท่ี
สังเกตนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการสังเกตหรือไม่  โดยก าหนดคะแนนเป็น   +1  , 0  และ -1     
(บุญเชิด   ภิญโญอนนัตพงษ.์  2539 : 89)   
 เม่ือ +1      หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
   0        หมายถึง     ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคน์ั้นหรือไม่ 
   -1       หมายถึง      แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่วดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
 แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  3  ท่าน  มาหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งพฤติกรรมกบัจุดประสงค ์ (IOC : Index of Item Objective Congruence)  ซ่ึง
ตอ้งมีค่า  IOC มากกวา่หรือเท่ากบั  0.5  จึงถือวา่ใชไ้ด ้ (บุญเชิด   ภิญโญอนนัตพงษ์, 2539, น. 89)  ซ่ึง
พบวา่แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือมีค่า  IOC  อยูร่ะหวา่งตั้งแต่  0.90 -  1.00 
 8.  การหาค่าความเช่ือมัน่ของผูส้ังเกต   
 หลงัจากตรวจสอบความเท่ียงตรงแลว้  ผูว้ิจยัน าแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือไป
ทดลองใช ้ (Try Out)            น น          2                                         น น  20   น  
ท่ีโรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  โดยใชผู้ส้ังเกต  2  คน  คือ  ผูว้ิจยั 1  นแ  ผ      ผ        1  น  
ซ่ึงมีหลกัในการเลือกผูช่้วยผูว้ิจยัคือ  เป็นครูท่ีมีคุณวุฒิปริญญาตรีครุศาสตร์บณัฑิตการศึกษาปฐมวยั  
และมีประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวยัมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่  3            น              แ   น   
  แนน     นวณหาค่าความเช่ือมัน่ของผูส้ังเกต  2   น            ดชันีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกต  
( RAI : Rater Agreement Indexes)  (Burry – Stock, 1996, p. 256)  ของผูส้ังเกตจ านวน  2   น  
แ   น            ( Try  Out )       น  ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกต  RAI           0.76  
       น      น             ซ่ึงมีค่าสูง (Burry – Stock, 1996, p. 256)  สามารถน าไปใชใ้นการศึกษา
คร้ังน้ีได ้
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3.3  แบบแผนกำรทดลองและวธิีด ำเนินกำรทดลอง 
 3.3.1  แบบแผนการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัด าเนินการเป็นแบบก่ึงทดลอง  (Quasi Experimental Design)     
ท่ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งเพียงกลุ่มเดียวจากท่ีเบร์กและเกล  (Barnett  &  Johnson, 1996, p. 31 ; citing  Borg 
&  Gall, 1989, Education  Research , An  Introduction,  p. 29)  ไดก้ล่าววา่  รูปแบบการทดลองกลุ่ม
เดียวจะมีความเหมาะสมเป็นพิเศษกบัการทดลองท่ีตอ้งการเปล่ียนรูปพฤติกรรมหรือกระบวนการ
ภายใน  ดงันั้นจึงไดด้ าเนินการทดลองโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเพียงกลุ่มเดียวท าการทดลอง  และเก็บขอ้มูลจริง
จากสถานการณ์จริงขณะทดลองเพื่อความเหมาะสมและสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของการทดลอง       
โดยใชแ้ผนการทดลองแบบ  One - Group Pretest  -  Posttest Designs (ลว้น  สายยศ  และ องัคณา สายยศ, 
2538, น. 249)  ดงัตารางท่ี 3.1-3.3 
     
ตำรำงที ่3.1  แบบแผนการทดลอง 

  ก่อนการทดลอง  ขณะทดลอง  
  T 0           X , T1 , X , T2 , X , T3 ,……… X , T8 
 
 
 เม่ือ  T 0        คือ การสังเกตก่อนการทดลอง 
  X  คือ  การด าเนินการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  
         T1 , T2 ,…… T8  คือ  การสังเกตขณะท าการทดลองหลายๆ คร้ัง 
 3.3.2  วธีิด าเนินการทดลอง 
 การทดลองคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2557  เป็นเวลา  8  สัปดาห์
ดงัน้ี 
 1)  จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มภายนอกหอ้งเรียนท่ีท าการทดลองใหเ้หมาะสม 
 2)  ผ                        บนัทึกแ                       ทุกดา้น  (Baseline  
Data) โดยการสังเกตพฤติกรรมร่วมมือจากการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ของกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน  20 คน  เป็นระยะเวลา  1           น          10.30       11.00  น. ตั้งแต่วนัท่ี  11 - 13  
พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557  ซ่ึงเป็นวนัองัคาร  วนัพุธ  และวนัพฤหสับดี  วนัละ  30  นาที  โดยใชแ้บบ
สังเกตพฤติกรรมร่วมมือ บนัทึกการสังเกตโดยผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยั  1  คน  รวมผูส้ังเกตจ านวน 2  
 น  แ   น                 ห์ าคะแนนพื้นฐาน  (Baseline  Data) ของนกัเรียนแต่ละคนในแต่ละดา้น 
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 3)  ด าเนินการทดลองโดยการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ในช่วงกิจกรรม
กลางแจง้เป็นเวลา  8  สัปดาห์ ๆ ละ  3  วนั เร่ิมทดลองตั้งแต่วนัท่ี  18 พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557  ถึง 
วนัท่ี  15  มกราคม  พ.ศ. 2558         น  น        วนัพุธ  และวนัพฤหสับดี  ใชเ้วลาในการทดลองวนั
ละ 30  นาที ในช่วงเวลา  10.30 – 11.00  น. โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ  เพื่อน าขอ้มูลมา
วเิคราะห์โดยหาคะแนนเฉล่ีย (Mean) แ              นมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยผูว้ิจยั
และผูช่้วยผูว้จิยั  รวมผูส้ังเกต  2   น 
 4)  ผูว้จิยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเองโดยให้กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการจดัประสบการณ์
ตามแผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นน า 
  (1)  เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม  และร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์ 
  (2)  เตรียมร่างกาย  
  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
  (3)  เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  ไดแ้ก่  การ
ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลง  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น การปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
  (4)  ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมา
สาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นจริง 
  (5)  เด็กเล่นเกมร่วมกนั  ใหเ้ด็กเล่นเกมร่วมกบัสมาชิกในกลุ่ม  โดยเร่ิมจบัเวลา 
  ขั้นสรุป 
  (6)  เม่ือเล่นเกมเสร็จครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมเป็นการถามตอบ  ดงัน้ี 
                     (6.1)  เกมท่ีเราเล่นมีช่ือเกมวา่อะไร 
                     (6.2)  เด็กๆ ชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
                   (6.3)  ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
    (6.4)  ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
    (6.5)  อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
    (6.6)  ถา้เด็กๆ ไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
  (7)  ครูชมเชยใหก้ าลงัใจเด็กดว้ยวาจา  ท่าทาง  สัมผสั 
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ตำรำงที ่3.2      น แผน                         น    แ                                  
      ย 

สัปดาห์ท่ี วนั  เดือน  ปี แผนการจดัประสบการณ์ 
หน่วยท่ีใชใ้นการจดั

กิจกรรม 
1 11 พฤศจิกายน พ.ศ.2557 แผนท่ี 1 เกมขวา้งรับกลบัคืน อากาศรอบตวัเรา 

12 พฤศจิกายน พ.ศ.2557 แผนท่ี 2 เกมพาข้ึนทางด่วน 
13 พฤศจิกายน พ.ศ.2557 แผนท่ี 3 เกมหนัหลงัใหก้นั 

2 18 พฤศจิกายน พ.ศ.2557 แผนท่ี 4 เกมหนอนนอ้ยผจญภยั ส่ิงมีชีวติ 
19 พฤศจิกายน พ.ศ.2557 แผนท่ี 5            
20 พฤศจิกายน พ.ศ.2557 แผนท่ี 6            แ    

3 25 พฤศจิกายน พ.ศ.2557 แผนท่ี 7               น ดอกไม ้
26 พฤศจิกายน พ.ศ.2557 แผนท่ี 8 เกมชีตาห์ล่าเหยือ่ 
27 พฤศจิกายน พ.ศ.2557 แผนท่ี 9 เกมร้อน เยน็ อุ่น 

4 2 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 10    อาหารจานด่วน วนัพอ่ 
3 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 11 เกมน ้าเอยน ้าใจ 
4 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 12 เกมพลงัฝ่ามือ 

5 9 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 13                  น น ้า 
11 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 14 เกมรถไฟเขา้ถ ้า 
12 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 15 เกมไข่ทองค า 

6 16 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 16 เกมสิงโตกบัหนู ฤดูหนาว 
17 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 17 เกมเสือขา้มหว้ย 
18 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 18 เกมสะกดรอยตาม 

7 23 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 19 เกมจา้วเวหา วนัปีใหม่ 
 24 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 20 เกมเมขลาล่อแกว้ 

25 ธนัวาคม พ.ศ.2557 แผนท่ี 21 เกมรวมใจเป็นหน่ึง 
8 6 มกราคม พ.ศ.2558 แผนท่ี 22 เกมเพราะเราคู่กนั วนัเด็ก 

7 มกราคม พ.ศ.2558 แผนท่ี 23 เกมตอ้นเป็ดเขา้เลา้ 
8 มกราคม พ.ศ.2558 แผนท่ี 24 เกมโอลู้กรัก 
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   การประเมินพฤติกรรม 
  ท าการประเมินผลโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ  ในขณะท่ีเด็กปฏิบติั
กิจกรรมตามขั้นด าเนินกิจกรรมคนละ  30    น              น    น  น   นครบทุกคน  ซ่ึงในแต่
ละคร้ังท่ีจดักิจกรรมผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยั  รวมผูส้ังเกต  2   น              แ    น   แ         
               ในขั้นด าเนินกิจกรรม  ช่วงเวลา  10.30 – 11.00  น. เม่ือส้ินสุดการทดลองแลว้น า
ขอ้มูลมาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 5)  จดัเก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง  โดยการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้กบั
กลุ่มตวัอยา่ง  ในวนัท่ี 20  มกราคม  พ.ศ. 2558 ในช่วงกิจกรรมกลางแจง้  เวลา  10.30 – 11.00  น.  เป็น
เวลา  30  นาที  โดยจดบนัทึกพฤติกรรมร่วมมือของกลุ่มตวัอยา่ง   มาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑ์การให้
คะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  น าคะแนนของนกัเรียนแต่ละคนในแต่ละดา้นมาวิเคราะห์
ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
  
ตำรำงที ่ 3.3    น  เวลา  แ                       แ         
การจดักิจกรรม    ระยะเวลาท่ีท าการทดลอง วนัท่ีท าการทดลอง              เวลา 
การจดัประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจง้ 

1  สัปดาห์ 
ก่อนการทดลอง 

วนัองัคาร  วนัพุธ 
วนัพฤหสับดี 

10.30-11.00 น. 

การจดัประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจง้ 

8  สัปดาห์ 
ท าการทดลอง 

วนัองัคาร  วนัพุธ 
วนัพฤหสับดี 

10.30-11.00 น. 

การจดัประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจง้ 

1  วนั 
หลงัการทดลอง 

วนัองัคาร 10.30-11.00 น. 

 

3.4  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ  ซ่ึงมี
หลกัการด าเนินการดงัน้ี 
 3.4.1                       น   แ                          ผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยใชผู้ ้
สังเกตจ านวน  2   น     ผ       แ  ผ      ผ          
 3.4.2               น  น  (Baseline Data)        น                   น น 20   น         
แ                       จากการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  เป็นเวลา  1           
   น         
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 3.4.3  ท าการบนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ จากการจดัประสบการณ์เกมการเล่น
กลางแจง้  เป็นเวลา  8  สัปดาห์  การจดักิจกรรมจะให้เด็กท าพร้อมๆ กนั สังเกตและบนัทึกพฤติกรรม
ร่วมมือวนัละ  20  น       น    น         น     น   น             
 3.4.4   น         และบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ โดยผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยัรวม
ผูส้ังเกตจ านวน  2   น                     น               น   น น  20   น  ในช่วงเวลาเดียวกนั
คนละ  30  วินาที  ท าการทดลองตั้งแต่วนัท่ี 18 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2557  ถึง  วนัท่ี 15  มกราคม  พ.ศ. 
2558  ดงัตารางท่ี 3.4 
     
ตำรำงที ่3.4  บนัทึกการหมุนเวยีนล าดบัการสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ 
วนั องัคาร พุธ พฤหสับดี 
เวลา 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 
สัปดาห์ ผูส้ังเกต ผูส้ังเกต ผูส้ังเกต ผูส้ังเกต ผูส้ังเกต ผูส้ังเกต 
Baseline คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 1 คนท่ี 2 

1 1 1 2 2 3 3 
2 4 4 5 5 6 6 
3 7 7 8 8 9 9 
4 10 10 11 11 12 12 
5 13 13 14 14 15 15 
6 16 16 17 17 18 18 
7 19 19 20 20 1 1 
8 2 2 3 3 4 4 

หมายเหตุ  1, 2  …… 20   คือ  ล าดบัการหมุนเวยีนของนกัเรียนท่ีถูกท าการสังเกตเป็นคนแรก 
 3.4.5  เม่ือส้ินสุดในแต่ละสัปดาห์น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบกบัขอ้มูล
พื้นฐานทุกดา้นเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัขณะจดัประสบการณ์เกม
การเล่นกลางแจง้  เป็นเวลา  8            
 3.4.6  การฝึกผูช่้วยผูว้จิยั  ผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้จิยัฝึกการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการ
สังเกตดงัน้ี 
  1)  ใหศึ้กษาและท าความเขา้ใจจุดประสงคข์องการสังเกต 
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  2)  ให้ศึกษาค าจ ากดัความของพฤติกรรมร่วมมือ  และแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ
ใหเ้ขา้ใจตรงกนั เพื่อสามารถบนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือไดต้รงกนั 
  3)              แ    น   แ                                                     
  4)  ฝึกการสังเกตจริงในช่วงท่ีผูว้ิจยัทดลองใชเ้คร่ืองมือ  โดยผูว้ิจยัและผูช่้วยผูว้ิจยั  
รวมผูส้ังเกต  2  คน  สังเกตและบนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ จากการจดัประสบการณ์การเล่น
เกมกลางแจง้กบัเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี   2  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  20  คน  และหาหลกัฐานความ
เช่ือมัน่ของผูส้ังเกตโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกต  RAI  (Burry – Stock, 1996, p. 256) 
 3.4.7  การบนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ ถา้ในช่วงเวลาท่ีท าการสังเกตเกิดพฤติกรรม 
ร่วมมือ  และช่องระดบัพฤติกรรมร่วมมือตรงกบัพฤติกรรมร่วมมือขอ้ใดให้ท าเคร่ืองหมาย   ลงใน
ช่องนั้น 
 3.4.8   เม่ือส้ินสุดแต่ละสัปดาห์  น าคะแนนของผูส้ังเกตทั้ง 2 คน  มาหาค่าเฉล่ียเพื่อนขอ้มูล 
ท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 3.4.9  เม่ือส้ินสุดการทดลอง  8 สัปดาห์ ท าการสังเกตพฤติกรรมร่วมมือหลงัการจดั  
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  บนัทึกผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ  น าคะแนนของผู ้
สังเกตทั้ง  2   น                    น              มาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ   

 
3.5  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 3.5.1  การวเิคราะห์ขอ้มูลมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1)  หาสถิติพื้นฐานของพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ก่อนการทดลอง  ระหวา่ง
ท าการทดลอง  และหลงัการทดลองโดยน าขอ้มูลไปหาคะแนนเฉล่ีย  (Mean)  แ              น 
      น (Standard  deviation)  
 2)  วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ก่อนการทดลอง  และ
หลงัการทดลองโดยใช ้ t - test  แบบ  Dependent  Samples 
 3.5.2  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 1) สถิติพื้นฐาน 
 (1.1)  หาค่าเฉล่ียของคะแนน  (ชูศรี  วงศรั์ตนะ, 2541, น. 40)  โดยใชสู้ตร 
       

    
N

X
X
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N
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IOC




  เม่ือ X   แทน ค่าเฉล่ีย 
    x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 (1.2)  หาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2541, 
น. 65)  โดยใชสู้ตร 
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  เม่ือ S.D. แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   N  แทน จ านวนเด็กในกลุ่มตวัอยา่ง 
    x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    2 x  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
 2)  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์เคร่ืองมือ 
 (2.1)  การแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสังเกตพฤติกรรม
ร่วมมือ  โดยใช้ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างลกัษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงค ์ (บุญเชิด   ภิญโญ
อนนัตพงษ,์ 2539, น. 89)  โดยใชสู้ตร 
                              
 
 
 
                  เม่ือ  IOC    แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะ 
          พฤติกรรมกบัจุดประสงค ์

    R   แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ 

        ผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหาทั้งหมด 
                          N   แทน      จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 (2.2)  การหาค่าความเช่ือมัน่ของผูส้ังเกตโดยการน าแบบสังเกตไปทดลองใช ้ 
(Try  Out)  กบัเด็กอนุบาลปีท่ี  2  โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  
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20  คน  วิธีหาค่าความเช่ือมัน่ของผูส้ังเกต  2  คน  โดยใช้ดชันีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกต  RAI  
(Burry – Stock,  1996, p. 256)  จากสูตร 
                                 

   RAI     =    
)1(

1 21



 
IKN

RR
K N

knkn  

 
 เม่ือ    R1kn ,R2k n     แทน ผลการสังเกตของผูส้ังเกตคนท่ี  1  และคนท่ี    
    2  ตามล าดบั 
   N แทน จ านวนเด็กปฐมวยัในกลุ่มตวัอยา่ง 
 K แทน จ านวนพฤติกรรมยอ่ย 
 I แทน จ านวนช่วงคะแนน  (3, 2, 1) 
 
 3)  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 
 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
โดยใช ้  t    แบบ  Dependent  Samples  (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ, 2538, น. 104)  ดงัน้ี 
 

                                  t      =   

1N

)D(DN

D

22



 


                                                                      

                          
                       โดย   df    =     N - 1    
 เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน  t - distribution   
  D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
 N แทน จ านวนเด็กกลุ่มตวัอยา่ง 
  D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนน 

   ระหวา่ง  ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ 
  D

2  แทน ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของ 

   คะแนน ระหวา่งก่อนและหลงัการ 
   จดัประสบการณ์ 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 เพื่อให้เขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมาย ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์
ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
  N แทน จ านวนเด็กปฐมวยัในกลุ่มตวัอยา่ง 
  X  แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 
  S.D. แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณา  t -  distribution                 
  * แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
 

4.1  การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ระดบัคะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  มีตามล าดบั 
ดงัน้ี 
 4.1.1 การวเิคราะห์พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั ก่อนและระหวา่งการจดัประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจง้ 
 1)  การวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัโดยรวม  ระหวา่งการจดั
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
 2)  การวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัโดยรวม  ก่อนและ
ระหวา่งการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
 3)  การวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัรายดา้น  ก่อนและ
ระหวา่งการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
  4.1.2  การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลงัการจดั
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
   

4.2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 4.2.1  การวเิคราะห์พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั ก่อนและระหวา่งการจดัประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจง้ 
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 1) การวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัโดยรวมระหว่างการจัด
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
  ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัทั้ง  3  ดา้นท่ีไดจ้ากการสังเกตขณะ
เล่นเกมทั้ง  24  เกม  ม   เ                ม  ปรากฏผลดงัแสดงในตารางท่ี  4.1   
 
ตารางที ่4.1  คะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัโดยรวม  ระหวา่งไดรั้บการจดัประสบการณ์  
 เกมการเล่นกลางแจง้ 

ท่ี ช่ือเกม 
พฤติกรรมร่วมมือ 

รวม  9  
      

ปฏิบติัตามกติกา เล่นร่วมกบัผูอ่ื้น        ปฏิบติัหนา้ท่ี          
3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1 เกมขวา้งรับกลบัคืน          4 
2 เกมพาข้ึนทางด่วน          4 
3 เกมหนัหลงัใหก้นั          5 
4 เกมหนอนนอ้ยผจญภยั          5 
5 เกมเขาวงกต          6 
6 เกมมงักรคาบแกว้          6 
7 เกมปิงปองล่องหน          6 
8 เกมชีตาห์ล่าเหยือ่          8 
9 เกมร้อน เยน็ อุ่น          7 

10 เกมอาหารจานด่วน          7 
11 เกมน ้าเอยน ้าใจ          7 
12 เกมพลงัฝ่ามือ          8 
13 เกมเปิดใจทายเพื่อน          8 
14 เกมรถไฟเขา้ถ ้า          9 
15 เกมไข่ทองค า          8 
16 เกมสิงโตกบัหนู          8 
17 เกมเสือขา้มหว้ย          8 
18 เกมสะกดรอยตาม          8 
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ตารางที ่4.1  คะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัโดยรวม  ระหวา่งไดรั้บการจดัประสบการณ์  
 เกมการเล่นกลางแจง้ (ต่อ)  

ท่ี ช่ือเกม 
พฤติกรรมร่วมมือ 

รวม  9  
      

ปฏิบติัตามกติกา เล่นร่วมกบัผูอ่ื้น        ปฏิบติัหนา้ท่ี          
3 2 1 3 2 1 3 2 1 

19 เกมจา้วเวหา          8 
20 เกมเมขลาล่อแกว้          8 
21 เกมรวมใจเป็นหน่ึง          8 
22 เกมเพราะเราคู่กนั          9 
23 เกมตอ้นเป็ดเขา้เลา้          8 
24 เกมโอลู้กรัก          9 

 
 จากตารางท่ี 4.1  แสดงให้เห็นวา่  เกมการเล่นกลางแจง้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมร่วมมือของ
เด็กปฐมวยัสูงสุดเท่ากบั  9  คะแนน  ไดแ้ก่  เกมรถไฟเขา้ถ ้ า  เกมเพราะเราคู่กนั  และเกมโอลู้กรัก  
และเกมการเล่นกลางแจง้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัต ่าสุดเท่ากบั  4  คะแนน  ไดแ้ก่  
เกมขวา้งรับกลบัคืนและเกมพาข้ึนทางด่วน 
 2)  การวเิคราะห์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัโดยรวม  ก่อนและระหวา่ง
การจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
   ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัทั้ง 3  ดา้น
ท่ีไดจ้ากการสังเกตก่อนและระหวา่งจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ทั้ง  8  สัปดาห์  มาวิเคราะห์
หาค่าคะแนนเฉล่ีย  และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยรวม ปรากฏผลดงัแสดงในตารางท่ี  4.2   
 
ตารางที่ 4.2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมร่วมมือของเด็กโดยรวม  ก่อนและ      
 ระหวา่งการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 

พฤติกรรมร่วมมือ Baseline 
ระยะเวลา  (สัปดาห์) 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 3.30 3.70 4.35 5.70 6.70 7.30 8.10 8.20 8.50 

S.D. 0.47 0.56 0.67 0.65 0.97 0.80 0.44 0.41 0.60 

 

X
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 จากตารางท่ี  4.2  แสดงให้เห็นวา่  ก่อนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ คะแนน
พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัเฉล่ียเท่ากบั  3.30  และระหวา่งการจดัประสบการณ์ในแต่ละสัปดาห์
มีคะแนนเฉล่ียเป็น  3.70 , 4.35 , 5.70 , 6.70 , 7.30 , 8.10 , 8.20  และ  8.50  คะแนนตามล าดบั แสดงวา่
ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี  1 ถึง  สัปดาหท่ี  8      เ       มม       มเ   ม            เ         
 3)  การวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมร่วมมือของเด็ก
ปฐมวยัรายดา้น  ก่อนและระหวา่งการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
  ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัทั้ง  3  ดา้น
ท่ีไดจ้ากการสังเกตก่อนและระหวา่งจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ทั้ง  8  สัปดาห์  มาวิเคราะห์
หาค่าเฉล่ีย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแยกตามรายดา้น ดงัแสดงในตารางท่ี  4.3   
 
ตารางที่ 4.3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัแยกเป็นราย        
 ดา้นก่อนและระหวา่งการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 

พฤติกรรมร่วมมือ Baseline 
ระยะเวลา(สัปดาห์) 

1 2 3 4 5 6 7 8 
ดา้นท่ี  1  1.05 1.15 1.40 1.80 2.10 2.35 2.70 2.75 2.90 

 S.D. 0.22 0.36 0.50 0.41 0.30 0.48 0.47 0.43 0.30 

ดา้นท่ี  2  1.10 1.30 1.40 1.90 2.20 2.40 2.65 2.70 2.75 

 S.D. 0.30 0.47 0.50 0.30 0.17 0.50 0.49 0.47 0.43 

ดา้นท่ี  3  1.15 1.25 1.55 2.05 2.40 2.50 2.75 2.80 2.85 

 S.D. 0.36 0.44 0.51 0.22 0.50 0.73 0.43 0.41 0.36 

รวม  3.30 3.70 4.35 5.70 6.70 7.30 8.10 8.20 8.50 
 S.D. 0.47 0.56 0.67 0.65 0.97 0.80 0.45 0.41 0.60 

 
 จากตารางท่ี 4.3  แสดงให้เห็นว่า  ก่อนและระหว่างการจดัประสบการณ์เกมการเล่น
กลางแจง้ มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัแยกรายดา้นแตกต่างกนั คือ ระหวา่งการจดั 
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้แต่ละสัปดาห์มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนจดัประสบการณ์เกมการ
เล่นกลางแจง้ในทุก ๆ ดา้น  
 พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ด้านการปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงร่วมกัน 
ก่อนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้มีคะแนนเฉล่ีย  1.05  และระหวา่งการจดัประสบการณ์

X

X

X

X
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เกมการเล่นกลางแจง้ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี  1  ถึง สัปดาห์ท่ี  8  มีคะแนนเฉล่ียเป็น  1.15, 1.40, 1.80, 2.10, 
2.35, 2.70, 2.75, 2.90  ตามล าดบั 
 พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ดา้นการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  ก่อนการจดั
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  1.10  และระหวา่งการจดัประสบการณ์เกม
การเล่นกลางแจง้ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี  1  ถึง สัปดาห์ท่ี  8  มีคะแนนเฉล่ียเป็น  1.30, 1.40, 1.90, 2.20, 2.40 
2.65, 2.70, 2.75  ตามล าดบั 
 พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ดา้นการปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  ก่อนการจดั
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  1.15  และระหวา่งการจดัประสบการณ์เกม
การเล่นกลางแจง้ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี  1  ถึง สัปดาห์ท่ี  8  มีคะแนนเฉล่ียเป็น  1.25, 1.55, 2.05, 2.40, 2.50, 
2.75, 2.80, 2.85  ตามล าดบั 
ตอนท่ี 2  การวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์  
 การเล่นกลางแจง้   
 การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี 2  น้ี  ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของ  
เด็กปฐมวยั  ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ โดยภาพรวมและรายดา้น โดยใช้
การทดสอบทางสถิติ  t – test for Dependent Sample  ของ (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ. 2538, 
น. 104) ปรากฏผลดงัแสดงในตารางท่ี  4.4   
 
ตารางที ่4.4  การวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลงัการจดั                
 ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  โดยรวมและรายดา้น 

                                                                                                                                   ( N = 20) 

พฤติกรรมร่วมมือ  
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t 
 S.D.           S.D.          

การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลง 1.05 0.22 2.75   0.44             16.17* 
การเล่นและท ากิจกรรม 1.10 0.30 2.95         0.22             22.58* 
การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 1.15 0.36 2.90 0.30             15.08* 
              รวม 3.30 0.47 8.65 0.49               40.75* 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

X X
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 จากตารางท่ี 4.4  แสดงใหเ้ห็นวา่พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัหลงัการจดัประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจง้สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์  เท่ากบั 3.30  และ 8.65  
ตามล าดบั และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ เท่ากบั 0.47  และ 0.49  
ตามล าดบั  และเม่ือพิจารณารายดา้น  พบวา่ 
 พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ดา้นการปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลง  หลงัการจดั
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจ้งอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์  เท่ากบั 
1.05  และ 2.75  ตามล าดบั และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์  เท่ากบั 
0.22 และ 0.44  ตามล าดบั    
   พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ดา้นการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  หลงัการจดั 
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์  เท่ากบั 1.10  และ 2.95  ตามล าดบั 
และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์  เท่ากบั 0.30  และ 0.22  ตามล าดบั 
 พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ดา้นการปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  หลงัการจดั
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์  เท่ากบั 1.15   และ 2.90  ตามล าดบั  
และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์  เท่ากบั 0.36  และ 0.30  ตามล าดบั 



 

 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
เกมการเล่นกลางแจง้  ซ่ึงสรุปเป็นขั้นตอน  ดงัน้ี 
 5.1  วตัถุประสงคก์ารวจิยัและวธีิด าเนินการวจิยั 
 5.2                 
 5.3  อ                 
 5.4    อ   อ    
  

5.1  วตัถุประสงค์การวจิัยและวธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัท่ีศึกษาผลการใช้เกมการเล่นกลางแจง้ท่ีมีต่อพฤติกรรมร่วมมือ
ของเด็กปฐมวยัโดยมีวตัถุประสงคใ์นการวิจยัเพื่อ  1) ศึกษาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  และ  2)  เปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั
ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นเด็กปฐมวยัชั้น
อนุบาลปีท่ี  2  อายุระหวา่ง  5 - 6                                บ ารุง  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครนายก  2  หอ้งเรียน  จ านวนนกัเรียน  40  คน  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั
เป็นเด็กปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี  2  อายุระหวา่ง  5 - 6  ปี  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  
2557  โรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก    
1  ห้องเรียน  จ านวนนกัเรียน  20  คน  ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Random  
Sampling) 
      การวิจยัคร้ังน้ี  ด าเนินการเป็นแบบก่ึงทดลอง   (Quasi Experimental Design)  ท่ีใช้กลุ่ม
ตวัอย่างเพียงกลุ่มเดียวท าการทดลอง  และเก็บขอ้มูลจริงจากสถานการณ์จริงขณะทดลองเพื่อความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการทดลองโดยใช้แผนการทดลองแบบ  One - Group  
Pretest – Posttest Designs  (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ, 2538, น. 249)  ดงัน้ี  
 1)  จดัเก็บขอ้มูลพื้นฐาน  (Baseline Data)  โดยการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้
เพื่อพฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยักบักลุ่มเป้าหมาย  เป็นระยะเวลา  8  สัปดาห์  ไดแ้ก่  วนั
องัคาร วนัพุธ  และวนัพฤหสับดี  วนัละ  30  นาที  ในช่วงกิจกรรมกลางแจง้  เวลา  10.30 - 11.00  น.  



 

 

โดยจดบนัทึกพฤติกรรมร่วมมือของกลุ่มตวัอยา่ง  มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรม
ร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 2)  ด าเนินการทดลองโดยการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้เพื่อพฒันาพฤติกรรม
ร่วมมือของเด็กปฐมวยั   เป็นเวลา  8  สัปดาห์ ๆ ละ  3 วนั   ไดแ้ก่  วนัจนัทร์ วนัพุธ  และวนัศุกร์  วนัละ  
30  นาที  ในช่วงกิจกรรมกลางแจง้  เวลา  10.30 - 11.00   
 3)  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเอง  พร้อมทั้งจดบนัทึกพฤติกรรมร่วมมือของกลุ่ม
ตวัอยา่งทุกวนัท่ีท าการทดลอง  ตลอด 8 สัปดาห์  และน ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน
พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 4)  น าขอ้มูลท่ีไดต้ลอด  8 สัปดาห์  มาวเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติ 
 5)  จดัเก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง  และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
                  

5.2  สรุปผลการวจิัย 
 จากผลการศึกษาผลการใช้เกมการเล่นกลางแจ้งเพื่อพฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็ก
ปฐมวยั สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 5.2.1  เด็กปฐมวยัก่อนการจดัประสบการณ์  และระหวา่งการจดัประสบการณ์เกมการเล่น
กลางแจง้  พบวา่คะแนนพฤติกรรมร่วมมือโดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอด
ช่วงระยะเวลา  8          
 5.2.2  ผลการวเิคราะห์คะแนนพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัโดยรวม  และแยกเป็นราย
ดา้น  ไดแ้ก่  การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลง  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และการ
ปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  พบว่า  เด็กปฐมวยัหลงั                                     
        ร่วมมือสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

5.3  อภิปรายผลการวจิัย 
 ผลการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้เพื่อพฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  
พบวา่   พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  หลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้เด็กปฐมวยัมี
พฤติกรรมร่วมมือสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   และเม่ือ
พิจารณารายดา้น  พบว่า  หลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรม
ร่วมมือ ในดา้นการปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลง  ดา้นการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และ
ดา้นการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี



 

 

ระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานในการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นวา่  การจดัประสบการณ์เกมการ
เล่นกลางแจง้สามารถพฒันาพฤติกรรมร่วมมือใหสู้งข้ึน  ดงันั้นผูว้จิยัจึงเสนอการอภิปรายผลไว ้ ดงัน้ี 
 5.3.1  พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัโดยภาพรวม  เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมร่วมมือ  ก่อน
การจดัประสบการณ์ ระหวา่งการจดัประสบการณ์  และหลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  
พบวา่ มีค่าเฉล่ียของพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ก่อนการจดัประสบการณ์  เท่ากบั 3.30  และ
ระหวา่งการจดัประสบการณ์ในแต่ละสัปดาห์มีคะแนนเฉล่ียเป็น 3.70 , 4.35 , 5.70 , 6.70 , 7.30 , 8.10 
8.20  และ  8.50  คะแนน หลงัการจดัประสบการณ์ เท่ากบั  8.60   เม่ือพิจารณารายดา้น  พบว่า  
พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ในดา้นการปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลง   มีค่าเฉล่ียของ
คะแนนก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  เท่ากบั 1.05  และ 2.75  ตามล าดบั  
พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ในดา้นการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  มีค่าเฉล่ียของคะแนน
ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  เท่ากบั 1.10  และ 2.95  ตามล าดบั  
พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ในด้านการปฏิบตัิหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย   มีค่าเฉล่ียของ
คะแนนก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  เท่ากบั 1.15   และ 2.90  ตามล าดบั   
 ผลจากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่น
กลางแจง้  แสดงใหเ้ห็นวา่การจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้สามารถพฒันาพฤติกรรมร่วมมือ
ของเด็กปฐมวยัให้สูงข้ึน  ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะการเล่นเป็นส่ิงท่ีเด็ก ๆ  ชอบเกมท าให้เด็กต่ืนเตน้เกิด
ความเพลิดเพลินไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายต่อการเล่น  เพราะเกมมีกติกาการเล่นท่ีไม่ยุง่ยากซบัซ้อน มีการเล่น
ร่วมกบัเพื่อน ไดช่้วยปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายมีลกัษณะการเรียนรู้แบบเล่นปนเรียนเด็กไดร่้วม
กิจกรรมทุกขั้นตอน  และในแต่ละเกมเด็กไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  เด็กไดรั้บความสนุกสนานไม่
เครียดท าให้เด็กสนใจและกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรม  อีกทั้งเกมยงัเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
พฒันาการให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายเป็นการพฒันากลา้มเน้ือเล็กใหญ่ให้แข็งแรง  
พฒันาทกัษะทางสังคมในเร่ืองการปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่น  ไดรู้้จกัการเล่นและ
ท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  ดงัท่ีเยาวพา  เดชะคุปต ์(2542, น. 
46)  กล่าววา่  การเล่นเกมเป็นวิธีการเล่นหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้  ช่วยพฒันาทกัษะต่างๆ 
ช่วยใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอด  รวมทั้งการส่งเสริมกระบวนการท างาน  การเล่นเกมสามารถกระตุน้
พฤติกรรมทางสังคมในทางบวก  เช่น  การรับรู้ความรู้สึกความคิดเห็นของคนอ่ืน  นอกจากน้ียงั
ส่งเสริมทกัษะทางสังคม  ทางร่างกาย  การส่ือสาร  การเคารพกฎ  กติกา  ไดแ้สดงความรู้สึกของ
ตนเองและรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นในขณะท่ีเด็กเล่นเด็กไดเ้รียนรู้ความสามคัคีของกลุ่ม  เนน้การให้
ทุกคนมีส่วนร่วมและตระหนักว่าผูเ้ล่นทุกคนมีความส าคญั   ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของบุปผา  



 

 

พรหมศร  (2542, บทคดัย่อ)  ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมกลางแจง้และกิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  โดยแบ่ง 
กลุ่มทดลองเป็น  2  กลุ่ม  กลุ่มทดลองท่ี  1  ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมกลางแจง้  ส่วนกลุ่ม
ทดลองท่ี  2  ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเล่นเกมกลางแจง้และเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  
มีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  คณาจารย์ชมรมเด็ก  
(2545,น. 70) กล่าวว่า  การเล่นกลางแจง้ (Outdoor  Play)  เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้
เคล่ือนไหวร่างกายในสนาม  หรือสถานท่ีโล่งแจง้  โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เด็กไดรั้บความสนุกสนาน  
รู้จกัการเล่นเป็นกลุ่ม  รู้จกัการแกปั้ญหา  อนัจะน าไปสู่การพฒันาทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
สังคมและสติปัญญา  สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  เยอเคส (Yerkes, 1982, p. 82)  ไดศึ้กษาผลการ
เล่นในสนามท่ีส่งผลต่อทักษะการเห็นและการเคล่ือนไหวของเด็กก่อนวยัเรียนทั้งชายและหญิง  
จ านวน  32 คน  อายุระหวา่ง  3-4.5  ปี  โดยแบ่งเด็กออกเป็น  2  กลุ่ม ก าหนดให้กลุ่มทดลองเล่นเกม
ในสนามสัปดาห์ละ  2  คร้ังๆ ละ 30  นาที  กลุ่มควบคุมให้เล่นเฉพาะในอาคาร  ผลการศึกษาพบวา่  
เด็กในกลุ่มทดลองทั้ งชายและหญิง  มีความสนุกสนาน  มีจินตนาการ มีทักษะการเห็น  การ
เคล่ือนไหว  ตลอดจนความสามารถออกแบบเสริมสภาพแวดลอ้มในสนามอยา่งเห็นไดช้ดัดีกวา่กลุ่ม
ควบคุม  และยงัพบว่า  ครูสามารถใชเ้กมผจญภยัแปลกๆ ในสนามเพื่อเสริมพื้นฐานการเรียนรู้ให้แก่
เด็กไดด้ว้ย  เพราะสภาพสนามมีธรรมชาติของการเรียนรู้ท่ีดีอยูแ่ลว้  กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2542, น. 
10)  กล่าววา่  การเล่นมีความส าคญักบัเด็กมาก  ไม่เพียงแต่สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินให้กบัเด็ก
เท่านั้นแต่ยงัหมายถึง  การส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก  การเล่นจะเป็นการเรียนรู้ของเด็กมากข้ึน  ถา้ครู
เตรียมการเล่นอย่างมีจุดประสงค ์ และพร้อมท่ีจะให้การเล่นเป็นการเรียนรู้ของเด็ก  สอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของวลิินดา  พงศธ์ราธิก (2547, บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของ
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเกมการละเล่นไทยกลางแจง้  พบวา่  ความสามารถทางพหุปัญญาของ
เด็กปฐมวยัก่อนและหลังได้รับการจดักิจกรรมเกมการละเล่นไทยกลางแจ้ง  แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสติท่ีระดบั .01  ผลการวิจยัของศรีวยั  พุทธโยธา (2548, บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาการ
พฒันาความพร้อมของนกัเรียนชั้นอนุบาลโดยใชก้ารละเล่นพื้นบา้นลา้นนาในกิจกรรมกลางแจง้  ผล
การศึกษาพบวา่  แผนการจดัประสบการณ์พฒันาความพร้อมของนกัเรียนชั้นอนุบาลโดยใชก้ารละเล่น
พื้นบา้นของเด็กลา้นนา  ในกิจกรรมกลางแจง้  ท่ีสร้างข้ึนโดยมุ่งเนน้ให้นกัเรียนเรียนรู้ผา่นการละเล่น
ท่ีมีความหมายส่งผลให้นกัเรียนมีการพฒันาความพร้อมดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์-จิตใจ  ดา้นสังคม  
และดา้นสติปัญญา  สังเกตไดจ้ากพฤติกรรมระหวา่งเรียน  ตามจุดประสงคข์องแต่ละแผน  ปรากฏวา่



 

 

นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถพฒันาความพร้อมจากระดบัควรปรับปรุงก่อนเรียนเป็นระดบัพอใช ้ และ
ระดบัดี  ทุกดา้น  และผลการประเมินหลงัการเรียนจากแผนการจดัประสบการณ์พฒันาความพร้อม
ของนกัเรียน  โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นลา้นนา ปรากฏวา่คะแนนเฉล่ียความพร้อมของนกัเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนทั้ง  4 ดา้น   ผลงานวิจยัของวีระพงศ ์ บุญประจกัษ์ (2545, น. 50)  ศึกษาผลการ
จดัประสบการณ์การเล่นพื้นบา้นไทยทีมีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  พบวา่ เด็กปฐมวยั
ก่อนการจดัประสบการณ์และระหวา่งการจดัประสบการณ์การเล่นพื้นบา้นไทยในแต่ละช่วงสัปดาห์มี
พฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และเม่ือวิเคราะห์
การเปล่ียนแปลงระหว่างช่วงสัปดาห์พบว่า คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียรวมมีการ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดช่วงเวลา  8 สัปดาห์ เม่ือวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวยัแยกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ ความร่วมมือ ความเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือและแบ่งปัน 
พบวา่ คะแนนพฤติกรรมทางสังคม ทั้ง  3 ดา้น  มีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัการ
วเิคราะห์แบบคะแนนรวมทั้งหมด ซ่ึงเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .001  สรุปวา่  การเล่น
นั้นมีความส าคญัอยา่งมาก  ดงัท่ี ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์ (2546, น. 32)  กล่าววา่  เด็กทุกคนควรมีโอกาส
เล่นอย่างยิ่ง  เล่นมากยิ่งฉลาดมากและมีความคิดสร้างสรรค์  มีจินตนาการกวา้งไกล  มีการพฒันา
กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ไดค้ลายเครียดและไดรู้้จกัปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืนเพราะบางคร้ังก็เล่นเป็นกลุ่ม  เด็ก
ท่ีโอกาสไดเ้ล่นมาก ๆ จึงเป็นเด็กทั้งฉลาดแจ่มใส  สุขภาพร่างกายแขง็แรง 
 5.3.2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์  
เกมการเล่นกลางแจง้  พบวา่  พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั หลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่น
กลางแจง้สูงกว่าพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั ก่อนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   ทั้งน้ีเพราะการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้เป็นการ
เล่นท่ีเด็กไดเ้ล่นดว้ยตนเองภายใตข้อ้ตกลงหรือกติกาท่ีก าหนด  ช่วยให้เด็กสนุกสนาน เป็นการเปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดท้  างานร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย และมีโอกาสเล่นเกมท่ีมีกฎและกติกาท่ีหลากหลาย ท าให้
เด็กไดเ้รียนรู้ในเร่ืองต่าง ๆ เช่น การปฏิบติัตามกฎ  กติกาในการเล่น  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้น การปฏิบติัหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายในการเล่นเกม  ช่วยให้กลุ่มท างานได้เสร็จเร็วข้ึน และ
ประสบผลส าเร็จ  ในช่วงแรกเด็กยงัลงัเลท่ีตอ้งร่วมมือกบักลุ่มในการเล่น  ยงัไม่ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  
และการปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองเท่าท่ีควร  แต่เม่ือเล่นไปไดร้ะยะหน่ึงจนมีความคุน้เคยกบัเพื่อน เด็กก็
สามารถท าหน้าท่ีของตนเองไดดี้ การท าตามกติกาขอ้ตกลงของกลุ่ม  เด็กมีพฤติกรรมร่วมมือสูงข้ึน
เน่ืองจากการเล่นตอ้งมีกฎ และกติกา เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัของเด็ก  เม่ือเด็กเขา้ใจกฎกติกา 
ขอ้ตกลงในการเล่นแลว้เด็กก็สามารถเล่นดว้ยตนเองภายใตข้อ้ตกลงหรือกติกาท่ีก าหนด  ดงัท่ี พชัรี  



 

 

ผลโยธิน  (2540, น. 60-61 อา้งถึงใน  คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, น. 44)  กล่าววา่  การให้เวลา  ให้โอกาส  
และวสัดุอุปกรณ์ให้เด็กได้เล่น  หรือท างานร่วมกันในกลุ่มย่อยอย่างค่อยเป็นค่อยไปและอย่าง
สม ่าเสมอ  ทั้งให้ก าลงัใจหรือแสดงความช่ืนชม  และช้ีให้เห็นประโยชน์ของการร่วมมือกนัจะช่วย
พฒันาเด็กใหเ้กิดพฤติกรรมร่วมมือได ้ ถา้เด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืนหรือผูใ้หญ่  เด็กจะยิ่งมีโอกาส
เรียนรู้ความคิดเห็นของผูอ่ื้น  รู้จกัแกปั้ญหา  และเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อการพฒันาเด็กดา้นสังคมและ
สติปัญญาเป็นอยา่งยิง่  ทั้งน้ีเพราะเด็กต่างจากผูใ้หญ่ตรงท่ีเด็กแสดงออกกบัเพื่อนแต่ละคนอยา่งเสมอ
ภาค  พฤติกรรมร่วมมือจึงเกิดข้ึน  สอดคล้องกับผลงานวิจยัของวิไลลกัษณ์  แจ้งแสง (2548, 
       อ)                    อ                   อ            อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  
ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีเล่นของเล่นจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  มีแนวโน้มการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมร่วมมือสูงข้ึน  และเด็กปฐมวยัท่ีเล่นของเล่นจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัเด็กปฐมวยัท่ีเล่นของ
เล่นปกติมีพฤติกรรมร่วมมือแตกต่างกนั   อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ผลงานวิจยัของ
อนุพนัธ์  พูลเพิ่ม   (2551, บทคดัย่อ)  ศึกษาผลการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทยท่ีมีต่อ
พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  โรงเรียนพทัธยาอรุโณทยั  จงัหวดัชลบุรี  ผลการศึกษาพบวา่  เด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทย  มีพฤติกรรมร่วมมือหลงัการทดลองสูงกวา่
ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   ผลงานวิจยัของจิตราภรณ์  ไคขุดทด  (2555, 
บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษาการจดักิจกรรมกลางแจง้โดยใช้การละเล่นพื้นบา้นแบบร่วมมือท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ผลการศึกษาพบวา่                                           
                                อ  มีพฤติกรรมทางสังคมพฒันาไปในทางท่ีสูงข้ึน  แล         
                     อ      เปล่ียนแปลงดีข้ึนมากเป็นอนัดบัแรก   
 การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงร่วมกนั  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และ
การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายของเด็กปฐมวยั  จากการสังเกตพบวา่  ในระหวา่งการจดักิจกรรม
เม่ือเด็กไดเ้รียนรู้วิธีการเล่นเกมและเล่นตามกติกาท่ีก าหนดไว ้ เด็กบางคนเล่นตามกติกา  เด็กบางคน
เพื่อนตอ้งบอกกติกาในการเล่นอีกคร้ังจึงเล่นได ้ เช่น  ในการเล่นเกมอาหารจานด่วน  เด็กไดเ้รียนรู้
กติกาในการเล่นว่าตอ้งเดินอยา่งวอ่งไวและพยายามไม่ให้น ้ าในจานหก  เด็กก็จะพยายามปฏิบติัตาม
กติกาในการเล่นเพื่อใหก้ลุ่มของตนเหลือน ้าในจานใหม้ากท่ีสุด  ทุกคนเดินไดไ้วท่ีสุด  จนกระทัง่กลุ่ม
ของตนประสบความส าเร็จในการเล่นในท่ีสุด  เด็กสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีของตนเองไดดี้ข้ึน  รู้จกัการ
เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และปฏิบติัตามขอ้ตกลงร่วมกนัได ้อีกทั้งการเล่นเกมเด็กไดล้งมือท า
ทุกขั้นตอน  ครูให้อิสระเด็กในการเล่น  ให้เวลา ให้โอกาสให้เด็กท างานและเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นมาก
เท่าไรก็จะเกิดความร่วมมือมากข้ึนเท่านั้น  ท าให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนมากข้ึน  เรียนรู้การ



 

 

เล่นร่วมกบัเพื่อน  ประกอบกบัการใหก้ าลงัใจ ให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง กลา้แสดงออก กลา้พูด 
แนะน าเพื่อนในการท ากิจกรรม ให้โอกาสเพื่อนไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  และรู้จกัการเล่น
และท ากิจกรรมร่วมกับผูอ่ื้น  ในช่วงแรกมีข้อขดัแยง้เกิดข้ึนบ้าง แต่เม่ือเด็กได้เรียนรู้การท างาน
ร่วมกนั ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นมากข้ึน ท าให้ความขดัแยง้ลดลง  เด็กร่วมมือกนัท ากิจกรรม  ท า
ให้ประสบความส าเร็จในการเล่น สามารถแสดงบทบาทของตนเองในการเล่นเกมได้ดีข้ึน  และ
สามารถเล่นไดอ้ยา่งทัว่ถึงตามความสามารถของแต่ละบุคคล  ดงัท่ี  เยาวพา  เดชะคุปต์  (2542, น. 20)  
กล่าววา่  เด็กจะเรียนรู้ไดดี้โดยผา่นประสบการณ์ตรงเป็นรูปธรรม  การละเล่นช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้โดย
ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง  5  คือ  การสัมผสั  การทดลอง  และปฏิบติัจริง  ฯลฯ  ควรจดับรรยากาศให้เด็ก
ได้เล่นอย่างอิสระจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการกระท า  เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีปฏิบติัอย่าง
แทจ้ริง  สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  บทัตนั (Button, 1974, pp. 409-412  อา้งถึงใน  สมชาย 
วจิิตรไพศาล, 2542, น. 36 ) ท่ีไดฝึ้กพฤติกรรมความร่วมมือทางกายและความร่วมมือทางวาจาของเด็ก
ปฐมวยัอาย ุ 3-4 ปี ในการท ากิจกรรมการเล่นกลางแจง้ร่วมกบัผูอ่ื้น  โดยไดแ้บ่งเด็กปฐมวยัออกเป็น  3  
กลุ่ม  โดยกลุ่มท่ี 1  ฝึกการแสดงออกดา้นพฤติกรรมความร่วมมือทางกาย  เช่น  การช่วยเหลือเพื่อน
เก็บของเล่น  เป็นตน้  กลุ่มท่ี 2 ฝึกการแสดงออกดา้นพฤติกรรมความร่วมมือทางวาจา  เช่น  การมี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นระหว่างท ากิจกรรม  ส่วนกลุ่มท่ี  3  ไดฝึ้กพฤติกรรมทั้ง  2  ดา้น
ร่วมกนั  ผูท้ดสอบใชว้ธีิการแบบเดียวกนั  เช่น  การให้ค  าแนะน า  มีค  าสั่งให้ท า  หรือการให้ค  าชมเชย
ดา้นค าพดูเชิงบวก    ผลการวจิยัพบวา่  เด็กปฐมวยัมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีตอ้งการเขา้มามีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมเพิ่มข้ึน  คือ  การช่วยเหลือ  แบ่งปันซ่ึงกันและกัน  หลงัจากได้รับการจดั
กิจกรรมเล่นกลางแจง้ร่วมกบัผูอ่ื้นดงัท่ีพชัรี ผลโยธิน (2540, น. 12  อา้งถึงใน  คนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547, 
น. 44) กล่าววา่เด็กปฐมวยันั้นถา้มีโอกาสไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืนหรือผูใ้หญ่เด็กจะยิ่งมีโอกาสเรียนรู้
ความคิดของผูอ่ื้น รู้จกัแกปั้ญหา เพื่อนจะมีอิทธิพลท าให้เด็กไดรั้บการพฒันาทกัษะดา้นต่างๆ เป็น
อยา่งดี ทั้งน้ีเพราะเด็กต่างกบัผูใ้หญ่ตรงท่ีเด็กจะแสดงออกกบัเพื่อนแต่ละคนอยา่งเสมอภาค ซ่ึงเท่ากบั
เปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้อยา่งอิสระ ถา้ให้โอกาสเด็กอยา่งต่อเน่ืองเด็กจะเห็นวา่คน
อ่ืนมีความคิด ความรู้สึกแตกต่างจากตนเองและเร่ิมตระหนกัถึงพฤติกรรมของตนท่ีแสดงต่อผูอ่ื้น  
 จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ การจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้สามารถพฒันา
พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัได ้ ทั้งน้ีถา้เด็กไดรั้บการสนบัสนุนและส่งเสริมอยา่งต่อเน่ือง  ดงัจะ
เห็นไดจ้ากพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั หลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้สูงกว่า
พฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั ก่อนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
และสนใจในการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้เพื่อพฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  



 

 

สามารถศึกษาและใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยั โดยการใช้การจัด
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ให้สอดคลอ้งกบัช่วงอายุของเด็กเพื่อให้เกิดประโยชน์อยา่งสูงสุด
ต่อไป 
 

5.4  ข้อเสนอแนะ 

 5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช ้
 5.4.1.1 จากผลการวิจยัพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เกมการเล่น
กลางแจง้มีพฤติกรรมร่วมมือสูงข้ึนเม่ือไดรั้บการจดัประสบการณ์ตลอด  8  สัปดาห์  แสดงวา่  เกมการ
เล่นกลางแจง้มีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในการพฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กได ้ โดยครู
ตอ้งจดักิจกรรมให้เด็กได้มีโอกาสเล่นเกมอย่างสม ่าเสมอ  ให้เวลากบัเด็กในการปรับตวัให้เขา้กบั
รูปแบบวิธีการการเล่นท่ีมีกฎกติกา ซ่ึงระยะแรกครูตอ้งใชค้วามอดทนและให้ก าลงัใจเด็กในการท า
กิจกรรมตลอดเวลา  ไม่ควรปล่อยให้เด็กเล่นเกมตามล าพงั  ครูตอ้งคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด เพื่อพฒันา
พฤติกรรมร่วมมือด้านบวกและช้ีแนะพฤติกรรมร่วมมือดา้นลบท่ีเกิดข้ึนขณะเล่นเกม  ครูตอ้งเปิด
โอกาสให้เด็กทุกคนได้มีโอกาสเล่นเกมกบัเพื่อนๆ เรียนรู้กติกาในการเล่น  และให้เด็กทุกคนได้มี
โอกาสปฏิบติัหนา้ท่ีของตนท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่น 
 5.4.1.2   คู่มือและแผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้มีความเหมาะสม
เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อน  หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวยั    
สามารถน าไปใชใ้นการพฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัใหมี้ความเหมาะสมต่อไป 
 5.4.2  ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัคร้ังต่อไป 
 5.4.2.1  ควรมีการศึกษาและประยุกต์ใช้เทคนิคหรือรูปแบบการสร้างเกมการเล่น
กลางแจง้เพิ่มเติมเพื่อน ามาปรับใช้ให้เกมมีความน่าสนใจ  เช่น  ท าส่ือวีดีทศัน์เก่ียวกบัการจดั
ประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 
 5.4.2.2 ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจ้งท่ีส่งเสริม
พฒันาการดา้นอ่ืนๆ  เช่น  ดา้นภาษา  การแกปั้ญหา  การกลา้แสดงออก  เป็นตน้  
 5.4.2.3 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัจากการจดักิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น   กิจกรรมเสริมประสบการณ์  กิจกรรมสร้างสรรค ์  เป็นตน้ 
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 สังกดัส านกังานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 
2.  อาจารยว์ไิลพร  อินทเคหะ ค.ม. (ปฐมวยั) 
 ครูโรงเรียนอนุบาลเสาไห้ 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี 
3.  อาจารยพ์ฒันา  พวงมาลี ค.ม. (ปฐมวยั) 
 ครูโรงเรียนวดัท่าชา้ง   
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี 
 
ผู้เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 
1.  ดร.ชุตินนัท ์ จนัทรเสนานนท ์ ค.ด. (วดัและประเมินผล) 
 ครูโรงเรียนอนุบาลปราจีนบุรี 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี 
2.  อาจารย ์                  ศษ.ม. (วดัและประเมินผล) 
 ครูโรงเรียนวดัสันติธรรมราษฎร์บ ารุง 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก 
3.  อาจารยเ์น้ือนอ้ง  แดงโชติ กศ.ม. (ปฐมวยั) 
 ครูโรงเรียนอนุบาลประจนัตคาม 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี 
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ภาคผนวก  ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
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การจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจ้ง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

สุมาล ี บัวหลวง 
 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี 
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คู่มือ 

  การจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจ้ง 

 
1.  หลกัการและเหตุผล 

 กิจกรรมเกมการเล่นกลางแจ้ง  เป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคล่ือนไหวร่างกายและแสดงออกอยา่งอิสระประกอบกิจกรรมต่างๆ ทั้ง
ในสนาม  สถานท่ีโล่งแจง้และตามร่มไม ้เล่นตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ในช่วงกิจกรรมกลางแจง้โดยใชเ้กม
การเล่น ซ่ึงเป็นเกมเบ็ดเตล็ด  น ามาประยุกตป์รับปรุงเปล่ียนแปลงวิธีการเล่น  การใชส่ื้อท่ีใกลต้วัเด็ก  
เช่น ของเล่นในห้องเรียนมาช่วยพฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัในดา้นการปฏิบติัตามกฎ  
กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่น  ให้รู้จกัการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมาย  
  

2.  จุดมุ่งหมาย 
 2.1  เพื่อฝึกการปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 

 2.2  เพื่อฝึกการรู้จกัการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นในการเล่นเกม   
 2.3  เพื่อฝึกการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 

3.  หลกัการจัดกจิกรรม 
 3.1  จดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้เพื่อพฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  เป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วนั  วนัละ 1 เกม ทั้งหมด 24 เกม ในช่วงกิจกรรมกลางแจง้  เวลา  10.30 -  
11.00 น. ( วนัละ 30 นาที )  
 3.2  จดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้เพื่อพฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยัในเร่ืองการ
ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่น  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และการปฏิบติั
หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย     
 3.3  เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสม โดยพิจารณาจากความสนใจความสามารถและประสบการณ์ของ
เด็กปฐมวยั  
 3.4  ผูจ้ดักิจกรรมตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในกติกาของเกมการเล่นก่อนน ามาใชใ้นการจดักิจกรรม
เกมการเล่นใหก้บัเด็ก  เพื่อท่ีจะปรับเปล่ียนวธีิการเล่น กฎกติกา ทกัษะและอุปกรณ์ใหเ้หมาะสม  
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 3.5  เกมการเล่นท่ีใชค้วรมีหลายรูปแบบ ยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสม  
 3.6  ก่อนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้   เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข สร้าง
ขอ้ตกลงในการเล่นเกม เช่น ไม่แกลง้เพื่อน รู้จกัการรอคอยผลดัเปล่ียนกนัเล่น ครูตอ้งอธิบายวิธีการ
เล่นเกมดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย  และชดัเจน ใหน้กัเรียนในกลุ่มสาธิตวธีิการเล่นก่อนการเล่นจริง  
 3.7  ในการจดัประสบการณ์เกมการเล่น  ตอ้งให้เด็กทุกคนไดร่้วมเล่นให้มากท่ีสุด  มีอิสระในการ
เล่น รู้จกัคิด แกปั้ญหาเอง เพื่อใหเ้กิดความคิดรวบยอดในทกัษะท่ีตอ้งการพฒันา อยา่งต่อเน่ือง  
 3.8  หลงัการจดัประสบการณ์เกมการเล่น   ครูสนทนา ซกัถาม และใชค้  าถามกระตุน้  เพื่อขยาย
ประสบการณ์ทางสังคมด้านความร่วมมือของเด็กปฐมวยั ชมเชย ให้ก าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง  
หรือสัมผสั  ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ   
 3.9  การจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้นอกจากผอ่นคลายความเครียดแลว้  ครูควรปลูกฝัง 
คุณธรรมจริยธรรมในตวัเด็กให้เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม  
 

4. การจัดกจิกรรม 
 ในการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้เพื่อพฒันาพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั  ใชเ้วลา 
30 นาที ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1)  เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2)  เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกมอธิบาย กติกา  วิธีการเล่น  
ประกอบการสาธิตให้เด็กเขา้ใจ ในขณะเล่นเกมครูจะสอดแทรกทกัษะความร่วมมือจากส่ือท่ีครูน ามา
ใหเ้ล่นเกม 
 3)  ครูสนทนา ซักถาม และใช้ค  าถามกระตุน้ เพื่อขยายประสบการณ์ดา้นความร่วมมือของเด็ก
ปฐมวยั  ในเร่ืองการปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงในการเล่นเกม  การเล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น  การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย    ครูชมเชย ให้ก าลงัใจเด็กดว้ย  วาจา  ท่าทาง  หรือ
สัมผสั  ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บ
อุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  ( ลา้งมือ, ลา้งเทา้ )  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 

5. การจัดสถานทีแ่ละสภาพบรรยากาศ 
 5.1  จดักิจกรรมกลางแจง้ บริเวณสนามกีฬาของโรงเรียน  สนามหนา้อาคารเรียน  และบริเวณท่ี
โล่งแจง้ 
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 5.2  จดัเตรียมสถานท่ี และอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ในการเล่นเกมให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมเพียงพอ  
สะดวก  สะอาดและปลอดภยัส าหรับเด็ก 
 5.3  ครูตอ้งสร้างบรรยากาศ ให้สดช่ืน แจ่มใส สถานท่ีอากาศปลอดโปร่ง ไม่มีมลภาวะทางกล่ิน
และเสียงรบกวน 
 

6. โครงสร้างของคู่มอืการจัดประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจ้ง 
 1)  จุดประสงค ์
 2)  การจดักิจกรรม 
 3)  เวลาในการจดักิจกรรม 
 4)  ส่ือ/อุปกรณ์ 
 5)  การวดัและประเมินผล 
 6)  ภาพประกอบ 
 

7. การประเมนิผล 
 การวดัและประเมินผลจากการสังเกต 
 7.1  การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่น  
 7.2  การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น                                       
 7.3  การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
   

8. บทบาทครู 
 บทบาทครูในการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้    
 1)  ตอ้งศึกษาใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในความตอ้งการของเด็ก  
 2)  ศึกษาหาความรู้ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัประเภทของเกมส าหรับเด็ก  
 3)  ส ารวจสถานท่ี และเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการเล่นล่วงหนา้ทุกคร้ัง  
 4)  ร่วมกบัเด็กวางแผน ก าหนดขอ้ตกลงก่อนท ากิจกรรม  
 5)  เลือกเกมใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ เหมาะกบัวยั  เวลา  และมีความปลอดภยั 
ในขณะเล่น  
 6)  ก่อนเล่นเกมครูอธิบายกติกา  ดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย  ชดัเจน  ประกอบการสาธิต โดยให้เด็กใน
กลุ่มมีส่วนร่วมในการสาธิตเม่ือเด็กเขา้ใจแลว้จึงใหเ้ล่นจริง 
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 7)  เปิดโอกาสให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการเล่นมากท่ีสุด  สร้างบรรยากาศในการเล่นให้เด็กมี
อิสระ ไม่เคร่งเครียด  เด็กเล่นดว้ยความสนุกสนานเป็นกนัเอง  
 8) ร่วมเล่นกบัเด็กดว้ย  พยายามหลีกเล่ียงการใชค้  าสั่งท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเกม  และควรช่วยเหลือเม่ือ
เด็กตอ้งการความช่วยเหลือเท่านั้น  
 9)  เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้  ครูสนทนา  ซกัถาม  และใชค้  าถามกระตุน้  เพื่อขยายประสบการณ์ดา้น
ความร่วมมือของเด็กปฐมวยั  
 10)  ฝึกใหเ้ด็กเก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ เ ขา้ท่ีหลงัการเล่นทุกคร้ัง  
 11)  ครูควรสังเกตพฤติกรรมเด็กอยา่งใกลชิ้ดเพื่อน าผลการประเมินไปปรับปรุง 
 การจดัประสบการณ์ในคร้ังต่อไป 
 

9. บทบาทเด็ก 
 บทบาทเด็กในการร่วมกิจกรรมเกมการเล่น    
 1)  ร่วมกบัครูวางแผน เตรียมสถานท่ี และอุปกรณ์ประกอบการเล่นเกม  
 2)  ร่วมก าหนดขอ้ตกลงกบัครูและเพื่อน ๆ ก่อนท ากิจกรรม  
 3)  ตั้งใจปฏิบติักิจกรรม ร่วมมือกบักลุ่มดว้ยความเตม็ใจ เล่นเกมดว้ยความสนุกสนาน  
 4)  ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  ในการเล่นเกม  
 5)  ปฏิบติัตามขอ้ตกลงท่ีไดร่้วมกนัก าหนดข้ึน  
 6)  บอกความตอ้งการของตนเองขณะเล่นเกม  
 7)  ช่วยคุณครูและเพื่อน ๆ  จดัเก็บอุปกรณ์หลงัการเล่นทุกคร้ัง  
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สารบัญ 
         

                         หนา้ 
เกมท่ี  1   เกมขวา้งรับกลบัคืน 1 
เกมท่ี  2  เกมพาข้ึนทางด่วน  3 
เกมท่ี  3  เกมหนัหลงัใหก้นั 5 
เกมท่ี  4  เกมหนอนนอ้ยผจญภยั 7 
เกมท่ี  5  เกมเขาวงกต 9 
เกมท่ี  6  เกมมงักรคาบแกว้ 11 
เกมท่ี  7  เกมปิงปองล่องหน 13 
เกมท่ี  8  เกมชีตาห์ล่าเหยือ่ 15 
เกมท่ี  9  เกมร้อน  เยน็  อุ่น 17 
เกมท่ี  10  เกมอาหารจานด่วน 19 
เกมท่ี  11  เกมน ้าเอยน ้าใจ 21 
เกมท่ี  12  เกมพลงัฝ่ามือ 23 
เกมท่ี  13  เกมเปิดใจทายเพื่อน 25 
เกมท่ี  14  เกมรถไฟเขา้ถ ้า 27 
เกมท่ี  15  เกมไข่ทองค า 29 
เกมท่ี  16  เกมสิงโตกบัหนู 31 
เกมท่ี  17  เกมเสือขา้มห้วย 33 
เกมท่ี  18  เกมสะกดรอยตาม 35 
เกมท่ี  19  เกมจา้วเวหา 37 
เกมท่ี  20  เกมเมขลาล่อแกว้ 39 
เกมท่ี  21  เกมรวมใจเป็นหน่ึง 41 
เกมท่ี  22  เกมเพราะเราคู่กนั 43 
เกมท่ี  23  เกมตอ้นเป็ดเขา้เลา้ 45 
เกมท่ี  24  เกมโอลู้กรัก  47 
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เกมที ่ 1 เกมขว้างรับกลบัคนื 
 

จุดประสงค์ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั     
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3.ให้เด็กๆ แบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้ผูเ้ล่นทั้ง  2  กลุ่มจบั
มือเป็นวงกลม  หาอาสาสมคัร  1 คนออกมายืนกลางวง  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูท่ี้ยืนอยูก่ลาง
วงเป็นผูโ้ยนบอลให้กบัเพื่อนท่ีอยูร่อบวง   เม่ือผูเ้ล่นท่ีอยูร่อบวงรับบอลไดแ้ลว้ตอ้งโยนบอลกลบัไป
ใหผู้โ้ยนคนเดิม ถา้ผูรั้บรับบอลไม่ไดต้อ้งออกมาเป็นผูโ้ยนบอลแทน  ให้เด็กๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกม
จนครบ 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
       
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกบอล 
 2. นกหวดี 
   
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล  
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่2                   
 

จุดประสงค์ 
  1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 

 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั                   
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ให้เด็ก ๆ แบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้กลุ่มผูเ้ล่นเขา้แถว
ตอนเรียงหน่ึง  แต่ละคนยืนห่างกนัประมาณ  1  ช่วงแขน  ระยะห่างระหว่างแถวประมาณ  1  เมตร  
เด็กคนท่ีอยูห่วัแถวถือลูกตะกร้อ  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ผูเ้ล่นคนแรกหมุนตวัไปทางขวาส่งลูก
ตะกร้อให้ผูเ้ล่นคนท่ี 2, 3, 4 ไปเร่ือยๆ ยกเวน้ผูเ้ล่นคนสุดทา้ยหมุนตวัไปทางซ้ายรีบวิ่งมาต่อหวัแถว   
และส่งลูกตะกร้อใหเ้พื่อนคนต่อไป   เล่นคนท่ี 2        3        า         ก บผูเ้ล่น  แรก จนถึงเด็ก
คนท่ีเป็นหัวแถวคร้ังแรกวิ่งไปยืนข้างหน้าแถวสมาชิกในแถวปรบมือแล้วร้อง “เฮ้”  ให้เด็ก ๆ  
ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบ 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกตะกร้อ 
 2. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 3                   
 
จุดประสงค์  
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3.ใหเ้ด็ก ๆ แบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  แต่ละกลุ่มจบัคู่กนั 4  คู่  
โดยใหแ้ต่ละคู่ยนืหนัหลงัใหก้นัเป็นแถวท่ีเส้นเร่ิมตน้  และน าลูกโป่งวางไวร้ะหวา่งหลงัของแต่ละคู่  
เม่ือครูใหส้ัญญาณเร่ิมเล่น  ใหคู้่แรกพยายามใชห้ลงัดนัลูกโป่งไม่ให้หล่นพื้นเดินไปออ้มเกา้อ้ีแลว้เดิน
กลบัมาท่ีเดิมส่งลูกโป่งใหคู้่ต่อไป  ถา้ลูกโป่งของคู่ใดหล่นพื้นคู่นั้นตอ้งไปเร่ิมตน้เดินใหม่  คู่ท่ี 2         
3   า         ก บ   แรกจนครบหมดทุกคู่  กลุ่มไหนเสร็จก่อน  และลูกโป่งไม่หล่นพื้นให้ปรบมือแลว้
ร้อง “เฮ”้  ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบ 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
  
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกโป่ง 
 2. นกหวดี 
   
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่4               ภัย 
 

จุดประสงค์ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ให้เด็ก ๆ แบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  โดยให้แต่ละกลุ่มเขา้
แถวตอนลึก  แจกลูกฟุตบอลให้เด็กท่ีอยู่หัวแถวแต่ละกลุ่ม  กลุ่มละ  1 ลูก  ขีดเส้นตั้งตน้และ ส้น
ปลายทางให้ห่างกนัประมาณ  3  เมตร  เม่ือครูให้สัญญาณเป่านกหวีด  คนแรกของแต่ละกลุ่มใชเ้ทา้
เข่ียลูกบอลให้ไปถึงเส้นปลายทางเม่ือถึงแลว้ให้กลบัตวัเล้ียงลูกบอลกลบัมาท่ีเดิมให้เร็วท่ีสุดแลว้ส่ง
ใหค้นท่ีสอง ท่ีสาม  ต่อ ๆ กนัไปจนถึงผูเ้ล่นคนสุดทา้ย   ห้ามมิให้ใชอ้วยัวะส่วนอ่ืนสัมผสัลูกบอลนก
จากเทา้และขาท่ีใชเ้ล้ียงลูกบอล  กลุ่มไหนท าไดค้รบทุกคนก่อนให้ยกมือแลว้ร้อง “เฮ”้   ให้เด็ก ๆ  
ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบ 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกบอล 
 2. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 5           ต 
 
จุดประสงค์ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็ก ๆ แบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็ก ๆ เขา้แถวตอน
เรียงหน่ึงโดยสมาชิกแต่ละกลุ่มตกลงกนัวา่ใครจะเร่ิมเล่นก่อนหรือหลงั เรียงลูกโบวล่ิ์งประมาณ  4 – 5  
อนั เป็นแถวยาว  ให้ระยะห่างกนัพอสมควร  เม่ือไดย้ินเสียงนกหวีด  ผูเ้ล่นหวัแถวแต่ละแถววิ่งออ้ม
ลูกโบวล่ิ์งสลบักนัจนหมดแถวแลว้วิง่ออ้มสลบักลบัมาท่ีเดิม  แตะมือเพื่อนท่ียืนอยูห่วัแถว  แลว้วิ่งไป
ต่อทา้ยแถว   ผูเ้ล่นคนท่ีสอง  ท่ีสาม  ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัคนแรกจนครบหมดทุกคน  กลุ่มใดท าเสร็จ
ก่อนใหป้รบมือแลว้ร้อง “เฮ”้  ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบ 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกโบวล่ิ์ง 
 2. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 6                  

จุดประสงค์   
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ให้เด็ก ๆ แบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มเขา้
แถวตอนเรียงหน่ึงระยะห่าง  1  ช่วงแขน  ผูเ้ล่นแต่ละคนคาบหลอดดูดน ้ าไว ้ ครูแจกยางวงให้คนหวั
แถว  แถวละ  1  วง  คลอ้งท่ีหลอดดูดน ้ าไว(้สมมติเป็นปากมงักรให้ยางเป็นแกว้)  เม่ือครูให้สัญญาณ
เร่ิมเล่น  ใหเ้ด็กคนหวัแถวป้อนเหยือ่ไปเขา้ปากคนท่ี  2  โดยไม่ใชมื้อช่วย (ส่งยางจากหลอดดูดน ้ า  ไป
ยงัหลอดดูดน ้ าของเพื่อน)  เม่ือคนท่ี  2  ไดรั้บเหยื่อแลว้ส่งให้คนท่ี  3  ต่อไปเร่ือย ๆ  แถวไหนป้อน
เหยือ่ใหค้นสุดทา้ยไดก่้อนใหป้รบมือแลว้ร้อง “เฮ”้  ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบ 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1.  หนงัยาง 
 2.  หลอดดูดน ้า 
 3.  นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
 

11 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 7                  
 
จุดประสงค์  
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
ผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนห่างกนัคนละ  1  ช่วงแขน  แต่ละกลุ่มไดลู้กปิงปอง  1  ลูก  ชอ้นคนละ  1  
คนั   เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  เด็กท่ีอยูห่ัวแถวน าลูกปิงปองใส่ชอ้นหนัหน้าไปหาผูเ้ล่นคนท่ีสอง  
ส่งลูกปิงปองให้คนท่ีสอง  คนท่ีสองส่งต่อให้คนท่ีสาม  ท าเช่นน้ีจนครบหมดทุกคน  แถวไหนส่งลูก
ปิงปองเสร็จก่อนใหป้รบมือแลว้ร้อง “ เฮ ้”  ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกปิงปอง   
 2. ชอ้นเท่าจ านวนเด็ก 
 3. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
 
 

13 



141 

 

การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 8                     
  
จุดประสงค์  
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ให้เด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ 2  กลุ่ม  
ก าหนดวงกลมใหญ่   1  วง  ให้กลุ่มผูเ้ล่นเส่ียงทายเป็นเสือ  1  คน  ผูเ้ล่นท่ีเหลือเป็นววั  คนเป็นเสือ
ร้องโฮกอยูน่อกวงกลม  คนท่ีเป็นววัอยูภ่ายในวงกลมร้องมอ ๆ  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้เสือไล่
จบัววัโดยเสือวิง่ไล่จบัววัไดเ้ฉพาะรอบวงกลมเท่านั้น  หา้มเขา้ไปภายในวงกลม  ถา้เสือจบัววัตวัใดได ้ 
ใหผู้เ้ล่นท่ีเป็นววันั้นออกมาเป็นเสือแทน  ในการเล่นแต่ละกลุ่ม  ครูก าหนดเวลาในการเล่นตามความ
เหมาะสม  ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม  
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. เชือก 
 2.  นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 9     ร้อน เยน็  อุ่น 
 

จุดประสงค์                  
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็ก ๆ แบ่งเป็น  2  กลุ่มเท่า ๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ 1 กลุ่ม 
 ใชเ้ชือกโคง้เป็นวงกลมท่ีพื้น  1  วง  ภายในวงกลมถือว่าเป็นคลอง ภายนอกวงกลมเป็นตล่ิง  ผูเ้ล่น
ทั้งหมดยืนอยู่นอกวงกลม  ขออาสาสมคัรหน่ึงคนเป็นหัวหน้ายืนอยู่ตรงกลางภายในวงกลม   เม่ือ
หวัหนา้บอกวา่ “น ้าเยน็” ใหผู้เ้ล่นทุกคนกระโดดเขา้ไปในวงกลม  และถา้บอกวา่   “น ้ าร้อน” ให้ผูเ้ล่น
ทุกคนกระโดดออกจากวงกลม  และถา้บอกวา่ “น ้ าอุ่น” ทุกคนตอ้งหยุดอยูก่บัท่ี  ใครท าผิดตอ้งออก
จากการเล่น  จนกระทัง่เหลือผูเ้ล่น  1  คน  การบอกน ้ าร้อนน ้ าเย็น  หรือน ้ าอุ่นไม่จ  าเป็นตอ้งบอก
สลบักนับอกซ ้ ากนัก็ได ้ ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 เชือก 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 10                  
 
จุดประสงค์  
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม  
ให้เด็ก ๆ ยืนเขา้แถวตอนเรียงหน่ึง  ครูก าหนดเส้นเร่ิมตน้และเส้นปลายทางให้ห่างกนัประมาณ  3  
เมตร  เม่ือไดย้ินสัญญาณให้คนแรกของแต่ละแถวถือจานใส่น ้ าเดินไปออ้มเกา้อ้ี  แลว้เดินกลบัมายงั
จุดเร่ิมตน้ส่งจานให้คนต่อไป  แลว้ไปต่อทา้ยแถว  ผูเ้ล่นคนท่ี 2  คนท่ี 3 ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัคนแรก  
กลุ่มไหนส่งจานครบทุกคนก่อนให้ร้อง “เฮ”้  เปรียบเทียบน ้ าในจานของทั้ง 2 กลุ่ม  กลุ่มไหนมี
ปริมาณน ้ามากกวา่ใหป้รบมือ  ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์  
 1. จานใส่น ้า 
 2. เกา้อ้ี 
 3.  ก     
 

เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
 

  

        

  

 

 
 

20 



148 

 

เกมที ่ 11         เอยน า้ใจ 
 

จุดประสงค์  
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ให้เด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม 
ก าหนดให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนลึกท่ีจุดเร่ิมตน้  เส้นเร่ิมตน้และเส้น
ปลายทางห่างกนัประมาณ  3  เมตร  ตั้งขนัใส่น ้ าไวท่ี้จุดเร่ิม  และตั้งขวดเปล่าไวท่ี้จุดปลายทาง  ครู
แจกชอ้นใหผู้เ้ล่นกลุ่มละ  1  อนั  เม่ือไดย้นิสัญญาณเร่ิมเล่น  ใหผู้เ้ล่นคนแรกใชช้อ้นตกัน ้ าวิ่งไปกรอก
ใส่ขวด   แลว้วิง่กลบัมาส่งชอ้นใหเ้พื่อนคนต่อไปแลว้ไปต่อทา้ยแถว   ผูเ้ล่นคนท่ี 2   คนท่ี 3  ฯลฯ  ท า
เช่นเดียวกบัผูเ้ล่นคนแรก  กลุ่มไหนกรอกน ้าครบทุกคนก่อนให้ร้อง “เฮ”้ เปรียบเทียบระดบัน ้ าในขวด
ของทั้ง 2 กลุ่ม  กลุ่มไหนระดบัน ้าสูงกวา่ใหป้รบมือใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
    
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ขนัใส่น ้า 
 2. ขวดเปล่า 
 3.   อ  
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 

21 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่12                
 
จุดประสงค์   
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ให้เด็กๆ จบัคู่กบัเพื่อน กลุ่มละ 3 คู่  ตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม  
ครูก าหนดเส้นเร่ิมตน้และเส้นปลายทางให้ห่างกนัประมาณ  3  เมตร  ครูแจกลูกบอลให้เด็กแถวละ  1  
  ก  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  เด็กท่ีจบัคู่กนั  น าลูกบอลไวท่ี้ฝ่ามือคนละขา้งแลว้ดนัลูกบอลไม่ให้
หล่น  เดินไปออ้มเก้าอ้ีแล้วกลบัมายงัจุดเร่ิมตน้  แล้วส่งบอลต่อให้คู่ต่อไป   ผูเ้ล่นคู่ท่ี 2         3  
  า         ก บ   แรก  ก   มไ  ส่งบอล รบ  ก   ก อ    ร อ  “เฮ”้  ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจน
ครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเกบ็อุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกบอล 
 2. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 13 เกมเปิดใจทายเพือ่น 
 
จุดประสงค์  
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
 ใหเ้ด็ก ๆ ยนืในวงกลมกวา้ง 2  มตร  ขออาสาสมคัรเด็ก 1  คน  เป็นคนถูกปิดตา  ยืนตรงกลางวง  เม่ือ
ไดย้นิสัญญาณเร่ิมเล่น  คนท่ีมีผา้ปิดตาตอ้งเดินไปจบัเพื่อนท่ีเดินอยูภ่ายในวง  เม่ือจบัไดต้อ้งทายวา่คน
ท่ีตนเองจบันั้นคือใคร  ก่อนทายให้คนท่ีมีผา้ปิดตาถามค าถามคนท่ีโดนจบัได ้ 1  ค  าถาม  เช่น  ชอบ
กินอะไร  ถา้คนท่ีมีผา้ปิดตาทายช่ือเพื่อนถูกผูเ้ล่นคนนั้นตอ้งออกไปเป็นผูถู้กปิดตาแทน  ถา้ทายผิดผู ้
ถูกปิดตาตอ้งเป็นผูห้าต่ออีกคร้ัง  ส่วนผูเ้ล่นท่ีเดินอยู่ภายในวงจะตอ้งเดินเงียบ ๆ ขณะเดินสามารถ
เบ่ียงตวัหลบไดแ้ต่ตอ้งอยูภ่ายในวงกลมเท่านั้น  ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
     
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. เชือก 
 2. ผา้ปิดตา 
 3. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 14     รถไฟเข้าถ า้ 
 
จุดประสงค์  
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ   ก าหนดให้เล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม  
แต่ละกลุ่มคดัเลือกหัวหนา้แถว  ให้กลุ่มผูเ้ล่นท่ีเหลือภายในแถวเกาะเอวกนัเป็นรถไฟยืนห่างจากร้ัว
ประมาณ  2  เมตร  หาอาสาสมคัรจากผูเ้ล่นท่ีเหลือเป็นถ ้าโดยจบัมือประสานกนั  3  คู่  (สมมติเป็นถ ้า) 
โดยแต่ละคู่ยนืห่างกนั 2 เมตร  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มท่ีจบัเอวกนัวิ่งเขา้ไปใน
ถ ้าแต่ละถ ้าใหเ้ร็วท่ีสุด  กลุ่มไหนท่ีลอดถ ้าครบทั้ง  3 ถ ้าก่อนให้ปรบมือแลว้ร้อง “เฮ”้  ถา้ผูเ้ล่นกลุ่มใด
ท าแถวขาดตอ้งรีบกลบัไปตั้งตน้ใหม่  ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 15            
 
จุดประสงค์   
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
 ครูวางตะกร้าไข่พลาสติกท่ีคละสีรวมกนั  2  สีไวต้รงกลางระหวา่งทั้งสองกลุ่ม  ให้กลุ่มผูเ้ล่นทั้ง 2 
กลุ่มตกลงกนัภายในกลุ่มวา่จะเลือกสีใด  เม่ือตกลงกนัไดแ้ลว้ให้ผูเ้ล่นทั้ง  2  กลุ่มยืนเขา้แถวตรงขา้ม
กนั  ห่างจากตะกร้าใส่ไข่  2  เมตร  วางตะกร้าเปล่าไวห้นา้กลุ่มผูเ้ล่นกลุ่มละ  1  ใบ เม่ือไดย้ินสัญญาณ
เร่ิมเล่นให้ผูเ้ล่นท่ียืนอยู่หวัแถวของแต่ละกลุ่มวิ่งไปหยิบไข่ท่ีมีสีตรงกบัสีท่ีไดต้กลงกนัไวเ้พื่อน าไป
ใส่ในตะกร้ากลุ่มของตน  แลว้รีบแตะมือเพื่อนคนต่อไปท าสลบักนัไปเร่ือย ๆ จนไข่หมดตะกร้า  กลุ่ม
ไหนท่ีสมาชิกเก็บไขไดค้รบทุกคนก่อนให้ร้อง “เฮ”้   กลุ่มไหนท่ีสมาชิกในกลุ่มเก็บไข่ท่ีมีสีถูกตอ้ง
ตรงกบัสีท่ีกลุ่มตนเลือกและมีจ านวนไข่มากกวา่ใหป้รบมือ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ตะกร้า 
 2. ไข่พลาสติก 
  
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 

29 



157 

 

การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 16     สิงโต    นู 
 

จุดประสงค์   
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
ให้เด็กนัง่เป็นวงกลม  ขออาสาสมคัรผูเ้ล่นหน่ึงคนเป็นหนู  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นเป็น
หนูเดินไปรอบ ๆ วงและพูดเลียนเสียงเป็นหนู  ผูเ้ล่นเป็นหนูแตะตวัเพื่อนท่ีนัง่อยูแ่ลว้พูดวา่ “สิงโต”  
ใหผู้เ้ล่นท่ีถูกเรียกลุกข้ึนและวิ่งไล่ผูเ้ล่นท่ีเป็นหนู  ผูเ้ล่นเป็นหนูวิ่งหนี  และผูเ้ล่นเป็นหนูตอ้งพยายาม
วิง่ไปนัง่แทนท่ีผูเ้ล่นเป็นสิงโต  เม่ือผูเ้ล่นเป็นหนูนัง่ไดแ้ลว้ผูเ้ล่นเป็นสิงโตตอ้งมาเป็นหนูแทน  แต่ถา้
ผูเ้ล่นเป็นสิงโตวิง่ไล่ผูเ้ล่นเป็นหนูทนั  ผูเ้ล่นเป็นหนูตอ้งเป็นหนูต่อ  ให้เด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกม
จนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
    
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 - ก     
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 17                  
 
จุดประสงค์   
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม  หา
อาสาสมคัร  2   ยืนถือยาง(สมมติเป็นห้วย)  ซ่ึงอยูห่่างจากจุดเร่ิมตน้  3   มตร             แต  ะก   ม 
      าแ  ตอ เรียงหน่ึง  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น ให้ผูเ้ล่นคนแรกท่ียืนอยูห่วัแถววิ่งจากจุดเร่ิมตน้
ไปยงัจุดปลายทางเม่ือผา่นเส้นยางท่ีมีความสูงระดบัเข่าซ่ึงเพื่อนยืนถืออยูใ่ห้กระโดดขา้มแลว้วิ่งไปยืน
ท่ีจุดปลายทางผู ้ เล่นคนท่ี 2         3   ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัคนแรก กลุ่มไหนท่ีสมาชิกในกลุ่มเล่น
ครบทุกคนก่อนใหร้้อง “เฮ”้  ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม   
 4.  เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1.      า  
 2. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
 

33 



161 

 

การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 18      ะ     ตาม 
 

จุดประสงค์   
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
 หวัแถวยนืท่ีจุดเร่ิมตน้ห่างจากเส้นปลายทาง  2  เมตร   แจกกระดาษแข็งให้ผูเ้ล่นท่ีอยูห่วัแถวกลุ่มละ  
2  แผน่ โดยให้ยืนบนกระดาษแข็งหน่ึงแผ่น  อีกหน่ึงแผน่ให้ถือไวใ้นมือ เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  
ให้ผูเ้ล่นคนแรกท่ียืนอยูห่วัแถววางกระดาษแผน่แรกแลว้กา้วไปยืน  และใชแ้ผน่กระดาษท่ีถืออยูว่าง
ลงบนพื้นต่อจากแผ่นแรกแลว้กา้วไปยืนยก  แผน่กระดาษแผน่แรกไปวางต่ออีก  ท าเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ 
จนถึงเส้นปลายทางให้ยอ้นกลบัและท าเช่นเดิมเม่ือถึงจุดเร่ิมตน้อีกคร้ังให้ส่งกระดาษให้ผูเ้ล่นคน
ต่อไป  แลว้เดินไปต่อทา้ยแถว  ผูเ้ล่นคนท่ี 2        3   ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัคนแรก  กลุ่มไหนท่ี
สมาชิกในกลุ่มเล่นครบทุกคนก่อนใหร้้อง “เฮ”้  ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. กระ า แ    
 2. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 19     จ้าวเวหา 
 

จุดประสงค์   
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
ใหก้ลุ่มผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนเรียงหน่ึง  ก าหนดจุดเร่ิมตน้และเส้นปลายทางห่างกนัประมาณ  3  
เมตร  ให้กลุ่มผูเ้ล่นยืนเป็นแถวห่างกนัหน่ึงช่วงแขน  ผูเ้ล่นท่ียืนอยูห่วัแถวของแต่ละแถว ถือลูกบอล
หน่ึงลูก  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นท่ียืนอยู่หัวแถวรีบส่งบอลขา้มศรีษะไปให้คนขา้งหลงั
โดยส่งต่อไปเร่ือย ๆ  เม่ือถึงคนสุดทา้ยในแถว รับลูกบอลได ้ใหรี้บวิง่ไปยนืหนา้สุดของแถว  ผูเ้ล่นคน
ท่ี 2  คนท่ี 3  ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัผูเ้ล่นคนแรก   ถา้ผูเ้ล่นในแถวคนใดท าลูกบอลหลุดมือตอ้งส่งกลบั
คืนไปท่ีหวัแถวแลว้เร่ิมส่งใหม่อีกคร้ัง   กลุ่มไหนถึงเส้นปลายทางท่ีก าหนดไดก่้อนให้ปรบมือแลว้
ร้อง “เฮ”้   ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
    
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกบอล 
 2. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 20                  
 

จุดประสงค์   
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม  
ให้ผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มยืนเขา้แถวตอนเรียงหน่ึง  ก าหนดให้จุดเร่ิมตน้และเส้นปลายทางห่างกนั  3  เมตร  
แจกชอ้นและลูกแกว้ให้กบัผูเ้ล่นท่ีอยูห่วัแถว  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นท่ียืนอยูห่ัวแถวน า
ลูกแกว้ใส่ชอ้นแลว้เดินอยา่งรวดเร็วไปออ้มเกา้อ้ี  แลว้เดินกลบัมาท่ีจุดเร่ิมตน้  ส่งชอ้นท่ีมีลูกแกว้ให้ผู ้
เล่นคนต่อไป  แลว้เดินไปต่อทา้ยแถว  ผูเ้ล่นคนท่ี 2  คนท่ี 3  ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัผูเ้ล่นคนแรก  ถา้ผู ้
เล่นคนใดท าลูกแกว้ตกพื้นตอ้งไปเร่ิมตน้เดินใหม่   ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ชอ้น 
 2. ลูกแกว้ 
 3. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 21                    

 
จุดประสงค์  
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ จบัคู่กบัเพื่อน ตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม ให้ผูเ้ล่นแต่ละ
คู่เขา้แถวตอนหนัหนา้เขา้กนัและจบัมือกนัไวท้ั้ง  2  ขา้ง  ครูแจกลูกบอลวางไวร้ะหวา่งทอ้งของผูเ้ล่น
ทั้งคู่  เม่ือไดย้ินสัญญาณให้ผูเ้ล่นเดินไปออ้มเก้าอ้ี  โดยพยายามประคองบอลไม่ให้หล่นลงพื้น ใน
ระหว่างการเดินมือของผูเ้ล่นทั้งคู่ตอ้งจบักนัไวต้ลอด  ถ้าคู่ใดท าบอลหล่นตอ้งไปเร่ิมตน้เดินใหม่  
กลุ่มไหนท่ีสมาชิกเล่นครบทุกคู่ก่อนให้ปรบมือแลว้ร้อง “เฮ”้  ให้เด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจน
ครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
     
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกบอล 
 2.  ก     
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 22         ะ          

 
จุดประสงค์   
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
ก าหนดให้เด็กจบัมือกนัเป็นคู่  ๆ หันหน้าเขา้หากนั  ให้เด็กคนหน่ึงยืนอยู่คนเดียวโดยไม่มีคู่  เพื่อน
เป็นคนคอยบอกค าสั่ง “ เปล่ียนคู่ ” เด็กทุกคนจะตอ้งรีบวิ่งเปล่ียนคู่ของคนอ่ืน ๆ  ขณะเดียวกนัเด็กคน
ท่ีไม่มีคู่ตอ้งรีบวิ่งไปแย่งคู่ของคนอ่ืน ๆ ดว้ย  ถา้ผูเ้ล่นคนใดไม่มีคู่จะตอ้งมาเป็นคนออกค าสั่งต่อไป  
และถา้ผูเ้ล่นคนใดยงัจบัคู่กบัเพื่อนคนเดิมตอ้งออกจากการเล่นทั้งคู่  ให้เด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกม
จนครบทั้งสองกลุ่ม 
 4.  เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 -  
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต  
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 23                      
 
จุดประสงค์   
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ให้เด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม 
ก าหนดจุดเร่ิมตน้และจุดปลายทางห่างกนัประมาณ  3  เมตร  ให้กลุ่มผูเ้ล่นยืนเขา้แถวตอนลึก  แจกลูก
บอล 1 ลูก  ไมก้วาด 1 อนั  ให้ผูเ้ล่นคนแรกของแต่ละกลุ่มถือไว ้   เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้คน
แรกของแต่ละกลุ่มใช้ไมก้วาดกวาดลูกบอลไปยงัเส้นปลายทาง  เม่ือถึงปลายทางก็ให้กวาดลูกบอล
กลบัมาท่ีจุดเร่ิมตน้  แลว้ส่งไมก้วาดให้คนต่อไป  ผูเ้ล่นคนท่ี 2  คนท่ี 3  ฯลฯ ท าเช่นเดียวกบัคนแรก  
กลุ่มไหนเล่นครบทุกคนก่อนให้ปรบมือแลว้ร้อง “เฮ”้  ให้เด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุก
กลุ่ม   
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1.   กบอ  
 2. ไม ก า  
 3. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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เกมที ่ 24               
 

จุดประสงค์   

 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
การจัดกจิกรรม 
 1. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
 2. ครูแนะน าช่ือเกม  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมาสาธิตการเล่น
เกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 3. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่มให้ผู ้
เล่นแต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนเรียงหน่ึง  ก าหนดให้จุดเร่ิมตน้และเส้นปลายทางห่างกนั  3  เมตร  แจก
ลูกโป่งท่ีใส่น ้าให้กบัผูเ้ล่นคนแรกของแต่ละกลุ่ม  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นคนแรกของแต่
ละกลุ่มวิ่งอุม้ลูกโป่งใส่น ้ าไปออ้มเกา้อ้ี  แลว้วิ่งกลบัมาท่ีจุดเร่ิมตน้ส่งลูกโป่งให้เพื่อนคนต่อไป  และ
เดินไปต่อทา้ยแถว  ผูเ้ล่นคนท่ี 2        3         า         ก บ         แรก  กลุ่มไหนท าไดค้รบทุก
คนก่อนใหป้รบมือแลว้ร้อง “เฮ”้  ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 4. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปผลจากการเล่นเกม  และความส าคญัของ
การร่วมมือกนั  เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถว
จดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
   
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1. ลูกโป่ง 
 2. น ้า 
 3. นกหวดี 
 
เวลาในการจัดกจิกรรม 
 ใชเ้วลาประมาณ  30 นาที 
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การประเมินผล 
 สังเกต 
 1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
 2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม 
 
ภาพประกอบ 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                             หน่วยอากาศรอบตัวเรา   
สัปดาห์ที ่1  วนัที ่11  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557                      10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง    แผนการจัดประสบการณ์ที่ 1           เกมขว้างรับกลบัคืน 
………………………………………………………………………………………………………… 
สาระส าคัญ 
                เกมขวา้งรับกลับคืนเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้
  
สาระการเรียนรู้ 
               1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมขวา้งรับกลบัคืน 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า  
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “ ขวา้งรับกลบัคืน” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ ขวา้งรับกลบัคืน ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ให้เด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ก าหนดให้เล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม 
      5.1 ให้ผูเ้ล่นทั้ง  2  กลุ่มจบัมือเป็นวงกลม  หาอาสาสมคัร  1 คนออกมายืนกลางวงและ
แจกลูกบอลใหห้น่ึงลูก   
  5.2 เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูท่ี้ยืนอยูก่ลางวงเป็นผูโ้ยนบอลให้กบัเพื่อนท่ีอยูร่อบ
วง   เม่ือผูเ้ล่นท่ีอยูร่อบวงรับบอลไดแ้ลว้ตอ้งโยนบอลกลบัไปใหผู้โ้ยนคนเดิม   
  5.3 ถา้ผูรั้บรับบอลไม่ไดต้อ้งออกมาเป็นผูโ้ยนบอลแทน  
 6. ใหเ้ด็กๆ   ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
 ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  -  เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  -  เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  -  ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  -  ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
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ส่ือ /          /               
 1. เกมขวา้งรับกลบัคืน 
 2. ลูกบอล 
 3. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม     
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                             หน่วยอากาศรอบตัวเรา   
สัปดาห์ที ่1  วนัที ่12  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557                      10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง    แผนการจัดประสบการณ์ที่ 2          เกมพาขึน้ทางด่วน 
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
  เกมพาข้ึนทางด่วนเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
 สาระการเรียนรู้ 
               1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมพาข้ึนทางด่วน 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า  
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “ พาข้ึนทางด่วน” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ พาข้ึนทางด่วน ”  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัร เด็ก
ออกมาสาธิต    การเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ให้เด็ก ๆ แบ่งกลุ่มๆ ละเท่า ๆ กนัตามความสมคัรใจ จดัล าดบัให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ 2 
กลุ่ม       
  5.1 ให้กลุ่มผูเ้ล่นเขา้แถวตอน  แต่ละคนยืนห่างกนัประมาณ  1  ช่วงแขน  ระยะห่าง
ระหวา่งแถว  1  เมตร  เด็กคนท่ีอยูห่วัแถวถือลูกตะกร้อ  
 5.2 เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ผูเ้ล่นคนแรกหมุนตวัไปทางขวาส่งลูกตะกร้อให้ผูเ้ล่น
คนท่ี 2, 3, 4 ไปเร่ือยๆ ยกเวน้ผูเ้ล่นคนสุดทา้ยหมุนตวัไปทางซ้ายรีบวิ่งมาต่อหวัแถว   และส่งให้เพื่อน
คนต่อไป    
  5.3 ผูเ้ล่นคนท่ี 2        3        า         ก บผูเ้ล่น  แรก จนถึงเด็กคนท่ีเป็นหวัแถว
คร้ังแรกวิง่ไปยนืขา้งหนา้แถว  สมาชิกในแถวปรบมือแลว้ร้อง “เฮ”้   
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 



181 

 

 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ /          /               
 1. เกมพาข้ึนทางด่วน 
 2.  ลูกตะกร้อ 
 3. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                             หน่วยอากาศรอบตัวเรา   
สัปดาห์ที ่1  วนัที ่13  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557                      10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง    แผนการจัดประสบการณ์ที่ 3           เกมหันหลงัให้กนั 
……………………………………………………………………………………………………….... 
สาระส าคัญ 
                เกมหันหลังให้กันเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1.  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมหนัหลงัใหก้นั 
 2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “ หนัหลงัให้กนั” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ หันหลงัให้กนั ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิต    การเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็ก ๆ จบัคู่กลุ่มละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กๆ เล่นเกมคร้ังละ  2 คน  
           5.1 แต่ละกลุ่มจบัคู่กนั  โดยให้แต่ละคู่ยืนหนัหลงัให้กนัเป็นแถวท่ีเส้นเร่ิมตน้  และน า
ลูกโป่งวางไวร้ะหวา่งหลงัของแต่ละคู่  
      5.2 เม่ือครูใหส้ัญญาณเร่ิมเล่น  ใหคู้่แรกพยายามใชห้ลงัดนัลูกโป่งไม่ให้หล่นพื้นเดินไป
ออ้มเกา้อ้ีแลว้เดินกลบัมาท่ีเดิมส่งลูกโป่งใหคู้่ต่อไป  
      5.3 ถา้ลูกโป่งของคู่ใดหล่นพื้นคู่นั้นตอ้งไปเร่ิมตน้เดินใหม่  คู่ท่ี 2         3   า          
ก บ   แรก  จนครบหมดทุกคู่  กลุ่มไหนเสร็จก่อนและลูกโป่งไม่หล่นพื้นใหป้รบมือแลว้ร้อง “เฮ”้ 
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7.  เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมหนัหลงัใหก้นั 
 2. ลูกโป่ง 
 3. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม     
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                             หน่วยส่ิงมีชีวติ   
สัปดาห์ที ่2 วนัที ่18  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557                      10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง    แผนการจัดประสบการณ์ที่ 4           เกมหนอนน้อยผจญภัย 
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
                เกมหนอนน้อยผจญภยัเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดอ้อกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมหนอนนอ้ยผจญภยั 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “ หนอนน้อยผจญภยั” และร่วมกัน
จดัเตรียมอุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ หนอนนอ้ยผจญภยั ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัร
เด็กออกมาสาธิต    การเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
  5. ให้เด็ก ๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ เท่า ๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้เด็กๆ เล่นเกมคร้ังละ 2 กลุ่ม  
โดยใหแ้ต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนลึก   
      5.1 แจกลูกฟุตบอลให้เด็กท่ีอยูห่วัแถวแต่ละกลุ่ม  กลุ่มละ  1 ลูก  ขีดเส้นตั้งตน้และ ส้น
ปลายทางใหห่้างกนัประมาณ  3  เมตร  
      5.2 เม่ือครูให้สัญญาณเป่านกหวีด  คนแรกของแต่ละกลุ่มใช้เทา้เล้ียงลูกบอลให้ไปถึง
เส้นปลายทางเม่ือถึงแลว้ให้กลบัตวัเล้ียงลูกบอลกลบัมาท่ีเดิมให้เร็วท่ีสุดแลว้ส่งให้คนท่ีสอง ท่ีสาม  
ต่อ ๆ กนัไปจนถึงผูเ้ล่นคนสุดทา้ย   
      5.3 หา้มมิใหใ้ชอ้วยัวะส่วนอ่ืนช่วยนอกจากเทา้และขาเล้ียงลูกบอล  กลุ่มไหนท าไดค้รบ
ทุกคนก่อนใหส่้งเสียงร้อง “เฮ”้ แลว้นัง่ลง  
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
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 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมหนอนนอ้ยผจญภยั 
 2. ลูกฟุตบอล 
 3. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                             หน่วยส่ิงมีชีวติ   
สัปดาห์ที ่2 วนัที ่19  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557                      10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง    แผนการจัดประสบการณ์ที่ 5         เกมเขาวงกต 
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
                เกมเขาวงกตเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  
เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่น
เกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่น
เกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้
  
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมเขาวงกต 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “ เขาวงกต” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ เขาวงกต ”  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมา
สาธิต    การเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม 
ใหเ้ด็ก ๆ เขา้แถวตอนโดยสมาชิกแต่ละกลุ่ม  ตกลงกนัวา่ใครจะเร่ิมเล่นก่อนหรือหลงั     
      5.1 เรียงลูกโบวล่ิ์งประมาณ  7 - 8 อนั เป็นแถวยาว  ให้ระยะห่างกนัพอสมควร  
      5.2 เม่ือไดย้นิเสียงนกหวีด  ผูเ้ล่นหวัแถวแต่ละแถววิง่ออ้มลูกโบวล่ิ์งสลบักนัจนหมด
แถวแลว้วิง่ออ้มสลบักลบัมาท่ีเดิมแลว้วิง่ไปต่อทา้ยแถว   
 5.3 ผูเ้ล่นคนท่ีสอง  ท่ีสาม  ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัคนแรกจนครบหมดทุกคน  กลุ่มใดท า
เสร็จก่อนใหป้รบมือแลว้ร้อง “เฮ”้ 
 6. ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมเขาวงกต 
 2. ลูกโบวล่ิ์ง 
 3. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                             หน่วยส่ิงมีชีวติ   
สัปดาห์ที ่2 วนัที ่20  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557                      10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง    แผนการจัดประสบการณ์ที่ 6       เกมมังกรคาบแก้ว 
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
                เกมมังกรคาบแก้วเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมมงักรคาบแกว้ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การแกปั้ญหาในการเล่น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “ มงักรคาบแกว้” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ มงักรคาบแกว้ ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิต    การเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง  
 5.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  เท่าๆ กนั  ตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
ใหก้ลุ่มผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนระยะห่าง  1  ช่วงแขน  
      5.1 ผูเ้ล่นแต่ละคนคาบหลอดดูดน ้ าไว ้ ครูแจกยางวงให้คนหวัแถว  คนละ  1  วง คลอ้ง
ท่ีหลอดดูดน ้าไว(้สมมติเป็นปากมงักรใหย้างเป็นแกว้)  
      5.2 เม่ือครูให้สัญญาณเร่ิมเล่น  ให้เด็กคนหัวแถวป้อนเหยื่อไปเขา้ปากคนท่ี  2  โดยไม่
ใชมื้อช่วย (ส่งยางจากหลอดดูดน ้า  ไปยงัหลอดดูดน ้าของเพื่อน)  
      5.3 เม่ือคนท่ี  2  ไดรั้บเหยื่อแลว้ส่งให้คนท่ี  3  ต่อไปเร่ือย ๆ  แถวไหนป้อนเหยื่อให้คน
สุดทา้ยไดก่้อนใหป้รบมือแลว้ร้อง “เฮ”้  
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมมงักรคาบแกว้ 
 2. หนงัยาง 
 3. หลอดดูดน ้า 
 4. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                             หน่วยดอกไม้   
สัปดาห์ที ่3 วนัที ่25  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557                      10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง    แผนการจัดประสบการณ์ที่  7         เกมปิงปองล่องหน 
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
                เกมปิงปองล่องหนเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้  
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมปิงปองล่องหน 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “ปิงปองล่องหน” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ปิงปองล่องหน ”  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
      5.1 ผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนห่างกนัคนละ  1  ช่วงแขน  แต่ละกลุ่มไดลู้กปิงปอง  1  
ลูก  ชอ้นคนละ  1  คนั   
      5.2 เม่ือไดย้นิสัญญาณเร่ิมเล่น  เด็กท่ีอยูห่วัแถวน าลูกปิงปองใส่ชอ้นหนัหนา้ไปหาผูเ้ล่น
คนท่ีสอง  ส่งลูกปิงปองใหค้นท่ีสอง  คนท่ีสองส่งต่อใหค้นท่ีสาม  ท าเช่นน้ีจนครบหมดทุกคน  แถว
ไหนส่งลูกปิงปองเสร็จก่อนใหป้รบมือแลว้ร้อง “ เฮ ้” 
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
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ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมปิงปองล่องหน 
 2. ลูกปิงปอง   
 3. ชอ้นเท่าจ านวนเด็ก 
 4. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                                  หน่วยดอกไม้   
สัปดาห์ที ่3  วนัที ่26 เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557                               10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่ 8             เกมชีตาห์ล่าเหยือ่           
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
 เกมชีตาห์ล่าเหยื่อเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมชีตาห์ล่าเหยือ่ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1.  เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “ชีตาห์ล่าเหยื่อ” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ชีตาห์ล่าเหยื่อ ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ 2  กลุ่ม   
 5.1 ก าหนดวงกลมใหญ่   1  วง  ให้กลุ่มผูเ้ล่นเส่ียงทายเป็นเสือ  1  คน  ผูเ้ล่นท่ีเหลือ
เป็นววั  คนเป็นเสือร้องโฮกอยูน่อกวงกลม  คนท่ีเป็นววัอยูภ่ายในวงกลมร้องมอ ๆ   
       5.2  เม่ือไดย้นิสัญญาณเร่ิมเล่น  ใหเ้สือไล่จบัววัโดยเสือวิง่ไล่จบัววัไดเ้ฉพาะรอบวงกลม
เท่านั้น  หา้มเขา้ไปภายในวงกลม  ถา้เสือจบัววัตวัใดได ้ ให้ผูเ้ล่นท่ีเป็นววันั้นออกมาเป็นเสือแทน  ใน
การเล่นแต่ละกลุ่ม  ครูก าหนดเวลาในการเล่นตามความเหมาะสม 
 6. ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
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ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมชีตาห์ล่าเหยื่อ 
 2. เชือก 
 3. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                                    หน่วยดอกไม้   
สัปดาห์ที ่3  วนัที ่27  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ.  2557                           10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่ 9         เกมร้อน เยน็ อุ่น     
................................................................................................................................................................       
สาระส าคัญ 
 เกมร้อน เย็น อุ่น เป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
               1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมร้อน เยน็ อุ่น 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1.  เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “ร้อน เยน็ อุ่น” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ร้อน เย็น อุ่น”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ให้เด็ก ๆ แบ่งเป็น  2  กลุ่ม ๆละเท่า ๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ 1 
กลุ่ม 
      5.1 ใชเ้ชือกโคง้เป็นวงกลมท่ีพื้น  1  วง  ภายในวงกลมถือวา่เป็นคลอง  ภายนอกวงกลม
เป็นตล่ิง  ผูเ้ล่นทั้งหมดยนือยูน่อกวงกลม   
      5.2 ขออาสาสมคัรหน่ึงคนเป็นหวัหนา้ยนือยูต่รง กลางภายในวงกลม   เม่ือหัวหน้า
บอกวา่ “น ้ าเยน็” ให้ผูเ้ล่นทุกคนกระโดดเขา้ไปในวงกลม  และถา้บอกวา่  “น ้ าร้อน” ให้ผูเ้ล่นทุกคน
กระโดดออกจากวงกลม  และถา้บอกวา่ “น ้าอุ่น” ทุกคนตอ้งหยดุอยูก่บัท่ี   
      5.3 ใครท าผดิตอ้งออกจากการเล่น  จนกระทัง่เหลือผูเ้ล่น  1  คน  การบอกน ้าร้อน   น ้ า
เยน็  หรือน ้าอุ่น  ไม่จ  าเป็นตอ้งบอกสลบักนั  บอกซ ้ ากนัก็ได ้
 6. ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป  
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
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 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมร้อน เยน็ อุ่น 
 2. เชือก 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                              หน่วยวันพ่อ    
สัปดาห์ที ่4  วนัที ่2  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.  2557                                  10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง  แผนการจัดประสบการณ์ที ่10          เกมอาหารจานด่วน           
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
            เกมอาหารจานด่วนเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  
เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่น
เกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่น
เกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมอาหารจานด่วน 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.3  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.4  การแกปั้ญหาในการเล่น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1.  เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “อาหารจานด่วน” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “อาหารจานด่วน ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม  
      5.1 ให้เด็ก ๆ ยืนเขา้แถวตอนเรียงหน่ึง  ครูก าหนดเส้นเร่ิมตน้และเส้นปลายทางให้
 ห่างกนัประมาณ  3  เมตร   
      5.2 เม่ือไดย้นิสัญญาณใหค้นแรกของแต่ละแถวถือจานใส่น ้าเดินไปออ้มเกา้อ้ี  แลว้ เดิน
กลบัมายงัจุดเร่ิมตน้ส่งจานใหค้นต่อไป  แลว้ไปต่อทา้ยแถว   
      5.3 ผูเ้ล่นคนท่ี 2  คนท่ี 3 ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัคนแรก  กลุ่มไหนส่งจานครบทุกคนก่อน
ใหร้้อง “เฮ”้  เปรียบเทียบน ้าในจานของทั้ง 2 กลุ่ม  กลุ่มไหนมีปริมาณน ้ามากกวา่ใหป้รบมือ 
  6. ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั, 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมอาหารจานด่วน 
 2. จานใส่น ้า 
 3. เกา้อ้ี 
 4.  ก     
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                                 หน่วยวันพ่อ    
สัปดาห์ที ่4 วนัที ่3  เดือนธันวาคม  พ.ศ.  2557                               10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่ 11       เกมน า้เอยน า้ใจ                   
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
                เกมน ้ าเอยน ้ าใจเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  
เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่น
เกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่น
เกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมน ้าเอยน ้าใจ  
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “น ้ าเอยน ้ าใจ” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “น ้ าเอยน ้ าใจ ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
  5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆกนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
       5.1 ก าหนดใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนลึกท่ีจุดเร่ิมตน้  ครู
ขีดเส้นเร่ิมตน้และเส้นปลายทางให้ห่างกนัประมาณ  3  เมตร  ตั้งขนัใส่น ้ าไวท่ี้จุดเร่ิม  และตั้งขวด
เปล่าไวท่ี้จุดปลายทาง  ครูแจกชอ้นใหผู้เ้ล่นกลุ่มละ  1  อนั  
      5.2  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นคนแรกใชช้อ้นตกัน ้ าวิ่งไปกรอกใส่ขวด   แลว้
วิง่กลบัมาส่งชอ้นใหเ้พื่อนคนต่อไป  แลว้ไปต่อทา้ยแถว  
      5.3  ผูเ้ล่นคนท่ี 2   คนท่ี 3  ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัผูเ้ล่นคนแรก  กลุ่มไหนกรอกน ้าครบทุก
คนก่อนใหร้้อง “เฮ”้  เปรียบเทียบระดบัน ้าในขวดของทั้ง 2 กลุ่ม  กลุ่มไหนระดบัน ้าสูงกวา่ใหป้รบมือ  
 6. ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8.  ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมน ้าเอยน ้าใจ 
 2. ขนัใส่น ้า 
 3. ขวดเปล่า 
 4.   อ  
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม   
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                              หน่วยวันพ่อ    
สัปดาห์ที ่4  วนัที ่4  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.  2557                                 10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่  12              เกมพลงัฝ่ามือ                    
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
             เกมพลงัฝ่ามือเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  เด็ก
มีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นเกม  
รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม  
ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
   
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมพลงัฝ่ามือ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “พลงัฝ่ามือ” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “พลงัฝ่ามือ ”  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมา
สาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ให้เด็กๆ จบัคู่กบัเพื่อน กลุ่มละ เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  
กลุ่ม  ครูก าหนดเส้นเร่ิมตน้และเส้นปลายทางใหห่้างกนัประมาณ  3  เมตร  
      5.1  ครูแจกลูกบอลใหเ้ด็กแถวละ  1    ก  เม่ือไดย้นิสัญญาณเร่ิมเล่น  เด็กท่ีจบัคู่กนัน าลูก
บอลไวท่ี้ฝ่ามือคนละขา้งแลว้ดนัลูกบอลไม่ใหห้ล่น  เดินไปออ้มเกา้อ้ีแลว้กลบัมายงัจุดเร่ิมตน้  แลว้ส่ง
บอลต่อใหคู้่ต่อไป   
      5.2 ผูเ้ล่นคู่ท่ี 2         3    า         ก บ   แรก  ก   มไ  ส่งบอล รบ  ก   ก อ    ร อ  “เฮ”้ 
 6.  ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
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ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมพลงัฝ่ามือ 
 2. ลูกบอล 
 3. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                              หน่วยน า้  
สัปดาห์ที ่5  วนัที ่9  เดือนธันวาคม  พ.ศ.  2557                                 10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่  13               เกมเปิดใจทายเพือ่น 
................................................................................................................................................................                 
สาระส าคัญ 
 เกมเปิดใจทายเพื่อนเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
  
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมเปิดใจทายเพื่อน   
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “เปิดใจทายเพื่อน” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “เปิดใจทายเพื่อน ”  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัร เด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
ใหเ้ด็กๆ ยนืในวงกลมกวา้ง 2  มตร  ขออาสาสมคัรเด็ก 2  คน  เป็นคนถูกปิดตายนืตรงกลางวง   
       5.1 เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  คนท่ีมีผา้ปิดตาตอ้งเดินไปจบัเพื่อนท่ีเดินอยู่ภายในวง  
เม่ือจบัไดต้อ้งทายวา่คนท่ีตนเองจบันั้นคือใคร  ก่อนทายให้คนท่ีมีผา้ปิดตาถามค าถามคนท่ีโดนจบัได ้ 
1  ค  าถาม  เช่น  ชอบกินอะไร  เธอตวัโตท่ีสุดในห้องใช่หรือไม่  คนท่ีเพื่อนจบัตอ้งตอบค าถามท่ีเพื่อน
ถามดว้ย   
      5.2 ถา้คนท่ีมีผา้ปิดตาทายช่ือถูกผูเ้ล่นคนนั้นตอ้งออกไปเป็นผูถู้กปิดตาแทน 
      5.3 ถา้ทายผดิผูถู้กปิดตาตอ้งเป็นผูห้าต่ออีกคร้ัง  ส่วนผูเ้ล่นท่ีเดินอยูภ่ายในวงจะตอ้งเดิน
เงียบ ๆ ขณะเดินสามารถเบ่ียงตวัหลบไดแ้ต่ตอ้งอยูภ่ายในวงกลมเท่านั้น    
 6. ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
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 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมเปิดใจทายเพื่อน 
 2. ผา้ปิดตา 
 3. นกหวดี 
  
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม     
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวัย 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                             หน่วยน า้  
สัปดาห์ที ่5 วนัที ่11  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.  2557                           10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่  14                               เกมรถไฟเข้าถ า้                
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
 เกมรถไฟเขา้ถ ้าเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  
เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่น
เกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่น
เกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
   
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมรถไฟเขา้ถ ้า 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “รถไฟเขา้ถ ้ า” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “รถไฟเขา้ถ ้ า ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ   ก าหนดให้เล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม  
แต่ละกลุ่มคดัเลือกหวัหนา้แถว   
      5.1 ให้กลุ่มผูเ้ล่นท่ีเหลือภายในแถวเกาะเอวกนัเป็นรถไฟยืนห่างจากถ ้ าประมาณ  2  
เมตร  หาอาสาสมคัรจากผูเ้ล่นท่ีเหลือเป็นถ ้าโดยจบัมือประสานกนั  3  คู่  (สมมติเป็นถ ้า) โดยแต่ละคู่
ยนืห่างกนั 2 เมตร   
      5.2 เม่ือไดย้นิสัญญาณเร่ิมเล่น  ใหผู้เ้ล่นแต่ละกลุ่มท่ีจบัเอวกนัวิ่งเขา้ไปในถ ้าแต่ละถ ้าให้
เร็วท่ีสุด  กลุ่มไหนท่ีลอดถ ้าครบทั้ง  3 ถ ้าก่อนให้ปรบมือแลว้ร้อง “เฮ”้  ถา้ผูเ้ล่นกลุ่มใดท าแถวขาด
ตอ้งรีบกลบัไปตั้งตน้ใหม่ 
 6. ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมรถไฟเขา้ถ ้า 
 2. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                             หน่วยน า้ 
สัปดาห์ที ่5  วนัที ่12  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.  2557                           10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่  15        เกมไข่ทองค า                      
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
 เกมไข่ทองค าเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  
เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่น
เกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่น
เกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมไข่ทองค า 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเก่ียวกับการเล่นเกม “ไขทองค า” และร่วมกันจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ไข่ทองค า ”  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมา
สาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
  5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
       5.1 ครูวางตะกร้าไข่พลาสติกท่ีคละสีรวมกนั  2  สีไวต้รงกลางระหวา่งทั้งสองกลุ่ม  ให้
กลุ่มผูเ้ล่นทั้ง 2 กลุ่มตกลงกนัภายในกลุ่มวา่จะเลือกสีใด  เม่ือตกลงกนัไดแ้ลว้ให้ผูเ้ล่นทั้ง  2  กลุ่มยืน
เขา้แถว ตรงขา้มกนั  ห่างจากตะกร้าใส่ไข่  2  เมตร  วางตะกร้าเปล่าไวห้นา้กลุ่มผูเ้ล่นกลุ่มละ  1  ใบ  
      5.2 เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่นให้ผูเ้ล่นท่ียืนอยูห่วัแถวของแต่ละกลุ่มวิ่งไปหยิบไข่ท่ีมีสี
ตรงกบัสีท่ีไดต้กลงกนัไวเ้พื่อน าไปใส่ในตะกร้ากลุ่มของตน  แลว้รีบแตะมือเพื่อนคนต่อไปท าสลบั 
กนัไปเร่ือย ๆ จนไข่หมดตะกร้า  กลุ่มไหนท่ีสมาชิกเก็บไขไดค้รบทุกคนก่อนใหร้้อง “เฮ”้    
      5.3 แต่ละกลุ่มช่วยกนันบัไข่ของกลุ่มตนเอง ถา้กลุ่มไหนเก็บไข่ผิดสีให้ถือวา่ไข่ฟองนั้น
แตก  กลุ่มไหนท่ีสมาชิกในกลุ่มเก็บไข่ท่ีมีสีถูกตอ้งตรงกบัสีท่ีกลุ่มตนเลือกและมีจ านวนไข่มากกว่า
ใหป้รบมือ  
 6. ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
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 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมไข่ทองค า 
 2. ตะกร้า 
 3. ไข่พลาสติก 
  
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม     
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                             หน่วยฤดูหนาว   
สัปดาห์ที ่6  วนัที ่16  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.  2557                           10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่ 16                เกมสิงโตกบัหนู             
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
                เกมสิงโตกบัหนูเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  
เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่น
เกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่น
เกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมสิงโตกบัหนู  
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “สิงโตกบัหนู” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “สิงโตกบัหนู ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
ใหเ้ด็กนัง่เป็นวงกลม  ขออาสาสมคัรผูเ้ล่นหน่ึงคนเป็นหนู  
      5.1 เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นเป็นหนูเดินไปรอบ ๆ วงและพูดเลียนเสียงเป็น
หนู  ผูเ้ล่นเป็นหนูแตะตวัเพื่อนท่ีนัง่อยูแ่ลว้พูดวา่ “สิงโต”  ให้ผูเ้ล่นท่ีถูกเรียกลุกข้ึนและวิ่งไล่ผูเ้ล่นท่ี
เป็นหนู  ผูเ้ล่นเป็นหนูวิง่หนี  และผูเ้ล่นเป็นหนูตอ้งพยายามวิง่ไปนัง่แทนท่ีผูเ้ล่นท่ีเป็นราชสีห์  
      5.2 เม่ือผูเ้ล่นเป็นหนูนัง่ไดแ้ลว้ผูเ้ล่นเป็นสิงโตตอ้งมาเป็นหนูแทน  แต่ถา้ผูเ้ล่นเป็นสิงโต
วิง่ไล่ผูเ้ล่นเป็นหนูทนั  ผูเ้ล่นเป็นหนูตอ้งเป็นหนูต่อ  
  6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9.ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมสิงโตกบัหนู 
 2.  ก     
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                            หน่วยฤดูหนาว   
สัปดาห์ที ่6 วนัที ่17  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.  2557                          10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่  17                   เกมเสือข้ามห้วย            
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
 เกมเสือขา้มหว้ยเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  
เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่น
เกม รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่น
เกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมเสือขา้มหว้ย  
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “เสือขา้มห้วย” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “เสือขา้มห้วย ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
      5.1 หาอาสาสมคัร  2     ยืนถือยาง(สมมติเป็นห้วย)  ซ่ึงอยูห่่างจากจุดเร่ิมตน้  3   มตร  
         นแต  ะก   ม      าแ  ตอ เรียงหน่ึง  
      5.2 เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น ให้ผูเ้ล่นคนแรกท่ียืนอยูห่วัแถววิ่งจากจุดเร่ิมตน้ไปยงัจุด
ปลายทางเม่ือผ่านเส้นยางท่ีมีความสูงระดบัเข่าซ่ึงเพื่อนยืนถืออยู่ให้กระโดดขา้มแลว้วิ่งไปยืนท่ีจุด
ปลายทาง    
      5.3 ผูเ้ล่นคนท่ี 2         3   ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัคนแรก กลุ่มไหนท่ีสมาชิกในกลุ่มเล่น
ครบทุกคนก่อนใหร้้อง “เฮ”้ 
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม   
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม ่
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมเสือขา้มหว้ย 
 1.      า  
 2. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม     
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                             หน่วยฤดูหนาว 
สัปดาห์ที ่6  วนัที ่18  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.  2557                           10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่  18                  เกมสะกดรอยตาม           
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
                เกมสะกดรอยตามเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่น รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายใน
การเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
  
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมสะกดรอยตาม 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “สะกดรอยตาม” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “สะกดรอยตาม ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
       5.1 ให้ผูเ้ล่นแต่ละคนเขา้แถวตอนโดยมีระยะห่างกนัประมาณ  2  เมตร  หัวแถวยืนท่ี
จุดเร่ิมตน้ห่างจากเส้นปลายทาง  2  เมตร   แจกกระดาษแข็งให้ผูเ้ล่นท่ีอยูห่วัแถวกลุ่มละ  2  แผน่ โดย
ใหย้นืบนกระดาษแขง็หน่ึงแผน่  อีกหน่ึงแผน่ใหถื้อไวใ้นมือ   
      5.2  เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นคนแรกท่ียืนอยู่หวัแถววางกระดาษแผน่แรก
แล้วก้าวไปยืน  และใช้แผ่นกระดาษท่ีถืออยู่วางลงบนพื้นต่อจากแผ่นแรกแล้วก้าวไปยืนยก
แผ่นกระดาษแผ่นแรกไปวางต่ออีก  ท าเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ จนถึงเส้นปลายทางให้ยอ้นกลับและท า
เช่นเดิม  เม่ือถึงจุดเร่ิมตน้อีกคร้ังใหส่้งกระดาษใหผู้เ้ล่นคนต่อไป  แลว้เดินไปต่อทา้ยแถว  
      5.3 ผูเ้ล่นคนท่ี 2        3   ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัคนแรก  กลุ่มไหนท่ีสมาชิกในกลุ่มเล่น
ครบทุกคนก่อนใหร้้อง “เฮ”้ 
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
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 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9.ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมสะกดรอยตาม 
 2. กระ า แ    
 3. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม     
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 



230 

 

แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                                 หน่วยวันขึน้ปีใหม่    
สัปดาห์ที ่7  วนัที ่23  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.  2557                          10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง  แผนการจัดประสบการณ์ที ่19       เกมจ้าวเวหา 
................................................................................................................................................................                                                
สาระส าคัญ 
 เกมจา้วเวหาเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  
เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่น
เกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่น
เกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
  
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมจา้วเวหา 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “จา้วเวหา” และร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์  
เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “จา้วเวหา ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมา
สาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
      5.1 ให้กลุ่มผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนเรียงหน่ึง  ก าหนดจุดเร่ิมตน้และเส้นปลายทาง
ห่างกนัประมาณ  3  เมตร  ใหก้ลุ่มผูเ้ล่นยนืเป็นแถวห่างกนัหน่ึงช่วงแขน  ผูเ้ล่นท่ียืนอยูห่วัแถวของแต่
ละแถว ถือลูกบอลหน่ึงลูก   
      5.2 เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นท่ียืนอยู่หวัแถวรีบส่งบอลขา้มศรีษะไปให้คน
ขา้งหลงั   โดยส่งต่อไปเร่ือย ๆ  เม่ือถึงคนสุดทา้ยในแถว รับลูกบอลได ้ให้รีบวิ่งไปยืนหนา้สุดของ
แถว  
      5.3 ผูเ้ล่นคนท่ี 2  คนท่ี 3  ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัผูเ้ล่นคนแรก   ถา้ผูเ้ล่นในแถวคนใดท า
ลูกบอลหลุดมือตอ้งส่งกลบัคืนไปท่ีหัวแถวแลว้เร่ิมส่งใหม่อีกคร้ัง   กลุ่มไหนถึงเส้นปลายทางท่ี
ก าหนดไดก่้อนใหป้รบมือแลว้ร้อง “เฮ”้  
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
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 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9.ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมจา้วเวหา 
 1. ลูกบอล 
 2. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                              หน่วยวันขึน้ปีใหม่    
สัปดาห์ที ่7  วนัที ่24  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.  2557                           10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง    แผนการจัดประสบการณ์ที่ 20           เกมเมขลาล่อแก้ว 
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
 เกมเมขลาล่อแก้วเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
              1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมเมขลาล่อแกว้ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.2  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.3  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “เมขลาล่อแกว้” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “เมขลาล่อแกว้ ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม  
      5.1 ใหผู้เ้ล่นแต่ละกลุ่มยนืเขา้แถวตอนเรียงหน่ึง  ก าหนดให้จุดเร่ิมตน้และเส้นปลายทาง
ห่างกนั  3  เมตร  แจกชอ้นและลูกแกว้ใหก้บัผูเ้ล่นท่ีอยูห่วัแถว  
      5.2 เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นท่ียืนอยูห่วัแถวน าลูกแกว้ใส่ชอ้นแลว้เดินอยา่ง
รวดเร็วไปออ้มเกา้อ้ี  แลว้เดินกลบัมาท่ีจุดเร่ิมตน้  ส่งช้อนท่ีมีลูกแกว้ให้ผูเ้ล่นคนต่อไป  แลว้เดินไป
ต่อทา้ยแถว   
      5.3 ผูเ้ล่นคนท่ี 2  คนท่ี 3  ฯลฯ  ท าเช่นเดียวกบัผูเ้ล่นคนแรก  ถา้ผูเ้ล่นคนใดท าลูกแกว้ตก
พื้นตอ้งไปเร่ิมตน้เดินใหม่  
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมเมขลาล่อแกว้ 
 2. ชอ้น 
 3. ลูกแกว้ 
 4. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                            หน่วยวันขึน้ปีใหม่    
สัปดาห์ที ่7  วนัที ่25  เดือน ธันวาคม  พ.ศ.  2557                          10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง  แผนการจัดประสบการณ์ที่ 21        เกมรวมใจเป็นหน่ึง                                                 
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
          เกมรวมใจเป็นหน่ึงเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  
เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่น
เกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่น
เกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมรวมใจเป็นหน่ึง 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “รวมใจเป็นหน่ึง” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “รวมใจเป็นหน่ึง ”  อธิบายกติกา  วธีิการเล่น  และหาอาสาสมคัร เด็ก
ออกมาสาธิต    การเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ให้เด็กๆ จบัคู่กบัเพื่อนกลุ่มละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ให้เด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  
กลุ่ม   
      5.1 ให้ผูเ้ล่นแต่ละคู่เขา้แถวตอนหนัหนา้เขา้กนัและจบัมือกนัไวท้ั้ง  2  ขา้ง  ครูแจกลูก
บอลวางไวร้ะหวา่งทอ้งของผูเ้ล่นทั้งคู่   
      5.2 เม่ือไดย้นิสัญญาณใหผู้เ้ล่นเดินไปออ้มเกา้อ้ี  โดยพยายามประคองบอลไม่ให้หล่นลง
พื้น  ในระหวา่งการเดินมือของผูเ้ล่นทั้งคู่ตอ้งจบักนัไวต้ลอด  ถา้คู่ใดท าบอลหล่นตอ้งไปเร่ิมตน้เดิน
ใหม ่ กลุ่มไหนท่ีสมาชิกเล่นครบทุกคู่ก่อนใหป้รบมือแลว้ร้อง “เฮ”้ 
   6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมรวมใจเป็นหน่ึง 
 2. ลูกบอล 
 3.  ก     
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



239 

 

แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                             หน่วยวันเด็ก   
สัปดาห์ที ่8 วนัที ่6  เดือน มกราคม  พ.ศ.  2558                                 10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่  22            เกมเพราะเราคู่กนั                 
................................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
 เกมเพราะเราคู่กันเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมเพราะเราคู่กนั 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “เพราะเราคู่กนั” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “เพราะเราคู่กนั ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
      5.1 ก าหนดให้เด็กจบัมือกนัเป็นคู่  ๆ หนัหนา้เขา้หากนั  ให้เด็กคนหน่ึงยืนอยูค่นเดียว
โดยไม่มีคู่  เพื่อเป็นคนคอยบอกค าสั่ง “ เปล่ียนคู่ ” เด็กทุกคนจะตอ้งรีบวิ่งเปล่ียนคู่ของคนอ่ืน ขณะ
เดียว กนั เด็กคนท่ีไม่มีคู่ตอ้งรีบวิง่ไปแยง่คู่ของคนอ่ืน ๆ ดว้ย   
      5.2 ถา้ผูเ้ล่นคนใดไม่มีคู่จะตอ้งมาเป็นคนออกค าสั่งต่อไป  และถา้ผูเ้ล่นคนใดยงัจบัคู่กบั
เพื่อนคนเดิมตอ้งออกจากการเล่นทั้งคู่ 
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทั้งสองกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
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ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 เกมเพราะเราคู่กนั  
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2    ปีการศึกษา  2557                             หน่วยวันเด็ก   
สัปดาห์ที ่8  วนัที ่7 เดือน มกราคม  พ.ศ.  2558                                 10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง   แผนการจัดประสบการณ์ที่  23          เกมต้อนเป็ดเข้าเล้า 
................................................................................................................................................................                             
สาระส าคัญ 
                เกมต้อนเป็ดเข้าเล้าเป็นเกมการเล่นกลางแจ้ง  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกไปเล่นนอก
หอ้งเรียน  เด็กมีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลง
ในการเล่นเกม  รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย
ในการเล่นเกม  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมตอ้นเป็ดเขา้เลา้ 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “ตอ้นเป็ดเขา้เลา้” และร่วมกนัจดัเตรียม
อุปกรณ์  เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “ตอ้นเป็ดเขา้เลา้”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็ก
ออกมาสาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
       5.1 ก าหนดจุดเร่ิมตน้และจุดปลายทางห่างกนัประมาณ  3  เมตร  ให้กลุ่มผูเ้ล่นยืนเขา้
แถวตอนลึก  แจกลูกบอล 1 ลูก  ไมก้วาด 1 อนั  ใหผู้เ้ล่นคนแรกของแต่ละกลุ่มถือไว ้  
      5.2 เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้คนแรกของแต่ละกลุ่มใชไ้มก้วาดกวาดลูกบอลไปยงั
เส้นปลายทาง  เม่ือถึงปลายทางก็ใหก้วาดลูกบอลกลบัมาท่ีจุดเร่ิมตน้  แลว้ส่งไมก้วาดใหค้นต่อไป  
       5.3 ผูเ้ล่นคนท่ี 2  คนท่ี 3  ฯลฯ ท าเช่นเดียวกบัคนแรก    กลุ่มไหนเล่นครบทุกคนก่อน
ใหป้รบมือแลว้ร้อง “เฮ”้ 
 6. ใหเ้ด็ก ๆ  ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม   
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมตอ้นเป็ดเขา้เลา้ 
 2.   กบอ  
 3. ไม ก า  
 4. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
  สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
เกมการเล่นกลางแจ้งทีม่ีต่อพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

ช้ันอนุบาลปีที ่2  ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา  2557                                  หน่วยวันด็ก   
สัปดาห์ที ่8  วนัที ่8  เดือน มกราคม พ.ศ.  2558                               10.30  -  11.00   น. 
กจิกรรมกลางแจ้ง    แผนการจัดประสบการณ์ที่ 24           เกมโอ้ลูกรัก 
................................................................................................................................................................                              
สาระส าคัญ 
              เกมโอลู้กรักเป็นเกมการเล่นกลางแจง้  ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดอ้อกไปเล่นนอกห้องเรียน  เด็ก
มีโอกาสไดเ้ล่นรวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการปฏิบติัตามกฎ กติกา และขอ้ตกลงในการเล่นเกม  
รู้จกัเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  และเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม  
ซ่ึงเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือจากการเล่นเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
             1. ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกมได ้
 2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 3. ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกมได ้ 
 
 สาระการเรียนรู้  
 1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมโอลู้กรัก 
 2. ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
  2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.3  การเล่นเป็นกลุ่ม 
  2.4  การเล่นและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
  2.5  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน 
  2.6  การเล่นนอกหอ้งเรียน 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นน า 
 1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกม “โอลู้กรัก” และร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์  
เขา้แถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัอยา่งเป็นระเบียบลงสนาม 
 2. เตรียมร่างกาย  เด็กอาสาสมคัรเป็นผูน้ าเตรียมร่างกาย  หมุนเวยีนกนั 
ขั้นด าเนินกจิกรรม 
 3. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดเง่ือนไข  สร้างขอ้ตกลงในการเล่นเกม  เช่น  รู้จกัรอคอย
ผลดัเปล่ียนกนัเล่น 
 4. ครูแนะน าช่ือเกม  “โอลู้กรัก ”  อธิบายกติกา  วิธีการเล่น  และหาอาสาสมคัรเด็กออกมา
สาธิตการเล่นเกมเป็นตวัอยา่งก่อนการเล่นเกมจริง 
 5. ใหเ้ด็กๆ แบ่งกลุ่ม ๆ ละ เท่าๆ กนัตามความสมคัรใจ  ใหเ้ด็กเล่นเกมคร้ังละ  2  กลุ่ม   
      5.1 ให้ผูเ้ล่นแต่ละกลุ่มเขา้แถวตอนเรียงหน่ึง  ก าหนดให้จุดเร่ิมตน้และเส้นปลายทาง
ห่างกนั  3  เมตร  แจกลูกโป่งท่ีใส่น ้าใหก้บัผูเ้ล่นคนแรกของแต่ละกลุ่ม  
      5.2 เม่ือไดย้ินสัญญาณเร่ิมเล่น  ให้ผูเ้ล่นคนแรกของแต่ละกลุ่มวิ่งอุม้ลูกโป่งใส่น ้ าไป
ออ้มเกา้อ้ี  แลว้วิง่กลบัมาท่ีจุดเร่ิมตน้ส่งลูกโป่งใหเ้พื่อนคนต่อไป  และเดินไปต่อทา้ยแถว  
      5.3 ผูเ้ล่นคนท่ี 2        3         า         ก บ         แรก  กลุ่มไหนส่งลูกโป่งไดค้รบ
ทุกคนก่อนใหป้รบมือแลว้ร้อง “เฮ”้ 
 6. ใหเ้ด็ก ๆ ผลดัเปล่ียนกนัเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
ข้ันสรุป 
 7. เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรมดงัน้ี 
  - เกมท่ีเราเล่นมีช่ือวา่เกมอะไร 
  - เด็กๆชอบเล่นเกมน้ีหรือไม่ 
  - ขอ้ตกลงในการเล่นเกมน้ีมีวา่อยา่งไร 
  - ถา้ไม่เล่นเกมตามกติกาและขอ้ตกลงจะเป็นอยา่งไร 
  - อุปกรณ์ท่ีใชเ้ล่นเกมมีอะไรบา้ง 
  - ถา้เด็กๆไม่เก็บอุปกรณ์จะเป็นอยา่งไร 
 8. ครูชมเชย ใหก้ าลงัใจเด็กดว้ย วาจา  ท่าทาง   หรือสัมผสั 
 9. ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามหรือเล่นอิสระตามความสนใจ  
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 10. เม่ือหมดเวลาเด็ก ๆ เขา้แถวจดัเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดร่างกาย  (ลา้งมือ, ลา้งเทา้)  
เพื่อเขา้หอ้งเรียน 
 
ส่ือ/นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ 
 1. เกมโอลู้กรัก 
 2. ลูกโป่ง 
 3. น ้า 
 4. นกหวดี 
 
การวดัและประเมินผล 
 วธีิวดัผล 
 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมขณะปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
  1. การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงในการเล่นเกม 
  2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  3. การปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายในการเล่นเกม    
 เคร่ืองมือวดัผล 
  แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 
 เกณฑ์การประเมินผล 
  ระดบั      3          ดี                       ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
  ระดบั      2          พอใช ้               ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะบางคร้ัง 
  ระดบั      1          ปรับปรุง           ปฏิบติัไดโ้ดยครูหรือเพื่อนช้ีแนะทุกคร้ัง 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมร่วมมือ 
ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 

 
จุดประสงค์ 
 แบบสังเกตฉบบัน้ี  จดัท าข้ึนเพื่อประเมินพฤติกรรมร่วมมือของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  
  ะ  าก  กรรม กมการ    ก า แ    
 
ค าช้ีแจง 
 1.    ก  ะ    ไป อ แบบ    กตพ ต กรรมร  มม อ 
  1.1  แบบสังเกตฉบบัน้ีใชบ้นัทึกพฤติกรรมร่วมมือของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  
      ก  กรรมก าแ     เวลา  10.30 – 11.00 น. เป็นเวลา  30   า   
  1.2  พ ต กรรม       กตม   3  พฤติกรรม/รา การ 
   1)  การปฏิบติัตามกฎ  กติกา และขอ้ตกลงร่วมกนั 
   2)  การ    แ ะ  าก  กรรมร  มก บ   อ    
   3) การป  บติั   า      ไ  ร บมอบ มา  
  1.3  เกณฑก์ารประเมิน 
   ระดบั  3  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
   ระดบั 2   ะแ     มา       ปฏิบติัไดโ้ดยครู/เพื่อนแนะน าบางคร้ัง 
   ระดบั  1   ะแ     มา       ปฏิบติัไดโ้ดยครู/เพื่อนแนะน าทุกคร้ัง 
 2.      การ    กตแ ะบ    กพ ต กรรม 
   2.1  การสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  นั้นจะตอ้งก าหนดกลุ่ม
นกัเรียนท่ีตอ้งการสังเกต  คร้ังละ  10      ผูส้ังเกตทั้ง 2  คน    าการ    กตแ ะบ    กพ ต กรรม 
ร  มม อ อ    กก   ม  งก  า   ในกิจกรรมกลางแจง้ตามรายการพฤติกรรมร่วมมือท่ีปรากฎอยูใ่นแบบ
สังเกตโดยท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัของพฤติกรรมร่วมมือของนกัเรียน 
   2.2  การสังเกตพฤติกรรมร่วมมือ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2     สังเกตทั้ง  2  จะตอ้ง
สังเกตพฤติกรรมแต่ละรายการในแบบสังเกตแลว้น ามาสรุปรวมเป็นคะแนนพฤติกรรมร่วมมือ 
   2.3  ผูส้ังกตทั้ง 2  คน  ควรบนัทึกพฤติกรรมเด่น  และดอ้ยดา้นความร่วมมือท่ีปรากฎ
อยา่งเด่นชดัไว ้ เพื่อใชใ้นการส่งเสริมพฤติกรรมร่วมมือใหแ้ก่เด็กต่อไป  
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แบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวัย 
ช่ือ-สกุล  ผู้สังเกต.....................................................เป็นผู้สังเกตคนที.่...... ช่ือเกม................................ 
ค าช้ีแจง  กาเคร่ืองหมาย /  ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออก 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

การปฏิบติัตาม
กฎ กติกาและ
ขอ้ตกลง 

การเล่นและ
ท ากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

การปฏิบติั
หนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย 

รวมคะแนน 
9 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1 ด.ช.กฤษฎา  ประยงค ์           
2 ด.ช.จกัรพงษ ์ ศรีชยับาล           
3 ด.ช.ธนวนิท ์ หอมดอกไม ้           
4 ด.ช.นพรัตน์  เทสี           
5 ด.ช.วชัรพล  สุรทตัโชค           
6 ด.ช.ศกัดา  ศรีประดู่           
7 ด.ช.ศกัดิพฒัน์  ภูงามนิล           
8 ด.ช.ศุกลวฒัน์  จนัตะขบ           
9 ด.ช.สิริเฉลิม  ศรีมะเริง           

10 ด.ช.เมธี  กอ้นแกว้           
11 ด.ช.สุดสาคร  แกว้ประเสริฐ           
12 ด.ญ.กมลวรรณ  พึ่งปาน           
13 ด.ญ.กญัณิกา  โพธิจนัทร์           
14 ด.ญ.ชนาภา  คุน้เคย           
15 ด.ญ.ฐิตาพร  ปานด าเดช           
16 ด.ญ.วนสันนัท ์ วงษว์าณิช           
17 ด.ญ.อรปรียา  ผลอินทร์           
18 ด.ญ.อิศรีรักษ ์ หม่ืนหาญ           
19 ด.ญ.อุดมพร  ทองใบ           
20 ด.ญ.ชลลดา  ศรีสุขโคก           

รวม           
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เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมร่วมมือ 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3  คะแนน 2  คะแนน 1  คะแนน 
     1. การปฏิบติัตาม
กฎ  กติกา  และ
ขอ้ตกลงร่วมกนั 
 
 
 
     2. การเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
 
 
     3. การปฏิบติั
หนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

ปฏิบติัตามกฎ กติกา 
และขอ้ตกลงในการ 
เล่นเกมไดด้ว้ยตนเอง 
 
 
 
เล่นและท ากิจกรรม
กบัเพื่อนไดด้ว้ย
ตนเอง 
 
 
 
ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายไดด้ว้ย
ตนเอง 

ปฏิบติัตามกฎ กติกา
และขอ้ตกลงในการ
เล่นเกมไดโ้ดยครู/
เพื่อนแนะน าเป็น
บางคร้ัง 
 
เล่นและท ากิจกรรมกบั
เพื่อนไดโ้ดยครู/เพื่อน
แนะน าเป็นบางคร้ัง 
 
 
ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายโดยครู/
เพื่อนแนะน าเป็น
บางคร้ัง 

ปฏิบติัตามกฎ กติกา  
และขอ้ตกลงในการ
เล่นเกมโดยครู/เพื่อน
แนะน าทุกคร้ังจึง
ปฏิบติั 
 
เล่นและท า 
กิจกรรมกบัเพื่อน
โดยครู/เพื่อนแนะน า
ทุกคร้ังจึงปฏิบติั 
 
ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายโดยครู/
เพื่อนแนะน าทุกคร้ัง
จึงปฏิบติั   
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ภาคผนวก  ค 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั 
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ตารางภาคผนวกที ่1  การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงค์
 การเรียนรู้ (IOC) ของคู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 
1 
 

2 
 

3 
 

4 
5 
6 
7 
8 
 

9 
 

 
จุดประสงคส์ามารถระบุพฤติกรรม
ไดช้ดัเจนและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
ใชภ้าษาส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง  
เขา้ใจง่าย 
ความสอดคลอ้งของเน้ือหากบั
จุดประสงค ์
ความเหมาะสมของเวลา 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
การด าเนินกิจกรรมเร้าความสนใจ 
การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน 
มีการวดัผลท่ีสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์
คู่มือการจดัประสบการณ์เกมการเล่น
กลางแจง้มีรายละเอียดครบถว้น 
 

 
+1 

 
0 
 

+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
 

 
1 
 

0.67 
 

1 
 

0.67 
1 
1 
1 
1 
 

1 

คะแนนรวม  IOC 6 6 7 0.92 
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ตารางภาคผนวกที ่2  สรุปผลการประเมินคุณภาพแผนการจดัประสบการณ์เกมการเล่นกลางแจง้ 

หมายเหตุ  ระดบัคะแนน   4.51 -5.00       คะแนน     ระดบัคุณภาพดีมาก 
                     ระดบัคะแนน   3.51 – 4.50        คะแนน     ระดบัคุณภาพดี 
                    ระดบัคะแนน   2.51 - 3.50        คะแนน     ระดบัคุณภาพพอใช ้
                    ระดบัคะแนน   1.51 - 2.50       คะแนน      ระดบัคุณภาพปรับปรุง 
                     ระดบัคะแนน   1.00 - 1.50       คะแนน      ระดบัคุณภาพใชไ้ม่ได ้

ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดบัความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

สรุป
คะแนน 

ระดบั
คุณภาพ 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. จุดมุ่งหมาย 
     1.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
     1.2 ระบุพฤติกรรมไดช้ดัเจน 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
5 
5 

 
ดีมาก 
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2. เนือ้หา 
     2.2 สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย 
     2.2 เหมาะกบัเวลาท่ีสอน 
     2.3 เหมาะกบัวยัวฒิุภาวะของผูเ้รียน 
     2.4 ใชภ้าษาส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง
ชดัเจน 
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3. การด าเนินกจิกรรม 
     3.1 เร้าความสนใจของผูเ้รียน 
     3.2 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
     3.3 ฝึกการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม 
     3.5 บรรลุจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 
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ดีมาก 
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4. การวดัและประเมินผล 
     4.1 สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย 
     4.2 มีความเป็นระบบต่อเน่ือง 
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ตารางภาคผนวกที ่3  การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงค์
 การเรียนรู้ (IOC) ของแบบสังเกตพฤติกรรมร่วมมือของเด็กปฐมวยั 

 

ท่ี ค าถามท่ีประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
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3 
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คู่มือการใชแ้บบสังเกตมีรายละเอียด
ท่ีครบถว้น  ชดัเจน 
ค าช้ีแจงในแบบสังเกตพฤติกรรมมี
ความชดัเจน 
ความเหมาะสมของแบบสังเกต 
ความครอบคลุมของพฤติกรรมท่ี
เก่ียวกบัความร่วมมือ 
พฤติกรรมท่ีสังเกตมีความชดัเจน  
สามารถสังเกตได ้
พฤติกรรมท่ีสังเกตเหมาะสมกบั 
วยัของเด็ก 
ใชภ้าษาท่ีชดัเจน  เหมาะสม   
เขา้ใจง่าย 
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คะแนนรวม  IOC 6 6 7 0.90 
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ภาคผนวก  ง 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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  ตารางภาคผนวกที ่4  คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเกมการเล่นกลางแจง้ 
 

เลขท่ี 
คะแนนก่อนการ

ทดลอง 
คะแนนหลงัการ

ทดลอง 
ผลต่างของคะแนน D 

( X2                X1 ) 

D2 

1 4 9 5 25 
2 3 9 6 36 
3 4 9 5 25 
4 3 9 6 36 
5 3 8 5 25 
6 3 9 6 36 
7 4 9 5 25 
8 4 9 5 25 
9 3 8 5 25 
10 3 9 6 36 
11 3 8 5 25 
12 3 9 6 36 
13 3 9 6 36 
14 3 8 5 25 
15 3 8 5 25 
16 4 9 5 25 
17 3 8 5 25 
18 3 9 6 36 
19 3 8 5 36 
20 4 8 4 16 

 3.30 8.65 
106 568 

S.D. 0.47 0.49 
 

 
 

X
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    ตารางภาคผนวกที ่5  คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเกมการเล่นกลางแจง้ดา้นการ
     ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  และขอ้ตกลงร่วมกนั 
 

เลขท่ี 
คะแนน 

ก่อนการทดลอง 
คะแนน 

หลงัการทดลอง 
ผลต่างของคะแนน D 

( X2                X1 ) 

D2 

1 1 3 2 4 
2 1 3 2 4 
3 2 3 1 4 
4 1 3 2 4 
5 1 2 1 4 
6 1 3 2 4 
7 1 3 2 4 
8 1 3 2 4 
9 1 2 1 4 
10 1 3 2 4 
11 1 3 2 4 
12 1 3 2 4 
13 1 3 2 4 
14 1 2 1 1 
15 1 3 2 4 
16 1 3 2 4 
17 1 3 2 4 
18 1 3 2 4 
19 1 2 1 1 
20 1 2 1 1 

 1.05 2.75 
34 62 

S.D. 0.22 0.44 
 

X
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  ตารางภาคผนวกที ่6  คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเกมการเล่นกลางแจง้ดา้นการเล่น 
     และท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 

เลขท่ี 
คะแนน 

ก่อนการทดลอง 
คะแนน 

หลงัการทดลอง 
ผลต่างของคะแนน D 

( X2                X1 ) 

D2 

1 1 3 2 4 
2 1 3 2 4 
3 1 3 2 4 
4 1 3 2 4 
5 1 3 2 4 
6 1 3 2 4 
7 1 3 2 4 
8 2 3 1 1 
9 1 3 2 4 
10 1 3 2 4 
11 1 2 1 1 
12 1 3 2 4 
13 1 3 2 4 
14 1 3 2 4 
15 1 3 2 4 
16 1 3 2 4 
17 1 3 2 4 
18 1 3 2 4 
19 1 3 2 4 
20 2 3 1 1 

 1.10 2.95 
37 71 

S.D. 0.30 0.22 
 

X
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 ตารางภาคผนวกที ่7  คะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเกมการเล่นกลางแจง้ดา้นการปฏิบติั 
    หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 

เลขท่ี 
คะแนน 

ก่อนการทดลอง 
คะแนน 

หลงัการทดลอง 
ผลต่างของคะแนนD 

( X2                X1 ) 

D2 

1 2 3 1 1 
2 1 3 2 4 
3 1 3 2 4 
4 1 3 2 4 
5 \1 3 2 4 
6 1 3 2 4 
7 2 3 1 1 
8 1 3 2 4 
9 1 3 2 4 
10 1 3 2 4 
11 1 3 2 4 
12 1 3 2 4 
13 1 3 2 4 
14 1 3 2 4 
15 1 2 1 1 
16 2 3 1 1 
17 1 3 2 4 
18 1 3 2 4 
19 1 3 2 4 
20 1 3 2 4 

 1.15 2.90 
36 68 

S.D. 0.36 0.30 
 

X
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