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บทคัดย่อ
	 เบื้องหลังการเล่นดนตรีท่ีดีส�ำหรับนักเปียโนอาจมีองค์ประกอบ

หลากหลายด้านไม่ว่าจะเป็นองค์ความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาทางดนตรี  

เข้าใจบทเพลงตามแต่ละยุคสมัยแล้วนั้น ยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่มีความส�ำคัญและ

มีส่วนช่วยผลักดันให้เกิดความส�ำเร็จต่อการเล่นเปียโนโดยตรงคือเทคนิค 

การเล่นเปียโนที่ดี ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนทักษะหรือการฝึกหัดเฉพาะ 

ทางในรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็นการฝึกฝนขั้นพื้นฐาน 

โดยการไล่นิ้วไปตามแต่ละบันไดเสียงต่างๆ ไปจนถึงเทคนิคเปียโนอื่นๆ 

ในระดับสูง ซึ่งเทคนิคที่พบส่วนใหญ่ถูกประพันธ์ขึ้นโดยนักประพันธ์ชาว

ตะวันตกผู้วิจัยจึงได้แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์บทเพลงฝึกฝนและ

พัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนในรูปแบบของบทเพลงที่ไม่ยากจนเกินไป 

อีกทั้งบทเพลงนี้มีส�ำเนียงที่แสดงออกถึงความเป็นไทยซ่ึงมีส่วนช่วยให ้

นักเปียโนเกิดความซาบซึ้งและเข้าถึงวัฒนธรรมไทยได้ดียิ่งขึ้น บทเพลง
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ฝึกเทคนิคเปียโนส�ำเนียงไทยที่ประพันธ์ขึ้นนี้ เน้นการฝึกเทคนิคแบบ 

การเล่นโน้ตสะบัดกลับ ซึ่งมีท้ังการเล่นโน้ตสะบัดกลับแบบขึ้น และ 

การเล่นโน้ตสะบัดกลับแบบลงในแนวท�ำนองมือขวา การเล่นคอร์ดจ�ำแนก

และการเล่นบันไดเสียงเพนทาทอนิคในแนวท�ำนองมือซ้าย ซึ่งในบทเพลง 

จะมีค�ำแนะน�ำในการฝึกซ้อมเพื่อให้ผู ้เล ่นสามารถฝึกเทคนิคเปียโน 

ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิผล

	

ค�ำส�ำคัญ : บทเพลงฝึกการเล่นเปียโน, เทคนิคการเล่นเปียโน

Abstract
	 To be a successful pianist, understanding musical 

components and possessing good piano playing techniques are 

primarily required. Apart from practicing scales, pianists also 

need to practice playing the pieces with specific techniques. 

Generally, these practice pieces are purposely composed for 

the skillful pianists, which are quite difficult for the intermediate 

level. In addition, they are mostly written by western composers. 

Consequently, this research aims to present the piano practice 

piece for Thai pianists to practice and develop their technical 

skills. The proposed piece is not too difficult for those whose 

piano level is intermediate since it is composed with Thai tone. 

This can deepen their appreciation of musicand have better 

understanding of Thai culturewhile practicing playing the piece. 
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The piano techniques included in the piece are Mordent, which 

are the upper Mordent and the lower Mordent in the right-hand 

melody line, and Arpeggio, Pentatonic scale in the left-hand 

melody line. Thispiano piece is a self-instructional lesson allowing 

the pianists to practice on their own effectively.

Keywords : Piano Practice Pieces, Piano Techniques

บทน�ำ
	 เทคนคิการเล่นเปียโนทีด่นีัน้เป็นปัจจยัทีส่�ำคญัในการประสบความ

ส�ำเร็จของนักเปียโน การฝึกฝนบทเพลงหรือแบบฝึกหัดที่มีการเน้นเทคนิค

จึงถือเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพด้านการเล่นเปียโนได้ ในการ

เล่นเปียโนนั้น นักเปียโนควรจะต้องมีความรู้และความเข้าใจในเทคนิควิธี

การเล่น  เพราะถ้าปราศจากสิง่ดงักล่าวแล้วกจ็ะส่งผลให้ท�ำการฝึกซ้อมหรอื 

เล่นอย่างผดิหลกัวิธีการได้ นอกจากน้ันผูเ้ล่นเปียโนยงัต้องรูจ้กัสภาพร่างกาย

ของตนเอง และค้นหาเทคนคิวธิกีารทีม่คีวามเหมาะสมกบัสภาพร่างกายของ

ตนเองด้วย (Chang Chuane C, 2554 : ออนไลน์)

	 โดยทั่วไป การฝึกฝนเทคนิคในการเล่นเปียโนมักจะฝึกฝนโดยการ

ซ้อมการไล่นิ้วบนบันไดเสียงต่างๆ การไล่นิ้วในรูปแบบของคอร์ดจ�ำแนก  

หรือการฝึกฝนจากบทฝึกหรือเอทูด (Etude) ซ่ึงหมายถึงบทฝึกข้ันสูงท่ี

ช่วยพัฒนาเทคนิคในการเล่นดนตรี มักแต่งโดยนักแต่งเพลงที่มีชื่อเสียง 

(ณัชชา โสคติยานุรักษ์, 2543: 67) บทเพลงประเภทบทฝึกนี้ประพันธ์ขึ้น

เพื่อให้นักเปียโนใช้พัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนในด้านต่างๆ อย่างไรก็ตาม
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พบว่าบทเพลงประเภทนีส่้วนใหญ่มคีวามยาก ผูเ้ล่นต้องใช้เวลาในการฝึกฝน 

จึงเหมาะส�ำหรับนักเปียโนท่ีมีทักษะระดับสูง ปัจจุบันนักเปียโนไทยเล่น

บทเพลงฝึกที่ประพันธ์โดยชาวต่างประเทศ ยังไม่ปรากฏว่ามีการประพันธ์

โดยคนไทย ดังนั้นการสร้างสรรค์บทเพลงฝึกส�ำเนียงไทยจึงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น

อย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะช่วยให้นักเปียโนไทยได้ซึมซับ ชื่นชมกับส�ำเนียง

เสียงจากวัฒนธรรมไทยแล้ว ยังสามารถเกิดแรงจูงใจในการฝึกซ้อมด้วย

	 การฝึกบันไดเสียง (Scale) และการเล่นคอร์ดจ�ำแนก (Arpeggio) 

นั้นเป็นส่วนที่ยากที่สุดของการพัฒนาเทคนิคการเล่นเครื่องดนตรี  จึงท�ำให้ 

ผูเ้ล่นทีอ่ยูใ่นวยัเดก็เกดิความรูส้กึเบือ่หน่ายต่อการฝึกซ้อม การฝึกบนัไดเสยีง

และการเล่นคอร์ดจ�ำแนกนั้นเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกหัด

บทเพลงใหม่ได้เร็วยิ่งขึ้น (จารุวรรณ สุริยวรรณ์, 2549 : 33) โน้ตประดับ 

นั้นเป็นส่วนเล็กๆ ส่วนหนึ่งของท�ำนองที่ช่วยตกแต่งแนวท�ำนองให้มีความ

ไพเราะน่าฟังมากยิง่ขึน้ถ้าเล่นเปียโนโดยการตดัโน้ตประดับออกแล้วนัน้ จะ

ท�ำให้เพลงดงักล่าวขาดความน่าสนใจ ในส่วนของโน้ตสะบดักลบั (Mordent) 

นั้นเป็นโน้ตประดับประดาประเภทหนึ่งที่มีความส�ำคัญ โดยเสียงที่ออกมา

จะมีความเปล่งประกายมาก ในเมื่อเสียงของโน้ตสะบัดกลับมีความเปล่ง

ประกายมาก จึงต้องใช้เทคนิคการเล่นโดยการเล่นโน้ตประดับให้สลับผ่าน

มาถึงโน้ตหลักอย่างรวดเร็ว ซึ่งผู้เล่นต้องฝึกฝนเป็นอย่างมาก จึงจะสามารถ 

เล่นโน้ตสะบัดกลับได้อย่างรวดเร็วและไม่ติดขัด อีกทั้งควรมีการเลือกใช้

น้ิวที่ใช้ในการเล่นให้เหมาะสมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและเล่นได้อย่าง

คล่องแคล่ว (Simon Probert, 2558 : ออนไลน์)
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	 การให้ผู้เรียนได้เล่นบทเพลงที่มีความไพเราะหรือแบบฝึกหัดทาง

เทคนิคที่มีความยากขึ้นนั้น เสมือนเป็นการให้รางวัลแก่ผู้เรียนอันจะส่งผล

ให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการเรียนหรือการฝึกซ้อมมากข้ึน สัญญาณท่ี

แสดงให้รู้ว่าผู้เรียนมีแรงบันดาลใจในการเรียนที่สูงคือ การท่ีผู้เรียนมีความ

กระตือรือร้น มีการฝึกซ้อมอย่างมีประสิทธิภาพ และเรียนรู้เนื้อหาต่างๆ 

ได้อย่างรวดเร็ว  ซึ่งการเสริมสร้างแรงบันดาลใจในการเล่นเปียโนนี้จะส่งผล

ให้ผูเ้ล่นประสบผลส�ำเรจ็ในกระบวนการเรยีนรูก้ารเล่นเปียโนได้ (จารุวรรณ  

สุริยวรรณ์, 2549 : 12 - 18)

	 ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท�ำการสร้างสรรค์บทเพลงส�ำหรับ 

ฝึกเทคนิคการเล่นเปียโนในประเทศไทย เพื่อเป็นบทเพลงส�ำหรับใช้ฝึกซ้อม

เทคนคิเพิม่เตมิจากบทเรยีนท่ีมอียู ่และเพือ่เป็นการปรบัพืน้ฐานด้านเทคนคิ

การเล่นเปียโนให้มีความเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรมของประเทศไทย  

บทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นนี้มีส�ำเนียงที่แสดงออกถึงความเป็นไทย โดยการ

ใช้บันไดเสียงแบบเพนทาทอนิค (Pentatonic Scale) ซึ่งจะช่วยท�ำให้นัก

เปียโนเกิดความซาบซึ้งกับวัฒนธรรมไทย อีกทั้งเพื่อให้เด็กรุ่นใหม่ที่เป็นคน

ไทยได้รู้จักบทเพลงส�ำเนียงไทย ซึ่งมีส่วนช่วยให้ผู้เล่นเกิดความเพลิดเพลิน

ในการเล่นและอาจเป็นการสร้างแรงบันดาลใจในการเล่นเปียโนต่อไปและ 

ช่วยพัฒนานักเปียโนให้มีเทคนิคและรูปแบบการเล่นที่ดียิ่งขึ้น โดยบทเพลง

ที่จะจัดท�ำขึ้นนี้จะมีการสอดแทรกเทคนิคการเล่นและมีการเรียบเรียงเสียง

ประสานให้เหมาะส�ำหรับการเล่นเปียโน นอกจากนี้ในบทเพลงจะมีค�ำ

แนะน�ำในการฝึกซ้อมเพื่อให้ผู้เล่นสามารถฝึกเทคนิคเปียโนด้วยตนเองได้

อย่างมปีระสทิธผิลโดยเทคนคิทีน่�ำมาสอดแทรกในบทเพลงนัน้ได้แก่ เทคนคิ

การเล่นโน้ตสะบัดกลับซึ่งมีทั้งการเล่นโน้ตสะบัดกลับแบบขึ้น และการเล่น
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โน้ตสะบดักลบัแบบลงในแนวท�ำนองมอืขวา ซึง่จะสามารถพบได้บ่อยในการ

เล่นบทเพลงในยุคบาโรก เทคนิคการเล่นคอร์ดจ�ำแนก และการเล่นบันได

เสียงเพนทาทอนิคในแนวท�ำนองมือซ้าย ซึ่งสามารถพบได้บ่อยในการเล่น

บทเพลงทั่วไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 1.	 เพื่อสร้างบทประพันธ์เพลงพัฒนาเทคนิคเปียโนการเล่นโน้ต

สะบดักลับ, การเล่นบนัไดเสยีง และการเล่นคอร์ดจ�ำแนกในรปูแบบส�ำเนยีง

ไทยบทใหม่

	 2.	 เพื่อศึกษาวิจัยและพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนในรูปแบบใหม่

วิธีการด�ำเนินงานวิจัย
	 1.	 ศกึษาเทคนิคการเล่นเปียโนท่ีใช้ในการประพนัธ์บทเพลงนีไ้ด้แก่  

การเล่นโน้ตสะบัดกลับ, การเล่นบันไดเสียงและการเล่นคอร์ดจ�ำแนก

	 2.	 ด�ำเนินการสร้างแนวท�ำนองหลัก (Theme) และหน่วยท�ำนอง

ย่อยเอก (Motive) ของบทเพลง

	 3. 	จัดแนวท�ำนองและเสียงประสานโดยมีการสอดแทรกรูปแบบ

การฝึกเทคนิคเปียโนในบทเพลง

	 4.	 ปรบัแต่งบทเพลงพร้อมท้ังใส่รายละเอียดการใช้นิว้, การควบคมุ

ลักษณะเสียง และระดับความดัง รวมถึงค�ำแนะน�ำการฝึกซ้อมในบทเพลง

	 5.	 จัดพิมพ์และน�ำเสนอ
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เทคนิคการเล่นโน้ตสะบัดกลับ
	 โดยทั่วไปแล้ว การเล่นโน้ตสะบัดกลับจะมีลักษณะเป็นกลุ่มโน้ต 

สามตัว ประกอบด้วยโน้ตหลัก โน้ตที่สะบัดกลับขึ้นหรือลง แล้วโน้ตตัวหลัก

การเล่นโน้ตสะบดักลบัจะมกีารเน้นเสยีงในต�ำแหน่งโน้ตหลัก ซ่ึงควรจะเล่น

โดยใช้นิ้วที่สามและนิ้วที่สี่ของมือขวาซึ่งนิ้วที่สามจะท�ำให้เน้นเสียงได้ดีบน

โน้ตหลกั ในกรณท่ีีต้องใช้นิว้อืน่ในการเล่นโน้ตสะบดักลบัต้องพยายามรกัษา

ระดับเสียงและมีการเน้นเสียงให้ถูกต้องในการเล่นโน้ตสะบัดกลับนี้จะต้อง

วางนิ้วให้อยู่ชิดติดกับคีย์เปียโน อย่ายกน้ิวสูงจนเกินไป เพราะจะท�ำให้กด

คีย์ล�ำบากและไม่สามารถเล่นเร็วได้  อีกทั้งใช้แรงในการกดคีย์จากปลายนิ้ว 

(Graham Fitch,2548: ออนไลน์)

เทคนคิการเล่นบนัไดเสียงเพนทาทอนิคและการเล่นคอร์ดจ�ำแนก
	 การเล่นบันไดเสยีงท่ีดจีะต้องมเีสยีงดนตรทีีร่าบเรยีบ ไม่มกีารสะดดุ  

และมีการเล่นโดยให้บันไดเสียงมีรูปร่าง หมายความว่าการเล่นจะต้องให้

เสมือนมีรูปร่างส่วนโค้ง และส่วนเว้า อีกทั้งเต็มไปด้วยความนุ่มนวลโดย

ออกมาจากความรู้สึกของผู้เล่น อีกทั้งควรมีการใส่ใจในคุณภาพของเสียงที่

ออกมา รวมถึงระดับความเข้มของเสียงเมื่อมีการเปลี่ยนทิศทางในการเล่น 

โน้ตตัวแรกและตัวสุดท้ายของชุดการเล่นบันไดเสียงจะต้องปราศจากการ

เน้นเสยีง ในเรือ่งของจงัหวะนัน้ ควรเล่นบันไดเสยีงโดยให้หน่วยจงัหวะใหญ่

ในแต่ละห้องมีความคงที่ ควรระวังเป็นพิเศษในช่วงที่มีการเปล่ียนทิศทาง

ในการเล่น และเล่นโดยรักษาอัตราความเร็วให้มีความคงที่เท่ากันทั้งหมด

(จารุวรรณ สุริยวรรณ์, 2549 : 35 - 36) นอกจากนั้นควรระมัดระวังใน

เรื่องต�ำแหน่งของข้อมือ ควรมีการจัดวางให้อยู่ในท่าที่สบาย ไม่เกร็ง รักษา
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ระดบัของข้อมอืให้อยูก่บัที ่ไม่ควรยกข้อมอืขึน้ลงมากเกนิพอดีหรือมลัีกษณะ 

โค้งงอมากจนเกินไป (Brandy Kraemer,2558: ออนไลน์)

	 การเล่นคอร์ดจ�ำแนกให้วางนิ้วและมืออยู่ในรูปแบบปกติของการ

เล่นเปียโนและปรับให้เหมาะสมกับแป้นคีย์เปียโน การเล่นคอร์ดจ�ำแนก

นี้เป็นการเล่นโดยใช้นิ้วหัวแม่มือหมุนจากต�ำแหน่งหนึ่งไปยังอีกต�ำแหน่ง

หนึ่ง การท�ำให้เสียงและโน้ตเคลื่อนที่อย่างลื่นไหลนี้สามารถท�ำได้โดยการ

เคลื่อนไหวแขนเล็กน้อย หมุนนิ้วหัวแม่มือไปอยู่ภายใต้ฝ่ามือพร้อมกับการ

พลิกมือกลับมายังต�ำแหน่งปกติ ความยากของการเล่นคอร์ดจ�ำแนกนี้อยู่

ที่การเล่นให้ได้เสียงที่มีความชัดเจนและลื่นไหล ไม่ควรมีเสียงกระตุกหรือ

เน้นเสียงระหว่างตัวโน้ต เสียงที่ได้ยินมีความคล้ายคลึงกับการเล่นฮาร์ป คือ

มีลักษณะของการเล่นโน้ตทีละตัวที่มีความต่อเนื่อง ส�ำหรับการเล่นคอร์ด

จ�ำแนกเพื่อให้ได้เสียงท่ีเนียนเรียบและมีความไหลลื่นนั้น สิ่งที่ส�ำคัญคือ

จะต้องมีการใช้นิ้วอย่างถูกต้อง ไม่ควรใช้นิ้วหัวแม่มือส�ำหรับการเล่นคีย์ด�ำ 

ยกเว้นในกรณีที่โน้ตทั้งหมดของคอร์ดจ�ำแนกเป็นโน้ตคีย์ด�ำ เนื่องด้วยวิธี

การเล่นคอร์ดจ�ำแนกนีม้ลีกัษณะของการข้ามโน้ตบางตวั นกัเปียโนทีเ่ล่นโดย

การกางนิ้วออกจากกันไว้ล่วงหน้าเพื่อเตรียมท่ีจะเล่นโน้ตตัวต่อไปนั้นถือว่า

เป็นวิธีการที่ไม่เหมาะสม และอาจมีผลต่อการเล่นในอัตราความเร็วที่ช้าลง 

วิธีการเล่นคอร์ดจ�ำแนกที่ถูกต้องคือนักเปียโนต้องใช้การเคลื่อนที่ของมือ

แทนการกางนิ้วออกหากนักเปียโนเล่นคอร์ดจ�ำแนกท่ีมีการเคล่ือนไหวของ

มือและข้อมืออย่างถูกต้องแล้วนั้น  นักเปียโนสามารถเพิ่มอัตราความเร็วใน

การเล่นได้โดยไม่มีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องกางนิ้วแผ่ออกอีกทั้งยังเกิดความ

ผ่อนคลายในระหว่างเล่น ซึ่งเป็นการลดอัตราความเส่ียงต่อการบาดเจ็บ

ของกล้ามเนื้อได้ (Malwine Brée, 2540 : 23, 39 และ Marie Prentner, 

2548 :49 - 54)
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อรรถาธิบายบทประพันธ์และเทคนิคการเล่น
	 บทเพลงเอทูดที่ประพันธ์ขึ้นใหม่นี้เป็นบทเพลงฝึกเทคนิคเปียโน

ส�ำเนียงไทย โดยผู้วิจัยได้ใช้องค์ประกอบดนตรีและลักษณะของส�ำเนียง

ไทยเพือ่ใช้ในการประพนัธ์บทเพลง  เสยีงของบทเพลงทีแ่สดงออกมาในงาน

วจัิยนีส้ามารถรบัรูไ้ด้ถงึอรรถรสของส�ำเนยีงไทย  และลกัษณะเพลงพืน้บ้าน 

ของไทย บทเพลงในงานวิจัยนี้สามารถใช้ได้กับผู ้เล่นที่มีฝีมืออยู่ระดับ 

ชั้นกลางขึ้นไปท่ีต้องการพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนในหัวข้อเรื่องการ

เล่นโน้ตสะบัดกลับ และการเล่นคอร์ดจ�ำแนกซ่ึงจะมีการน�ำเสนอเทคนิค 

การเล่นเปียโนในตอนท้ายของบทเพลงด้วย 

	 บทเพลงนี้อยู่ในบันไดเสียง G เมเจอร์ โดยมีรายละเอียดรูปแบบ 

คีตลักษณ์ดังนี้

	 ตอน A1 ห้องที่ 1 – 8		  ตอน B1 ห้องที่ 9 – 16

	 ตอน A1 ห้องที่ 17 – 24		  ตอน A2 ห้องที่ 25 – 32

	 ตอน C1 ห้องที่ 33 – 40		  ตอน A3 ห้องที่ 41 – 48

	 ตอน A1 ห้องที ่1–4 เป็นการน�ำเสนอแนวท�ำนองหลักในแนวมอืขวา

แนวท�ำนองหลกัน้ีมโีครงสร้างอยูบ่นพืน้ฐานของบนัไดเสยีงเพนตาโทนกิ โดย

ในห้องที่ 1–4 มีลักษณะเป็นประโยคค�ำถาม เริ่มต้นประโยคเพลงด้วยคอร์ด 

G และจบประโยคเพลงด้วยคอร์ด D ในห้องที่ 5–8 มีลักษณะเป็นประโยค

ค�ำตอบ เริม่ต้นประโยคเพลงด้วยคอร์ด G และจบประโยคเพลงด้วยคอร์ด G
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	 ตวัอย่างที ่1 ห้องท่ี 1 – 4 ประโยคค�ำถาม  และห้องที ่5 – 8 ประโยค

ค�ำตอบ

	

	

	 ตอน B1ในห้องท่ี 9 – 16มีการเปลี่ยนเสียงของแนวท�ำนองไปยัง

โมดของกลุ่มเสียงซับโดมินันท์ (Subdominant) ของบันไดเสียง G เมเจอร์ 

โดยเริ่มต้นประโยคเพลงด้วยคอร์ด Cเมเจอร์

ภาพที่ 1 รูปแบบคีตลักษณ์ ห้องที่ 1–4 ประโยคค�ำถาม

และห้องที่ 5–8 ประโยคค�ำตอบ
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	 ตัวอย่างที่ 2 มีการเปลี่ยนแนวท�ำนองไปยังโมดของกลุ่มเสียงซับโด

มินันท์

	

	 ตอน A1 ในห้องที่ 17 – 24 แนวท�ำนองและการประสานเสียง 

ในตอนต้นได้กลับมาน�ำเสนออีกครั้ง

	 ตอน A2 ในห้องที่ 25 – 32 แนวท�ำนองในมือขวาจะยังคงเป็นแนว

ท�ำนองหลกัอนัเดมิ แต่แนวท�ำนองในมอืซ้ายจะมกีารเปล่ียนรูปแบบการเล่น

คล้ายกับบันไดเสียงเพนทาทอนิค  ในรูปของโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น  

ภาพที่ 2 รูปแบบคีตลักษณ์ ห้องที่ 17 – 24 และ ห้องที่ 25 – 32
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	 ตัวอย่างที่ 3 แนวท�ำนองในมือซ้ายจะมีการเปลี่ยนรูปแบบการเล่น

คล้ายกับบันไดเสียงเพนทาทอนิค

ภาพที่ 4 รูปแบบคีตลักษณ์ ห้องที่ 14 - 48

ภาพที่ 3 รูปแบบคีตลักษณ์ ห้องที่ 33 – 40

	 ตอน A3 ห้องที่ 41–48 แนวท�ำนองได้กลับมายังกุญแจเสียง 

G เมเจอร์อีกครั้ง แนวท�ำนองในมือซ้ายในช่วงนี้จะยังคงคล้ายกับการเล่น

บันไดเสียงเพนทาทอนิคแต่อยู่ในรูปของโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น ซึ่งท�ำให้ดูเหมือน

ว่าแนวท�ำนองมีจังหวะเร็วขึ้น เสียงที่ได้ยินจะมีความไหลลื่นมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งก็เป็นผลมาจากการเคลื่อนที่ของโน้ตที่เร็วขึ้นนั่นเอง

	 ตอน C1 ห้องที่ 33 – 40 มีการเปลี่ยนแนวท�ำนองในมือซ้ายไปยัง

โมดของกลุ่มเสียงไมเนอร์สัมพันธ์ (Relative Minor) เริ่มต้นประโยคเพลง

ด้วยคอร์ด E ไมเนอร์

	 ตัวอย่างที่ 4  มีการเปลี่ยนแนวท�ำนองในมือซ้ายไปยังโมดของกลุ่ม

เสียงไมเนอร์สัมพันธ์



249

	 ตัวอย่างที่ 5  แนวท�ำนองในมือซ้ายอยู่ในรูปของโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น

ภาพที่ 5 รูปแบบคีตลักษณ์ โน้ตเขบ็ต 2 ชั้น

	 กลุ่มหน่วยท�ำนองย่อยเอกที่ส�ำคัญในบทเพลงนี้มีลักษณะจังหวะ

เป็น      ซึ่งลักษณะจังหวะดังกล่าวจะแสดงให้เห็นเป็นระยะๆ ในบทเพลง

	 เนื้อดนตรีในบทเพลงนี้มีลักษณะเป็นแบบดนตรีหลากแนว หรือ 

โพลิโฟนี กล่าวคือ เป็นลักษณะของดนตรีที่มีการผสมผสานท�ำนองหลาย

แนวเข้าด้วยกัน 

	 บทเพลงน้ีมีการสอดแทรกเทคนิคการเล่นเปียโนคล้ายกับรูป

แบบของการเล่นโน้ตสะบัดกลับ (Mordent) ซึ่งมีทั้งการเล่นโน้ตสะบัด

กลับแบบขึ้น (Upper Mordent) ที่เกิดขึ้นในแนวท�ำนองมือขวาในห้องท่ี 

1-8 และการเล่นโน้ตสะบัดกลับแบบลง (Lower Mordent) ที่เกิดขึ้นใน 

แนวท�ำนองมอืขวาในห้องที ่9-16 ส่วนแนวท�ำนองในมอืซ้ายจะมลีกัษณะเป็น

คอร์ดจ�ำแนกตัง้แต่ห้องที ่1–24 ส่วนในห้องที ่25–48 มกีารไล่เสยีงคล้ายกบั

การเล่นบนัไดเสยีงเพนทาทอนคิ โดยเริม่จากการใช้โน้ตเขบต็ 1 ชัน้ในห้องที่ 

25–40 และมกีารเปลีย่นรปูแบบการใช้โน้ตเขบต็ 2 ชัน้ ท�ำให้รูส้กึถงึความเรว็

ในการเล่นทีเ่พ่ิมขึน้ภายใต้อตัราจงัหวะทีเ่ท่าเดมิโดยเริม่ตัง้แต่ห้องที ่41–48
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	 การเตรียมพร้อมก่อนการเริ่มเล่นบทเพลงนั้นเป็นสิ่งที่ส�ำคัญและ

จ�ำเป็นมาก ในกรณีนี้อาจเริ่มการฝึกไล่นิ้วในบันได้เสียง G เมเจอร์ และ 

การเล่นคอร์ดจ�ำแนกในคย์ีเดยีวกนั  เพือ่ให้รูถึ้งโทนเสยีงของบทเพลงและวธิี

การไล่นิว้ในบนัไดเสยีงทีอ่ยูใ่นบทเพลง  โดยอาจท�ำการซ้อมโดยการเปล่ียน

ความเข้มเสียงในระดับต่างๆ ทั้งเบา ดังปานกลาง ดัง และ ดังขึ้นเบาลง รวม

ถึงการควบคุมลักษณะเสียงในลักษณะต่างๆ ทั้งแบบที่มีความต่อเนื่องกัน

และแบบสั้น (ขาดการต่อเนื่องของเสียง) จนกระทั่งนิ้วมือสามารถไล่แป้น

คีย์เปียโนได้อย่างคล่องแคล่ว ในการฝึกซ้อมนั้นควรเร่ิมจากการฝึกซ้อมที

ละมือก่อน  โดยอาจเน้นการฝึกซ้อมมือซ้ายเป็นพิเศษ  เนื่องจากมือซ้ายมัก

ไม่ค่อยมีก�ำลังในการเล่น  ซึ่งการฝึกซ้อมมือซ้ายอย่างบ่อยครั้งจะช่วยท�ำให้

มือซ้ายเกิดความแข็งแรงและมีประสิทธิภาพในการเล่นมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งวิธี

การฝึกซ้อมทลีะมอืนัน้เป็นประโยชน์ต่อการเรยีนรูบ้ทเพลงในภาพรวมและมี

ส่วนท�ำให้เกดิความคล่องแคล่วต่อการเล่นเพลงในระยะเวลาต่อมา นอกจาก

นี้ควรมีการก�ำหนดท่อนบทเพลงส�ำหรับการฝึกซ้อม (จารุวรรณ สุริยวรรณ์, 

2549 : 46 - 48) วิธีการดังกล่าวนี้สามารถช่วยให้ผู้เล่นเรียนรู้โน้ตและราย

ละเอียดในบทเพลงได้เร็วและดียิ่งขึ้น

	 การเล่นโน้ตสะบัดกลับใช้การเคลื่อนไหวของนิ้วที่ว่องไว โดยการ

วางน้ิวให้อยูชิ่ดตดิกบัคย์ีเปียโน ไม่ควรยกนิว้สงูจนเกนิไปขณะเล่นเพราะจะ

ท�ำให้เกดิความไม่สะดวกในการกดคย์ีไม่สามารถเล่นได้เรว็ และอาจส่งผลให้

เกิดการตีคีย์โดยฉับพลันจากปลายนิ้วและท�ำให้เกิดเสียงที่กระด้างตามมา

	 การเล่นบนัไดเสยีงเพนทาทอนคิไม่ควรงอมอืมากจนเกนิไป  วางข้อ

มือให้อยูใ่นท่าทีส่บาย โดยไม่มกีารเกรง็ข้อมอื และรักษาระดับของข้อมอืให้

อยู่กับที่ 
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	 การเล่นคอร์ดจ�ำแนก มีการวางนิ้วและมือให้อยู่ในรูปแบบปกติ

ของการเล่นเปียโนและปรับให้เหมาะสมกับแป้นคีย์เปียโน การเคลื่อนไหว

แขนเลก็น้อยจะช่วยท�ำให้เสยีงและโน้ตเคลือ่นทีอ่ย่างล่ืนไหล และควรระวงั 

การกระตุกของแขนหรือมือในขณะเล่น เพราะจะส่งผลให้เสียงท่ีได้จาก 

การเล่นไม่ราบเรียบ

	 นอกจากนั้นแล้วในเรื่องการฝึกซ้อม “บทเพลงฝึกเทคนิคเปียโนนี้” 

ชดุนี ้ นกัเปียโนควรเล่นเพลงทัง้หมดตัง้แต่ต้นจนจบเพลงเพ่ือดูรายละเอยีด

ในส่วนของเทคนิคต่าง ๆ และสังเกตปัญหาจากการเล่นของตนเอง จากนั้น

จงึหยบิยกช่วงทีเ่ป็นปัญหาหรอือปุสรรคมาฝึกซ้อมโดยเร่ิมต้นการฝึกในอตัรา

จงัหวะทีช้่า เมือ่ฝึกซ้อมจนเกดิความคล่องแคล่ว ความช�ำนาญมากยิง่ขึน้แล้ว 

จึงน�ำประโยคเพลงในแต่ละท่อนมาเล่นเชือ่มต่อกนัพร้อมทัง้เพิม่ความอตัรา

ความเร็วมากขึ้นตามล�ำดับ
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สรุปผลการวิจัย
	 นักเปียโนที่มีความเข้าใจเทคนิคการเล่นอย่างถูกต้องและผ่าน 

การฝึกฝนมาเป็นอย่างมากนั้นมีส่วนช่วยให้นักเปียโนสามารถเล่นเพลง

ด้วยความไพเราะมากยิ่งขึ้น บทเพลงฝึกเทคนิคเปียโนปัจจุบันส่วนใหญ ่

มีความยากอาจเหมาะส�ำหรับนักเปียโนระดับสูง และเป็นผลงานจาก 

นักประพันธ์ที่มีชื่อเสียงจากชาวตะวันตกซึ่งอาจส่งผลให้นักเปียโนชาวไทย 

ที่ใช้เทคนิคดังกล่าวไม่สามารถเข้าใจในวัฒนธรรมเหล่านั้นได้อย่างลึกซึ้ง  

ท�ำให้ขาดแรงบันดาลใจในการฝึกซ้อม ดังนั้น เพื่อเป็นการสืบสานปรัชญา

และวัฒนธรรมไทยสู่นักเปียโนหรือผู้ฟังรุ่นใหม่ จึงควรมีการสร้างสรรค์

บทเพลงฝึกเทคนิคเปียโนที่แสดงออกถึงความเป็นไทยหรือส�ำเนียงไทย

	 ผลงานวิจัยสร้างสรรค์ชิ้นนี้น�ำเสนอการสร้างสรรค์บทเพลงฝึก

เทคนิคเปียโนส�ำเนียงไทยในเทคนิคการเล่นโน้ตสะบัดกลับ การเล่นบันได

เสียงเพนทาทอนคิและการเล่นคอร์ดจ�ำแนก อกีทัง้ยงัมกีารอธบิายถงึวธิกีาร

เล่นเทคนิคต่างๆ นั้นด้วย บทเพลงในงานวิจัยนี้ได้รับการประพันธ์ขึ้นโดย 

ได้รับแรงบันดาลใจทั้งจากการฝึกซ้อมเปียโน และจากการฟังเพลงไทย 

กล่าวคือเมื่อได้ฟังเสียงบทเพลงในงานวิจัยนี้แล้ว จะมีความรู้สึกเหมือน 

ฟังเพลงไทย เสียงของบทเพลงที่แสดงออกมาในงานวิจัยนี้สามารถรับรู้ได้

ถึงอรรถรสของส�ำเนียงไทย แต่แฝงไปด้วยเทคนิคการเล่นเปียโนในรูปแบบ

ต่างๆ อีกทั้งผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการประพันธ์ตามรูปแบบมาตรฐาน นักเปียโนที่

มีฝีมือในระดับชั้นกลางสามารถเล่นบทเพลงหรือฝึกฝนเทคนิคการเล่นโน้ต

สะบดักลบั เล่นบันไดเสยีงเพนทาทอนคิและเล่นคอร์ดจ�ำแนกได้ในบทเพลง

จะมีค�ำอธิบายและข้อแนะน�ำในการเล่นที่ช่วยให้ผู้เล่นเข้าใจวิธีการฝึก 

ได้เป็นอย่างดี ผลท่ีได้จากงานวิจัยนี้ท�ำให้นักเปียโนชาวไทยมีบทเพลงฝึก
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เปียโนที่แสดงออกถึงวัฒนธรรมไทย และสามารถฝึกเล่นบทเพลงได้ด้วย

ตนเอง นอกจากนั้นองค์ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโน 

ที่พบในงานวิจัยน้ีสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการจัดท�ำหนังสือเรียนหรือ

แบบฝึกเปียโนที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาศักยภาพและเทคนิคการเล่นของ 

นักเปียโนชาวไทยต่อไป
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