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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อ สํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อกลิ�นนํ� ามนัหอม

ระเหย  ตกแต่งผา้หุม้เบาะดว้ยไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอมระเหยลงบนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์  ทดสอบ

สมบติัทางกายภาพของผา้หลงัการตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย  ออกแบบตดัเยบ็ผา้หุ้มเบาะ

จากผา้ที�ผา่นการตกแต่งไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอมระเหย  และสํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มี

ต่อผา้หุม้เบาะตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย   

วิธีการวิจยัคือ  การสํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อกลิ�นนํ� ามนัหอมระเหยจาํนวน  

5  กลิ�น  จากพนกังานขบัรถตูรั้บจา้งของไทยจาํนวน  80  คน  และกลุ่มประชากรทั�วไป  20  คน  รวม

ทั�งสิ�น  100  คน เลือก  2  กลิ�นที�ไดรั้บความนิยมตกแต่งบนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ดว้ยไมโครแคปซูล   

แลว้นาํผา้มาทดสอบความคงทนต่อการซัก  ออกแบบและตดัเยบ็ผา้หุ้มเบาะเพื�อนาํไปสํารวจความพึง

พอใจของผูบ้ริโภค  สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์คือค่าเฉลี�ยค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานและOne-Way ANOVA   

ผลของการวิจยัพบว่า  กลิ�นนํ� ามนัหอมระเหยที�ไดรั้บความนิยมมากที�สุดคือ  กลิ�นสปอร์ต

และกลิ�นจสัมิน  ผลการทดสอบสมบติัการซกั  5 ครั� ง  พบวา่ปริมาณไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตก่อน

การซกัมีจาํนวนมากกวา่หลงัการซกั  (302 : 74)  และกลิ�นจสัมินก่อนการซกัมีจาํนวนมากกวา่หลงัการ

ซกั  (273 : 78)  ผลการออกแบบตดัเยบ็พบวา่  ไดเ้บาะตน้แบบตกแต่งกลิ�นสปอร์ตและกลิ�นจสัมิน 

อยา่งละ  10  ชุด  ผลการสํารวจความพึงพอใจที�มีต่อผา้หุ้มเบาะพบวา่  ค่าเฉลี�ยกลิ�นสปอร์ตมากกว่า

กลิ�นจสัมินคือ  (4.81: 3.38) 

คําสําคัญ:  อโรมาเทอราพี  นํ� ามนัหอมระเหย  ไมโครแคปซูล 
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ABSTRACT 
 

This  research  was  aimed  to  survey  the  consumers’  satisfaction  of  essential  oil  of 

different  aromas,  develop  the  van  seat  cover  fabrics  with  microcapsules  of  essential  oil  onto 

cotton  and  spandex,  test  the  physical  properties  of microcapsules  finished  fabrics,  tailor  the 

van  seat  covers  with  the  microcapsules  finished  fabrics,  and  survey  the  customers’ 

satisfaction  of  the  van  seat  cover  fabrics. 

In  this  study,  the  subjects:  80  van  taxi  drivers  in  Thailand  and  20  people  were 

asked  to  choose  their  favorite  essential  oil  aroma  among  the  five  aromas.  Then  the  van  seat 

cover  fabrics  were  developed  by  means  of  microcapsules  of  the  two  most  popular  essential 

oil  aromas  onto  cotton  and  spandex,  tested  for  their  durability  to  washing,  and  tailored  to 

make  the  van  seat  covers.  Data  about  the  customers’  satisfaction  of   the  developed  fabrics 

were  statistically  analyzed  in  terms  of  mean,  standard  deviation,  and  one-way  ANOVA. 

It  was  found  that  the  most  popular  aromas  were  sports  and  jasmine.  After  5-time 

washing  of  the  developed  fabrics  with  the  two  aromas,  the  microcapsules  before  washing 

were  found  to  be  more  than  those  after  washing:  sports  aroma  (302:74)  and  jasmine 

(273:78).  Ten  sets  of  the  van  seat  covers  from  individual  aromatic  fabrics  were  the  tailor 

outcome.  Concerning  the  customers’  satisfaction  of  the  microcapsules  finished  fabrics – it  was  

found  that  the  mean  of  the  sport  aroma  was  higher  than  that  of  the  jasmine (4.81:3.38). 
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บทที� 1 

บทนํา 
 

1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ในภาวะเร่งรีบของหนุ่มสาววยัทาํงานทุกกลุ่มสาขาอาชีพ ความรวดเร็วคือสิ� งหนึ� งที�

ผูใ้ช้บริการรถโดยสารสาธารณะตอ้งการเพื�อให้ถึงจุดหมายทนัเวลางาน ปัจจุบนัมีระบบคมนาคมที�

หลากทางเลือกให้ประชาชนไดใ้ชบ้ริการไดต้ามความสะดวก ไม่วา่จะเป็นรถไฟฟ้า รถตูโ้ดยสาร รถ

โดยสารประจาํทาง ทั�งหมดเพื�อรองรับกบัจาํนวนของประชากรให้สามารถใชบ้ริการไดอ้ยา่งเพียงพอ

ตามการขยายตวัของสังคม แต่เรื�องความปลอดภยัก็ตอ้งเป็นปัจจยัสําคญัในลาํดบัแรกของงานบริการ

แก่ผูโ้ดยสาร เพราะหากคนขบัรถไม่พร้อม มีอาการมึนเมา ขบัรถเร็วกว่ากฎหมายกาํหนด ขบัรถ

หวาดเสียว หรือแมแ้ต่มีความเครียด  และเจอกับสภาวะรถติดหนัก  นั�นอาจส่งผลเสีย นอกจากนี�

คุณภาพรถหากไม่มีการดูแลรักษาตามระยะเวลาของเครื�องยนต ์อาจเป็นอุปสรรคปัญหาในระหวา่งขบั

ขี�ได ้เช่น เกิดอุบติัเหตุ รถยางแตกพลิกคว ํ�า   เกิดความง่วงในขณะขบัขี�  ความเครียด  ความกงัวลต่างๆ 

เป็นต้น ทั� งหมดส่วนใหญ่มักเกิดขึ� นกับรถตู้โดยสารสาธารณะที� มีให้บริการแทบทุกจุดของ

กรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั ดว้ยความสะดวกรวดเร็ว ทั�งนี� จากผลการรวบรวมขอ้มูลของศูนย์

พิทกัษสิ์ทธิผูบ้ริโภค มูลนิธิเพื�อผูบ้ริโภค ในช่วงปี พุทธศกัราช  2554 - 2556 พบวา่ “รถตูส้าธารณะ” 

ซึ� งเป็นยานพาหนะยอดฮิตของคนยุคปัจจุบนั  มีสถิติการเกิดอุบติัเหตุนาํโด่งอยา่งน่าตกใจ  เฉลี�ยการ

ตาย 6 ศพต่อเดือน  ซึ� งหากไล่เรียงลาํดบัรถบริการสาธารณะนั�น  รถแท็กซี�เฉลี�ยร้อยละ  2  รถรับส่ง

พนกังานร้อยละ  7  รถโดยสารระหวา่งจงัหวดัร้อยละ  7  รถเมล์ร้อยละ  8  รถโดยสารนาํเที�ยวร้อยละ  

16  รถโดยสารปรับอากาศร้อยละ  30  และรถตูโ้ดยสารร้อยละ  31  ส่วนใหญ่อุบติัเหตุที�เกิดจากรถตู้

จะเสียชีวิตและบาดเจ็บทุกครั� งเมื�อเกิดเหตุบนผิวการจราจร [1]  การสร้างบรรยากาศในห้องโดยสาร

หรือภายในรถยนต์มีส่วนช่วยลดความตึงเครียดเวลาขบัรถได ้ซึ� งในสังคมไทยปัจจุบนัมีการยอมรับ

และนาํศาสตร์ของอโรมาเทอราพีมาใชม้ากขึ�นกบัการสร้างบรรยากาศในห้องนอน ห้องทาํงาน หรือ

แมก้ระทั�งในรถยนต์ กลิ�นที�ใช้แต่ละสถานที�แตกต่างกนัออกไปตามความเหมาะสม  การใช้อโรมา

เทอราพีสามารถใช้ไดห้ลายวิธี  เช่น  จุดตะเกียงนํ� ามนัหอมระเหย  การใชธู้ปกลิ�นหอม  และวิธีอื�นๆ

อีกมากมาย  เป็นตน้ [2] 

จากวารสารสํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม ได้กล่าวถึงการใช้นํ� ามนัหอม

ระเหยบาํบดัรักษาโรคหรือที�เรียกวา่  สุวคนธบาํบดั (Aromatherapy)  เป็นธุรกิจการใชบ้ริการรูปแบบ

ใหม่ในประเทศไทยที�ไดรั้บความนิยมในกลุ่มคนที�ตอ้งการผอ่นคลายความเครียดดว้ยคุณสมบติัของ
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นํ� ามนัหอมระเหยจะมีผลต่อระบบของร่างกายเกือบทุกส่วน กลิ�นของนํ� ามนัหอมระเหยจะกระตุน้

สมองส่วนที�ส่งผลต่ออารมณ์  การสูดดมนํ� ามนัหอมระเหยจะช่วยให้เขา้ถึงความสมดุลของอารมณ์ที�

เป็นสุข  ซึ� งมีผลในการบาํบดัโรคที�เป็นปัญหาทางร่างกาย  โดยเฉพาะโรคที�เกี�ยวขอ้งกบัความเครียด 

คุณสมบติัของนํ� ามนัหอมระเหยแต่ละกลิ�นจะมีประโยชน์ที�แตกต่างกนัออกไป  ในปัจจุบนัมีการ

พฒันาการตกแต่งผา้  เพื�อเพิ�มคุณสมบติัพิเศษมากขึ� นโดยการนําเทคโนโลยีใหม่ๆหลายวิธี  เช่น 

ตกแต่งผา้ให้มีกลิ�นหอม  ดว้ยการใช้เทคนิคเคลือบไมโครเอนแคปซูเลชั�น  คือการนาํสารห่อหุ้มดว้ย

เปลือกไมโครแคปซูลและใหเ้ทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชั�นเคลือบบนสิ�งทอ  การนาํนวตักรรมดว้ยวิธี

ไมโครเอนแคปซูเลชั�นมาประยุกต์ใช้กบัสิ�งทอและตกแต่งทาํให้มีกลิ�นหอม  ถา้นาํเสื�อผา้หรือสิ�งทอ

อื�นที�ตกแต่งดว้ยกลิ�นหอมไปใช้  เช่นสิ�งทอที�ตกแต่งดว้ยกลิ�นมะนาว  กลิ�นมะลิ  ก็จะทาํให้เกิดการ

ตื�นตวั [3]  การนาํไปตกแต่งและใชใ้นสิ�งทอชุดหุ้มเบาะรถยนตก์็จะทาํให้ช่วยลดความเครียดและลด

อาการง่วงเวลาขบัรถได ้ 

จากเหตุผลดงักล่าวผูว้จิยัมีความสนใจในการตกแต่งผา้หุ้มเบาะภายในรถยนตด์ว้ยกลิ�นอโร

มาเทอราพีซึ� งเป็นนวตักรรมไมโครแคปซูลจากนํ�ามนัหอมระเหย   เพื�อเพิ�มสมบติัพิเศษในการส่งกลิ�น

ให้กบัผา้หุ้มเบาะ  เมื�อผูข้บัขี�นาํผา้หุ้มเบาะ  ไปใชง้านจริงจึงทาํให้เกิดกลิ�นของนํ� ามนัหอมระเหยและ

ทาํให้รู้สึกสดชื�น  ลดความตึงเครียดขณะขบัรถ  กลิ�นทาํให้ตื�นตวัเวลาง่วงได ้ นอกจากนี� ยงัเป็นการ

พฒันาผลิตภณัฑแ์ละเพิ�มมูลค่าใหก้บัผลิตภณัฑ์ยานยนต ์ ตลอดจนเป็นการขยายช่องทางการตลาดแก่

ผลิตภณัฑผ์า้หุม้เบาะใหอ้อกสู่ตลาดกวา้งมากยิ�งขึ�น 

 

1.2  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 การวจิยันี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 

1.2.1  สาํรวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย  

1.2.2  ตกแต่งผา้หุม้เบาะดว้ยไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหยลงบนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ 

1.2.3  ทดสอบสมบติัทางกายภาพของผา้ก่อนและหลงัการเคลือบไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอม

ระเหย 

1.2.4  ออกแบบตดัเยบ็ผา้หุม้เบาะจากผา้ที�ผา่นการเคลือบไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย 

1.2.5  สาํรวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อผา้หุม้เบาะเคลือบไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอม

ระเหย    
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1.3  ขอบเขตของการวจิัย   

1.3.1  สํารวจความพึงพอใจของกลิ�นนํ� ามนัหอมระเหยจาํนวน  5  กลิ�นคือ  กลิ�นสปอร์ต 

กลิ�นลาเวนเดอร์  กลิ�นจสัมิน  กลิ�นยคูาลิปตสั  กลิ�นสตอเบอรี�   และเลือก  2  กลิ�นที�ไดรั้บความนิยม

มากที�สุด  

1.3.2  ตกแต่งผา้ดว้ยไมโครแคปซูลจากนํ� ามนัหอมระเหยกลิ�นสปอร์ตลงบนผา้ฝ้ายผสมส

แปนเด็กซ์ โดยมีเส้นใยฝ้าย  ร้อยละ  97.83 และสแปนเด็กซ์ร้อยละ  2.17  เบอร์เส้นดา้ยพุ่ง  475         

ดีเนียร์  เส้นดา้ยยืน  310  ดีเนียร์   มีจาํนวนเส้นดา้ยยืน  104  เส้นดา้ย  เส้นดา้ยพุ่ง  48  เส้นดา้ยต่อ

ตารางนิ�ว  นํ�าหนกัผา้  246  กรัมต่อตารางเมตร  ความหนา  1.60  มิลลิเมตร  จาํนวนเกลียวเส้นดา้ยยืน  

17.37   เกลียวต่อนิ�ว  เกลียว  Z   เส้นดา้ยพุง่  15.92  เกลียวต่อนิ�ว  เกลียว  Z 

1.3.3  เปรียบเทียบปริมาณไมโครแคปซูลที�ยึดเกาะอยู่บนผา้  ความคงทนต่อการซักของ

กลิ�นที�ไดรั้บความพึงพอใจมากที�สุด  และเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อกลิ�นที�ผ่าน

การตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหยลงบนผา้ 

1.3.4  ผลิตผา้หุม้เบาะรถยนตจ์ากผา้ตกแต่งไมโครแคปซูลของกลิ�นที�ไดรั้บความนิยมสูงสุด  

จาํนวน  20  ชุด  ประกอบดว้ยผา้หุม้เบาะตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตจาํนวน  10  ชุด  และกลิ�น

จสัมินจาํนวน  10  ชุด 

1.3.5  ทดสอบความพึงพอใจของผูบ้ริโภค โดยทดสอบกับพนักงานขบัรถตู้โดยสาร

สาธารณะตั�งแต่อาย ุ 30 – 50  ปี  จาํนวน  10  คน โดยใส่ผา้หุม้เบาะตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ต

จาํนวน  10  ชุด  และกลิ�นจสัมินจาํนวน  10  ชุด  ใชเ้วลาในการทดลองกลิ�นละ  10 วนั โดยใชผ้า้หุ้ม

เบาะตั�งแต่  08.00 – 17.00 น.  โดยทดลองใช้งานจริงกบัรถสาย  ต.153-อนุสาวรียช์ัยสมรภูมิ-

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี  จงัหวดักรุงเทพมหานคร   

 

1.4  คาํจํากดัความที�ใช้ในการวจิัย  

ผา้หุม้เบาะ  หมายถึง   ส่วนประกอบประเภทประดบัยนตช์นิดหนึ�งที�นิยมใชส้วมใส่ภายใน

รถยนต์ มีจุดประสงค์แตกต่างกนัแลว้แต่คุณสมบติัพิเศษของผา้หุ้มเบาะชนิดนั�นๆ เช่น เพื�อป้องกนั

ความสกปรก เพื�อระบายอากาศ เพื�อดูดความอบัชื�น เป็นตน้ ปัจจุบนัประดบัยนต์ประเภทหุ้มเบาะ

รถยนตมี์รูปแบบที�หลากหลาย และชนิดผา้ที�แตกต่างกนัแลว้แต่การเลือกนาํไปใช ้ 

อโรมาเทอราพี  (Aromatherapy)  หมายถึง   การบาํบดัโดยการใชก้ลิ�น  ซึ� งไดม้าจากพืชโดย

วิธีการสกดัเอาสารสําคญั  ที�เรียกวา่  นํ�ามนัหอมระเหย (Essential Oil)  มาใชใ้นการบาํบดั ซึ� งมีหลาย
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วธีิ แต่หลกัการสาํคญัคือ  เมื�อร่างกายไดรั้บสารสําคญั  จากนํ� ามนัหอมระเหยแลว้จะมีผลต่อระบบการ

ทาํงานในร่างกาย  ที�ควบคุมระบบประสาท  ระบบฮอร์โมนในร่างกาย 

นํ� ามนัหอมระเหย  (Essential  Oil)  หมายถึง   ผลิตผลจากการสกดัพืชสมุนไพรนานาชนิด 

ซึ� งอาจสกดัมาจากส่วนใดส่วนหนึ�งของพืชนั�นๆ  เช่น  สกดัมาจาก  ผล  ดอก  ใบ  เมล็ด  เปลือก  กา้น 

ฯลฯ  วิธีการสกดัที�นิยมใช้ในปัจจุบนั  คือ  การกลั�นด้วยไอนํ� า   และการใช้สารเคมีเป็นตวัทาํลาย 

หลงัจากการสกดันํ�ามนัหอมระเหยที�ไดจ้ะถูกนาํมาสังเคราะห์  เพื�อกลั�นแยกหาสารต่างๆ ที�มีกลิ�นหอม 

สารเหล่านี� เองที�จะถูกนาํมาคดัเลือก   ผสมผสานและสร้างขึ�นมาเป็นกลิ�นใหม่ๆ 

ไมโครเอนแคปซูเลชั�น (Microencapsulation)  หมายถึง  กระบวนการที�ของเหลวหรือ

อนุภาคถูกห่อหุม้ใหอ้ยูใ่นรูปของแคปซูลดว้ยพอลิเมอร์เป็นชั�นบาง ๆ   เกิดเป็นแคปซูลขนาดเล็กซึ� งมี

ขนาดตั�งแต่ 1 ไมครอน จนถึง 1,000 ไมครอน  ซึ� งมีคุณสมบติัที�เป็นประโยชน์มากมาย  และสาเหตุที�

ตอ้งใช้เทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชั�น  เนื�องจากสารบางชนิดมีความไวต่อสภาวะแวดลอ้มภายนอก 

เช่น  แสงแดด  ออกซิเจน  นํ� า  เป็นตน้  ทาํให้มีคุณสมบติัที�เปลี�ยนไปสารบางชนิดระเหยไดง่้าย  หาก

ไม่มีแคปซูลมาป้องกนัอาจระเหยหมดช่วยให้ง่ายต่อการนาํไปใช้งาน  เช่น  การเปลี�ยนสารที�เป็น

ของเหลวให้อยูใ่นรูปแคปซูลที�เป็นของแข็ง  ง่ายแก่การนาํไปผสมกบัสารอื�น  และไม่จบัตวัเป็นกอ้น

สามารถควบคุมการทาํงานของสารให้มีการปลดปล่อยสารในบริเวณที�เหมาะสม  และยงัลดความ

สิ�นเปลืองในการใชส้าร  

 

1.5  กรอบแนวความคดิในการวจิัย  
 

 
 
 
 

 
   
   
 
 

1.6  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

1.6.1  ทราบกลิ�นของไมโครแคปซูลจากนํ�ามนัหอมระเหยที�ใชก้บัผา้หุม้เบาะ 

1.6.2  ทราบผลการตกแต่งไมโครแคปซูลลงบนผา้ที�ใชผ้ลิตผา้หุม้เบาะ 

สาํรวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อ

กลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย  5  กลิ�น  เลือก  2  

กลิ�น  นาํไปตกแต่งบนผา้ดว้ยไมโคร

แคปซูลกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย   และ

ทดสอบความคงทนต่อการซกั 

 

นาํผา้ไปตดัเยบ็ผา้หุม้เบาะและนาํไป

สาํรวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภค   
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1.6.3  ทราบสมบติัทางกายภาพก่อนและหลงัการตกแต่ง 

1.6.4 ทราบประสิทธิภาพความคงทนของกลิ�นต่อการซักของผา้ที�ผ่านการตกแต่งไมโคร

แคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย 

1.6.5  ทราบผลการประเมินความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อกลิ�นบนผา้ที�ผา่นการตกแต่ง

กลิ�นหอม 

1.6.6  สามารถเพิ�มแรงจูงใจและเพิ�มช่องทางใหก้บัผูบ้ริโภคในการเลือกซื�อ 

1.6.7  สามารถเป็นแนวทางในการผลิตผา้หุม้เบาะ 



 

บทที� 2 

วรรณกรรมหรืองานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 
 

ในการวิจยัครั� งนี� ไดท้าํการสํารวจความพึงพอใจของกลิ�นนํ� ามนัหอมระเหยจาํนวน 5 กลิ�น

ดงันี�  กลิ�นสปอร์ต  กลิ�นลาเวนเดอร์  กลิ�นจสัมิน  กลิ�นยูคาลิปตสัและกลิ�นสตอเบอรี�   ตกแต่งผา้หุ้ม

เบาะดว้ยไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย  ทดสอบความคงทนต่อการซกั  ออกแบบตดัเยบ็ผา้หุ้มเบาะ   

สาํรวจความพึงพอใจของผา้หุ้มเบาะเคลือบไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอมระเหย  มีเอกสารและงานวิจยัที�

เกี�ยวขอ้งดงันี�  

2.1  ผา้หุม้เบาะรถยนต ์

2.2  นํ�ามนัหอมระเหย 

2.3  ไมโครเอนแคปซูเลชั�น 

2.4  การตกแต่งวสัดุสิ�งทอดว้ยไมโครแคปซูล 

2.5  วรรณกรรมและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 

2.1  ผ้าหุ้มเบาะรถยนต์ 

การปรับแต่งเกี�ยวกบัเบาะรถยนตน์ั�งภายในรถเป็นสิ�งที�ถูกมองขา้มอยูเ่สมอคิดเพียงแต่วา่ไม่

จาํเป็นที�จะตอ้งปรับแต่งทาํเบาะ หุ้มเบาะหรือเปลี�ยนเพราะมีใชก้นัอยูแ่ลว้ตั�งแต่วนัแรกที�ซื�อรถมาใช ้

เรื� องของเบาะโดยเฉพาะเบาะคู่หน้าเป็นตําแหน่งที� ถูกใช้บ่อยที� สุด ทุกคนมุ่งที�จะปรับแต่ง

ส่วนประกอบอยา่งอื�นๆแต่มองขา้มเบาะนั�งรถยนตที์�จะถูกใชง้านทุกวนัทุกวนิาทีแมแ้ต่ตอนที�จะนั�งรอ

สัญญาณไฟตามแยกจอดรถอยู่กับที�นั�งฟังเพลงก็ยงัต้องนั�งอยู่บนเบาะ เหตุผลที�คนไทยไม่สนใจ

ปรับแต่งเบาะรถยนต์หรือหุ้มเบาะรถยนต์ ทาํเบาะ หลายสาเหตุไม่ว่าจะเป็นเพราะไม่เคยนั�งเบาะที�

ปรับแต่งหรือเสริม รถยนตน์อกที�ผลิตตามมาตรฐานระดบัสูงหรือคิดวา่เบาะหนงัของรถยนต์ของรถ

รุ่นเดียวกนัระหว่างเมืองไทยกบัเมืองนอกจะเหมือนกนัทั�งๆที�จริงๆไม่เหมือนกนัเลย เนื�องจากใน

เมืองไทยมีการบงัคบัให้ใช้ชิ�นส่วนในประเทศเบาะก็ใช่ชิ�นส่วนหนึ� งที�ผลิตในประเทศและถูกจาํกดั

ตน้ทุนการผลิตจนแตกต่างจากเบาะรถรุ่นเดียวกนัในต่างประเทศและอีกเหตุผลหนึ�งก็คือหลายคนคิด

วา่การเปลี�ยนเบาะ เพิ�มความพิเศษใหก้บัเบาะนั�ง หรือเปลี�ยนเบาะจะเสียเงินมากและราคาแพง ดงัภาพ

ที�  2.1  แสดงถึงลกัษณะของเบาะรถยนตที์�ผา่นการหุม้เบาะอยา่งดี [4] 
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ภาพที�  2.1  เบาะรถยนต ์

ที�มา :  [4] 

 

2.1.1  การเลือกปรับแต่งเบาะรถยนต ์ 

2.1.1.1  ปรับแต่งเบาะเดิมตามร้านเบาะหรือหุม้เบาะทั�วไป ขอ้ดีไม่ตอ้งดดัแปลงขายึด

รางเลื�อนใหม่  ขอ้เสียมีมากมายเช่น  ฟองนํ� าที�ติดเสริมทรงเขา้ไปเป็นการเหลาดดัขึ�นรูปมิไดอ้ดัหรือ

ฉีดขึ�นรูปเหมือนในโรงงานผูผ้ลิต  ใชไ้ดไ้ม่นานก็เสียทรง  

2.1.1.2  การเปลี�ยนเบาะใหม่  หรือหุ้มเบาะไดแ้ก่  แบบปรับเอนไม่ไดแ้ละปรับเอน

ได ้เบาะชนิดปรับเอนไม่ได ้  โดยเฉพาะไม่สามารถปรับเอนไดแ้ต่เลื�อนเดินหนา้ถอยหลงัได ้  ติดบน

รางเลื�อนเดิมมกัจะยุง่ยากมากถา้จะปรับเบาะหรือเปลี�ยนใหม่ทั�งหมด   

2.1.1.3  ประเภทของผา้หุ้มเบาะ ดว้ยมาตรฐานที�ทนัสมยั  ซึ� งเน้นไปที�คุณภาพของ

งานให้มีความสมํ�าเสมอในทุกขั�นตอนของการผลิต  อุตสาหกรรมการฟอกหนงัและเฟอร์นิเจอร์หนงั

แทใ้นทุกขั�นตอนของการผลิต  เริ�มตั�งแต่การเลือกวตัถุดิบที�มีคุณภาพการฟอกหนงัดว้ยเทคนิค  และ

เครื�องจกัรที�ทนัสมยั  การวางรูปแบบดีไซน์ตามรูปแบบรถยนต์ในแต่ละรุ่น  ซึ� งจะตดัเยบ็ดว้ยความ

ประณีตและการประกอบที�ไดม้าตรฐาน  โดยเบาะหนงัรถยนตแ์ทห้ลากสีสันหนงัทุกชนิดที�ใชใ้นการ

หุม้เบาะรถยนตเ์ป็นหนงัคุณภาพดีที�สุดผา่นกรรมวิธีการฟอกให้ดูเป็นธรรมชาติของหนงัให้มากที�สุด  

เพื�อที�จะให้ความเชื�อถือและไวว้างใจต่อคุณภาพ  รวมไปถึงสร้างความแปลกใหม่ให้กบัลูกคา้  ไม่ว่า

จะเป็นเรื�องของวตัถุดิบที�ใช ้ เพื�อผลิตเบาะหนงัรถยนตแ์ละหุม้เบาะไดอ้ยา่งมีคุณภาพ  ที�สําคญัตอ้งได้

มาตรฐานสากลที�ใชใ้นอุตสาหกรรมยานยนต์  อีกทั�งยงัให้ความสําคญัถึงรายละเอียดดา้นมาตรฐาน

ความปลอดภยัต่างๆ  เพื�อรักษาสิ�งแวดล้อมและสุขภาพ  เพื�อป้องกนัสิ�งอนัตรายที�อาจเกิดขึ�น  การ

เลือกใชว้ตัถุดิบจึงมีความสาํคญัมากในการเลือกใช ้[5] 
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2.1.1.4  วตัถุดิบที�ใชผ้ลิตผา้หุ้มเบาะและวธีิการดูแลรักษา 

1)  เบาะหนังแท้  ไม่อมความร้อนมีผิวสัมผสัที� รู้สึกดีกว่าวสัดุชนิดอื�นดู

หรูหรา  ภูมิฐานมีความคงทนสูง  รักษายากกวา่วสัดุตวัอื�นอาจเกิดเสียงดงั อนัเกิดจากการเสียดสีของ

ผวิสัมผสัเก็บความชื�นไดดี้กวา่หนงัเทียม  โดยทั�วไปคุณสมบติัของผา้ที�ถือวา่ดีมีความคงทนถาวรที�สุด

ชนิดหนึ� งก็คือ  หนังแท้ทั� งยงัให้ความรู้สึกที�หรูหรามากกว่าผา้ชนิดอื�นแต่ราคาก็แพงกว่าอยู่มาก  

วิธีการดูแลรักษาเบาะหนงัแท ้ อย่าให้ถูกแสงแดดนานๆ  เพราะจะทาํให้ผา้กรอบไดเ้ร็วกวา่ปกติอนั

เนื�องมาจากรังสียวู ี พยายามอยา่โดนนํ�าหรือความชื�นเพราะผา้หนงัแทมี้คุณสมบติัซึมนํ� าไดพ้อสมควร  

และที�สําคญัเมื�อหนงัเกิดความชื�นขึ�นจะทาํให้ตวัแบคทีเรีย  ส่งกลิ�นอบั อยา่เช็ดเบาะดว้ยนํ� ายาเคลือบ

เบาะบ่อยนกัควรใชเ้ท่าที�จาํเป็น เพราะวา่เมื�อเราเช็ดไปแลว้นั�นนํ� ายาต่างๆ  ที�เราใชเ้ช็ดจะเขา้ไปฝังอยู่

ภายใน  ทาํใหผ้า้นุ่มดูเหมือนใหม่  แต่เมื�อใดที�สารดงักล่าวเสื�อมก็จะกลายเป็นสารที�มีความหนืดสูงซึ� ง

จะทาํใหผ้า้แขง็ขึ�นทาํใหต้อ้งทาซํ� าใหม่เพื�อใหก้ลบัมานิ�มเหมือนเดิม 

2)  เบาะหนังเทียม  รักษาง่ายกว่าวสัดุตวัอื�นไม่เก็บความชื�น  ไม่อมความ

ร้อนผวิสัมผสัสบาย  ไม่อบ  ทนทานเท่าวสัดุตวัอื�นๆ  วธีิการรักษาของวสัดุตวันี� ไม่ยุง่ยาก  วิธีการดูแล

รักษาเบาะหนงัเทียม อย่าให้โดนแดดบ่อยนกั  จะทาํให้หนังเสื�อมเร็ว  ให้ใช้ผา้ชุบนํ� าให้แลว้บิดพอ

หมาดเช็ดเหมือนกบัที�เช็ดแผงประตูหรือแผงหนา้ปัด  ดงัภาพที�  2.2  แสดงลกัษณะของเบาะหนงัเทียม  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  2.2  เบาะหนงัเทียม  

ที�มา :  [6] 

 

3)  เบาะกาํมะหยี�  เบาะผา้   ควรมีคุณสมบติัไม่อมความร้อนมีผวิสาํผสัที�รู้สึก

ดีกวา่หนงัเทียม  ดูหรูหรา  ภูมิฐานรองมาจากหนงัแทมี้ความคงทนสูง  รักษายากเก็บความชื�นไดดี้  มี

กลิ�นอบัง่าย  วิธีการดูแลรักษาเบาะกาํมะหยี�  เบาะผา้  การดูแลรักษาเบาะกาํมะหยี�  ก็เป็นเรื�องของ
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ความสะอาดเพราะเป็นวสัดุที�มีความสามารถเก็บสิ�งสกปรกต่างๆ ในตวัเองไดเ้ป็นอยา่งดี โดยเฉพาะ

ของเหลวที�ไหลซึมเขา้สู่เนื�อใน  ผา้จะด่างในทนัที  โดยส่วนมากวสัดุชนิดนี� ที�นาํมาใช้ในรถยนตน์ั�น

มกัจะใชสี้เขม้  เพื�อเป็นการเลี�ยงไม่ให้เห็นสิ�งสกปรกดา้นใน  การดูแลรักษามีอยู ่   2  กลุ่มใหญ่ๆ คือ

กลุ่มที� 1  เพิ�งซื�อรถยนตม์าใหม่หรือเปลี�ยนผา้เบาะรถใหม่  ในกลุ่มนี�สามารถหาซื�อ  สเปรฉีดกนันํ� าฉีด

ก่อนเพื�อเคลือบผิวผา้ไม่ให้อมนํ� าไดง่้ายนกั   พยายามอยา่ให้ถูกนํ� าบ่อยๆ  กลุ่มที� 2 คือกลุ่มที�ใชม้าได้

ซกัระยะแลว้มีวิธีดงันี�   ถอดเบาะต่างๆ ที�ตอ้งการจะลา้งนาํมาไวก้ลางแดดแลว้ใช้ผา้ชุบนํ� าผงซกัฟอก

ขดั  ถู  สลบักบัผา้แหง้สะอาดๆ   จนกวา่สีจะค่อยๆจางลงเรื�อยๆ   แลว้ก็นาํไปตากแดดให้แห้งสนิทจึง

นาํไปไวใ้นรถเหมือนเดิม  ดงัภาพที�  2.3  แสดงลกัษณะของเบาะกาํมะหยี�  เบาะผา้ [6] 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  2.3  เบาะกาํมะหยี�   

ที�มา :  [6] 

สําหรับการเลือกที�จะเปลี�ยนแปลงเบาะนั�งรถยนต์  รถที�ตกแต่งมาแลว้บางคนอาจจะไม่

อยากเปลี�ยนแปลง  ทางเลือกสําหรับการเพิ�มความพิเศษโดยการเลือกซื�อผา้หุ้มเบาะมาสวมใส่โดยไม่

ตอ้งปรับแต่งเบาะเดิม   ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ� งที�สามารถทาํได้   ในการทดสอบได้เลือกชนิดผา้ที�

เหมาะกบัการใช้งานคือผา้จากฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์  ที�มีคุณสมบติัทนต่อแสงแดด  มีความหนา   มี

ความเหนียว  ไม่เป็นขน จึงเหมาะกบัการนาํมาทาํผา้หุม้เบาะอยา่งยิ�ง 

  

2.2  นํ�ามนัหอมระเหย 

ปัจจุบนัจะเห็นไดว้า่นํ�ามนัหอมระเหยไดมี้การนาํมาใชก้นัอยา่งกวา้งขวางในชีวิตประจาํวนั 

ซึ� งมีการนาํไปใชต้ามวตัถุประสงคที์�แตกต่างกนัไป  ไม่วา่จะเป็นการบาํบดัรักษาโรคตามอาการและ

สรรพคุณของนํ� ามนัหอมระเหยชนิดนั�นๆ  นํ� ามนัหอมระเหยได้เข้ามามีบทบาทสําคญัและจาํเป็น

สําหรับมนุษย ์ ไม่ว่าจะนาํไปใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภณัฑ์ของใช้ต่างๆ  ทั�งทางดา้นอุปโภคและ
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บริโภคอย่างกวา้งขวางในสังคมไทย  เช่น การนาํไปฆ่าเชื�อโรค  บรรเทาอาการอกัเสบ หรือลดบวม 

คลายเครียด  หรือกระตุน้ให้สดชื�น  ทั�งขึ�นอยู่กบัองค์ประกอบทางเคมีของนํ� ามนัหอมระเหยแต่ละ

ชนิด  ดงัภาพที�  2.4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  2.4  นํ�ามนัหอมระเหย   

ที�มา :  [8] 

 

2.2.1  สรรพคุณของนํ� ามนัหอมระเหย  การใช้นํ� ามนัหอมระเหยมีสรรพคุณที�แตกต่างกนั

ออกไป  การใชน้ํ� ามนัหอมระเหย  หรือที�เรียกวา่  อโรมาเธอราพี (Aroma Therapy) ในปัจจุบนั จะใช้

ในการรักษาโรค ลดความเครียด  ทั� งการสูดดม  การทา  และการนวด นํ� ามันหอมระเหยเป็น

สารอินทรียที์�พืชผลิตขึ�นตามธรรมชาติ  เก็บไวต้ามส่วนต่าง ๆ เช่น กลีบดอก ผิวของผล เกสร ราก 

หรือเปลือกของลาํตน้มีลกัษณะเป็นของเหลวที�มีองคป์ระกอบทางเคมีที�สลบัซบัซ้อนและแตกต่างกนั 

มีกลิ�นหอมระเหยง่ายเวลาที�ไดรั้บความร้อน อนุภาคเล็ก ๆ ของนํ� ามนัหอมระเหยจะระเหยออกมาเป็น

ไอทาํให้เราไดก้ลิ�นหอม  กลิ�นของนํ� ามนัหอมระเหยในส่วนของดอกไมมี้บทบาทสําคญั  ในการช่วย

ดึงดูดแมลงมาผสมเกสร  ปกป้องการรุกรานจากศตัรู  และรักษาความชุ่มชื�นแก่พืช สําหรับประโยชน์

ต่อมนุษย ์ นํ�ามนัหอมระเหยมีคุณสมบติัในการฆ่าเชื�อโรค  บรรเทาอาการอกัเสบ  หรือลดบวม  คลาย

เครียด  หรือกระตุน้ใหส้ดชื�น  ทั�งขึ�นอยูก่บัองคป์ระกอบทางเคมีของนํ�ามนัหอมระเหยแต่ละชนิด [7] 

การเลือกใช้นํ� ามนัหอมระเหยควรเลือกให้ตรงตามวตัถุประสงค์  กลิ�นนํ� ามนัหอม

ระเหยมะนาวให้กลิ�นสดชื�น ให้ความรู้สึกสดชื�น กระปรี� กระเปร่า กลิ�นนํ� ามนัหอมระเหยยูคาลิปตสั  

ลดอาการโกรธ  ลดความเหนื�อยลา้  เฉื�อยชา  เชื�องชา้  ทาํให้รู้สึกมีชีวิตชีวารักษาสมดุลร่างกาย  ทาํให้
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มีสมาธิ  ช่วยบรรเทาปัญหาเกี�ยวกบัระบบทางเดินหายใจ  แกอ้าการปวดหัว  สูดดมช่วยให้จมูกโล่ง  

รักษาอาการหวดัคดัจมูก  มีฤทธิ� ไล่แมลง  นํ� ามนัหอมระเหยส้มให้กลิ�นหอมสดชื�น  ช่วยให้จิตใจเบิก

บาน ลดความโกรธ ให้อารมณ์เยน็จิตใจสงบ ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด  ทาํให้การสื�อสารเป็นไป

อยา่งมีประสิทธิภาพ มีฤทธิ� ยบัย ั�งจุลิทรีย ์ บรรเทาอาการชกักระตุก  ช่วยขบัลม  เพิ�มพละกาํลงั  นํ� ามนั

หอมระเหยกลิ�นเปเปอร์มิ�น  ให้กลิ� นหอมเย็นลึก ช่วยให้ รู้สึกสดชื� น  กระตุ้นให้เ กิดความ

กระปรี� กระเปร่า  ช่วยให้ความจาํดีขึ�น  ช่วยลดความโกรธ มีสรรพคุณยบัย ั�งเชื�อโรค รักษาสมดุล

ร่างกาย และลดอาการเจบ็ปวด  นอกจากนี�ยงัมีกลิ�นหอมสไตล์สปอร์ตที�ทาํให้รู้สึกสดชื�น  สดใส   ลม

หายใจแห่งชีวิต  ที�จุดประกายและกาํหนดทุกการเคลื�อนไหวจากท่วงท่าที�หยาบกร้านที�สุดไปจนถึง

ลีลาที�สละสลวย  เริ�มตน้ดว้ยกลิ�นหอมแรกจากมะกรูดกบัเกรฟฟรุ้ต  นาํความสดชื�นออกมาสู่ที�โล่งบน

ภูมิทศัน์พิกดัสูงสุด  กลิ�นกลางพร่างพรายพลงัเผด็ร้อนแนวเครื�องเทศของเม็ดจนัทร็เทศ  บ่งบอกถึง

ออ้มกอดแห่งชัยชนะ  กลิ�นไอควนัขึ�นมาจากรากของหญา้เวติแวร์ หลอมรวมกบัไมห้อมของซีดาร์  

ถ่ายทอดบุคลิกความสง่าของ โอ  เดอ  ทอย  เลย ์แนวกลิ�นไมห้อมสดชื�นที�เติมเต็มดว้ยพลงัแห่งความ

กระปรี� กระเปร่า [8] 

2.2.2  ประวติัความเป็นมาของนํ�ามนัหอมระเหย   

สุคนธบาํบดัมีการใช้สารสกดัจากพืชหอมและนํ� ามนัหอมระเหยอย่างแพร่หลายใน

ยโุรปและซีกโลกตะวนัออกมาก่อน  เนื�องจากคน้พบประโยชน์ของพืชหอมมากขึ�น  มีวิธีการสกดัที�ดี

ขึ�นไดมี้การใชน้ํ� ามนัไทม์โรสแมรี�และลาเวนเดอร์  เพื�อฆ่าเชื�อ  ในยุโรปสมยักลางพบวา่  นํ� ามนัหอม

ระเหยที�นิยมใชท้าํนํ�าหอมเช่นนีโรไลกุหลาบและลาเวนเดอร์  และอีกกลุ่มหนึ�งที�ใชเ้พื�อให้มีสมาธิเร็ว

ขึ�นและใชใ้นการสวดมนตคื์อฟรังกินเซน  และนํ� ามนัไมจ้นัทน์ศาสตร์  และวิทยาศาสตร์ของการใช้

นํ�ามนัหอมระเหยทางการแพทยมี์มากกวา่หา้พนัปี  โดยเริ�มจากสมยัอียปิตจี์นและอินเดียพร้อมๆกนัใน

อียปิตมี์การใชน้ํ� ามนัหอมระเหยเก่าแก่คือเมอร์  (Myrrh)  และจูนิเปอร์  (Juniper)  สําหรับรักษาสภาพ

ศพมีการใชน้ํ�ามนัหอมระเหยเพื�อช่วยแผล  ใชใ้นการนวด  ใชท้าํนํ�าหอม  และใชป้ระเทืองผิว  สําหรับ

ในอินเดียมีการใชน้ํ�ามนัหอมระเหยในศาสตร์การแพทยอ์ายรุเวท  เช่น  นํ� ามนัไมจ้นัทน์  (Sandalwood 

oil)   

ในสมยักรีกช่วง 370-460  ก่อนคริสตศ์กัราช  ไดมี้การศึกษาการใชย้าสมุนไพรและ

เมก็กอลลสั (Megallus)  ไดคิ้ดคน้สูตรนํ� าหอมชื�อ  Megaleion  ใชล้ดอาการอกัเสบและช่วยสมานแผล  

ในยุคนั�นมีนกัปราชญ์คนสําคญั  คือ  ฮิปโปเครติส  ไดแ้นะนาํให้ใช้นํ� ามนัมาร์จอแรม  (Marjoram)  

ไซเปรส (Cypress)  และเมอร์  (Myrrh)  ในขณะที�ในประเทศจีนมีการใชน้ํ� ามนักุหลาบมะลิขิงและคา

โมมาย (Chamomile)   
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ในสมยัโรมนัช่วงปี   ค.ศ. 100  มีการศึกษาและใชย้าสมุนไพรกนัมากถึง  500  ชนิด  

และเป็นครั� งแรกในยุโรปที�มีการคา้ขายนํ� ามนั  โดยนาํเขา้จากเปอร์เซียในช่วงปี  ค.ศ.  980  Avicenna  

(ชื�อในเปอร์เซียคือ Ibn Sina)  ไดพ้ฒันาวิธีกลั�นนํ� ามนัหอมระเหยดว้ยไอนํ� าให้มีประสิทธิภาพมากขึ�น  

โดยขยายความยาวของท่อหล่อเย็นของเครื�องกลั�นให้มากขึ�น  นับเป็นครั� งแรกที�สร้างเครื�องกลั�น

สมบูรณ์แบบ  และใชก้ลั�นไดน้ํ�ามนักุหลาบบริสุทธิ�     

ต่อมาในสมยักลางมีการใชพ้ืชหอมและเครื�องเทศเพื�อต่อตา้นโรคระบาด  มีการระบุ

การใช้นํ� ามนัหอมระเหยในตาํรายาของประเทศเยอรมนั  และมีการผลิตเพื�อการคา้ในปี ค.ศ. 1553   

ในช่วงคริสตศ์ตวรรษที�  16  ในประเทศเยอรมนัมีการศึกษา  พฒันากระบวนการกลั�นให้ดี  พร้อมกบั

ศึกษาสมบติัของนํ�ามนัหอมระเหยมากยิ�งขึ�นและ Paracelsus ไดน้าํมาใชใ้นดา้นการรักษาโรค  ในช่วง

คริสตศ์ตวรรษที�  17  มีความนิยมใชน้ํ� ามนัหอมระเหยทางการแพทยอ์ยา่งแพร่หลาย  และพบเชื�อวณั

โรคโดยบงัเอิญในเขตที�ปลูกดอกไมเ้ขตหนึ�งในประเทศฝรั�งเศส  และมีการศึกษาใชน้ํ� ามนัหอมระเหย

เพื�อฆ่าเชื�อดงักล่าว  ในศตวรรษนี�ไดค้น้พบวา่ลาเวนเดอร์และออริกาโน (Oregano)  มีคุณสมบติัฆ่า

เชื�อแบคทีเรีย  ในคริสตศ์ตวรรษที�  19 มีความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และการแพทยเ์ป็นอยา่งมาก

โดยเบนความสนใจไปในดา้นการแยกตวัยาบริสุทธิ� จากพืช  และการสังเคราะห์ยาเคมีทาํให้แพทยใ์น

ซีกโลกตะวนัตก  ใชห้ลกัสุคนธบาํบดันอ้ยลง  และการเลือกใชน้ํ� ามนัหอมระเหย  เพื�อการบาํบดัถือวา่

เป็นเรื�องไม่ปกติเท่าไร   

การใชน้ํ�ามนัหอมระเหยเพื�อการรักษาโรคในคริสตศ์ตวรรษนี� เริ�มในปี ค.ศ.1910 เมื�อ

มีนกัเคมีชาวฝรั�งเศสชื�อ Rene-Maurice Gattefosse ตั�งชื�อคาํวา่  Aromatherapy ไดศึ้กษาผลของนํ� ามนั

หอมระเหยดว้ยตวัเองเกิดจากมือเขาถูกไฟลวก  เนื�องจากการระเบิดในห้องปฏิบติัการของเขาด้วย

ความตกใจ  เขาจุ่มมือลงในลาเวนเดอร์และเริ�มแปลกใจที�อาการปวดลดลงแผลไม่เน่าและแผลสมาน

ได ้ โดยไม่เกิดรอยแผลเป็น  ในช่วงสงครามโลกครั� งที� 1 เขาไดใ้ชน้ํ� ามนัหอมระเหยรักษาบาดแผล

ผูป่้วยในโรงพยาบาลทหาร  เขาแต่งตาํราสุคนธบาํบดัเล่มแรกในปี ค.ศ. 1937 ชื�อ Aromatherapie ได้

ถูกแปลเป็นภาษาองักฤษในปี ค.ศ. 1993   

ในปีค.ศ. 1939 ไดมี้การคน้พบการใชป้ระโยชน์ของนํ� ามนัทีทรี (Tea Tree Oil) เป็น

ครั� งแรกในประเทศออสเตรเลียโดย Dr.Penfold ไดใ้ช้นํ� ามนัทีทรีในชุดปฐมพยาบาลเบื�องตน้  ของ

ทหารสมยัสงครามโลกครั� งที� 2 ในปี ค.ศ. 1942  Dr.Jean Valnet  ไดตี้พิมพห์นงัสือซึ� งเป็นตาํรา

เกี�ยวกบันํ� ามนัหอมระเหย  ที�เขียนขึ�นตามประสบการณ์ของเขาในการใช้รักษาทหาร  ในระหว่าง

สงครามและหลงัสงครามอินโดจีนต่อมาในปี ค.ศ.  1964  Marguerite Maury  ไดเ้ริ�มใชน้ํ� ามนัหอม

ระเหยใส่ในเครื�องสาํอางและใชห้ลกัสุคนธบาํบดัร่วมกบัการนวด 
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2.2.2.1  การใชสุ้คนธบาํบดัในปัจจุบนัปัจจุบนัในประเทศฝรั�งเศส  และหลายประเทศ

สามารถใช้หลกัสุคนธบาํบดัในคลินิกได้  เนื�องจากหาซื�อนํ� ามนัหอมระเหยได้ง่ายตามร้านขายยา

สาํหรับในประเทศสหรัฐอเมริกามีการใชสุ้คนธบาํบดัอยา่งแพร่หลาย  ในกลุ่มนวดเพื�อการรักษาและ

นิยมใช้ในบรรดาผูใ้ห้การบาํบดั  (Therapist)  โดยเฉพาะในสปาและผูท้าํงานที�เกี�ยวกบัความงาม

ศาสตร์  การใช้นํ� ามนัหอมระเหยต่อสุขภาพ  หรือสุคนธบาํบดัจะมีการใช้มากขึ�น  ถ้ามีการพิสูจน์

สรรพคุณและสร้างความเชื�อมั�นโดยใชห้ลกัการพิสูจน์ประสิทธิภาพ  ดว้ยหลกัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั

และเนื�องจากประโยชน์อนัมากมายของนํ� ามนัหอมระเหยต่อสุขภาพ  ช่วยในการรักษาโรคต่างๆใน

รูปแบบการใช้ที�แตกต่างกันไป  เช่นผสมในนํ� ามันนวดสูดดมใส่ในอ่างแช่  ผสมในโลชั�นและ

ผลิตภณัฑส์าํหรับใบหนา้  นอกจากนี�ยงัใส่ในนํ�ายาทาํความสะอาด  เครื�องสําอาง  นํ� าหอม  และแชมพู

นํ�ามนัหอมระเหยจะช่วยลดความเครียด  เพิ�มพลงัและกระตุน้  ทาํใหรู้้สึกสดชื�น  มีชีวติชีวา  ช่วยทาํให้

สงบ  มีสมาธิ  ลดอาการอกัเสบ  ลดอาการปวด  และช่วยแกปั้ญหาอาการผดิปกติอีกหลายอยา่ง   

ที�ผ่านมาไดมี้การใช้สุคนธบาํบดัอย่างไดผ้ล  ในการรักษาการติดเชื�อไวรัส  

หอบหืดพีเอ็มเอส (PMS, pre-menstrual-syndrome)  อาการกระวนกระวาย  ไฟไหม ้ นํ� าร้อนลวก  ไข

ขอ้อกัเสบหลอดลมอกัเสบ  สิว  ปวดศีรษะ  นอนไม่หลบัและเครียด  มีการยอมรับการใช้นํ� ามนัหอม

ระเหยมากขึ�นเรื�อยมา  สําหรับการแต่งกลิ�นแต่เมื�อมีความกา้วหน้าทางการแพทย ์ และวิทยาศาสตร์

มากขึ� นทําให้มีการสังเคราะห์กลิ�นหอม  เพื�อทดแทนการใช้นํ� ามันหอมระเหย  โดยเฉพาะใน

อุตสาหกรรมแต่งกลิ�นทั�งหลายเนื�องจากมีราคาถูกกวา่มาก  แต่อยา่งไรก็ตามก็เกิดกระแสหนัไปใชส้าร

แต่งกลิ�นจากธรรมชาติมากขึ�นอยา่งต่อเนื�อง  โดยเฉพาะการใช้นํ� ามนัหอมระเหยเนื�องจากกลวัพิษภยั

ของสารเคมีสังเคราะห์นั�นเอง [9] 

2.2.3  ความรู้ทั�วไปของนํ�ามนัหอมระเหย 

2.2.3.1  ความหมายของนํ� ามนัหอมระเหย  นํ� ามนัหอมระเหยเป็นนํ� ามนัที�พืชผลิตขึ�น

ตามธรรมชาติ  เก็บไวต้ามส่วนต่างๆ  เช่น  กลีบ  ดอก  ใบ  ผวิของผล  เกสร  ราก  หรือ  เปลือกของลาํ

ตน้  ลกัษณะทั�วไปเป็นของเหลวใส  ไม่มีสี  หรือ  มีสีอ่อนๆ  มีกลิ�นหอม  เฉพาะตวัระเหยไดง่้ายที�

อุณหภูมิปกติ  เมื�อไดรั้บความร้อนนํ�ามนัจะระเหยไดดี้ยิ�งขึ�น [3]   

เมื�อรับความร้อนอนุภาคเล็กๆของนํ� ามนัหอมเหล่านี�   จะระเหยออกมาเป็น

กลุ่มไอรอบๆ  ทาํใหเ้ราไดก้ลิ�นหอมอบอวลไปทั�ว  ช่วยดึงดูดแมลง  ให้มาผสมเกสรดอกไม ้ ปกป้อง

การรุกรานจากศตัรู  และรักษาความชุ่มชื�นแก่พืช  สาํหรับประโยชน์ต่อมนุษยน์ั�น  นํ� ามนัหอมระเหยมี

สมบติัในการฆ่าเชื�อโรคบรรเทาอาการอกัเสบ  หรือลดบวมคลายเครียด  หรือกระตุน้ให้สดชื�น  ทั�งนี�

ขึ�นกบัองคป์ระกอบทางเคมีของนํ�ามนัหอมระเหยแต่ละชนิด [10] 
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วิธีการสกดัที�นิยมใช้ในปัจจุบนั  คือการกลั�นดว้ยไอนํ� า  และการใชส้ารเคมี

เป็นตวัทาํลาย  หลงัจากการสกดันํ� ามนัหอมระเหยที�ได ้ จะถูกนาํมาสังเคราะห์เพื�อกลั�นแยกหาสาร

ต่างๆที�มีกลิ�นหอมสารเหล่านี� เอง  ที�จะถูกนาํมาคดัเลือกผสมผสานและสร้างขึ�นมาเป็นกลิ�นใหม่ๆ

ตวัอยา่งสารหอมที�ไดจ้ากส่วนต่างๆของพืชเช่น 

1)  ดอกไดจ้ากกุหลาบ  มะลิ  ดอกส้ม  กระดงังา  กานพลู 

2)  รากไดจ้ากขิง  กระชาย  แฝกหอม 

3)  ผลไดจ้ากเมล็ดผกัชียี�หร่า  กระวาน  จนัทร์เทศ 

4)  เนื�อไมเ้ปลือกไดจ้ากอบเชย  สน  กฤษณา  จนัทร์หอม 

5)  เรซินไดจ้ากกาํยาน  ยางไมห้อมต่างๆ 

6)  เปลือกผลไมไ้ดจ้ากส้มมะนาว  มะกรูด 

7)  ใบไดจ้ากมะนาว  ตะไคร้หอม  ตะไคร้  ยคูาลิปตสั [11] 

  

ตวัอย่างสารหอมที�ไดจ้ากสัตว ์ ส่วนใหญ่จะใช้ในอุตสาหกรรมทาํนํ� าหอม

เช่น 

1)  กลิ�นปลาวาฬ  กลิ�นอาํพนั  หรืออาํพนัทอง  ไดม้าจากปลาวาลหวัทุย  

เป็นส่วนที�ปลาวาฬจะสํารอกออกมา  จากกระเพาะอาหารหรือ  การฆ่าปลาวาฬแลว้ผา่เอากอ้นอาํพนั

ออกมามกัพบมากในแถบชายฝั�งออสเตรเลีย  และนิวซีแลนด ์

2)  กลิ�นบีเวอร์  ไดจ้ากการขบัถ่ายจากกระเปาะรูปทรงรี  ที�อยู่ระหว่าง

ทวารหนัก  และอวยัวะสืบพนัธ์ุแรก  กลิ�นจะไม่หอม  แต่เมื�อเวลาผ่านไปกระบวนการทางเคมีจะ

เปลี�ยนใหเ้ป็นกลิ�นหอมทนนาน 

3)  กลิ�นชะมด  กลิ�นที�ไดจ้ากชะมดเป็น  สิ�งที�ชะมดขบัจากกระเปาะของ

ต่อมคู่ใกลอ้วยัวะสืบพนัธ์ุ  ของทั�งตวัผู ้ และตวัเมียที�เช็ดเอาไวต้ามตน้ไม ้ หรือหากนาํมาขงัไวใ้นกรง

จะไดก้ลิ�นที�ชะมดเช็ดเอาไวต้ามกรง 

4)  กลิ�นกวาง  เป็นผงไขมนัแขง็สีคลํ�า  ไดม้าจากต่อม  ซึ� งอยูร่ะหวา่งทอ้ง

และอวยัวะเพศของกวางตวัผู ้ ซึ� งจะไดม้าโดยการฆ่าแลว้ผา่เอาส่วนนี�ออกมา  จากกวางเท่านั�นกลิ�นนี�

จึงมีราคาสูงมาก [12] 

2.2.4  องคป์ระกอบทางเคมีของนํ�ามนัหอมระเหย 

2.2.4.1  การจาํแนกสารประกอบที�มีความซบัซอ้น  ในนํ� ามนัหอมระเหยสามารถแบ่ง

ออกเป็น  4  กลุ่มหลกัไดแ้ก่ 



 

1) 

กิ�งและการเชื�อมต่อของคาร์บอนบางจุด

cis-3-hexen-1-ol  มีกลิ�น  คลา้ยหญา้ตดัใหม่ 

หวานพบในผลไมห้ลายชนิด

2.5 

 

 

ภาพที�  2.5 โครงสร้างทางเคมี

ที�มา : [40] 

 

2) 

กลุ่มประกอบดว้ยไอโซพรีน

sesquiterpenes   ดงัภาพที� 2.6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  2.6 โครงสร้างทางเคมี

ที�มา : [40] 
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  Aliphatic  compound  เป็นสารอินทรียจ์ดัเรียงกนัเป็นสายโซ่ยาว

อมต่อของคาร์บอนบางจุด  อาจมีพนัธะคู่เช่น 1,3 - tran - 5 - cis -

คลา้ยหญา้ตดัใหม่  พบในใบหม่อน  ชาเขียว  cis-2-hexen

พบในผลไมห้ลายชนิด 1-octen-3-ol  มีกลิ�น  earthy-forest  พบในเห็ดแบ่งตามหมู่ได้

 

 

 

 

ทางเคมีของ Aliphatic compound  

2)  Terpene derivatives เป็นสารประกอบอินทรียที์�สําคญั

กลุ่มประกอบดว้ยไอโซพรีน (C5H8) units 2 ชุดเรียกวา่ monoterpenes ไอโซพรีน

2.6 

ทางเคมีของ  Terpene  derivatives 

เป็นสารอินทรียจ์ดัเรียงกนัเป็นสายโซ่ยาว  อาจมี

- undecatriene  เป็นตน้

hexen-1-ol  มีกลิ�นหอม

พบในเห็ดแบ่งตามหมู่ได ้ ดงัภาพที� 

สําคญั  พบในพืชหลาย

ไอโซพรีน units 3 ชุด เรียกวา่ 
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3)  Benzene derivatives เป็นสารอินทรียที์�มีคาร์บอน 6 อะตอมมีพนัธะคู่  3  

คู่  เรียงต่อกนัเป็นวงเป็นสารประกอบที�สําคญัในการปรุงแต่งกลิ�นรสที�พบตามธรรมชาติและสาร

สังเคราะห์หลายชนิด  ดงัภาพที� 2.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  2.7  โครงสร้างทางเคมีของ Benzene derivatives 

ที�มา : [40] 

 

4)  Other compound  สารที�มีซลัเฟอร์ S เป็นองคป์ระกอบหลกั  พบในพืช

ไม่มากนักส่วนใหญ่จะได้จากสัตว์  ตวัอย่างพืชที�ให้น้ามนัหอม  เช่น  กระเทียมมสัตาร์ดหัวหอม

ในทางอุตสาหกรรมกลิ�นของซลัเฟอร์จะในการปรุงแต่งนํ� ามนั buchu, galbanum, blackcurrant  และ

rose  oil  ดงัภาพที�  2.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  2.8  โครงสร้างทางเคมีของ  other  compound  

ที�มา : [40] 
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2.2.4.2  ประเภทการนาํนํ� ามนัหอมระเหยไปใช้ในเชิงการบาํบดัรักษาโรคดว้ยกลิ�น

หอม  (Aromatherapy)  หรือที�เรียกวา่สุคนธบาํบดันั�น  แบ่งไดเ้ป็น  3  กลุ่ม  ดงันี�  

1)  การนาํไปใชใ้นเชิงจิตบาํบดั  หรือ  Psycho  aromatherapy  เป็นการใช้

นํ� ามนัหอมระเหย  เพื�อความสมดุลของจิตใจ  โดยแต่ละชนิดของนํ� ามนัหอมระเหยก็จะออกฤทธิ�

แตกต่างกนั  ช่วยใหรู้้สึกสงบ  ช่วยผอ่นคลายหรือกระตุน้การทาํงานของสมอง  ช่วยบรรเทาความรู้สึก

ที�สับสนหรือหงุดหงิด  ผ่อนคลายความเครียด  จากการทาํงาน  และความกงัวล  ให้ความรู้สึกมีพลงั

และสดชื�น  กระปรี� กระเปร่า ใหค้วามรู้สึกอบอุ่น  มั�นคง  แกโ้รคซึมเศร้า  และอาการป่วยทางจิตต่าง ๆ 

2)  การนาํไปใชเ้พื�อความสวยงาม  หรือ  Beauty  Aromatherapy  เป็นการนาํ

นํ� ามนัหอมระเหยมาใชก้บัร่างกายภายนอก  ไม่วา่จะเป็นผิวกาย  เส้นผม  และนาํไปใชเ้ป็นส่วนผสม

ในเครื� องสําอางเพื�อความสวยงามต่าง ๆ  ไม่ว่าจะนําไปผสมกับนํ� ามันพื�นฐาน  เช่น  Jojoba, 

Grapeseed หรือ  Sweet  Almond  เพื�อใชส้าํหรับทาผวิ  หรือนาํไปใชห้มกัผม  มีสรรพคุณช่วยบาํรุงผิว  

ชะลอความเหี�ยวยน่  ลดเลือนริ�วรอยที�เกิดจากบาดแผล  หรือแผลเป็นต่าง ๆ  ดูแลสุขภาพเส้นผมและ

หนงัศีรษะ  แลว้ยงัช่วยกระตุน้การเจริญเติบโตของเส้นผมไดอี้กดว้ย 

3)  การนาํนํ� ามนัหอมระเหยไปใช้ในการบาํบดัรักษาโรคภยัต่าง  ๆ  นํ� ามนั

หอมระเหยหลายชนิด  เช่น  ลาเวนเดอร์  ทีทรี  มีสารตา้นเชื�อโรค  แกป้วด  แกอ้กัเสบ  ช่วยกระตุน้

ระบบการไหลเวียนของเลือด  รักษาโรคทางระบบทางเดินหายใจ  และทางเดินอาหาร  การนาํนํ� ามนั

หอมระเหยไปใช้ในเชิงรักษา  ควรเรียนรู้ให้ชดัเจน  หรือปรึกษาแพทยก่์อนใช้  เนื�องจากนํ� ามนัหอม

ระเหยมีความเขม้ขน้สูงมาก   จึงไม่ควรรับประทานหรือผสมนํ� ามนัหอมระเหย   ลงไปในอาหารหรือ

ยาใด ๆ  ควรใช้เป็นการรักษาภายนอกเท่านั� น โดยปกติแล้วไม่แนะนําให้ใช้นํ� ามันหอมระเหย

ติดต่อกนัเป็นเวลานานมากกว่า  12  สัปดาห์  เนื�องจากร่างกายจะจะเคยชินต่อผลของนํ� ามนัหอม

ระเหยนั�น ไม่ควรรับประทาน  หรือนาํนํ� ามนัหอมระเหยมาทาผิวโดยตรง  เนื�องจากนํ� ามนัหอมระเหย

มีความเขม้ขน้สูงมาก  อาจทาํใหเ้กิดการระคายเคืองต่อผวิได ้จึงควรเจือจางนํ� ามนัหอมระเหยประมาณ 

ร้อยละ  1-5    ก่อนที�จะนาํมาใชทุ้กครั� ง  บางคนอาจมีอาการแพส้ารบางชนิดในนํ�ามนัหอมระเหย  ควร

ทดสอบทานํ� ามนัหอมระเหยบาง ๆ ลงบนผิวหนงัเพื�อทดสอบดูอาการแพ ้ ถา้เกิดอาการคนัหรือมีผื�น

ขึ�น  ก็ควรหลีกเลี�ยงที�จะใหน้ํ�ามนัหอมระเหยชนิดนั�น  Aromatherapy  หรือการบาํบดัดว้ยกลิ�นนั�นเป็น

การรักษาทางเลือก  มิใชก้ารรักษาหลกั  และมกันิยมใชเ้พื�อการผอ่นคลายร่างกาย  และจิตใจมากกวา่  

สําหรับการรักษาสุขภาพให้แข็งแรงนํ� ามนัหอมระเหยคือนํ� ามนัที�กลั�น

หรือสกดัมาจากสารหอมที�อยูใ่นส่วนต่าง ๆ ของพืช ซึ� งในพืชแต่ละชนิดก็จะมีปริมาณของนํ� ามนัหอม

ระเหยมากน้อยแตกต่างกนั และการสกดัอาจตอ้งใชว้ิธีที�แตกต่างกนั  เพื�อป้องการการถูกทาํลายของ
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องค์  ประกอบที�มีประโยชน์ในนํ� ามนัหอมระเหยของพืชแต่ละชนิด  พืชที�สามารถสกดันํ� ามนัหอม

ระเหยออกมาไดง่้ายและมีปริมาณมาก  ก็จะมีราคาถูก  อยา่งเช่น  ส้ม  ตะไคร้  ไพน์  ซีดาร์  ยคูาลิปตสั 

เปเปอร์มินท์   จะมีราคาอยู่ที�ประมาณลิตรละ ไม่เกิน 2,000-4,000 บาท  ในขณะที�นํ� ามนัหอมระเหย

บางชนิดที�มีปริมาณน้อย  และตอ้งใชว้ตัถุดิบปริมาณมาก  ในการสกดันาํนํ� ามนัหอมระเหยออกมา ก็

จะมีราคาแพงมากขึ�นไปตามลาํดบั    

ปัจจยัหลาย ๆ อย่างที� เป็นตวักําหนดราคาของนํ� ามนัหอมระเหยก็คือ  

ปริมาณวตัถุดิบที�ใช ้ ความยากง่ายในการปลูก  พื�นที�เพาะปลูก  มีนํ� ามนัหอมระเหยอีกกลุ่มหนึ�ง  ซึ� ง

สกดัไดใ้นปริมาณที�นอ้ยมาก  จาํเป็นตอ้งใชว้ตัถุดิบปริมาณมาก  ที�เพาะปลูกไดย้ากและมีปริมาณนอ้ย  

เช่น  กุหลาบ ซึ� งตอ้งใชก้ลีบกุหลาบถึง  3  พนักลีบ  ถึงสามารถสกดันํ� ามนัหอมระเหยกุหลาบไดเ้พียง  

1  หยด  จึงทาํให้นํ� ามนัหอมระเหยกลุ่มนี�   มีราคาแพงมาก  โดยเฉพาะนํ� ามนัหอมระเหยดอกกุหลาบ

แท ้ ราคาตํ�าสุดจากผูผ้ลิตโดยตรงจะตกอยูที่�ไม่ต ํ�ากวา่  200,000-250,000  บาทต่อลิตร  จึงทาํให้การ

ปลอมแปลงนํ�าหอมสังเคราะห์ขึ�นมาแทนที�นํ�ามนัหอมระเหยประเภทนี� สูงมาก 

การผสมนํ�ามนัหอมระเหยราคาถูก  เช่น พาลมาโรสา  ตะไคร้  และอื�น ๆ  

เขา้ดว้ยกนัเพื�อให้ไดก้ลิ�นหอมที�ใกลเ้คียงกบักุหลาบ  หรือแมแ้ต่ใช้นํ� าหอมสังเคราะห์จากสารเคมีใน

ห้องแลป  ซึ� งมีตน้ทุนที�ถูกกว่า มาก   จึงเป็นเรื�องสําคญัอย่างยิ�ง   ที�จะตอ้งซื�อนํ� ามนัหอมระเหยจาก

ผูข้ายที�มีความรู้  และเชื�อถือได ้ เพื�อให้มั�นใจวา่นํ� ามนัหอมระเหยที�คุณใช ้ มีคุณสมบติัอย่างที�ควรจะ

เป็นครบทุกประการ  และปลอดภยัต่อร่างกายกลไกการออกฤทธิ� ของนํ� ามนัหอมระเหย  ที�มีผลต่อ

ร่างกายและระบบประสาทในนํ�ามนัหอมระเหยแต่ละชนิด 

เมื�อนาํมาวิเคราะห์หาองค์ประกอบดว้ยกระบวนการทางเคมี   จะพบว่า

ประกอบดว้ยสารประกอบธรรมชาติหลกัที�มีปริมาณประมาณร้อยละ  60 – 80  อยูป่ระมาณ 3 - 10  

ชนิด  และมีสารประกอบอื�น ๆ  อีกกว่าสิบชนิดในปริมาณที�ลดน้อยลงไป  หรืออาจมีมากกว่า  100  

ชนิด  ในนํ�ามนัหอมระเหยของพืชบางชนิด   เป็นส่วนประกอบเขา้ดว้ยกนัที�ทาํใหน้ํ�ามนัหอมระเหยใน

พืชแต่ละชนิดมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั   และแตกต่างกนัถึงแมว้า่จะเป็นพืชชนิดเดียวกนั   ความแตกต่าง

นี�  เป็นผลมาจาก  วิธีการเพาะปลูก  การดูแลรักษา  ดิน  ปุ๋ย  และสภาพอากาศในแต่ละฤดูกาล

เพาะปลูก  ซึ� งความหลากหลายในดา้นองคป์ระกอบนี�   ทาํให้นํ� ามนัหอมระเหยแทที้�ไดม้าจากพืชร้อย

ละ 100  มีคุณสมบติัทางดา้นการใหก้ลิ�นหอมพึงพอใจ  

คุณสมบติัทางการแพทยใ์นการบาํบดัรักษาทั�งร่างกายและจิตใจ  และ

คุณสมบติัอื�น ๆ ทั�งหมด  แตกต่างกบันํ� ามนัหอมระเหยสังเคราะห์  ที�ทาํขึ�นมาจากสารสังเคราะห์ต่าง
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ไม่เกิน  10  ชนิดจากห้องปฏิบติัการ และมีผลต่อผูใ้ชแ้ค่กลิ�นที�พึงพอใจ  จึงเป็นเหตุผลที�อธิบายความ

แตกต่างกนัของนํ�ามนัหอมระเหยแท ้และนํ�ามนัหอมสังเคราะห์กลไก  

การออกฤทธิ� ของนํ�ามนัหอมระเหย   ในประสาทสัมผสัทั�ง  5  ของคนเรา  

ไดแ้ก่  รูป  รส กลิ�น  เสียง  และสัมผสั  ประสาทสัมผสัทางดา้นกลิ�นเป็นประสาทสัมผสัที�ไดชื้�อวา่  มี

ผลต่อการประมวล  ความรู้สึกทางดา้น  อารมณ์ของสมอง  เมื�อไอโมเลกุลของนํ� ามนัหอมระเหยที�มี

สารประกอบกว่าร้อยชนิดในนํ� ามนัหอม  ระเหยกระทบกบัต่อมรับกลิ�นในโพรงจมูก  ที�มีเซลล์รับรู้

กวา่ลา้นเซลลน์ั�น  สารประกอบแต่ละชนิดในนํ� ามนัหอมระเหยจะ  ทาํให้เกิดสัญญาณที�ส่งไปที�สมอง

แตกต่างกนั  ทาํให้สมองมีการสั�งงานไปที�จิตใจ  หรือหลั�งฮอร์โมนสั�งงานร่างกายแตกต่างกนั  ไม่ว่า

จะเป็นเรื�องของ  อารมณ์  ความรู้สึก  การตอบสนองของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย เช่นนํ� ามนัหอม

ระเหยเปปเปอร์มิ�นท ์ มีฤทธิ� กระตุน้ให้ร่างกายรู้สึกตื�นตวั  สดชื�น  ในทางกลบักนั  นํ� ามนัหอมระเหย

จากวาเลเรี�ยน  มีฤทธิ� ทาํให้เกิดความรู้สึกง่วงนอน  หรือนํ� ามนัหอมระเหยที�มีฤทธิ� กระตุน้หลาย ๆ ตวั 

มีผลทาํให้สมองสั�งการหลั�งฮอร์โมน  ให้เกิดการกระตุน้การบีบตวัของมดลูกใน  ผูห้ญิง  จึงไดมี้การ

แนะนาํอย่างเขม้งวด  ในการห้ามสตรีมีครรภ์ใช้นํ� ามนัหอมระเหยขณะ ตั�งครรภ์ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง

ในช่วง 0 – 4 เดือนแรก  ดงัภาพที�  2.9  แสดงการสูดดมกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหยเขา้สู่ร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  2.9  การรับกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย  

ที�มา : [13] 

 

หลกัการเลือกซื�อนํ� ามนัหอมระเหยให้ไดข้องแท ้มีดงันี� หลีกเลี�ยงนํ� ามนั

หอมระเหยที�ฉลากระบุวา่  Perfume  Oil  หรือ  Fragrance  Oil  ซึ� งแสดงให้เห็นวา่เป็นการนาํนํ� ามนั
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หอมระเหยชนิดสังเคราะห์ที�ไดก้ลิ�นเหมือนกนั  มาใช้แทน  ไม่มีประโยชน์ในการบาํบดั  กลิ�นแรก

หลงัจุดจะรู้สึกแสบจมูก   หากนํ�ามนัหอมระเหยบรรจุอยูใ่นขวดแกว้ใส  คุณสมบติัหรือประโยชน์ของ

นํ� ามนัหอมระเหยจะถูกทาํลายด้วยแสงที�มากระทบ   กลิ�นหอมจะไม่คงทน   และประโยชน์ในการ

บาํบดัก็จะลดลงตามไปดว้ย   วิธีการเลือกซื�อที�ถูกตอ้ง  คือ  นํ� ามนัหอมระเหยตอ้งเก็บไวใ้นภาชนะ

แกว้สีทึบ เพื�อป้องกนัแสงแดดไม่ใหท้าํลายองคป์ระกอบในนํ�ามนัหอมระเหย เช่น ขวดแกว้สีนํ� าตาลสี

นํ�าเงิน หรือสีเขียว เป็นตน้ 

หลีกเลี� ยงการเลือกบรรจุภัณฑ์ที� เป็นขวดพลาสติก  หรือมีจุกยาง  

เนื�องจากคุณสมบติัของนํ� ามนัหอมระเหยแทจ้ะละลายพลาสติกหรือจุกยางได ้ขวดบรรจุตอ้งเป็นขวด

แกว้หรืออะลูมิเนียมเท่านั�น  และจุกหยดที�ใชข้วดนํ� ามนัหอมระเหยควรเป็นพลาสติกแบบแข็งที�ทาํมา

เฉพาะ  และฝาปิดควรเป็นอะลูมิเนียมหรือพลาสติกแข็งที�ทนทานเช่นกนัราคาของนํ� ามนัหอมระเหย

โดยปกติแลว้มีราคาหลกัพนัถึงหลายหมื�นบาทต่อลิตร  โดยที�นํ� ามนัหอมระเหยจากดอกไมห้อมและ

พืชบางชนิด  จะมีราคาแพงมาก   ประมาณ 50,000-250,000  บาทต่อลิตร  เช่น มะลิ (Jasmine)  เนโรลี�  

(Neroli)  กุหลาบ (Rose)  ไมจ้นัทน์  (Sandalwood)  คาโมไมล์  (Chamomile) ลีลาวดี  (Frangipani) 

ซ่อนกลิ�น (Tuberose)  ดอกบวั  (Lotus)  เพราะฉะนั�นหากท่านเลือกซื�อนํ� ามนัหอมระเหยไดใ้นราคา

ถูกเกินความเป็นจริง อาจไม่ใช่ของแท ้100 เปอร์เซ็นต ์หรืออาจเป็นเพียงนํ� าหอมสังเคราะห์  จึงควร

เลือกคุณภาพของผลิตภณัฑ์หากพบนํ� ามนัหอมระเหยมีตะกอนอยูก่น้ขวดหรือแขวนลอยอยู ่ ให้เลี�ยง

เพราะนํ�ามนัหอมระเหยดงักล่าวอาจถูกเก็บไวน้านเกินไป   ผูข้ายควรมี ขอ้มูลของนํ�ามนัหอมระเหยแต่

ละชนิด ซึ� งประกอบดว้ย ชื�อทางวิทยาศาสตร์ ประเทศที�ผลิต และวิธีการสกดั เป็นอยา่งน้อย หรือถา้

ให้ดีควรมี Certificate of Analysis เพื�อใชเ้ป็นตวับอกรายละเอียดและคุณภาพของนํ� ามนัหอมระเหย

ประกอบดว้ย 

ในปัจจุบนัมีนํ� ามนัหอมกลิ�นดอกไมไ้ทยหลายชนิดที�เขียนว่าเป็นนํ� ามนั

หอมระเหย  เช่น  ดอกโมก  ดอกแกว้  ราตรี  ลีลาวดี  มะลิ  ซ่อนกลิ�น  หรืออื�น ๆ  ที�ขายในขนาดบรรจุ

เล็กขวดละไม่กี�สิบบาท  นํ�ามนัหอมระเหยเหล่านั�นเป็นนํ� ามนัหอม (Fragrance)  ที�สังเคราะห์ขึ�นมาให้

กลิ�นของดอกไมไ้ทย  มีราคาถูกเพียงแค่ประมาณ 1,000-3,000 บาทต่อลิตรเท่านั�น ไม่ใช่นํ� ามนัหอม

ระเหยที�สกดัมาจากดอกไมช้นิดนั�น ๆ โดยตรง  ในปัจจุบนั  ดอกไมไ้ทยที�มีการสกดันํ� ามนัหอมระเหย

ออกมานั�น  จะมีเพียงแค่  มะลิ  ลีลาวดี  ซ่อนกลิ�น  และดอกบวั  เท่านั�น  ซึ� งราคาก็จะแพงมากอยูที่�ไม่

ต ํ�ากว่า 80,000-200,000 บาทต่อลิตร  จึงเป็นไปไม่ไดที้�จะมีนํ� ามนัหอมระเหยดอกไมไ้ทย  ของแทที้�

สกดัจากดอกไมจ้ริง ๆ ขายในราคาถูก การใชน้ํ� าหอมประเภทนี�กบัเตาเผานํ� ามนัหอมระเหยไปนาน ๆ 

อาจทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย  โดยเฉพาะอยา่งยิ�งระบบทางเดินหายใจ    
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หลกัการเลือกซื�อ  ควรพิจารณาให้ดีก่อนตดัสินใจเลือกซื�อ ระหวา่งราคา  

คุณภาพ  และความปลอดภยัเกี�ยวกบัการนาํนํ� ามนัหอมระเหยไปรักษาโรคต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการ

รักษาอาการเจ็บป่วยธรรมดา   จนถึงโรคร้ายบางชนิด เช่น โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ เราจึง

ขอเตือนผูใ้ช้หรือคิดจะใช้นํ� ามนัหอมระเหยว่า นี�อาจเป็นการอวดอา้งสรรพคุณเกินจริง และไม่มี

หลกัฐานทางวิทยาศาสตร์หรือเอกสารทางวิชาการใด ๆ  ที�รับรองไดว้า่ นํ� ามนัหอมระเหยแต่ละชนิด

สามารถรักษาโรคร้ายได้จริง  ถึงแม้ว่าจริงอยู่ที�มีการพิสูจน์และรับรองจากทางยุโรปและอเมริกา

มาแลว้วา่  นํ� ามนัหอมระเหยมีสารประกอบที�มีกลไกการออกฤทธิ� ที�มีผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  

หรือสามารถบรรเทาอาการป่วยบางอย่าง เช่น  เป็นไข ้รักษาบาดแผล  ปวดทอ้ง  ช่วยให้ย่อย  เจริญ

อาหาร หรือระงบัสติอารมณ์ได้นั�น  แต่ไม่เป็นความจริงที�ว่านํ� ามนัหอมระเหยเพียงอย่างเดียวจะดี

ขนาดนาํไปรักษา  โรคร้ายต่าง ๆ  ได ้เพียงแต่อาจจะช่วยในเรื�องจิตบาํบดั ช่วยผอ่นคลายความกงัวล 

หรือเป็นตวัเสริมเท่านั�น  

ทางสถาบนัทางการแพทย ์ ไดแ้นะนาํให้ใช้นํ� ามนัหอมระเหยเป็นเพียง

การบาํบดัทางเลือกมากกวา่ที�จะเป็นการรักษาหลกั  การปฏิบติัตามคาํสั�งแพทย ์ และการรับประทาน

อาหารที�ถูกหลักโภชนาการ  พกัผ่อนให้เพียงพอ  ทาํจิตใจให้แจ่มใส  จะเป็นการรักษาและดูแล

ร่างกายที�มีประโยชน์มากที�สุดนํ� ามนัหอมระเหยของแท ้ นํ� ามนัหอมสังเคราะห์  เนื�องจากสัมผสัทาง

กลิ�นที�คล้ายคลึงกัน  หรืออาจจะถูกใจผูใ้ช้มากกว่าของนํ� ามนัหอมสังเคราะห์  ผูใ้ช้จะได้รับเพียง

ความรู้สึกพึงพอใจทางกลิ�นเท่านั�น  แต่นํ� ามนัหอมสังเคราะห์จะไม่มีผลในการบาํบดัรักษาอย่างที�

กล่าวไวข้า้งตน้  เหมือนกบัที�ไดรั้บจากนํ� ามนัหอมระเหย  อีกทั�งสารเคมีที�ใช้สังเคราะห์นํ� ามนัหอม

ระเหยนั�น  ยงัเป็นอนัตรายกบัระบบทางเดินหายใจอีกดว้ย  ในขณะที�นํ�ามนัหอมระเหยนั�นจะปลอดภยั

และไม่ทาํอนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจ  

 จึงควรพิจารณาใหดี้ถึงความคุม้ค่า และความปลอดภยัที�ไดรั้บจากการใช้

นํ� ามนัหอมระเหย   เปรียบเทียบกบัการใช้นํ� ามนัสังเคราะห์ขอ้แตกต่างดา้นราคาระหว่างนํ� ามนัหอม

ระเหยที�สกดัจากธรรมชาติ   และนํ� ามนัหอมระเหยสังเคราะห์นํ� ามนั  หอมระเหย Jasmine  ที�สกดัจาก

ดอกมะลิจริง ๆ  ราคาอยูที่�กวา่หนึ�งแสนบาทต่อลิตร  ในขณะที�นํ� ามนัหอมระเหยสังเคราะห์มีราคาไม่

เกิน 4,000 บาท  นํ�ามนัหอมระเหยกลิ�นดอกไมไ้ทยส่วนมากที�ขายในประเทศ  จะเป็นกลิ�นสังเคราะห์

เกือบทั�งหมด  เนื�องจากการปลูกและสกดัยงัมีตน้ทุนที�สูงกว่ามากเนื�องจากราคานํ� ามนัหอมระเหย

ธรรมชาติแนวดอกไมไ้ทยมีราคาสูงมาก หลาย ๆ ที�จึงนิยมใช้กลิ�นสังเคราะห์ (fragrance) เป็นการ

ทดแทนเหตุผลที�นํ�ามนัหอมระเหยหลาย ๆ  ชนิดมีราคาแตกต่างกนัไปนํ� ามนั  หอมระเหย Melissa แท้

มีราคาประมาณ 50,000-15,0000  บาทต่อ 1 ลิตร  นั�นเป็นเพราะตอ้งใช้ใบ  Melissa  กว่า 6 ตนั  
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เพื�อที�จะสกดัให้ได ้ 1  ลิตร  นํ� ามนัหอมระเหยดอกกุหลาบดามสั   มีราคาประมาณ 300,000  บาทต่อ  

1  ลิตร  นั�นเป็นเพราะตอ้งใช้ดอกกุหลาบกว่า 3 ตนั  เพื�อที�จะสกดัให้ได ้1 ลิตรนํ� ามนัหอมระเหย 

Lemongrass, Citronella  มีราคาถูก  เพราะวา่ใชว้ตัถุดิบไม่มากในการสกดันํ� ามนัหอมออกมาให้ได ้1 

ลิตรแต่เนื�องจาก  Melissa  มีกลิ�นที�คลา้ยคลึงกบั  Lemongrass กบั Citronella  จึงมีผูค้า้บางรายที�นาํ

นํ�ามนัหอมระเหยราคาถูกนี�มาผสมกนัใหไ้ดก้ลิ�นใกล ้เคียงกบันํ�ามนัหอมระเหยราคาแพง ไม่วา่จะเป็น

ในกรณีของ Melissa อย่างที�กล่าวมาขา้งตน้  หรือแมแ้ต่นํ� ามนัหอมระเหยดอกกุหลาบ  ที�สามารถนาํ 

Palmarosa  มาผสมกบันํ�ามนับางตวัให้ไดก้ลิ�นคลา้ยคลึงกนั  จึงเป็นเรื�องสําคญัที�ตอ้งควรระวงัในการ

เลือกซื�อเพื�อความปลอดภยัในการนาํมาใช ้

แหล่งผลิตนํ� ามนัหอมระเหยทั�วโลกการหานํ� ามนัหอมระเหยที�ดีที�สุดแต่

ละชนิด  ก็ตอ้งมาจากแหล่งผลิตที�อยูใ่นถิ�นกาํเนิดของพืชชนิดนั�น ๆ  อยา่งเช่น  ลาเวนเดอร์  คาโมไมล ์

กุหลาบดามสั   แหล่งผลิตที�ดีที�สุดคือประเทศแถบยุโรป  เช่น  ฝรั�งเศส  บลัแกเรีย  องักฤษ  ถึงแมว้่า 

จีนหรืออินเดีย  จะสามารถผลิตไดเ้ช่นกนั  แต่คุณภาพของนํ�ามนัหอมระเหย  ที�ปลูกในสภาพแวดลอ้ม

แตกต่างกนั  ก็จะให้คุณภาพที�แตกต่างกนัไป  บลัแกเรียเป็นประเทศที�ไดรั้บการยอมรับวา่ผลิตนํ� ามนั

หอมระเหยกุหลาบ และลาเวนเดอร์ที�ดีที�สุดแห่งหนึ�งของโลก  นํ� ามนัหอมระเหยแซนเดิ�ลวดูพนัธ์ที�ดี

ที�สุดตอ้งมาจากประเทศอินเดีย  ทีทรี  มีแหล่งกาํเนิดอยูที่�ออสเตรเลีย  นํ� ามนัที�สกดัจากยาง  หรือเรซิน  

อย่างเช่น  เมอร์  แฟรงคินเซนส์  มีแหล่งผลิตอยู่ในแถบแอฟริกา  หรือจากองักฤษ ที�มีการนาํเข้า

วตัถุดิบยางหรือเรซินจากแอฟริกามากลั�นเอง  หรือในประเทศไทยก็อย่างเช่นนํ� ามนัหอมระเหยของ  

ขิงข่า ตะไคร้  มะกรูด  ไพล ขมิ�น  เป็นตน้  ดงัภาพที�  2.10  แสดงตวัอยา่งดอกไมก่้อนนาํมาสกดัเป็น

นํ�ามนัหอมระเหย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  2.10  ทุ่งดอกลาเวนเดอร์ในประเทศฝรั�งเศส  

ที�มา : [13] 
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วธีิการกลั�นนํ�ามนัหอมระเหยก็มีวธีิการทาํไดห้ลากหลายวธีิ วธีิการกลั�น

นํ�ามนัหอมระเหย  โดยการใชเ้ครื�องกลั�น  ดงัภาพที�  2.11   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�   2.11  เครื�องกลั�นนํ�ามนัหอมระเหย 

ที�มา :  [13] 

กระบวนการที�ใช้ตรวจสอบนํ� ามนัหอมระเหย GC Analysis (Gas 

Chromatography Analysis)  คือกระบวนการตรวจสอบนํ�ามนัหอมระเหย  ในเชิงคุณภาพ  และปริมาณ 

(Qualitative & Quantitative)  เพื�อให้ทราบถึงชนิดและปริมาณขององคป์ระกอบทางเคมี  ที�มีอยูใ่น

นํ�ามนัหอมระเหยที�นาํมาทดสอบ  และสามารถนาํผลการทดสอบ  มาใชใ้นการจาํแนกวา่  นํ� ามนัหอม

ระเหยที�ไดน้ั�น เป็นของแทห้รือไม่  และมีคุณภาพดีเพียงใด  ดงัภาพที�  2.12 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ภาพที�  2.12  เครื�องตรวจสอบนํ�ามนัหอมระเหย  

ที�มา : [13] 
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โดยปกตินํ�ามนัหอมระเหยแต่ละชนิดจะมีสารประกอบทางเคมีตั�งแต่ 50 - 

500 ชนิด  องคป์ระกอบทางเคมีแต่ละชนิดก็มีคุณสมบติัแตกต่างกนัไป  แต่เมื�อมาผสมผสานกนัจะทาํ

ใหเ้กิดคุณสมบติัที�เป็นเอกลกัษณ์ของนํ� ามนัหอมระเหยจากพืชแต่ละชนิดที�มีจุดเด่นความเหมือนและ

ความแตกต่าง  ในการบาํบดัต่างกนัออกไป [13] 

 

2.3  ไมโครเอนแคปซูเลชั�น 

ไมโครเอนแคปซูเลชั�น (Microencapsulation)  คือกระบวนการห่อหุ้มสารบางชนิดเช่น

วติามินยารักษาโรคสารตา้นอนุมูลอิสระเป็นตน้  ดว้ยพอลิเมอร์ใหอ้ยูใ่นรูปของแคปซูลชั�นบางๆขนาด

เล็กเรียกวา่ไมโครแคปซูลซึ�งมีขนาดตั�งแต่ 1 จนถึง 1,000 ไมครอน [14] 

เพื�อประโยชน์ในการคงตัวของสารตลอดการใช้งานการห่อหุ้มสารที� มีความไวต่อ

สิ�งแวดล้อมเช่นถูกออกซิไดซ์ได้ง่ายไวต่อแสงอุณหภูมิและความเป็นกรดด่างเป็นตน้จะทาํให้สาร

ดงักล่าวมีความคงตวัดีขึ�นและเก็บรักษาไดย้าวนานกระบวนการดงักล่าวยงัช่วยป้องกนัสารที�ระเหย

ง่ายนอกจากนั�นการนาํสารที�เป็นของเหลวมาอยูใ่นไมโครแคปซูลอาจช่วยลดการทาํปฏิกิริยาของสาร

ผสมสะดวกต่อการนาํไปใชง้านรวมทั�งสามารถควบคุมการปลดปล่อยสารไปสู่บริเวณที�ตอ้งการใน

เวลาที�เหมาะสมไดจึ้งมีประโยชน์ช่วยลดความสิ�นเปลืองในการใชส้ารเนื�องจากเทคนิคนี� มีขอ้ดีดงัที�

กล่าวขา้งตน้การทาํไมโครแคปซูลจึงถูกนาํไปประยกุตใ์ชใ้นอุตสาหกรรมต่างๆหลายชนิดตวัอยา่งเช่น

อุตสาหกรรมการผลิตกระดาษเช่น  กระดาษสาํเนาที�ไม่ตอ้งมีกระดาษคาร์บอน [16]  

การห่อหุม้สารที�มีกลิ�นหอมจาํพวกนํ�ามนัหอมระเหยเพื�อผลิตนํ�ายาปรับผา้นุ่มกลบกลิ�นของ

สารออกฤทธิ� ในการซกัลา้งตวัอื�นและช่วยคงความหอมไวอุ้ตสาหกรรมอาหารเช่น  รักษารสชาติของ

อาหารจาํพวกหมากฝรั�งทาํให้มีรสชาติไดย้าวนาน  รักษาวิตามินหลายชนิดที�มีความไวต่อออกซิเจน

และแสงสวา่งมิให้สูญเสียไปในระหวา่งปรุงอาหาร  โดยใช้กมัอารบิก  (Gum arabic)  อลัจิเนต 

(Alginates)  และโปรตีนจากผกัเป็นสารห่อหุม้เนื�องจากราคาไม่แพง [17]  

นอกจากนี� การทาํไมโครแคปซูลยงัถูกประยุกต์ใช้ในด้านการเกษตรเช่น  ใช้ควบคุมการ

ปลดปล่อยสารกาํจดัศตัรูพืชที�ถูกห่อหุ้มในรูปไมโครแคปซูล  โดยให้ค่อยๆปล่อยออกมาจึงทาํให้ใช้

ปริมาณสารกาํจดัศตัรูพืชน้อยลง  และคงประสิทธิภาพการออกฤทธิ� ได้ยาวนานกว่า  ช่วยลดการ

ตกคา้งของสารกาํจดัศตัรูพืช  ลดค่าใช้จ่ายและยงัช่วยรักษาสภาพแวดลอ้ม   อนัเนื�องมาจากสารพิษ

ตกคา้งอีกดว้ยส่วนดา้นการแพทย ์ และเภสัชกรรมปัจจุบนัมีการคน้ควา้วิจยั  เกี�ยวกบัเทคนิคนี� อย่าง

แพร่หลายเพื�อประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมการผลิตยาและวคัซีน  มกัเน้นในด้านการควบคุมการ

ปลดปล่อยยาออกจากไมโครแคปซูลใหไ้ดต้ามเวลาและบริเวณที�ตอ้งการ 
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จะเห็นไดว้า่เทคนิคไมโครเอนแคปซูลชนัเป็นเทคนิคที�ไดรั้บความสนใจอยา่งกวา้งขวางใน

หลายๆดา้นบทความนี� จะเน้นในดา้นการแพทยเ์ช่นการใช้ไมโครแคปซูลเพื�อพฒันาการป้องกนัและ

รักษาโรคโดยจะกล่าวถึงรายละเอียดได้แก่องค์ประกอบของไมโครแคปซูลประเภทของไมโคร

แคปซูลกระบวนการผลิตไมโครแคปซูลและการประยุกต์ใช้พร้อมประโยชน์ในทางการแพทยด์ว้ย

[18] 

2.3.1  องคป์ระกอบของไมโครแคปซูล  โครงสร้างของไมโครแคปซูลประกอบดว้ย   2 

ส่วนคือ  สารที�ถูกห่อหุ้มและ  สารที�ใชห่้อหุ้มสารที�ถูกห่อหุ้มมกัเป็นของเหลวหรือของแข็ง   เรียกว่า

แกนกลาง  (Core หรือ  Active หรือ Load หรือ Internal Phase)  เช่น  วิตามินต่างๆเกลือแร่ยารักษา

โรคยาฆ่าแมลงส่วนสารที�เป็นตวัห่อหุ้มมกัมีผนงับางๆเรียกว่าสารห่อหุ้ม  (Shell หรือ Wall หรือ 

Carrier  หรือ  Ccoating  Material) ซึ� งมีความสาํคญัในการกาํหนดให้ไมโครแคปซูลมีคุณสมบติัตามที�

ตอ้งการตวัอยา่งของสารห่อหุ้มที�นิยมใชเ้ช่น  กมัอารบิกโปรตีนไฮโดรไลเสท  (Protein hydrolysate)  

ถั�วเหลืองที�อยู่ในรูปละลายนํ� า  (Soluble Soybean)  คาราจีแนน (Carrageenan)  ฟอสโฟลิพิด  

(Phospholipids) พอลิไวนิลไพโรลิโดน  (Polyvinylpyrrolidone)  เป็นตน้ [19] 

สารห่อหุ้มที�ดีควรมีคุณสมบติัที�สามารถแผ่เป็นฟิล์มบางๆได้มีความยืดหยุ่นและมี

ความแข็งแรงเพียงพอสามารถทาํให้เกิดอิมลัชนั (Emulsion)  ยึดติดกบัสารแกนกลางไดดี้โดยไม่ทาํ

ปฏิกิริยากบัสารแกนกลางรวมทั�งตอ้งมีความหนืดตํ�าเมื�ออยูใ่นสภาวะที�เป็นของแข็งและไม่ชื�นง่ายการ

ทาํไมโครแคปซูลตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัหลายประการที�มีบทบาทต่อคุณสมบติัของไมโครแคปซูลนั�น

ปัจจยัที�สําคญัในลาํดบัตน้ๆ  คือการเลือกชนิดของสารห่อหุ้มและกลไกในการปลดปล่อยสารที�ถูก

ห่อหุ้ม โดยกลไกดังกล่าวนี� มกัขึ� นอยู่กับค่าความเป็นกรด-ด่าง  อุณหภูมิ  ความดันและชนิดของ

เอนไซมเ์ป็นตน้ [20] 

2.3.2  การจาํแนกประเภทของไมโครแคปซูล   ไมโครแคปซูลมีหลายประเภทขึ�นอยูก่บั

ลกัษณะของสารแกนกลางสารห่อหุ้มที�ใช้  และวิธีการผลิตโดยทั�วไปมกัจาํแนกประเภทของไมโคร

แคปซูลตามลกัษณะของสารแกนกลางเป็น  2  ประเภทใหญ่ๆคือไมโครแคปซูลที�แกนกลางทั�งหมด

ถูกห่อหุ้มดว้ยสารห่อหุ้มเรียกวา่ไมโครแคปซูลแบบแกนกลางเดียว  (mononuclear core)  และไมโคร

แคปซูลที�แกนกลางเล็กๆจาํนวนมากถูกห่อหุ้มด้วยสารห่อหุ้มเรียกว่าไมโครแคปซูลแบบหลาย

แกนกลาง(multinuclearcore)  ภาพที� 2.13 ซึ� งนิยมใช้ในกระบวนการผลิตยาเพราะสามารถค่อยๆ

ปลดปล่อยสารแกนกลางไดใ้นระยะเวลาที�ยาวนานกวา่ไมโครแคปซูลแบบแกนกลางเดียว [17],[21] 

 

 



 

 

ภาพที�  2.13  ไมโครแคปซูลแบ่งประเภทตามลกัษณะของสารแกนกลาง

แกนกลางเดียว

ที�มา : [41] 

 

2.3.3  กระบวนการผลิตไมโครแคปซูล

ความเป็นมาของการผลิตไมโครแคปซูลซึ� งเกี�ยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของมนุษยเ์ริ�ม

ในปี ค.ศ. 1953  Lowell  Schleicher

คาร์บอน  ทาํการเคลือบไมโครแคปซูลที�มีหมึกพิมพ์ไวด้้านหลงัของกระดาษแผ่นแรกและ

กระดาษที�ตอ้งการใชเ้ป็นสาํเนาไวด้า้นล่าง

ใหแ้คปซูลนั�นแตกออก  และปรากฏรอยเขียนบนกระดาษสาํเนาดา้นล่าง

ปัจจุบนักระบวนการผลิตไมโครแคปซูลมีหลายเทคนิค

การผลิตไดเ้ป็นกระบวนการทางเคมีและกระบวนการทางกายภาพ

มีหลายวิธีขึ�นอยู่กบัชนิดของสารแกนกลางและสารห่อหุ้มความคงตั

สาร  วิธีดั�งเดิมที�ใชใ้นการผลิตกระดาษสําเนาเรียกวา่วิธี

ในการแตกตวัของประจุของพอลิเมอร์

จบักนัของพอลิเมอร์ที�มีประจุแตกต่างกนั

Coacervative  Wall  ลกัษณะโครงสร้างที�เกิดขึ�นเป็นแบบแกนกลางเดียวมีขนาดตั�งแต่

ไมครอน พอลิเมอร์ที�มีประจุบวกและพอลิเมอร์ที�มีประจุลบ

[17],[23]   ดงัภาพที� 2.14   
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ไมโครแคปซูลแบ่งประเภทตามลกัษณะของสารแกนกลาง  ไมโครแคปซูลแบ

แกนกลางเดียว 

กระบวนการผลิตไมโครแคปซูล 

ความเป็นมาของการผลิตไมโครแคปซูลซึ� งเกี�ยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของมนุษยเ์ริ�ม

Schleicher  และ  Barry Green ไดคิ้ดคน้กระดาษสําเนาที�ไม่ตอ้งมีกระดาษ

ทาํการเคลือบไมโครแคปซูลที�มีหมึกพิมพ์ไวด้้านหลงัของกระดาษแผ่นแรกและ

กระดาษที�ตอ้งการใชเ้ป็นสาํเนาไวด้า้นล่าง  เมื�อมีแรงกดทบัจากการเขียนบนกระดาษแผน่แรกก็จะทาํ

และปรากฏรอยเขียนบนกระดาษสาํเนาดา้นล่าง [16],[22

ปัจจุบนักระบวนการผลิตไมโครแคปซูลมีหลายเทคนิค  แบ่งออกตามลกัษณะของ

การผลิตไดเ้ป็นกระบวนการทางเคมีและกระบวนการทางกายภาพ  วิธีการผลิตไมโครแคปซูลทางเคมี

มีหลายวิธีขึ�นอยู่กบัชนิดของสารแกนกลางและสารห่อหุ้มความคงตวั  ที�ตอ้งการในการปลดปล่อย

วิธีดั�งเดิมที�ใชใ้นการผลิตกระดาษสําเนาเรียกวา่วิธี  Coacervation  เป็นวิธีที�อาศยัความสามารถ

ในการแตกตวัของประจุของพอลิเมอร์ โดยอาศยัการเปลี�ยนแปลงของค่าความเป็นกรดด่างทาํให้เกิด

จบักนัของพอลิเมอร์ที�มีประจุแตกต่างกนั  ดว้ยแรงทางไฟฟ้า  (Electrostatic  I

ลกัษณะโครงสร้างที�เกิดขึ�นเป็นแบบแกนกลางเดียวมีขนาดตั�งแต่

พอลิเมอร์ที�มีประจุบวกและพอลิเมอร์ที�มีประจุลบ  จบักนัดว้ย  Electrostatic  I

 

ไมโครแคปซูลแบบ

ความเป็นมาของการผลิตไมโครแคปซูลซึ� งเกี�ยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของมนุษยเ์ริ�ม

ไดคิ้ดคน้กระดาษสําเนาที�ไม่ตอ้งมีกระดาษ

ทาํการเคลือบไมโครแคปซูลที�มีหมึกพิมพ์ไวด้้านหลงัของกระดาษแผ่นแรกและ  ใส่

เมื�อมีแรงกดทบัจากการเขียนบนกระดาษแผน่แรกก็จะทาํ

[16],[22]   

แบ่งออกตามลกัษณะของ

วิธีการผลิตไมโครแคปซูลทางเคมี

ที�ตอ้งการในการปลดปล่อย

เป็นวิธีที�อาศยัความสามารถ

โดยอาศยัการเปลี�ยนแปลงของค่าความเป็นกรดด่างทาํให้เกิด

(Electrostatic  Interaction)  เกิดเป็น  

ลกัษณะโครงสร้างที�เกิดขึ�นเป็นแบบแกนกลางเดียวมีขนาดตั�งแต่  30-800 

Electrostatic  Interaction 
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 ภาพที�  2.14  กระบวนการผลิตไมโครแคปซูลดว้ยวธีิ coacervation  

 ที�มา : [41] 

 

ต่อมาไดมี้การพฒันาเทคนิคในระดบัโมเลกุลเรียกวา่  Molecular  Inclusion  วิธีการนี�

จะใชไ้ซโคลเด็กซ์ทริน10  (Cyclodextrin)  ซึ� งเป็นพอลิเมอร์ที�มีวงแหวนของกลูโคสจาํนวน 6  7 และ 

8 โมเลกุลเรียกว่าแอลฟา- บีตา-หรือแกมมา- ไซโคลเด็กซ์ทรินตามลาํดบัตรงกลางโครงสร้างเป็น

โพรงที�มีความเป็นขั�วตํ�า  (Hydrophobic)  และรอบนอกเป็นผนงัที�มีความเป็นขั�วตํ�าดว้ยเช่นกนัเทคนิค

นี� จึงนิยมใชใ้นการห่อหุม้สารที�ไม่เสถียร  วธีิการนี�ประยกุตใ์ชก้บัอุตสาหกรรมสิ�งทอในดา้นการรักษา

กลิ�นของเสื�อผา้  นอกจากนี� ยงัมีการใชไ้ลโพโซมในการห่อหุ้มสาร (Liposome  Entrapment) ซึ� งไดมี้

การนํามาประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารยา  และวคัซีนไลโพโซมประกอบด้วยเฟสที�เป็นนํ� า 

(Aqueous  Phase)  ลอ้มรอบโดยเยื�อหุ้ม  (Membrane)  ที�ประกอบดว้ยฟอสโฟลิพิดเมื�อฟอสโฟลิพิด

กระจายตวัอยู่ในเฟสที�เป็นนํ� าจะจดัตวัเป็นไลโพโซม  ซึ� งสามารถใชใ้นการหุ้มสารที�ละลายไดใ้นนํ� า

หรือสารที�ละลายได้ในไขมันไว้ภายใน  วิธีการผลิตไมโครแคปซูลทางกายภาพนิยมใช้ใน

อุตสาหกรรมที�ต้องการผลิตครั� งละมากๆ  ซึ� งต้องใช้เครื� องมือในการผลิตตัวอย่างที�นิยมใช้ใน

อุตสาหกรรมเช่น  Spray  Drying  เป็นวิธีการผลิตไมโครแคปซูลดว้ยเครื�อง  Spray Dryer โดยตอ้งทาํ

การผสมอนุภาคแกนกลางซึ� งมกัเป็นสารที�ไม่ละลายนํ� ากบัสารละลายผนงัห่อหุ้มและฉีดผ่านหัวพ่น 

(Atomizer)  โดยมีลมร้อนที�มีอุณหภูมิ 100-160  องศาเซลเซียส  ร่วมดว้ยทาํให้ไดอ้นุภาคที�มีขนาดเล็ก

ขนาดประมาณ 10-150 ไมครอน [17],[19]  ซึ� งนิยมใชม้ากในอุตสาหกรรมอาหารการผลิตยารักษาโรค

เนื�องจากมีตน้ทุนตํ�ากวา่การผลิตดว้ยวธีิอื�นๆ [24]  ดงัภาพที�  2.15  
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ภาพที�  2.15  โครงสร้างทางเคมีของ β-cyclodextrin 

ที�มา : [41] 

 

2.3.4  กระบวนตกแต่งไมโครเอนแคปซูลลงบนผา้ 

2.3.4.1  เครื�องจุ่มบีบอดั (Padding)  หรือเครื�อง  Stenter โดยการผา่นผา้ลงไปในอ่าง 

(Bath)  ที�มีสารละลายไมโครแคบซูลอยู ่ (บางวิธีตอ้งผา่นผา้ในสารช่วยติด  (Binder)  เพื�อช่วยให้การ

ยึดติดดีก่อนที�จะนํามาลงในสารละลายไมโครแคปซูล หรือ บางวิธีสามารถผสมสารช่วยติดกับ

สารละลายไมโครแคบซูลได้เลย  จากนั� นผ้าจะผ่านลูกกลิ�งที� มีการกดทับเพื�อควบคุมปริมาณ

สารละลายที�จะเขา้ไปติดบนผา้ เรียกวา่ ร้อยละ  pick  up  ของขั�นตอนสุดทา้ยคือ  ผา้จะถูกลาํเลียงไป

ในตูอ้บของ Stenter  เพื�อระเหยนํ�าออกและใหส้ารละลายไมโครแคปซูลสามารถยึดติดกบัเส้นใยในผา้

ได ้ ดงัภาพที�  2.16  และภาพที�  2.17 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที�  2.16  เครื�องจุ่มบีบอดั  

 ที�มา : [25] 
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 ภาพที�  2.17   เครื�องจุ่มบีบอดั  

 ที�มา : [25] 

 

2.3.4.2  เครื�องพน่  (Spray) โดยการปล่อยสารเขา้เครื�องพ่นสารละลาย ซึ� งจะสามารถ

ควบคุมปริมาณสารที�จะพน่ออกมาได ้ซึ� งจะเป็นการตกแต่งผา้หนา้เดียว แต่ในกรณีถา้เป็นไมโครแคบ

ซูลที�มีกลิ�นหอมกลิ�นก็จะกระจายออกมาทั�งสองฝั�ง  ดงัภาพที�  2.18 

 

 

 
 

 ภาพที�  2.18  เครื�องพน่  

 ที�มา : [25] 
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2.3.4.3  เครื�องเคลือบ (Coating) และพิมพ ์(Printing) โดยการผสมเขา้กบัเรซินบาง

ชนิดแลว้เคลือบลงบนผนืผา้  ดงัภาพที�  2.19 

 

 
 

 ภาพที�  2.19  เครื�องเคลือบ  

 ที�มา : [25] 

 

2.3.4.4  เครื�องโรตารี�  (Rotary garment finishing) และเครื�องซกัผา้ แลว้นาํไปสลดันํ� า

แลว้อบแห้ง เครื�องนี� เหมาะสําหรับสิ�งทอที�มีการตดัเยบ็ออกมาเป็นเสื�อผา้หรือผลิตภณัฑ์แลว้  ดงัภาพ

ที�  2.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที�  2.20  เครื�องโรตารี�   

 ที�มา : [25] 

 

2.3.4.5  มือ เป็นวธีิที�ง่ายที�สุด ทาํโดยการซกัแลว้ใชน้ํ� ายาปรับผา้นุ่ม บีบผา้ให้หมาดๆ

แลว้นาํไปตากแห้ง แต่วิธีนี� จะควบคุมปริมาณของสารละลายที�มีอยูใ่นผา้ไดย้าก แต่ถา้มีความชาํนาญ 
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ทาํเรื�อยๆ ก็จะสามารถพอคุมปริมาณได ้วิธีนี� กลุ่มวิสาหกิจชุมชนที�ต่างจงัหวดัหลายจงัหวดัทาํ และก็

ไดผ้ลมากมาย สามารถพฒันาผลิตภณัฑ์พื�นบา้นให้มีมูลค่าเพิ�มขึ�น  การทาํแห้งแบบพ่นฝอยและการ

อดัรีดเป็นวิธีที�นิยม  นาํมาใชก้นัมากที�สุดคือ  โมเลกุลลาร์อินคลูชนั การทาํแห้งแบบพ่นฝอยและการ

อดัรีด ไมโครแคปซูลหรือไมโครสเฟียร์ที�ไดห้ลงัจากการเอนแคปซูเลทจะมีรูปร่างและโครงสร้าง

หลายรูปแบบ เช่น  รูปร่างกลม  รูปร่างไม่แน่นอน โครงสร้างเป็นรูพรุนหรือเป็นผลึก [25] 

2.3.4.6  การนาํเทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชั�นมาใชป้ระโยชน์ 

1)  ทาํใหเ้กิดฟิลม์บางๆ รอบอนุภาค หรือทาํใหเ้กิดเป็นอิมลัชั�น  

2)  ทาํใหฟิ้ลม์นั�นแขง็แรง  

3)  แยกแคปซูลและทาํให้แห้ง ไมโครแคปซูลมกัจะมีลกัษณะเป็นทรงกลม 

อยู่ในรูปผงแห้งที�สามารถนาํไปทาํผลิตภณัฑ์ต่างๆ ไดดี้สารสําคญัที�อยู่ภายในไมโครแคปซูลจะถูก

เรียกวา่  คอร์  (Core) และผนงับางๆ  ที�ห่อหุ้มสารสําคญัจะถูกเรียกว่าวอลล์  (Wall)  ลกัษณะของ

วอลล์  (Wall)  ที�ดีควรจะตอ้งมีความสามารถแผ่เป็นแผนฟิมม์ บางๆ ไดมี้ความยืดหยุ่นและแข็งแรง

เพียงพอ   มีความสามารถทาํให้เกิดอิมลัชนั  มีคุณสมบติัในการยึดติดกบัคอร์ (Core) ไดดี้โดยไมทาํ

ปฏิกิริยากนั มีความหนืดตํ�าเมื�ออยูใ่นสถานะของแข็งตอ้งไม่ชื�นง่าย นอกจากนี� ยงัตอ้งมีความคงตวัสูง 

เพื�อจะป้องกนัคอร์  (Core)  จากสภาพแวดลอ้มต่างๆ และปลดปล่อยคอร์ (Core) ไดต้ามวตัถุประสงค์

ของการใชง้าน จะเห็นไดว้า่วอลล ์(Wall)  เป็นตวัการที�สาํคญัของเทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชั�น    

ดงันั�นการเลือกใชส้ารที�จะนาํมาทาํเป็นวอลล์  (Wall)  จึงจาํเป็นที�จะตอ้ง

เลือกใช้ให้เหมาะสมทั�งต่อสารสําคญั  และต่อสภาวะที�ตอ้งการใช้  ในบางครั� งอาจจะตอ้งทาํวอลล ์ 

(Wall)  2  ชั�น ชั�นในเพื�อปกป้องคอร์ (core) และชั�นนอกเพื�อวตัถุประสงค์ของการใช้งานสารที�

สามารถนาํมาทาํเป็นวอลล์  (Wall) ไดมี้มากมายหลายชนิดทั�งชนิดทิ�ไดจ้ากธรรมชาติเช่น  Pectin, 

Chitosan, Gum  Arabic, Gelatin  และชนิดที�เป็นสารสังเคราะห์เช่น Polyvinyl Acetate, Ethyl  

Cellulose, Synthetic Wax เป็นตน้  มีการนาํเทคโนโลยีไมโครเอนแคปซูเลชั�นไปใชป้ระโยชน์อยา่ง

มากมายไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมอาหาร   อุตสาหกรรมยา   อุตสาหกรรมเครื� องสําอาง  และ

อุตสาหกรรมเกษตรซึ�งประโยชน์หลกัๆของเทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชั�น ไดแ้ก่  

(1)  ลดการทาํปฏิกิริยาของสารสําคญัคอร์ (Core)  ต่อสิ�งแวดลอ้ม

ภายนอก เช่น อากาศ นํ�าหรือสารเคมี 

(2)  ลดอตัราการระเหยหรือการปลดปล่อยคอร์ (Core) สู่สิ�งแวดลอ้ม

ภายนอก 

(3)  ช่วยทาํใหง่้ายต่อการนาํคอร์  (Core) ไปใช ้ เช่น  ช่วยทาํใหข้อง 
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เหลวอยูใ่นรูปของแขง็  ง่ายต่อการนาํไปผสมกบัส่วนผสมอื�น โดยไม่เกิดการทาํปฏิกิริยาต่อกนั 

(4)  สามารถควบคุมการปลดปล่อยตวัยา  หรือสารสําคญัให้ไดต้รง

ตามวตัถุประสงค ์

(5)  ช่วยกลบกลิ�นรสที�ไม่พึงประสงค ์

(6)  ช่วยเพิ�มปริมาณของคอร์  (Core) ในกรณีที�ใช่ คอร์ (Core) 

ปริมาณเล็กนอ้ยในส่วนผสมจาํนวนมาก เพื�อใหเ้กิดการผสมที�ทั�วถึงกนั [14] 

 

2.4   การตกแต่งวสัดุสิ�งทอด้วยไมโครเอนแคปซูเลชั�น 

ปัจจุบนัไดมี้การนาํไมโครเอนแคปซูเลชั�นมาตกแต่งกบัวสัดุสิ�งทอหลายรูปแบบมากมาย 

และสามารถใชง้านไดจ้ริง ไม่ว่าจะเป็นการตกแต่งกบัผา้ วสัดุต่างๆ เพื�อเพิ�มความพิเศษ จุดประสงค์

แล้วแต่ความต้องการ เช่น ใส่กลิ�นเพื�อรักษาโรค เพื�อผ่อนคลายความเครียด ไม่ว่าจะเป็นเสื� อผา้ 

เครื�องนุ่งห่ม เครื�องนอน หรือแมแ้ต่ภายในห้องโดยสารรถยนต ์ปัจจุบนัการนาํไมโครเอนแคปซูเลชั�น

มาตกแต่งวสัดุไดมี้การยอมรับอยา่งแพร่หลายและเอกสารงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งไดศึ้กษาการตกแต่งวสัดุ

สิ�งทอดว้ยไมโครเอนแคปซูเลชั�นไว ้ ดงัภาพที�  2.21  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  2.21  ผา้ที�ผา่นการตกแต่งไมโครเอนแคปซูเลชั�นจากนํ�ามนัหอมระเหย  

ที�มา : [25] 

  

2.4.1 การพฒันาตกแต่งสิ� งทอด้วยเทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชั�น ได้มีการพฒันาและ

สามารถนาํไปใช้งานไดจ้ริง จากการศึกษาของ ศิศิมา  สุขสวา่ง  และทีมงานศูนยพ์ฒันาผลิตภณัฑ์สิ�ง

ทอ ไดท้าํการศึกษาการตกแต่งสําเร็จผา้ไหมให้มีกลิ�นหอมดว้ยเทคโนโลยีไมโครเอนแคปซูเลชั�น ไม

โครเอนแคปซูเลชั�น (Microencapsulation) คือ เทคโนโลยีที�อนุภาคของแข็งหรือของเหลวที�เรียกว่า 

แกน (Core) ถูกห่อหุม้ดว้ยสารประเภทพอลิเมอร์เป็นชั�นบางๆ เกิดเป็นแคปซูล (capsule) ที�มีขนาดอยู่
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ในช่วง 1 ไมครอนถึง 1,000 ไมครอน (1-1,000 µm )  ขนาดของไมโครแคปซูลที�เหมาะสมและนิยมใช้

ที�สุดอยูร่ะหวา่ง 5-20 ไมครอน และความหนาของผนงัมีค่าเฉลี�ยอยูที่�  0.1-30   ไมคอน และเราเรียก

ผนงัที�ห่อหุ้มนี� วา่  Wall  หรือ  Shell  ไมโครแคปซูลส่วนใหญ่ที�นาํมาใชก้นัผนงัจะมีลกัษณะเป็นเมท

ริกซ์  และภายในของไมโครแคปซูลจะบรรจุสาระสาํคญัต่างๆ  ที�เป็นของเหลวทั�งที�เป็น Hydrophobic 

และ  Hydrophilic  โดยปกติของเหลวที�บรรจุจะมีปริมาณอยู่ที�ร้อยละ 55-95  ของนํ� าหนกัไมโคร

แคปซูลสารละลายไมโครแคปซูล  ทางทีมงานศูนยพ์ฒันาผลิตภณัฑ์สิ� งทอนาํไปถ่ายทอดนั�นส่วน

ใหญ่จะเป็นไมโครแคปซูลที�มีกลิ�นหอมต่างๆ  เช่น  กลิ�นกุหลาบ  กลิ�นมะลิ  กลิ�นลาเวนเดอร์  เป็นตน้ 

โดยตกแต่งกบัผา้ไหมดว้ยวธีิจุ่ม  แช่  และบีบอดัดว้ยมือ  หรืออุปกรณ์ที�หาไดใ้นชุมชน  การตกแต่งผา้

ให้มีกลิ�นหอมนี�   วิสาหกิจบางจงัหวดัไดน้าํไปประยุกตต์กแต่งบนผา้เครื�องเรือน  Home textile  เช่น 

ปลอกหมอนที�ให้กลิ�นลาเวนเดอร์  ช่วยในการผ่อนคลายอาการเหนื�อยล้า  และทาํให้จิตใจสงบ 

ผา้พนัคอ  ผา้ห่ม  ที�มีกลิ�นมะลิ มอบเป็นของขวญัวนัแม่  ทาํผา้คลุมไหล่กลิ�นกุหลาบจาํหน่ายในวนัวา

เลนไทน์  เป็นตน้  ซึ� งก็นบัวา่เป็นการต่อยอดและสร้างสีสันใหก้บัผลิตภณัฑผ์า้พื�นเมืองใหม่ๆ [25] 

 

2.5  วรรณกรรมหรืองานวจิัยที�เกี�ยวข้อง  

กฤษณา [26]  ไดท้าํการศึกษานํ�ามนัหอมระเหยมีประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั  ถึงแมว้า่กลิ�น

หอมของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัก็ตาม การอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที�มีกลิ�นหอมที�ชอบจะทาํให้จิตใจ

สดชื�น อารมณ์ดีซึ� งจะส่งผลต่อสุขภาพของร่างกายด้วย ดังนั� น กลิ�นหอมจึงมีผลกระทบต่อ

ชีวิตประจาํวนัตลอดมา นํ� ามนัหอมระเหยเป็นแหล่งที�มาของกลิ�นหอมจากธรรมชาติ ซึ� งจะให้กลิ�น

หอมที�นุ่มนวลกวา่นํ�ามนัหอมที�ไดจ้ากการสังเคราะห์ นํ� ามนัหอมระเหยสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนัได้หลายประการ เช่น ให้เป็นยารักษาหรือป้องกนัโรค ใช้ในการบาํบดัจากกลิ�นของ

นํ�ามนัหอมระเหย ใชป้รุงแต่งใหก้ลิ�นหอมในอาหารหรือแมก้ระทั�งเครื�องสาํอางค ์ 

สุคนธบาํบดั คือ ศิลปะและวทิยาศาสตร์ของการใชน้ํ�ามนัหอมระเหยเพื�อสร้างเสริมและ

ปรับสมดุลของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ จิตวิญญาณ และความผาสุก มาจากศพัทภ์าษาองักฤษ คือ

Aromatherapy (อะโรมาเทอราพี) ซึ� งเป็นการผสมของศพัท ์ 2 คาํ คือ aroma ซึ� งหมายถึง กลิ�นหอม 

และ therapy ซึ� งหมายถึง การบาํบดั คาํวา่กลิ�นหอมในที�นี�หมายถึง กลิ�นของนํ�ามนัหอมระเหยที�ไดจ้าก

พืชมีศพัทที์�ใชต้ามขอ้กาํหนดของราชบณัฑิตยสถาน คือ คนัธบาํบดั และมีคาํอื�นที�นิยมใช ้ เช่น  

สุวคนธบาํบดั เป็นตน้ การใชส่้วนใหญ่มกัจะทาํโดยการสูดดมและการใชผ้า่นผิวหนงัในรูปการนวด 

อ่างแช่ หรือใส่ในผลิตภณัฑ์ประเทืองผิวชนิดต่างๆ  ในกรณีการใช้ผ่านผิวหนงัมกัจะมีการเจือจาง 

ก่อนเสมอสุคนธบาํบัดจดัได้ว่า  เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมและผูใ้ช้จะรู้สึก  ชื�นชอบ  มี
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ความสุข เหมาะสําหรับเรื�องสุขภาพและความงาม สุคนธบาํบดัจะมีผลต่อทั�งจิตใจ ร่างกาย และจิต

วิญญาณในเวลาเดียวกนั ซึ� งจะช่วยส่งเสริมสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์ จิตวิญญาณ และสังคม 

ก่อใหเ้กิดความ สุนทรีย ์และช่วยปรับสมดุลของร่างกายจิตใจและเพิ�มพลงัจิตวิญญาณ โดยนํ� ามนัหอม

ระเหยสามารถผา่นเขา้สู่ร่างกายโดยการสูดดมโดยจะผา่นเขา้ทางจมูกพร้อมกบัออกซิเจนที�หายใจเขา้

ไปและถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดทางเส้นเลือดฝอยภายในปอดทาํให้สามารถกระจายไปทั�วร่างกาย

ได ้[27] 

วรางคณา [28]  นํ� ามนัหอมระเหยชนิดต่างๆมีฤทธิ� ทางเภสัชวิทยาที�หลากหลาย ทั�งนี� จาก

การศึกษาและวิจยัอย่างต่อเนื�องในปัจจุบนั พบว่ามีขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ที�สามารถยืนยนัฤทธิ� ทาง

เภสัชวิทยาของนํ� ามนัหอมระเหยเหล่านี�  อย่างไรก็ตามเนื�องจากนํ� ามันหอมระเหยประกอบด้วย

สารประกอบหลายตวั ฤทธิ� ทางเภสัชวิทยาที�ไดจึ้งเป็นฤทธิ� ของสารประกอบต่างๆ รวมกนัโดยมิไดม้า

จากสารประกอบตวัใดตวัหนึ�ง ดงันั�นจึงควรมีการศึกษาปัจจยัต่างๆ ที�มีผลต่อส่วนประกอบต่างๆ ใน

นํ� ามนัหอมระเหยเพื�อควบคุมให้มีปริมาณคงที�และสมํ�าเสมอ ทั�งนี� เพื�อให้ฤทธิ� ทางเภสัชวิทยาของ

นํ� ามนัหอมระเหยต่างๆ เหล่านี� มีความสมํ�าเสมอและคงที�ดว้ย ซึ� งจะมีประโยชน์ในการนาํนํ� ามนัหอม

ระเหยเหล่านี�มาพฒันาเป็นตาํรับยาที�มีประสิทธิภาพและปลอดภยัต่อไป  

ชนินทร์ [29]  ไดท้าํการศึกษาเกี�ยวกบัอโรมา เธอราปี  เกี�ยวกบักลิ�นที�จะไปกระตุน้ประสาท

การรับรู้  กลิ�นผ่านทางต่อมรับกลิ�นภายในจมูก  และส่งสัญญาณประสาทความรู้สึกเขา้สู่สมอง  เมื�อ

สมองไดรั้บสัญญาณดงักล่าว  ก็จะแปลผลความรู้สึกนั�นออกมา แลว้ส่งผลกลบัไปให้ร่างกายทั�งหมด

ตอบสนองต่อกลิ�นนั�น ๆ โดยส่วนใหญ่พบว่า  1. ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายทั�งจิตใจ และร่างกาย  ลด

ความเครียด  เช่น  กลิ�นมะลิ  กลิ�นลาเวนเดอร์เป็นตน้  2. สร้างภูมิตา้นทานให้กบัร่างกาย  เพราะเมื�อ

สุขภาพจิตดีรู้สึกปลอดโปร่งก็จะไปกระตุน้ให้ร่างกายสร้างภูมิตา้นทานโรค 3. ช่วยสร้างเสริม และ

ฟื� นฟูสุขภาพโดยรวมให้รู้สึกสบายขึ�น หรือดีขึ�น 4. เอสเซนเชี�ยล  ออยล์บางกลิ�น  สามารถลดจาํนวน

เชื�อแบคทีเรีย และเชื�อไวรัสบางชนิดได ้ เช่น  อบเชยกานพลู  ออริกาโนสามารถลดเชื�อแบคทีเรียบาง

ชนิดได ้ส่วนลาเวนเดอร์ โรสแมรี�   มะกรูด  ยคูาลิปตสั สามารถลดเชื�อไวรัสบางชนิดได ้ 5. ทาํให้โล่ง

จมูก และละลายเสมหะ  เช่น  กลิ�นเปปเปอร์มิ�น  กลิ�นยคูาลิปตสั  6. ช่วยใหห้ลบัสบาย เช่น มะกรูด คา

โมมายลล์าเวนเดอร์  เป็นตน้  7.  ลดอาการตึงเกร็งของกลา้มเนื�อ  เช่น  คลารี� เซจ  คาโมมายล ์  เป็นตน้  

ทนัตแพทย ์Boyle [30]  คณะทนัตแพทยศ์าสตร์  มหาวิทยาลยัเคสเวสเทริ� น  คลิฟแลนด ์

ทดลอง  แบ่งคนไข้ที�มาถอนฟันเป็น  3  กลุ่ม  กลุ่มแรกให้ได้รับกลิ�นจากนํ� ามนัหอมระเหยกลิ�น

ดอกไม้  กลุ่มที�สองได้รับกลิ�นจากนํ� ามนัหอมระเหยกลิ�นเครื� องเทศ  และกลุ่มที�ไม่ได้กลิ�นใดๆ  
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ปรากฏวา่คนไขก้ลุ่มแรกมีความกงัวลอยา่งลดลงไดช้ดัมากกวา่กลุ่มหลงั  แสดงวา่การไดรั้บกลิ�นจาก

นํ�ามนัหอมระเหยกลิ�นดอกไมช่้วยลดความกงัวลไดดี้  

Saeki [31]  ไดท้าํการศึกษาผลของการสูดดมกลิ�นนํ� ามนัหอมระเหยคือ  เลมอน  เกรฟฟรุต 

ส้ม ยคูาลิปตสั โรสแมรี�  และลาเวนเดอร์ เปรียบเทียบกบัการใช้การประคบร้อน การประคบเยน็ เพื�อ

ลด picking pain ในอาสาสมคัรผูห้ญิงจาํนวน 25 คน อาย ุ19-33 ปี โดยวดัการตอบสนองของระบบ

ประสาทอตัโนมติั ใช้การกระตุน้ดว้ยไฟฟ้าที�แขนท่อนบน แลว้วดั Skin Blood Flow และ Skin 

Conductance Level จากปลายนิ�ว วดัความเจ็บปวดที�เกิดขึ�นโดยใช ้Visual analogue scale ผลปรากฏ

วา่การสูดดมกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหยดงักล่าวสามารถบรรเทาความเจบ็ปวดได ้และช่วยใหผ้อ่นคลาย  

Fowler [32]  ได้ทําการศึกษาความพึงพอใจ โดยนํานํ� ามันหอมระเหยกระดังงา 

มาร์เจอแรม มะกรูดมาผสมกนั และใช้นํ� ามนัโจโจบ้าเป็นนํ� ามนัตวัพา โดยใช้ในรูปแบบการทาและ 

สูดดมโดยตรง มาใช้ในการบาํบดักบัภาวะวิกฤต ได้แก่ อาการปั�นป่วน วิตกกงัวล และกา้วร้าวใน 

วยัรุ่นร้อยละ   77  ของประชากรมีความพึงพอใจและยอมรับการใช้นํ� ามันหอมระเหย ทาํให้มี

แนวโน้มที�ชี� ชดัในการบาํบดัรักษาดว้ยยาลดลง ดงันั�น การบาํบดัโดยใช้นํ� ามนัหอมระเหยจึงเป็นอีก

ทางเลือก หนึ�งที�เป็นไปไดใ้นการนาํมาใชบ้าํบดัภาวะวกิฤตในวยัรุ่น  

Buckle [33]  พบวา่การใชน้ํ� ามนัหอมระเหย  กลิ�นส้มกบัเด็กอายุ  5-14  ปี  ที�เจ็บป่วยอยา่ง 

รุนแรงในโรงพยาบาล สามารถช่วยลดความเครียดไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญั  

Ballard [34]  ทําการศึกษากับผู ้ป่วยจํานวน 72 คน ที� มีอาการและพฤติกรรมทางจิต 

(dementia) มาเป็นเวลานาน โดยการใชน้ํ� ามนัหอมระเหยกลิ�นเมริสสา พบวา่ร้อยละ  35 ของผูป่้วยมี 

อาการดีขึ�นอยา่งมีนยัสาํคญั  

Pric [35]  ทาํการศึกษาพบวา่ การใชล้าเวนเดอร์ คาโมไมล์ มาร์จอรัมจูนิเพอร์และกระดงังา 

ช่วยลดความเครียดได ้โดยดูจากการนอนหลบั การผอ่นคลาย1ของกลา้มเนื�อ 

จากการศึกษาในผูป่้วยมะเร็งเต้านมที�ได้รับยาเคมีบาํบดัร่วมกับสุคนธบาํบัด (การบูร 

พิมเสน เมนทอล เปปเปอร์มินต์) โดยการสูดดม และการกดจุด (เนยกวน) สามารถช่วยลดอาการ

คลื�นไส้และอาเจียนได้อย่างมีนัยสําคัญ แต่การกดจุดจะให้ผลลดความวิตกกังวลดีกว่าการใช ้

สุคนธบาํบดั [36] 

Rosenberg [37]  อธิบายวา่ Microencapsulation เป็นการนาํเอาอนุภาคขนาดเล็กมา ห่อหุ้ม

ผิววตัถุหรือสารสําคญั วตัถุประสงคห์ลกัของวิธีดงักล่าวเพื�อป้องกนัไม่ให้สาระสําคญั ถูกทาํลายจาก

ปัจจยัภายนอก เช่น การถูกออกซิเดชั�น การระเหย และการเกิดปฏิกิริยาทางเคมี แล้วทาํให้สูญเสีย
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หน้าที�หรือมีขนาดเล็กลง โดยการนาํเอาโพลิเมอร์มาห่อหุ้ม และมีการพฒันาโพลิเมอร์ที� ใช้ห่อหุ้ม

เพื�อใหส้ามารถค่อยๆ ปลดปล่อยสาระสาํคญันั�นออกมา  

Mario [38]  ได้ทําการศึกษาถึงการนํานํ� ามันหอมระเหยจากธรรมชาติ คือ โรสแมรี�  

(Rosmarinus officinalis) และ ไทม์ (Thymus herba-barona) มาเตรียมให้อยู่ในรูปของ 

ไมโครเอ็นแคปซูเลชั�นโดยใช้ Na2SO4 และ Gelatin เพื�อใช้ในการกําจดัหนอนผีเสื� อกลางคืน 

(Limantria dispar) ที�ทาํลายตน้โอ๊คในป่าของอเมริกาและทวีปยุโรปซึ� งนํ� ามนัหอมระเหยทั�ง 2 ชนิด 

ถูกเอ็นแคปซูเลชั�นมากกว่าร้อยละ  98  จากการศึกษาพบว่า การเตรียมนํ� ามนัหอมระเหยโดยวิธี

ดงักล่าวมีประสิทธิภาพในการกาํจดัแมลงศตัรูพืช เนื�องจากมีอนุภาคขนาดเล็ก และค่อยๆปลดปล่อย

สารที�เป็นพิษต่อแมลง และมีผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้มนอ้ยกวา่การใชส้ารเคมีในรูปแบบเดิม  

Rakin [39]  ได้ทาํการศึกษาถึงการนํานํ� ามนัหอมระเหยจากธรรมชาติ คือ Rosmarinus 

officinalis และ Abies sibirica มาเตรียมให้อยูใ่นรูปของเอ็นแคปซูเลชั�น โดยใช ้Alginate และ Gelatin 

เพื�อศึกษาถึงฤทธิ� ในการฆ่าเชื�อแบคทีเรีย ซึ� งนํ� ามนัหอมระเหยถูกเอ็นแคป ซูเลชั�นไดสู้งชุดถึงร้อยละ 

85.40 ซึ� งจะค่อยๆปลดปล่อยนํ�ามนัหอมระเหยเพื�อไปทาํลายเชื�ออยา่งมี นยัสาํคญั  

จิราภรณ์ [41]  ได้ทําการศึกษาและพัฒนาการสกัดนํ� ามันหอมระเหยกระชายดําซึ� งมี

ประสิทธิภาพการย ับย ั� งแบคทีเรียมาประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์สิ� งทอ  โดยได้มีการทดสอบ

ประสิทธิภาพการยบัย ั�งแบคทีเรียของน้ามนัหอมระเหยกระชายดาํในแบคทีเรีย  Staphylococcus 

aureus  (ATCC 6538)  และแบคทีเรีย  Klebsiella pneumonia  (ATCC 4352)  พบวา่นํ� ามนัหอมระเหย

กระชายดาํมีความสามารถในการยบัย ั�งแบคทีเรีย  Staphylococcus  Aureus  (ATCC 6538)  และ

แบคทีเรีย  Klebsiella pneumonia  (ATCC 4352)  ที�แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัที� .05 สําหรับใน

งานวิจยัจะนาํนํ� ามนัหอมระเหยกระชายดาํที�สกดัได้มาทาํแคปซูลในพอลิแลคติกแอซิดโดยอาศยั

ปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไลซ์เซชนัแบบอิมลัชนั วิเคราะห์ลกัษณะของไมโครแคปซูลจะใชก้ลอ้งจุลทรรศน์

อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (Scanning Electron Microscope, SEM) และวิเคราะห์ทางความร้อน 

(Thermogravimetric Analysis, TGA) จากการทดลองพบว่า ไมโครแคปซูลจากนํ� ามนัหอมระเหย

กระชายดาํที�เตรียมไดมี้ลกัษณะเป็นทรงกลม  สามารถสังเกตเห็นไดจ้ากกลอ้งจุลทรรศน์ โดยไมโคร

แคปซูลที�เตรียมขึ�นจะมีขนาดอนุภาคอยูร่ะหวา่ง  10 – 150 ไมโครเมตร มีขนาดอนุภาคเฉลี�ยที�  23.881 

ไมโครเมตร  และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน  เท่ากบั  2.801  เมื�อนาํไมโครแคปซูลที�เตรียมขึ�นไปใชเ้คลือบ

ติดบนผา้  (ฝ้ายพอลิเอสเทอร์  และไนลอน)  พบวา่การเคลือบติดบนผา้ไนลอนที�มีโครงสร้างเป็นผา้

ถกัดา้ยยืนมีประสิทธิภาพยบัย ั�งแบคทีเรียดีที�สุด  และผา้ไนลอนที�ผา่นการซกั 5 ครั� ง  เมื�อส่องดูดว้ย
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กลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (Scanning Electron Microscope, SEM) ยงัคงพบไมโคร

แคปซูลจากนํ�ามนัหอมระเหยกระชายดาํติดอยู ่ 

ชาญชยั [42]  กล่าวถึงนวตักรรมการเคลือบผา้  (Coated  Textiles)  การพฒันาผลิตภณัฑ์ให้

มีคุณสมบติัเหล่านี� ทาํไดห้ลายวิธี  ไม่ว่าจะเป็นการพฒันาโครงสร้างเคมีของวสัดุสิ�งทอ  การพฒันา

โครงสร้างผา้  รวมทั�งการตกแต่งสําเร็จโดยใส่สารเคมีลงบนวสัดุที�ต้องการ  ด้วยกระแสอนุรักษ์

สิ�งแวดลอ้มที�พยายามลดการใชส้ารเคมี  การเคลือบผา้ดูจะเป็นมิตรกบัสิ�งแวดลอ้มมากกวา่การตกแต่

สาํเร็จแบบเดิม นักวิจัยกล่าวไวว้่าหากต้องการให้สมองรู้สึกสดชื�นและมีสมาธิได้ยาวนานต้อง

เลือกใชก้ลิ�นสปอร์ต   

เจียมจิตร [43]  การใชก้ลิ�นหรืออโรมาเธอราพีก็สามารถบาํบดัให้สมองมีประสิทธิภาพใน

การทาํงานที�ดีขึ�นได้เช่นกนั  โดยผูใ้ช้ตอ้งศึกษาถึงคุณสมบติัของกลิ�นก่อนที�จะนาํมาใช้ให้ตรงกบั

วตัถุประสงคแ์ละโอกาสเสียก่อน  



บทที� 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

3.1  วสัดุและอปุกรณ์ 

 3.1.1  วสัดุ 

3.1.1.1  นํ� ามนัหอมระเหย  5  ชนิดดงันี�   กลิ�นสปอร์ต  กลิ�นลาเวนเดอร์ กลิ�นจสัมิน 

กลิ�นยคูาลิปตสั  กลิ�นสตอเบอรี�   จากบริษทั  เคมีภณัฑ ์คอร์เปอเรชั�น จาํกดั  ดงัภาพที� 3.1 

 

 

ภาพที�  3.1  นํ�ามนัหอมระเหย 

 

3.1.1.2  ผา้ฝ้ายผสมซึ�งประกอบไปดว้ยเส้นใยฝ้าย  ร้อยละ  97.83  สแปนเด็กซ์ร้อยละ 

2.17  ทดสอบหาเบอร์เส้นดา้ยโดยใชม้าตรฐาน  AATCC  TM  20A:  2013  ขนาดของเส้นดา้ยพุ่ง  475  

ดีเนียร์  เส้นดา้ยยืน  310  ดีเนียร์   มีจาํนวนเส้นดา้ยยืน  104  เส้นดา้ย  เส้นดา้ยพุ่ง  48  เส้นดา้ยต่อ

ตารางนิ�ว  นํ�าหนกัผา้  246  กรัมต่อตารางเมตร  ความหนา  1.60  มิลลิเมตร  จาํนวนเกลียวเส้นดา้ยยืนมี

ค่าเฉลี�ย  17.37   เกลียวต่อนิ�ว  เป็นเกลียว  Z Turn  และเส้นดา้ยพุ่ง  15.92  เกลียวต่อนิ�ว  เป็นเกลียว  Z 

Turn  ดงัภาพที�  3.2 
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ภาพที�  3.2  ลกัษณะผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ 

 

3.1.1.3  สารเคมีที�ใช้ในการทดลอง  จากบริษทั  เคมีภณัฑ์ คอร์เปอเรชั�น จาํกดั และ

สถาบนัพฒันาอุตสาหกรรมสิ�งทอ  ดงันี�  

1)  สารช่วยติด  (Cationic  polymer  quaternary  ammonium  compound)  

2)  สารช่วยปรับความนุ่มของผา้  (Silicone softener) 

3)  ไมโครเอนแคปซูลของนํ� ามนัหอมระเหยจาํนวน  5  กลิ�นดงันี�   กลิ�น

สปอร์ต  กลิ�นลาเวนเดอร์  กลิ�นจสัมิส  กลิ�นยคูาลิปตสั  กลิ�นสตอเบอรี�  

4)  สารเคมีกนันํ�า  Starguard FCS 

5)  สารเคมี  Acetic Acid 

6)  กรดซิตริก  หรือกรดแอซีติก 

7)  ผงซกัฟอก  โอโมพลสั 

3.1.2.  อุปกรณ์ 

3.1.2.1  อุปกรณ์หาเบอร์เส้นดา้ย 

1)  เครื�องชั�งละเอียดไฟฟ้า 0HAUSรุ่น SPS 402 

2)  เครื�องชั�งละเอียดไฟฟ้า JADEVER  รุ่น  SNUG  II-150  

3)  เครื�องวดัความหนา  (Thickness  Gauge) ยี�หอ้ Teclock รุ่น SM-112 

4)  แวน่ขยายนบัเส้นดา้ย (counting glass) 

5)  เครื�องหาจาํนวนเกลียวเส้นดา้ย จากบริษทั JAMES H.HEAL & CO.LTD 

NO.71 891 
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3.1.2.2  อุปกรณ์ตกแต่งเส้นใย 

1)  เครื�องกวนสาร  (Homogenizer)  รุ่น IKA(R)  T25  digital  ULTRA – 

TURRAX - กรวยกรอง  (Buchner funnel) 

2)  บิกเกอร์ขนาด  50  100  500  1000  และ  2000  มิลลิลิตร 

3)  ตูอ้บลมร้อน  (Vacuum  Drying  Oven)  รุ่น  DZF – 6051  ยี�หอ้ DZF  

4)  เครื�องวดัค่าความเป็นกรด – ด่าง  (พีเอช มิเตอร์) 

5)  เครื�องอบแหง้ชิ�นงาน  Mini  Dryer 

6)  เครื�องตดัผา้มาตรฐานขนาด  100   ตารางเซ็นติเมตร 

7)  เครื�องบีบอดัสาร  Padding  Mangle  

8)  เครื�องซกัผา้  Electrolux  Mod.  EWF10841  IPX4  ทดสอบการซกัลา้ง   

ตามมาตรฐาน  AATCC  Test  Method  138-2005 

3.1.2.3  อุปกรณ์การออกแบบตดัเยบ็ 

1)  ดินสอ   

2)  ยางลบ   

3)  ไมบ้รรทดั   

4)  จกัรเยบ็ผา้   

5)  ดา้ยเยบ็ผา้   

6)  เขม็หมุด   

7)  กรรไกร 

3.1.2.4  อุปกรณ์ที�ใชท้าํแบบตดั  

1)  ดินสอ   

2)  ยางลบ  

3)  ไมบ้รรทดั 

4)  กระดาษ  100  ปอนด์ 
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3.2  แผนการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3  วธิีการ  

3.3.1  การสาํรวจความพึงพอใจของกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย 

นาํนํ�ามนัหอมระเหย  5  กลิ�นดงันี�   กลิ�นสปอร์ต  กลิ�นลาเวนเดอร์  กลิ�นจสัมิน  กลิ�นยู

คาลิปตสั  และกลิ�นสตอเบอรี�   ไปสํารวจความพึงพอใจกลิ�นทั�งหมด  แลว้ตอบแบบสอบถามความพึง

พอใจ  แบบสอบถามแบ่งออกเป็น  3  ตอน  ตอนที�  1  ขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  ตอนที�  

2  ความพึงพอใจของการดมกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย  ตอนที�  3  ขอ้เสนอแนะ 

3.3.1.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรคือ พนกังานขบัรถตูรั้บจา้งของไทย กลุ่มตวัอยา่งคือ พนกังานขบั

รถตู้สายรถ  ต.153-อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ-มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  จาํนวน  50  คน  พนกังานขบัรถตูส้ายรังสิต-นครนายกจาํนวน  30  คน  และกลุ่ม

ประชากรทั�วไป  20  คน  รวมทั�งสิ�น  100  คน  ตวัแทนผูบ้ริโภคคือ  พนกังานขบัรถตูส้าย  ต.153-

อนุสาวรียช์ยัสมรภูมิ-มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี  จงัหวดักรุงเทพมหานคร  จาํนวน  10  

คน 

3.3.2  การตกแต่งสาํเร็จผา้หุม้เบาะดว้ยไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย 

สาํรวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย 

เลือกกลิ�นที�ไดรั้บความนิยม  จาํนวน 2 กลิ�น 

ตกแต่งผา้หุม้เบาะดว้ยไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย 

ทดสอบสมบติัทางกายภาพ ทดสอบความคงทนต่อการซกัก่อนและหลงั 

สาํรวจความพึงใจของผูบ้ริโภค 

ออกแบบ ตดัเยบ็ผา้หุม้เบาะจาํนวน  2  ชุด 



 

3.3.2.1  การ

การตกแต่งไมโครแคปซูลโดยการใชว้ิธีการจุ่มบีบอดั

โดยมีขั�นตอนดงันี�   ดงัภาพที�

 

 

ภาพที�  3.3  การตกแต่งไมโครแคปซูล

ที�มา : [43] 

 

1) 

quaternary ammonium compound)

Starguard FCS  สารเคมี  Acetic

สูงสุด  2  กลิ�น ชั�งดว้ยเครื�องชงัไฟฟ้าทศนิยมสองตาํแหน่ง

กรัมต่อลิตร  สารปรับความนุ่ม

FCS  30  กรัมต่อนํ� าลิตร  ลงในโถแกว้

ใหไ้ดที้�  4.5  ดงัภาพที�  3.4 

 

        ไมโครแคปซูลกลิ�นต่างๆ

 

ภาพที�  3.4  ขั�นตอนการผสมสารเคมี 
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การตกแต่งไมโครแคปซูลลงบนผา้  พร้อมตกแต่งกนันํ�า

โดยการใชว้ิธีการจุ่มบีบอดั  หลงัจากตกแต่งผา้แลว้  นาํไปเขา้เครื�

ดงัภาพที�   3.3  และรายละเอียดดงันี�   

ไมโครแคปซูล  

1) นาํสารเคมีที�เตรียมไวท้ั�ง  6  ชนิด  สารช่วยติด  

compound)  สารช่วยปรับความนุ่มของผา้  (Silicone  softener) 

Acetic  Acid  กรดซิตริก  ไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอมระเหย

ชั�งดว้ยเครื�องชงัไฟฟ้าทศนิยมสองตาํแหน่ง  โดยมีอตัราส่วนดงันี�

สารปรับความนุ่ม  10  กรัมต่อลิตร  สารช่วยติด 3  กรัมต่อลิตร  สารเคมีกนันํ� า

ลงในโถแกว้  คนสารเคมีให้เขา้กนัแลว้ทาํการปรับค่า

ลกลิ�นต่างๆ           สารช่วยติด               สารช่วยปรับความนุ่ม

ขั�นตอนการผสมสารเคมี  

กนันํ�าสาํหรับตดัผา้หุ้มเบาะ  

นาํไปเขา้เครื�องอบแห้ง  

 

 (Cationic  polymer  

softener) – สารเคมีกนันํ� า  

นํ� ามนัหอมระเหยที�ไดรั้บความนิยม

อตัราส่วนดงันี�   ไมโครแคปซูล  10  

สารเคมีกนันํ� า  Starguard  

คนสารเคมีให้เขา้กนัแลว้ทาํการปรับค่า  พีเอชดว้ยกรดซิตริก  

สารช่วยปรับความนุ่ม 

 



 

2) 

ไปแช่ในสารที�ผสมไวป้ระมาณ

 

 

ภาพที�  3.5  ผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์

 

3) 

Mangle)  ดงัภาพที�  3.6  โดยใชเ้ปอร์เซ็น

 

ภาพที�  3.6   เครื�องบีบนํ�าชนิดลูกกลิ�ง

ที�มา : [26] 

55 

  นาํผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์  ขนาด  100  ×  100  เซ็นติ

ไปแช่ในสารที�ผสมไวป้ระมาณ  15  นาที  โดยใหส้ารเคมีท่วมผา้ทั�งหมด  ดงัภาพที�

ผสมสแปนเด็กซ์ที�เตรียมไวส้าํหรับแช่ในสารเคมี 

  นาํผา้ที�ผา่นการแช่สารเคมีแลว้ขึ�นไปผา่นการบีบนํ� าชนิดลูกกลิ�ง

โดยใชเ้ปอร์เซ็นต ์ pick up  เท่ากบัร้อยละ  90   

 
 

เครื�องบีบนํ�าชนิดลูกกลิ�ง  (Padding  Mangle) 

เซ็นติเมตร  ที�เตรียมไวล้ง

ดงัภาพที� 3.5 

 

นาํผา้ที�ผา่นการแช่สารเคมีแลว้ขึ�นไปผา่นการบีบนํ� าชนิดลูกกลิ�ง (Padding  
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 4)  นาํผา้ที�บีบนํ�าแลว้ไปทาํใหแ้หง้โดยเครื�องเป่าแหง้  (Mini  Dryer)  ดงัภาพ

ที�  3.7  ดว้ยความร้อนที�  130  องศาเซลเซียส  เป็นเวลา  2  นาที  จะไดผ้า้แหง้ดงัภาพที�  3.8  
 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  3.7  เครื�องเป่าแหง้  (Mini  Dryer) 

ที�มา : [26] 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  3.8  ผา้ที�ผา่นเครื�องเป่าแหง้ 

 

3.3.3  การทดสอบสมบติัทางกายภาพ  ของผา้ที�ผา่นการเคลือบไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอม

ระเหยคือ      

3.3.3.1  การทดสอบความคงทนต่อการซกั 

การซกัลา้ง  1  ครั� ง  ใชก้ารซกัลา้งในระบบปกติ  ใชเ้วลา  45  นาที  ซกัลา้ง  3  

ครั� ง  ใชก้ารซกัลา้งในระบบปกติ  ใช้เวลา  45  นาที  และการซกัลา้ง  5  ครั� ง ใชก้ารซักลา้งในระบบ

ปกติ  ใชเ้วลา  45  นาที  วิเคราะห์และตรวจสอบความคงทนของการซกัอา้งอิงตามหลกัการทดสอบ  

AATCC Test  Method 138 – 2005จากนั�นวเิคราะห์ไมโครแคปซูลดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอน



 

แบบส่องกราด (Scanning Electron Microscope, SEM)

เหลืออยูบ่นผา้ก่อนและหลงั

จากการทดสอบ

ตรวจสอบความคงทนของการซกัตามมาตรฐาน

ผา้ Electrolux Mod.EWF10841 IPX4 

1) 

เลือกเครื�องซกัผา้  Electrolux

ลิตร ซกัในระดบัปกติ   

 

           

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  3.9  เครื�องซกัผา้ที�ใชท้ดสอบ

 

2) 

ความนิยมสูงสุด  2  กลิ�น  มาตดั

ครั� งจาํนวน 3 ชิ�น ดงัภาพที� 

อุณหภูมิทดสอบที� 40 ± 2  องศาเซลเซียส

 

ภาพที�  3.10  ชิ�นงานที�ใชท้ดสอบ
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(Scanning Electron Microscope, SEM)  เพื�อตรวจสอบจาํนวนไมโครแคปซูลที�

ก่อนและหลงัการซกั มีขั�นตอนดงันี�   

จากการทดสอบได้ดัดแปลงสารเคมีและวิธี เตรียมการ

ตรวจสอบความคงทนของการซกัตามมาตรฐาน AATCC Test Method 138-2005

Electrolux Mod.EWF10841 IPX4 ดงันี�  

  เตรียมเครื�องซักผา้ที�ใช้สําหรับการทดสอบ ในการทดสอบครั� งนี� ผูว้ิจยั

Electrolux  Mod.EWF10841  IPX4  ดงัภาพที�  3.9  ชั�งผงซกัฟอก

เครื�องซกัผา้ที�ใชท้ดสอบ 

  นาํผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ที�ผ่านการตกแต่งไมโคร

มาตดัขนาด  40  X 100  มิลลิเมตร  ดงัภาพที�  3.10  ทดลองการซกัในแต่ละ

 3.8 โดยใชม้าตรฐาน  AATCC  Test  Method  138

องศาเซลเซียส  โดยคลาดเคลื�อนได ้±2  องศาเซลเซียส

ชิ�นงานที�ใชท้ดสอบขนาด  40  X  100  มิลลิเมตร  

เพื�อตรวจสอบจาํนวนไมโครแคปซูลที�

สารเคมีและวิธี เตรียมการวิ เคราะห์และ

2005  โดยใชก้บัเครื�องซกั

ในการทดสอบครั� งนี� ผูว้ิจยั

ชั�งผงซกัฟอก 5 กรัม ต่อนํ� า 1 

ไมโครแคปซูลกลิ�นที�ไดรั้บ

ทดลองการซกัในแต่ละ

AATCC  Test  Method  138-2005   คือ เติมนํ� าที�มี

องศาเซลเซียส  เป็นเวลา  30 นาที   
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3.3.3.2  การวเิคราะห์จาํนวนไมโครแคปซูลที�ยดึเกาะบนผา้ฝ้าผสมสแปนเด็กซ์ 

 1)  นาํชิ�นงานที�ผ่านการซัก  1  ครั� ง  3  ครั� ง  และ  5  ครั� ง  ส่องด้วยกล้อง

จุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด  เพื�อหาจาํนวนไมโครแคปซูลที�ยึดเกาะอยู่บนผา้หลงัจากการ

ทดสอบ  ดงัภาพที� 3.11 

 

ภาพที�  3.11   กลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 

 

3.3.4  การออกแบบตดัเยบ็  ผา้หุ้มเบาะจากผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์  ตกแต่งไมโครแคปซูล

นํ�ามนัหอมระเหย 

3.3.4.1  ออกแบบผา้หุ้มเบาะเป็นแบบแนวสปอร์ต  ดงัภาพที�  3.12  เพื�อการสวมใส่ที�

สะดวก  สวมใส่ง่ายไม่ยุ่งยาก  เขา้รูป   เหมาะกบัการถอดซักได้ง่ายและบ่อยครั� ง  สามารถระบาย

อากาศไดดี้   

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  3.12  ผา้หุม้เบาะแนวสปอร์ต 
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3.3.4.2  ทาํแบบตดั  โดยวดัขนาดของผา้หุ้มเบาะเฉพาะเบาะคนขบั  มีส่วนประกอบ

ดงันี�  

  1)  ชิ�นหมวก   

  2)  ชิ�นนั�ง 

  3)  ชิ�นพนกัพิง และมีชื�อเรียกเบาะรถยนต ์ ดงัภาพที�  3.13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  3.13  ชื�อเรียกเบาะรถยนต ์

 

วธีิการวดัขนาดหุม้เบาะ  ชิ�นหมวก  ดงัภาพที�  3.14   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           ก                                                                        ข   

 

ภาพที�  3.14  (ก)  วธีิวดัความกวา้งหมวก  (ข)  วธีิวดัความสูงหมวก 

ชิ�นหมวก 

ชิ�นพนกัพิง 

ชิ�นนั�ง 
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วธีิการวดัขนาดหุม้เบาะ  ชิ�นพนกัพิง  ดงัภาพที�  3.15   

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ก                                     ข                                                                          

             

 

 

 

 

 

 

ค 

 

ภาพที�  3.15  (ก)  วธีิวดัความสูงชิ�นพนกัพิง   (ข)  วธีิวดัความกวา้งชิ�นพนกัพิง  (ค)  วธีิวดัความกวา้ง

ช่วงรอยต่อชิ�นพนกัพิงกบัชิ�นนั�ง                    
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วธีิการวดัขนาดหุม้เบาะ  ชิ�นนั�ง  ดงัภาพที�  3.16   

 

              

 

 

 

 

 

                 ก                           ข   

 

 

 

 

 

 

 

ค 

 

ภาพที�  3.16  (ก)  วธีิวดัความยาวชิ�นนั�ง  (ข)  วธีิวดัความกวา้งชิ�นนั�ง  (ค) วดัความกวา้งช่วงรอยต่อชิ�น

นั�งกบัชิ�นพนกัพิง 

 

วธีิการทาํแบบตดัผา้หุม้เบาะ  ดงัภาพที�  3.17  โดยนาํขนาดที�วดัไดใ้นแต่

ชิ�นส่วนมาทาํแบบตดัลงกระดาษทาํแบบตดั  ถา้ตอ้งการความแขง็แรงของแบบตดัสามารถนาํแบบตดั

ไปลอกใส่พลาสติกเพื�อจดัเก็บไดย้าวนาน  มีขนาดดงันี�  

ชิ�นหมวก  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  20 × 43  เซนติเมตร 

ชิ�นพิง  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  47 × 54  เซนติเมตร 

ชิ�นนั�ง  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  47 × 49  เซนติเมตร  เพิ�มชิ�นกระเป๋าหลงั

สาํหรับใส่ของ  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  21 × 18  เซนติเมตร  การทาํแบบตดัสามารถตกแต่งลายดว้ยเส้น

เยบ็เดินคิ�ว  สามารถแยกชิ�นส่วนเพิ�มเติมได ้ ตามความตอ้งการ   



 

 

ภาพที�  3.17  การทาํแบบตดัผา้หุม้เบาะ

3.18  โดยมีเทคนิคการวางผา้  โดยการวางผา้

จากผา้ที�ตกแต่งดว้ยกลิ�นสปอร์ต  จาํนวน  

รวมทั�งหมด  20  ชุด 
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การทาํแบบตดัผา้หุม้เบาะ 

 

วิธีการวางแบบตดัผา้หุ้มเบาะ บนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็ก

ผา้  โดยการวางผา้เกรนตามยาวทุกชิ�นส่วน  และตดัผา้พอดีแบบตดั

จากผา้ที�ตกแต่งดว้ยกลิ�นสปอร์ต  จาํนวน  10  ชุด  และผา้ที�ตกแต่งจากกลิ�นจสัมิน  จาํนวน  

 

 

 

 

บนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์  ดังภาพที�  

เกรนตามยาวทุกชิ�นส่วน  และตดัผา้พอดีแบบตดั  โดยตดั

ชุด  และผา้ที�ตกแต่งจากกลิ�นจสัมิน  จาํนวน  10  ชุด  
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ภาพที�  3.18  วธีิการวางแบบตดัผา้หุม้เบาะ  บนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ 

 

วิธีการตดัผา้หุ้มเบาะ บนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ ตดัพอดีแบบตดั  ได้

ชิ�นส่วนผา้ตวัจาํนวน  8  ชิ�นประกอบดว้ย  ชิ�นหมวก  1  ชิ�น  ชิ�นพนกัพิง  3  ชิ�น  ชิ�นนั�ง  3  ชิ�น  ชิ�น

กระเป่าหลงั  1  ชิ�น  ดงัภาพที�  3.19   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  3.19  ชิ�นส่วนผา้หุม้เบาะ 
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ชิ�นส่วนประกอบการตดัเยบ็  ดงัภาพที�  3.20  มีชิ�นส่วนดงันี�   ชิ�นฟองนํ� า

ชิ�นพนกัพิง  1  ชิ�น  ชิ�นฟองนํ�าชิ�นนั�ง  1  ชิ�น  ความหนาตามตอ้งการ  ชิ�นผา้ยดืสีดาํเพื�อประกบดา้นหลงั  

ชิ�นพนกัพิง  1  ชิ�น  ชิ�นนั�ง  1  ชิ�น 

 

        ก                                                      ข   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค                                                                                       ง   

ภาพที�  3.20  (ก)  ฟองนํ�าชิ�นพนกัพิง   (ข)  ฟองนํ�าชิ�นนั�ง  (ค)  ชิ�นผา้ยดืชิ�นพนกัพิง                                                                 

(ง)  ชิ�นผา้ยดืชิ�นนั�ง 
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หุ้มเบาะยงัมีส่วนประกอบอื�นๆดังนี�   ยางยืดสีดําตัดขนาดยาว  15  

เซนติเมตร  จาํนวน  6  ชิ�น  ยางยดืสีดาํตดัขนาดยาว  20  เซ็นติเมตร  จาํนวน 4  ชิ�น  และตวัล็อก  1  ชุด  

ดงัภาพที�  3.21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  3.21  อะไหล่ประกอบการเยบ็ผา้หุม้เบาะ 

 

วิธีการเยบ็ผา้หุ้มเบาะ  มีขั�นตอนการเย็บและอุปกรณ์ประกอบการตดั

เยบ็ ดงันี�  

1)  เยบ็ผา้หุม้เบาะโดยใชจ้กัร   JUKI  DDL – 5550  ดงัภาพที� 3.22 

 

 
 

ภาพที�  3.22  จกัรเยบ็ผา้  JUKI  
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2)  นาํชิ�นส่วนที�ตดัเรียบร้อบแลว้มาเยบ็ประกอบเป็นผา้หุ้มเบาะ  

ดงัภาพที�  3.23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  3.23  ภาพประกอบการเยบ็ผา้หุม้เบาะ 

 

  3)  ลกัษณะหุม้เบาะที�เยบ็สาํเร็จแลว้  ดงัภาพที�  3.24   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  3.24  หุม้เบาะสาํเร็จ 

 

ผา้หุม้เบาะตดัเยบ็จากผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์  ออกแบบลวดลายการตกแต่งโดยเยบ็ทบัคิ�ว  

ใช้ด้ายต่างสี (ตามความต้องการ)  มีการออกแบบเพื�อความสะดวก  สบาย  ในการสวมใส่  มี

อุปกรณ์เสริมช่วยให้การสวมใส่เขา้รูปและกระชบั  มีการทาํแบบตดัเก็บส่วนเวา้  ส่วนโคง้ด้านขา้ง
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เพื�อให้การสวมใส่สวยงาม  ทนัสมยัยิ�งขึ�น  และยงัสามารถถอดซักทาํความสะอาดไดง่้ายไดบ้่อยครั� ง

ตามตอ้งการ   ซึ� งสะดวกกบัการนาํไปใชส้าํหรับพนกังานขบัรถตูโ้ดยสารอยา่งยิ�ง  

3.3.5  การสาํรวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภค  นาํผา้หุ้มเบาะที�ตดัเยบ็จากผา้ที�ตกแต่งไมโคร

แคปซูลกลิ�นสปอร์ตและกลิ�นจสัมิน  จาํนวนกลิ�นละ  10  ชุด  นาํไปให้พนกังานขบัรถตูท้ดลองใช ้ 

กลิ�นละ  10  วนั  โดยใชผ้า้หุ้มเบาะตั�งแต่  08.00 – 17.00 น.  และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ

การใชผ้า้หุม้เบาะ   

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างคือ  พนักงานขบัรถตูรั้บจ้างของไทย กลุ่มตวัอย่างคือ 

พนักงานขบัรถตู้สายรถ    ต.153-อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ-มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

จงัหวดักรุงเทพมหานคร  จาํนวน  50  คน  พนกังานขบัรถตูส้ายรังสิต-นครนายกจาํนวน  30  คน  และ

กลุ่มประชากรทั�วไป  20  คน  รวมทั�งสิ�น  100  คน  และการสํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อ

ผา้หุ้มเบาะจาํนวน  10  คน  แบบสอบถามแบ่งออกเป็น  2  ตอนคือ  แบบสอบถามขอ้มูลพื�นฐานของ

ผูต้อบแบบสอบถาม  และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกลิ�น  ผูบ้ริโภคตอบแบบสอบถามความพึง

พอใจแบ่งออกเป็น  5  ระดบั 

 

3.4  การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลในงานวิจยัฉบบันี� ใชส้ถิติในการวิเคราะห์คือ  ค่าเฉลี�ย  และค่าเบี�ยงเบน

มาตรฐาน  ในการประเมินความพึงพอใจใชม้าตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale)  ในการศึกษาความ

พึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อผา้หุม้เบาะรถยนต ์ และความคงทนต่อการซกั 

3.4.1  สถิติที�ใชว้เิคราะห์คือ  

3.4.1.1  การสํารวจความพึงพอใจใชส้ถิติ ค่าเฉลี�ย และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน ในการ

ประเมินความพึงพอใชม้าตรฐานส่วนประเมินค่า (Rating Scale) โดยถือเกณฑด์งันี�  [2] 

ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 4.51 – 5.00  หมายถึงพึงพอใจระดบัมากที�สุด  

ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.51 – 4.50  หมายถึงพึงพอใจระดบัมาก  

ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 – 3.50  หมายถึงพึงพอใจระดบัปานกลาง 

ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.51 – 2.50  หมายถึงพึงพอใจระดบันอ้ย 

ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 – 1.50  หมายถึงพึงพอใจระดบันอ้ยที�สุด  

3.4.2  ความพึงพอใจของการทดลองใช้ สถิติในการวิเคราะห์คือ ค่าเฉลี�ย และค่าเบี�ยงเบน

มาตรฐาน ในการประเมินความพึงพอใจใชม้าตราส่วนประเมินค่า (Ratimg Scale) ในการศึกษาความ

พึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อผา้หุม้เบาะภายในรถยนต ์และความคงทนต่อการซกั 



บทที�  4 

ผลการทดลองและการวจิารณ์ 
 

ในการวจิยัเรื�อง  การตกแต่งผา้หุม้เบาะดว้ยไมโครแคปซูลจากนํ�ามนัหอมระเหย  มีวตัถุเพื�อ

สํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อกลิ�นนํ� ามนัหอมระเหย  ตกแต่งผา้หุ้มเบาะดว้ยไมโครแคปซูล

นํ� ามนัหอมระเหยลงบนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์  ทดสอบสมบติัทางกายภาพของผา้ก่อนและหลงัการ

ตกแต่งไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอมระเหย  ออกแบบตดัเยบ็ผา้หุ้มเบาะจากผา้ที�ผ่านการตกแต่งไมโคร

แคปซูลนํ� ามนัหอมระเหย  สํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผา้หุ้มเบาะตกแต่งไมโครแคปซูล

นํ� ามนัหอมระเหย  เปรียบเทียบความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อกลิ�นบนผา้ที�ตกแต่งกลิ�น  5  กลิ�น

ไดผ้ลจากการศึกษาสามารถแบ่งออกได ้ 4  ขั�นตอนโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�  

 

4.1  ผลการสํารวจความพงึพอใจของผู้บริโภคที�มต่ีอกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย 

ผลจากการศึกษาความพึงพอใจของผูต้อบแบบสอบถามกลุ่มประชากรคือ พนกังานขบัรถตู้

รับจา้งของไทย กลุ่มตวัอยา่งคือ  พนกังานขบัรถตูส้ายรถ  ต.153-อนุสาวรียช์ยัสมรภูมิ-มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี  จงัหวดักรุงเทพมหานคร  จาํนวน  50  คน  พนกังานขบัรถตูส้ายรังสิต-

นครนายกจาํนวน  30  คน  และกลุ่มประชากรทั�วไป  20  คน  รวมทั�งสิ�น  100  คน  พบวา่กลิ�นที�ไดรั้บ

การยอมรับมากที�สุดคือ กลิ�นสปอร์ต  เนื�องจากเป็นกลิ�นที�มาจากนํ� าหอมผูช้ายอ่อนๆ  ซึ� งเหมาะกบั

การใส่ในห้องโดยสาร  รองลงมาคือ  กลิ�นจสัมิน  เมื�อไดก้ลิ�นดอกไมห้วานจะช่วยให้คลายเครียด ทาํ

ให้จิตใจสงบ เมื�อไดก้ลิ�นจะรู้สึกบาย  มีสมาธิ  รองลงมาคือกลิ�นสตอเบอรี�   จากการสํารวจผูบ้ริโภค

แสดงความคิดเห็นว่า เมื�อได้กลิ�นสตอเบอรี�แล้วรู้สึกสดชื�น  ตื�นตวั  และกลิ�นยูคาลิปตสั  จากการ

สํารวจผูบ้ริโภคแสดงความคิดเห็นว่า  ช่วยให้สมองโปร่ง  ระบบหายใจคล่อง  ช่วยให้สมาธิดี  

นอกจากนั�นยงัมีกลิ�นลาเวนเดอร์  ผูบ้ริโภคให้ความสนใจน้อยที�สุด  ซึ� งผูบ้ริโภคให้ความเห็นวา่  ไม่

เหมาะกบัการดมกลิ�นเวลาขบัรถยนต ์  เพราะไดก้ลิ�นแลว้รู้สึกง่วงนอน  เพราะเป็นกลิ�นหอมเยน็จาก

ดอกไมแ้หง้  ทาํใหรู้้สึกผอ่นคลาย  เพราะเวลาขบัรถควรจะเป็นกลิ�นที�รู้สึกตื�นตวั  หายง่วงนอน  สร้าง

สมาธิ  ในขณะขบัรถ ชาญชยั  กล่าวถึงนวตักรรมการตกแต่งผา้  (Coated  Textiles)  การพฒันา

ผลิตภณัฑ์ให้มีคุณสมบติัเหล่านี�ทาํไดห้ลายวิธี  ไม่วา่จะเป็นการพฒันาโครงสร้างเคมีของวสัดุสิ�งทอ  

การพฒันาโครงสร้างผา้  รวมทั�งการตกแต่งสําเร็จโดยใส่สารเคมีลงบนวสัดุที�ตอ้งการ  ดว้ยกระแส

อนุรักษ์สิ�งแวดลอ้มที�พยายามลดการใช้สารเคมี  การเคลือบผา้ดูจะเป็นมิตรกบัสิ�งแวดลอ้มมากกว่า
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การตกแต่งสําเร็จแบบเดิม [42]  นกัวิจยักล่าวไวว้่าหากตอ้งการให้สมองรู้สึกสดชื�นและมีสมาธิได้

ยาวนานตอ้งเลือกใชก้ลิ�นสปอร์ต มีรายละเอียดของการสาํรวจดงันี�  

4.1.1  ผลการสาํรวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามที�มีต่อกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย 

 

ตารางที�  4.1  เพศของผูต้อบแบบสอบถามในการสาํรวจกลิ�น  

                                                                                                                                                   N = 100

  

ตารางที�  4.1  ผลการสํารวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นเพศ  พบวา่  กลุ่ม

ผูต้อบแบบสอบถามเพศหญิง  ร้อยละ  7.00  และเพศชาย  ร้อยละ  93.00  เป็นกลุ่มที�ตอบแบบสอบ  

ถามมากที�สุด 

 

ตารางที�  4.2  อายขุองผูต้อบแบบสอบถามในการสาํรวจกลิ�น  

N = 100  

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

อาย ุ   

อาย ุ 25 – 34   27 27.00 

อาย ุ 35 - 44 19 19.00 

อาย ุ 45 – 54 37 37.00 

อาย ุ 55  ขึ�นไป 17 17.00 

รวม 100 100.00 

 

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 93 93.00 

หญิง 7 7.00 

รวม 100 100.00 
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ตารางที�  4.2  ผลการสํารวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นอาย ุ พบวา่  กลุ่ม

ผูต้อบแบบสอบถามอายุ  25 – 34  ปี  ร้อยละ  27.00  อายุ  35 – 44  ปี  ร้อยละ  19.00  อายุ  55  ปีขึ�น

ไป  ร้อยละ  17.00  สรุปกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามเป็นอายุ  45 – 54  ร้อยละ  37.00  เป็นกลุ่มที�มี

จาํนวนมากที�สุด 
 

ตารางที�  4.3  อาชีพของผูต้อบแบบสอบถามในการสาํรวจกลิ�น  

N = 100  

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

อาชีพ   

พนกังานเอกชน 17 17.00 

ธุรกิจส่วนตวั 21 21.00 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 6 6.00 

ลูกจา้ง 31 31.00 

อื�นๆ 25 25.00 

รวม 100 100.00 
 
 

ตารางที�  4.3  ผลการสํารวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามด้านอาชีพ  พบว่า  

พนกังานเอกชน  ร้อยละ  17.00  ธุรกิจส่วนตวั  ร้อยละ  21.00  พนกังานรัฐวิสาหกิจ  ร้อยละ  6.00  

อื�นๆ  ร้อยละ  25.00  สรุปกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามเป็นอาชีพลูกจา้ง  ร้อยละ  31.00  เป็นกลุ่มที�มี

จาํนวนมากที�สุด 
 

ตารางที�  4.4  การศึกษาของผูต้อบแบบสอบถามในการสาํรวจกลิ�น  

N = 100  

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

การศึกษา   

มธัยมศึกษาตอนตน้ 4 4.00 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 9 9.00 

ปวช 14 14.00 
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ตารางที�  4.4  การศึกษาของผูต้อบแบบสอบถามในการสาํรวจกลิ�น  (ต่อ) 

 

 

ตารางที�  4.4  ผลการสาํรวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นการศึกษา  พบวา่  

มธัยมศึกษาตอนตน้  ร้อยละ  4.00  มธัยมศึกษาตอนปลาย  ร้อยละ  9.00  ปวช  ร้อยละ  14.00  ปวส 

ไม่มีผูต้อบแบบสอบถาม  ปริญญาโท  ร้อยละ  3.00  สรุปกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามเป็นการศึกษา

ระดบั  ปริญญาตรี  ร้อยละ  70.00  เป็นกลุ่มที�มีจาํนวนมากที�สุด 

 

ตารางที�  4.5  รายไดข้องผูต้อบแบบสอบถามในการสาํรวจกลิ�น 

N = 100 

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

รายได ้   

10001 – 15000 18 18.00 

15001 – 20000 19 19.00 

20001 – 25000 45 45.00 

สูงกวา่  25000 18 18.00 

รวม 100 100.00 

 

ตารางที�  4.5  ผลการสํารวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นรายได ้ พบว่า  

รายได ้ 10001 – 15000  ร้อยละ  18.00  รายได ้ 15001 – 20000  ร้อยละ  19.00  รายได ้ สูงกวา่  25000  

ร้อยละ  18.00  สรุปกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามเป็นรายไดร้ะดบั  20001 – 25000  ร้อยละ  45.00  เป็น

กลุ่มที�มีจาํนวนมากที�สุด 

 

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

ปวส 0 0.00 

ปริญญาตรี 70 70.00 

ปริญญาโท 3 3.00 

รวม 100 100.00 
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ตารางที�  4.6  ประสบการณ์ในการทาํงานของผูต้อบแบบสอบถามในการสาํรวจกลิ�น   

 

 

ตารางที�  4.6  ผลการสาํรวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นประสบการณ์ในการ

ทาํงาน พบวา่  1 – 3  ปี  ร้อยละ  16.00  4 – 6  ปี  ร้อยละ  11.00  7 – 9  ปี  ร้อยละ  31.00  12  ปีขึ�นไป  

ร้อยละ  9.00  สรุปกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามมีประสบการณ์ในการทาํงาน  ระดบั  10 – 12  ปี  ร้อยละ  

33.00  เป็นกลุ่มที�มีจาํนวนมากที�สุด 

4.1.2  ผลการสาํรวจแบบสอบถามความพึงพอใจของกลิ�น 

ตารางที�  4.7  แสดงค่าเฉลี�ยของความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อกลิ�นบนผา้ตกแต่งไมโครแคปซูล  

นํ�ามนัหอมระเหย  

N = 100 

กลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย ค่าเฉลี�ย S.D การแปลผล 

กลิ�นสปอร์ต 5.00 4.91 มากที�สุด 

กลิ�นจสัมิน 3.00 1.04 ปานกลาง 

กลิ�นยคูาลิปตสั 2.60 0.93 ปานกลาง 

กลิ�นสตอเบอรี�  2.30 0.89 นอ้ย 

กลิ�นลาเวนเดอร์ 2.50 1.07 นอ้ย 

รวม 3.08 1.76 ปานกลาง 

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

ประสบการณ์ในการทาํงาน   

1 – 3  ปี 16 16.00 

4 – 6  ปี 11 11.00 

7 – 9  ปี 31 31.00 

10 – 12  ปี 33 33.00 

12  ปีขึ�นไป 9 9.00 

รวม 100 100.00 

    N = 100 
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จากตารางที�  4.7  ระดบัความพึงพอใจต่อกลิ�นนํ� ามนัหอมระเหย  พบวา่นํ� ามนัหอมระเหย

กลิ�นจสัมินค่าเฉลี�ย  3.00  กลิ�นยคูาลิปตสัค่าเฉลี�ย  2.60  กลิ�นสตอเบอรี�ค่าเฉลี�ย  2.30  กลิ�นลาเวนเดอร์  

ค่าเฉลี�ย  2.50  สรุปกลิ�นสปอร์ตค่าเฉลี�ย  5.00   มีความพึงพอใจในระดบัมากที�สุด 

จากภาพที�  4.1  พบวา่ลกัษณะไมโครแคปซูลที�บรรจุนํ�ามนัหอมระเหยจะมีลกัษณะเป็นทรง

กลมแต่ขนาดไม่เท่ากนั  ซึ� งขนาดแคปซูลเล็กในระดบั  ไมโครเมตร  (um)  ปกติจะมีขนาดอยูใ่นช่วง  

1-1000  um   

        ก                    ข   

ภาพที�  4.1  (ก)  ลกัษณะไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ต  (ข)  ลกัษณะไมโครแคปซูลกลิ�นจสัมิน 

4.2  ผลการตกแต่งผ้าหุ้มเบาะด้วยไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหยลงบนผ้าฝ้ายผสมสแปน

เด็กส์ 

4.2.1  จากการตกแต่งผา้ดว้ยไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตจากนํ� ามนัหอมระเหยลงบนผา้ฝ้าย

ผสมสแปนเด็กซ์โดยการใชค้วามร้อนในการทาํให้แห้งผลการวิจยั  พบวา่ผา้ที�ผา่นการเตกแต่งไมโคร

แคปซูลกลิ�นสปอร์ต  มีจาํนวนไมโครแคปซูลยึดเกาะเป็นจาํนวนมาก  กระจายและยึดเกาะเป็นกลุ่ม

กอ้น  และผา้ที�ผา่นการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ�นจสัมิน   มีจาํนวนไมโครแคปซูลยึดเกาะเป็นจาํนวน

มากเช่นกนั กระจายและยึดเกาะเป็นกลุ่มกอ้น  หลงัจากผา่นการส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอน

แบบส่องกราด  ดงัภาพที�  4.2   
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                          ก                                                                            ข   

ภาพที�  4.2  (ก)  ผา้ตกแต่งกลิ�นสปอร์ตก่อนการซกั  (ข)  ผา้ตกแต่งกลิ�นจสัมินก่อนการซกั 

  

จากการตกแต่งไมโครแคปซูลจากนํ� ามนัหอมระเหยลงบนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ทั�ง 2 

กลิ�น  พบว่าจาํนวนของไมโครแคปซูลทั�ง  2  กลิ�น  หลงัจากผา้ผ่านการตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�น

นํ�ามนัหอมระเหย  มีผลต่อการยดึเกาะของจาํนวนไมโครแคปซูลที�แตกต่างกนั   กลิ�นสปอร์ตมีไมโคร

แคปซูลเป็นจาํนวนมาก  เมื�อเปรียบเทียบกบัผา้ที�ผา่นการตกแต่งกลิ�นจสัมิน  ซึ� งอาจจะมาจากหลาย

ปัจจยัที�ไม่สามารถควบคุมไดใ้นระหวา่งขั�นตอนในการผลิตผลของผา้ที�ผา่นการตกแต่ง 

 

4.3  ผลการทดสอบสมบัติทางกายภาพของ  ผ้าก่อนและหลงัการตกแต่งไมโครแคปซูล  

นํ�ามนัหอมระเหย  

จากการศึกษาลกัษณะของไมโครแคปซูลจากนํ� ามนัหอมระเหย  หลงัจากนั�นนาํมาทดสอบ

ความคงทนต่อการซกัมีขั�นตอนการศึกษาดงันี�   การทดสอบการซกัใชว้ธีิที�ใชง้านจริงในชีวิตประจาํวนั

ตามบา้นเรือนทั�วไป  ในการวิจยันี�ทาํการซกั  1  ครั� ง  3  ครั� ง  และ  5  ครั� ง  นาํผา้ที�ผา่นการตกแต่งไม

โครแคปซูลทั�ง  2  กลิ�น  มาทาํการซกัตามมาตรฐานแลว้นาํไปส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอน

แบบส่องกราด  เพื�อหาจาํนวนไมโครแคปซูลที�ยดึเกาะอยูบ่นผา้หลงัจากผา่นการซกั 

4.3.1  การทดสอบการซกัครั� งที�  1  ครั� งที�  3  และครั� งที�  5  ของผา้ที�ผา่นการตกแต่งไมโคร

แคปซูลกลิ�นสปอร์ต  และนาํไปส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด  เพื�อหาจาํนวนไม

โครแคปซูลที�ปรากฏอยูบ่นผา้  ดงัภาพที�  4.3  
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ภาพที�  4.3  (ก)  ผา้ตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตผา่นการซกั 1 ครั� ง  (ข)  ผา้ตกแต่งไมโคร  

แคปซูลกลิ�นสปอร์ตผา่นการซกั 3 ครั� ง  (ค)  ผา้ตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตผา่นการ

ซกั 5 ครั� ง 

 

4.3.2  การทดสอบการซกัครั� งที�  1  ครั� งที�  3  และครั� งที�  5  ของผา้ที�ผา่นการตกแต่งไมโคร

แคปซูลกลิ�นจสัมิน  และนาํไปส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด  เพื�อหาจาํนวนไม

โครแคปซูลที�ปรากฏอยูบ่นผา้  ดงัภาพที�  4.4 

ข   

ค   

ก   
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ภาพที�  4.4   (ก)  ผา้ตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตผา่นการซกั 1 ครั� ง  (ข)  ผา้ตกแต่งไมโคร

แคปซูลกลิ�นสปอร์ตผา่นการซกั 3 ครั� ง  (ค)  ผา้ตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตผา่น

การซกั  5  ครั� ง 

 

4.3.3  การวิเคราะห์จาํนวนของไมโครแคปซูล  บนผา้ที�ผ่านการตกแต่งไมโครแคปซูล

นํ� ามนัหอมระเหยกลิ�นสปอร์ตก่อนและหลงัการซกั  โดยนาํไปทดสอบดว้ยโปรแกรม  Image  J  เพื�อ

หาจาํนวนไมโครแคปซูลที�ปรากฏอยูบ่นผา้  ดงัภาพที�  4.5 

    

ข 

ค   
 

ก   

 

ข   
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ภาพที�  4.5  (ก)  จาํนวนไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตก่อนการซัก  (ข)  จาํนวนไมโครแคปซูลกลิ�น

สปอร์ตหลงัการซกั 

 

4.3.4  การวิเคราะห์จาํนวนของไมโครแคปซูล  บนผา้ที�ผ่านการตกแต่งไมโครแคปซูล

นํ�ามนัหอมระเหยกลิ�นจสัมินก่อนและหลงัการซกั  โดยนาํไปทดสอบดว้ยโปรแกรม  Image  J  เพื�อหา

จาํนวนไมโครแคปซูลที�ปรากฏอยูบ่นผา้  ดงัภาพที�  4.6 

  

ก   

ข   
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ภาพที�  4.6  (ก)  จาํนวนไมโครแคปซูลกลิ�นจสัมินก่อนการซกั  (ข)  จาํนวนไมโครแคปซูลกลิ�นจสัมิน 

 หลงัการซกั 

 

จากการหาจาํนวนของไมโครแคปซูลบนผา้ที�ผา่นการตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ต

ก่อนการซกัและหลงัการซกั  เมื�อนาํไปทดสอบโดยวิธีการใชโ้ปรแกรม  Image  J  เพื�อหาจาํนวนไม

โครแคปซูลที�ยึดเกาะอยู่บนผา้  พบว่าก่อนการซักมีไมโครแคปซูลยึดเกาะเป็นจาํนวนมากเฉลี�ยที�       

1-4.8  ไมครอน  จาํนวนไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตก่อนการซกั  มีจาํนวน  302  แคปซูลต่อตารางนิ�ว  

และหลงัผ่านการทดสอบการซกั  5  ครั� ง  พบวา่มีจาํนวนไมโครแคปซูลยึดเกาะเหลืออยูจ่าํนวน  74  

แคปซูลต่อตารางนิ�ว   

จากการหาจาํนวนของไมโครแคปซูลบนผา้ที�ผ่านการตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นจสัมิ

นก่อนการซกัและหลงัการซกั  เมื�อนาํไปทดสอบโดยวิธีการใชโ้ปรแกรม  Image  J  เพื�อหาจาํนวนไม

ข  

ก   
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โครแคปซูลที�ยดึเกาะอยูบ่นผา้  พบวา่ก่อนการซกัมีไมโครแคปซูลยึดเกาะเป็นจาํนวนมาก  เฉลี�ยที�   1-

4.8  ไมครอน  จาํนวนไมโครแคปซูลกลิ�นจสัมินก่อนการซกั  มีจาํนวน  273  แคปซูลต่อตารางนิ�ว  

และหลงัผ่านการทดสอบการซกั  5  ครั� ง  พบวา่มีจาํนวนไมโครแคปซูลยึดเกาะเหลืออยูจ่าํนวน  78  

แคปซูลต่อตารางนิ�ว  และทั�ง  2  กลิ�นมีความคงทนของกลิ�นเฉลี�ย 30 วนั   

 

4.4  ผลการออกแบบตัดเยบ็ผ้าหุ้มเบาะจากผ้าที�ผ่านการตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอม

ระเหย 

การตดัเยบ็ผา้หุม้เบาะงานวจิยันี�   ออกแบบผา้หุม้เบาะเป็นแบบแนวสปอร์ต  ดงัภาพที�  4.7   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที�  4.7  ผา้หุม้เบาะตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย 

 

จากการตดัเย็บผา้หุ้มเบาะจากผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ตกแต่งไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอม

ระเหย  การตดัเยบ็ผา้หุ้มเบาะงานวิจยันี�   ออกแบบผา้หุ้มเบาะเป็นแบบแนวสปอร์ต  เพื�อการสวมใส่ที�

สะดวก  สวมใส่ง่ายไม่ยุ่งยาก  เขา้รูป   เหมาะกบัการถอดซักไดง่้ายและบ่อยครั� ง  สามารถระบาย

อากาศไดดี้  ทาํแบบตดั  โดยวดัขนาดของผา้หุ้มเบาะเฉพาะเบาะคนขบั  ประกอบดว้ย  ชิ�นหมวก  ชิ�น

นั�ง  ชิ�นพิง  มีวิธีการทาํแบบตดัผา้หุ้มเบาะ  ดงัภาพที�  3.15  โดยนาํขนาดที�วดัไดใ้นแต่ชิ�นส่วนมาทาํ

แบบตดัลงกระดาษทาํแบบตดั  ถา้ตอ้งการความแข็งแรงของแบบตดัสามารถนาํแบบตดัไปลอกใส่

พลาสติกเพื�อจดัเก็บไดย้าวนาน  มีขนาดดงันี�   ชิ�นหมวก  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  20 × 43  เซนติเมตร  ชิ�น

พิง  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  47 × 54  เซนติเมตร  ชิ�นนั�ง  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  47 × 49  เซนติเมตร  เพิ�ม

ชิ�นกระเป๋าหลงัสําหรับใส่ของ  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  21 × 18  เซนติเมตร  การทาํแบบตดัสามารถ
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ตกแต่งลายดว้ยเส้นเยบ็เดินคิ�ว  สามารถแยกชิ�นส่วนเพิ�มเติมได ้ ตามความตอ้งการ  ชิ�นส่วนประกอบ

คือ  ชิ�นหมวก  1  ชิ�น  ชิ�นพิง  3  ชิ�น  ชิ�นนั�ง  3  ชิ�น  ชิ�นกระเป๋าหลงั  1  ชิ�น 

การตดัเยบ็ผา้หุ้มเบาะครั� งนี� ไดผ้ลคือ  ผิวสัมผสัของผา้ยงัคงสภาพเดิมและมีกลิ�นหอมของ

นํ� ามนัหอมระเหยซึ� งแตกต่างจากผา้หุ้มเบาะทั�วไป  โดยกลิ�นหอมจะให้ความหอมยาวนานประมาณ  

4-6  สัปดาห์  ขึ�นอยูก่บัการซกัลา้งผา้หุม้เบาะของผูบ้ริโภค 

 

4.5  ผลการสํารวจความพงึพอใจของผู้บริโภคที�มต่ีอผ้าหุ้มเบาะตกแต่งไมโครแคปซูล

นํ�ามนัหอมระเหย 

จากการสํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อผา้หุ้มเบาะกลิ�นสปอร์ต  ซึ� งเป็นกลิ�นที�

ไดรั้บความนิยมมากที�สุด  และกลิ�นจสัมินรองลงมา  ไดท้าํการสาํรวจโดยนาํผา้หุม้เบาะทั�ง  2  กลิ�นให้

พนกังานขบัรถตูโ้ดยสารอายุตั�งแต่  30 – 50  ปี  จาํนวน  10  คน โดยใส่ผา้หุ้มเบาะตกแต่งไมโคร

แคปซูลกลิ�นสปอร์ตจาํนวน  10  ชุด  และกลิ�นจสัมินจาํนวน  10  ชุด  ใชเ้วลาในการทดลองกลิ�นละ  

10 วนั โดยใชผ้า้หุ้มเบาะตั�งแต่  08.00 – 17.00 น.  โดยทดลองใชง้านจริงกบัรถสาย  ต.153-อนุสาวรีย์

ชยัสมรภูมิ-มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี  จงัหวดักรุงเทพมหานคร  และให้ผูบ้ริโภคตอบ

แบบสอบถาม 

4.5.1  การสาํรวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามที�มีต่อผา้หุม้เบาะ 

 

ตารางที�  4.8  เพศของผูต้อบแบบสอบถามที�มีต่อผา้หุม้เบาะ 

N = 10 

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 10 100.00 

รวม 10 100.00 

  

 ตารางที�  4.8  ผลการสาํรวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นเพศ  พบวา่  กลุ่ม

ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศชาย   
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ตารางที�  4.9  อายขุองผูต้อบแบบสอบถามที�มีต่อผา้หุม้เบาะ 

N = 10  

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

อาย ุ   

อาย ุ  35 – 44 5 50.00 

อาย ุ  45 – 54 5 50.00 

รวม 10 100.00 

  

ตารางที�  4.9  ผลการสํารวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นอายุ  พบวา่  สรุป

กลุ่มผูต้อบแบบสอบถามเป็นอาย ุ 35 – 44  ร้อยละ  50.00  และ 45 – 54  ร้อยละ  50.00  เช่นกนั 

 

ตารางที�  4.10  อาชีพของผูต้อบแบบสอบถามที�มีต่อผา้หุ้มเบาะ 

N = 10 

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

อาชีพ   

ธุรกิจส่วนตวั 2 20.00 

ลูกจา้ง 4 40.00 

อื�น  ๆ  4 40.00 

รวม 10 100.00 

   

ตารางที�  4.10   ผลการสํารวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นอาชีพ  พบว่า  

ธุรกิจส่วนตวั  ร้อยละ  20.00  ลูกจา้ง  ร้อยละ  40.00  อื�นๆ  ร้อยละ  40.00  เช่นกนั  เป็นกลุ่มที�มี

จาํนวนมากที�สุด 
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ตารางที�  4.11  การศึกษาของผูต้อบแบบสอบถามที�มีต่อผา้หุม้เบาะ 

 N = 10 

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

การศึกษา   

มธัยมศึกษาตอนปลาย 1 10.00 

ปวช 7 70.00 

ปริญญาตรี 2 20.00 

รวม 10 100.00 

  

ตารางที�  4.11  ผลการสํารวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นการศึกษา  พบวา่  

มธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ  10.00  ปริญญาตรีร้อยละ  20.00   ปวช  ร้อยละ  70.00  สรุปกลุ่มผูต้อบ

แบบสอบถามเป็นการศึกษาระดบั ปวช  เป็นกลุ่มที�มีจาํนวนมากที�สุด 

 

ตารางที�  4.12  รายไดข้องผูต้อบแบบสอบถามที�มีต่อผา้หุ้มเบาะ  

N = 10  

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

รายได ้   

10001 – 15000 1 10.00 

15001 – 20000 1 10.00 

20001 – 25000 6 60.00 

สูงกวา่  25000 2 20.00 

รวม 10 100.00 

 

ตารางที�  4.12  ผลการสํารวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นรายได ้ พบว่า  

รายได ้ 10001 – 15000  ร้อยละ  10.00  รายได ้ 15001 – 20000  ร้อยละ  10.00  รายไดสู้งกวา่  25000    

ร้อยละ  20.00  สรุปกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามเป็นรายไดร้ะดบั  20001 – 25000  ร้อยละ  60.00  เป็น

กลุ่มที�มีจาํนวนมากที�สุด 
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ตารางที�  4.13  ประสบการณ์ในการทาํงานของผูต้อบแบบสอบถามที�มีต่อผา้หุม้เบาะ  

N = 10 

รายการ จาํนวนคน ร้อยละ 

ประสบการณ์ในการทาํงาน   

4 – 6  ปี 1 10.00 

7 – 9  ปี 1 10.00 

10 – 12  ปี 8 80.00 

รวม 10 100.00 

  

ตารางที�  4.13  ผลการสาํรวจขอ้มูลพื�นฐานของผูต้อบแบบสอบถามดา้นประสบการณ์ใน

การทาํงาน พบวา่  4 – 6  ปี  ร้อยละ  10.00  7 – 9  ปี  ร้อยละ  10.00  สรุปกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามมี

ประสบการณ์ในการทาํงาน  ระดบั  10 – 12  ปี  ร้อยละ  80.00  เป็นกลุ่มที�มีจาํนวนมากที�สุด 

 

ตารางที� 4.14  ระดบัความพึงพอใจผา้หุม้เบาะตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตและกลิ�นจสัมิน 

 

กลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย กลิ�นสปอร์ต กลิ�นจสัมิน 

กลิ�นสปอร์ต ns 4.81±0.40 3.38±0.95 

รูปแบบผา้หุม้เบาะ ns 4.63±0.61 3.56±1.09 

ฝีมือการตดัเยบ็ ns 4.63±0.61 3.56±1.09 

ผวิสัมผสัผา้ ns 4.25±1.34 3.69±1.13 

สี ns 4.00±1.59 3.44±1.15 

รวม 4.46±0.91 3.52±1.08 

        

ตารางที�  4.14  ระดบัความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อผา้หุ้มเบาะกลิ�นสปอร์ต  พบว่า 

ผูบ้ริโภคมีความพึงพอใจกลิ�นสปอร์ตค่าเฉลี�ย  4.81 ± 0.40  รูปแบบผา้หุ้มเบาะค่าเฉลี�ย  4.63 ± 0.61  

ฝีมือการตดัเยบ็ค่าเฉลี�ย  4.63 ± 0.61  ผิวสัมผสัผา้ค่าเฉลี�ย  4.25 ± 1.34  สีค่าเฉลี�ย  4.00 ± 1.59  และ

กลิ�นจสัมินค่าเฉลี�ย  3.38 ± 0.95  รูปแบบผา้หุ้มเบาะค่าเฉลี�ย  3.56 ± 1.09  ฝีมือการตดัเยบ็ค่าเฉลี�ย  



84 
 

3.56 ± 1.09  ผิวสัมผสัผา้ค่าเฉลี�ย  3.69 ± 1.13  สีค่าเฉลี�ย  3.44 ± 1.15  สรุปผูบ้ริโภคมีความพึงพอใจ

กลิ�นสปอร์ตมากกวา่กลิ�นจสัมินในระดบัมาก  ไม่แตกต่างกนัตามค่าเฉลี�ย 

จากการสาํรวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผา้หุ้มเบาะทั�ง  2  กลิ�นผลการสํารวจความพึง

พอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อผา้หุม้เบาะตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย พบวา่ผูบ้ริโภคมีความพึง

พอใจในระดบัมากทั�ง  2  กลิ�น  ผูบ้ริโภคแสดงความคิดเห็นวา่กลิ�นสปอร์ตเป็นกลิ�นที�เหมาะสําหรับ

พนกังานขบัรถตูเ้พราะกลิ�นคลา้ยนํ�าหอมผูช้าย  และให้ความสดชื�นขณะขบัรถ  และรองลงมาคือกลิ�น

จสัมินซึ� งมีกลิ�นหอมหวาน ให้ความรู้สึกอบอุ่น มีผลต่ออารมณ์ ลดอาการซึมเศร้า ผ่อนคลายความตึง

เครียดและความกลวั บรรเทาอาการปวดศีรษะ 

 
 



บทที�  5 

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

 

ในการวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อ  สํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อกลิ�นนํ� ามนัหอม

ระเหย  ตกแต่งผา้หุม้เบาะดว้ยไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอมระเหยลงบนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์  ทดสอบ

สมบติัทางกายภาพของผา้ก่อนและหลงัการตกแต่งไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอมระเหย  ออกแบบตดัเยบ็

ผา้หุ้มเบาะจากผา้ที�ผ่านการตกแต่งไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอมระเหย  สํารวจความพึงพอใจของ

ผูบ้ริโภคต่อผา้หุม้เบาะตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย  มีรายละเอียดดงัต่อไปนี�  

 

5.1  สรุปผลการสํารวจความพงึพอใจของผู้บริโภคที�มต่ีอกลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย 

ผลการสํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อกลิ�นนํ� ามนัหอมระเหยพบวา่  กลิ�นนํ� ามนัหอม

ระเหยที�ผูบ้ริโภคมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ กลิ�นสปอร์ต (5.00)  รองลงมา  คือ กลิ�นจสัมิน  

(3.00)  กลิ�นยคูาลิปตสั  (2.60)  กลิ�นสตรอเบอรี�   (2.30)  และกลิ�นลาเวนเดอร์  (2.50)  ตามลาํดบั จาก

การสํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคไดแ้สดความคิดเห็นไวว้่ากลิ�นสปอร์ตเป็นกลิ�นที�คล้ายกลิ�น

นํ� าหอมของผูช้าย เมื�อไดก้ลิ�นแลว้รู้สึกสดชื�น  เหมาะกบัพนกังานขบัรถตู ้ และกลิ�นจสัมิน ผูบ้ริโภค

แสดงความคิดเห็นไวว้า่เป็นกลิ�นที�สดชื�น  บรรเทาอาการมึนศีรษะ  และผอ่นคลายและให้ความสุขสงบ

ทาํให้มีสมาธิในการขับรถได้ยาวนานขึ� น  ส่วนกลิ�นยูคาลิปตัส  และกลิ�นสตอเบอรี� ผูบิ้โภคให้

ความสําคญัเท่ากนั โดยให้ความเห็นไวว้่าไดก้ลิ�นแลว้รู้สึกง่วงนอน  ซึ� งไม่เหมาะในขณะขบัรถยนต ์ 

นอกจากนั�น  ยงัมีกลิ�นลาเวนเดอร์ที�ผูบ้ริโภคใหค้วามสนใจนอ้ยที�สุด ซึ� งผูบ้ริโภคให้ความเห็นไวว้า่ไม่

เหมาะขณะขบัรถยนต์  ซึ� งสอดคล้องกบั  เจียมจิตร  ได้รายงานว่าการใช้กลิ�นหรืออโรมาเธอราพีก็

สามารถบาํบดัใหส้มองมีประสิทธิภาพในการทาํงานที�ดีขึ�นไดเ้ช่นกนั  โดยผูใ้ชต้อ้งศึกษาถึงคุณสมบติั

ของกลิ�นก่อนที�จะนาํมาใชใ้หต้รงกบัวตัถุประสงคแ์ละโอกาสเสียก่อน [43]   
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5.2  สรุปผลการตกแต่งผ้าหุ้มเบาะด้วยไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหยลงบนผ้าฝ้ายผสม 

สแปนเด็กซ์ 

ผลการตกแต่งผา้หุม้เบาะดว้ยไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหยลงบนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์  

พบวา่การศึกษาความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อกลิ�นบนผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ที�ผา่นการเคลือบไม

โครแคปซูลทั�ง  5  กลิ�น  ผูบ้ริโภคให้ความสนใจกบักลิ�นสปอร์ตมากที�สุดที�ทาํให้รู้สึกสดชื�น สดใส  

และรองลงมาคือ  กลิ�นจสัมินซึ� งมีกลิ�นหอมหวาน ให้ความรู้สึกอบอุ่น มีผลต่ออารมณ์  ลดอาการ

ซึมเศร้า  ผอ่นคลายความตึงเครียดและความกลวั  บรรเทาอาการปวดศีรษะ ใชท้าํหวันํ� าหอมและแต่ง

กลิ�นในเครื�องสําอางหลายชนิด  จากการสํารวจผูบ้ริโภคไดแ้สดความคิดเห็นไวว้า่  กลิ�นสปอร์ตเป็น

กลิ�นที�คลา้ยกลิ�นนํ� าหอมของผูช้าย  เมื�อไดก้ลิ�นแลว้รู้สึกสดชื�น  เหมาะกบัพนกังานขบัรถตู ้ และกลิ�น

จสัมิน  ผูบ้ริโภคแสดงความคิดเห็นไวว้่าเป็นกลิ�นที�สดชื�น  บรรเทาอาการมึนศรีษะ  และผ่อนคลาย

และใหค้วามสุขสงบทาํใหมี้สมาธิในการขบัรถไดย้าวนานขึ�น  รองลงมากลิ�นยคูาลิปตสัและสตอเบอรี�

ที�ผูบ้ริโภคให้ความสําคญัเท่ากนั  ผูบ้ริโภคให้ความเห็นไวว้่าไดก้ลิ�นแลว้รู้สึกง่วงนอน  ซึ� งไม่เหมาะ

ในขณะขบัรถยนต์  นอกจากนั�นยงัมีกลิ�นลาเวนเดอร์ที�ผูบ้ริโภคให้ความสนใจนอ้ยที�สุด  ซึ� งผูบ้ริโภค

ใหค้วามเห็นไวว้า่ไม่เหมาะขณะขบัรถยนตเ์นื�องจากเป็นกลิ�นเยน็ๆจากดอกไมแ้ห้ง  ทาํให้ไม่รู้สึกกระ

ปรี�กระเปร่าขณะขบัรถ  การใชก้ลิ�น  หรืออโรมาเธอราปีก็สามารถบาํบดัให้สมองมีประสิทธิภาพใน

การทาํงานที�ดีขึ� นได้เช่นกัน  โดยผูใ้ช้ต้องศึกษาถึงสมบัติของกลิ�นก่อนที�จะนํามาใช้ให้ตรงกับ

วตัถุประสงคแ์ละโอกาสเสียก่อน   

 

5.3  สรุปผลการทดสอบสมบัติทางกายภาพของผ้าก่อนและหลงัการตกแต่งไมโครแคปซูล  

นํ�ามนัหอมระเหย 

การเคลือบผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ดว้ยไมโครแคปซูลกลิ�นนํ� ามนัหอมระเหย  พบวา่นํ� ามนั

หอมระเหยกลิ� นสปอร์ต  มีขนาดไมโครแคปซูลยึดเกาะเป็นจํานวนมาก มีค่ า เฉลี� ย เท่ากับ  

1-4.8 ไมครอน ปริมาณไมโครแคปซูลยึดเกาะอยู่บนผ้า จาํนวน 302 แคปซูลต่อตารางนิ�ว  

การกระจายของไมโครแคปซูลมีทั�งกระจายเป็นเมด็และเกาะเป็นกลุ่มกอ้น  

ชาญชยั  กล่าววา่การตกแต่งไมโครแคปซูลดว้ยนํ�ามนัหอมระเหย  เป็นนวตักรรมการตกแต่ง

ผา้  (Coated Textiles)  การพฒันาผลิตภณัฑ์ให้มีคุณสมบติัเหล่านี� ทาํไดห้ลายวิธีได้แก่  การพฒันา

โครงสร้างเคมีของวสัดุสิ�งทอ  การพฒันาโครงสร้างผา้  รวมทั�งการตกแต่งสําเร็จโดยใส่สารเคมีลงบน
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วสัดุที�ตอ้งการดว้ยกระแสอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มที�พยายามลดการใชส้ารเคมี  การตกแต่งผา้ดูจะเป็นมิตร

กบัสิ�งแวดลอ้มมากกวา่การตกแต่งสาํเร็จแบบเดิม  [42] 

การทดสอบสมบติัทางกายภาพของผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�น

นํ� ามนัหอมะเหย  ทั�ง  2  กลิ�น  เมื�อนาํมาทดสอบซัก  5  ครั� ง  สังเกตปริมาณของไมโครแคปซูลมี

จาํนวนลดน้อยลงจากการซกัครั� งที�  3  ผา้ที�ผ่านการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตยงัมีจาํนวนไม

โครแคปซูลไม่แตกต่างจากกลิ�นจสัมิน  แสดงให้เห็นว่าทั� ง  2  กลิ�นมีความคงทนต่อการซักได้ดี

เหมือนกนั  หลงัจากการทดสอบและผา่นการใช้กลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด  จากการ

ทดสอบสมบติักายภาพของผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์  ก่อนการซกัมีไมโครแคปซูลยึดเกาะเป็นจาํนวน

มากเฉลี�ยที� 1-4.8 ไมครอน  ปริมาณไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ตก่อนการซกั จาํนวน 302 แคปซูลต่อ

ตารางนิ�ว  และหลงัผา่นการทดสอบการซกั  5  ครั� ง  พบวา่มีจาํนวนไมโครแคปซูลเหลืออยูจ่าํนวน  74  

แคปซูลต่อตารางนิ�ว  และปริมาณไมโครแคปซูลกลิ�นจสัมินก่อนการซัก  จาํนวน  273  แคปซูลต่อ

ตารางนิ�ว  หลงัการซัก  5  ครั� ง  พบว่ามีจาํนวน ไมโครแคปซูลเหลืออยู่จาํนวน  78  แคปซูลต่อ

ตารางนิ�ว  ซึ� งมีจาํนวนไมโครแคปซูลยดึเกาะไม่แตกต่างกนั  และมีความคงทนของกลิ�นไดเ้ฉลี�ย 30 วนั   

        

5.4  สรุปผลการออกแบบตัดเยบ็ผ้าหุ้มเบาะ  จากผ้าที�ผ่านการตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนั

หอมระเหย 

ผลจากการตดัเยบ็ผา้หุ้มเบาะจากผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ตกแต่งไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอม

ระเหย  การตดัเยบ็ผา้หุ้มเบาะงานวิจยันี�   ออกแบบผา้หุ้มเบาะเป็นแบบแนวสปอร์ต  เพื�อการสวมใส่ที�

สะดวก  สวมใส่ง่ายไม่ยุ่งยาก  เขา้รูป   เหมาะกบัการถอดซักได้ง่ายและบ่อยครั� ง  สามารถระบาย

อากาศไดดี้  ผลการทาํแบบตดั  ประกอบดว้ย  ชิ�นหมวก  ชิ�นนั�ง  ชิ�นพนกัพิง  มีการปรับแบบตดัเพื�อให้

แบบออกมาเขา้รูปและทนัสมยั  มีวิธีการทาํแบบตดัผา้หุ้มเบาะ  ดงัภาพที�  3.15  โดยนาํขนาดที�วดัได้

ในแต่ชิ�นส่วนมาสร้างแบบตดัลงกระดาษทาํแบบตดั  ถา้ตอ้งการความแข็งแรงของแบบตดัสามารถนาํ

แบบตดัไปลอกใส่พลาสติกเพื�อจดัเก็บไดย้าวนาน  มีขนาดดงันี�   ชิ�นหมวก  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  20 × 

43  เซนติเมตร  ชิ�นพนกัพิง  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  47 × 54  เซนติเมตร  ชิ�นนั�ง  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  47 

× 49  เซนติเมตร  เพิ�มชิ�นกระเป๋าหลงัสาํหรับใส่ของ  กวา้ง × ยาว  เท่ากบั  21 × 18  เซนติเมตร  การทาํ

แบบตดัสามารถตกแต่งลายด้วยเส้นเยบ็เดินคิ�ว  สามารถแยกชิ�นส่วนเพิ�มเติมได ้ ตามความตอ้งการ  

ชิ�นส่วนประกอบคือ  ชิ�นหมวก  1  ชิ�น  ชิ�นพนกัพิง  3  ชิ�น  ชิ�นนั�ง  3  ชิ�น  ชิ�นกระเป่าหลงั  1  ชิ�น 
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การตดัเยบ็ผา้หุ้มเบาะครั� งนี� ไดผ้ลคือ  ผิวสัมผสัของผา้ยงัคงสภาพเดิมและมีกลิ�นหอมของ

นํ�ามนัหอมระเหยซึ�งแตกต่างจากผา้หุม้เบาะทั�วไป  โดยกลิ�นหอมจะให้ความหอมยาวนานประมาณ  4-

6  สัปดาห์  ขึ�นอยูก่บัการซกัลา้งผา้หุ้มเบาะของผูบ้ริโภค  จากผา้ที�ผา่นการเคลือบไมโครแคปซูลกลิ�น

สปอร์ตและกลิ�นจสัมิน  เป็นตวัอยา่งเพื�อศึกษาและผลิตในเชิงพานิชยต่์อไป 

  

5.5  สรุปผลการสํารวจความพงึพอใจของผู้บริโภค  ต่อผ้าหุ้มเบาะตกแต่งไมโครแคปซูล

นํ�ามนัหอมระเหย 

ผลการสํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคต่อผา้หุ้มเบาะตกแต่งไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอม

ระเหย  พบว่าผูบ้ริโภคมีความพึงพอใจมากต่อผา้หุ้มเบาะตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นสปอร์ต  และ

ผูบ้ริโภคมีความพึงพอใจรองลงมา  คือผา้ตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นจสัมิน  ผูบ้ริโภคแสดงความ

คิดเห็นวา่กลิ�นสปอร์ตเป็นกลิ�นที�เหมาะสาํหรับพนกังานขบัรถตูเ้พราะกลิ�นคลา้ยนํ� าหอมผูช้าย  และให้

ความสดชื�นขณะขบัรถ  และรองลงมาคือกลิ�นจสัมินซึ� งมีกลิ�นหอมหวาน  ให้ความรู้สึกอบอุ่น มีผลต่อ

อารมณ์ ลดอาการซึมเศร้า ผอ่นคลายความตึงเครียดและความกลวั บรรเทาอาการปวดศีรษะจะเห็นได้

ว่าปริมาณไมโครแคปซูลที�ยึดเกาะบนผา้มีความคงทนต่อการซักได้ดี  เมื�อเปรียบเทียบจากปริมาณ

แคปซูลที�ยดึเกาะอยูบ่นผา้ฝ้ายผสมสแปนเด็กซ์ที�ผา่นการตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย  มีผล

ต่อผูใ้ช้ทาํให้รู้สึกสดชื�นผ่อนคลายในขณะขบัรถยนต์ สามารถขบัรถยนต์อย่างมีสมาธิและขบัขี�ได้

ต่อเนื�องยาวนานยิ�งขึ�น และรู้สึกสดชื�นตลอดเวลาและยงัช่วยลดความตึงเครียดขณะขบัรถได้  โดย

อา้งอิงจากผลการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อผา้หุ้มเบาะตกแต่งไมโคร

แคปซูลนํ�ามนัหอมระเหยที�แตกต่างกนัตามค่าเฉลี�ย 

 

5.6  ข้อเสนอแนะ 

5.6.1.  ควรนาํผา้หุ้มเบาะไปขยายต่อไปเพื�อเป็นประโยชน์ในการทาํเป็นผลิตภณัฑ์ให้ลาก

หลายที�เกิดจากการใชไ้มโครแคปซูลกบัสิ�งทอ 

5.6.2.  ควรมีการศึกษาวิธีการผลิตเพื�อเชิงอุตสาหกรรม และวิธีที�เหมาะสม ซึ� งเป็นการ

เผยแพร่ใหเ้ป็นที�ยอมรับเพื�อการขยายเชิงอุตสาหกรรม 

5.6.3.  ควรมีการศึกษาเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพ  ความคงทนของกลิ�นต่อการซกัใหมี้

ประสิทธิภาพดียิ�งขึ�น 
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เอกสารตอบรับการเผยแพร่ผลงาน 
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ภาคผนวก  ข   

แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

เรื�อง  การตกแต่งผา้หุม้เบาะ

คาํชี�แจง 

             แบบสอบถามเรื�อง

เป็นส่วนหนึ� งของการทาํวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท  

วิชาสิ� งทอและเครื�องนุ่งห่ม  

ธัญบุรี  โดยนางสาวณุกานดา  

นํ� ามนัหอมระเหย  ตกแต่งผา้หุ้มเบาะรถยนต์ดว้ย

คงทนต่อการซกั  เพื�อนาํขอ้มูลที�ไดรั้บไปใชป้ระโ

หอมระเหย  เมื�อท่านตอบเสร็จเรียบร้อยแ

แบบสอบถามฉบบันี�แบ่งออกเป็

ตอนที�  1  แบบสอบถามเกี�ยวกบัขอ้มูลทางประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง

ตอนที�  2  แบบสอบถามเกี�ยวกบัความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�

การตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย

ตอนที�  3  ขอ้เสนอแนะ
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แบบสอบถามโครงการวจิยั 

การตกแต่งผา้หุม้เบาะดว้ยไมโครแคปซูลจากนํ�ามนัหอมระเหย

แบบสอบถามฉบับนี�ใช้เพื�องานวจัิยเท่านั�น 

การตกแต่งผา้หุ้มเบาะดว้ยไมโครแคปซูลจากนํ� ามนัหอมระเหย

งการทาํวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์

สิ� งทอและเครื�องนุ่งห่ม  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

งสาวณุกานดา  ภทัรปุตรานนท์  มีวตัถุประสงค์เพื�อ  สํารวจความพึงพอใจของกลิ�น

กแต่งผา้หุ้มเบาะรถยนต์ดว้ยไมโครแคปซูลนํ� ามนัหอมระเหย 

คงทนต่อการซกั  เพื�อนาํขอ้มูลที�ไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ในการตกแต่งผา้หุ้มเบาะ

เมื�อท่านตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้  กรุณาส่งคืนผูท้าํวจิยั   

แบบสอบถามฉบบันี�แบ่งออกเป็น  3  ตอนดงันี�   

แบบสอบถามเกี�ยวกบัขอ้มูลทางประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง

แบบสอบถามเกี�ยวกบัความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�

นํ�ามนัหอมระเหย 

ขอ้เสนอแนะ                    

ขอขอบพระคุณอยา่งสูงที�ท่านใหค้วามร่วมมือ

นางสาวณุกานดา  ภทัรปุตรานนท์

นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยคีหกรรมศา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี

เลขที�แบบสอบถาม 

นํ�ามนัหอมระเหย 

นํ� ามนัหอมระเหย  ฉบบันี�

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  กลุ่ม

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

สํารวจความพึงพอใจของกลิ�น

นํ� ามนัหอมระเหย  ทดสอบความ

ยชน์ในการตกแต่งผา้หุ้มเบาะไมโครแคปซูลนํ� ามนั

แบบสอบถามเกี�ยวกบัขอ้มูลทางประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

แบบสอบถามเกี�ยวกบัความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อกลิ�นบนผา้ที�ผา่น

ขอขอบพระคุณอยา่งสูงที�ท่านใหค้วามร่วมมือ 

นางสาวณุกานดา  ภทัรปุตรานนท ์

นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 
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 แบบสอบถามความพงึพอใจ                           (สําหรับผู้บริโภค) 

เรื�อง  การตกแต่งผา้หุม้เบาะไมโครแคปซูลจากนํ�ามนัหอมระเหย 

ตอนที� 1:  ข้อมูลทางประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

คําชี�แจง  โปรดใส่เครื�องหมาย ✓ ลงใน        ใหต้รงตามความเป็นจริงและตรงกบัความคิดเห็นของ

ท่าน 

                                                                                                                                 เฉพาะนกัวจิยั 

1.  เพศ         A  

ชาย  (1)                                  หญิง  (2)                                                      

2.  อาย ุ          

             ต ํ�ากวา่  25  ปี  (1)                      45-54  ปี  (4)                           B              

              25-34  ปี (2)                             55 ปีขึ�นไป  (5) 

 35-44  ปี  (3) 

3.  อาชีพ         C 

รับราชการ  (1)          พนกังานรัฐวสิาหกิจ  (4)   

พนกังานเอกชน  (2)         ลูกจา้ง  (5) 

ธุรกิจส่วนตวั  (3)         อื�นๆ  (โปรดระบุ).................(6) 

4.  การศึกษา        D 

 มธัยมศึกษาตอนตน้  (1)                ปวส.(4)     

 มธัยมศึกษาตอนปลาย  (2)   ปริญญาตรี  (5) 

 ปวช.  (3)    ปริญญาโท  (6) 

 อื�นๆ  (โปรดระบุ).....................(7) 
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5.  รายได ้         E 

ตํ�ากวา่  5,000  บาท  (1)  15,001-20,000บาท  (4)  

5,001-10,000  บาท  (2)  20,001-25,000  บาท  (5) 

10,001-15,000  บาท  (3)  สูงกวา่  25,000 บาท  (6) 

6.   ประสบการณ์ในการทาํงาน      F 

ตํ�ากวา่  1  ปี  (1)   7-9  ปี  (4)  

1-3  ปี  (2)   10-12  ปี  (5) 

4-6  ปี(3)   12  ปีขึ�นไป  (6) 
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ตอนที�  2:  ความพงึพอใจผู้บริโภคที�มีต่อกลิ�นบนผ้าที�ผ่านการตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามันหอมระเหย 

คําชี�แจง  กรุณาประเมินความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อกลิ�นบนผา้ที�ผา่นการตกแต่งไมโครแคปซูล

นํ�ามนัหอมระเหยทั�ง  2  กลิ�นโดยทาํเครื�องหมาย ✓ ลงในช่องคะแนนที�ตรงกบัระดบัความพึงพอใจ

ของท่านมากที�สุด 

เกณฑ์การให้คะแนน 

     คะแนน    5     หมายถึง     พึงพอใจมากที�สุด 

     คะแนน     4     หมายถึง     พึงพอใจมาก 

     คะแนน     3     หมายถึง     พึงพอใจปานกลาง 

     คะแนน     2     หมายถึง     พึงพอใจนอ้ย 

     คะแนน     1     หมายถึง     พึงพอใจนอ้ยที�สุด 

กลิ�นไมโครแคปซูล 5 4 3 2 1 

1. กลิ�นสปอร์ต        

2. กลิ�นจสัมิน      

3. กลิ�นยคูาลิปตสั      

4. กลิ�นสตอเบอรี�       

5. กลิ�นลาเวนเดอร์      

 

ตอนที�  3  

ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

เรื�อง  การตกแต่งผา้หุม้เบาะ

คาํชี�แจง 

แบบสอบถามเรื�อง

เป็นส่วนหนึ� งของการทาํวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท  

วิชาสิ� งทอและเครื�องนุ่งห่ม  

ธญับุรี  โดยนางสาวณุกานดา  ภทัรปุตรานนท ์ มีว ั

ผูบ้ริโภคที�มีต่อผา้หุ้มเบาะตกแต่ง

ประโยชน์ในการวิเคราะห์หาความพึงพอใจของผู ้

เรียบร้อยแลว้  กรุณาส่งคืนผู ้

แบบสอบถามฉบบันี�แบ่งออกเป็น

ตอนที�  1  

ตอนที�  2

หุม้เบาะตกแต่งไมโครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย

ตอนที�  3  
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แบบสอบถามโครงการวจิยั 

เรื�อง  การตกแต่งผา้หุม้เบาะดว้ยไมโครแคปซูลจากนํ�ามนัหอมระเหย

แบบสอบถามฉบับนี�ใช้เพื�องานวจัิยเท่านั�น 

แบบสอบถามเรื�องการตกแต่งผา้หุ้มเบาะดว้ยไมโครแคปซูลจากนํ� ามนัหอมระเหย

งการทาํวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์

สิ� งทอและเครื�องนุ่งห่ม  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

งสาวณุกานดา  ภทัรปุตรานนท ์ มีวตัถุประสงค์เพื�อ  ผลการสํารวจความพึงพอใจของ

ที�มีต่อผา้หุ้มเบาะตกแต่งไมโครแคปซูลกลิ�นนํ� ามนัหอมระเหย  เพื�อนาํขอ้มูล

การวิเคราะห์หาความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อผา้หุ้มเบาะ  

ลว้  กรุณาส่งคืนผูท้าํวจิยั 

แบบสอบถามฉบบันี�แบ่งออกเป็น  3  ตอนดงันี�   

  แบบสอบถามเกี�ยวกบัขอ้มูลทางประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง

2   แบบสอบถามเกี�ยวกบัการสํารวจความพึงพอใจขอ

โครแคปซูลนํ�ามนัหอมระเหย 

3  ขอ้เสนอแนะ                     

ขอขอบพระคุณอยา่งสูงที�ท่านใหค้วามร่วมมือ

นางสาวณุกานดา  ภทัรปุตรานนท์

นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยคีหกรรมศา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี

 

เลขที�แบบสอบถาม 

นํ�ามนัหอมระเหย 

จากนํ� ามนัหอมระเหย  ฉบบันี�

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  กลุ่ม

ทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

ผลการสํารวจความพึงพอใจของ

เพื�อนาํขอ้มูลที�ไดรั้บไปใช้

บริโภคที�มีต่อผา้หุ้มเบาะ  เมื�อท่านตอบเสร็จ

แบบสอบถามเกี�ยวกบัขอ้มูลทางประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

การสํารวจความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อผา้

ขอขอบพระคุณอยา่งสูงที�ท่านใหค้วามร่วมมือ 

นางสาวณุกานดา  ภทัรปุตรานนท ์

นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 



103 
 

แบบสอบถามความพงึพอใจ                           (สําหรับผู้บริโภค) 

เรื�อง  การตกแต่งผา้หุม้เบาะดว้ยไมโครแคปซูลจากนํ�ามนัหอมระเหย 

ตอนที� 1:  ข้อมูลทางประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

คําชี�แจง  โปรดใส่เครื�องหมาย ✓ ลงใน        ใหต้รงตามความเป็นจริงและตรงกบัความคิดเห็นของ

ท่าน 

                                                                                                                                 เฉพาะนกัวจิยั 

1.  เพศ         A  

ชาย  (1)                                  หญิง  (2)                                                      

2.  อาย ุ          

             ต ํ�ากวา่  25  ปี  (1)                      45-54  ปี  (4)                           B              

              25-34  ปี (2)                             55  ปีขึ�นไป  (5) 

 35-44  ปี  (3) 

3.  อาชีพ         C 

รับราชการ  (1)          พนกังานรัฐวสิาหกิจ  (4)   

พนกังานเอกชน  (2)         ลูกจา้ง  (5) 

ธุรกิจส่วนตวั  (3)         อื�นๆ  (โปรดระบุ).................(6) 

4.  การศึกษา        D 

 มธัยมศึกษาตอนตน้  (1)                ปวส.  (4)     

 มธัยมศึกษาตอนปลาย  (2)   ปริญญาตรี  (5) 

 ปวช.  (3)    ปริญญาโท  (6) 

 อื�นๆ  (โปรดระบุ).....................(7) 

 



104 
 

5.  รายได ้         E 

ตํ�ากวา่  5,000  บาท  (1)  15,001-20,000บาท  (4)  

5,001-10,000  บาท  (2)  20,001-25,000  บาท  (5) 

10,001-15,000  บาท  (3)  สูงกวา่  25,000 บาท  (6) 

6.   ประสบการณ์ในการทาํงาน      F 

ตํ�ากวา่  1  ปี  (1)   7-9  ปี  (4)  

1-3  ปี  (2)   10-12  ปี  (5) 

4-6  ปี  (3)   12  ปีขึ�นไป  (6) 
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ตอนที�  2:  แบบสอบถามผลการสํารวจความพงึพอใจของผู้บริโภคที�มีต่อผ้าหุ้มเบาะตกแต่งด้วยไม

โครแคปซูลนํ�ามันหอมระเหย 

คําชี�แจง  กรุณาประเมินความพึงพอใจของผูบ้ริโภคที�มีต่อผ้าหุ้มเบาะตกแต่งด้วยไมโครแคปซูลนํ�ามัน

หอมระเหยทั�ง  2  กลิ�นโดยทาํเครื�องหมาย ✓ ลงในช่องคะแนนที�ตรงกบัระดบัความพึงพอใจของ

ท่านมากที�สุด 

เกณฑ์การให้คะแนน 

     คะแนน     5     หมายถึง     พึงพอใจมากที�สุด 

     คะแนน     4     หมายถึง     พึงพอใจมาก 

     คะแนน     3     หมายถึง     พึงพอใจปานกลาง 

     คะแนน     2     หมายถึง     พึงพอใจนอ้ย 

     คะแนน     1     หมายถึง     พึงพอใจนอ้ยที�สุด 

ความพึงพอใจ 

กลิ�นสปอร์ต กลิ�นจสัมิน 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1.กลิ�นนํ�ามนัหอมระเหย                     

2.  รูปแบบผา้หุม้เบาะ                     

3.  ฝีมือการตดัเยบ็                     

4.  ผวิสัมผสัผา้                     

5.  สี                     

ตอนที�  3  

ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ค  

หนังสือขอความอนุเคราะห์นักศึกษาเข้าศึกษาและทดสอบ 
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ภาคผนวก  ง  

รายงานผลการทดสอบ 
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ภาคผนวก  จ  

มาตรฐานในการทดสอบ 
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วธิีการใช้โปรแกรม  ImageJ 

การวเิคราะห์ขนาดของไมโครแคปซูล 

1. เปิดโปรแกรม ImageJ (ดงัภาพประกอบที� 1) จากนั�นเปิดภาพที�ตอ้งการวเิคราะห์โดยไปที� File ‹ 

Open ตวัอยา่งภาพที�ใชว้เิคราะห์ ดงัแสดงในภาพประกอบที� 2 

 

ดงัภาพประกอบที� 1 

 

ดงัภาพประกอบที� 2 

2. การ set scale เพื�อเทียบอตัราส่วนขนาดภาพโดยใชเ้ครื�องมือ เส้นวดัขนาด ลากที�เส้นทราบขนาด ดงั

แสดงในภาพประกอบที� 3 ทาํการลากเส้นทบัที�เส้นขนาด 10 µm จากนั�นไปที� Analyze ‹ Set Scale ใส่

ค่า Know Distance: 10 µm ใส่หน่วย Unit of Length: um (ใช ้um แทนการใช ้µm) จากนั�นคลิกเลือก 

Global แลว้กด OK (ดงัภาพประกอบที� 4) 
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ดงัภาพประกอบที� 3 

 

ดงัภาพประกอบที� 4 
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3. วดัขนาดของไมโครแคปซูล โดยลากเส้นวดัขนาดไมโครแคปซูลในตาํแหน่งที�เลือก เลือกที� 

Analyze ‹ Measure ‹ Label ดงัภาพประกอบที� 5 ทาํจนครบทุกตาํแหน่งจะได ้ค่าขนาด มาหาค่าเฉลี�ย 

ดงัภาพประกอบที� 6 

 

ดงัภาพประกอบที� 5 
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ดงัภาพประกอบที� 5 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

 

ชื�อ-สกุล    นางสาวณุกานดา  ภทัรปุตรานนท ์

วนั  เดือน  ปีเกดิ   09  ตุลาคม  2524 

ที�อยู่    64/14  หมู่  2  ตาํบลลาํผกักดู  อาํเภอธญับุรี  จงัหวดัปทุมธานี  

    12110 

การศึกษา   สาํเร็จการศึกษาคหกรรมศาสตรบณัฑิต 

    สาขาสิ�งทอและเครื�องนุ่งห่ม 

    มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี  ปีการศึกษา  2547 

ประสบการณ์การทาํงาน  หัวหน้าแผนกเยบ็  บริษทั  เน็กซ์  โปรดกัส์  จาํกดั  

    หนา้ที�   ควบคุมการผลิต  ควบคุมคุณภาพงานเยบ็  สุ่มตรวจงานเยบ็ 

    เริ�มทาํงาน  15  มีนาคม  2547  ถึง  31  กรกฎาคม  2549 

    A.A.M.T  Trainer  บริษทั  ไทยการ์เมนตเ์อก็ซปอร์ต  จาํกดั 

    หนา้ที�  ฝึกสอนพนกัเยบ็งานทุกขั�นตอน  เช็คประสิทธิภาพงานเยบ็

    ใหไ้ดต้ามมาตรฐาน  ตรวจสอบคุณภาพงานเยบ็ 

    Face  Mask  Leader  บริษทั  ไทยฮอสพิทอลโปรดกัส์  จาํกดั 

    หนา้ที�  ควบคุมดูแลพนกังานในส่วนงาน  Packing  Face  Mask  

    ปัจจุบนั  ผู้จัดการฝ่ายผลติ  บริษัท  พเีอฟซีเมท  จํากดั 

    หนา้ที�  ควบคุมการผลิตแผนกตดั แผนกเยบ็  แผนกแพค็กิ�ง  แผนก

    สกรีน  วางแผนการผลิตใหท้นัส่งมอบ  ควบคุมคุณภาพงาน 

    

เบอร์โทรศัพท์   091-1846693 

อเีมล์    nukanda_pla@hotmail.com     


	01_cov
	02_tit
	03_apv
	04_abs
	05_ack
	06_tbc
	07_ch1
	07_ch2
	07_ch3
	07_ch4
	07_ch5
	08_bib
	09_app1
	09_app2
	09_app3
	09_app4
	09_app5
	10_bio

