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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชา

ภาษาไทยของนักเ รียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  3 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ                       
2) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่าง           
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  ได้แก่ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที ่3โรงเรียน             
วดัศรีคัคณางค์ จังหวดัปทุมธานี จ านวน 44 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วน ามาทดสอบ                   
วดัความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยก่อนเรียน โดยน าผลคะแนนจากการทดสอบมา
แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คละความสามารถ กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลอง และ กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 22 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ      
(ซี  ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  แบบทดสอบ                 
วดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย และแบบ
บันทึกภาคสนาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ             
การทดสอบ ค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05              
และ 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่า          
กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 
ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ วธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที การอ่านจบัใจความ 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to: 1) compare the effect of learning management 
model of integrating cooperative learning (CIRC) to a three-minute pause on students’ success of 
Thai reading comprehension, and 2) compare students’ attitude towards the learning of Thai language 
through the integration of cooperative learning to a three-minute pause. 

Samples obtained by means of cluster sampling were forty-four Primary three students of 
Wat Srikhakkanang School, Pathumthani Province. They were later equally placed into two groups 
of mixed ability students, an experimental and a control group. Pre-test was administered to test 
students’ reading ability before the application of the integrated cooperative learning to a three-
minute pause for the teaching of reading comprehension of Thai language. Research instruments 
comprised lesson plans, a test for Thai reading comprehension, a questionnaire asking for students’ 
opinions towards the teaching method, and a field note. The statistical data were analyzed using 
Mean, Standard deviation and t-test. 

The results indicated that 1) Thai reading comprehension scores of students from the 
experimental group were higher than those of the control group at the significant level of .05.          
2) Students’ level of satisfaction towards Thai language learning of the experimental group was 
higher than that of the control group at the significant level of .05. 

Keywords: cooperative learning, a three-minute pause, reading comprehension ability 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1   ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมท่ีส าคญัยิ่งส าหรับชนชาติไทย 

เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และเป็นเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ กระบวนการ
คิด วเิคราะห์ วจิารณ์และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความเจริญกา้วหนา้ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาษาไทยจึงเป็นสมบติัของชาติอนัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษแ์ละ
สืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 37) 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 
กล่าวถึงความส าคญัของการจดัการเรียนรู้ โดยให้สถานศึกษาด าเนินการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรม
ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ฝึกทกัษะ 
กระบวนการคิด จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงและเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2554, น. 13-14) ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายของ           
กระทรวงศึกษาธิการท่ีได้ตระหนักถึงความส าคญัเก่ียวกบัการจดัการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อม
เยาวชนของชาติเพื่อเขา้สู่สังคมโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 โดยมีการปฏิรูปให้มีความเช่ือมโยงกันทั้ง
หลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้เพื่อใหก้า้วทนักบัการเปล่ียนแปลงและสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ยุคใหม่ 
ดังจะเห็นได้ชัดจากตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กรมวชิาการ, 2551, น. 7-21) 

วิชาภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะท่ีนกัเรียนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้
ภาษาเพื่อการส่ือสารและการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง ซ่ึงประกอบด้วย
ทกัษะต่างๆ ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในบรรดาทกัษะดงักล่าวนั้น การอ่าน
นบัวา่เป็นความสามารถขั้นพื้นฐานทางภาษาท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้
และพฒันาคุณภาพชีวิต ซ่ึงนอกจากจะท าให้เกิดความรู้แลว้ ยงัก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และส่งเสริมให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับและเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เร่ืองต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551, น. 37) การอ่าน
ท่ีดีมีประสิทธิภาพ อ่านแล้วจะตอ้งจบัใจความและสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได้ ซ่ึงการอ่าน    
จบัใจความมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากการอ่านจบัใจความเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ ท าให้
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เกิดความรู้และความเขา้ใจเร่ืองราวต่างๆ ท่ีอ่านได ้ดงัท่ี ศิริวรรณ  เสนา (2541, น. 40) กล่าววา่ ความ
เขา้ใจในการอ่านถือเป็นพื้นฐานส าคญัของการอ่าน เพราะวา่ถา้ผูอ่้านไม่สามารถเขา้ใจและไม่สามารถ
จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได้ ผูอ่้านก็ไม่สามารถท่ีจะน าสาระความรู้ไปใช้ปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองได้เลย การอ่านนั้นถือเป็นการอ่านท่ีไม่สมบูรณ์ ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า การอ่าน     
ถือเป็นหัวใจของการเรียนรู้และเป็นทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่งในการพฒันาสติปัญญา ความรู้ 
ความสามารถในการอ่านจบัใจความท่ีมีประสิทธิภาพ อนัจะส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา หากเร่ิมต้นดี รากฐานการอ่านของเด็กก็จะดีตาม        
ไปดว้ย (กรมวชิาการ, 2545, น. 5) 

จากการส ารวจสถิติการอ่านหนงัสือของประชากรไทยในปี 2554 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 
2554, น. 24) พบว่า คนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีข้ึนไปในปี 2546 มีอตัราการอ่านหนงัสือร้อยละ 61.20         
ปี 2548 ร้อยละ 69.10 และในปี 2551 ร้อยละ 66.30 จากจ านวนคนท่ีไม่อ่านหนงัสืออีกร้อยละ 33.70 
นั้น กลบัใชเ้วลาเพื่อดูโทรทศัน์ถึงร้อยละ 54.30 รองลงมา คือ ไม่มีเวลาอ่านร้อยละ 28.40 ไม่สนใจ
หรือไม่ชอบอ่านหนงัสือร้อยละ 21.10 และอ่านหนงัสือไม่ออกร้อยละ 14.20 ในขณะท่ีประเทศก าลงั
จะก้าวเขา้สู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ คนในสังคมจะตอ้งมีความต่ืนตวัในการแสวงหา
ความรู้ตลอดเวลา แต่ผลจากการส ารวจพบวา่ คนไทยอ่านหนงัสือโดยเฉล่ีย 5 เล่ม/คน/ปีเท่านั้น จึงถือ
ได้ว่าคนไทยอ่านหนังสือน้อยมาก ซ่ึงสอดคล้องกบัภูริภทัร ทิศร (2543, น. 11) ได้กล่าวว่า การท่ี
นกัเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน อาจเป็นเพราะในปัจจุบนัมีส่ือประเภทต่างๆ มากมาย ซ่ึงลว้นแต่เป็นส่ือ
ท่ีผูเ้รียนสนใจเน่ืองจากมีความสะดวกและสามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

แมว้่าการอ่านและการอ่านจบัใจความจะมีความส าคญัต่อการเรียนรู้และก าหนดให้เป็น
เน้ือหาในการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมาอย่างต่อเน่ืองแล้วก็ตาม แต่พบว่า        
การอ่านก็ยงัคงเป็นปัญหาส าคญัปัญหาหน่ึง โดยเฉพาะในระดบัชั้นประถมศึกษา มีขอ้มูลท่ีช้ีชัดว่า 
การพฒันาทกัษะทางภาษาไทยของนักเรียนยงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร ดงัจะเห็นได้จากการ
ประเมินคุณภาพระดบัชาติ (National Test : NT) ของประเทศในปีการศึกษา 2553 - 2555 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 48.26, 51.60 และ 50.04 ตามล าดบั 
(ส านกัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2555, ออนไลน์) และจากผลการประเมินคุณภาพการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2555 เก่ียวกบัความสามารถดา้นภาษาของนกัเรียนใน
โรงเรียนกลุ่มเครือข่ายบึงสัมพนัธ์ อ าเภอหนองเสือ จังหวดัปทุมธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ซ่ึงประกอบดว้ย 10โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนวดัศรีสโมสร 
โรงเรียนวดัสอนดีศรีเจริญ โรงเรียนวดัศรีคคัณางค์ โรงเรียนหิรัญพงษอ์นุสรณ์ โรงเรียนวดัจุฬาจินดา
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ราม โรงเรียนวดัราษฎรบ ารุง โรงเรียนนิกรราษฎร์บ ารุงวิทย ์โรงเรียนวดัสุขบุญฑริการาม โรงเรียน 
วดัเจริญบุญ และโรงเรียนวดัพวงแกว้ โดยแต่ละโรงเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 32.53, 34.07, 34.55, 
35.19, 37.71, 38.44, 39.29, 41.48, 42.55 และ 42.59 ตามล าดบั (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2, 2556, น. 5) จากผลการประเมินดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนระดบั 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายบึงสัมพนัธ์มีคะแนนเฉล่ียต ่ากว่าคะแนนเฉล่ีย
ระดบัประเทศ (42.94) และมีเพียง 3 โรงเรียนเท่านั้น ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าระดบัเขตพื้นท่ี (41.47) 
ไดแ้ก่ โรงเรียนวดัสุขบุญฑริการาม (41.48) โรงเรียนวดัเจริญบุญ (42.55) และโรงเรียนวดัพวงแก้ว 
(42.59) แต่อย่างไรก็ตามก็ยงัไม่เป็นไปตามนโยบายการยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 4 
ดงัท่ีส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ไดก้ าหนดไว ้และหากพิจารณาจากผล
การประเมินดงักล่าวแลว้ ก็พบวา่ แต่ละโรงเรียนมีคะแนนเฉล่ียค่อนขา้งต ่ามาก เน่ืองจากคะแนนเฉล่ีย
ไม่ถึงร้อยละ 50 ทุกโรงเรียน  

การประเมินดังกล่าว เป็นข้อมูลส่วนหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงผลการเรียนท่ีนักเรียนผ่าน    
การทดสอบจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา สอดคลอ้งกบัผลการสัมภาษณ์ผูส้อนวิชา
ภาษาไทยในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (ธวลัรัตน์  พิทกัษศิ์ลป์, อญัชนา  สินสมศกัด์ิ, และนภสัสร  
สุครีพ ผูส้อนวิชาภาษาไทย, สัมภาษณ์) ท่ีมีความเห็นในทิศทางเดียวกนัโดยสรุปไดว้า่ ปัญหาส าคญั 
ในการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย คือ ปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองการอ่านของนักเรียน เน่ืองจากนักเรียน    
แต่ละคนมีความสามารถในการอ่านท่ีแตกต่างกัน ปัญหาดังกล่าวย่อมส่งผลต่อการจดัการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะการอ่านจบัใจความ นกัเรียนอ่านจบัใจความไม่เป็นหรือจบัใจความไดไ้ม่ถูกตอ้ง อ่านแลว้
ไม่เข้าใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน สาเหตุอาจเน่ืองมาจากนักเรียนไม่เข้าใจหลกัและวิธีการอ่านจบัใจความ         
ท่ีถูกตอ้ง ส่งผลใหน้กัเรียนไม่สามารถจบัใจความหรือสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้และท่ีส าคญั
นกัเรียนบางส่วนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อ่านหนงัสือไม่ออก หรืออ่านออกแต่ไม่คล่องและไม่สนใจ
ท่ีจะฝึกฝนตนเอง ซ่ึงสาเหตุดังกล่าวย่อมส่งผลต่อการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้ งส้ิน 
สอดคล้องกับผลการสัมมนาเร่ือง ทางสู่ความส าเร็จในการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา 
โครงการเรารักภาษาไทย  ของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542, น. 1) พบวา่ ปัญหาส าคญัของการสอนภาษาไทยใน
ระดบัประถมศึกษา คือ ปัญหาดา้นการอ่านจบัใจความ  

จากการศึกษานวตักรรมเก่ียวกบัแนวทางในการจดัการเรียนรู้เพื่อน ามาแกปั้ญหาและพฒันา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ พบวา่การจดัการเรียนรู้แบบ ซี ไอ 
อาร์ ซี (Cooperative Integrated Reading and Composition : CIRC) ซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนรู้
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แบบร่วมมือ (Cooperative Learning Methods) ท่ีน่าสนใจมาก ได้พฒันาข้ึนโดย สลาวิน (Slavin),   
เมดเดน (Madden) และสตีเวนส์ (Stevens) ในปี 1987 รูปแบบการเรียนรู้ดงักล่าว มีลกัษณะเด่นท่ี
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะทางดา้นการอ่านและการเขียนทางภาษาโดยเฉพาะ นอกจากน้ียงัช่วย
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะทางดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจอีกดว้ย แลว้ถ่ายทอดความเขา้ใจท่ี
ไดจ้ากการอ่านออกมาในรูปของการสรุปความรู้ไดด้ว้ยตนเอง การเรียนรู้แบบร่วมมือน้ียงัเป็นการเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนได้ร่วมมือกันในการฝึกทกัษะการอ่านในรูปของกลุ่มสัมพนัธ์ มีการแลกเปล่ียน
ความคิดซ่ึงกนัและกนั ก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัภายในกลุ่ม เป็นการสร้างพลงัใน
ทางบวกและสร้างแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่าน      
จบัใจความได้ดียิ่งข้ึน นอกจากน้ีรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวยงัเป็นการมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
เน่ืองจากเป็นการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน (Peer teaching) ผูเ้รียนทุกคนไดรู้้จกัการช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั มีโอกาสเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม รู้จกัการยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงจะช่วยให้เกิด
บรรยากาศท่ีดีในการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2553, น. 265) 

การช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความไดดี้อีกวิธีหน่ึง คือ การคิดไตร่ตรอง   
ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ความสามารถทางสมองในการประมวลขอ้มูลความรู้
ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีมีอยูผ่สานกบัความรู้ใหม่เพื่อไปใชใ้นการคน้หาค าตอบจากสถานการณ์ต่าง ๆ 
ไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงการคิดไตร่ตรองถือว่ามีความส าคญัต่อการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจึงน าวิธีคิดไตร่ตรอง     
3 นาที (Three-Minute Pause) ท่ีพฒันาข้ึนโดย เรยม์อนด์ จอนส์ (Raymond Jones) (อา้งถึงใน ทรงศรี  
สรณสถาพรและอจัฉราพร  จนัทศร, ออนไลน์) ซ่ึงเป็นวธีิสอนท่ีมีการจดัแบ่งเวลาใหผู้เ้รียนไดห้ยุดคิด 
วเิคราะห์ และพิจารณาไตร่ตรองความคิดอยา่งรอบคอบ เพื่อเป็นการทบทวนความรู้เดิมและเช่ือมโยง
กบัความรู้ใหม่ในการคน้หาค าตอบ วิธีดงักล่าวสอดคล้องกบัขอ้เสนอแนะของกรมวิชาการ (2545,    
น. 37) ท่ีระบุวา่ สถานศึกษาควรพฒันาการคิดไตร่ตรองใหเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียน เพราะการคิดไตร่ตรอง 
จะช่วยให้การคิดนั้นมีความรอบคอบ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดเช่ือมโยงกบัการคิด
ลกัษณะอ่ืนๆ เป็นการคิดท่ีตอ้งการสร้างสรรค์ โดยครูตอ้งฝึกฝนให้ผูเ้รียนมีความสามารถเช่ือมโยง
ความคิดท่ีเคยมีมาหรือก าลงัเกิดข้ึนในปัจจุบนักบัประสบการณ์และส่ิงท่ีคาดหวงัไว ้ดงันั้นหากผูเ้รียน
ไดฝึ้กการคิดไตร่ตรองจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจกบัปัญหา คิดหาสาเหตุ และสามารถหาแนวทางแกไ้ขและ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมมากยิง่ข้ึน 

จากท่ีกล่าวมาจึงเกิดค าถามการวจิยัวา่ การพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความดว้ยการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที จะไดผ้ลดีหรือไม่ อยา่งไร และ
ในดา้นใดบา้ง 
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1.2   วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย  
1.2.1   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน         

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
1.2.2   เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

1.3   สมมติฐำนกำรวจิัย 
1.3.1   ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
1.3.2   นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวา่

กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

1.4   ขอบเขตของกำรวจิัย 
1.4.1   ขอบเขตดา้นประชากร 

ประชากรในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จากโรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายบึงสัมพันธ์  อ าเภอหนองเสือ จังหวดัปทุมธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จ  านวน 10 โรงเรียน 10 ห้องเรียน ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1                  
ปีการศึกษา 2557 รวมจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 275 คน  

กลุ่มตัวอย่า งในการวิจัย  ได้แ ก่  นัก เ รียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  3 โรง เ รียน                   
วดัศรีคคัณางค์ อ าเภอหนองเสือ จงัหวดัปทุมธานี สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ปทุมธานี เขต 2 ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 44 คน โดย
มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แลว้น ามาทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ
วิชาภาษาไทยก่อนเรียน โดยน าผลคะแนนจากการทดสอบมาแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยคละ
ความสามารถ กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 22 คน และกลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 22 คน  

1.4.2   ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย ผูว้ิจ ัยได้คัดเลือกเน้ือหาจากหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย        

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของกระทรวงศึกษาธิการ และหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบั
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                
ซ่ึงประกอบดว้ย  
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1.4.2.1   การอ่านจบัใจความจากขอ้ความ ซ่ึงมีประโยคใจความส าคญัอยู่ตน้ย่อหน้า 
กลางยอ่หนา้ และทา้ยยอ่หนา้ 

1.4.2.2   การอ่านจับใจความจากนิทาน โดยการตอบค าถามเชิงเหตุผลเก่ียวกับ        
เร่ืองท่ีอ่าน เรียงล าดบัเหตุการณ์และบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

1.4.2.3   การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง  เขา้ใจความหมายของบทร้อยกรอง
สามารถตอบค าถามเชิงเหตุผลและบอกขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

1.4.3   ระยะเวลาในการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ใช้ระยะเวลาระหว่าง 

เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2557 
1.4.4   ตวัแปรท่ีศึกษา 

1.4.4.1   ตวัแปรอิสระ คือ  
1)   การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง          

3 นาที  
1.4.4.2   ตวัแปรตาม คือ  

1)   ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถม                
ศึกษาปีท่ี 3  

2)   เจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 

1.5   นิยำมศัพท์เฉพำะ 
1.5.1   การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Integrated Reading and Composition : CIRC) 

หมายถึง การเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนส าหรับพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ มีการแบ่งผูเ้รียนออก  
เป็นกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มประกอบดว้ยผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านต่างกนัช่วยกนัในการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพการเรียนรู้ของแต่ละคน เป็นการสนบัสนุนให้ผูเ้รียนมีการช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัจนบรรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

1.5.2   การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การจดัการเรียนรู้วชิาภาษาไทย เร่ือง การอ่าน
จบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีก าหนดไว้
ส าหรับผูส้อนน าไปปฏิบติัตามขั้นตอนการจดักิจกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ ส าหรับ
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจดัตามรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
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แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นสอน 3) ขั้นปฏิบติักิจกรรม และ 4) ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 

1.5.3   การจดัการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เร่ือง การอ่าน
จบัใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยยึดแนวคู่มือครูการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระ    
การเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของสถานศึกษา
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน   
2) ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล 

1.5.4   วิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที (Three - Minute Pause) หมายถึง การจดัแบ่งเวลาให้ผูเ้รียน
ได้หยุดคิด วิเคราะห์และพิจารณาไตร่ตรองความคิดอย่างรอบคอบ หรือคิดทบทวนความรู้ท่ีเรียน
มาแลว้เช่ือมโยงกบัความรู้ท่ีไดรั้บใหม่เพื่อคน้หาค าตอบ โดยผูส้อนอาจใชค้  าถามถามน าและมีเง่ือนไข
ในการคิด คือ ก าหนดดว้ยเวลา 3 นาที ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี ผูส้อนสามารถขยายเวลาในการคิดออกได ้
ตามความเหมาะสม แต่ไม่ควรเกิน 5 นาที 

1.5.5   ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ หมายถึง ความรู้ ความสามารถอันเกิดจาก         
การเรียนรู้ของนกัเรียนในการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจขอ้ความหรือเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยการตอบค าถาม
เชิงเหตุผล สรุปใจความส าคัญ ล าดับเหตุการณ์และบอกข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านได้ ซ่ึงวดัจาก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยเป็นขอ้สอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ (multiple choices) 
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่แลว้ 

1.5.6   เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนกัเรียน 
ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เร่ือง การอ่านจบัใจความด้วยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ     
(ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบวดั     
เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยตามแบบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีลกัษณะเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ 

1.5.7   นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัศรีคคัณางค์ สังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 44 คน 
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1.6   กรอบแนวคดิของกำรวจิัย 
 
          ตัวแปรอสิระ                    ตัวแปรตำม 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 
1.7   ประโยชน์ทีไ่ด้รับในงำนวจิัย 

1.7.1   ได้แนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความส าหรับนักเ รียน                
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที  

1.7.2   เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนวิชาภาษาไทยและผูท่ี้สนใจสามารถน าวิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ไปประยุกต์ใชเ้พื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนและกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนๆ ไดต้ามความเหมาะสมต่อไป 

1.7.3   เป็นแนวทางในการศึกษาหรือวิจยัสืบเน่ืองต่อยอดส าหรับผูส้อนในการน ารูปแบบ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ไปพัฒนาความสามารถ            
ดา้นการเรียนรู้ของผูเ้รียนในโอกาสต่อไป 
   

 

      การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ 

อาร์ ซี) ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 

ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

 1. ขั้นเตรียมความพร้อม  

 2. ขั้นสอน ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง  

     3 นาที 

 3. ขั้นปฏิบติักิจกรรม ผสานวธีิ 

     คิดไตร่ตรอง 3 นาที 

 4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
 

 

1. ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ  
   วชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถม 
    ศึกษาปีท่ี 3  
2. เจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย 
    ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความด้วยการจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โดยผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

2.1   แนวทางการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย
บึงสัมพนัธ์  

2.1.1   ตัวช้ีว ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ก ลุ่มสาระการเ รียนรู้ภาษาไทย             
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

2.1.2   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
2.2   การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Integrated Reading and Composition : 

CIRC)  
2.2.1   ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
2.2.2   องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
2.2.3   การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
2.2.4   เทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
2.2.5   ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

2.3   การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
2.3.1   ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
2.3.2   ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

2.4   วธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
2.4.1   ความหมายของการคิดไตร่ตรอง 
2.4.2   ลกัษณะวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
2.4.3   เทคนิคการท ากิจกรรมดว้ยวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
2.4.4   แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างทกัษะการคิดไตร่ตรอง 
2.4.5   ประโยชน์ของวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
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2.5   การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที  
2.5.1   ความหมายการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
2.5.2   ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 

2.6   การอ่านจบัใจความ 
2.6.1   ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
2.6.2   ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
2.6.3   พื้นฐานการอ่านจบัใจความ 
2.6.4   องคป์ระกอบส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
2.6.5   ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
2.6.6   หลกัและวธีิการอ่านจบัใจความ 
2.6.7   การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ 
2.6.8   ทฤษฎีทางจิตวทิยาการศึกษาท่ีเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ 
2.6.9   หลกัการประเมินการอ่านจบัใจความ 

2.7   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.7.1   ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.7.2   องคป์ระกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.7.3   ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.7.4   ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.7.5   การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.8   เจตคติ 
2.8.1   ความหมายของเจตคติ  
2.8.2   องคป์ระกอบของเจตคติ  
2.8.3   หลกัการสร้างเจตคติท่ีดีแก่ผูเ้รียน 
2.8.4   เคร่ืองมือวดัเจตคติ 
2.8.5   การวดัเจตคติ 

2.9   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.9.1   งานวจิยัในประเทศ 
2.9.2   งานวจิยัต่างประเทศ 
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2.1   แนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของโรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายบึงสัมพนัธ์ 

2.1.1   ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

 การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของโรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย       
บึงสัมพนัธ์ ใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ          
การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 44-54) ซ่ึงประกอบดว้ยสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ต่างๆ ดงัน้ี 

2.1.1.1   สาระท่ี 1 การอ่าน  
มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้

ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
2.1.1.2   สาระท่ี 2 การเขียน  

มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ 
และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่ง  
มีประสิทธิภาพ  

2.1.1.3   สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพดู 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดง

ความรู้ ความคิด ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์
2.1.1.4   สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 

มาตรฐ าน  ท  4.1 เ ข้ า ใ จธรรมชา ติของภาษาและหลักภาษาไทย                   
การเปล่ียนแปลงของภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติั
ของชาติ 

2.1.1.5   สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงพบวา่ การอ่านจบัใจความนั้น 

ตรงกบัสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้
และความคิด เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน ดงัตารางท่ี 2.1 
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ตารางที่ 2.1   สาระท่ี 1 การอ่าน 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 
 

1. อ่านออกเสียงค า ขอ้ความ 
    เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ  
   ไดถู้กตอ้ง คล่องแคล่ว 
2. อธิบายความหมายของค าและ 
    ขอ้ความท่ีอ่าน 
  

การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของ
ค า ค  าคลอ้งจอง ขอ้ความ และบทร้อยกรอง
ง่ายๆ ท่ีประกอบดว้ยค าพื้นฐานเพิ่มจาก ป.2   
ไม่นอ้ยกวา่ 1,200 ค  า รวมทั้งค  าท่ีใชเ้รียนรู้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ประกอบดว้ย 
 - ค าท่ีมีตวัการันต ์
 - ค าท่ีมี รร 
 - ค าท่ีมีพยญัชนะและสระไม่ออกเสียง  
 - ค าพอ้ง 
 - ค าพิเศษอ่ืนๆ เช่น ค าท่ีใช ้ฑ ฤ ฤา 

3. ตั้งค  าถามและตอบค าถาม 
    เชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
4. ล าดบัเหตุการณ์และคาดคะเน  
    เหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยระบุ 
    เหตุผลประกอบ 
5. สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ี 
    อ่านเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น 
 - นิทานหรือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน 
 - เร่ืองเล่าสั้นๆ 
 - บทเพลงและบทร้อยกรอง 
 - บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 - ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนั  
   ในทอ้งถ่ินและชุมชน 

6. อ่านหนงัสือตามความสนใจ 
    อยา่งสม ่าเสมอและน าเสนอเร่ือง 
    ท่ีอ่าน 

การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 
 - หนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั 
 - หนงัสือท่ีครูและนกัเรียนก าหนดร่วมกนั 

7. อ่านขอ้เขียนเชิงอธิบายและปฏิบติั 
    ตามค าสั่งหรือขอ้แนะน า 

การอ่านขอ้เขียนเชิงอธิบาย และปฏิบติัตาม
ค าสั่งหรือขอ้แนะน า 
 - ค าแนะน าต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั 
 - ประกาศ ป้ายโฆษณา และค าขวญั 

8. อธิบายความหมายของขอ้มูล 
    จากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ 

การอ่านขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ 
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ตารางที ่2.1  สาระท่ี 1 การอ่าน (ต่อ) 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 
 

9. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน เช่น 
 - ไม่อ่านเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น  
 - ไม่เล่นกนัขณะท่ีอ่าน 
 - ไม่ท าลายหนงัสือ  
 - ไม่ควรแยง่อ่านหรือชะโงกหนา้ไปอ่าน 
    ขณะท่ีผูอ่ื้นก าลงัอ่าน 

 
สรุปได้ว่า  ตัว ช้ีว ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย              

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ประกอบดว้ย   
5 สาระ 5 มาตรฐาน โดยแบ่งออกเป็น สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟัง การดู 
และการพูด สาระท่ี 4 หลกัการใช้ภาษาไทย และสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ซ่ึงการอ่าน        
จบัใจความก็เป็นหน่ึงในสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระท่ี 1 การอ่าน ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ย 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นข้อก าหนดคุณลกัษณะและความสามารถของผูเ้รียน ให้ผูเ้รียน          
มีคุณลกัษณะและความสามารถดงักล่าวขา้งตน้ โดยเฉพาะสาระท่ีเก่ียวกบัการอ่าน เพราะการอ่านเป็น
พื้นฐานส าคญัของการเรียนรู้ เป็นหวัใจของการพฒันาทกัษะทางภาษา ซ่ึงครูควรมีเทคนิควิธีการใน
การจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตามวยั เช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียนสู่ชีวิตจริงและ
สังคมภายนอก เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาการเรียนรู้ให้เขา้สู่มาตรฐานตามท่ีก าหนด และเพื่อให้
ผูเ้รียนประสบความส าเร็จและมีทกัษะพื้นฐานทางภาษาท่ีมีประสิทธิภาพในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 

2.1.2   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะอนัพึง

ประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงประกอบดว้ยคุณลกัษณะดงัน้ี 
1)   รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
2)   ซ่ือสัตยสุ์จริต 
3)   มีวนิยั 
4)   ใฝ่เรียนรู้ 
5)   อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6)   มุ่งมัน่ในการท างาน 
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7)   รักความเป็นไทย 
8)   มีจิตสาธารณะ 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าในรายวิชาภาษาไทย ซ่ึงมุ่งเน้นการพฒันาคุณลกัษณะ

อนัพึงประสงคข์อ้ 4 ใฝ่เรียนรู้ และขอ้ 6 มุ่งมัน่ในการท างาน ซ่ึงมีตวัช้ีวดัและพฤติกรรมดงัน้ี 
2.1.2.1   ขอ้ท่ี 4 ใฝ่เรียนรู้ 

1)   นิยาม 
ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายาม

ในการเรียน แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น. 7) 

ผูท่ี้ใฝ่เรียนรู้ คือ ผูท่ี้มีลกัษณะแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามใน
การเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  

2)   ตวัช้ีวดัและพฤติกรรมบ่งช้ี 
 

ตารางที่ 2.2   ตวัช้ีวดัและพฤติกรรมบ่งช้ีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อ้ 4 ใฝ่เรียนรู้ 
ตวัช้ีวดั พฤติกรรมบ่งช้ี 

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน และเขา้ร่วม 
      กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการ

เรียนรู้ 
4.1.3 สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 

 

 

2.1.2.2   ขอ้ท่ี 6 มุ่งมัน่ในการท างาน 
1)   นิยาม 

มุ่งมัน่ในการท างาน หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและ
รับผิดชอบในการท าหน้าท่ีการงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 9) 

ผูท่ี้มุ่งมัน่ในการท างาน คือ ผูท่ี้มีลักษณะซ่ึงแสดงออกถึงความตั้ งใจ
ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยความเพียรพยายาม ทุ่มเทก าลงักาย ก าลงัใจในการปฏิบติักิจกรรม
ต่างๆ ใหส้ าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีก าหนดดว้ยความรับผดิชอบและมีความภาคภูมิใจในผลงาน 

2)   ตวัช้ีวดัและพฤติกรรมบ่งช้ี 



 
  

26 
 

ตารางที่ 2.3   ตวัช้ีวดัและพฤติกรรมบ่งช้ีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อ้ 6 มุ่งมัน่ในการท างาน 
ตวัช้ีวดั พฤติกรรมบ่งช้ี 

6.1 ตั้งใจและรับผดิชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ี 
      การงาน 

6.1.1 เอาใจใส่ต่อการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ 
         มอบหมาย 
6.1.2 ตั้งใจและรับผดิชอบในการท างานใหส้ าเร็จ 
6.1.3 ปรับปรุงและพฒันาการท างานดว้ยตนเอง 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู ้เรียนให้มี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ ร่วมกับผู ้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ซ่ึง
ประกอบดว้ยคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 8 ขอ้ แต่การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดจ้ดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
โดยมุ่งเน้นพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ขอ้ 4 ใฝ่เรียนรู้ และขอ้ 6 มุ่งมัน่ในการท างาน เท่านั้น 
เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถส่งเสริมคุณลักษณะดังกล่าวได้ตรงตามลักษณะวิชา
มากกวา่คุณลกัษณะขอ้อ่ืนๆ 
 

2.2   การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Integrated Reading and Composition : 
CIRC) 

2.2.1   ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
การเรียนรู้แบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) เป็น

รูปแบบหน่ึงของการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ประเภทการเรียนเป็นทีม (Student 
Team Learning) พฒันาข้ึนในปี 1987 โดยสลาวิน (Slavin) เมดเดน (Madden) และสตีเวนส์ (Steven) 
นักวิจยัทางการศึกษาจากศูนย์การวิจัยประสิทธิภาพทางด้านวิชาการ แห่งมหาวิทยาลัยจอห์นส์       
ฮอพกินส์ (Johns Hopkins University) ประเทศสหรัฐอเมริกา การเรียนรู้แบบร่วมมือไดมี้การพฒันา  
ข้ึนเพื่อใช้ส าหรับการสอนอ่านและเขียนทางภาษาโดยเฉพาะ เหมาะส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา (วรพรรณ  สิทธิเลิศ, 2537, น. 18) โดยมีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ดงัน้ี 

อรนุช  ลิมตศิริ (2544, น. 148) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า เป็นการเรียนท่ี
มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้พฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ สามารถถ่ายทอดความเขา้ใจในการอ่าน
ออกมาในรูปของการเขียนสรุปเร่ืองราวท่ีอ่านตามความคิดเห็นของตนเอง การเรียนรู้ดงักล่าว ผูส้อน
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จะแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มซ่ึงประกอบด้วยผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการอ่านต่างกนั ท ากิจกรรม 
การเรียนรู้ร่วมกนัเพื่อความส าเร็จของกลุ่ม 

วชัรา  เล่าเรียนดี (2553, น. 169) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือวา่ เป็นเทคนิควิธี
สอนเขียนเรียงความ โดยบูรณาการกบัการสอนอ่าน เร่ิมจากการสอนอ่านเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ 
และการอ่านจะช่วยพฒันาความสามารถในการเขียนเรียงความ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วย
ให้การเรียนรู้ประสบผลส าเร็จยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการสอนดา้นภาษา ซ่ึงการสอนจะเนน้ให้สมาชิกใน
กลุ่มทุกคนร่วมมือกนัและมีเป้าหมายความส าเร็จร่วมกนั 

สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นวิธีการเรียนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนได้พฒันา  
การอ่านไปพร้อมๆ กบัเน้นการเรียนเป็นกลุ่มไปดว้ย และเห็นได้ชดัเจนว่า เป็นการเรียนท่ีค านึงถึง
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงจะก่อให้เกิดบรรยากาศในการเรียนท่ีดี เพราะผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดรู้้จกั
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในการเรียนมากข้ึน เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 
ตลอดจนเพื่อนร่วมงานและผูส้อน บรรยากาศในชั้นเรียนดงักล่าวจึงเหมาะกบัการสอนอ่านเพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจอนัจะส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความสูงข้ึน 

2.2.2   องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
จอห์นสันและจอห์นสัน (Johnson & Johnson) (อา้งถึงใน อุมาพร  ทศันุรักษ,์ 2554, 

น. 48) การเรียนรู้แบบร่วมมือ นักเรียนจะได้ท ากิจกรรมต่างๆ เป็นทีม โดยมีองค์ประกอบใหญ่ๆ    
ดงัต่อไปน้ี  

2.2.2.1   ทีมการเรียน (Team Study) ผูส้อนจะเป็นผูจ้ดันกัเรียนเขา้เป็นกลุ่มอ่านกลุ่ม
ละ 2 คน จากนั้นจะจดันกัเรียนกลุ่มอ่านเขา้เป็นทีมๆ ละ 4 คน ในแต่ละทีมประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมี
ความสามารถในการอ่านสูง 2 คน และความสามารถในการอ่านต ่า 2 คน สมาชิกในแต่ละทีมจะจบัคู่
กนัช่วยกนัท ากิจกรรมท่ีครูก าหนดใหจ้นจบ 

2.2.2.2   กิจกรรมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน (Study Related Activities) เป็นกิจกรรมท่ีครู
ก าหนดใหน้กัเรียนท าหลงัจากท่ีครูไดน้ าเสนอบทเรียนไปแลว้ กิจกรรมดงักล่าว ไดแ้ก่ 

1)   กิจกรรมการฝึกเก่ียวกบัค าศพัท ์นกัเรียนจะตอ้งฝึก 
(1)   การหาความหมายของค า (Words Meaning Practice) นกัเรียนแต่ละ

กลุ่มจะร่วมกนัหาความหมายของค าศพัท์จากพจนานุกรม รวมทั้งสร้างประโยคจากค าศพัท์ลงใน     
ใบงานท่ีครูก าหนดให ้
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(2)   การอ่านออกเสียงค า (Words Out Loud Practice) ครูแจกใบงานท่ีมี
รายการค าศพัท์ใหม่และค าศพัท์ยากให้นักเรียนทุกคน นักเรียนจะตอ้งฝึกอ่านออกเสียงค าศพัท์ให้
ถูกตอ้ง  

(3)   การสะกดค า (Spelling) นกัเรียนอาจจะฝึกกบัเพื่อนเป็นคู่หรือจะฝึก
กนัเป็นทีมก็ได ้โดยให้คนหน่ึงเป็นคนบอกค า เพื่อนร่วมทีมหรือคู่ของตนจะเขียนค าศพัทต์ามท่ีเพื่อน
บอก แล้วเปล่ียนกันตรวจ กิจกรรมในขั้นน้ี นักเรียนจะสามารถจ าค าศพัท์ได้และจะช่วยให้เขียน      
ไม่ผดิเลย 

2)   การสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยตรง (Direct Instruction in Reading 
Comprehension) ครูจะเป็นผูส้อนวิธีการอ่านเพื่อความเขา้ใจให้แก่นักเรียนในชั้น น าเสนอบทเรียน
เพื่อแนะให้นกัเรียนสามารถอ่านหาใจความส าคญั (Main Ideas) เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและ
ผล (Understanding Casual Relations)  

3)   การอ่านดว้ยตนเอง (Independent Reading) หากนกัเรียนตอ้งการท าการ
อ่านเพิ่มเติมดว้ยตนเอง ก็สามารถท าไดน้อกห้องเรียน หรือครูผูส้อนอาจจะมอบหมายให้ผูเ้รียนไป
อ่านเป็นการบา้นตอนเย็นทุกวนัๆ ละ 20 นาที โดยเลือกอ่านหนังสือเร่ืองท่ีตนเองชอบ แล้วเขียน
รายงานส่งครูผูส้อนทุกๆ 2 สัปดาห์ โดยมีลายเซ็นของผูป้กครองรับรอง 

2.2.2.3   การทดสอบ (Testing) นักเรียนจะต้องทดสอบความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
ตอนทา้ยคาบ หรือเม่ือเรียนจบแต่ละบทเรียน นกัเรียนจะตอ้งสอบเป็นรายบุคคล ไม่มีการช่วยเหลือกนั 
คะแนนทั้งหมดท่ีไดจ้ะน ามารวมกนัเป็นคะแนนเฉล่ียของทีม 

2.2.2.4   การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) เม่ือผูส้อนคิด
ค านวณคะแนนของผูเ้รียนแต่ละคนและแต่ละกลุ่มเสร็จแลว้ ควรจะให้รางวลั เกียรติบตัร หรือค าชม
แก่กลุ่มท่ีท าคะแนนไดถึ้งเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้เพื่อเป็นการช้ีใหน้กัเรียนไดเ้ห็นถึงความส าคญัและคุณค่า
ความส าเร็จของกลุ่ม และครูควรจะแจง้ให้นักเรียนทราบคะแนนในคาบเรียนต่อไปพร้อมกบัมอบ
เกียรติบตัรหรือรางวลัชมเชยไปพร้อมๆ กนั ส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งค านึงถึงในการเรียนรู้แบบร่วมมือ       
มี 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1)   รางวลัของกลุ่ม (Team Rewards) ซ่ึงไดแ้ก่ เกียรติบตัรท่ีครูผูส้อนมอบให้
ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มเม่ือท าคะแนนเฉล่ียในการทดสอบแต่ละบทรวมกบัคะแนนกลุ่มท่ีได้ถึงเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้
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2)   โอกาสความส าเร็จท่ีเท่าเทียมกนั (Equal Opportunities for Success) 
หมายถึง นกัเรียนทุกคนไม่วา่จะเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัใด สามารถสร้างความส าเร็จ
ใหแ้ก่กลุ่มของตนเองได ้

3)   ความรับผิดชอบเป็นรายบุคคล (Individual Accountability) ความส าเร็จ
ของแต่ละทีมข้ึนอยูก่บัความรับผดิชอบของสมาชิกทุกคนในทีม  

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบด้วยกิจกรรมการอ่านแบบ
ร่วมมือกนัของนกัเรียน ในการด าเนินกิจกรรมมีทั้งการอ่านออกเสียงค าศพัทแ์ละประโยค การท าความ
เขา้ใจเน้ือเร่ือง การสรุปเร่ือง และการทดสอบ ซ่ึงจะเป็นแนวทางท่ีผูส้อนจะได้น าไปปฏิบติัตาม
ขั้นตอนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน 

2.2.3   การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) 
2.2.3.1   ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) เป็นวิธีท่ีฝึกการอ่านเพื่อ      
ความเขา้ใจโดยใช้กระบวนการเรียนเป็นกลุ่มเป็นเคร่ืองมือ ดงันั้น ในล าดบัขั้นตอนการสอนจึงพอ
สรุปขั้นตอนส าคญัได ้2 ประการ คือ การเตรียมการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน สตีเวนส์ 
(อา้งถึงใน อุมาพร ทศันุรักษ,์ 2554, น. 27) 

1)   การเตรียมการสอน  
ส่ิงท่ีผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงในขั้นเตรียมการสอนด้วยการจดัการเรียนรู้

แบบร่วมมือมีอยู ่4 ประการ คือ 
(1)   การเตรียมเน้ือหา เน้ือหาท่ีใช้สอนเป็นแบบโครงสร้างท่ีจดัเป็นชุดๆ 

ตามระดบัความสามารถของผูเ้รียน หรือครูผูส้อนสามารถเลือกเน้ือหาท่ีใชส้อนประเภทเดียวกนั เช่น 
เร่ืองท่ีเป็นตอนเดียวจบ หรือมากกว่าหน่ึงตอน ซ่ึงจะอธิบายถึงฉาก ตวัละคร สถานท่ี เวลา ท่ีมี
เหตุการณ์ด าเนินไปอธิบายเป้าหมายของตวัละคร การกระท าและผลจากการกระท าเป็นอย่างไรบา้ง 
และเร่ืองจบลงแบบใด หรืออาจจะใช้เร่ืองท่ีสมบูรณ์แลว้ให้นกัเรียนคาดการณ์ว่า ส่วนท่ีสมบูรณ์นั้น
ควรเป็นอยา่งไร เช่น นกัเรียนอ่านเร่ืองท่ีไม่มีตอนจบแลว้คาดคะเนวา่ เหตุการณ์จะจบอยา่งไร เป็นตน้ 

(2)   การจดันกัเรียนเขา้ทีม ครูเป็นผูจ้ดัทีมนกัเรียนเขา้เป็นกลุ่มก่อน กลุ่ม
ละ 2 คน แลว้จดันกัเรียนเขา้เป็นทีมๆ ละ 4 คน โดยคละความสามารถ ครูควรเป็นผูจ้ดัการแบ่งทีมเอง 
เพื่อขจดัปัญหานักเรียนท่ีชอบพลอหรือสนิทสนมกันมาอยู่รวมกัน และครูจะต้องคอยกระตุ้นให้
นกัเรียนเห็นความส าคญัของการเรียนเป็นทีม ความร่วมมือกนัของสมาชิกในทีมทุกคน ไม่เฉพาะแต่คู่
ของตนเท่านั้น  



 
  

30 
 

(3)   การจดัท าใบคะแนนของนกัเรียนเป็นแบบบนัทึกคะแนนรายบุคคล 
ครูจะอธิบายการไดม้าซ่ึงคะแนนแต่ละอยา่ง ทีมท่ีท าคะแนนไดถึ้ง 90 คะแนนข้ึนไป จะไดรั้บเกียรติ
บตัรยอดเยี่ยม และทีมท่ีไดค้ะแนน 80 - 89 จะได้รับเกียรติบตัรดีเด่น ครูควรอธิบายเกณฑ์การให้
คะแนนท่ีชดัเจนและใหน้กัเรียนเป็นผูก้รอกรายช่ือสมาชิกในทีมเอง 

(4)   การจัดท าแบบฟอร์มบันทึกการท างานท่ีได้รับมอบหมาย  ใน               
แบบฟอร์มจะมีช่ือนกัเรียน วนัท่ีเรียน และตารางกิจกรรมท่ีท าหลงัการอ่านและระหวา่งการอ่าน 

2)   กิจกรรมการเรียนการสอน 
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ประกอบด้วย กิจกรรม     

การเรียนการสอนการอ่านท่ีเป็นระบบครบวงจร โดยเร่ิมจาก 
(1)   ขั้นเสนอบทเรียน ครูเป็นผูน้ าเสนอบทเรียนโดยการทบทวนค าศพัท์

เก่า สอนค าศพัท์ใหม่ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อท่ีจะให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าศพัท์ได้อย่างถูกต้อง          
รู้ความหมายของค าศพัทย์าก โดยการอธิบายและให้ค  าจ  ากดัความ เพื่อท่ีจะให้นกัเรียนสามารถน าเอา
ค าศพัทไ์ปสร้างประโยคไดอ้ยา่งมีความหมายและถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์  

(2)   ขั้นฝึกท างานเป็นทีม กิจกรรมท่ีนกัเรียนฝึกท างานเป็นทีมจะท าเม่ือ
ครูน าเสนอบทเรียนแลว้ แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี คือ 

ฝึกโดยมีครูควบคุมอยู่ นักเรียนจะได้ท ากิจกรรมตามล าดบัขั้นใน
กลุ่มของตนโดยมีครูคอยควบคุมอยู ่ 

ขั้นตอนการฝึกแบบอิสระ นกัเรียนจะไดฝึ้กท างานตามล าพงัโดยการ
ช่วยตรวจแกไ้ขความถูกตอ้งในการท างานของผูร่้วมทีมก่อนท่ีจะส่งครู นอกจากน้ี นกัเรียนยงัสามารถ
ฝึกอ่านเร่ืองท่ีตนสนใจไดต้ามความตอ้งการนอกห้องเรียน 

(3)   ขั้นตอนการทดสอบ หลังจากท่ีนักเรียนเรียนจบแต่ละบทแล้ว 
ครูผูส้อนจะทดสอบนักเรียนเก่ียวกบัความเขา้ใจในการอ่าน ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที โดย
ทดสอบเป็นรายบุคคล ไม่อนุญาตใหช่้วยเหลือกนั  

(4)   ขั้นตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม ทนัทีท่ีผูส้อนคิดคะแนนของ
ผูเ้รียนแต่ละคนและแต่ละทีมเสร็จแลว้ ควรจะให้รางวลัเกียรติบตัร หรือค าชมแก่ทีมท่ีท าคะแนนได ้
ถึงเกณฑท่ี์ก าหนด เพื่อเป็นการช้ีใหเ้ห็นคุณค่าของความร่วมมือและความส าเร็จในทีม 
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2.2.3.2   การคิดคะแนน สตีเวนส์ (อา้งถึงใน อุมาพร ทศันุรักษ,์ 2554) ไดก้  าหนดการ
คิดคะแนนเพื่อเป็นการตดัสินความส าเร็จของทีมไว ้ดงัน้ี 

1)   การก าหนดคะแนนของทีมในการอ่าน มีจุดประสงคเ์พื่อท่ีจะให้นกัเรียน
มีความรับผดิชอบในการท างานของตน และเพื่อเป็นแรงเสริมในการให้ความร่วมมือกนัในการท างาน 
ดงันั้น จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับการให้คะแนนหรือรางวลัทีมในการอ่านเพื่อเป็นการเสริมแรง
แก่ผูเ้รียน คะแนนท่ีจะไดม้าของแต่ละทีมจะเป็นคะแนนท่ีสมาชิกในแต่ละทีมไดจ้ากการทดสอบแลว้ 
จึงน าเอาคะแนนท่ีแต่ละคนไดม้ารวมกนัเฉล่ียเป็นคะแนนของทีม 

2)   คะแนนการท างานของทีม หมายถึง คะแนนร่วมมือในทีม สมาชิกของ
ทีมแต่ละทีมจะไดค้ะแนนตามพฤติกรรมในการเรียน ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความส าเร็จของการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายจากครู  

3)   การคิดคะแนน ครูผูส้อนน าคะแนนท่ีนักเรียนได้จากการสอบขอ้เขียน 
สอบอ่านออกเสียงค าศพัท ์คะแนนการท างานท่ีสมาชิกในแต่ละคนในทีมไดม้ารวมกนั แลว้หารดว้ย
จ านวนสมาชิกในแต่ละทีม คะแนนท่ีไดอ้อกมาจะเป็นคะแนนทีม 

ทีมท่ีไดค้ะแนน 90 - 100 จะไดรั้บเกียรติบตัรใหเ้ป็น ทีมยอดเยีย่มพิเศษ  
ทีมท่ีไดค้ะแนน 80 - 89   จะไดรั้บเกียรติบตัรใหเ้ป็น ทีมยอดเยีย่ม  
ทีมท่ีไดค้ะแนน 70 - 79   จะไดรั้บเกียรติบตัรใหเ้ป็น ทีมเก่ง  

ครูผูส้อนอาจจะให้รางวลัเพิ่มรวมกบัเกียรติบตัรก็ได้ หลงัจากการสอบแต่ละคร้ัง 
ทนัทีท่ีครูท าคะแนนเสร็จ ครูควรจะบอกคะแนนในคาบต่อไป เพื่อให้นกัเรียนต่ืนเตน้ และกระตุน้ให้
นักเรียนอยากเรียน รวมทั้งเพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้สึกในความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกันในความ
ร่วมมือของสมาชิก ท าใหไ้ดม้าซ่ึงความส าเร็จของทีมและเพื่อพฒันาตนเองในคร้ังต่อไป 

สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบด้วยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญั    
2 ประการ คือ การเตรียมการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว เป็น
ทางเลือกหน่ึงของครูผู ้สอนท่ีได้พยายามค้นคว้าหาเทคนิควิธีการสอนแบบใหม่ๆ หรือการน า
นวตักรรมมาใช้ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองทางด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยเฉพาะ     
การอ่านจบัใจความ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ประสบผลส าเร็จได้เป็นอย่างดี เพราะการเรียน 
แบบร่วมมือ มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านไปพร้อมๆ กบัการเรียนเป็นทีม ซ่ึงเป็นการเรียน
ท่ีค านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มย่อย โดยให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนตระหนกัว่า 
ตนมีความส าคญัต่อทีมเท่าเทียมกนั เป็นการฝึกการท างานเป็นทีม และฝึกให้มีความรับผิดชอบต่อ
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ส่วนรวมไดเ้ป็นอย่างดี และการเรียนแบบน้ี ยงัช่วยแก้ปัญหาชั้นเรียนใหญ่ไดอี้กดว้ย เพราะภายใน
กลุ่มมีการดูแลซ่ึงกนัและกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

ส าหรับปัญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคล การแบ่งให้มีนกัเรียนหลายระดบัความสามารถ
ในแต่ละทีม จะช่วยให้เกิดการช่วยเหลือกนัภายในทีม เด็กท่ีมีความสามารถในการอ่านระดบัสูงจะ
ช่วยเหลือเด็กท่ีมีความสามารถในการอ่านระดบัต ่า เป็นการช่วยให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านดี
ยิ่งข้ึน และการช่วยเหลือในกลุ่มย่อยน้ี จะให้ผลดีกว่าท่ีครูตอ้งคอยให้ความช่วยเหลือเด็กอ่อนเป็น
รายบุคคล และยงัเป็นการลดบทบาทของครูในชั้นเรียนลงดว้ย ครูจะไดมี้เวลาเตรียมบทเรียน เตรียม
กิจกรรม หรือมีเวลาใหค้  าแนะน าในการเรียนเพิ่มมากข้ึน 

2.2.4   เทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิคท่ีใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือมีอยู ่2 แบบ คือ เทคนิคท่ีใชต้ลอด

กิจกรรมการเรียนการสอนและเทคนิคท่ีไม่ไดใ้ชต้ลอดกิจกรรมการเรียนการสอน การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั
สนใจเลือกใช้เทคนิคท่ีไม่ได้ใช้ตลอดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงอาจใช้ประกอบในขั้นตอนใด
ขั้นตอนหน่ึงของการจดัการเรียนรู้ โดยประกอบดว้ยเทคนิคต่างๆ ดงัน้ี (Kagan, 1994, pp. 17-28) 

2.2.4.1   เทคนิคการพูดเป็นคู่ (Rally robin) เป็นเทคนิควิธีเรียนแบบร่วมมือท่ี   
นกัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย แลว้ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดพู้ด ตอบ แสดงความคิดเห็นเป็นคู่ๆ แต่ละ
คู่จะผลดักนัพดูและฟังโดยใชเ้วลาเท่าๆ กนั  

2.2.4.2   เทคนิคการพูดรอบวง (Round robin) เป็นเทคนิคท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนใน
กลุ่มผลดักนัพดู ตอบ อธิบาย ซ่ึงเป็นการพดูท่ีผลดักนัทีละคนตามเวลาท่ีก าหนดจนครบ 4 คน  

2.2.4.3   เทคนิคคู่ตรวจสอบ (Pairs check) เป็นเทคนิคท่ีให้สมาชิกในกลุ่มจบัคู่กนั
ท างาน หลงัจากท าเสร็จ นกัเรียนคู่นั้นจะสลบัหนา้ท่ีกนัตรวจสอบค าตอบ  

2.2.4.4   เทคนิคการเรียงแถว (Line-ups) เป็นเทคนิคท่ีให้นกัเรียนยืนแถวเรียงล าดบั
ภาพ ค า หรือส่ิงท่ีครูก าหนดให้ เช่น ครูให้ภาพต่างๆ แก่นกัเรียน แลว้ให้นกัเรียนยืนเรียงล าดบัภาพ
ตามเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน เป็นตน้  

2.2.4.5   เทคนิคแบ่งปันความคิด (Think-pair-share) เป็นเทคนิคท่ีเร่ิมจากปัญหาท่ี
ผูส้อนก าหนด นกัเรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบดว้ยตนเองก่อนแลว้น าค าตอบไปอภิปรายกบัเพื่อนท่ี
เป็นคู่ จากนั้นจึงน าค าตอบของแต่ละคู่มาอภิปรายพร้อมกนั 4 คน เม่ือมัน่ใจวา่ค าตอบของตนถูกตอ้ง
หรือดีท่ีสุด จึงน าค าตอบเล่าใหเ้พื่อนทั้งชั้นฟัง 

2.2.4.6   เทคนิคการอภิปรายเป็นทีม (Team discussion) เป็นเทคนิคท่ีครูก าหนดหวัขอ้
หรือค าถาม แลว้ใหน้กัเรียนทุกคนในกลุ่มร่วมกนัระดมความคิดและพดูอภิปรายพร้อมกนั  



 
  

33 
 

2.2.4.7   เทคนิคบตัรค าช่วยจ า (Color-coded co-op cards) เป็นเทคนิคท่ีฝึกให้นกัเรียน
จดจ าขอ้มูลจากการเล่นเกมท่ีใช้บตัรค าถาม บตัรค าตอบ ซ่ึงนกัเรียนแต่ละกลุ่มท่ีเตรียมบตัรมาเป็น      
ผูถ้ามและมีการใหค้ะแนนกบักลุ่มท่ีตอบไดถู้กตอ้ง  

2.2.4.8   เทคนิคเครือข่ายความคิด (Team word-webbing) เป็นเทคนิคท่ีให้นกัเรียน
เขียนแนวคิดหลกั และองค์ประกอบย่อยของความคิดหลักพร้อมกับแสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความคิดหลกักบัองคป์ระกอบยอ่ยบนแผน่กระดาษในลกัษณะของแผนภูมิความรู้ มีขอ้ระวงัในการน า
แนวคิดไปสู่การปฏิบติั ดงัน้ี 

1)   การน าวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือไปใช้ ควรค านึงถึงหลกัการควบคุมกบั
ความมุ่งหมาย  

2)   อย่าติดรูปแบบโดยลืมสาระ เทคนิคการสอน คือ รูปแบบ สาระ คือ การ
มุ่งใหน้กัเรียนดี เก่ง มีความสุข มีประโยชน์ต่อสังคม 

3)   เน้ือหาต่างกนั ผูเ้รียนต่างกนั สภาพแวดลอ้มต่างกนั อาจตอ้งใช้เทคนิค
ต่างกนั ไม่มีเทคนิคใดท่ีใชไ้ดทุ้กสถานการณ์ 

4)   การสอนแต่ละคร้ังอาจตอ้งผสมผสานกนัหลายๆ เทคนิค 
5)   การพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ตอ้งปรับวธีิการสอน สภาพแวดลอ้มทางการเรียนใหส่้งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
จากท่ีกล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า เทคนิคท่ีใช้ในการเรียนแบบร่วมมือมีอยู่อย่าง

หลากหลายวธีิ ซ่ึงผูส้อนสามารถน าไปใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้ในขั้นตอนต่างๆ ของกระบวนการ
อ่านไดท้ั้ง 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนก่อนการอ่าน ระหวา่งการอ่าน และหลงัการอ่าน โดยพิจารณาได้
ตามความเหมาะสม แต่ทั้งน้ีก็ตอ้งค านึงถึงเน้ือหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และวยัของผูเ้รียนดว้ย 
ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ในแต่ละคร้ังนั้น ผูส้อนควรมีเทคนิคหรือกลวิธีการเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านอย่างชัดเจนข้ึน ซ่ึงเป็น
พื้นฐานส าคญัในการอ่านจบัใจความ การพฒันาความสามารถเหล่าน้ีสามารถพฒันาได้จากการใช้
เทคนิคการสอนต่างๆ ดังท่ีกล่าวมาในข้างต้น ซ่ึงผูว้ิจ ัยได้น าเทคนิคดังกล่าวบางเทคนิคมาใช้
ประกอบการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้การจดัการเรียนรู้บรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้และเพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความท่ีสูงข้ึน 

2.2.5   ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนส าหรับการสอนอ่าน เขียนและ   

การใชภ้าษาโดยเฉพาะ นอกจากน้ีรูปแบบการเรียนรู้ดงักล่าวยงัมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยส่งเสริม
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ใหน้กัเรียนไดท้  างานร่วมกนั มีปฏิสัมพนัธ์แลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั มีเป้าหมายในการท างาน
ร่วมกนั ซ่ึงจะก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัภายในกลุ่ม เป็นการสร้างพลงัในทางบวก
และสร้างแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน โดยมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือไว ้ดงัน้ี 

จอห์นสันและจอนห์สัน (Johnson & Johnson, 1987, pp. 27-30) กล่าวถึงประโยชน์
ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงสามารถสรุปได ้9 ประการ ดงัน้ี 

1)   เป็นการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน (Peer teaching) นกัเรียนเก่งท่ีเขา้ใจ 
ค าสอนของครูไดดี้ จะเปล่ียนค าสอนของครูเป็นภาษาพูดของนกัเรียน แลว้อธิบายให้เพื่อนฟังได้ ซ่ึง
จะช่วยใหเ้พื่อนเขา้ใจไดดี้ข้ึน 

2)   นักเรียนท่ีท าหน้าท่ีอธิบายบทเรียนให้เพื่อนฟัง จะเขา้ใจบทเรียนได้ดี
ยิง่ข้ึน 

3)   การสอนเพื่อนเป็นการสอนแบบตวัต่อตวั ท าให้นักเรียนได้รับความ    
เอาใจใส่และมีความสนใจมากยิง่ข้ึน 

4)   นักเรียนทุกคนต่างก็พยายามช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เพราะการคิด
คะแนน ครูไดน้ าคะแนนทั้งหมดมาคิดเป็นคะแนนเฉล่ียของทั้งกลุ่มดว้ย 

5)   นกัเรียนทุกคนเขา้ใจดีวา่คะแนนของตน มีส่วนช่วยเพิ่มหรือลดค่าเฉล่ีย
ของกลุ่ม ดังนั้น ทุกคนต้องพยายามปฏิบติัหน้าท่ีของตนเองอย่างเต็มความสามารถ เพื่อให้กลุ่ม
ประสบความส าเร็จ 

6)   นักเรียนทุกคนมีโอกาสฝึกทกัษะทางสังคม มีเพื่อนร่วมกลุ่มและเป็น  
การเรียนรู้วธีิการท างานเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์มากเม่ือเขา้สู่ระบบการท างานอนัแทจ้ริง 

7)   นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม เพราะในการปฏิบติังาน
ร่วมกนันั้นก็ตอ้งมีการทบทวนกระบวนการท างานของกลุ่มเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน 
หรือท าใหค้ะแนนของกลุ่มดีข้ึน 

8)   นกัเรียนเก่งจะมีบทบาททางสังคมในห้องเรียนมากข้ึน เขาจะรู้สึกวา่เขา
ไม่ไดเ้รียนหรือหลบไปท่องหนงัสือเฉพาะตน เพราะเขาตอ้งมีหนา้ท่ีต่อสังคมในชั้นเรียนดว้ย 

9)   ในการตอบค าถามในห้องเรียน หากตอบผิดเพื่อนจะหัวเราะ  แต่เม่ือ
ท างานเป็นกลุ่ม นกัเรียนจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ถา้หากตอบผิดก็ถือวา่ผิดทั้งกลุ่ม คนอ่ืนๆ อาจจะ
ใหค้วามช่วยเหลือบา้ง ท าใหน้กัเรียนในกลุ่มมีความผกูพนักนัมากข้ึน 
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บารูดี (Baroody, 1993, pp. 2-12) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ท่ีส าคญัของการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือไว ้ดงัน้ี 

1)   การเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนเน้ือหาไดดี้ 
2)   การเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการแกปั้ญหา และ 

การให้เหตุผล แนวทางในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา และช่วยให้เกิดการช่วยเหลือกนัในกลุ่ม
เพื่อน 3 แนวทาง คือ 

(1)   การอภิปรายร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่มย่อย ให้นักเรียนได้แก้ปัญหาโดย
ค านึงถึงบุคคลอ่ืน ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบและปรับปรุงแนวคิดและค าตอบ 

(2)   ช่วยให้เขา้ใจปัญหาของแต่ละคนในกลุ่ม เน่ืองจากพื้นฐานความรู้ของแต่ละ
คนต่างกนั 

(3)   นกัเรียนเขา้ใจการแกปั้ญหาจากการท างานกลุ่ม 
3)   การเรียนแบบร่วมมือส่งเสริมความมัน่ใจในตนเอง 
4)   การเรียนแบบร่วมมือส่งเสริมทกัษะทางสังคมและทกัษะการส่ือสาร 
อาเรนด์ส (Arends, 1994, pp. 345-346)ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ (CIRC) สรุปได ้5 ประการ ดงัน้ี 
1)   ดา้นผลการจดัการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบร่วมมือน้ี เป็นการเรียนท่ีจดัให้นกัเรียน

เขา้เป็นกลุ่มโดยคละความสามารถ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเรียนร่วมกนั นบัว่าเป็นการเปิด
โอกาสให้นกัเรียนทุกคนในกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็นและแสดงออก ตลอดจนลงมือกระท าอยา่งเท่า
เทียมกนั มีการใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ท่ีส าคญัในการเรียนแบบร่วมมือน้ี คือ นกัเรียนในกลุ่ม
ไดร่้วมกนัคิด ร่วมกนัท างาน จนกระทัง่สามารถหาค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุดได ้ ถือว่าเป็นการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง ช่วยให้ความรู้ท่ีไดรั้บเป็นความรู้ท่ีมีความหมายต่อนกัเรียนอย่างแทจ้ริง จึงมีผล    
ท าใหผ้ลการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนสูงข้ึน 

2)   ดา้นการปรับความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล การเรียนแบบร่วมมือเปิดโอกาสให้
นกัเรียนท่ีมีภูมิหลงัต่างกนัไดม้าท างานร่วมกนั พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั มีการรับฟังความคิดเห็นกนั เขา้ใจ
และเห็นใจสมาชิกในกลุ่ม ท าใหเ้กิดการยอมรับกนัมากข้ึน เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัซ่ึงจะส่งผลให้
มีความรู้สึกท่ีดีต่อผูอ่ื้นในสังคมมากข้ึน 

3)   ดา้นทกัษะในการท างานร่วมกนัใหเ้กิดผลส าเร็จท่ีดี และการรักษาความสัมพนัธ์ท่ี
ดีทางสังคม การเรียนแบบร่วมมือช่วยปลูกฝังทกัษะในการท างานเป็นกลุ่ม ท าให้นกัเรียนไม่มีปัญหา
ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และส่งผลให้งานกลุ่มประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายร่วมกนั ทกัษะทาง
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สังคมท่ีนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้แก่ ความเป็นผูน้ า การสร้างความไวว้างใจกนั การตดัสินใจ       
การส่ือสาร การจดัการกบัขอ้ขดัแยง้ ทกัษะเก่ียวกบัการจดักลุ่มและสมาชิกภายในกลุ่ม เป็นตน้ 

4)   ดา้นทกัษะการร่วมมือกนัแกปั้ญหาในการท างานกลุ่ม สมาชิกกลุ่มจะไดท้  าความ
เขา้ใจในปัญหาร่วมกนั จากนั้นก็ระดมความคิด ช่วยกนัวเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เม่ือทราบสาเหตุ
ของปัญหา สมาชิกในกลุ่มก็จะแสดงความคิดเห็นเพื่อหาวิธีการแกไ้ขปัญหา อภิปรายให้เหตุผลซ่ึงกนั
และกนัจนสามารถตกลงร่วมกนัไดว้า่ จะเลือกวิธีการใดในการแกปั้ญหาจึงเหมาะสมพร้อมกบัลงมือ
ร่วมกนัแกปั้ญหาตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้  

5)   ดา้นการท าให้รู้จกัและตระหนกัในคุณค่าของตนเอง ในการท างานกลุ่มสมาชิก
กลุ่มทุกคนจะได้แสดงความคิดเห็นร่วมกนั การท่ีสมาชิกในกลุ่มยอมรับในความคิดเห็นของเพื่อน
สมาชิกดว้ยกนั ยอ่มท าให้สมาชิกในกลุ่มนั้นมีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและคิดวา่ตนเองมีคุณค่า 
ท่ีสามารถช่วยใหก้ลุ่มประสบผลส าเร็จได ้

กรมวิชาการ (2545, น. 45-46) กล่าวถึงประโยชน์ท่ีส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 

1)   สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างสมาชิก เพราะทุกคนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกนัท าให้
เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 

2)   ส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด พูด แสดงออก แสดงความคิดเห็น ลงมือ
กระท าอยา่งเท่าเทียมกนั 

3)   ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เช่น เด็กเก่งช่วยเด็กท่ีเรียนไม่เก่ง 
ท าใหเ้ด็กเก่งภาคภูมิใจ รู้จกัสละเวลา ส่วนเด็กอ่อนเกิดความซาบซ้ึงในน ้าใจของเพื่อนสมาชิกดว้ยกนั 

4)   ท าให้รู้จกัรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  การร่วมกนัคิด หรือน าขอ้มูลท่ีได้มา
พิจารณาร่วมกันเพื่อค้นหาค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุด เป็นการส่งเสริมให้รู้จกัการคิดวิเคราะห์และ      
การตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง 

5)   ส่งเสริมทักษะทางสังคม ซ่ึงช่วยให้ผูเ้ รียนรู้จักปรับตัวในการอยู่ร่วมกัน มี
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั เขา้ใจซ่ึงกนัและกนัระหวา่งเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม 

6)   ส่งเสริมทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ได ้ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีลว้นส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความใหสู้งข้ึน 

จากการศึกษาประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ สรุปได้ว่า ประโยชน์ของ      
การเรียนท่ีมีต่อผูเ้รียน มีทั้งในดา้นการมีส่วนร่วมในการเรียน และการมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 
เพราะการเรียนแบบร่วมมือในห้องเรียนเป็นการฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบร่วมกัน มีการ
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ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รู้จกัคิด รู้จกัแกปั้ญหา อนัก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัภายใน
กลุ่ม เป็นการสร้างพลงัในทางบวกและสร้างแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความไดดี้ยิง่ข้ึน 

 
2.3   การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2.3.1   ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ คือ การสอนตามคู่มือครู กล่าวคือ เป็นการด าเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีอาศยัแนวการสอนจากคู่มือครูของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงกรมวชิาการ (2546, น. 22) ใหค้วามหมายของค าวา่ คู่มือครู หมายถึง การสอน
ท่ีใช้วิธีบรรยาย อธิบายซักถาม ให้ผูเ้รียนท าแบบฝึกหัด หรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม   
การด าเนินการสอนในแต่ละคาบ ใช้วิธีการหลายๆ อยา่งควบคู่กนัไป โดยพิจารณาให้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ละเน้ือหา 

กรมวิชาการ (2545, น. 1) ให้ความหมายของค าวา่ คู่มือครู หมายถึง เอกสารส าหรับ
ช่วยครูให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียนอยา่งลึกซ้ึงและชดัเจน ตลอดจนให้ทราบถึงวิธี
สอนท่ีมีประสิทธิภาพดว้ย 

วิริยา  วิริยารัมภะ (2549, น. 12) กล่าวว่า วิธีการสอนแบบปกติ หมายถึง การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยครูเป็นผูเ้ตรียมขอ้มูล ความรู้ และน ามาถ่ายทอดให้กบัผูเ้รียนโดยการบรรยาย 
อภิปรายซกัถามและใชส่ื้อการสอน 

จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีอาศยัแนวการสอนจากคู่มือครูของกรมวิชาการ ซ่ึงครู
จะตอ้งเป็นผูเ้ตรียมขอ้มูลจากการศึกษาแบบเรียนและเอกสารต่างๆ เพื่อให้เกิดความรู้ในเร่ืองท่ีจะสอน
แลว้ถ่ายทอดในรูปแบบของการบรรยาย อภิปรายซกัถาม โดยมีการใชส่ื้อประกอบการสอนและวิธีการ
จดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลายใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาในการจดัการเรียนรู้ 

2.3.2   ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
กรมวชิาการ (2545, น. 21-27) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสอนตามคู่มือครู ซ่ึงเป็นขั้นตอน

การจดัการเรียนรู้แบบปกติ ดงัน้ี 
2.3.2.1   ระยะเร่ิมตน้ หรือขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 

ระยะเร่ิมตน้น้ี ครูมีหน้าท่ีเตรียมนักเรียนให้พร้อมก่อนท่ีจะเรียน ปลุกเร้า
ความสนใจและกระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็นดว้ยกลวธีิต่างๆ 
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1)   มีสมรรถภาพในการพูด เสียงของครูท่ีพูดกบันกัเรียนตอ้งแจ่มใส ชดัเจน 
หนกัแน่น มีความเด็ดขาดแต่นุ่มนวลน่าฟัง 

2)   รู้จ ักสังเกต จดจ าเร่ืองราว และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตวันักเรียน 
ติดตามข่าวสารและความกา้วหนา้ทางวชิาการ 

3)   ช่างซกัช่างถาม สนทนากบันกัเรียนอยา่งเป็นกนัเองอยูเ่สมอ  
4)   รู้จกัสะสมส่ิงท่ีอาจน ามาใชป้ระโยชน์ในการสอนได ้เช่น ภาพจากปฏิทิน 

แผน่พบั ใบปลิว 
5)   รู้จ ักเลือกใช้ส่ือท่ีทันสมัย เช่น ภาพน่ิง วี ดีทัศน์ แถบบันทึกเสียง 

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
2.3.2.2   ระยะด าเนินการสอน หรือขั้นสอน 

ระยะด าเนินการสอน เป็นระยะส าคัญท่ีท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ส่ิงใหม่         
มีขอ้เสนอแนะท่ีครูผูส้อนภาษาไทยควรพิจารณาในระยะด าเนินการสอนดงัน้ี 

1)   ครูตอ้งปลูกฝังใหน้กัเรียนมีอุปนิสัยรักการอ่าน โดยการใชกุ้ศโลบาย เช่น 
(1)   สั่งใหน้กัเรียนอ่านล่วงหนา้ 
(2)   ซกัถามเร่ืองราว หรือเน้ือหาตามท่ีก าหนด 
(3)   ใหน้กัเรียนสรุปหวัขอ้ส าคญัส่งครู 
(4)   จดักิจกรรมกลุ่ม อภิปรายถึงเน้ือความท่ีก าหนดให้อ่าน ช้ีให้เห็นว่า  

ผูท่ี้ไม่อ่านมาก่อน ยอ่มไม่สามารถร่วมแสดงความคิดเห็นได ้
(5)   ให้นักเ รียนทุกคนเขียนทั้ งค  าถามและค าตอบเ ก่ียวกับเ ร่ือง ท่ี

ก าหนดใหอ่้าน 
2)   หากนักเรียนได้อ่านหนังสือมาแล้ว ให้ท ากิจกรรมในหนังสือเรียน        

ซ่ึงตอ้งซกัถามความเขา้ใจ ดงัน้ี 
(1)   ให้นกัเรียนอ่านค าสั่งหรือค าถามในกิจกรรมนั้นๆ ให้เขา้ใจ อาจให้

นกัเรียนสรุปอีกคร้ังวา่กิจกรรมนั้นๆ สั่งใหท้  าอะไร 
(2)   กิจกรรมทุกขอ้ตอ้งใช้ความคิดและทกัษะทางภาษาทั้งส้ิน ซ่ึงจะท า

ใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม ่
(3)   ให้นักเรียนเข้าใจว่ากิจกรรมไม่ใช่ข้อสอบ แต่กิจกรรมมีไว้ให้

นกัเรียนไดเ้รียนรู้เป็นขั้นตอน 
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3)   ส่งเสริมให้นักเรียนท ากิจกรรมในหนังสือเรียน มีขอ้ท่ีครูควรค านึงถึง
ดงัน้ี 

(1)   ไม่ควรขา้มกิจกรรมใดโดยคิดวา่ไม่ส าคญัหรือไม่จ  าเป็น 
(2)   การตอบค าถามในกิจกรรมควรย  ้าใหน้กัเรียนทราบวา่ ค  าตอบบางขอ้

อาจมีหลากหลาย หรือบางขอ้มุ่งใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 
(3)   ครูควรอ่านกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้ขา้ใจและอธิบายให้ชดัเจนก่อนให้

นกัเรียนลงมือท า 
(4)   การฝึกให้นกัเรียนรู้จกัแสดงออก ตอ้งค านึงถึงการส่ือสาร 2 ทาง คือ 

ฟังแลว้ตอ้งใหน้กัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นดว้ย 
2.3.2.3   ระยะสรุป หรือขั้นสรุป 

ระยะสรุปในการจดัการเรียนรู้แต่ละคาบ ครูผูส้อนมีความส าคญัมากซ่ึงอาจ
สรุปให้นักเรียนฟังว่า สาระส าคญัท่ีได้เรียนมาหรือได้ท ากิจกรรมร่วมกันมีอะไรบา้ง หรืออาจให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการสรุป 

2.3.2.4   ขั้นการวดัและประเมินผล 
ขั้นการวดัและประเมินผลน้ี ผูส้อนจะตอ้งวดัผลการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน

ไดรั้บว่า มีผลสัมฤทธ์ิเป็นอย่างไรโดยใช้เคร่ืองมือต่างๆ ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว ้เช่น แบบทดสอบ 
แบบสังเกตพฤติกรรม เกณฑก์ารใหค้ะแนนช้ินงาน แบบสัมภาษณ์ เป็นตน้ 

การจดัการเรียนรู้แบบปกติ ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน คือ 
1)   ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ประสาท อิศรปรีดา (2547, น. 11) กล่าวว่า กิจกรรม    

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนมีความส าคญัมาก เพราะถือว่า เป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียน เม่ือ
นกัเรียนพร้อมท่ีจะเรียนก็น ามาซ่ึงความพอใจ การน าเขา้สู่บทเรียนมีหลายวิธี ไดแ้ก่ การใช้ส่ือและ
อุปกรณ์การสอน การสร้างสถานการณ์ต่างๆ เช่น การร้องเพลง การเล่าประสบการณ์ การสนทนา
ซักถาม การใช้บทร้อยกรองหรือสุภาษิตง่ายๆ เป็นต้น โดยการจดักิจกรรมเพื่อน าเข้าสู่บทเรียน
ดงักล่าว มีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 

(1)   เป็นการเร้าใหน้กัเรียนสนใจบทเรียนใหม่ 
(2)   ช่วยใหน้กัเรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียน 
(3)   เป็นการทบทวนบทเรียนเก่าใหก้บันกัเรียน 
(4)   ช่วยใหน้กัเรียนและครูมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 
(5)   ช่วยใหบ้รรยากาศของการเรียนในหอ้งเรียนเป็นกนัเอง ไม่อึดอดั 
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(6)   ช่วยให้ครูได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระยะต้นๆ เพื่อปรับปรุง
กิจกรรมในขั้นสอน 

(7)   เป็นการเช่ือมโยงประสบการณ์และความรู้เดิมให้เขา้กบัประสบการณ์ใหม่ท่ี
นกัเรียนไดรั้บ 

2)   ขั้นท่ี 2 กิจกรรมในขั้นสอน สิริวรรณ  สุวรรณอาภา (2523 , น. 8) กล่าววา่ วิธีการ
ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นสอนนั้น ควรเป็นกิจกรรมท่ีเอ้ือให้นักเรียนไดล้งมือฝึกฝนปฏิบติั
อยา่งจริงจงั และสอดคลอ้งกบั วลัลภ  กนัทรัพย ์(2534, น. 8) กล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีเน้นกระบวนการ ครูต้องจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ให้ผูเ้รียนได้
คน้พบค าตอบดว้ยตนเองและสามารถน าความรู้ความเขา้ใจไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั ในขั้นสอน
น้ี ครูผูส้อนตอ้งยดึจุดประสงคก์ารเรียนเป็นหลกัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ในขณะเดียวกนั
ครูผูส้อนตอ้งจดักระบวนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนไปดว้ย ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ี 
เรียกวา่ “ทกัษะกระบวนการ ”  

3)   ขั้นท่ี 3 กิจกรรมขั้นสรุป การสรุปบทเรียนเป็นขั้นตอนส าคญัขั้นตอนหน่ึงใน
กระบวนการจดัการเรียนรู้ การสรุปบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ จะช่วยให้นกัเรียนสามารถรวบรวม
ความคิดความเข้าใจของตนเองในส่ิงท่ีเรียนมาแล้วได้ถูกตอ้ง วิชัย  ดิสสระ (2535, น. 82-83) ให้
ความหมายของการสรุปบทเรียนวา่ หมายถึง การรวบรวมใจความส าคญัหรือเน้ือเร่ืองท่ีส าคญัๆ ท่ีครู
ตอ้งการจะให้นกัเรียนเรียนรู้เขา้ด้วยกนั เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจบทเรียนตามล าดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง   
การสรุปบทเรียนจะไดผ้ลเพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัรูปแบบของกิจกรรมท่ีควรจดัข้ึนดงัน้ี 

(1)   การรายงานหนา้ชั้นของตวัแทนกลุ่มต่างๆ 
(2)   การท ารายงานกลุ่มหรือรายงานเป็นรายบุคคล 
(3)   การเขียนเรียงความ 
(4)   การสนทนาซกัถามระหวา่งนกัเรียนกบัครู การใชค้  าถาม 
(5)   การใชเ้กม และบทเพลง 
(6)   การแสดงบทบาทสมมติ 
(7)   การจดันิทรรศการ หรือการศึกษานอกสถานท่ี 
การจัดกิจกรรมในขั้นการวดัและประเมินผล เป็นขั้นตอนส าคัญอีกขั้นหน่ึง

เช่นเดียวกนั การเรียนการสอนจะประสบความส าเร็จตามความมุ่งหวงัหรือไม่ การวดัและประเมินผล
เป็นระยะจะท าให้ทราบไดว้่า ผูเ้รียนเกิดการเรียนหรือเขา้ใจในบทเรียนหรือไม่ อย่างไร ครูอาจจะ
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ประเมินโดยการสังเกต การตอบค าถามปากเปล่า การพูดแสดงความคิดเห็น การท ารายงานกลุ่ม      
การท าแบบทดสอบ ก็ถือวา่เป็นการวดัและประเมินผลเช่นกนั 

กรมสามญัศึกษา (2540, น. 30) ไดก้ล่าวถึงระเบียบของการวดัและประเมินผลไว้
ว่า หลกัสูตรฉบบัปรับปรุงเน้นการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนให้เป็นคนสมบูรณ์ทั้งในด้านความรู้
พื้นฐานส าหรับการพฒันาตนเอง พฒันาสังคมและพฒันาอาชีพ จึงตอ้งมีการพฒันาทกัษะต่างๆ เช่น 
กระบวนการคิด กระบวนการพฒันาจริยธรรม คุณธรรม ฯลฯ ระเบียบการประเมินจึงไดก้ าหนดไวว้า่ 
จุดประสงค์การเรียนรู้จะต้องครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย จิตพิสัย และด้าน
กระบวนการ การวดัประเมินผลระดบัการเรียนการสอน เป็นการวดัและประเมินโดยครูผูส้อน เพื่อ
ปรับปรุงการเรียนการสอนและตดัสินผลการเรียน  

การศึกษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบปกติจากนักการศึกษาดังกล่าวข้างตน้และจาก
ประสบการณ์ในการสอนของผูว้ิจยั จึงสรุปขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบปกติเพื่อการวิจยั โดยมี
ขั้นตอนดงัน้ี 

1)   ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยครูน าเขา้สู่
บทเรียนดว้ยกิจกรรมท่ีเร้าความสนใจของนกัเรียน เช่น การเล่นเกมปริศนาค าทาย การร้องเพลง หรือ
การสนทนาซกัถาม เป็นตน้ 

2)   ขั้นท่ี 2 ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้โดยการน าเสนอเน้ือหาให้กบัผูเ้รียนดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น 
การอธิบาย การสนทนาซกัถาม การตอบปากเปล่า การอภิปราย การท าแบบฝึกเสริมทกัษะ หรือการท า
กิจกรรมตามท่ีก าหนด โดยใชส่ื้อประกอบการสอนท่ีหลากหลาย เช่น ใบความรู้ บตัรค าช่วยจ า หรือ
หนงัสือนิทาน เป็นตน้ 

3)   ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปและประเมินผล นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเน้ือหาสาระจากการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการสรุปองคค์วามรู้ให้สอดคลอ้งและสัมพนัธ์กบั
สาระและจุดประสงค์การเรียนรู้ดว้ยวิธีการอภิปรายซักถาม ส าหรับการวดัและประเมินผล เป็นการ
ตรวจสอบว่านกัเรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ โดยการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม การตอบค าถาม การท าแบบฝึกเสริมทักษะ และการตรวจ
แบบทดสอบ โดยมีการวดัและประเมินผลหลงัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้
ตามท่ีก าหนด 

สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบปกติ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ด าเนินไปตาม
กิจกรรมเสนอแนะในคู่มือครู ซ่ึงเป็นเอกสารส าหรับช่วยครูให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาของ
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บทเรียนท่ีชัดเจน โดยแบ่งการจดัการเรียนรู้เป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2) ขั้นจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล 
 

2.4   วธิีคดิไตร่ตรอง 3 นาท ี  
การจดัการเรียนรู้ท่ีดีและมีประสิทธิภาพ ผูส้อนควรใชเ้ทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลาย และ

ควรเลือกใหเ้หมาะกบัวยัและพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียน สร้างความเขา้ใจและส่งเสริมทกัษะการ
คิดให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน โดยเฉพาะการคิดไตร่ตรอง เพราะการคิดไตร่ตรองเป็นการฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกั
คิดวเิคราะห์ พิจารณาและไตร่ตรองความคิดอยา่งรอบคอบ เป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ใช้
ความสามารถทางสมองในการประมวลขอ้มูลความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีมีอยูผ่สานกบัความรู้ใหม่
เพื่อไปใช้ในการคน้หาค าตอบจากสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงการคิดไตร่ตรองถือว่ามี
ความส าคญัต่อการเรียนรู้ ดงันั้นหากผูเ้รียนได้ฝึกการคิดไตร่ตรองจะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจกบัปัญหา     
คิดหาสาเหตุ และสามารถหาทางแกไ้ขและตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมมากยิง่ข้ึน  

2.4.1   ความหมายของการคิดไตร่ตรอง 
การคิดไตร่ตรอง มีนกัจิตวิทยาการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาหลายท่านได้

ใหค้วามหมายของการคิดไตร่ตรองไวห้ลายลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปตามทรรศนะของแต่ละบุคคล ดงัน้ี 
ทิศนา  แขมมณี (2553, น. 34) กล่าววา่ การคิดไตร่ตรองเป็นกระบวนการทางสมอง

ของมนุษยแ์ละเป็นส่วนท่ีท าใหม้นุษยแ์ตกต่างไปจากสัตวโ์ลกอ่ืนๆ มนุษยท่ี์มีความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองในแต่ละยุคแต่ละสมยัต่างก็ไดพ้ยายามคิดคน้หาค าอธิบายเก่ียวกบัการคิดไตร่ตรอง ซ่ึงแฝง
อยูใ่นเร่ืองการเรียนรู้ของมนุษยไ์วห้ลากหลาย การศึกษาและแนวคิดในอดีต จะเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ี
สามารถช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในแนวคิดใหม่ๆ และเพิ่มคุณภาพการเรียนรู้ของมนุษยไ์ด ้ 

เดอ โบโน (De Bono, 1992, pp. 29-32) การคิดไตร่ตรอง หมายถึง การคิดใคร่ครวญ 
ไตร่ตรอง ซ่ึงประกอบดว้ย กระบวนการและความสามารถ การมีเจตคติของการสืบคน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความสามารถท่ีจะรู้วา่มีปัญหาเกิดข้ึน และยอมรับวา่จ าเป็นจะตอ้งมีหลกัฐานในการสนบัสนุนวา่ส่ิงท่ี
พิจารณานั้นเป็นจริง มีความรู้เก่ียวกบัธรรมชาติของการสรุปอา้งอิงอยา่งสมเหตุสมผล และส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม  

สกินเนอร์ (Skinner, 1976, pp. 292-299) กล่าววา่ การคิดไตร่ตรอง เป็นศิลปะของ
การคิดเพื่อท่ีจะท าให้การคิดดีข้ึน ชดัเจนข้ึน มีความแม่นตรงข้ึน เป็นกระบวนการของการคิดอย่างมี
เหตุผล เป็นการคิดอย่างรอบคอบตามหลักการของการประเมิน เพื่อหาข้อสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได ้
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ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องทั้ งหมด และใช้กระบวนการตรรกวิทยา เป็นการคิด
พิจารณาไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผล ช่วยใหต้ดัสินใจสถานการณ์ไดถู้กตอ้งและมีประสิทธิภาพ  

ดังนั้ น จึงสรุปได้ว่า การคิดไตร่ตรอง หมายถึง กระบวนการคิดท่ีผ่านการพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างละเอียดรอบคอบ ท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการคิดอย่างมีเป้าหมาย เพื่อให้
เกิดผลของการคิดท่ีรอบคอบ สมเหตุสมผล เป็นกระบวนการท่ีช่วยในการพิจารณาหาขอ้ผิดพลาดใน
การคิดโดยเฉพาะ ซ่ึงมีความส าคญัต่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวติในโลกปัจจุบนั 

2.4.2   ลกัษณะวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที (Three - Minute Pause) 
 การจะพฒันาหรือส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านท่ีสูงข้ึนนั้น ผูส้อนควร

เลือกเทคนิคหรือวิธีการอ่านโดยพิจารณาดูว่าวิธีใดเหมาะกับผูเ้รียน หรือเหมาะกับสถานการณ์       
การอ่านแบบใด เพื่อช่วยให้ผูอ่้านมีความเขา้ใจในการอ่านมากยิ่งข้ึน อีกทั้งเพื่อให้ผูเ้รียนไม่เกิดความ
จ าเจและเกิดความสนุกสนานไปกบัการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยส่งผลให้การจดัการเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัพบวา่ วิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที เป็นวิธีคิดท่ี
เหมาะสมท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจในการอ่านมากยิ่งข้ึน ซ่ึงวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที มี
ลกัษณะ ดงัน้ี 

วิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที (Three - Minute Pause) เป็นยุทธวิธีและเทคนิคในการอ่าน
ของเรยม์อนด ์จอนส์ (Raymond Jones) แห่ง University of Virginia ประเทศสหรัฐอเมริกา ผูเ้ช่ียวชาญ
ในการสอนการอ่านภาษาองักฤษ (อา้งถึงใน ทรงศรี  สรณสถาพรและอจัฉราพร  จนัทรศร, ออนไลน์) 
กล่าวว่า วิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที หมายถึง การจดัแบ่งเวลาให้ผูเ้รียนได้หยุดคิด วิเคราะห์ หรือคิด   
ทบทวนความรู้ท่ีเรียนมาแลว้เช่ือมโยงกบัความรู้ท่ีไดรั้บใหม่ เพื่อคน้หาความกระจ่างหรือค าตอบโดย
มีเง่ือนไขในการคิด คือ ก าหนดดว้ยเวลา 3 นาที  

ดงันั้น จึงสรุปได้ว่า วิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที เป็นการจดัแบ่งเวลาให้ผูเ้รียนได้หยุดคิด 
วิเคราะห์และพิจารณาความคิดของผูเ้รียนอย่างรอบคอบ เพื่อค้นหาค าตอบ โดยมีระยะเวลาเป็น
ตวัก าหนด ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารขา้งตน้นั้น ผูว้จิยัเห็นวา่ วธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาทีนั้น ถูกก าหนดดว้ย
เง่ือนไขของเวลาในการใหน้กัเรียนไดห้ยดุคิดเป็นเวลา 3 นาที ซ่ึงอาจจะสามารถใชไ้ดผ้ลกบันกัเรียนท่ี
ค่อนข้างจะมีพื้นฐานความรู้ทางด้านภาษามาแล้วเป็นอย่างดี แต่การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้น าวิธี
ดงักล่าวมาประยกุตใ์ชก้บันกัเรียนท่ีค่อนขา้งจะมีความสามารถในการอ่านและการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 
ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีการปรับเพิ่มเวลาเพื่อความเหมาะสม โดยใหน้กัเรียนไดฝึ้กใชค้วามคิดในการพิจารณา
อย่างรอบคอบมากข้ึน แต่ไม่เกิน 5 นาที บางสถานการณ์ผูส้อนอาจใช้ค  าถามถามน าเพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนไดแ้นวทางในการคน้หาค าตอบไดร้วดเร็วมากข้ึน 
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2.4.3   เทคนิคการท ากิจกรรมด้วยวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที (Raymond  Jones , อา้งถึงใน    
ทรงศรี  สรณสถาพรและอจัฉราพร จนัทรศร, ออนไลน์)  

2.4.3.1   สรุปใจความหลกั (Summarize key ideas) ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนจบักลุ่ม (3-5 
คน) และใหเ้วลาสามนาทีในการท ากิจกรรมน้ี อนัดบัแรก คือ ผูเ้รียนตอ้งจบัใจความส าคญัจากเร่ืองให้
ไดเ้พื่อแสดงวา่ผูเ้รียนเขา้ใจ  

2.4.3.2   เพิ่มความคิดของตนเองเขา้ไป (Add your own thoughts) จากนั้นผูเ้รียนควร
พิจารณาความรู้เดิมท่ีตนมีอยูก่บัความรู้ใหม่ท่ีผูส้อนใหม้า เช่น 

1)   จะเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ไดอ้ยา่งไร 
2)   ความรู้ใหม่น้ีท าใหผู้เ้รียนคิดถึงอะไร 
3)   ผูเ้รียนจะแสดงความเขา้ใจออกมาไดอ้ยา่งไร 
4)   ผูเ้รียนควรเพิ่มเติมส่ิงใดลงไป 

2.4.3.3   ตั้งค  าถามท่ีจะท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านยิ่งข้ึน (Post clarification questions) และ
มีความรู้กวา้งและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน เช่น 

1)   มีขอ้มูลหรือขอ้ความใดท่ียงัไม่ชดัเจน  
2)   มีส่วนใดท่ีท าใหส้ับสน  
3)   มีปัญหาใดในการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของความรู้เดิมท่ีตนมีอยู่กับ

ความรู้ใหม่ท่ีผูส้อนใหม้า  
4)   สามารถคาดคะเนส่ิงท่ีก าลงัจะอ่านต่อไปไดห้รือไม่ 
5)   สามารถศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมลงลึกในรายละเอียดไดห้รือไม่ 

จากขอ้ความขา้งตน้สรุปได้ว่า เทคนิคการท ากิจกรรมดว้ยวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
ประกอบดว้ย การสรุปใจความหลกั การเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่ และการท าความ
เขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงจากการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเทคนิคและวธีิการคิดไตร่ตรอง 3 นาที  ไป
ใชเ้สริมในกิจกรรมการอ่าน ซ่ึงอยู่ในระหวา่งการอ่านและการสรุปใจความหลงัการอ่าน เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะในการคิดหาค าตอบอยา่งรอบคอบมากข้ึน 

2.4.4   แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างทกัษะการคิดไตร่ตรอง 
กรมวิชาการ (2546, น. 24) ได้เสนอแนะแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้าง   

ทกัษะการคิดไตร่ตรองวา่ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
2.4.4.1   ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

และควรเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน ย ัว่ยใุหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
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2.4.4.2   เป็นวิธีการท่ีประกอบดว้ยทางเลือกในการรับรู้และเรียนรู้อย่างหลากหลาย 
เพื่อใหผู้เ้รียนใชค้วามคิด วเิคราะห์ คิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง และตดัสินใจเลือกวธีิเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด 

2.4.4.3   ออกแบบวิธีสอนโดยสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนใช้ความคิดขั้นสูง ตดัสินใจ
จากส่ือ กิจกรรมท่ีเป็นบทเรียน หรือประสบการณ์ท่ีน าเสนอทางเลือกท่ีเป็นความรู้ หรือบทเรียน      
น่าสนุก ประทบัใจอย่างมีความหมายท่ีจะจดจ าและสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงตามธรรมชาติของ   
ชั้นเรียน 

2.4.4.4   การจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วยเคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีว ัดทักษะ    
การคิดระดบัสูงท่ีมีมาตรฐาน 

2.4.5   ประโยชน์ของวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที (Raymond Jones, อา้งถึงใน ทรงศรี สรณ
สถาพรและอจัฉราพร จนัทรศร, ออนไลน์)  

2.4.5.1   เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้หยุดคิดเพื่อทบทวนความรู้ท่ีเรียนมาแล้ว
เช่ือมโยงกบัความรู้ท่ีไดรั้บใหม่ เพื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนมากข้ึนก่อนไปเรียนใน
หวัขอ้ใหม่ๆ ต่อไป 

2.4.5.2   นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในการให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ใน
การสร้างความหมายส่วนบุคคลของเน้ือหาท่ีมีความส าคญั 

2.4.5.3   วิธีคิดไตร่ตรองช่วยให้เป็นคนท่ีมีเหตุผล มีสติในการแกปั้ญหา ตดัสินใจได้
ถูกตอ้ง 

2.4.5.4   ช่วยให้เป็นคนท่ีมีความละเอียดรอบคอบในการคิดมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากมี 
การพิจารณาไตร่ตรองอยา่งละเอียด รอบคอบ 

2.4.5.5   วิธีคิดไตร่ตรองน้ีสามารถน าไปใช้กบันกัเรียนไดทุ้กระดบัชั้น เพื่อฝึกคิดใน
ขั้นสูงต่อไป 

สรุปได้ว่า  วิธี คิดไตร่ตรอง 3 นาที มีประโยชน์ทั้ งต่อการจัดการเรียนรู้ และการมี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั เพราะวธีิดงักล่าวช่วยฝึกให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัใชค้วามคิดอยา่งละเอียดรอบคอบมาก
ข้ึน ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเป็นคนท่ีมีเหตุผล รู้จกัใช้สติปัญญาในการแกปั้ญหา และวิธีดงักล่าวจะเป็น
สะพานท่ีสมบูรณ์แบบในการรวบรวมความเขา้ใจของผูเ้รียนก่อนท่ีจะเดินข้ามสะพานเพื่อเรียนรู้
หวัขอ้ใหม่ๆ ต่อไป  
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2.5   การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื ผสานวธีิคดิไตร่ตรอง 3 นาท ี
การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นสอน 3) ขั้น
ปฏิบติักิจกรรม และ 4) ขั้นสรุปและประเมินผล นอกจากน้ียงัไดน้ าวิธีการคิดไตร่ตรอง 3 นาทีมา
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยไดน้ าไปบูรณาการร่วมกบัขั้นสอน และขั้นปฏิบติักิจกรรม 
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จกัการคิดอย่างรอบคอบและมีเหตุผล ซ่ึงการคิดเหล่าน้ีได้ผ่านการ
วิเคราะห์และพิจารณาไตร่ตรองอย่างถ่ีถ้วนแล้ว โดยก าหนดด้วยระยะเวลา 3 นาที แต่ทั้งน้ี ผูว้ิจยั
สามารถขยายเวลาเพิ่มได้ตามความเหมาะสม แต่ไม่ควรเกิน 5 นาที เพื่อช่วยให้การจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้ดงักล่าวมีประสิทธิภาพสูงสุด และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ
สูงข้ึน และจากการศึกษาเอกสารและขอ้มูลต่างๆ เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ และวิธีคิด
ไตร่ตรอง 3 นาที ผูว้ิจยัจึงไดน้ ามาก าหนดเป็นนิยามศพัท์เฉพาะ โดยไดบ้อกความหมายและล าดบั
ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้เพื่อใชป้ระกอบในการท าวจิยั ดงัน้ี 

2.5.1   ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที หมายถึง การจดัการ

เรียนรู้วชิาภาษาไทย เร่ืองการอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามรูปแบบการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ โดยมีขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นสอน 
3) ขั้นปฏิบติักิจกรรม และ 4) ขั้นสรุปและประเมินผล โดยไดบู้รณาการวิธีคิดไตร่ตรองในขั้นสอน 
และขั้นปฏิบติักิจกรรม ซ่ึงก าหนดดว้ยเวลา 3 นาที  

2.5.2   ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
จากการศึกษาขั้นตอนและกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ กอรปกบัวิธีคิด

ไตร่ตรอง 3 นาที ผูว้ิจยัไดน้ ามาสรุปเป็นขั้นตอนการจดัการเรียนรู้เพื่อการวิจยั โดยมีล าดบัขั้นตอน 
ดงัน้ี  

2.5.2.1   ขั้นเตรียมความพร้อม ประกอบดว้ย 
1)   ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามระดับความสามารถในการอ่าน   

ก าหนดสัดส่วน เก่ง ปานกลาง และอ่อน เป็น 1:2:1 โดยพิจารณาผลคะแนนจากการทดสอบ                  
วดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความก่อนเรียนของนกัเรียน 

2)   แนะน าวิ ธีการเรียนรู้ อธิบายการท างานของกลุ่ม วิ ธีการว ัดและ
ประเมินผล การคิดคะแนนกลุ่ม และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ร่วมกนั 
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3)   ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
4)   นักเรียนทบทวนค าศัพท์เก่า เรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ โดยครูแจกรายการ

ค าศพัทใ์หม่หรือค าศพัทย์ากจากเร่ืองให้นกัเรียนจบัคู่กบัสมาชิกในกลุ่ม ฝึกอ่านออกเสียงจนสามารถ
อ่านไดถู้กตอ้ง 

2.5.2.2   ขั้นสอน ประกอบดว้ย  
1)   นักเรียนแต่ละคู่ในกลุ่มร่วมกันหาความหมายจากค าศพัท์ท่ีอ่าน และ

น ามาอภิปรายร่วมกนักบัสมาชิกในกลุ่มจดัท าเป็นผลงานกลุ่ม 1 ชุด 
2)   ครูเสนอเน้ือหาสาระของบทเรียนต่อทั้งชั้น และร่วมกนัทบทวนความรู้

เดิม 
3)   ครูอธิบายเน้ือหาสาระใหม่ โดยยกตวัอย่างประกอบ แลว้ให้นกัเรียนท า

กิจกรรมต่างๆ ตามท่ีครูจดัเตรียมไว ้เช่น ร่วมกนัตอบค าถาม วิเคราะห์ตวัละคร ล าดบัเหตุการณ์ หรือ
การคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน และช่วยกนัสรุปใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน เป็นตน้ โดยใช้
ส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ เช่น รูปภาพ นิทาน บตัรค า ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง เพื่อช่วยเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิมกบัความรู้ท่ีจะเรียนใหม่ ในการท ากิจกรรมนั้น ครูพยายามส่งเสริมให้นกัเรียนไดคิ้ด
อยา่งรอบคอบ โดยผ่านกระบวนการการคิดไตร่ตรอง 3 นาที ซ่ึงครูสามารถขยายเวลาออกไปได ้แต่ 
ไม่ควรเกิน 5 นาที หรือกระตุน้นกัเรียนดว้ยการใชค้  าถาม ถามน า 

4)   ให้นกัเรียนอ่านบทอ่าน โดยจบัคู่ผลดักนัอ่าน ผลดักนัฟัง แกไ้ขการอ่าน
ของเพื่อน ฝึกปฏิบติักิจกรรมตามท่ีก าหนด เช่น การตอบค าถาม สรุปใจความส าคญั หรือท ากิจกรรม
ตามท่ีระบุในบทอ่าน ซ่ึงครูคอยใหค้  าแนะน าโดยผา่นกระบวนการการคิดไตร่ตรอง 3 นาที  

2.5.2.3   ขั้นปฏิบติักิจกรรม ประกอบดว้ย 
1)   นกัเรียนทุกคนในกลุ่มร่วมกนัอ่านบทอ่านตามท่ีก าหนด ปฏิบติักิจกรรม

การตอบค าถามและสรุปใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน สมาชิกภายในกลุ่มช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัให้
ทุกคนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดต้รงกนั และเขียนสรุปเป็นผลงานของกลุ่ม 1 ชุด (ช่วยกนัเป็น
กลุ่ม) 

2)   หลงัจากกิจกรรมการอ่าน ครูน าอภิปรายเร่ืองท่ีอ่าน โดยครูจะเนน้การฝึก
ทกัษะต่างๆ ในการอ่าน เช่น การจบัประเด็นปัญหา การสรุปใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านโดยผ่าน
กระบวนการการคิดไตร่ตรอง 3 นาที  

3)   นักเรียนร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีก าหนด ซ่ึงประกอบด้วย
กิจกรรมท่ีมีการฝึกปฏิบติัร่วมกนัโดยมีครูควบคุมอยู ่และกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัแบบอิสระ 
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4)   ตรวจผลการปฏิบัติงานของกลุ่มตนเองและกลุ่มเพื่อนตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้โดยท่ีสมาชิกทีมอ่ืนๆ ร่วมกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็น และครูช่วยปรับส านวนภาษา 
แกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีพบ พร้อมทั้งติชมและใหก้ าลงัใจแก่สมาชิกในทีม  

2.5.2.4   ขั้นสรุปและประเมินผล ประกอบดว้ย 
1)   นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและประเมินผล 
2)   นกัเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบโดยล าพงั ไม่มีการช่วยเหลือกนั 
3)   ครูตรวจใหค้ะแนนและบนัทึกคะแนนของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม 

 

2.6   การอ่านจับใจความ 
2.6.1   ความหมายของการอ่านจบัใจความ 

การอ่านจับใจความหรือการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นกระบวนการในการ
พฒันาการเรียนรู้ พฒันานิสัยรักการอ่านและแสวงหาความรู้ให้แก่ผูอ่้าน เพราะเป็นเคร่ืองแสดงไดว้า่
ผูอ่้านนั้นเขา้ใจและรับรู้เน้ือหาสาระในเร่ืองท่ีอ่านได ้และยงัเป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรู้และ
พฒันาผูอ่้านใหไ้ดรั้บความรู้มากยิง่ข้ึนและเขา้ใจเร่ืองราวต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัท่ีไดมี้นกัวิชาการและ
นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการอ่านเพื่อจบัใจความไว ้ดงัน้ี 

อรุณณี  สายเสมา (2541, น. 18) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความ คือ การท า
ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน สามารถจบัใจความ สาระส าคญั แปลความให้เขา้ใจตรงกบั
ผูเ้ขียนท่ีตอ้งการส่ือสารกบัผูอ่้าน 

ผกาศรี  เยน็สุข (2542, น. 137) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความไวว้่า การ
อ่านจบัใจความ คือ การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคญัของเร่ือง 
เก็บเน้ือเร่ือง เก็บแนวคิดหรือทศันคติของผูเ้รียน เก็บขอ้เท็จจริง หรือความรู้สึก อารมณ์ของผูเ้รียน 
บางคร้ังผูอ่้านจะต้องใช้ความสามารถในการอ่านเชิงตีความ หรือการใช้วิจารณญาณ ตลอดจน
ประสบการณ์ช่วยดว้ยจึงจะคน้พบ 

ศศิธร  ธญัลกัษณานนท ์(2542, น.  236) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความ เป็นการอ่านแลว้
สรุปใจความส าคญัหรือขอ้ความท่ีส าคญัดว้ยการจดบนัทึกยอ่หรือจดจ าไวใ้นสมอง หรือดว้ยวิธีการขีด
เส้นใตห้นงัสือนั้น ใจความส าคญัท่ีผูอ่้านไดรั้บอาจมีลกัษณะตามแต่จะตอ้งการ เช่น เป็นสาระส าคญั
ของเน้ือเร่ือง เป็นความรู้หรือขอ้มูลท่ีผูอ่้านสนใจ เป็นความคิดหรือทศันะของผูเ้ขียน หรือจุดมุ่งหมาย
ส าคญัของเร่ือง 
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มณัฑนา  บุญปู่  (2545, น. 8) ไดก้ล่าววา่ การอ่านจบัใจความ หมายถึง ความสามารถ
ในการอ่านเพื่อจบัสาระส าคญัของเร่ืองและเขา้ใจความคิดท่ีเป็นประเด็นส าคญัท่ีปรากฏในบทอ่าน 

สุปาณี  พดัทอง (2545, น. 65) ได้ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความว่า เป็น
ความคิดส าคัญอันเป็นแก่นหรือหัวใจของเร่ืองท่ีผู ้เขียนมุ่งส่ือมาให้ผู ้อ่านได้รับทราบ ซ่ึงเป็น
ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็น หรืออยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้

กรมวิชาการ (2546, น. 188) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความไวว้า่ การอ่าน
จบัใจความ คือ การอ่านท่ีมุ่งคน้สาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความส าคญั
และส่วนขยายใจความส าคญัของเร่ือง 

พชัรินทร์  แจ่มจ ารูญ (2547, น. 88) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความไวว้า่ 
การอ่านจบัใจความ คือ การอ่านเพื่อท าความเขา้ใจค า ประโยค ขอ้ความ และเน้ือเร่ือง สามารถบอก
สาระส าคญัของเร่ือง จุดมุ่งหมายของเร่ือง รวมทั้งแนวคิดของผูเ้ขียน 

วารุณี  พรหมคุณ (2549, น. 18) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความส าคญัไวว้า่ 
การอ่านจบัใจความ คือ การท าความเขา้ใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ขอ้ความหรือเน้ือเร่ืองท่ี
อ่านแลว้สามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านวา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 

จากความหมายของการอ่านจบัใจความขา้งตน้สรุปไดว้่า การอ่านจบัใจความ คือ การท า
ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน โดยท่ีผูอ่้านสามารถบอกส่วนท่ีเป็นใจความส าคญั ส่วนท่ี
ขยายใจความส าคญั ตลอดจนถึงความสามารถในการแปลความ ตีความ วิเคราะห์และแสดงความ
คิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่านได ้

2.6.2   ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
บนัลือ  พฤกษะวนั (2534, น. 48) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความวา่ เป็น

การอ่านท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการอ่านทัว่ๆไป การอ่านท่ีถูกวธีิจะช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จ
ในการเรียน และเม่ือเด็กเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านจะท าใหไ้ดรั้บความคิดและความบนัเทิง 

สุรียม์าศ  บุญฤทธ์ิรุ่งโรจน์ (อา้งถึงใน ธิดา โมสิกรัตน์, 2544, น. 49) กล่าววา่ การอ่าน
จบัใจความเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีท าใหผู้อ่้านสามารถแสดงความคิดเชิงวิจารณ์หรือวิเคราะห์งานเขียน
เป็นส่วนๆ ไดอ้ย่างถ่ีถว้น รวมทั้งยงัท าให้ผูอ่้านสนใจศึกษาในเร่ืองนั้นเป็นพิเศษ ถา้ผูอ้่านให้ความ
สนใจเร่ืองท านองนั้นมาก่อน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุจริต เพียรชอบ (2538, น. 45) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญั
ของการอ่านจบัใจความว่า ถา้นกัเรียนมีทกัษะการอ่านจบัใจความอย่างมีประสิทธิภาพ นกัเรียนก็จะ
เป็นผูร้อบรู้ สามารถแสวงหาความรู้จากการอ่านไดอ้ยา่งมากมาย สามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน
ไปใชใ้นการพดูและการเขียนต่อไปได ้
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ศิวพร โกศิยะกุล (2546, น. 13) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความวา่ การ
อ่านจบัใจความเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ท าใหไ้ดรู้้จกัโลกท่ีกวา้งข้ึน ช่วยในการปรับตวัให้
ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นต่างๆ ตลอดเวลา 

เบญจรัตน์  ป่ินเวหา (2549, น. 29) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความไว้
ว่า การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านต้องท าความเข้าใจในเน้ือเร่ืองและได้รับความรู้จาก        
เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน จึงก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งความรู้และความบนัเทิงในการท่ีจะท าให้ผูอ่้านสามารถ
พฒันาทกัษะทางภาษาไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่อใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ไปใชใ้นวิชา
อ่ืนๆ และในชีวติประจ าวนัได ้

จากความส าคญัของการอ่านจบัใจความขา้งตน้สรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความเป็นการอ่าน
ท่ีผูอ่้านตอ้งรู้วิธีการอ่านท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัในการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน และ
เม่ือผูอ่้านไดรั้บความรู้และความบนัเทิงจากเร่ืองท่ีอ่านแลว้ ยอ่มสามารถน าทกัษะการอ่านจบัใจความ
ไปแสวงหาความรู้และน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

2.6.3   พื้นฐานการอ่านจบัใจความ 
สุนันทา  มั่น เศรษฐวิทย์ (2545, น.  97)  ได้น า เสนอความรู้พื้นฐานของผู ้อ่าน                

จบัใจความไวว้า่ เป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ จึงจะท าให้ผูอ่้านๆไดร้วดเร็วและจบัใจความ
ไดถู้กตอ้ง ความรู้พื้นฐานของผูอ่้านเป็นองค์ประกอบส าคญัซ่ึงไดม้าจากการศึกษาอย่างเป็นทางการ 
โดยผูอ่้านเรียนรู้จากสภาพแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัซ่ึงจะช่วยใหอ่้านจบัใจความเร็วข้ึน การเก็บสะสมส่ิงท่ี
อ่านเพื่อใช้เป็นความรู้พื้นฐานนั้น ตอ้งผ่านกระบวนการคิดและตดัสินใจ โดยอาศยัความรู้เดิมเป็น
แนวทางและเก็บความรู้ใหม่ไวใ้ช้ประโยชน์ต่อไป องค์ประกอบของความรู้พื้นฐานของผูอ่้าน         
จบัใจความมี 3 ประการ ดงัน้ี 

1)   ความรู้ทางดา้นภาษา  
2)   ความรู้เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  
3)   ประสบการณ์ทางดา้นความคิด  
ผกาศรี  เยน็สุข (2542, น. 138-140) ไดอ้ธิบายถึงพื้นความรู้ในการอ่านจบัใจความ

ส าคญัว่า ผูอ่้านท่ีสามารถอ่านจบัใจความส าคญัไดถู้กตอ้งและรวดเร็ว จะตอ้งมีพื้นความรู้ในดา้นค า 
ประโยค ยอ่หนา้ และเน้ือเร่ืองทั้งหมดไดเ้ป็นอยา่งดี 

ผลจากการศึกษาพื้นฐานการอ่านจบัใจความสรุปได้ว่า การท่ีนักเรียนจะสามารถ    
จบัใจความหรือเขา้ใจความหมายของเร่ืองราวท่ีอ่านไดน้ั้น จะตอ้งประกอบดว้ยความสามารถพื้นฐาน
หลายประการดว้ยกนั เช่น ความรู้ทางดา้นภาษา ค าศพัท ์การเขา้ใจประโยค ความสามารถในการหา
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ใจความส าคญัจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงความสามารถเหล่าน้ีครูตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพิเศษท่ีจะสร้างข้ึน
ให้มีในตวัเด็ก โดยจะต้องได้รับการสร้างท่ีถูกต้องและได้รับการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอจึงจะเกิด
ประโยชน์กบัเด็กต่อไป 

2.6.4   องคป์ระกอบส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
การสอนวิธีการอ่านจบัใจความให้นกัเรียนมีความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ 

ครูตอ้งค านึงถึงองค์ประกอบหลายๆ  ดา้น เพื่อให้นักเรียนสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่าน      
จบัใจความไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบส าคญัของ
การอ่านจบัใจความ ดงัน้ี 

สุนาฎ  นิธิพุทธากุล (2540, น. 7-8) กล่าววา่ ความเขา้ใจของการอ่านแต่ละบุคคลจะ
สูงหรือต ่าข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆ ประการ เช่น 

1)   ชนิดของความเขา้ใจในการอ่าน บุคคลจะเขา้ใจการอ่าน ส่ิงท่ีอ่านแตกต่างกัน
ออกไปตามประสบการณ์เดิมของตนและความคิดอนัเป็นวตัถุประสงค์ของการอ่านท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะนั้น เช่น อ่านเพื่อเก็บใจความท่ีส าคญั อ่านเพื่อคาดการณ์วา่เร่ืองจะลงเอยอยา่งไร อ่านเพื่อจดจ า
หรือเขา้ใจเน้ือเร่ืองส าหรับน าไปใชช้ัว่คราวหรือน าไปใชอ่้านเพื่อรวบรวมเร่ืองหรือยอ่เร่ืองแลว้น ามา
เขียนใหม ่เป็นตน้ 

2)   พิสัยของความเขา้ใจในการอ่าน เด็กจะอ่านไดดี้ข้ึนและถูกตอ้งเพียงใดข้ึนอยูก่บั
พิสัยของหมู่ค  าท่ีเด็กอ่านเขา้ใจได ้และข้ึนอยู่กบัความสามารถทางสติปัญญา ชนิดของประสบการณ์ 
และความยากง่ายของขอ้ความท่ีเด็กอ่านดว้ย 

3)   ความถูกตอ้งของความเขา้ใจในการอ่าน ช่วยให้การเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านมากนอ้ย
ต่างกนั ความถูกตอ้งในการเขา้ใจของเด็กยอ่มแตกต่างกนัมากนอ้ยตามประสบการณ์และความยากง่าย
ของขอ้ความนั้นๆ 

4)   ระดบัความเขา้ใจในการอ่านข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายประการดว้ยกนั เป็นตน้
วา่ สติปัญญา ความสามารถในการอ่าน ความเขา้ใจค าศพัทท่ี์อ่านและวิธีการพิเศษเฉพาะตวัของผูท่ี้
อ่านแต่ละคน รวมทั้งประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 

5)   ความเร็วของความเข้าใจในการอ่าน ต้องอาศัยความเข้าใจในค าศัพท ์
ความสามารถในการนึกภาพส่ิงท่ีอ่าน ความยากง่ายของขอ้ความและส่ิงอ่ืนๆ  
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อมัพร  สุขเกษม (2543, น. 25) กล่าววา่ องคป์ระกอบพื้นฐานท่ีส าคญัของความเขา้ใจ
ในการอ่านมีอยู ่9 ประการ คือ 

1)   ความรู้ในเร่ืองศพัท ์
2)   ความมีเหตุผลในการอ่าน ความสามารถในการหาความหมาย และรวบรวม

ความหมายของใจความหลายๆ ใจความเขา้ดว้ยกนั 
3)   ความสามารถในการคน้หาขอ้ความท่ีผูเ้ขียนแสดงสาระส าคญัของเน้ือเร่ืองอยา่ง

กระจ่างแจง้ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการรวบรวมความคิดของเน้ือเร่ืองได ้
4)   ความสามารถในการแสดงความมุ่งหมายหรือความคิดของผูเ้ขียน 
5)   ความสามารถท่ีจะหาความหมายของค า 
6)   ความสามารถในการรวบรวมเน้ือความยอ่ยๆ ท่ีปรากฏในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้
7)   ความสามารถในการคาดคะเนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลงัเร่ืองท่ีอ่านได ้
8)   ความรู้เร่ืองวธีิการเขียนต่างๆ 
9)   ความสามารถของการหาใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
ฟรอส (Frost, 1998, pp. 43) ไดก้ล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่านจะตอ้งมีองคป์ระกอบ 

ดงัน้ี 
1)   องค์ประกอบดา้นค าและความหมายของค า (Word Factor) หมายถึง รูปค าและ

ความหมายของค านั้นๆ 
2)   องคป์ระกอบในการเรียบเรียงถอ้ยค า (Verbal Factor) หมายถึง ความเช่ือมโยงใน

ความหมายของค าต่างๆ ท่ีอยู่รอบๆ โดยไม่ตอ้งใช้เหตุผลทางนามธรรมมากนัก หรือความเขา้ใจ
รายละเอียดของประโยคยอ่ยๆ และมีความสามารถในการจดัล าดบัขั้นตอนของขอ้ความได ้

3)   องค์ประกอบด้านการสรุปท่ีเป็นเหตุผล (Abstaact Reasoning) หมายถึง เหตุผล
ทางนามธรรมจากตวัอกัษรท่ีปรากฏในขอ้ความ เป็นการสังเคราะห์ใจความส าคญัของขอ้ความนั้น 
การคิดแบบอุปมาและการแกปั้ญหา 

ผลการศึกษาองคป์ระกอบส าคญัของการอ่านจบัใจความสรุปไดว้า่ การท่ีนกัเรียนจะ
สามารถจบัใจความหรือเขา้ใจความหมายของเร่ืองราวท่ีอ่านไดน้ั้น จะตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ
ส าคญัหลายประการด้วยกนั เช่น ความรู้ในเร่ืองศพัท์ การเขา้ใจประโยค ความสามารถในการหา
ใจความส าคญั ความมีเหตุผลในการอ่าน ความสามารถเหล่าน้ีครูตอ้งให้ความสนใจเป็นพิเศษท่ีจะ
สร้างข้ึนให้มีในตวันกัเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการและผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ     
ท่ีสูงข้ึน 
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2.6.5   ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
2.6.5.1   ทกัษะพื้นฐานการคิดกบัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

การอ่านจบัใจความนั้นตอ้งอาศยัทกัษะพื้นฐานหลายประการ เก่ียวกบัเร่ืองน้ี
ไดมี้ผูก้ล่าวถึงความสามารถในการอ่านจบัใจความไว ้ดงัน้ี 

คาร์ และคณะ (Carr & Others, 1983, pp. 1-2) กล่าววา่ ความสามารถในการ
อ่านจบัใจความ คือ การตีความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านและปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้เดิม
ของผูอ่้าน ซ่ึงผูอ่้านจะใชค้วามรู้เดิมในการตีความและตดัสินขอ้ความนั้นอยา่งมีเหตุผล และผูอ่้านใช้
ความรู้เดิมในการตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีผูอ่้านคิดว่าจ าเป็นจะตอ้งเขา้ใจ โดยเลือกความรู้เดิมกบัความรู้
ใหม่ใหเ้หมาะสมกนั 

ฟลดั (Flood, 1986, p. 735) กล่าววา่ การอ่านจะเกิดความเขา้ใจได ้เม่ือผูอ่้าน
น าประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้มาสัมพนัธ์กบัขอ้เขียนท่ีอ่าน และไดเ้นน้อีกวา่ ความเขา้ใจในการอ่าน
เน้ือหานั้น จ าเป็นท่ีผูส้อนจะตอ้งเตรียมโครงสร้างขอ้เขียนใหแ้ก่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ย 

โลโน (Lono,1987, p. 67) ไดเ้สนอความเห็นเก่ียวกบัความสามารถในการ
อ่านจบัใจความว่า เป็นเป้าหมายท่ีส าคญัท่ีสุดของการอ่าน ความเขา้ใจในการอ่านจะเกิดข้ึนได้เม่ือ
ผูอ่้านมีความสามารถในการรับรู้ขอ้เท็จจริง รู้ใจความส าคญัของเร่ือง สามารถตีความหรือประเมิน
ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

มิลเลอร์ (Miller, 1990, p. 1) กล่าวถึงความสามารถในการอ่านจบัใจความ ซ่ึง
สรุปได ้4 ประการ ดงัน้ี 

1)   ความเขา้ใจตามตวัอกัษรหรือขอ้เทจ็จริง (Literal or Factual Comprehension) 
ผูอ่้านสามารถบอกใจความส าคญั รายละเอียดท่ีส าคญัและไม่ส าคญั เรียงล าดบัเหตุการณ์และปฏิบติั
ตามค าแนะน าได ้

2)   ความสามารถตีความหรือสรุปลงความเห็น (Interpretation or Inferentail 
Comprehension) สามารถตอบค าถามโดยใช้การตีความ อ้างอิงหรือสรุปความเข้าใจอารมณ์และ
จุดประสงคข์องผูเ้ขียน ยอ่ความจากส่ิงท่ีอ่าน เขา้ใจความท่ีเป็นเหตุเป็นผล สรุปใจความส าคญัได ้

3)   ความสามารถอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Reading) เป็นความสามารถ
ประเมินหรือตดัสินส่ิงท่ีอ่านด้วยเกณฑ์ท่ีผูอ่้านก าหนดข้ึน ได้แก่ ความสามารถแยกแยะระหว่าง
ขอ้เทจ็จริงกบัการแสดงความคิดเห็น ประเมินส่ิงท่ีอ่าน บอกถึงความโนม้เอียงของผูเ้ขียนได ้

4)   ความสามารถอ่านอยา่งสร้างสรรคห์รือการน าไปใช ้(Creative Reading) 
เป็นความสามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านไปประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจ าวนั 



 
  

54 
 

เวนไรท์ (Wainwright, 1997, pp. 36-38) กล่าววา่ ผูท่ี้จะเขา้ใจเร่ืองราวท่ีตน
อ่านไดต้อ้งมีความสามารถดงัน้ี 

1)   เก็บความส าคญัและระลึกไดเ้ม่ือตอ้งการ 
2)   เลือกอ่านแต่หวัขอ้ส าคญั 
3)   ตีความใจความส าคญัและแนวความคิดในเร่ืองได ้
4)   สรุปเร่ืองราวต่างๆ จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
5)   สรุปและประเมินเน้ือเร่ืองท่ีตนอ่านได ้
6)   เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดม้ากบัประสบการณ์ได ้

จากค ากล่าวของนักการศึกษาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่าน           
จบัใจความ เร่ิมตั้งแต่การอ่านตามตวัอกัษรหรือตามขอ้เท็จจริง โดยอาศยัการแปลความ การตีความ 
สรุปลงความเห็น ประเมินหรือตดัสินส่ิงท่ีอ่าน ขยายความหมายหรือนยัของเร่ืองให้ไกลไปจากสภาพ
ขอ้เทจ็จริงได ้

2.6.5.2   ระดบัการคิดกบัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจบัใจความ เป็นกระบวนการท่ีบุคคลสร้างความหมายต่อขอ้ความ

ในเร่ืองท่ีอ่าน ขณะท่ีอ่านสมองจะท างานโดยการน าประสบการณ์และความรู้เดิมผสมผสานกบัขอ้มูล
ในเร่ืองเพื่อสร้างความหมาย อนัส่งผลต่อการจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน  

รัดเดลล์ (Ruddell, 2002, p. 109) ไดเ้สนอล าดบัขั้นการคิดท่ีแสดงให้เห็นถึง
ความสามารถในการอ่านจบัใจความและลกัษณะค าถามท่ีใช้ถามเพื่อให้เกิดกระบวนการในการคิด 
ดงัน้ี 

1) ระดบัขอ้เทจ็จริง (Factual level) การคิดระดบัน้ี ประกอบดว้ย การจ าและ
การระลึกขอ้มูลจากขอ้ความท่ีอ่านในเร่ืองโดยตรง และไม่ตอ้งการกระบวนการคิดขั้นสูง ค าถามท่ี
ถามจะเป็นการใหบ้อกเร่ืองราวรายละเอียดของเร่ือง (Identifying details)  

2) ระดบัการแปลความ (Interpretive Reading) การคิดระดบัน้ี ประกอบดว้ย 
การลงความเห็น (Inference) การจดักระท ากบัขอ้มูลท่ีอ่าน เร่ืองท่ีอ่านจะมีขอ้มูลท่ีบอกเป็นปรนัย 
กระบวนการน้ีอาจถือวา่เป็นการอ่านเร่ืองราวมากกวา่ท่ีมีให ้

3) ระดบัการประยุกต ์(Applicative level) การคิดระดบัน้ีประกอบดว้ยการ
ผสมผสานขอ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีบุคคลมีอยู ่เพื่อพฒันาความหมาย
จากการอ่านให้เป็นของตนเอง โดยจ าเป็นตอ้งอาศยัการอ่านท่ีไกลไปจากขอ้ความในเร่ือง (Reading 
beyond the lines) 
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4) ระดบัการประมวลเร่ืองราว (Transactive level) การคิดระดบัน้ี เป็นระดบั
การคิดท่ีก่อให้เกิดการใช้ขอ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่าน ความรู้และประสบการณ์เดิมและการให้คุณค่าเร่ืองท่ี
อ่าน ผูอ่้านจะไดรั้บการกระตุน้เพื่อให้บอกลกัษณะของส่ิงท่ีมีในเร่ืองท่ีอ่าน การคิดระดบัน้ีถือไดว้่า 
เป็นการอ่านท่ีสอดคลอ้งไปกบัตวัละครของเร่ือง เม่ือผูอ้่านแปลงเร่ืองราวท่ีอ่านเป็นวิถีทางของตนเอง 
ซ่ึงเป็นการตอบสนองจากภายในต่อเร่ืองท่ีอ่าน ค าถามท่ีใช้ถามจะเป็นการให้คุณค่าเร่ืองท่ีอ่าน 
(Valuing) ในการอ่านจับใจความ ผูอ่้านจะใช้ความคิดในระดับต่างๆ ดังกล่าวแล้วยงัต้องมีการ
ผสมผสานความคิดเขา้กบัความสามารถในการจบัใจความท่ีเฉพาะเจาะจง 

5) การบอกรายละเอียด (Identifying detail) ทกัษะน้ีผูอ่้านจะตอ้งระลึก
ข้อมูลเฉพาะจากเร่ืองท่ีอ่านให้ได้ ประกอบด้วยการจ าหรือการอ่านแบบกวาดสายตา (Visual 
scanning) เพื่อหาข้อมูลในการตอบค าถาม ค าถามและค าสั่งส่วนมากจะท าให้เกิดการคิดระดับ
ขอ้เทจ็จริงมากกวา่ค าถามท่ีใหเ้กิดความเขา้ใจในเร่ืองและใชก้ารคิดในระดบัสูง ดงัน้ี 

(1)   การล าดบัเหตุการณ์ (Sequence of events) ทกัษะน้ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เรียงล าดบั แนวคิดหรือเร่ืองราวท่ีเกิดในเร่ือง ทกัษะน้ีจะตอ้งใชก้ารคิดในระดบัขอ้เท็จจริงและระดบั
แปลความเพื่อสรุปเร่ืองราว 

(2)   การบอกถึงเหตุและผล (Cause and effect) ความสามารถน้ีตอ้งมีการ
อธิบายถึงสาเหตุของเหตุการณ์ในเร่ืองและผลท่ีตามมา ถา้ขอ้มูลของสาเหตุท่ีปรากฏโดยตรงในเร่ือง 
การคิดในระดบัขอ้เท็จจริงจะถูกน ามาใช้ในการระลึกขอ้มูล เพื่อตอบค าถาม ถา้ถามดว้ยค าวา่ อะไร 
ท าไม และอยา่งไร จะตอ้งใชก้ารคิดในระดบัสูงทุกระดบั 

(3)   การจบัใจความส าคญั (Main idea) ทกัษะน้ีจะเนน้ท่ีแนวคิดของเร่ือง
และตอ้งการการสังเคราะห์และแปลความจากขอ้มูลในเร่ือง อาจจะใชก้ารคิดทุกระดบั โดยส่วนมาก
ค าถามเพื่อให้จบัใจความส าคญัจะพฒันาการคิดระดบัการแปลความ การประยุกต ์และการประมวล
เร่ืองราว 

(4)   การท านายผล (Predicting outcomes) ตอ้งการการคิดท่ีผสมผสาน
ระหว่างรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน ลักษณะเฉพาะของตัวละคร นัยของโครงเร่ือง เพื่อพฒันา
เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนทนัทีทนัใด หรือเหตุการณ์ต่อๆไป ความสามารถในการอ่านจับใจความน้ี
สามารถใชพ้ฒันาการคิดระดบัการแปลความ การประยกุตแ์ละการประเมินเร่ืองราว 

(5)   การใหคุ้ณค่า (Valuing) ประกอบดว้ยการใชเ้จตคติของบุคคลกบัการ
ให้คุณค่าในการแปลความ แรงจูงใจ หรือลกัษณะของตวัละคร หรือแมก้ระทัง่แรงจูงใจของผูเ้ขียน 
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ทกัษะน้ีผูอ่้านตอ้งใช้ความสามารถในการบอกรายละเอียดจนถึงการท านายผล ค าถามแบบการให้
คุณค่าน้ีสามารถน ามาใชพ้ฒันาการคิดระดบัการแปลความ การประยกุต ์และการประมวลเร่ืองราว 

(6)   การแกปั้ญหา (Problem solving) ทกัษะการแกปั้ญหาน้ีผูเ้รียนจะตอ้ง
บอกถึงปัญหาท่ีแทจ้ริง มีขอ้มูลท่ีเป็นจริงส าหรับตั้งสมมุติฐาน ทดสอบสมมติฐานและคน้หาวิธีการ
แก้ปัญหาแล้วน ามาอธิบายและหาข้อสรุป ความสามารถในการอ่านจบัใจความน้ีสามารถสร้าง
ความคิดระดบัการแปลความ การประยกุต ์และการประมวลเร่ืองราวได ้

การอ่านจบัใจความดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า เป็นการท าความเขา้ใจในการอ่านเร่ือง 
ซ่ึงผูอ่้านตอ้งใชก้ระบวนการคิดท่ีซับซ้อน เพื่อระลึกขอ้มูลท่ีบอกในเร่ืองโดยตรง ท าความเขา้ใจกบั
ความรู้ท่ีบอกเป็นนยัในเร่ือง น าความรู้และประสบการณ์เดิมผสมผสานกบัขอ้มูลในเร่ืองท่ีอ่านและให้
คุณค่าเร่ืองท่ีอ่าน ในการอ่านจบัใจความนอกจากผูอ่้านจะใชก้ารคิดในระดบัต่างๆ แลว้ ผูอ่้านยงัตอ้ง
ผสมผสานการคิดเขา้กบัความสามารถในการจบัใจความเพื่อพฒันาความเขา้ใจท่ีเป็นของตนเอง 

2.6.6   หลกัและวธีิการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจบัใจความจะให้บรรลุตามจุดหมายนั้น ครูจะตอ้งค านึงถึงหลกัความส าคญั

ในการน าไปปฏิบติั และใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ โดยเฉพาะเร่ืองความสนใจในการอ่าน 
จบัใจความ ครูต้องมีความพยายามสร้างความสนใจให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มองเห็น
ความส าคญัและคุณค่าของการอ่านจบัใจความ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูตอ้งค านึงถึงปัจจยั
ส าคญัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านของนกัเรียน ประการส าคญั จะตอ้งมีการวดัผลการอ่านจบัใจความ
อยูเ่สมอ เพื่อให้ทราบปัญหา ขอ้บกพร่อง ซ่ึงครูจะน ามาปรับปรุงแกไ้ขและให้ความช่วยเหลือตั้งแต่
เบ้ืองตน้ ดงัท่ีมีผูใ้หค้วามส าคญัเก่ียวกบัหลกัในการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 

ศิริพร  ลิมตระการ (2542, น. 26) ไดเ้สนอแนะวิธีการอ่านจบัใจความไวว้า่ การอ่าน
จบัใจความเน้ือเร่ืองท่ีอ่านจากย่อหนา้หรือจากขอ้ความต่อเน่ืองท่ีผูเ้ขียนไม่ตั้งประเด็นเขียนและไม่มี
การขยายความประเด็นท่ีตั้งไว ้แต่เขียนไปเร่ือยๆ นั้นท าไดย้าก ผูอ่้านตอ้งอาศยัการวิเคราะห์โครงสร้าง
ของประโยค ขอ้ความ ยอ่หนา้ จึงจะเขา้ใจความหมาย แต่ส าหรับงานเขียนท่ีมีโครงสร้างกระชบั เป็น
ระบบ ผูอ่้านจะสามารถจับใจความได้ง่าย การอ่านประเภทน้ีเป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ            
จบัใจความทัว่ไป ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1)   ใจความส าคญัหรือใจความหลกั ให้ตั้งค  าถามวา่ ยอ่หนา้น้ีกล่าวถึงใคร หรืออะไร 
กล่าวถึงบุคคลนั้นหรือส่ิงนั้นวา่อยา่งไร 

2)   ใจความรอง คือ รายละเอียดท่ีเป็นขอ้มูลสนบัสนุนใจความหลกัให้ชดัเจนข้ึน อาจ
เป็นตวัอยา่ง เหตุผลและสถานการณ์ต่างๆ  
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นพดล  จนัทร์เพญ็ (2542, น. 87) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจบัใจความส าคญัดงัน้ี 
1)   อ่านผ่านๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้วา่เร่ืองนั้นกล่าวถึงเร่ืองอะไรบา้ง จุดใดท่ีเห็นว่า

เป็นจุดส าคญัของเร่ือง 
2)   อ่านโดยละเอียดอีกคร้ัง ท าความเขา้ใจให้ชดัเจนและเห็นความสัมพนัธ์ความคิด

ต่างๆ ในเร่ือง โดยอาจมีการขีดเส้นใตข้อ้ความท่ีเห็นวา่ส าคญัไวด้ว้ยก็ได ้
3)   อ่านซ ้ าเฉพาะตอนท่ีไม่เขา้ใจ และตรวจสอบความเขา้ใจในบางแห่งใหแ้น่นอน 
4)   ทดสอบความเข้าใจด้วยการตอบค าถามสั้ นๆ เก่ียวกับประเด็นของเร่ืองและ

ใจความส าคญั เช่น ถามวา่ เร่ืองอะไร ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร ท าไม เป็นตน้ 
5)   เรียบเรียงใจความส าคญัด้วยภาษาของตนเองท่ีเห็นว่าจะท าให้เข้าใจเร่ืองได้

ชดัเจนถูกตอ้งท่ีสุด  
ผอบ โปษะกฤษณะ (2547, น. 111-112) ไดก้ล่าวถึงหลกัส าคญัในการอ่านจบัใจความ

สรุปไดด้งัน้ี 
1)   หนงัสือต่างๆ ย่อมมีสารบญัเป็นโครงเร่ือง ดงันั้นควรอ่านสารบญัให้ละเอียด

เสียก่อน เท่ากบัไดท้ราบโครงเร่ืองอยา่งยอ่ๆ อยูแ่ลว้ แลว้เก็บใจความส าคญัเฉพาะตอนท่ีตอ้งการ 
2)   ตอ้งจบัใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ให้ได ้ซ่ึงจะอยูต่อนตน้หรือตอนทา้ยของ

แต่ละยอ่หนา้ 
3)   เม่ือได้ประโยคใจความส าคญัแล้ว  จะเขียนไวเ้ป็นประโยคๆ  เพื่อเป็นกุญแจ

ความส าคญัต่อไป แลว้จึงจบัใจความส าคญัแยกใจความส าคญัออกจากพลความ 
4)   น าใจความส าคญัมาเรียบเรียงเป็นส านวนของตนเอง 
5)   ขอ้ส าคญัในการอ่านจบัใจความส าคญั คือ ตอ้งมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
 แววมยรุา  เหมือนนิล (2541, น. 26) ไดแ้นะวธีิปฏิบติัในการอ่านจบัใจความให้เขา้ใจ

ง่ายและรวดเร็ว ดงัน้ี 
1)   ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออย่างคร่าวๆ เพราะส่วนประกอบของหนงัสือ 

เช่น ช่ือเร่ือง ค าน า สารบญั ค าช้ีแจงการใชห้นงัสือก็มีส่วนท าให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัหนงัสือได้
อยา่งกวา้งขวาง 

2)   ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน ควรก าหนดเป้าหมายในการอ่านหนังสือ    
ทุกคร้ังวา่เราจะอ่านเพื่ออะไร 

3)    มีความสามารถทางภาษา คือตอ้งเขา้ใจความหมายของค าศพัท์เป็นเบ้ืองตน้ก่อน 
หากไม่เขา้ใจความหมายของค า ยอ่มไม่สามารถจบัใจความไดเ้ลย 
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4)   มีประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ย่อมท าให้เขา้ใจและจบัใจความ
เร่ืองท่ีอ่านง่ายข้ึน 

5)   ความเขา้ใจลกัษณะของหนังสือ หนังสือแต่ละประเภทมีรูปแบบการแต่งและ
เป้าหมายของเร่ืองแตกต่างกนั ซ่ึงครูควรแนะน าแนวปฏิบติัในการอ่านก่อนเสมอ 

นอกจากน้ี แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, น. 25-26) ยงัได้กล่าวถึงกลวิธีการอ่าน        
จบัใจความสรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความส าคญัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ควรเร่ิมตน้จากการอ่านจบัใจความ
ส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ใหไ้ดถู้กตอ้งก่อน เพราะขอ้ความตอนหน่ึงหรือยอ่หนา้หน่ึง แมมี้ใจความหลาย
อยา่ง แต่จะมีใจความส าคญัท่ีสุดในแต่ละยอ่หนา้เพียงใจความเดียว ถา้เร่ืองมีหลายประเด็น เม่ือน า
ประเด็นส าคญัในแต่ละยอ่หนา้มาพิจารณาร่วมกนัแลว้ จะท าใหส้ามารถจบัแก่นเร่ืองหรือแนวความคิด
ส าคญัท่ีสุดของเร่ืองทั้งหมดไดง่้ายข้ึน ใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ หมายถึง ขอ้ความท่ีมีสาระคลุม
ขอ้ความอ่ืนๆในยอ่หนา้นั้นไวท้ั้งหมด ใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ส่วนมากมกัจะอยูใ่นประโยคใด
ประโยคหน่ึงของยอ่หนา้ 

ประทีป  วาทิกทินกร (2542, น. 79) ไดก้ล่าวถึงวธีิการสอนอ่านจบัใจความไว ้ดงัน้ี 
1)   ใหอ่้านเร่ืองหรือฟังเร่ืองราวให้ตลอดทั้งเร่ือง 
2)   ตั้งค  าถามหรือถามตวัเองสั้นๆ วา่ เร่ืองอะไร ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 

ท าไม เพื่อจะไดจ้บัใจความส าคญัได ้
3)   ขยายความในค าตอบออกไปอีก เม่ือตอ้งการรายละเอียดท่ีจ าเป็นของใจความ

ส าคญั 
บนัลือ  พฤกษะวนั (2545, น. 128-129) ไดก้ล่าวถึงแนวการสอนอ่านเพื่อจบัใจความ

วา่ 
1)   ฝึกอ่านแบบคร่าวๆ เพื่อเป็นการส ารวจหาส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการ 

(1)   ใหอ่้านเร่ืองราวอยา่งรวดเร็ว โดยอ่านขา้มๆ ลวกๆ ไปก่อน เพื่อจะไดรู้้วา่เร่ือง
นั้นมีขอบเขตหรือกล่าวถึงอะไร 

(2)   ให้อ่านเฉพาะหัวขอ้ย่อย หัวขอ้ใดหัวขอ้หน่ึงให้ละเอียด เพื่อทราบทศันะ 
ขอ้เสนอแนะ เจตนาของผูแ้ต่ง โดยมากจะเสนอแนะใหอ่้านค าน าหรืออารัมภบท 

(3)   อ่านทั้งเร่ืองเพื่อประเมินดูวา่เร่ืองนั้นใหป้ระโยชน์ทางใด มีจุดเด่นตรงไหน 
(4)   อ่านแลว้พิจารณาตรวจสอบเร่ืองราวโดยส่วนรวมวา่ เป็นเร่ืองยากหรือเร่ือง

ง่าย เหมาะกบัวยัของผูเ้รียนท่ีจะใชค้วามคิดของตนประเมินไดเ้พียงใด 
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(5)   หากเป็นบทประพนัธ์ร้อยกรอง ลองอ่านสัก 2-3 หนา้ เพื่อดูวา่มีคุณค่าน่าสนใจ
มากนอ้ยเพียงใด ไพเราะหรือไม่ เพื่อคน้หาส่ิงท่ีตนสนใจ ปมเร่ือง จุดเด่น หรือส่ิงท่ีผูอ่้านติดใจหรือ
ฉุกคิด 

2)   ฝึกอ่านเพื่อเก็บใจความส าคญั เป็นวธีิการท่ีจะน าไปสู่การยอ่ความ 
(1)   เม่ือใหผู้เ้รียนอ่านนิทานแลว้ ใหเ้ล่าเร่ืองยอ่หรือใจความยอ่ๆ วา่มีความเป็นมา

อยา่งไร 
(2)   ครูตั้งค  าถามใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีกล่าวไวแ้ลว้ เช่น ใคร

กบัใคร พฤติกรรมเป็นอยา่งไร เป็นตน้ 
(3)   การตรวจค าตอบ ครูจ าเป็นตอ้งเนน้ให้ตอบปัญหาให้ตรงประเด็นในการฝึก

ในหอ้งเรียนใหช้ดัเจน (เป็นส่วนหน่ึงของความพร้อมในการอ่านในใจ) 
3)   น าผลของค าตอบ หรือการตั้งช่ือเร่ืองมาอภิปราย ตรวจสอบโดยการอ่านออกเสียง

เพื่อใหฟั้งแลว้ตอบค าถามหรือบอกช่ือเร่ืองใหถู้กตอ้ง 
4)   ใหผู้เ้รียนน าผลของค าตอบในขอ้ 3 มาตรวจสอบวา่ช่ือเร่ืองนั้นตรงกบัประโยคใด 

หรือประโยคบอกช่ือเร่ือง หรือประโยคใดบอกใจความส าคญัของอนุเฉทท่ีอ่าน ให้ผูเ้รียนขีดเส้นใตท่ี้
ประโยคบอกใจความนั้นๆ 

5)   เรียงประโยคบอกใจความแต่ละอนุเฉทตามล าดบั โดยเพิ่มค าเช่ือมและเกลาภาษา
ใหไ้ดค้วามต่อเน่ือง  

6)   อ่านทบทวนโดยการอ่านออกเสียงเพื่อใช้การฟังตรวจสอบใจความส าคัญ      
(เร่ืองยอ่) นั้นโดยกลุ่ม หากเป็นงานรายบุคคลใหใ้ชก้ารอ่านในใจตรวจสอบเอง 

7)   ก าหนดการตั้งช่ือเร่ือง บอกแหล่งท่ีมาของเร่ืองให้ชัดเจน รวมทั้งผูเ้ขียนหรือ
ส านกัพิมพแ์ลว้แต่กรณี 

กรมวิชาการ (2545, น.189) ได้เสนอแนะแนวการอ่านจับใจความให้บรรลุ
จุดประสงคไ์ว ้ดงัน้ี 

1)   ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ หรือเพื่อความ
เพลิดเพลิน เพราะจะเป็นแนวทางให้ก าหนดการอ่านไดอ้ย่างเหมาะสม และจบัใจความส าคญัหรือ
ค าตอบไดอ้ยา่งรวดเร็วยิง่ข้ึน 

2)   ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าวๆ เช่น ช่ือเร่ือง ค าน า สารบญั ค าช้ีแจง
การใชห้นงัสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนงัสือจะท าให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง
หรือหนงัสือท่ีอ่านไดอ้ยา่งกวา้งขวางและรวดเร็ว 
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3)   ท าความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่เป็นประเภทใด เช่น สารคดี ต ารา บทความ 
ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยใหมี้แนวทางอ่านจบัใจความไดง่้าย 

4)   ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของค า  ประโยค และ
ขอ้ความต่างๆ อยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว 

5)   ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ จะท าให้เขา้ใจและ
จบัใจความท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน 

พชัรินทร์  แจ่มจ ารูญ (2547, น. 45) ไดก้ล่าวถึงกลวิธีการอ่านจบัใจความส าคญั สรุป
ไดว้า่ การอ่านจบัใจความส าคญั คือ การอ่านผา่นๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้วา่เร่ืองท่ีอ่านวา่ดว้ยเร่ืองอะไร 
จุดใดเป็นจุดส าคญัของเร่ือง หลงัจากนั้นอ่านให้ละเอียด เพื่อท าความเขา้ใจอยา่งชดัเจน พยายามหา
ใจความส าคญัในแต่ละย่อหน้าให้พบ ประโยคใจความส าคญัสามารถอยู่ไดท้ั้งประโยค ตน้ย่อหน้า    
ซ่ึงเป็นจุดพบใจความส าคญัของเร่ืองมากท่ีสุด  ประโยคตอนทา้ยย่อหน้า บางคร้ังอยู่ท่ีประโยค
ตอนกลางยอ่หนา้ แต่บางยอ่หนา้มีหลายประโยครวมกนั ผูอ่้านตอ้งสรุปใจความส าคญัเอง โดยใชว้ิธี
ตั้งค  าถามวา่เร่ืองน้ีเก่ียวกบัใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร และท าไม ก็จะเห็นประเด็นส าคญั หลงัจาก
นั้นผูอ่้านควรสรุปใจความเป็นภาษาและส านวนของตนเอง 

ศิริวรรณ  วณิชวฒันวรชยั (2547, น. 28) ไดก้ล่าววา่ ผูอ่้านตอ้งอ่านเร่ืองราวให้ตลอด 
จนจบอยา่งคร่าวๆ พยายามจบัใจความส าคญัในแต่ละย่อหน้า ถา้เป็นหนงัสือให้อ่านท่ีสารบญัก่อน 
จากนั้นตั้งค  าถามเพื่อถามตนเองวา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร และเม่ือไร และน ามาเรียบเรียงเป็น
ส านวนภาษาของผูอ่้านเอง และท่ีส าคญัตอ้งฝึกการอ่านจบัใจความส าคญัอยูเ่สมอเพื่อพฒันาการอ่าน
จบัใจความใหดี้ข้ึนต่อไป 

จากแนวการสอนการอ่านจบัใจความส าคญัขา้งตน้สรุปไดว้่า ครูตอ้งแนะน าวิธีการอ่าน   
จบัใจความท่ีถูกตอ้งก่อนเสมอ ดว้ยการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน อ่านอย่างคร่าวๆ หรืออ่านอยา่ง
รวดเร็ว อ่านทีละย่อหน้า เพื่อหากลวิธีช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการคิดดว้ยการท ากิจกรรม   
การฝึกอ่านจบัใจความหลายๆ กิจกรรม จะท าให้การสอนอ่านจบัใจความนั้นบรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ี
ตอ้งการ 

2.6.7   การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ  
2.6.7.1   การอ่านจบัใจความจากนิทาน 

1)   ความหมายของนิทาน 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบันิทาน มีนกัการศึกษาหลาย

ท่านไดใ้หค้  าจ  ากดัความและอธิบายความหมายของนิทานไว ้ดงัน้ี 
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พจมาน  เทียนมนสั (2539, น. 58) กล่าววา่ นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่า
สืบต่อกนัมา โดยอิงความจริงหรือจินตนาการ มีวตัถุประสงค์ให้ความสนุกสนาน แฝงคติสอนใจ
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้จากเน้ือเร่ืองในนิทาน 

นฤมล  จ๋ิวแพ (2549, น. 64) กล่าวว่า นิทาน คือ เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนั
มาหรือมีผูแ้ต่งข้ึนเพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สร้างสรรคจิ์นตนาการ สอดแทรกความคิด
และจริยธรรมอนัดีงาม เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนท่ีถูกท่ีควร นอกจากน้ียงัช่วยปลูกฝังนิสัย   
รักการอ่านหนงัสือใหก้บัเด็กอีกดว้ย 

จารุณี  ศรีเผือก (2554, น. 57) กล่าววา่ นิทาน คือ เร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมา
เพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานและความบนัเทิง ซ่ึงนิทานอาจเป็นเร่ืองจริงหรือเร่ืองท่ีสมมติข้ึน ท าให้
เด็กเกิดจินตนาการจากเร่ือง ไดแ้ง่คิดคติสอนใจและน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปได้ว่า นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมา อาจจะเป็น
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจากความเป็นจริงหรือเป็นเร่ืองราวท่ีเกิดจากจินตนาการของผูแ้ต่ง มีการสอดแทรก
แนวคิด คติสอนใจ คุณธรรม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูอ่้านไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนในการอยูร่่วมกนัในสังคมได ้

2)   ความส าคญัของนิทาน 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบันิทาน มีนกัการศึกษาหลาย

ท่านไดใ้หค้  าจ  ากดัความและอธิบายความส าคญัของนิทานไว ้ดงัน้ี 
วรรณี  ศิริสุนทร (2539, น. 30) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของนิทานสรุปได้

วา่ นิทานท าให้เด็กไดผ้อ่นคลายอารมณ์ ไดรั้บความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ เพลิดเพลิน พร้อมกบัการได้
เรียนรู้ภาษาและค าศพัทไ์ปดว้ย  เด็กไดฝึ้กการคิดจินตนาการ ไดเ้รียนรู้เหตุการณ์ต่างๆ ตามเน้ือหาของ
นิทานท่ีอ่าน และนิทานยงัเป็นท่ีพึ่งทางใจในเวลาท่ีรู้สึกเหงา 

วริิยะ  สิริสิงห (2537, น. 39) กล่าวถึงความส าคญัของนิทานไวว้า่ นิทาน
มีคุณค่าต่อเด็ก หากนิทานท่ีเขียนข้ึนเป็นนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ มีความ
สนุกสนาน ท าใหเ้ด็กไดแ้กปั้ญหาเม่ือน าตนเขา้ไปเป็นตวัละครในเร่ือง เด็กจะไดท้ราบถึงความจริงใน
โลกรอบตวัเด็กได้ตดัสินว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีสังคมยอมรับ เปิดโอกาสให้เด็กไดห้ัวเราะร่วมกนั ไดรั้บ
ประสบการณ์ท่ีกวา้งข้ึน และมีพฒันาการท่ีกา้วหนา้ รู้จกัความหมายต่างๆ ของชีวติ  

วราภรณ์  รักวินิจ (2535, น. 83) กล่าวว่า นิทานเป็นส่ือของการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมและสอดคล้องกับพฒันาการของเด็ก เพราะเด็กในช่วงวยัน้ีจะมีจินตนาการสูง และคิด
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ออกมาเป็นภาพ นิทานยงัช่วยให้พ่อแม่สามารถสร้างความเช่ือมัน่และสอนลูกในประสบการณ์
ชีวติประจ าวนัโดยใชนิ้ทานเป็นส่ือ  

ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจนัทร์ (2538, น. 88) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของนิทาน
ว่า น าความสุขมาให้ผูอ่้าน ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความต้องการของเด็กแต่ละคน     
ช่วยลดปัญหาความขดัแยง้ทางอารมณ์ของเด็กได ้ทั้งยงัช่วยสร้างความคิดริเร่ิมและการเลียนแบบท่ีดี
ใหแ้ก่เด็กอีกดว้ย  

กรมอนามยั (2553, น. 5-10) ยงัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของนิทานไว ้ดงัน้ี 
(1)   นิทานช่วยเสริมปัญญาเด็ก ขณะท่ี เ ล่าหรือฟังนิทาน จะเป็น

บรรยากาศแห่งความสุขของทุกคน แสดงถึงความรักความอบอุ่น สร้างความผกูพนั มัน่ใจ เช่ือมัน่ใน
ตนเอง ซ่ึงจะเสริมปัญญาเด็กไดอ้ยา่งดี  

(2)   นิทานปลูกฝังให้เป็นเด็กช่างคิด ช่างถาม ช่างสังเกต ช่วยให้เด็กมี
ความมัน่ใจ ฉลาด เรียกวา่มีความฉลาดทั้งทางปัญญา (IQ) และฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  

(3)   นิทานช่วยให้เด็กเรียนรู้ภาษาได้เร็ว การฟังหรืออ่านนิทานเปรียบ
เหมือนเป็นการสอนภาษาไทยไปในตวั เด็กจะไดย้ินไดฟั้งรูปประโยค เรียนรู้ภาษาอย่างสนุกสนาน 
เด็กจะมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาไทย  

(4)   นิทานฝึกให้เด็กจบัประเด็นเก่ง วิเคราะห์เก่ง การเล่าหรืออ่านนิทาน
ซ ้ าๆ เด็กจะจ าไดท้ั้งเร่ือง เด็กจะมองภาพรวมของเร่ืองท าให้เด็กรู้จกัจบัประเด็น ยอ่ความเป็น รู้จกัมอง
สรรพส่ิงเป็นระบบและช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดเ้ร็ว  

(5)   นิทานช่วยสร้างสมาธิให้เด็ก ช่วงของการเล่านิทาน เด็กมกัจะฟัง
นิทานดว้ยความตั้งใจ ยิ่งเล่านิทานท่ีเหมาะกบัอายุของเด็ก เด็กจะเขา้ใจและอยากรู้ต่อไปว่าจะเกิด
อะไรข้ึน เป็นการสร้างสมาธิใหก้บัเด็ก ซ่ึงพบวา่เด็กฉลาดหรือคนเก่งมกัจะเป็นคนท่ีมีสมาธิสูง สมาธิ
จึงเป็นองคป์ระกอบของความฉลาดทางปัญญา (IQ)  

(6)   นิทานช่วยส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการ การฟังหรืออ่านนิทานอย่าง
สม ่าเสมอ เป็นการสร้างจินตนาการไปพร้อมๆ กบัการรับรู้ถึงความรู้ใหม่ๆ ท่ีไม่เคยรู้มาก่อน  

(7)   นิทานช่วยเสริมสร้างคุณธรรมแก่เด็กได้ง่าย นิทานแต่งข้ึนเพื่อ
สอดแทรกคุณธรรม ทกัษะชีวิต หรือขอ้คิดต่างๆ ให้ผูอ่้านไดต้ระหนกัรู้ไว ้คุณธรรมทั้งหลายท่ีเด็กๆ 
ไดอ่้านหรือฟังจะจ าฝังแน่นอยูใ่นตวัเด็กและสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 
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(8)   นิทานช่วยส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน การเล่านิทานหรืออ่านนิทาน
บ่อยๆ จะเป็นการช่วยปลูกฝังนิสัยรักการเรียนรู้ของเด็กทุกมิติ เด็กจะเป็นคนรักการอ่านหนงัสือ อ่าน
หนงัสือไดไ้ว และมีสมาธิในการอ่าน  

(9)   นิทานช่วยสร้างเด็กให้มีความรู้ ความฉลาดทางอารมณ์ สร้างความ
เขา้ใจจากเร่ืองยากใหเ้ป็นเร่ืองง่าย  เม่ือเด็กฟังนิทานเด็กจะรู้จกัคิด จินตนาการและน านิทานมาปรับใช้
ในชีวติประจ าวนัจากนามธรรมเป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า นิทานมีความส าคัญในการช่วยพฒันาทักษะทางภาษา 
โดยเฉพาะทกัษะการอ่านและทกัษะการฟัง นอกจากน้ีนิทานยงัช่วยให้เด็กไดแ้ง่คิด คติสอนใจ ช่วย
ปลูกฝังคุณธรรมความดีงามในการด าเนินชีวิต ซ่ึงผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงคุณค่าและเห็นความส าคญัของ
นิทานดงักล่าวในขา้งตน้ จึงน านิทานมาเป็นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการ
อ่านจบัใจความให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัเห็นวา่นิทานมีความเหมาะสมกบัวยั
และความสนใจของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา และเช่ือมัน่วา่ นกัเรียนจะเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ 
ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านและสามารถจบัใจความจากเร่ืองท่ีอ่านได้
อยา่งถูกตอ้ง 

3) หลกัและวธีิการอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน ควรปฏิบติัดงัน้ี 
 (1) ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านใหช้ดัเจน 
 (2) อ่านเร่ืองราวอยา่งคร่าวๆ พอเขา้ใจ และเก็บใจความส าคญัของแต่ละ

ยอ่หนา้ 
 (3) เม่ืออ่านจบให้ตั้งค  าถามถามตนเองว่า เร่ืองท่ีอ่านมีใคร ท าอะไร ท่ี
ไหน เม่ือไร และผลเป็นอยา่งไร 
 (4) น าส่ิงท่ีสรุปไดม้าเรียบเรียงใจความส าคญัใหม่ดว้ยส านวนภาษาของ
ตนเองเพื่อใหเ้กิดความสละสลวย 
 (5) ฝึกอ่านอยา่งสม ่าเสมอ อ่านหนงัสือหลายๆ ประเภทเพื่อให้เกิดความ
ช านาญ ฝึกสังเกตประโยคท่ีเป็นใจความส าคญัของขอ้ความแต่ละขอ้ความและรู้จกัแยกใจความหลกั
ออกจากใจความรองได ้ก็จะท าใหเ้ราเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
 สรุปได้ว่า การอ่านจบัใจความจากนิทานจะมีประสิทธิภาพ ผูอ่้านควรมี
ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัและวิธีการอ่านจบัใจความท่ีถูกตอ้ง ก่อนอ่านควรมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน
อยา่งชดัเจน อ่านแลว้ควรเก็บสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านให้ได ้สามารถตอบค าถาม หรือสรุปใจความ
ส าคญัจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยเรียบเรียงเน้ือเร่ืองใหม่เป็นส านวนภาษาตามความเขา้ใจของตนเอง  
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จากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกนิทานท่ีมีคติสอนใจ และเหมาะกบัวยัของนกัเรียน เพื่อฝึก
ให้นักเรียนได้อ่านและจบัใจความส าคญั โดยสามารถตอบค าถามเชิงเหตุผล วิเคราะห์ตวัละคร 
เรียงล าดบัเหตุการณ์ หรือการสรุปใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน เน่ืองจากเห็นว่า นิทาน เป็นเร่ืองท่ี
นกัเรียนทุกคนให้ความสนใจในการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะนกัเรียนรู้สึกวา่สนุกกบัการเรียนรู้ ซ่ึง
จะช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน         
จบัใจความสูงข้ึนเป็นล าดบั 

2.6.7.2   บทร้อยกรอง 
1)   ความหมายของบทร้อยกรอง 

กอบกาญจน ์ วงศสิ์ทธ์ิ (2551, น. 35) กล่าววา่ บทร้อยกรอง คือ งานเขียน
ท่ีเรียบเรียงข้ึนโดยมีลกัษณะบงัคบัจ ากดัค าและวรรคตอนให้รับสัมผสักนั ไพเราะตามกฏเกณฑ์ท่ีวาง
ไวใ้นฉันทลกัษณ์ รูปแบบของบทร้อยกรอง สามารถจ าแนกออกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ ค  าประพนัธ์
ประเภทกลอน โคลง ร่าย กาพย ์และฉนัท ์

2)   การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง 
การอ่านบทร้อยกรองโดยทัว่ไป อ่านได ้2 วิธี คือ การอ่านในใจ และการ

อ่านออกเสียง การอ่านเพื่อจบัใจความจากบทร้อยกรอง เน่ืองจากร้อยกรองมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่าง
ไปจากร้อยแกว้ ซ่ึงผูอ่้านจ าเป็นตอ้งรู้วธีิถอดความและวิธีสรุปความจากการอ่านร้อยกรองเสียก่อน จึง
จะสามารถจบัใจความจากร้อยกรองไดถู้กตอ้ง การถอดความกระท าไดโ้ดยการเปล่ียนแปลงถอ้ยค า
จากภาษาร้อยกรองเป็นร้อยแก้วท่ีได้ความชดัเจนตรงเน้ือความเดิมมากท่ีสุด การถอดความมีแนว
ปฏิบติั ดงัน้ี 

(1)   อ่านค าประพนัธ์แลว้จบัประเด็นส าคญัโดยส่วนรวมไวใ้ห้ได ้ หากมี
ค าศพัทย์ากตอ้งพิจารณาความหมายใหส้อดคลอ้งกบับริบทหรือค าแวดลอ้มดว้ย 

(2)   ถอดความในแต่ละวรรค โดยพิจารณาว่า เน้ือความตอนใดไม่             
สมบูรณ์ เน่ืองจากผูเ้ขียนละค าบางค าไว ้เช่น ประธาน ค าเช่ือม ควรเติมเขา้ไปให้เหมาะสม และควร
รักษาเน้ือความเดิมไวใ้ห้มากท่ีสุด ไม่ควรแทรกความคิดเห็นส่วนตวัโดยไม่จ  าเป็น ถา้จ าเป็นตอ้งท า   
ก็ใหใ้ชว้งเล็บ และควรใชบุ้รุษสรรพนามตามฉบบัเดิม ถา้เป็นราชาศพัทค์วรเลือกใชใ้ห้ถูกตอ้งตามชั้น
ของบุคคล  นอกจากน้ียงัควรคงความไพเราะจากส านวนโวหาร และความรู้สึกท่ีกวีไดส้อดแทรกไว้
ใหค้งเดิมหรือใกลเ้คียงความเดิมมากท่ีสุด 

จากการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า บทร้อยกรองสามารถน ามาใช้พัฒนาทักษะการอ่าน         
จบัใจความได ้ซ่ึงผูส้อนควรเลือกรูปแบบของบทร้อยกรองให้เหมาะกบัการเรียนรู้และวยัของผูเ้รียน 



 
  

65 
 

การวิจัยในคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยได้คัดเลือกบทร้อยกรองประเภทกลอนส่ี ซ่ึงมีลักษณะเป็นนิทานมา
ประกอบการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกบั    
เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยสามารถตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน วิเคราะห์ตวัละคร หรือบอก
ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความไดดี้ยิง่ข้ึน  

2.6.8   ทฤษฎีทางจิตวทิยาการศึกษาเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ 
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ (2545, น. 97) ไดน้ าเสนอทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความซ่ึงควรน ามาใชป้ระโยชน์เพื่อเตรียมการสอน ดงัน้ี 
1)   ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ซ่ึงเน้นด้านสติปัญญา  โดยกล่าวว่า ผูท่ี้มี

สติปัญญาดีจะสามารถรับรู้และอ่านจบัใจความไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว ดงันั้นการให้นกัเรียนไดรั้บการ
ฝึกฝนบ่อยๆ ก็เป็นวธีิการท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความดีข้ึน 

2)   ทฤษฎีการให้ส่ิงเร้าและการตอบสนอง เน้นการกระท าซ ้ าๆ จนตอบสนองโดย
อตัโนมติั ดงันั้น การจดัหาเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจก็จะเป็นส่ิงเร้าท่ีช่วยให้เกิดความตอ้งการท่ีจะอ่าน 
ผลท่ีไดคื้อการตอบสนองท่ีดี 

3)   ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท า คิดคน้โดย Skinner ท่ีสามารถ
น ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนสรุปไดด้งัน้ี (ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, น. 20-21) 

การกระท าใดๆ ถา้ไดรั้บการเสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดข้ึนอีก การให้แรงเสริมหรือ
ให้รางวลัเม่ือมีการแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการ สามารถช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยท่ีต้องการได ้
โดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวกย่อมส่งผลให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์มากข้ึน อันเป็นผล
เน่ืองมาจากผลท่ีตามหลงัพฤติกรรมนั้นๆ ซ่ึงส่ิงท่ีมีศกัยภาพเป็นตวัเสริมแรงได้นั้น แบ่งได้เป็น 4 
ประเภท คือ 

1)   ตวัเสริมแรงท่ีเป็นส่ิงของ เป็นตวัเสริมแรงท่ีประกอบไปด้วยส่ิงของต่างๆ เช่น 
ขนม ของเล่น เป็นตน้ 

2)   ตวัเสริมแรงทางสังคม เป็นตวัเสริมแรงท่ีค่อนขา้งมีประสิทธิภาพสูงในการปรับ
พฤติกรรม แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ ค าพูด ไดแ้ก่ ค  าชมเชย และการแสดงออกทางท่าทาง เช่น ยิม้ หรือ
มองอยา่งสนใจ เป็นตน้ 

3)   ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม เป็นการใชกิ้จกรรมหรือพฤติกรรมท่ีชอบไปเสริมแรง
กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีไม่ชอบ 

4)   ตวัเสริมแรงท่ีเป็นเบ้ียอรรถกร โดยการน าเบ้ียอรรถกรไปแลกเป็นตวัเสริมแรง 
อ่ืนๆ ได ้เช่น ดาว คูปอง เป็นตน้ 
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จากทฤษฎีท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ การเลือกเร่ืองมาให้นกัเรียนอ่าน หรือจะน ามาสร้าง
เป็นแบบฝึกทักษะการอ่านให้นักเรียนจะต้องพิจารณาให้เหมาะสม  ให้ตรงกับความสนใจ 
ความสามารถและพฒันาการของนกัเรียนในแต่ละวยั เพราะถา้นกัเรียนไดอ่้านเร่ืองท่ีตรงกบัความ
สนใจและไดรั้บการฝึกฝนบ่อยๆ แลว้ ยอ่มท าให้นกัเรียนตอ้งการอ่านและมีนิสัยรักการอ่านมากข้ึน 
นอกจากน้ี การเสริมแรงทางบวกดว้ยการใหร้างวลัหรือค าชมเชย ยอ่มส่งผลให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงคม์ากข้ึน ซ่ึงจะส่งผลใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและสามารถอ่านจบัใจความไดดี้ยิง่ข้ึน 

2.6.9   หลกัการประเมินการอ่านจบัใจความ 
 มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2532, น. 54-57) ไดก้ล่าวถึงหลกัการประเมินความสามารถ

ในการอ่านจบัใจความไว ้3 ดา้นคือ 
1)   การอ่านตามตวัอกัษร (Literal Reading) ผูอ่้านสามารถช้ีค าสรรพนามท่ีใชแ้ทน

นาม หาประโยคส าคญั ตั้งหวัขอ้เร่ือง การเก็บใจความส าคญั การหาความจริงจากเร่ือง การด าเนินตาม
ค าสั่ง เรียงล าดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน สามารถเปรียบเทียบและเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล  
รวมถึงการช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง 

2)   การตีความ (Interpretative Reading) เป็นการท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียน
ไม่ไดเ้ขียนไว ้สามารถกล่าวสรุป คาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ เขา้ใจส านวนภาษา ตั้งหวัขอ้เร่ือง เก็บ
ใจความส าคญัและรายละเอียดส าคญั เรียงล าดบัเหตุการณ์ เปรียบเทียบ เขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุ
และผล และความสามารถช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเร่ืองได ้

3)   การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ (Critical Reading) เป็นความสามารถในการแยก
ความจริงกบัความคิดเห็น การหาเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้ง การพิจารณาเหตุผล ความ
เหมาะสมและคุณค่า การช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง เม่ือผูอ่้านมีความสามารถหรือมีประสิทธิภาพใน
การอ่านท่ีดี ถูกตอ้ง ก็จะน าไปสู่การอ่านท่ีสัมฤทธ์ิผล 

กลัยา  ยวนมาลยั (2539, น. 20-21) ไดก้ล่าววา่ การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพนั้นจะท าให้
เกิดผลดงัน้ี 

1)   อ่านแล้วได้เร่ืองราว สามารถจบัสาระส าคญัได้อย่างถูกตอ้ง ฉับไว สามารถ
แยกแยะใจความส าคญัและใจความรองได ้

2)   อ่านแลว้สามารถแปลความ ตีความ ขยายความ สรุปความ วิเคราะห์ความหมาย 
เขา้ใจอารมณ์ ความประสงค์ และเจตนาของผูแ้ต่งได ้ สามารถสอดแทรกอารมณ์ในน ้ าเสียงไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
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3)   อ่านแลว้ใชว้ิจารณญาณแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล สามารถ
แยกแยะขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

4)   อ่านแลว้ไดอ้รรถรส สามารถแสดงความรู้สึกต่อศิลปะการประพนัธ์ วิเคราะห์
กลวธีิและแนวการเขียนของผูเ้ขียนได ้

5)   อ่านแลว้ประเมินส่ิงท่ีตนอ่านไดอ้ยา่งเท่ียงธรรม 
6)    อ่านแลว้เกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ เน่ืองมาจากถอ้ยค าเป็นส่ือของ

ความคิด ผูอ่้านสามารถอ่านแลว้เกิดจากจินตภาพ (Image) หรือแนวคิดสร้างสรรคใ์หม่ๆ 
ฉวีวรรณ  คูหาภินนัทน์ (2542, น. 30-32) ไดก้ล่าวถึงความสามารถในการอ่านหรือ

ประสิทธิภาพในการอ่านวา่หมายถึง การท่ีผูอ่้านตอ้ง “อ่านเป็น” ไม่ใช่ “อ่านได”้ เพียงอยา่งเดียว “การ
อ่านเป็น” ผูอ่้านจะตอ้งอ่านอย่างถูกตอ้ง อ่านไดเ้ร็ว สามารถจบัใจความส าคญัได้ และสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ ซ่ึงความสามารถในการอ่านหรือประสิทธิภาพในการอ่าน
ประกอบดว้ย 

1)   อ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามตวัสะกดการันต ์อ่านออกเสียงถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน
และการแยกค า 

2)   อ่านไดเ้ร็ว (Speed of Reading) 
3)   เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว ฉบัไว ถูกตอ้ง 
4)   จบัใจความส าคญัได ้(Main Idea) 
5)   มีวิจารณญาณในการอ่าน อ่านแลว้สามารถแยกขอ้คิดเห็น (Opinion) ออกจาก

ข้อเท็จจริง (Fact) ได้จากข้อความท่ีผู ้เ ขียนได้แสดงข้อคิดเห็นไว้ด้วย  และสามารถตีความ 
(Interpretation) ไดถู้กตอ้ง 

6)   อ่านแลว้เกิดความคิดสร้างสรรค ์ (Creative Thinking) ในแนวการเขียนส านวน
และรูปแบบรวมทั้งศิลปะการประพนัธ์ 

7)   อ่านแลว้สามารถสังเคราะห์ได ้ (Synthesis) เช่น การน าความรู้เก่ามาหลอมรวม
กบัความรู้ใหม่ เกิดแนวคิดใหม่ข้ึนมา การอ่านได ้รู้จกัเดาค าท่ีพบวา่สะกดผิด พิมพผ์ิด พิมพต์กไป 
สามารถอ่านประติดประต่อค าหรือขอ้ความได ้

8)   อ่านแลว้สามารถแสดงความคิดเห็น ประเมินค่า (Evaluation) ส่ิงท่ีตนอ่านได้
อย่างเท่ียงธรรม โดยวิเคราะห์(Analyzing) วิจารณ์ (Criticism, Review) กลวิธีเขียนหรือแนวเขียน 
(Style) ของงานเขียนนั้นไดอ้ยา่งถูกหลกัวชิาการ 
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9)   อ่านโดยการกวาดสายตาไดก้วา้ง (Eye Span) และอ่านโดยการกวาดสายตาอยา่ง
เร็ว (Scanning) เช่น อ่านข่าว คน้ค าศพัท ์และอ่านสารบญั เป็นตน้ 

10)   มีสมาธิในการอ่าน (Concentration) 
11)   อ่านเร็วเพื่อเลือกหยบิความ เช่น อาจจะอ่านขา้มค า (Skimming) เลือกอ่านหวัขอ้

ใหญ่ หวัขอ้ยอ่ย เป็นตน้ 
12)   อ่านแลว้ให้ความรู้ (Knowledge) จดจ าได ้ และเขา้ใจความหมายอยา่งถูกตอ้ง 

สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการศึกษาเล่าเรียน และในชีวติประจ าวนัไดท้ั้งการพดู เขียน และปฏิบติั 
13)   อ่านแลว้สามารถอธิบายไดแ้ละปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีอธิบายไวใ้นหนงัสือได ้
14)   อ่านแลว้สามารถตอบค าถามจากหนงัสือท่ีอ่านได ้
15)   อ่านแลว้สรุปได ้(Summarizing) 
16)   อ่านแลว้รู้จกัจดบนัทึก (Taking Note) 
17)   รู้จกัใชส่้วนต่างๆ ของหนงัสือ เพื่อท่ีจะไดเ้ลือกอ่านหวัขอ้และเขา้ใจเน้ือเร่ืองได้

อยา่งรวดเร็ว หรือท าใหส้ามารถอ่านหนงัสือไดเ้ป็นจ านวนหลายๆ เล่มในระยะเวลาอนัสั้น 
18)   ไม่มีนิสัยเสียในการอ่าน (Bad Habit) ซ่ึงท าให้อ่านชา้หรือลอยหนา้เวลาอ่าน ท า

ปากขมุบขมิบเวลาอ่านในใจ เป็นตน้ 
19)   สามารถอ่านไดท้ั้ง 2 ลกัษณะ คือ การอ่านออกเสียง และการอ่านในใจ ผูอ่้านท่ี 

“อ่านเป็น” จะสามารถอ่านในใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว และถา้อ่านออกเสียงจะสามารถอ่านออกเสียงไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งตามอกัขระวิธี และลกัษณะค าประพนัธ์ทั้งการอ่านร้อยแกว้และร้อยกรอง สามารถอ่านดว้ย
น ้าเสียงไพเราะ ชดัเจน และเวน้วรรคไดถู้กตอ้ง 

จากขอ้ความดงักล่าวสรุปไดว้า่ ความสามารถในการอ่านนั้น ผูอ่้านจะตอ้งอ่านเป็นและอ่าน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว จบัใจความส าคญัได ้มีวิจารณญาณในการอ่าน สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์
ในเร่ืองท่ีอ่านได ้ สามารถแสดงความคิดเห็นในเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ย่างสร้างสรรค์ เกิดจินตนาการและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวนัได้ ซ่ึงจากการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยทดสอบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยวดัจาก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความตามแนวคิดทฤษฎีของบลูม เพื่อตรวจสอบความ
เขา้ใจและพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 



 
  

69 
 

2.7   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.7.1   ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นสมรรถภาพทางสมองในด้านต่างๆ ท่ีนักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ทั้ งทางตรงและทางอ้อมจากครู ส าหรับความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          
นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2540, น. 29) สรุปไวว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคล อันเป็นผลจากการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ในดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 

ไพศาล  หวงัพานิช (2543, น. 137) สรุปไวว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณ์ การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกอบรม หรือจากการทดสอบ การวดัผลสัมฤทธ์ิจึงเป็น
การตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิผลของบุคคลวา่เรียนรู้ไปมากนอ้ยเพียงใด 

นาฏยา ชมวชิา (2547, น. 9) สรุปไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ
ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย สามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือวดัทางดา้น
จิตวทิยา หรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

น ้ าทิพย ์ ท่วมเพช็ร (2548, น. 37) กล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถและทกัษะท่ีไดรั้บและพฒันามาจากการเรียนการสอนวิชาต่างๆ โดยอาศยัเคร่ืองมือใน
การวดัผล เพื่อช่วยใหรู้้วา่นกัเรียนมีความรู้ และทกัษะมากนอ้ยเพียงใด และท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพทางสมอง เช่น ระดบัสติปัญญา การคิด และการแกปั้ญหา 
ต่างๆ ของเด็ก เป็นตน้ 

ฮูเซนและเนวิลล์ (อา้งถึงใน อุมาพร  ทศันุรักษ,์ 2554, น. 63) ไดใ้ห้ความคิดเห็นว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นผลสะท้อนของความรอบรู้และการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ระหว่างท่ีทกัษะและความรู้ก าลงัพฒันา ในส่วนพฤติกรรม ความรู้ท่ีตอ้งการวดันั้น ตอ้งจ าแนกแยก
ยอ่ยตามทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง ถา้เป็นการวดัความรู้พุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1976,  p. 21) 
ไดจ้  าแนกพฤติกรรมออกเป็น 6 ระดบั คือ 

1)   ความรู้ ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงการจ าไดห้รือระลึกได ้
2)   ความเขา้ใจ ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงวา่ สามารถอธิบายได ้ขยายความดว้ย

ค าพดูของตนเอง 



 
  

70 
 

3)   การน าไปใช ้ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงวา่ สามารถน าความรู้ท่ีมีอยูไ่ปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ๆ และแตกต่างจากสถานการณ์เดิมได ้

4)   การวเิคราะห์ ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีสามารถแยกส่ิงต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ 
ไดอ้ยา่งมีความหมายและเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ยๆ เหล่านั้น 

5)   การสังเคราะห์ ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงความสามารถในการรวบรวม
ความรู้ และขอ้มูลต่างๆ เขา้ดว้ยกนัอยา่งมีระบบ เพื่อใหไ้ดแ้นวทางใหม่ท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหาได ้

6)   การประเมินค่า ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงความสามารถในการตดัสิน
คุณค่าของส่ิงของ หรือทางเลือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีสอดคลอ้งกนั 3 ประการ คือ ประการท่ี 1 เป็นผลสะทอ้นความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ทุกดา้น 
เขา้ดว้ยกนั ประการท่ี 2 เป็นผลส าเร็จทางการเรียนอนัเน่ืองมาจากความถนดัและความสามารถของ
นกัเรียนต่อความเขา้ใจในการสอนของครู ประการท่ี 3 เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถของนกัเรียน
ท่ีเกิดจากการสอน 

สรุปได้ว่า ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลส าเร็จท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์ 
การเรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย  

2.7.2   องคป์ระกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัการศึกษาหลายท่านได้ศึกษาองค์ประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้าม

ลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนัไป ดงัน้ี 
วรรณา  ขนัธชยั (2547, น. 21) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ไวต้ามลักษณะของวตัถุประสงค์ของการเรียนการสอน เพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนนมีความสามารถ
ทางด้านต่างๆ คือ ความรู้ความเข้าใจ ซ่ึงอาจได้มาจากกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ นกัเรียนไดแ้สดงพฤติกรรมถึงการมีส่วนร่วมในการสืบเสาะหาความรู้
ดว้ยตนเอง การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในทกัษะปฏิบติัการในการใช้เคร่ืองมือ  
เจตคติและความสนใจ ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีโลกทศัน์ท่ีกวา้งและสามารถปรับตวัไดดี้ 

แมดดอกซ์ (อา้งถึงใน กญัจนา  ลินทรัตนกุล, 2540, น. 292-298) ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนนั้นข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบต่างๆ ดงัน้ี 

1)   สติปัญญา ประมาณร้อยละ 60 
2)   ความพยายามและวธีิการเรียน ประมาณร้อยละ 30 
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3)   สภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ ประมาณร้อยละ 10 
ริเชย ์(อา้งถึงใน กญัจนา  ลินทรัตนกุล, 2540, น. 292-298) ได้สรุปถึงตวัแปรท่ีมี

อิทธิพลต่อองคป์ระกอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดว้ย 
1)   ผูเ้รียน ปัจจยัเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน ประกอบดว้ย ลกัษณะทางประชากร คุณลกัษณะ

ดา้นความสามารถทั้งทางดา้นร่างกายและความรู้ ความคิด สมรรถภาพและเจตคติ 
2)   เน้ือหาวิชา ปัจจัยเก่ียวกับเน้ือหาวิชาประกอบด้วย แบบของผลการเรียนรู้      

(พุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย) ความสามารถทางสมอง (ความสนใจ ความคงทน การถ่ายทอด 
และขอบเขตของเน้ือหาวชิา) 

3)   ส่ิงแวดล้อม ปัจจยัเก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมประกอบด้วย คุณลักษณะเชิงท าเลท่ีตั้ ง 
และสภาพบรรยากาศ ซ่ึงไดแ้ก่ บริบททางสังคมในดา้นอิทธิพลจากภายนอก บรรยากาศภายในและ
การจดัการคุณลกัษณะและการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูและนกัเรียน 

4)   วิธีการสอน ปัจจยัเก่ียวกบัวิธีการสอนประกอบดว้ย ขอบเขตของเน้ือหา กลวิธี
การสอน การเสนอเน้ือหา และการจดัล าดบัเน้ือหา 

จากแนวคิดท่ีกล่าวมา องคป์ระกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถจ าแนกได้
ตามลกัษณะของวตัถุประสงค์ของการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัประการหน่ึงของ
หลักสูตรท่ีถือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะมีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจะสูงหรือต ่านั้น จะมีองคป์ระกอบท่ี
เก่ียวขอ้งอยู ่2 ประการ คือ องคป์ระกอบทางสติปัญญา และองคป์ระกอบท่ีมิไดเ้ก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา 
ซ่ึงครูผูส้อนจะตอ้งท าความเขา้ใจ รู้จกัท่ีจะส่งเสริมและขจดัปัจจยัท่ีจะเป็นอุปสรรคต่อการรเรียนของ
นกัเรียนแต่ละคน เพื่อนกัเรียนจะไดมี้โอกาสพฒันาศกัยภาพของตนเองในการเรียนรู้ต่อไป 

2.7.3   ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียน โดยจะท า

การวดัหลงัจากการเรียนการสอนส้ินสุดลง จ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือในการวดั นัน่คือ แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 

จีเรียง  บุญสม (อา้งถึงใน ศิริวรรณ  วณิชวฒันวรชยั, 2547, น. 26) กล่าววา่ การประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กระท าไดห้ลายวิธี การจะใช้วิธีใดข้ึนอยู่กบัจุดมุ่งหมายในการประเมินคร้ัง
นั้นๆ เป็นส าคญั ท่ีนิยมใชมี้ 3 วธีิ คือ  
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1)   แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardizzed Test) เป็นแบบทดสอบท่ีด าเนินการสอบ
แบบมาตรฐาน โดยการน าแบบทดสอบไปให้นกัเรียนท าเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านกบั
เกณฑ์ปกติ (Normal) แบบทดสอบน้ีประกอบดว้ยขอ้ความเป็นตอนๆ หรือเร่ืองสั้นๆ ให้นกัเรียนอ่าน
แลว้เลือกค าตอบเรียงจากเร่ืองง่ายๆไปหาเร่ืองยาก จ ากดัเวลา นกัเรียนจะไดค้ะแนนตามความสามารถ
และความเขา้ใจในการอ่านแบบทดสอบ  คะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ (Raw  Score) เปอร์เซ็น
ไทล ์(Percentile) หรือระดบั (Grade-Equivament) 

2)   แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ ์(Criterion-Referenced Test) ลกัษณะของแบบทดสอบ
น้ีคลา้ยกบัแบบทดสอบแรกคือ มีขอ้ความเป็นตอนๆ หรือเร่ืองสั้นๆ ให้นกัเรียนอ่านและเลือกตอบ แต่
ไม่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านกบัเกณฑ์ปกติหรือนกัเรียนกลุ่มอ่ืน คะแนนของนกัเรียนข้ึนอยู่
กบัความสามารถในการอ่าน เกณฑน้ี์ถือวา่นกัเรียนมีความส าเร็จอยูร่ะหวา่งเกณฑ์ร้อยละ 80-90 

3)   แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม เป็นการประเมินท่ีมุ่งน าผลประเมินมาจ าแนกนกัเรียน
ออกตามผลสัมฤทธ์ิท่ีได ้ โดยพิจารณาจากการเปรียบเทียบผลการประเมินนกัเรียนแต่ละคนกบักลุ่ม
นกัเรียนดว้ยกนั  

สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดสอบ
เพื่อตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินแลว้ ซ่ึงมีหลายประเภท 
ผูใ้ช้จะเลือกแบบทดสอบประเภทใดย่อมข้ึนอยู่กบัจุดประสงค์หลกัของการวดั และการวิจยัคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ ์ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 
30 ขอ้ ซ่ึงผา่นการวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และความเช่ือมัน่แลว้ 

2.7.4   ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สมนึก  ภทัทิยธนี (2546, น. 67-71) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนดงัต่อไปน้ี 
1)   ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัท่ีสามารถ

วดัไดต้รงกบัจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ หรือวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แม่นย  า ความเท่ียงตรง 
จึงเปรียบเสมือนหวัใจของการทดสอบ 

2)   ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัท่ีสามารถ
วดัไดค้งท่ี คงวา ไม่เปล่ียนแปลง ไม่วา่จะท าการสอบใหม่ก่ีคร้ังก็ตาม 

3)   ความยติุธรรม (Fair) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีไม่เปิดโอกาสให้มีการ
ไดเ้ปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผูเ้ขา้สอบดว้ยกนั และไม่เปิดโอกาสใหท้ าขอ้สอบไดโ้ดยการเดา 
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4)   ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ขอ้สอบแต่ละขอ้นั้นจะตอ้งไม่ถามผิว
เผนิ หรือถามประเภทความรู้ความจ า แต่ตอ้งใหน้กัเรียนน าความรู้ความเขา้ใจไปคิดดดัแปลงแกปั้ญหา
แลว้จึงตอบได ้

5)   ความย ัว่ย ุ(Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบท่ีนกัเรียนท าดว้ยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไม่เบ่ือหน่าย 

6)   ความจ าเฉพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอ้สอบท่ีมีแนวทาง หรือทิศทาง
การถามตอบชดัเจน ไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเมด็ใหน้กัเรียนงง 

7)   ความเป็นปรนยั (Objective) โดยมีคุณสมบติั 3 ประการ 
(1)   ตั้งค  าถามใหช้ดัเจน ท าใหผู้เ้ขา้สอบทุกคนเขา้ใจความหมายตรงกนั 
(2)   ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั แมว้า่จะตรวจหลายคร้ังหรือตรวจหลายคน 
(3)   แปลความหมายของคะแนนใหเ้หมือนกนั 

8)   ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีจ านวนข้อสอบมาก
พอประมาณ ใชเ้วลาสอบพอเหมาะ ประหยดัค่าใชจ่้าย จดัท าแบบทดสอบดว้ยความประณีต ตรวจให้
คะแนนไดร้วดเร็ว รวมถึงส่ิงแวดลอ้มในการสอบท่ีดี 

9)   อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกผูเ้ขา้สอบ 
แบบทดสอบท่ีดีจะตอ้งมีอ านาจจ าแนกสูง 

10)   ความยาก (Difficulty) ข้ึนอยู่กบัทฤษฎีท่ีเป็นหลกัยึด เช่น ตามทฤษฎีการวดัผล
แบบอิงเกณฑ์ ขอ้สอบท่ีดีคือ ขอ้สอบท่ีไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป หรือมีความยากพอเหมาะ ส่วน
ทฤษฎีการวดัผลแบบอิงเกณฑ์นั้น ความยากง่ายไม่ใช่ส่ิงส าคญั ส่ิงส าคญัอยู่ท่ีขอ้สอบนั้นไดว้ดัใน
จุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดัไดจ้ริงหรือไม่ ถา้วดัไดจ้ริงก็นบัว่าเป็นขอ้สอบท่ีดีไดแ้มว้่าจะเป็นขอ้สอบท่ี
ง่ายก็ตาม 

สรุปไดว้า่ การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรค านึงถึงจุดมุ่งหมาย
ทางการเรียนให้ครอบคลุมพฤติกรรมในการเรียนรู้ มีการวิเคราะห์ขอ้สอบเพื่อหาค่าความยากง่าย     
ค่าอ านาจจ าแนก เพื่อปรับปรุงแกไ้ขตามผลการวเิคราะห์แลว้จึงจดัท าแบบทดสอบเพื่อน าไปใชจ้ริง 

2.7.5   การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การวดัและการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดมี้นกัการศึกษาไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
บลูม (Bloom, 1956, pp. 6-7) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้

ตามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน เพื่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้น คือ 
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1)   ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จะมุ่งพฒันาการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัความสามารถ
ทางสติปัญญา ดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ
ประเมินค่า การวดัพฤติกรรมดงักล่าวสามารถวดัไดโ้ดยการใชข้อ้สอบซ่ึงใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัและจะวดั
ไดค้รอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 6 ระดบัหรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูอ้อกขอ้สอบ 

2)   ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) จะมุ่งพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ร่างกายและสมองท่ีมีความสามารถในการปฏิบติั จนมีทกัษะ มีความช านาญในการด าเนินงานต่างๆ 
ตลอดจนการใช้ความสามารถในการปฏิบติังานอนัเป็นความสามารถท่ีพึงสร้างให้เกิดข้ึนได ้ความ
คล่องแคล่วในการปฏิบติังาน เช่น การพิมพดี์ด การแกะสลกั การใชอุ้ปกรณ์ทางดา้นเทคโนโลยีต่างๆ 
รวมทั้งการปฏิบติังานช่างต่างๆ เป็นตน้ 

การวดัผลดา้นทกัษะพิสัยท าไดด้งัน้ี คือ ตรวจผลงาน สังเกตการณ์ปฏิบติังานจริง 
และสอบขอ้เขียน ใชเ้ทคนิคการสร้างขอ้สอบท่ีแตกต่างไปจากการสอบภาคทฤษฎี อาจารยผ์ูส้อนท่ีมี
ความรู้ดา้นการวดัผลการศึกษาจะช่วยใหส้ามารถสร้างและใชว้ดัการปฏิบติังานได ้

3)   ดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) จะมุ่งพฒันาคุณลกัษณะดา้นจิตใจหรือความรู้สึก
เก่ียวกบัความสนใจ เจตคติและการปรับตวั เช่น เจตคติ ค่านิยม ความซาบซ้ึง การตรงต่อเวลา การ
เคารพสิทธิของผูอ่ื้น การมีมนุษยสัมพนัธ์ การร่วมกิจกรรมในสถานศึกษาท่ีตนศึกษาอยู่ การมีสัมมา
คารวะต่อผูใ้หญ่ ครู อาจารย ์ความเป็นประชาธิปไตย การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยในการแต่งกาย ความมีน ้าใจช่วยเหลือเก้ือกลูผูอ่ื้น เป็นตน้ 

สรุปได้ว่า การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการประเมินผลจาก
พฤติกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นทกัษะ
พิสัย และด้านจิตพิสัย ซ่ึงจากการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน      
จบัใจความวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยผ่านกระบวนการวิเคราะห์
ขอ้สอบเพื่อใหค้รอบคลุมพฤติกรรมดงักล่าวทั้ง 3 ดา้น ซ่ึงตรงตามมาตรฐานและตวัช้ีวดักลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 

2.8   เจตคติ 
2.8.1   ความหมายของเจตคติ  

เจตคติ ตรงกบัค าภาษาองักฤษว่า “Attitude” ซ่ึงมีรากศพัท์มาจากภาษาลาตินว่า 
“Aptus” แปลว่า โน้มเอียง หรือ เหมาะสม ค าว่า “Attitude” น้ี ภาษาไทยเดิมใช้ค  าว่า “ทศันคติ” แต่
ปัจจุบนัพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2554 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554, น. 321) ใช้
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ค าว่า “เจตคติ” แทน ซ่ึงหมายถึง ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความเขา้ใจในเร่ือง
เจตคติน้ี มีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอความหมายของค าวา่ “เจตคติ” ไวด้งัน้ี  

พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2540, น. 12) ไดใ้ห้ความหมายของเจตคติว่า หมายถึง ความรู้สึก
ของบุคคลต่างๆ อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้ และเป็นตวักระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อส่ิง
ต่างๆไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นไปในทางสนบัสนุนหรือทางต่อตา้นก็ได ้

อลัพอร์ท (Allport, 1969, p. 798) ไดใ้ห้ความหมายของเจตคติว่า เป็นสภาวะความ
พร้อมทางจิตใจอนัเกิดจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อมน้ีเป็นแรงท่ีก าหนดทิศทางของปฏิกิริยา
ระหวา่งบุคคลท่ีมีต่อบุคคล ส่ิงของหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง  

กู๊ด (Good, 1973, p. 49) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติวา่ หมายถึง ความเอนเอียง หรือ
ความชอบของบุคคลท่ีแสดงผลเฉพาะไปสู่วตัถุ ส่ิงของ สถานการณ์ หรือคุณค่า ตามปกติจะประกอบ
ไปดว้ยความรู้สึกและอารมณ์ 

เทอร์สโตน (Thurstone, 1982, p. 351) กล่าวว่า เจตคติเป็นผลรวมของความคิด 
ความรู้สึกในดา้นบวกและลบท่ีมีต่อเร่ืองหน่ึงเร่ืองใด ซ่ึงความรู้สึกเหล่าน้ีสามารถบอกความแตกต่าง 
เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย  

จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า เจตคติ เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใด      
ส่ิงหน่ึง อนัเน่ืองมาจากส่ิงแวดลอ้ม ประสบการณ์และการเรียนรู้ ซ่ึงพฤติกรรมการแสดงออกอาจจะมี
ลกัษณะท่ีเป็นไปได้ทั้งในด้านบวกหรือด้านลบต่อส่ิงนั้นๆ จากการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ห้ค  านิยาม
เก่ียวกับเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยว่า หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ซ่ึงวดัได้จากแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาไทยตามแบบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ท่ีแสดงออกมาในลกัษณะเห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ปานกลาง     
ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  

2.8.2   องคป์ระกอบของเจตคติ  
ธีรวฒิุ  เอกะกุล (2542, น. 10) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของเจตคติ ดงัน้ี 
1)   ความรู้ (Cognitive component) บุคคลใดจะมีเจตคติต่อส่ิงใด บุคคลนั้นจะตอ้งมี

ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงนั้นก่อน เพื่อใชเ้ป็นรายละเอียดส าหรับให้เหตุผลในการท่ีจะสรุปเป็นความ
เช่ือต่อไป 

2)   ความรู้สึก (Feeling component) เป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกหรืออารมณ์
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหลงัจากรู้และเขา้ใจส่ิงนั้นแลว้ กล่าวคือเม่ือบุคคลใดรู้และเขา้ใจเร่ืองใด 
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จะสรุปเป็นความเห็นในรูปการประเมินผลวา่ส่ิงนั้นเป็นท่ีพอใจหรือไม่ ส าคญัหรือไม่ ดีหรือเลว ซ่ึง
เท่ากบัเกิดอารมณ์หรือความรู้สึกต่อส่ิงนั้น 

3)   ความโนม้เอียงท่ีจะปฏิบติั (Action tendency component)  เป็นองคป์ระกอบสุดทา้ย
ท่ีรวมตวัมาจากความรู้และความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด จนท าให้เกิดความโนม้เอียงท่ีจะปฏิบติั หรือ
ตอบสนองต่อส่ิงนั้น ในทิศทางท่ีสนบัสนุน คลอ้ยตาม หรือ ขดัแยง้ตามความรู้และความรู้สึกท่ีเป็น
พื้นฐานนั้น 

แมคไกวร์ (McGuire, 1969 อา้งถึงใน รุ่งสุรีย ์ สิงหราช, 2543, น. 58-59) ไดแ้บ่ง
องคป์ระกอบของเจตคติไว ้3 ดา้น คือ 

1)   องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive Component) เป็นองคป์ระกอบ
ดา้นความรู้ความเขา้ใจของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้นๆ เพื่อเป็นเหตุผลในการสรุปความ และรวมเป็น
ความเช่ือหรือช่วยประเมินค่าส่ิงเร้านั้นๆ 

2)   องค์ประกอบทางด้านความรู้สึกและอารมณ์ (Affective Component) เป็น
องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก หรืออารมณ์ของบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจาก
การท่ีบุคคลประเมินค่าส่ิงเร้านั้นแลว้วา่ พอใจหรือไม่พอใจ ชอบหรือไม่ชอบ ดีหรือเลวอยา่งไร  

3)   องคป์ระกอบทางดา้นพฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นองคป์ระกอบดา้น
ความพร้อมหรือความโน้มเอียงท่ีบุคคลจะประพฤติปฏิบติั หรือตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทิศทางท่ีจะ
สนบัสนุนหรือคดัคา้น ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความเช่ือ หรือความรู้สึกของบุคคลท่ีไดม้าจากการประเมินผล  

สรุปได้ว่า เจตคติ มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ องค์ประกอบด้านความรู้ความเขา้ใจ ด้าน
ความรู้สึกและอารมณ์ และด้านพฤติกรรม ซ่ึงแต่ละด้านต่างมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกนั และมี
ความสัมพนัธ์ไม่มากนอ้ยไปกวา่กนั นัน่คือ องคป์ระกอบดา้นความรู้ความเขา้ใจเป็นพื้นฐานเจตคติท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกและอารมณ์ของบุคคล และความรู้สึกน้ีก็จะมีผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม
ของบุคคลด้วย ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้วดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ครบทั้ง 3 ดา้นดงัท่ีกล่าวในขา้งตน้ 

2.8.3   หลกัการสร้างเจตคติท่ีดีแก่ผูเ้รียน 
ในการจดัการเรียนรู้วิชาต่างๆ นั้น นอกจากจะมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนมีความรู้

ความสามารถในวิชาท่ีเรียนรู้แลว้ ยงัตอ้งปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชานั้นดว้ย เพราะ
เจตคติในวชิาท่ีเรียนมีความส าคญัและเป็นส่ิงท่ีจะท าใหผู้เ้รียนตั้งใจเรียน สนใจและแสวงหาความรู้ได้
เป็นอยา่งดี ถา้หากผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อผูส้อนและต่อกิจกรรมการเรียนรู้แลว้ ก็ยอ่มส่งผลให้นกัเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนดว้ย (ส าเริง  บุญเรืองรัตน์, 2527, น. 7) 
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ทวี  ท่อแกว้และอบรม  สินภิบาล (2517, น. 57) ไดเ้สนอหลกัการสร้างเจตคติท่ีดีแก่
เด็ก ดงัน้ี 

1)   ใหผู้เ้รียนทราบจุดมุ่งหมายของเร่ืองท่ีเรียนรู้  
2)   ใหผู้เ้รียนเห็นประโยชน์ของวชิาท่ีเรียนอยา่งแทจ้ริง  
3)   ใหผู้เ้รียนมีโอกาสหรือมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ 
4)   ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดัและความสามารถ เพื่อ

จะไดเ้กิดผลส าเร็จในการเรียนรู้อนัจะเป็นผลใหเ้กิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ดว้ย  
5)   การจดัการเรียนรู้ของผูส้อนตอ้งมีการเตรียมตวัอยา่งดี ใชว้ิธีจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน

สามารถเขา้ใจไดง่้ายและชดัเจน 
6)   ผูส้อนจะตอ้งสร้างความอบอุ่นใจและความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน  
7)   ผูส้อนจะตอ้งสร้างเสริมบุคลิกภาพใหเ้ป็นท่ีน่าเล่ือมใสกบัผูเ้รียน  
8)   จดัสภาพแวดลอ้มต่างๆ ภายในโรงเรียน ห้องเรียน ให้มีบรรยากาศท่ีน่าอยู ่ น่า

เรียนและน่าสนใจ 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 168-169) ไดก้ล่าวถึง

เจตคติต่อการเรียน สรุปได้ว่า เป็นความรู้สึกต่อบุคคลท่ีตอบสนองในด้านความพอใจ ไม่พอใจ 
ความชอบ ไม่ชอบ รวมทั้งการตระหนักในคุณค่าของการเรียน ทั้งน้ีเจตคติต่อการเรียนสามารถ
เปล่ียนแปลงไดซ่ึ้งข้ึนอยูก่บัปัจจยั ดงัต่อไปน้ี  

1)   ความสอดคลอ้ง ภาวะท่ีกลมกลืนสอดคลอ้งกนัไม่มีความกดดนัดา้นใดดา้นหน่ึง 
จะท าให้เจตคติในส่ิงนั้นเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง แต่ถา้ไม่มีความสอดคลอ้งกนัหรือมีแรงกดดนั ผูเ้รียน
อาจปรับเปล่ียนหลีกหนีจากส่ิงนั้น หรืออาจหาเหตุผลมาสนบัสนุนความรู้สึกของตนเองได ้

2)   การเสริมแรงและการยกยอ่งชมเชยในรูปแบบท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ  จะท า
ใหผู้เ้รียนยอมรับขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนปรับเปล่ียนเจตคติตามส่ิงล่อใจ 

3)   การตดัสินทางสังคม การอยูใ่นกลุ่มคนท่ีมีเจตคติแบบใดแบบหน่ึงจะท าให้ผูเ้รียน
ปรับเปล่ียนเจตคติตามกลุ่มตนสัมพนัธ์อยูไ่ด ้ 

จากท่ีกล่าวในขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การสร้างเจตคติท่ีดีแก่ผูเ้รียนจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน โดยการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน จดัสภาพแวดลอ้มให้
เอ้ือต่อการเรียนรู้และผูส้อนควรมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อผูเ้รียน มีการเสริมแรงและกล่าวยกยอ่งชมเชย 
ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติไปในทางท่ีตอ้งการได ้  
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2.8.4   เคร่ืองมือวดัเจตคติ 
เคร่ืองมือวดัเจตคติท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการสร้างแบบวดัเจตคติตาม

แนวของลิเคิร์ท (Likert) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามท่ีประกอบด้วยขอ้ค าถามต่างๆ ท่ีครอบคลุมเร่ืองท่ี
ตอ้งการศึกษาและเป็นขอ้ความท่ีสามารถกระตุน้ให้ผูต้อบแสดงความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นทั้ง
ในด้านบวก คือ เห็นด้วย และด้านลบ คือ ไม่เห็นด้วย รวมทั้งสามารถบอกปริมาณด้วยว่าเห็นด้วย 
หรือไม่เห็นดว้ยมากนอ้ยเพียงใด หรือมีความรู้สึกไม่แน่ใจวา่มีความรู้สึกเช่นใดต่อขอ้ความนั้น ผูว้ิจยั
จึงขอเสนอวธีิการสร้างมาตราวดัเจตคติของลิเคิร์ท (Likert) ดงัน้ี 

ไพศาล  หวงัพานิช (2526, น. 149-150) ไดก้ล่าวถึงการสร้างและการใช้มาตรวดั     
เจตคติของลิเคิร์ท ไวด้งัน้ี  

1)   วธีิสร้าง  
(1)   เขียนขอ้ความเก่ียวกบัคุณค่า คุณลกัษณะต่างๆ ของเร่ืองท่ีตอ้งการวดัให้

ครอบคลุมลกัษณะท่ีส าคญัใหค้รบถว้นทุกแง่มุม โดยใหมี้ขอ้ความท่ีแสดงคุณค่าหรือลกัษณะของเร่ือง
นั้นทั้งดา้นบวกและดา้นลบ  

(2)   ก าหนดระดบั (Scale) ของการตอบสนองในแต่ละขอ้ความ โดยแบ่งเป็น 5 
ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  

(3)   ให้ผูต้อบอ่านขอ้ความท่ีก าหนดข้ึนในแต่ละขอ้ แลว้แสดงความรู้สึกวา่เห็น
ดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความมากนอ้ยในระดบัใด หรืออีกนยัหน่ึงให้พิจารณาวา่แต่ละขอ้ความนั้น
กล่าวถึงเร่ืองต่างๆ ตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบในระดบัใดใน 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง, เห็นดว้ย, 
ไม่แน่ใจ, ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  

2)   การตรวจใหค้ะแนน  
การใหน้ ้าหนกัหรือคะแนนเพื่อแทนระดบัเจตคติตามวธีิของลิเคิร์ท สามารถให้ได ้

3 วิธี คือ วิธีใชห้ลกัของคะแนนมาตรฐาน (Standard Score Weighting Method) วิธีก าหนดค่าน ้ าหนกั 
(Arbitrary Weighting Method) และวิธีหาผลรวมค่าน ้ าหนกัความเบ่ียงเบน (Sigmadeviate Weighting 
Method) ในเชิงปฏิบติันิยมวิธีก าหนดค่าน ้ าหนกัเป็นค่าประจ าระดบัของแต่ละระดบัความเห็น คือ 
เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง ให้ 5 หรือ 4 คะแนน, เห็นดว้ย ให้ 4 หรือ 3 คะแนน, ไม่แน่ใจ ให้ 3 หรือ 2 คะแนน, 
ไม่เห็นดว้ย ให ้2 หรือ 1 คะแนน, ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ให ้1 หรือ 0 คะแนน  

การให้น ้ าหนักหรือคะแนนความเห็นในแต่ละระดับด้วยวิธีดังกล่าว ท าให้
มาตรการวดัเจตคติตามวธีิของ ลิเคิร์ท ใชไ้ดส้ะดวก ถา้ขอ้ความใดกล่าวในลกัษณะลบ การให้น ้ าหนกั
ความเห็นของขอ้ความนั้นจะกลบักนั เป็น 1, 2, 3, 4, 5 หรือ 0, 1, 2, 3, 4 เม่ือระดบัความเห็นของแต่ละ
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ขอ้ความวดัเจตคติมีค่าตายตวั การท่ีจะหาวา่บุคคลใดมีเจตคติเป็นอยา่งไรก็ใชว้ิธีการรวมน ้ าหนกั หรือ
คะแนนจากการตอบทุกขอ้ความของแต่ละคน ถา้น ้ าหนกัรวมจากการตอบขอ้ความทั้งหมดมีค่าสูง
หรือไดค้ะแนนสูง แสดงวา่เจตคติของบุคคลนั้นมีลกัษณะพอใจ หรือคลอ้ยตาม แต่ถา้ไดค้ะแนนหรือ
น ้ าหนกัรวมต ่า ยอ่มแสดงวา่บุคคลนั้นมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้น หรือมีความรู้สึกไม่พอใจหรือคดัคา้น
ในส่ิงนั้นๆ เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัเจตคติ หรือมาตรวดัเจตคติจะประกอบดว้ยขอ้ความ หรือขอ้ค าถามท่ีจะ
กระตุน้ใหผู้ถู้กวดัแสดงความคิดเห็น หรือความรู้สึกออกมา ดงันั้น การวดัจะถูกตอ้งและเช่ือถือไดม้าก
นอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัคุณภาพของขอ้ความท่ีใชถ้าม การเขียนขอ้ค าถามนั้น ไพศาล  หวงัพานิช (2526, 
น. 148) ไดเ้สนอแนะวธีิเขียน ดงัน้ี 

(1)   ใชข้อ้ความท่ีกล่าวถึงเหตุการณ์หรือเร่ืองราวในปัจจุบนั จะท าให้ทราบเจตคติ
ของบุคคลนั้นในปัจจุบนั การกล่าวถึงเหตุการณ์ในอดีตอาจไม่สามารถวดัเจตคติของบุคคลนั้นในอดีต 
เน่ืองจากเจตคติในเร่ืองปัจจุบนัอาจเปล่ียนไปแลว้  

(2)   เป็นขอ้ความท่ีเขียนในแง่ของความรู้สึก ความเช่ือหรือความตั้งใจท่ีจะท าส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงหลีกเล่ียงขอ้ความท่ีถามขอ้เท็จจริง (Fact) เพราะจะเป็นการตอบตามความจริงมากกว่า
ความรู้สึกนึกคิด  

(3)   ขอ้ความท่ีถามตอ้งไดค้  าตอบท่ีสามารถแปลความได้ คือสามารถบอกทิศทาง
และระดบัความคิดเห็นได ้ 

(4)   ขอ้ความท่ีบรรจุลงในสเกล จะตอ้งประกอบดว้ยขอ้ความท่ีเป็นทั้งดา้นบวก
และลบคละกนั 

(5)   ขอ้ความท่ีถามสั้น เขา้ใจง่าย ตอ้งมีความเป็นปรนยัชดัเจน ไม่ก ากวม  
(6)   ขอ้ความหน่ึงควรถามความคิดเห็นเพียงเร่ืองเดียวหรือประเด็นเดียว  
(7)   ใช้ขอ้ความท่ีมีลกัษณะเป็นกลางๆไม่โนม้เอียงไปในทิศทางใด ทิศทางหน่ึง 

หลีกเล่ียงการใชค้  าบางค า เช่น เสมอ ทั้งหมด เท่านั้น เพียงแต่  
(8)   ไม่ถามนอกเร่ืองท่ีจะศึกษา 

จากการศึกษาดา้นเจตคติจะเห็นว่า การวดัเจตคติสามารถท าไดโ้ดยการใช้เคร่ืองมือ คือ
แบบสอบถาม หรือแบบวดัเจตคติ เพราะการวดัเจตคตินั้น เป็นการวดัความรู้สึกภายในท่ีมีต่อส่ิงนั้นๆ 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยตามวิธีของ ลิเคิร์ท (Likert) ซ่ึงมี
ลกัษณะเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ โดยมีรายการประเมินทั้งดา้นบวก
และลบสลบักนั และในแต่ละดา้นไดแ้บ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ คือ 1) ดา้นความรู้ 2) ดา้นความรู้สึก 
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และ 3) ดา้นความโนม้เอียงท่ีจะปฏิบติั เพื่อวดัเจตคติของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม 

2.8.5   การวดัเจตคติ 
เจตคติเป็นพฤติกรรมทางสมองในการแสดงความรู้สึกนึกคิด เป็นสภาพทางจิตใจ  

ซ่ึงไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง การวดัเจตคตินิยมวดัออกมาทั้งทางบวกและทางลบ ทางบวก หมายถึง 
เจตคติในทางท่ีดี ส่วนทางลบ หมายถึง เจตคติไปในทางตรงกนัขา้ม ซ่ึงมีผูใ้หห้ลกัการวดัเจตคติ ดงัน้ี  

อนาส์ตาชิ (Anastasi, 1986, p. 453) ไดใ้หค้วามคิดเห็นในเร่ืองการการวดัเจตคติไวว้า่ 
เจตคติไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง แต่สามารถสรุปพาดพิง (Infered) จากพฤติกรรมภายนอกโดยใช้
ภาษาเป็นส่ือ หรือไม่ใชภ้าษาเป็นส่ือ  

เธอร์สโตน (Thurstone, 1982, p. 479) ไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ การวดัเจตคติจะวดั
โดยตรงไม่ได ้แต่สามารถวดัในรูปของความคิดเห็น (Opinion) หรือการแสดงออกทางภาษา (Verbal 
Expression) แต่ในการวดัน้ีอาจเกิดความไม่แน่นอน หากผูต้อบบิดเบือน หรือตอบไม่ตรงกบัใจจริง  

ไพศาล หวงัพานิช (2526, น. 147) กล่าววา่ การวดัเจตคติเป็นเร่ืองท่ียุง่ยากพอสมควร 
เพราะเป็นการวดัคุณลกัษณะภายในท่ีเก่ียวกบัอารมณ์ ความรู้สึกของบุคคล คุณลกัษณะดงักล่าวมีการ
แปรเปล่ียนไดง่้าย ดงันั้นการวดัเจตคติตอ้งอาศยัหลกัดงัน้ี  

1)   ตอ้งยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Basic Assumption)  
2)   ความรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลมีลกัษณะคงท่ีอยู่ในช่วงระยะเวลาหน่ึง   

ท าใหเ้ราสามารถวดัได ้ 
3)   เจตคติไม่สามารถวดัได้โดยตรง ตอ้งวดัโดยทางออ้มจากแนวโน้มท่ีบุคคลจะ

แสดงออกต่อเหตุการณ์ต่างๆ  
4)   เจตคตินอกจากจะวดัในรูปทิศทางของความรู้สึก  เช่น สนับสนุนคดัคา้น ยงั

สามารถวดัขนาดและปริมาณมากนอ้ยหรือความเขม้ของเจตคติอีกดว้ย  
ดงันั้นสรุปไดว้า่ การวดัเจตคติจะตอ้งมีส่ิงประกอบ 3 ส่ิง คือ ตวับุคคลท่ีจะถูกวดั ส่ิงเร้าซ่ึง

เป็นขอ้ความเก่ียวกบัรายละเอียดในส่ิงนั้น และการตอบสนองของบุคคลท่ีถูกวดั ส่ิงเร้าท่ีนิยมใช ้คือ 
ขอ้ความวดัเจตคติ เป็นส่ิงเร้าทางภาษาท่ีใช้อธิบายคุณค่า คุณลกัษณะของส่ิงนั้น เพื่อให้บุคคล
ตอบสนองออกมาในระดับความรู้สึก  การสรุปผลในเร่ืองของเจตคติจะอาศัยผลสรุปจากการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีการวดันั้นจะตอ้งครอบคลุมคุณลกัษณะต่างๆ เพื่อผลจากการสรุป
จะได้ตรงกับความจริงมากท่ีสุด ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้สร้างแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาไทย ตามวิธีของ ลิเคิร์ท (Likert) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
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จ านวน 20 ขอ้ โดยมีรายการประเมินทั้งดา้นบวกและลบสลบักนั เพื่อวดัเจตคติของนกัเรียนหลงัการ
จดัการเรียนรู้วชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม 

 

2.9   งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
2.9.1   งานวจิยัในประเทศ 

พูลศรี  กิจเฉลา (2544) ไดศึ้กษาความเขา้ใจในการอ่าน ความสามารถในการเขียน
ภาษาไทยและความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดย
การใชกิ้จกรรมการเรียนแบบ CIRC กบัการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบ CIRC กบันักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือครู มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางดา้นความเขา้ใจในการอ่านและความสามารถในการเขียนภาษาไทยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ี นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการใชกิ้จกรรมการเรียนแบบ CIRC กบั
นักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือครู มีความสามารถในการเขียนภาษาไทยแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบ CIRC กบั
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู มีความสนใจในการเรียนภาษาไทยแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

พจนา  เขียนสะอาด (2547) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยดา้น
การอ่านและการเขียนเร่ืองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชว้ิธีสอนแบบร่วมมือกนั เทคนิค 
CIRC ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีสอนแบบร่วมมือกนัเทคนิค CIRC มีผลการเรียนรู้
หลงัการไดรั้บการสอนสูงกว่าก่อนไดรั้บการสอน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความ
คิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อวิธีสอนแบบร่วมมือกนัเทคนิค CIRC อยูใ่นระดบั
มาก 

ภาวนา  ดาวเรือง (2550) ได้ศึกษาการพฒันาผลการเรียนรู้ด้านการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจและการเขียนสะกดค ายากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลการเรียนรู้ดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ   
ผลการเรียนรู้ดา้นการเขียนสะกดค ายากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความคิดเห็นของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
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ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ และดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ส่วนความคิดเห็นในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 
ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ตามล าดบั 

มาลา  พานอังกาบ (2550) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนในการอ่านภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน CIRC กบั 
การสอนตามคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน CIRC มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกจากน้ี นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน CIRC มีเจตคติในการอ่านภาษาไทย       
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน CIRC มีทกัษะการอ่าน
ภาษาไทยสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            
ท่ีระดบั .01 

ญาดา  หอมเกษร (2552) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาภาษาไทยและเจตคติต่อวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนรู้โดย
รูปแบบ CIRC กบักลุ่มการเรียนรู้ตามคู่มือครู กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
เซนตจ์อห์น บปัติสต์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 25 คน และ
กลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยรูปแบบ CIRC สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยรูปแบบ CIRC 
สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู และผลเจตคติต่อวิชาภาษาไทยของกลุ่มท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยรูปแบบ CIRC กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูไม่แตกต่างกนั 

แสนประเสริฐ  ปานเนียม (2552) ไดเ้ปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและการ
เขียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิตท่ีสอนดว้ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC กบัวิธีสอน
แบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถในการอ่านและการเขียนของนกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีสอน
ดว้ยวธีิการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC แตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความสามารถในการอ่านและการเขียนระหวา่งนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ตามระดบัความสามารถแตกต่างกนั โดย
กลุ่มท่ีมีระดบัความสามารถเก่งมีผลการเรียนตามเกณฑม์าตรฐานของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรีโดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัดีเยี่ยม  กลุ่มท่ีมีระดบัความสามารถปานกลางอยู่ในระดบัดี และกลุ่มท่ีมีระดบั
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ความสามารถอ่อนอยู่ในระดบัพอใช้ นอกจากน้ีความคิดเห็นของนกัศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อวิธีการเรียน
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ นกัศึกษาเห็นดว้ย
มากท่ีสุดในด้านวิธีการจัดการเรียนรู้  รองลงมาคือด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์
ตามล าดบั 

อุมาพร  ทัศนุรักษ์ (2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยและ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ CIRC 
กบัการสอนอ่านตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ CIRC กบันกัเรียนท่ี
ไดก้ารสอนอ่านตามคู่มือครู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ CIRC หลงัการทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาภาษาไทยสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดก้ารสอนอ่านตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
นอกจากน้ีนักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านแบบ CIRC กบันักเรียนท่ีได้การสอนอ่านตามคู่มือครู มี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนอ่านแบบ CIRC หลงัการทดลองมีความสามารถในการอ่านจบัใจความสูงกวา่นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการสอนอ่านตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.9.2   งานวจิยัต่างประเทศ 
สตีลส์ (Steals, 1990) ไดศึ้กษาดา้นการอ่านและการเขียนโดยใชยุ้ทธวิธีการสอนแบบ

ร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค CIRC กบันกัเรียนเกรด 9 และ 11 จ านวน 81 คน ผลการทดลองพบวา่ คะแนน
ทดสอบมาตรฐานในการอ่านและเขียนของนกัเรียนกลุ่มเกรด 9 เป็นท่ีน่าพอใจ ส่วนกลุ่มทดลองใน
กลุ่มนกัเรียนเกรด 11 ลดลงทั้งการอ่านและการเขียน 

สกีนส์ (Skeans, 1991 อา้งถึงใน วรพรรณ  สิทธิเลิศ, 2537, น. 38) ศึกษาเก่ียวกบัผล
ของการเรียนโดยวิธี CIRC ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะรวมทางภาษา โดยท าการทดลองกบั
นกัเรียน 2 ระดบัชั้น คือ นกัเรียนเกรด 3 จ านวน 310 คน ครูผูส้อนจ านวน 24 คน และนกัเรียนเกรด 5 
จ านวน 320 คน ครูผูส้อนจ านวน 18 คน ในการทดลอง ครูผูส้อนทั้ง 2 ระดบัชั้นใชข้ั้นตอนการสอน
โดยวิธี CIRC เปรียบเทียบกบัวิธีสอนอีกวิธีหน่ึง จากการทดลองพบวา่ การเรียนโดยวิธี CIRC ท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ค าศพัท์ของนักเรียนเกรด 3 ดีข้ึนเป็นส่วนมาก ส่วนนักเรียนเกรด 5 
ผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนดีข้ึนมากเช่นเดียวกนั 

สชุนเดลอ (Schundler, 1992) ไดศึ้กษาผลของการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีต่อการอ่าน  
จบัใจความของนกัเรียนเกรด 2 จ านวน 16 คน จากการสอนโดยใชรู้ปแบบ CIRC และการเรียนร่วมกนั
กบัเพื่อนในการสอนอ่านตามปกติ โดยใชเ้วลาในการทดลอง เป็นเวลา 20 สัปดาห์ กลุ่มทดลองไดรั้บ
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การสอนดว้ยเทคนิค CIRC ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนโดยวิธีการสอนตามปกติและแบ่งกลุ่ม
ตามปกติ สอนอ่านโดยการสอนทั้งชั้นแบบดั้งเดิมร่วมกบันกัเรียนกลุ่มย่อยท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ
เป็นกรณีพิเศษ ทั้งสองกลุ่มได้รับการทดสอบด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน SRA 
(Science Research Associate) ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางความเขา้ใจในการอ่านของทั้งสอง
กลุ่มไม่แตกต่างกนั แต่กลุ่มทดลองท่ีสอนโดยใชรู้ปแบบ CIRC จะแสดงให้เห็นถึงคะแนนพฒันาการ
ความเขา้ใจในการอ่านไดดี้กวา่ 

แบรมเลตต ์(Bramlett, 1994) ไดศึ้กษาผลของการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีต่อการอ่านจบั
ใจความโดยใชโ้ปรแกรม CIRC กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 198 คน จาก 6 หอ้งเรียน เม่ือ
วดัดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความ (California achievement test ) จากกลุ่มท่ีมี
ระดบัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านต่างกนั ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านต ่า มีความพอใจ
ในการจดัการเรียนรู้ดว้ยโปรแกรม CIRC 

สลาวิน (Slavin, 1995) ได้ศึกษาผลระยะยาวของการเรียนแบบร่วมมือ โดยใช้
โปรแกรม CIRC ในการสอนอ่านและภาษาศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ ทศันคติต่อการอ่านภาษาศาสตร์ 
และความตระหนกัรู้ในเมตาคอกนิชัน่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2-6 ท างานตาม
โปรแกรม CIRC โดยใชที้มท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัในกิจกรรมการอ่านและเขียน
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้ครูให้ความรู้เก่ียวกบัยุทธวิธีการจบัใจความและกระบวนการเขียนในการสอน
เขียนและภาษาศาสตร์ และยงัศึกษากบันกัเรียนพิการท่ีเสียเปรียบทางวิชาการในห้องเรียนปกติ และ
เขา้ร่วมกิจกรรมในทีมแบบร่วมมือ โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็นนกัเรียนจ านวน 635 คน โดยใช้
โปรแกรม CIRC และเปรียบเทียบกบันกัเรียน 644 คน ท่ีสอนแบบดั้งเดิม นกัเรียนพิการท่ีเสียเปรียบ
ทางวิชาการ จ านวน 72 คน ในโปรแกรม CIRC น ามาเปรียบเทียบกบันกัเรียนพิการ 65 คน จาก
โรงเรียนท่ีสอนแบบดั้งเดิม ผลการศึกษาเม่ือผา่นระยะเวลา 1 ปี พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยโปรแกรม 
CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านศพัท์และการอ่านจบัใจความสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบดั้งเดิม เม่ือ
ระยะเวลา 2 ปี พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนดั้งเดิม ซ่ึงเรียนดว้ยโปรแกรม CIRC มีความตระหนกั
รู้ในวธีิเมตาคอกนิชัน่มากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนดั้งเดิม นกัเรียนพิการท่ีเสียเปรียบทางวิชาการ
ในหอ้งเรียน CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านศพัท ์การอ่านจบัใจความ และการใชภ้าษาสูงกวา่นกัเรียน
พิการในโรงเรียนแบบดั้งเดิม ไม่มีความแตกต่างกนัในทศันคติท่ีมีต่อการอ่าน และการเขียนอย่างมี
นยัส าคญั ระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยโปรแกรม CIRC กบันกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนแบบดั้งเดิม 
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จากการศึกษางานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้พบวา่ วิธีการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นแนวทาง
ส าหรับครูผูส้อนท่ีจะสามารถน ามาใช้จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและมีผลต่อ
ผูเ้รียนทั้งในดา้นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ การจดัการเรียนรู้ ตลอดจนทกัษะต่างๆ 
ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ เพราะรูปแบบการสอนมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีชดัเจนและเป็นเทคนิค
ท่ีเหมาะสมส าหรับน ามาใช้พฒันาในด้านการอ่านและการเขียนทางภาษาโดยเฉพาะ ซ่ึงสามารถ
น ามาใชก้บัผูเ้รียนไดทุ้กระดบั กอปรกบัผูว้จิยัไดน้ าวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที มาร่วมกบัการจดัการเรียนรู้
ดังกล่าว เพื่อให้ผูเ้รียนได้หยุดคิด วิเคราะห์ และพิจารณาไตร่ตรองความคิดอย่างรอบคอบ เพื่อ
ทบทวนความรู้เดิมและเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ในการคน้หาค าตอบ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเห็นวา่ การจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที จะช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ีท่ี 3 ไดเ้ป็นอยา่งดี และเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ให้
บรรลุตามเป้าหมายต่อไป 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

  

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิใน
การอ่านจบัใจความด้วยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1   การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2   การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
3.3   การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
3.4   การวเิคราะห์ขอ้มูล  

 

3.1   กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง 
3.1.1   การก าหนดประชากร 

ประชากรในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จากโรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายบึงสัมพันธ์ อ าเออหนองเสือ จังหวดัปทุมธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จ  านวน 10 โรงเรียน 10 ห้องเรียน ท่ีก าลังศึกษาในอาคเรียนท่ี 1                  
ปีการศึกษา 2557 รวมจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 275 คน 

3.1.2   การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัศรีคคัณางค ์

อ าเออหนองเสือ จงัหวดัปทุมธานี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ท่ี
ก าลงัศึกษาในอาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 44 คน โดยมาจากการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Sampling) แลว้น ามาทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาอาษาไทยก่อน
เรียน โดยน าผลคะแนนจากการทดสอบมาแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คละความสามารถ กลุ่มท่ี 1 
เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 22 คน กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 22 คน  
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3.2   กำรสร้ำงเคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
3.2.1   เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ประเอท คือ  

3.2.1.1 เคร่ืองมือในการทดลอง มี 2 ชนิด คือ  
1) แผนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง เป็นแผนการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี (1) ขั้นเตรียมความ
พร้อม (2) ขั้นสอน (3) ขั้นปฏิบติักิจกรรม และ (4) ขั้นสรุปและประเมินผล จ านวน 5 แผนๆ ละ             
2 คาบๆ ละ 60 นาที ใชเ้วลารวม 10 คาบ ดงัน้ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การอ่านจบัใจความส าคญั 
- ประโยคใจความส าคญัอยูต่น้ยอ่หนา้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 การอ่านจบัใจความส าคญั 
- ประโยคใจความส าคญัอยูท่า้ยยอ่หนา้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การอ่านจบัใจความส าคญั 
- ประโยคใจความส าคญัอยูก่ลางยอ่หนา้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การอ่านจบัใจความจากนิทาน  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง  

2) แผนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม เป็นแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี (1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (2) ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
และ (3) ขั้นสรุปและประเมินผล จ านวน 5 แผนๆ ละ 2 คาบๆ ละ 60 นาที ใชเ้วลารวม 10 คาบ โดยใช้
เน้ือหาเดียวกบักลุ่มทดลอง  

3.2.1.2 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มี 3 ชนิด คือ 
1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและ         

หลงัเรียน เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ท่ีมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและ
เชิงโครงสร้าง ซ่ึงผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ผลการวิเคราะห์ไดค้่าความยากง่าย 
(p) ระหวา่ง 0.50 - 0.64 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.24 - 0.62 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89  

2) แบบบนัทึกอาคสนาม ไดแ้ก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน
ตลอดการด าเนินการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที    
และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  ซ่ึงผูว้ิจยัได้แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรมการเรียนของ 
นกัเรียน ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บ  
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3) แบบวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาอาษาไทย มีลกัษณะเป็น
แบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซ่ึงมีรายการประเมินเก่ียวกบัดา้นความรู้ ดา้น
ความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม จ านวน 20 ขอ้ โดยผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน    
ผลการวเิคราะห์มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.79 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.84  

3.2.2   การสร้างและหาคุณอาพเคร่ืองมือในการวจิยั 
3.2.2.1 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณอาพเคร่ืองมือในการทดลอง  

1) การสร้างและหาคุณอาพของแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที เพื่อใช้ในการสอนกลุ่มทดลอง มีล าดบัขั้นตอนการสร้าง
และหาคุณอาพ ดงัน้ี 

(1) ศึกษาหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์ ขอบข่าย
ของเน้ือหาสาระ การวดัและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้อาษาไทย ระดบัชั้นประถมศึกษา      
ปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ  

(2) ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ
ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 

(3) ศึกษาขั้นตอน วธีิการสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการ
อ่านจบัใจความดว้ยรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที 

(4) ก าหนดเน้ือหาท่ีจะน ามาใช้ในการทดลอง ซ่ึงได้แก่ ข้อความท่ีมี
ลกัษณะของใจความส าคญัอยูใ่นส่วนต่างๆ ของขอ้ความ นิทานและบทร้อยกรองท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

(5) ออกแบบและสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิด
ไตร่ตรอง 3 นาที จ านวน 5 แผนๆ ละ 2 คาบๆ ละ 60 นาที ใชเ้วลารวม 10 คาบ  

(6) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเชิงเน้ือหาและเชิงโครงสร้าง ตรวจสอบอาษา ความ
สอดคลอ้งและความเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งให้ค  าแนะน าเพื่อน ามาปรับปรุง
แกไ้ข  

(7) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบแผนในเร่ืองความเท่ียงตรงทางเน้ือหาและโครงสร้าง ซ่ึงไดค้่า
ดชันีความสอดคลอ้ง 0.93 โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
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+ 1 หมายถึง แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค ์
เน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค ์
เน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

-1 หมายถึง แน่ใจวา่ไม่มีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค ์
เน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยค่า IOC  ≥  0.50 แสดงวา่มีความสอดคลอ้งเหมาะสม 
(8) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจแก้ไขแล้วไปปรับปรุง

ตามค าแนะน า เพื่อน ามาใช้ทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสุขบุญฑริการาม     
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 42 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้นการใช้
อาษาและระยะเวลาตามท่ีก าหนด แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เรียบร้อยก่อนน าไปใช้สอนจริงกบั  
กลุ่มทดลอง 

2) การสร้างและหาคุณอาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เพื่อใช้ใน
การสอนกลุ่มควบคุม มีล าดบัขั้นตอนการสร้างและหาคุณอาพ ดงัน้ี 

(1) ศึกษาหลักสูตรในด้านความมุ่งหมายของหลกัสูตร มาตรฐานการ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัของกลุ่มสาระการเรียนรู้อาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อน ามาใชใ้นการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

(2) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลักการ วิธีการสร้างแผนการจัดการ
เ รี ยน รู้  โดยยึดแนวการสอนและการจัด กิ จกรรมการ เ รี ยนการสอนของกรมวิช าการ 
กระทรวงศึกษาธิการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการสอนตามคู่มือครู เพื่อเป็นแนวในการจดัท า
แผนการจดัการเรียนรู้ 

(3) ก าหนดเน้ือหาท่ีจะน ามาใช้ในการทดลอง ซ่ึงได้แก่ ข้อความท่ีมี
ลกัษณะของใจความส าคญัอยูใ่นส่วนต่างๆ ของขอ้ความ นิทานและบทร้อยกรองท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

(4) ออกแบบและสร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 5 แผน 
แผนละ 2 คาบๆ ละ 60 นาที ใชเ้วลารวม 10 คาบ  

(5) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเชิงเน้ือหาและเชิงโครงสร้าง ตรวจสอบอาษา ความ
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สอดคลอ้งและความเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งให้ค  าแนะน าเพื่อน ามาปรับปรุง
แกไ้ข  

(6) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบแผนในเร่ืองความเท่ียงตรงทางเน้ือหาและโครงสร้าง ซ่ึงได ้    
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.92 โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจว่ามีความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค ์
เน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค ์
เน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

-1 หมายถึง แน่ใจวา่ไม่มีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค ์
เน้ือหาและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ค่า IOC  ≥  0.50 แสดงวา่มีความสอดคลอ้งเหมาะสม 
(7) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจแก้ไขแล้วไปปรับปรุง

ตามค าแนะน า เพื่อน ามาใชท้ดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสุขบุญฑริการาม ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 42 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้นการใช้
อาษาและระยะเวลาตามท่ีก าหนด แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เรียบร้อยก่อนน าไปใช้สอนจริงกบั   
กลุ่มทดลอง 

3.2.2.2 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณอาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
1) การสร้างและหาคุณอาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน     

จบัใจความ มีล าดบัขั้นตอนการสร้างและหาคุณอาพ ดงัน้ี 
(1) ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้

อาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
(2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ

จากเอกสารและต าราท่ีเก่ียวข้องกับเทคนิควิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน          
จบัใจความ   

(3) วิ เคราะห์และก าหนดกรอบเน้ือหาในการสร้างแบบทดสอบ           
วดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ โดยการวิเคราะห์เน้ือหาให้ครอบคลุมตามแผนการจดัการเรียนรู้
ในแต่ละแผน เพื่อเป็นขอ้มูลในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ และสร้าง
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ตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ โดยแบ่งพฤติกรรมการวดัออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการ
น าไปใช ้และดา้นการวเิคราะห์ 

(4)  ส ร้ า งแบบทดสอบวัดผลสั มฤท ธ์ิ ในการ อ่ านจับ ใ จคว าม                 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีลกัษณะเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
จ านวน 4 ตวัเลือก โดยสร้างขอ้สอบมากกวา่จ านวนขอ้สอบท่ีตอ้งการทดสอบ 2 เท่า รวม 60 ขอ้ โดยมี
สัดส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละตวัช้ีวดัตามตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ใหส้อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

(5) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างมาตรฐาน 
ตวัช้ีวดั เน้ือหาของขอ้สอบและพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั พร้อมทั้งให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง
แกไ้ข 

(6) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความท่ีปรับปรุง
แกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัพฤติกรรม
ท่ีต้องการวดั ความถูกต้องเหมาะสมของอาษาท่ีใช้  และความเหมาะสมของตัวเลือก เพื่อให้
ขอ้เสนอแนะและแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ข โดยพิจารณาจากแบบวดัท่ีมีค่าความเท่ียงตรง (IOC) 
ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543, น. 185-186) แลว้น าแบบทดสอบวดัผล          
สัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความมาปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ 

(7) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความท่ีปรับปรุง
แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสุขบุญฑริการาม จ านวน        
42 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งและเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความมาแลว้ เพื่อท าการวิเคราะห์คุณอาพของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  

(8) น ากระดาษค าตอบท่ีนกัเรียนตอบแลว้มาตรวจให้คะแนนโดยขอ้ท่ี
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดหรือตอบมากกวา่หน่ึงค าตอบให้ 0 คะแนน เม่ือตรวจสอบคะแนน
เรียบร้อยแล้ว น ามาเรียงค่าคะแนนจากสูงไปหาต ่ าโดยแยกกระดาษค าตอบออกเป็น 2 ชุด 
ประกอบดว้ย กลุ่มสูง 1 ชุด กลุ่มต ่า 1 ชุด แลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความท่ีสร้างข้ึนเป็นรายขอ้ โดยคดัเลือก
ขอ้ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป (ลว้น  
สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543, น. 215-217) โดยผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกขอ้ท่ีตรงตามเกณฑ์มากท่ีสุด 
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จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงผลการวเิคราะห์ไดค้่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.50 - 0.64 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.24 - 0.62  

(9) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความท่ีคดัเลือกไว้
จ  านวน 30 ขอ้ ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (Reliability Coefficient) โดยใช้สูตร KR-20 
ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (ล้วน สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543,  น. 215-217) ผลการวิเคราะห์ได ้       
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89  

(10)   น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความท่ีคดัเลือกและ
ปรับปรุงแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื่อใหค้วามเห็นชอบอีกคร้ัง 

(11)   น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิในการ อ่านจับใจความ ท่ี มี
ประสิทธิอาพไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

2) การสร้างและการหาคุณอาพของแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาอาษาไทย 
มีล าดบัขั้นตอนการสร้างและหาคุณอาพ ดงัน้ี 

(1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัองคป์ระกอบของเจตคติ วิธีการ
และหลกัการวดัเจตคติ เคร่ืองมือวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาอาษาไทย 

(2) สร้างแบบวดัเจตคติต่อเรียนวิชาอาษาไทย โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบวดั
เจตคติ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) 
จ านวน 20 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  

ขอ้ค าถามประเอททางบวก  
5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
4 หมายถึง เห็นดว้ย  
3 หมายถึง ปานกลาง   
2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

ขอ้ค าถามประเอททางลบ 
5 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
4 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย  
3 หมายถึง ปานกลาง   
2 หมายถึง เห็นดว้ย 
1 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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(3) น าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาอาษาไทยท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และ 
การใชอ้าษา จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ และน าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาอาษาไทย     
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสุขบุญฑริการาม จ านวน 42 คน ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง  

(4) น าแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาอาษาไทยท่ีได้ทดลองใช้มา
ปรับปรุงขอ้ความท่ีไม่ชัดเจนหรืออาจก่อให้เกิดความเขา้ใจผิดในขอ้ความแต่ละขอ้ และน าเสนอ     
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์อีกคร้ัง  

(5) น าแบบวดัเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้วิชาอาษาไทย มาหาค่าอ านาจ
จ าแนก  และค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรการหาค่าความเช่ือมัน่ของการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α) 
ของ ลี เจ ครอนบาค (Lee J. Conbach) ผลการวิเคราะห์ไดค้่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 - 0.79 และค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.84  

(6) น าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาอาษาไทย ไปใชเ้ก็บขอ้มูลกบักลุ่ม
ตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนวดัศรีคคัณางค ์จ านวน 44 คน  

3.2.3   แบบแผนการทดลอง 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูว้ิจยัใช้แบบแผน 

การวิจยัแบบ Posttest - Only Control Group Design (ผอ่งพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุอาพ ฉตัราอรณ์, 
2555, น. 63) ซ่ึงมีลกัษณะการทดลอง ดงัน้ี 

 
ตำรำงที่ 3.1 แบบแผนการทดลอง  
 

กลุ่ม การทดลอง ทดสอบหลงัการทดลอง 
ER X O 
CR - O 

 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
E หมายถึง          กลุ่มทดลอง 
C หมายถึง          กลุ่มควบคุม 
R หมายถึง          การสุ่ม 
X หมายถึง          การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที  
O หมายถึง         การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
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3.3   กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
3.3.1   แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 22 คน โดยคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง 

และอ่อนในจ านวนท่ีเท่ากนั ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งน้ีไดผ้่านการทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิใน
การอ่านจบัใจความ จ านวน 30 ขอ้ 30 คะแนน โดยใชเ้วลา 50 นาที เพื่อเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ ซ่ึงมีเกณฑ์
การคดัเลือกก่อนการทดลอง ดงัน้ี 

  คะแนนตั้งแต่  21 - 25  กลุ่มเก่ง 
  คะแนนตั้งแต่  15 - 20  กลุ่มปานกลาง 
  คะแนนตั้งแต่    0 - 14  กลุ่มอ่อน 

โดยแต่ละกลุ่มมีนกัเรียนในกลุ่มเก่ง จ  านวน 6 คน กลุ่มปานกลาง จ านวน 12 คน และกลุ่ม
อ่อน จ านวน 4 คน 

3.3.2   กลุ่มทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นสอน 3) ขั้นปฏิบติั
กิจกรรม และ 4) ขั้นสรุปและประเมินผล ส าหรับวิธีการคิดไตร่ตรอง 3 นาที ผูว้ิจยัน าไปเสริมในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นสอนและขั้นปฏิบัติกิจกรรม เพื่อเป็นการฝึกให้นักเรียนได้หยุดคิด 
วิเคราะห์ และพิจารณาไตร่ตรองความคิดอยา่งรอบคอบ โดยครูคอยใชค้  าถามถามน าเพื่อกระตุน้และ
เป็นแนวทางให้นักเรียนในการคน้หาค าตอบ ซ่ึงระยะเวลาดังกล่าวสามารถยืดหยุ่นได้ตามความ
เหมาะสม แต่ไม่ควรเกิน 5 นาที และเม่ือสอนจบในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ จะมีการทดสอบ
ยอ่ยเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและดูพฒันาการการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นรายบุคคล  

3.3.3   กลุ่มควบคุม ผูว้จิยัด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้              
3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2) ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล 
ส าหรับการทดสอบยอ่ยท าเช่นเดียวกนักบักลุ่มทดลอง 

3.3.4   ระหว่างการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจะสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน และเม่ือ
สอนจบในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผูว้ิจ ัยจะท าการบนัทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรม        
การเรียนของนักเรียน และแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของแต่ละแผนเพื่อน าข้อมูลไปใช้
พฒันาการจดัการเรียนรู้ในโอกาสต่อไป  

3.3.5   เม่ือนักเรียนได้เรียนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู ้วิจ ัยท าการทดสอบ            
วดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความหลงัการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่ม โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ ซ่ึงเป็นฉบบัเดียวกบัการวดัก่อนการทดลอง  
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3.3.6   ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ เพื่อน าผลท่ี
ไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิทางสถิติ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ
น ามาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้การทดสอบ    
ค่าที (t - test Independent) และขอ้มูลจากแบบบนัทึกอาคสนามใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content     
analysis) 

3.3.7   ใหน้กัเรียนท าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาอาษาไทย โดยใชแ้บบวดัเจตคติท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีทางสถิติ หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที (t - test Independent)  
 
ตำรำงที่ 3.2 ก าหนดการสอน: การพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความดว้ยการจดัการเรียนรู้

แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที และการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ 

วนั/เดือน/
ปี 

เวลา 
แผนการ
จดัการ
เรียนรู้ท่ี 

เร่ือง 
จ านวน
(ชัว่โมง) 

หมายเหต ุ

28 ก.ค. 57 E 08.30 – 10.30 น. 
C 13.00 – 15.00 น. 

 

1 การอ่านจบัใจความส าคญั 
- ประโยคใจความส าคญั
อยูต่น้ยอ่หนา้ 

2  E หมายถึง เวลาท่ีใช้
ในการจดัการเรียนรู้
ของกลุ่มทดลอง 
 C หมายถึง เวลาท่ีใช้
ในการจดัการเรียนรู้
ของกลุ่มควบคุม 
 

29 ก.ค. 57 C 08.30 – 10.30 น. 
E 13.00 – 15.00 น. 

 

2 การอ่านจบัใจความส าคญั 
- ประโยคใจความส าคญั
อยูท่า้ยยอ่หนา้ 

2 

30 ก.ค. 57 E 08.30 – 10.30 น. 
C 13.00 – 15.00 น. 

 

3 การอ่านจบัใจความส าคญั 
- ประโยคใจความส าคญั
อยูก่ลางยอ่หนา้ 

2 

31 ก.ค. 57 C 08.30 – 10.30 น. 
E 13.00 – 15.00 น. 

4 การอ่านจบัใจความจาก
นิทาน  

2  

1 ส.ค. 57 E 08.30 – 10.30 น. 
C 13.00 – 15.00 น. 

5 การอ่านจบัใจความจาก 
บทร้อยกรอง  

2 

   รวม 10  
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3.4   กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองเพื่อการวจิยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
3.4.1   การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

3.4.1.1  ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
1) วเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน

แต่ละกลุ่ม 
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาอาษาไทยของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชก้ารทดสอบ
ค่าที (t - test Independent) และน าเสนอขอ้มูลโดยใช้ตารางประกอบค าบรรยายเพื่อการทดสอบ
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 

3) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวชิาอาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t - test 
Independent) เพื่อการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2   

3.4.1.2 ขอ้มูลเชิงคุณอาพ 
เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกอาคสนาม โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียน

ของนกัเรียน และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เชิงเน้ือหาเพื่อประเมินสอาพท่ีเกิดข้ึนวา่ดีหรือไม่ และเพื่อ
เป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ใหดี้ข้ึน โดยเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบความเรียง 

3.4.2   สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้คอมพิวเตอร์ในการจดักระท ากบัขอ้มูล

ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เพื่อหาค่าสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
3.4.2.1 สถิติพื้นฐาน  

1) ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( ̅)   
2) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

3.4.2.2 สถิติในการทดสอบสมมติฐาน 
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาอาษาไทยของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที (t - test 
Independent)  

2) เป รียบเทียบเจตคติ ต่อการ เ รียนวิชาอาษาไทยของนัก เ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชก้ารทดสอบค่าที (t - test Independent)  



 

 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน

จบัใจความด้วยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานการวิจยัเป็น 
2 ตอน ดงัน้ี 

4.1   ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

4.1.1   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 

4.2   ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

4.2.1   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายข้อของการวดัเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาไทยหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 

4.2.2   ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยหลงัการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 
 

4.1   ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยผูว้ิจ ัยได้ท าการทดสอบก่อนเรียนแล้วไม่พบ         
ความแตกต่างระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม แต่หลงัการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที และกลุ่มควบคุม ซ่ึงไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
เม่ือน ามาวเิคราะห์ผลดว้ยวธีิการทางสถิติ โดยผา่นโปรแกรมส าเร็จรูป ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที่ 4.1   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

กลุ่มตัวอย่าง n  ̅     S.D.      t Sig. 
กลุ่มทดลอง 22  25.18     2.40        3.02* .004 
กลุ่มควบคุม 22  22.68     3.05 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p < 0.05) 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ 1 ท่ีวา่ ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ              
ท่ีระดบั .05  
 

4.2   ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิช าภาษาไทยของนักเรียน               
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
ตารางที่ 4.2   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายข้อของการวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย    

หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

รายการประเมิน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 
1. ภาษาไทยเป็นวชิาท่ีเรียนแลว้สนุกสนาน  
ไม่น่าเบ่ือ 

4.36 0.85 เห็นดว้ย 4.18 0.50 เห็นดว้ย 

2. ภาษาไทยเป็นภาษาของเราเอง ไม่จ  าเป็น 
ตอ้งเรียนมาก 

3.82 0.66 เห็นดว้ย 3.59 0.80 เห็นดว้ย 

3. การเรียนภาษาไทยท าใหเ้ป็นคนช่างสังเกต
และมีความรอบคอบมากข้ึน 

4.27 0.55 เห็นดว้ย 3.82 0.66 เห็นดว้ย 
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ตารางที่ 4.2   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายข้อของการวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย    
หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ) 

รายการประเมิน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 
4. ภาษาไทยเป็นวชิาท่ีส่งเสริมการคิดอยา่งมี
เหตุผล 

4.32 0.72 เห็นดว้ย 3.86 0.71 เห็นดว้ย 

5. วชิาภาษาไทยมีเน้ือหาท่ียุง่ยากซบัซอ้น 4.09 0.75 เห็นดว้ย 3.64 0.73 เห็นดว้ย 
6. การเรียนวชิาภาษาไทยท าใหฉ้นัมีทกัษะ
พื้นฐานในการอ่านจบัใจความไดดี้ 

4.50 0.60 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

4.23 0.75 เห็นดว้ย 

7. ขณะเรียนวชิาภาษาไทย ฉนัจะตั้งใจและ
ติดตามโดยไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย 

4.41 0.59 เห็นดว้ย 4.05 0.49 เห็นดว้ย 

8. ฉนัรู้สึกหงุดหงิดเม่ือถึงชัว่โมงเรียนวชิา
ภาษาไทย 

3.95 0.49 เห็นดว้ย 3.82 0.73 เห็นดว้ย 

9. การเรียนวชิาภาษาไทยท าใหฉ้นัมีทกัษะ 
ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

4.82 0.40 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

4.18 0.80 เห็นดว้ย 

   10. ฉนัรู้สึกสนุกกบัการอ่าน เม่ือสามารถ 
   เรียบเรียงเร่ืองราวและจบัใจความส าคญั  
   จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

4.32 0.65 เห็นดว้ย 4.18 0.50 เห็นดว้ย 

   11. ทุกคร้ังท่ีเรียนวชิาภาษาไทย ฉนัตอ้งการ 
   ใหเ้วลาหมดไปโดยเร็ว 

4.05 0.58 เห็นดว้ย 3.82 0.66 เห็นดว้ย 

   12. ฉนัเขา้ร่วมกิจกรรมภาษาไทยดว้ย  
   ความเตม็ใจ 

4.77 0.43 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

4.50 0.74 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

   13. ฉนัทบทวนบทเรียนมาล่วงหนา้ก่อน 
   จะถึงชัว่โมงเรียนภาษาไทย 

4.68 0.65 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

4.05 0.65 เห็นดว้ย 

   14. ฉนัจะเขา้ร่วมกิจกรรมภาษาไทยเม่ือมีผล 
   ต่อคะแนนเท่านั้น 

4.45 0.67 เห็นดว้ย 3.91 0.75 เห็นดว้ย 

   15. เม่ือครูใหท้  าแบบฝึกเสริมทกัษะ ฉนัจะรีบ  
   ลงมือท าทนัที 

3.95 0.58 เห็นดว้ย 3.86 0.77 เห็นดว้ย 
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ตารางที่ 4.2   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายข้อของการวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย    
หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ) 

รายการประเมิน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 ̅ S.D. แปลผล  ̅ S.D. แปลผล 
   16. ความรู้จากวชิาภาษาไทยเป็นประโยชน์   
   ส าหรับน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

4.91 0.29 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

4.68 0.48 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

   17. ปัจจุบนัไม่ตอ้งฝึกฝนดา้นการอ่าน 
   จบัใจความแลว้ เพราะมีแหล่งสืบคน้ต่างๆ    
   มากมาย 

4.73 0.46 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

4.23 0.69 เห็นดว้ย 

   18. วชิาภาษาไทยท าใหฉ้นัมีนิสัยรักการอ่าน 4.77 0.43 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

4.32 0.65 เห็นดว้ย 

   19. ฉนัชอบเรียนวชิาอ่ืนมากกวา่วชิา  
   ภาษาไทย 

4.14 0.64 เห็นดว้ย 
 

3.77 0.61 เห็นดว้ย 

 20. ฉนัมีความสุขและสนุกกบัการเรียนรู้ 
 วชิาภาษาไทย 

4.86 0.35 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

4.59 0.59 เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

ภาพรวม 4.41 0.23 เห็นดว้ย 4.06 0.26 เห็นดว้ย 
  

จากตารางท่ี 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอ้ของการวดัเจตคติต่อการเรียน
วชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
พบวา่ ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนโดยภาพรวม เห็นดว้ยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส าหรับ
กลุ่มทดลอง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ระดบัความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ความรู้จากวิชา
ภาษาไทยเป็นประโยชน์ส าหรับน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ( ̅ = 4.91, S.D. = 0.29) รองลองมาคือ ฉนั
มีความสุขและสนุกกบัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ( ̅ = 4.86, S.D. = 0.35)  และการเรียนวิชาภาษาไทย
ท าให้ฉนัมีทกัษะในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ( ̅ = 4.82, S.D. = 0.40) ตามล าดบั ส าหรับระดบัความ
คิดเห็นของการวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ภาษาไทยเป็นภาษาของ
เราเอง ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนมาก ( ̅ = 3.82, S.D. = 0.66) 

กลุ่มควบคุม พบวา่ ระดบัความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ความรู้จากวชิาภาษาไทยเป็น
ประโยชน์ส าหรับน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ( ̅ = 4.68, S.D. = 0.48) รองลองมาคือ ฉนัมีความสุขและ
สนุกกบัการเรียนรู้วชิาภาษาไทย ( ̅ = 4.59, S.D. = 0.59) และฉนัเขา้ร่วมกิจกรรมภาษาไทยดว้ยความ
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เตม็ใจ ( ̅ = 4.50, S.D. = 0.74)  ส่วนระดบัความคิดเห็นของการวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทยท่ีมี
ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ภาษาไทยเป็นภาษาของเราเองไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนมาก ( ̅ = 3.59, S.D. = 0.80)   
 
ตารางที่ 4.3   ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3

หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง n  ̅ S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 22 4.41 0.23 4.66* 0.000 
กลุ่มควบคุม 22 4.06 0.26 

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p < 0.05) 
 

จากตารางท่ี 4.3 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิเคราะห์พบว่า    
หลงัการทดลอง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวา่
กลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งตามสมมติฐานขอ้ 2 ท่ีวา่ นกัเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี    
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากการบนัทึกขอ้มูลภาคสนามของผูว้ิจยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของนักเรียนในขณะ
ปฏิบติักิจกรรมระหว่างเรียน โดยผูว้ิจยัใช้วิธีการสังเกตและสัมภาษณ์นักเรียนซ่ึงแบ่งเป็น 3 ด้าน     
ไดแ้ก่ 1) ดา้นพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน 2) ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ และ 3) ดา้นประโยชน์
ท่ีนกัเรียนไดรั้บซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี  

4.2.1 ดา้นพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน 
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง        

3 นาที พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 90 มีความกระตือรือร้นและสนใจในการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ ให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี กลา้ซกัถามคุณครูเม่ือพบขอ้สงสัย และตอบค าถามอยา่งมี
เหตุผล ซ่ึงก่อนตอบจะสังเกตไดว้า่ นกัเรียนจะมีการคิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบก่อนเสมอ และท่ีเห็น
ไดอ้ย่างชัดเจน คือ รู้จกัการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในระหว่างปฏิบติั
กิจกรรม ทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิก   
ในกลุ่ม มีความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย ส่งงานตรงตามเวลาท่ีก าหนด และมีส่วนร่วม   
ในการสรุปบทเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า นกัเรียนร้อยละ 86     
มีความกระตือรือร้นและสนใจในการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ เขา้เรียนตรงเวลา แต่การให้ความร่วมมือ
ในการปฏิบติักิจกรรมบางคร้ังคุณครูตอ้งคอยกระตุน้ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 
เช่น การร่วมแสดงความคิดเห็น หรือการตอบค าถามเม่ือครูถาม บางแผนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนได้
ให้ความร่วมมือในการตอบค าถามไดเ้ป็นอยา่งดี แต่ก็พบวา่ยงัตอบนอกประเด็น ซ่ึงคุณครูก็พยายาม
ใช้ค  าถามถามน าเพื่อให้นักเรียนสังเกตและใช้เหตุผลในการตอบมากข้ึน นอกจากน้ี จากการสังเกต
นกัเรียนในขณะปฏิบติักิจกรรม เม่ือนกัเรียนพบปัญหาหรือขอ้สงสัย นกัเรียนจะไม่กลา้ซกัถาม ส่งผล
ให้งานค่อนขา้งล่าชา้กวา่เวลาท่ีก าหนด และจากการท าแบบฝึกเสริมทกัษะ พบวา่ นกัเรียนจะต่างคน
ต่างท า ไม่ค่อยมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเท่าท่ีควร เพราะอาจเกรงว่างานจะเสร็จไม่ทนัตามเวลา    
ท่ีก าหนด การมีส่วนร่วมในการสรุปบทเรียนก็พบวา่ยงัน้อยมาก ซ่ึงครูตอ้งคอยใชค้  าถาม ถามน าเพื่อ
กระตุน้ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นหรือตอบค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ
ของนกัเรียน 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 
นาที ช่วยส่งเสริมดา้นพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนไดดี้กว่าการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อาจเป็น
เพราะวา่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีการช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนัในการปฏิบติักิจกรรมเพื่อความส าเร็จของกลุ่ม และเม่ือผูว้ิจยัไดน้ าวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
เขา้มาร่วมในการจดัการเรียนรู้ ก็พบว่า นกัเรียนรู้จกัไตร่ตรองความคิดอยา่งรอบคอบก่อนตอบเสมอ 
ซ่ึงช่วยใหผู้ต้อบมีความมัน่ใจและไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งมากข้ึน 

4.2.2 ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ 
จากการสังเกตของผูว้ิจยั ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที พบวา่ นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในการ
เขา้ร่วมกิจกรรม มีความเป็นกนัเองและรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดเ้ป็นอย่างดี มีความภาคภูมิใจ
เม่ือกลุ่มของตนเองไดรั้บรางวลั และจากการสัมภาษณ์นกัเรียน พบวา่ นกัเรียนชอบการเรียนรู้ลกัษณะ
ดงักล่าว เพราะรู้สึกว่าครูมีความเป็นกนัเองกบันักเรียนดี มีส่ือและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสุขและสนุกกบัการเรียนรู้  

กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ บรรยากาศในการเรียนรู้จะเป็นการ
แข่งขนัมากกวา่การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการเรียนรู้ การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนัยงั
พบวา่นอ้ยมาก และจากการสัมภาษณ์นกัเรียน พบวา่ นกัเรียนชอบท่ีครูมีความเป็นกนัเองกบันกัเรียน 



103 
 

มีส่ือและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และบางคนชอบในเวลาท่ีตนเองไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติั
กิจกรรม ซ่ึงถา้พิจารณาโดยภาพรวมแลว้พบวา่ นกัเรียนมีความสุขและสนุกกบัการเรียนรู้  

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติต่างก็มีความสุขและสนุกกบัการเรียนรู้ เน่ืองจากครูมีความเป็นกนัเองกบันกัเรียน      
มีส่ือและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย แต่การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และการช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั พบวา่ กลุ่มทดลองมีมากกวา่กลุ่มควบคุม  

4.2.3 ดา้นประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บ 
จากการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง         

3 นาที สามารถสรุปผลการสังเกตไดด้งัน้ี 
4.2.3.1  ผลการจดัการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที

เป็นการเรียนท่ีจดัให้นกัเรียนเขา้เป็นกลุ่มโดยคละความสามารถ ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียน   
ทุกคนในกลุ่มได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรม          
จนสามารถหาค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุดได ้ถือวา่เป็นการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ช่วยให้ความรู้ท่ีไดรั้บ
มีความหมายต่อนกัเรียนอย่างแทจ้ริง จึงมีผลท าให้ผลการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนในกลุ่มทดลอง    
สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติท่ีนกัเรียนต่างคนต่างท าดว้ยตนเอง 

4.2.3.2  การปรับความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล การเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิด
ไตร่ตรอง 3 นาที เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนท่ีมีภูมิหลงัต่างกนัไดมี้โอกาสปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั 
พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั มีการรับฟังความคิดเห็นกนั ท าให้เกิดการยอมรับกนัมากข้ึน การท่ีสมาชิก
ในกลุ่มยอมรับในความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิกด้วยกัน ย่อมท าให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มนั้นมี
ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองและรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า ซ่ึงสามารถช่วยให้กลุ่มประสบผลส าเร็จได ้
ส่งผลใหเ้กิดความสัมพนัธ์และเกิดเจตคติท่ีดีต่อกนั โดยพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ดงักล่าว มีปฏิสัมพนัธ์ต่อเพื่อนสมาชิกดว้ยกนัมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ  

4.2.3.3  ทกัษะในการท างานร่วมกนัให้เกิดผลส าเร็จท่ีดี การเรียนแบบร่วมมือ ผสาน
วิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ช่วยปลูกฝังทักษะในการท างานเป็นกลุ่ม ท าให้นักเรียนไม่มีปัญหาใน          
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และส่งผลใหก้ารปฏิบติักิจกรรมกลุ่มประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายร่วมกนัได้
อยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงทกัษะในการท างานร่วมกนัท่ีนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความ
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เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี การสร้างความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั และทกัษะการส่ือสาร เป็นตน้ ซ่ึงพบวา่
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะดงักล่าวมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้่า ดา้นประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนรู้ 
การปรับความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และทกัษะในการท างานร่วมกนัให้เกิดผลส าเร็จท่ีดี พบว่า 
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที มีมากกว่า
กลุ่มควบคุมซ่ึงไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ   



บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั การอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความดว้ยการ

จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 เป็นการวจิยัเชิงทดลอง มีรายละเอียดสรุปได ้ดงัน้ี 

 

5.1   วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
5.1.1   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน          

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
5.1.2   เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

5.2   สมมติฐานการวจิัย 
5.2.1   ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
5.2.2   นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวา่

กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

5.3   วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยศึกษาเก่ียวกับการพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน      

จบัใจความด้วยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 

5.3.1   ประชากรในการวจิยั 
ประชากรในการวิจยั ได้แก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จากโรงเรียนในกลุ่ม

เครือข่ายบึงสัมพันธ์  อ าเภอหนองเสือ จังหวดัปทุมธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จ  านวน 10 โรงเรียน 10 ห้องเรียน ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1                             
ปีการศึกษา 2557 รวมจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 275 คน  
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5.3.2   กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัศรี                 

คคัณางค ์อ าเภอหนองเสือ จงัหวดัปทุมธานี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
เขต 2 ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 44 คน โดยมาจาก   
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แลว้น ามาทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชา
ภาษาไทยก่อนเรียน โดยน าผลคะแนนจากการทดสอบมาแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คละ
ความสามารถ กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 22 คน กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 22 คน  

5.3.3   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
5.3.3.1   แผนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยพฒันาจากรูปแบบ

การเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที จ านวน 5 แผน  
5.3.3.2   แผนการจดัการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามกระบวนการสอน

ของคู่มือครู กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั จ านวน 5 แผน  

5.3.3.3   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย เป็นแบบ
ปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบหาคุณภาพแลว้ ไดค้่าความยาก
ง่าย (p) ระหวา่ง 0.50 - 0.64 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.24 - 0.62 และค่าความเช่ือมัน่โดย
ใชสู้ตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson Method : KR-20) เท่ากบั 0.89 

5.3.3.4   แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย จ านวน 20 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
และไดผ้่านการตรวจสอบหาคุณภาพแต่ละขอ้แลว้ ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 - 0.79 และ    
ค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( ) ของ ลี เจ คอนบาค (Lee J. Conbach) เท่ากบั 0.84 

5.3.4   วธีิด าเนินการวจิยั 
ผูว้ิจยัท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โดยด าเนินการทดลองดว้ย

ตนเองทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยสอนกลุ่มละ 5 วนัๆ ละ 2 คาบๆ ละ 60 นาที 
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ใชเ้น้ือหาเดียวกนัทั้ง 2 กลุ่ม โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการสอน ดงัน้ี 

5.3.4.1   จดัปฐมนิเทศก่อนการทดลอง เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงวิธีการเรียนรู้ บทบาท
ของผูเ้รียน เป้าหมายและจุดประสงคข์องการเรียน วธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้  

5.3.4.2   ผูว้ิจ ัยท าการทดสอบก่อนการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้ ง 2 กลุ่ม ด้วย
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ จ านวน 30 ขอ้ โดยใชเ้วลา 50 นาที เพื่อเก็บขอ้มูล
เบ้ืองตน้ ผลการทดสอบ ไม่พบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม 



107 
 

5.3.4.3   ด าเนินการทดลองโดยการสอนกลุ่มตัวอย่างทั้ ง 2 กลุ่ม ตามแผนการ    
จดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนดงัน้ี กลุ่มทดลองใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสาน 
วธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที และกลุ่มควบคุมใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

5.3.4.4   ท าการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างทั้ ง 2 กลุ่ม ด้วยแบบทดสอบ         
วดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทย ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนักบัการทดสอบ
ก่อนการทดลอง 

5.3.4.5   ตรวจผลการทดสอบและน าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการทางสถิติ
เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

5.3.4.6   ใหน้กัเรียนท าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย โดยใชแ้บบวดัเจตคติ
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
 

5.4   การวเิคราะห์ข้อมูล 
5.4.1   เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเ รียน               

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชก้ารทดสอบ
ค่าที (t-test Independent) และน าเสนอขอ้มูลโดยใช้ตารางประกอบค าบรรยาย  เพื่อการทดสอบ   
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 

5.4.2   เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงั
การจดัการเรียนรู้ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test Independent) 
เพื่อการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 

 
5.5   สรุปผลการวจิัย  

จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ             
(ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงปรากฏผล ดงัน้ี  

5.5.1   ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้ 

5.5.2   นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวา่
กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
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5.6   การอภิปรายผล 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้     

แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
สามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

5.6.1   จากสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จากผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และพบว่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
แสดงวา่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน
จบัใจความของนกัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงผลการวิจยัน้ี สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ อุมาพร  ทัศนุรักษ์ (2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยและ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ CIRC 
กับการสอนอ่านตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง นักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่าน        
แบบ CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านกัเรียนท่ีไดก้ารสอนอ่านตามคู่มือครู 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 นอกจากน้ี นักเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านแบบ CIRC มี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านตามคู่มือครู อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ ญาดา  หอมเกษร (2552) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ผลการวิจยัพบว่า หลงัการ
ทดลอง นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยรูปแบบ CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย
สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู  

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มาลา พานองักาบ (2550) ท่ีไดเ้ปรียบเทียบ
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ CIRC และการสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
ไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยสูงกวา่นกัเรียน
ท่ีได้รับการสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงผลการวิจยัน้ี
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พูลศรี กิจเฉลา (2544) ไดศึ้กษาความเขา้ใจในการอ่าน ความสามารถใน 
การเขียนภาษาไทย และความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บ      
การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบ CIRC กบัการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ี
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ไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนแบบ CIRC มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยสูงกวา่นกัเรียน         
ท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู 

จากผลการวิจยัแสดงวา่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ทั้ งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นรูปแบบการเรียนรู้
ท่ีพฒันาข้ึนเพื่อใช้ฝึกและพฒันาทกัษะทางภาษาโดยเฉพาะ เหมาะส าหรับท่ีจะใช้พฒันาทกัษะ       
การอ่านและการเขียนโดยตรง ซ่ึงมีขั้นตอนการฝึกท่ีชัดเจน นอกจากน้ี วตัถุประสงค์หลักของ         
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือก็คือ การใชก้ลุ่มร่วมมือกนัเรียนรู้ นกัเรียนไดมี้โอกาสท ากิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกนัโดยคละความสามารถ สมาชิกภายในกลุ่มมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการส่งเสริมและ
พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัเพื่อน าไปสู่เป้าหมายเดียวกนั การท ากิจกรรมร่วมกนัเช่นน้ี    
ท าใหน้กัเรียนท่ีเรียนเก่งไดใ้หค้วามช่วยเหลือเพื่อนนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนกวา่ เพราะในกลุ่มตอ้งร่วมกนั
คิดและอธิบายโดยตลอดในทุกกิจกรรมท่ีก าหนดให้ฝึกและปฏิบติั ดงัท่ี จอยซ์และเวล (Joyce & Weil 
1986, อา้งถึงใน วชัรา  เล่าเรียนดี 2545, น. 165) ไดก้ล่าวว่า การสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ จะช่วย
พฒันาผูเ้รียนดา้นสติปัญญา โดยเพื่อนในกลุ่มจะช่วยเหลือแนะน ากนั เน่ืองจากผูเ้รียนอยูใ่นวยัเดียวกนั
จะสามารถส่ือสารและท าให้เข้าใจง่ายกว่าท่ีครูสอน นอกจากนั้น การเสริมแรงทางบวกโดยการ       
ให้รางวลัแก่กลุ่มท่ีท าคะแนนเฉล่ียไดต้ามเกณฑ์ท่ีก าหนด ก็เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความพยายาม
ในการเรียนรู้มากข้ึนและพยายามปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองเพื่อความส าเร็จของกลุ่ม ซ่ึงเป็นไป
ตามแนวคิดพื้นฐานดา้นจิตวิทยาท่ีว่าดว้ยการเสริมแรงเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนตอ้งการจะเรียน    
มากข้ึน โดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวก จึงเป็นไปตามทฤษฎีการวางเง่ือนไขของ  สกินเนอร์ 
(Skinner) เก่ียวกบัการเสริมแรงวา่ การเสริมแรงทางบวกดว้ยการใหร้างวลัเป็นส่ิงท่ีผูรั้บพอใจจะส่งผล
ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึน (Skinner, 1976 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, น. 20-21)  

นอกจากน้ี การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีการทดสอบเพื่อตรวจสอบและประเมิน
ความกา้วหนา้ของผูเ้รียนและใหข้อ้มูลยอ้นกลบัทนัที ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้ผลการเรียนของตนเอง ซ่ึงมี
ส่วนช่วยพฒันาการเรียนรู้ใหดี้ข้ึน ในการจดัการเรียนรู้ทุกแผนจะตอ้งคิดคะแนนพฒันาเฉล่ียของกลุ่ม
แล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ถ้ากลุ่มใดได้คะแนนถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดก็จะได้รับรางวลัเป็น
เคร่ืองหมายแห่งความส าเร็จของกลุ่ม ดังนั้ นนักเรียนจึงรับรู้ผลการเรียนของตนเองในทุกแผน         
การจดัการเรียนรู้และพยายามท่ีจะพฒันาผลการเรียนรู้ของตนเองให้มีคะแนนเพิ่มข้ึน และจากการ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในระหว่างเรียน พบว่า จากแผนการจดัการเรียนรู้แรกๆ 
นกัเรียนอาจจะยงัไม่คุน้เคยกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยครูตอ้งคอยอธิบายและเนน้ให้เห็น
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ความส าคัญของการท างานกลุ่มท่ีสมาชิกทุกคนต้องให้ความร่วมมือกันในการเรียนรู้ มีความ
รับผิดชอบและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม ซ่ึงจากการทดสอบยอ่ยคร้ังท่ี 1 กลุ่มท่ีไดค้ะแนน
นอ้ย เม่ือเห็นเพื่อนไดรั้บรางวลั จึงมีการปรับพฤติกรรมและตระหนกัถึงความส าคญัของการท างาน
กลุ่มมากข้ึน จึงส่งผลใหมี้กลุ่มท่ีไดรั้บรางวลัมากข้ึนในแผนการจดัการเรียนรู้ต่อไป  

การให้รางวลัเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการสอนตามรูปแบบน้ี เพราะจะท าให้นักเรียน
ปฏิบติังานตามวตัถุประสงค์อย่างมีเป้าหมาย แต่ก็หลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะมีการแข่งขนัระหว่างกลุ่ม ซ่ึง
ผูส้อนไดพ้ยายามช้ีแจงใหน้กัเรียนเห็นวา่ การแข่งขนันั้นไม่ใช่การแข่งขนักบัเพื่อน แต่เป็นการแข่งขนั
กบัตวัเองเพื่อให้บรรลุตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และรางวลัเป็นเพียงผลของความส าเร็จเท่านั้น ไม่ใช่
เป้าหมายหลกัของการเรียน ดงันั้น การจดักิจกรรมท่ีใชก้ารแข่งขนัและการให้รางวลัจึงเป็นตวักระตุน้
ใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติักิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ ซ่ึงมีผลท าให้นกัเรียน
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือมีผลการเรียนท่ีสูงข้ึนเป็นล าดบั  

นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัไดน้ าวิธีการคิดไตร่ตรอง 3 นาที (Three - Minute Pause) ท่ีได้
พฒันาข้ึนโดย เรยม์อนด์  จอนส์ (Raymond  Jones, อา้งถึงใน ทรงศรี  สรณสถาพรและอจัฉราพร      
จนัทศร, ออนไลน์) ซ่ึงเป็นวิธีสอนท่ีมีการจดัแบ่งเวลาให้ผูเ้รียนได้หยุดคิด วิเคราะห์ และพิจารณา
ไตร่ตรองความคิดอย่างรอบคอบ วิธีดังกล่าวสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของกรมวิชาการ (2545,       
น. 37) ท่ีระบุวา่ สถานศึกษาควรพฒันาการคิดไตร่ตรองใหเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียน เพราะการคิดไตร่ตรอง
จะช่วยให้การคิดนั้นมีความรอบคอบ โดยครูตอ้งฝึกฝนให้ผูเ้รียนมีความสามารถเช่ือมโยงความคิด    
ท่ีเคยมีมาหรือก าลงัเกิดข้ึนในปัจจุบนักบัประสบการณ์และส่ิงท่ีคาดหวงัไว ้ ดงันั้นหากผูเ้รียนไดฝึ้ก
การคิดไตร่ตรองจะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจกบัปัญหา และสามารถหาแนวทางแกไ้ขและตดัสินใจไดอ้ยา่ง
ถูกต้องเหมาะสม จากการท่ีผูว้ิจยัได้น าวิธีการคิดไตร่ตรอง 3 นาที มาประกอบการจัดการเรียนรู้      
แบบร่วมมือ พบว่า ก่อนนักเรียนจะตอบหรือแสดงความคิดเห็น นักเรียนจะมีการคิดไตร่ตรอง      
อย่างรอบคอบก่อนตอบเสมอ ซ่ึงช่วยให้นักเรียนไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งและมีความมัน่ใจในการตอบ   
มากข้ึน ดงันั้น การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ยอ่มส่งผลให้นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยสูงข้ึนเป็นล าดับ และจากการสังเกตพฤติกรรม        
การเรียนของนกัเรียนในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที แต่ละกลุ่มให้ความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้
ไดเ้ป็นอยา่งดี มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนในกลุ่มดงักล่าวมีผลการเรียนรู้สูงกวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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5.6.2   จากสมมติฐานข้อท่ี 2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อ        
การเรียนวชิาภาษาไทยสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จากผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการ
เรียนวชิาภาษาไทยสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉล่ียของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ มาลา  พานอังกาบ (2550) ได้
เปรียบเทียบเจตคติในการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน CIRC กบัการสอนตามคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน CIRC มีเจตคติใน
การอ่านภาษาไทยสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภาวนา  ดาวเรือง (2550) ไดศึ้กษาความคิดเห็น
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC ผลการวิจยัพบวา่ ความ
คิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC อยู่ในระดบั   
เห็นด้วยมาก ซ่ึงเป็นไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยของ แสนประเสริฐ  ปานเนียม (2552) ได้
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านและการเขียนของนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิตท่ีสอนดว้ยวิธีการ
เรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC กบัวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นของนกัศึกษา      
ปีท่ี 1 ท่ีมีต่อวธีิการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC เห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมาก 

จากผลการวิจัยดังกล่าว อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิด
ไตร่ตรอง 3 นาที เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและมีการฝึกเป็นขั้นตอนท่ี
ชดัเจน ผูเ้รียนทราบจุดมุ่งหมายและมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สมาชิก
ภายในกลุ่มมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัโดยมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ซ่ึงก่อให้เกิดการยอมรับกนัมากข้ึน และช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัภายในกลุ่ม   
เป็นการสร้างพลังในทางบวกและสร้างแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน เพราะผูท่ี้เรียนอ่อนกว่าก็จะ      
ไม่รู้สึกวา่โดดเด่ียวหรือถูกทอดทิ้งและมีความมัน่ใจในการตอบมากข้ึน เพราะมีเพื่อนสมาชิกท่ีเก่งกวา่
คอยใหค้วามช่วยเหลือ ส าหรับเพื่อนสมาชิกท่ีเรียนเก่งกวา่ เม่ือใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกดว้ยกนั 
ก็ยิง่ท  าใหต้นเองมีความเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนไดดี้ข้ึน เห็นคุณค่าของตนเองและเกิดความภาคภูมิใจ
ท่ีตนมีส่วนช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม และดว้ยความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกในกลุ่ม หลงัจาก
ท ากิจกรรมการเรียนรู้เสร็จแลว้ จะมีการน าคะแนนของสมาชิกภายในกลุ่มมาหาค่าเฉล่ีย หากกลุ่มใดท่ี
ท าคะแนนเฉล่ียไดถึ้งเกณฑ์ท่ีก าหนด ก็จะไดรั้บรางวลัและเกียรติบตัร และนัน่ก็หมายถึง ความส าเร็จ
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ร่วมกนัของกลุ่มในการน าไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกนั ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวยอ่มส่งผลให้
นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ             
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการสร้างเจตคติท่ีดีดงัค ากล่าวของทว ีท่อแกว้  และอบรม  สินภิบาล (2517, น. 57) 
ท่ีกล่าวว่า การท าให้ผูเ้รียนทราบจุดมุ่งหมายของเร่ืองท่ีเรียนรู้ เห็นประโยชน์ของวิชาท่ีเรียนอย่าง
แทจ้ริง มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ ความสามารถ
และความถนดั ยอ่มส่งผลใหเ้กิดความส าเร็จในการเรียนรู้ อนัจะเป็นผลใหเ้กิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  
 

5.7   ข้อเสนอแนะ 
5.7.1   ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช ้

5.7.1.1   ครูควรศึกษาวิธีการและขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที มาเป็นอยา่งดี เพราะการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวยงัเป็นเร่ืองใหม่ส าหรับ
นกัเรียน ซ่ึงระยะแรกนกัเรียนอาจจะยงัไม่คุน้เคย ดงันั้น ครูควรให้เวลานกัเรียนไดป้รับตวั โดยการ
เสริมแรง เช่น การใหก้ าลงัใจ ค าชมเชย หรือรางวลั ครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการ
เรียนรู้เป็นกลุ่ม ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจในตนเองและเรียนรู้ดว้ยความสนุกสนาน 

5.7.1.2   การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ประกอบดว้ย
ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ 4 ขั้น ซ่ึงแต่ละขั้น ครูควรก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมให้ชดัเจน เพื่อ
ลดปัญหาในการใชเ้วลาเกินก าหนด  

5.7.1.3   ครูตอ้งคอยเป็นผูค้วบคุมสถานการณ์ หรือผูส้ังเกตการณ์ ตลอดจนเป็นผู ้
ช้ีแนะแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมให้ดี  เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

5.7.1.4   ครูควรสะทอ้นผลการปฏิบติังานของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ืองและเป็นปัจจุบนั 
ซ่ึงจะส่งผลให้นกัเรียนทราบจุดเด่นและจุดดอ้ยของตนเอง เพื่อน าขอ้มูลไปใช้ในการปรับปรุงและ
พฒันาการท างานของตนเองและของกลุ่มอยา่งมีประสิทธิภาพ 

5.7.1.5   ครูสามารถน าผลการวิจยัไปปรับใช้ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง การอ่านจบัใจความ ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน โดยครู
ควรก าหนดเน้ือหาใหมี้ความเหมาะสมกบัวุฒิภาวะและความสามารถของนกัเรียน ซ่ึงจะส่งผลต่อการ
เรียนรู้ของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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5.7.2   ขอ้เสนอแนะส าหรับงานวจิยัคร้ังต่อไป 
5.7.2.1   ควรพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง         

3 นาที เพื่อส่งเสริมความสามารถในดา้นการอ่านและการเขียนควบคู่กนัไป  
5.7.2.2   ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธี คิดไตร่ตรอง              

3 นาที ไปปรับใช้กบันกัเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ โดยปรับกิจกรรม    
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา          
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
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   ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ (กลุ่มทดลอง)  
รหัสรายวชิา ท 13101        กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง ใจความส าคัญ สร้างสรรค์การอ่าน        ภาคเรียนที ่1 เวลา 10 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ         จ านวน 2 ช่ัวโมง 
    (ประโยคใจความส าคัญอยู่ต้นย่อหน้า) 
ผู้สอน นางนภาวรรณ ขาวผ่อง       วนัที ่28 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตดัสินใจ 

แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวดั  
ท 1.1 ป.3/1 อ่านออกเสียงค า ขอ้ความ เร่ืองสั้ นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกตอ้ง 

คล่องแคล่ว 
ท 1.1 ป.3/3 ตั้งค  าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
ท 1.1 ป.3/5 สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นกัเรียนสามารถอ่านขอ้ความตามท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
2.2  นกัเรียนสามารถตอบค าถามเชิงเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่านได ้
2.3  นกัเรียนสามารถสรุปความรู้จากขอ้ความท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

3. สาระส าคัญ  
การอ่านและฝึกตอบค าถามจะช่วยท าให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองและสามารถระบุใจความส าคญั ซ่ึง

สัมพนัธ์กบัความรู้จากเร่ืองท่ีอ่านไดต้รงประเด็น 
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 ความรู้  
4.1.1 การอ่านขอ้ความตามท่ีก าหนด 
4.1.2 การตอบค าถามเชิงเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่าน 
4.1.3 หลกัการสรุปความรู้จากขอ้ความท่ีอ่าน 
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4.2 ทกัษะ / กระบวนการ 
4.2.1 อ่านขอ้ความตามท่ีก าหนดให ้
4.2.2 ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่าน 
4.2.3 สรุปความรู้จากขอ้ความท่ีอ่าน 

4.3 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  
4.3.1 ความสามารถในการคิด  

- การคิดเช่ือมโยง 
- การใหเ้หตุผล 

4.3.2 ความสามารถในการส่ือสาร 
- ใชภ้าษาในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย 

4.3.3 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
- กระบวนการท างานกลุ่ม 

4.4 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
ขอ้ท่ี 4 ใฝ่เรียนรู้ 

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขอ้ท่ี 6 มุ่งมัน่ในการท างาน 

6.1 ตั้งใจและรับผดิชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียมความพร้อม 
1) กล่าวทกัทายกนัดว้ยเพลง “ สวสัดี ” และร่วมกนัแสดงท่าทางประกอบ เพื่อเตรียม

ความพร้อมก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
2) นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ก าหนด

อตัราส่วน 1:2:1 ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนก่อนเรียน  
3) นกัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธาน รองประธาน และเลขากลุ่ม พร้อมทั้งตั้งช่ือกลุ่ม 

และใหร่้วมกนับอกบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกภายในกลุ่ม 
4) ครูแนะน าวิธีการเรียนรู้ กระบวนการท างานกลุ่ม วิธีการวดัผลประเมินผล การคิด

คะแนนกลุ่มเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ร่วมกนั 
5) นกัเรียนรับทราบจุดประสงคก์ารเรียนรู้เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั เม่ือประโยค

ใจความส าคญัอยูต่น้ยอ่หนา้ 
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6) นกัเรียนเรียนรู้ค าศพัท์ใหม่จากบตัรค าช่วยจ า ไดแ้ก่ กิจกรรม พลงังาน สารอาหาร  
ประสิทธิภาพ มิตร ขวนขวาย เก้ือกูล สมบูรณ์ โบราณ ธรรมชาติ โดยให้ฝึกอ่านออกเสียงพร้อมกนั  
จนคล่อง จากนั้นสุ่มอ่านเป็นรายบุคคล 

ขั้นสอน 
7) นักเรียนแต่ละกลุ่มจับคู่กันฝึกอ่านออกเสียงค าศพัท์จากแบบฝึกเสริมทักษะจน

สามารถอ่านไดถู้กตอ้ง  
8) นกัเรียนร่วมกนัหาความหมายของค าศพัท์จากพจนานุกรมกบัคู่ของตน และบนัทึก

ลงในแบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 1 เป็นผลงานของกลุ่ม 1 ชุด ภายในเวลา 10 นาที  
9) นักเรียนและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกับความหมายและหลกัการอ่านจบัใจความ

ส าคญั โดยใหน้กัเรียนตอบตามความเขา้ใจ 
10) นกัเรียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั เม่ือประโยคใจความส าคญัอยู่

ตน้ยอ่หนา้ โดยครูยกตวัอยา่งประกอบการอธิบายจากแถบขอ้ความบนกระดานดงัน้ี 

11) นกัเรียนอ่านขอ้ความบนกระดานพร้อมกนั  
12) นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามเชิงเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่าน โดยแต่ละค าถามนกัเรียนมี

เวลาในการคิดไตร่ตรองขอ้ละ 3 - 5 นาที  
12.1 จากขอ้ความดงักล่าว กล่าวถึงเร่ืองใด 
12.2 อาหารม้ือใดท่ีมีความส าคญัต่อร่างกาย เพราะเหตุใด อธิบายพร้อมทั้ งให้

เหตุผลประกอบ 
12.3 ถ้านักเรียนไม่ได้รับประทานอาหารเช้า จะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร เพราะ   

เหตุใด 
12.4 นกัเรียนสามารถน าขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 
12.5 นักเรียนคิดว่า จากข้อความดังกล่าว หากขาดข้อความส่วนใดไป จะท าให้

ผูอ่้านไม่สามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้เพราะเหตุใด 
 

อาหารม้ือหลกัท่ีไม่ควรงดก็คือ อาหารม้ือเชา้ เน่ืองจากตอนเช้าเป็นการเร่ิมตน้ 
ท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวติ อาหารม้ือเชา้จะท าให้ร่างกายไดรั้บพลงังานและสารอาหารอยา่ง
เพียงพอ สามารถปฏิบติังานในแต่ละวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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12.6 ประโยคใดเป็นใจความส าคญัจากข้อความท่ีอ่าน เพราะเหตุใดนักเรียนจึง     
คิดวา่เป็นเช่นนั้น อธิบายพร้อมใหเ้หตุผลประกอบ 

12.7 นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งว่า จากประโยคท่ีเพื่อนตอบถูกตอ้ง
หรือไม่และถา้ไม่ถูกตอ้ง ประโยคท่ีถูกตอ้งควรเป็นประโยคใด เพราะเหตุใด 

13) นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปวา่ จากขอ้ความในขอ้ 10 พบวา่ ใจความส าคญัปรากฏ
อยู่ในประโยคตน้ย่อหน้า เน่ืองจากผูเ้ขียนจะบอกประเด็นส าคญัว่า อาหารม้ือหลกัท่ีไม่ควรงด ก็คือ 
อาหารม้ือเช้า จากนั้นจึงขยายความเพิ่มเติมว่า เพราะเหตุใดจึงไม่ควรงดอาหารม้ือเช้า เป็นตน้ (ถ้า
นกัเรียนไม่สามารถสรุปไดด้ว้ยตนเอง ครูพยายามใช้ค  าถาม ถามน าเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนร่วมกนั
ตอบเพื่อหาขอ้สรุปเก่ียวกบัหลกัการอ่านจบัใจความ ในกรณีท่ีประโยคใจความส าคญัอยู่ตน้ย่อหน้า 
โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดไตร่ตรอง 3 - 5 นาที) 

14) นกัเรียนฝึกปฏิบติักิจกรรมเช่นเดียวกบัขอ้ 10 - 13 เพิ่มเติมอีก 2 ตวัอยา่ง เพื่อให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านจับใจความส าคัญ เม่ือประโยคใจความส าคัญอยู่ต้นย่อหน้า         
มากยิง่ข้ึน 

15) นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง ถ้าย ังพบข้อบกพร่อง ครูให้
ค  าแนะน าและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

ขั้นปฏิบัติกจิกรรม 
16) นกัเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง ร่วมดว้ย...ช่วยกนั โดยใช้เทคนิคการอภิปราย

เป็นทีม เร่ิมจากครูแบ่งฐานการเรียนรู้ออกเป็น 5 ฐาน แต่ละฐานครูจะมีขอ้ความ ซ่ึงขอ้ความแต่ละฐาน 
นั้นจะมีประโยคใจความส าคัญอยู่ต้นย่อหน้า ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและอภิปราย 
สาระส าคญัจากขอ้ความท่ีอ่าน โดยแต่ละฐานครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดคิ้ดไตร่ตรอง 3 - 5 นาที 
จากนั้นให้เขียนสรุปใจความส าคญัจากขอ้ความท่ีอ่านลงในแบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 2  จ  านวน 5 ขอ้ 
ภายในเวลา 20 นาที 

17) เม่ือหมดเวลาในการปฏิบติักิจกรรมแลว้ ครูเป่านกหวีดให้สัญญาณ และให้นกัเรียน
แต่ละกลุ่ม กลบัมายงัท่ีนัง่ของตน นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งทีละขอ้ความ โดยให้ร่วมกนั 
บอกหลกัในการสังเกตว่า นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่า ใจความส าคญัของแต่ละขอ้ความ  อยู่ท่ี
ประโยคใด และเพราะเหตุใดนกัเรียนจึงคิดวา่เป็นเช่นนั้น โดยครูให้เวลานกัเรียนในการคิดไตร่ตรอง
ขอ้ละ 3 - 5 นาที  
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18) นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งและประเมินให้คะแนน เม่ือพบว่า
นกัเรียนยงัมีขอ้บกพร่อง ครูให้ค  าแนะน าและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม จากนั้นให้นกัเรียนปรับปรุงและ
พฒันางานของตนเองก่อนน าส่งครูตรวจอีกคร้ัง 

ข้ันสรุปและประเมินผล 
19) นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปหลกัและวธีิการอ่านจบัใจความส าคญัในกรณีท่ีประโยค

ใจความส าคญัอยูต่น้ยอ่หนา้ 
20) นกัเรียนท าแบบทดสอบเร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 10 ขอ้ ภายในเวลา 

15 นาที 
21) นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง และบนัทึกคะแนน 
22) ทดสอบการอ่านเป็นรายบุคคล จากขอ้ความท่ีใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้ จ านวน 

4 ชุด โดยใหน้กัเรียนจบัสลากและอ่านขอ้ความท่ีไดรั้บ คนละ 3 นาที 
6. ส่ือการเรียนรู้ 

6.1 บตัรค าช่วยจ า 
6.2 ชาร์ทเพลง “สวสัดี” 
6.3 แถบขอ้ความ 

7. การวดัและประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการวดัผล เคร่ืองมือวดัผล 
1. นกัเรียนสามารถอ่านขอ้ความ
ตามท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ประเมินความสามารถ 
ในการอ่านขอ้ความ 

แบบประเมินความสามารถ 
ในการอ่านขอ้ความ 

2. นกัเรียนสามารถตอบค าถาม 
เชิงเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่านได ้

ประเมินจากการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ขอ้ 12 

แบบประเมินการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3. นกัเรียนสามารถสรุปความรู้ 
จากขอ้ความท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

ทดสอบ 
 

แบบทดสอบ  
 

8. การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ วธีิการวดัผล เคร่ืองมือวดัผล 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
    4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามใน 
การเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 
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คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ วธีิการวดัผล เคร่ืองมือวดัผล 
6. มุ่งมัน่ในการท างาน 
    6.1 ตั้งใจและรับผดิชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 
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บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ (ประโยคใจความส าคัญอยู่ต้นย่อหน้า) 

ผลการเรียนของนักเรียน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ผลการจัดการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถอ่านขอ้ความตามท่ีก าหนด 
ใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

จ านวนนกัเรียนทั้งหมด   22 คน 
จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ ์   22 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100  
จ านวนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์    -  คน 
 คิดเป็นร้อยละ     -   
เลขท่ีนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์     -   

2. นกัเรียนสามารถตอบค าถามเชิงเหตุผล 
จากขอ้ความท่ีอ่านได ้

จ านวนนกัเรียนทั้งหมด   22  คน 
จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ ์   20  คน 
คิดเป็นร้อยละ                          90.91    
จ านวนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์      2  คน 
 คิดเป็นร้อยละ 9.09   
เลขท่ีนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์   4,11   

3. นกัเรียนสามารถสรุปความรู้จากขอ้ความท่ีอ่าน 
ไดถู้กตอ้ง 

จ านวนนกัเรียนทั้งหมด   22  คน 
จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ ์   22  คน  
คิดเป็นร้อยละ 100   
จ านวนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์    -  คน 
 คิดเป็นร้อยละ     -   
เลขท่ีนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์     -   

  
ข้อคิดเห็นของครูผู้สอน 

ผลการเรียนรู้  
จากการด าเนินกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ในช่วงแรกของการจดัการเรียนรู้ 

นกัเรียนยงัไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือเท่าท่ีควร โดยเฉพาะการร่วมแสดงความคิดเห็นหรือการตอบปัญหา 
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แต่หลังจากท่ีครูได้แนะน าให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือแล้ว พบว่า 
นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือร้นและให้ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้มากข้ึน       
ทุกกลุ่มให้ความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมไดเ้ป็นอย่างดี ส่งผลให้แต่ละกลุ่มสามารถท าผลงาน
กลุ่มไดต้ามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยมีทีมท่ีสามารถท าคะแนนไดร้้อยละ 84 จ านวน 1 กลุ่ม ไดรั้บรางวลั
ทีมยอดเยี่ยม และทีมรองสามารถท าคะแนนไดร้้อยละ 78 ไดรั้บรางวลัทีมเก่ง ซ่ึงจะไดเ้ป็นก าลงัใจ
และเป็นตวัอยา่งใหก้บัเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆ ส าหรับการจดัการเรียนรู้ในแผนต่อไป 
                   ปัญหา / อุปสรรค 

1) การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ยงัเป็นเร่ืองใหม่ส าหรับ
นกัเรียนซ่ึงช่วงแรกของการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนอาจยงัไม่คุน้เคย จึงท าให้นกัเรียนไม่ค่อยมีส่วนร่วม
ในการปฏิบติักิจกรรมเท่าท่ีควร เช่น การร่วมแสดงความคิดเห็น หรือการตอบค าถาม  

2) เวลาในการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม บางกลุ่มค่อนขา้งใช้เวลานาน จึงท าให้การปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ไม่เป็นไปตามเวลาท่ีก าหนด 
                   แนวทางแก้ไข / แนวทางการพฒันา 

1) ครูพยายามอธิบายและเนน้ให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของการท างานกลุ่มท่ีสมาชิก
ทุกคนตอ้งให้ความร่วมมือกนัในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบร่วมกนั และรู้จกัการช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกัน ส่วนค าถามใดท่ีนักเรียนตอบไม่ได้ ครูพยายามใช้ค  าถาม ถามน าเพื่อเป็นการกระตุ้นให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นหรือตอบค าถามดงักล่าว  

2) ก่อนการท ากิจกรรมทุกคร้ังครูจะก าหนดระยะเวลาให้นกัเรียนทราบก่อนล่วงหน้า 
และพยายามเดินดูนักเรียนในขณะปฏิบติักิจกรรมอย่างทัว่ถึง เม่ือพบว่านักเรียนพบปัญหาหรือขอ้
สงสัยจะไดใ้หค้  าแนะน าไดท้นัที และในระหวา่งปฏิบติักิจกรรม ครูจะคอยแจง้เวลาท่ีเหลือเป็นระยะๆ 
เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมใหเ้สร็จภายในเวลาท่ีก าหนดให ้

 
ลงช่ือ....................................................... 

   (นางนภาวรรณ ขาวผอ่ง) 
  ครูผูส้อน 

  28 กรกฎาคม 2557 
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    เพลง สวสัด ี

 
สวสัดีวนัน้ีมาพบกนั   ช่างสุขสันตส์ าราญและเริงร่า 
 

   เธอเป็นใครมาจากไหนนะกานดา  สุขอุราเม่ือพบหนา้สวสัดี  
 

   ลัน่ ลนั ลา ลนั ล่า ลา ลา ลนั  ลัน่ ลนั ลา ลนั ลา ลนั ลา ลา 
 

ลัน่ ลนั ลา ลนั ล่า ลา ลา ลา  ลัน่ ลนั ลา ลนั ลา ลนั ลา ลา 
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1. ผูเ้ล่น  นกัเรียนทุกคน 
2. วตัถุประสงค ์  

1) เพ่ือสร้างบรรยากาศใหเ้กิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ 
2) เพ่ือใหน้กัเรียนมีความต่ืนตวัต่อการรับรู้ และเตรียมความพร้อมก่อน  
    การเรียนรู้ 

3.  เวลา  ใชเ้วลาในการด าเนินกิจกรรม 3 - 5 นาที 
4. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

1) ครูร้องเพลงใหน้กัเรียนฟัง 1 รอบ จากนั้นใหน้กัเรียนร้องตามทีละท่อน 
    จนสามารถร้องเพลงไดพ้ร้อมกนั 
2) ครูอธิบายท่าทางประกอบเพลง ดงัน้ี 

“สวสัดี”  - ยืนจบัคู่หนัหนา้เขา้หากนั พนมมือสวสัดี 
“วนัน้ีมาพบกนั” - แบมือไปขา้งหนา้ทั้ง 2 ขา้ง ตบมือกบัเพ่ือน 
“ช่างสุขสนัตส์ าราญและเริงร่า” - เอามือไขวป้ระสานไวท่ี้หนา้อกของ 
 ตวัเอง พร้อมโยกตวัซา้ย ขวา 
“เธอเป็นใครมาจากไหนนะกานดา” - ใชมื้อขวาช้ีท่ีเพ่ือน 
“สุขอุรา” - เอามือไขวป้ระสานไวท่ี้หนา้อกของตวัเอง  
“เม่ือพบหนา้สวสัดี” - ยืนจบัคู่หนัหนา้เขา้หากนั พนมมือ สวสัดี 
“ลัน่ ลนั ลา ลนั ล่า ลา ลา ลนั” 
- เอาแขนขวาคลอ้งแขนขวาของเพ่ือน แลว้หมุนตวัไปตามเขม็นาฬิกา  
 1 รอบ 
“ลัน่ ลนั ลา ลนั ลา ลนั ลา ลา” 
- เอาแขนซา้ยคลอ้งแขนซา้ยของเพ่ือนแลว้หมุนตวัทวนเขม็นาฬิกา  
  1 รอบ (สลบักนั) 

5. ขอ้เสนอแนะ  เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานอาจเพ่ิมจงัหวะในการร้องเพลงใหเ้ร็วข้ึน 

  เพลง “ สวสัด ี” 
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ประโยคใจความส าคญัอยูต่น้ยอ่หนา้ เช่น 

วาฬเป็นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้ านม ดงันั้น มนัจึงมีปอดแทนท่ีจะมีเหงือกส าหรับหายใจ 
ใตน้ ้าเหมือนปลาธรรมดา วาฬตอ้งโผล่ข้ึนมาสูดลมหายใจทุกๆ 20 นาที จมูกของวาฬอยูต่อน
ส่วนบนของหวั ขณะท่ีวาฬโผล่ข้ึนมาบนผิวน ้ า จะมีน ้ าพุ่งข้ึนมาเป็นฝอยคลา้ยน ้ าพุ อนัท่ีจริง
วาฬไม่ได้พ่นน ้ าออกมา แต่ลมหายใจของวาฬนั้นมีไอน ้ าปนอยู่ด้วย เม่ือไอน ้ ากระทบกบั
ความเยน็ของอากาศบริเวณนั้น จึงรวมตวักนัเป็นหยดน ้าเล็กๆ พุง่ออกมาเป็นฝอยคลา้ยน ้าพุ 

จากหนงัสือ 108 ซองค าถาม เล่ม 6 เร่ือง วาฬพน่น ้า หนา้ 81 

ใจความส าคัญของข้อความนี ้คือ วาฬเป็นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม 

  ตัวอย่างที ่1 

ตัวอย่างที ่2 

การคบมิตรถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับเรา เพราะมิตรสามารถช่วยคลายทุกขโ์ศกได ้แต่
มิตรท่ีดีนั้นหายากนกั เราตอ้งขวนขวายหา ถึงแมมี้เพียงหน่ึงดีกวา่มีเพื่อนท่ีไม่ดีเป็นร้อย 

 
ใจความส าคัญของข้อความนี ้คือ การคบมิตรถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็น 

ตัวอย่าง 
การอ่านจับใจความส าคญั 
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  ตัวอย่างที ่3 

บา้นในชนบทมกัจะปลูกตน้ไผ่ท าเป็นร้ัวบา้น เพราะไมไ้ผ่มีหนามป้องกนัขโมยได้ดี 
เมืองในสมยัโบราณนั้นยงัไม่มีก าแพง เขาก็ปลูกตน้ไผท่  าเป็นร้ัวไวก้็มี 

 
ใจความส าคัญของข้อความนี้ คือ บ้านในชนบทปลูกตน้ไผ่เป็นร้ัวบา้นกนัขโมยได ้ 

เพราะตน้ไผมี่หนาม 

  ตัวอย่างที ่4 

ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็นพื้นฐาน คือเข้าใจธรรมชาติ               
เขา้ใจความเป็นมนุษย ์และความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกูลกนัระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์และมนุษยก์บั
ธรรมชาติ มีความรักความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติอยา่งจริงใจ 

 
ใจความส าคัญของข้อความนี้ คือ  ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิต            

เป็นพื้นฐาน  
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ช่ือกลุ่ม____________________________________ 
 
 

 

สมาชิกในกลุ่ม ประกอบด้วย 
1. ________________________________________________________ เลขท่ี _______ 
2. ________________________________________________________ เลขท่ี _______ 
3. ________________________________________________________ เลขท่ี _______ 
4. ________________________________________________________ เลขท่ี _______ 
5. ________________________________________________________ เลขท่ี _______ 
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แบบฝึกเสริมทกัษะที ่1 เร่ือง เรียนรู้ค าศัพท์ 

 

           
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัอ่านออกเสียงค าศพัท ์และหาความหมายจากพจนานุกรมเติมลงใน
ช่องวา่งท่ีก าหนดให ้(ขอ้ละ 1 คะแนน)  

 
ค าที ่ ค า ความหมายของค า 

1 กิจกรรม  
2 พลงังาน  
3 สารอาหาร  
4 ประสิทธิภาพ  
5 มิตร  
6 ขวนขวาย  
7 เก้ือกลู  
8 สมบูรณ์  
9 โบราณ  

10 ธรรมชาติ  
รวม ท าได้.............................................คะแนน 
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แบบฝึกเสริมทกัษะที ่2 เร่ือง ร่วมด้วย...ช่วยกนั 

  

 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้สรุปใจความส าคญัลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให ้ 
 (ขอ้ละ 3 คะแนน)  

 

 
1. ผลการวิจยัพบว่า การรับประทานอาหารเช้า ท าให้การท างานภายในร่างกายเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพราะร่างกายไดรั้บสารอาหารท่ีเพียงพอ และมีระดบัน ้าตาลในเลือดอยูใ่นระดบัปกติ 

 
 

ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คือ  
 

 

 
 
2. ในสังคมไทยมีการละเล่นมากมายหลายประเภทให้เด็กๆ ได้เล่นกันเพื่อความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน เรามีการละเล่นของเด็กหญิง เช่น อีตกั ขายของ มีการละเล่นของเด็กชาย เช่น  ลูกหิน ทอย
กอง มีการละเล่นท่ีเล่นเป็นกลุ่ม เช่น มอญซ่อนผา้ โพงพาง เชา้ๆ อยูใ่นบา้นเด็กๆ  ก็เล่นหมากเก็บ พอ
เย็นๆ แดดร่มลมตกก็ออกไปเล่นวิ่งเป้ียว รีรีขา้วสาร ชักกะเย่อกนับริเวณลานบ้าน การละเล่นนั้น     
บางชนิดก็มีเพลงประกอบ บางชนิดก็ไม่มีเพลง เด็กๆ ในสังคมไทยจะไม่เหงา เพราะมีของให้เล่นได้
หลายชนิด 

                                                                                            (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช) 
 
 

 

ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คือ  
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3.  ผา้ไหมไทย เป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัล ้าค่า และเป็นเอกลกัษณ์ของไทยท่ีมีการถ่ายทอดจาก
บรรพชนสู่สังคมปัจจุบนั ซ่ึงในอดีตนั้น ผา้ไหมเป็นท่ีรู้จกัในวงแคบของชุมชนท่ีมิได้ขยายออกสู่
สังคมอนักวา้งไกล ต่อมาสมเด็จพระนางเจา้สิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถ ทรงมีวิสัยทศัน์อนัยาวไกล 
พระองคท์รงน าผา้ไหมไทยออกสู่ตลาดโลก จนท าใหผ้า้ไหมเป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลายไปทัว่โลก 

(หนงัสือเรียนภาษาไทย ชั้น ป.3) 
  

ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คือ  
 

 

 
4.  น ้ าเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัต่อส่ิงมีชีวิต ซ่ึงเราทุกคนตอ้งใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวนั เช่น อาบน ้ า 
ท าอาหาร และประกอบอาชีพ เป็นตน้ น ้าไหลมาจากภูเขาสูงท่ีมีตน้ไมม้ากมาย  หรือท่ีเรียกวา่ “ป่าตน้
น ้ า ” ไหลจากท่ีสูงสู่ท่ีต ่ารวมกนัเป็นแม่น ้ าใหญ่ เช่น แม่น ้ าปิง แม่น ้ าวงั แม่น ้ ายม แม่น ้ าน่าน ไหล
รวมกนัเป็นแม่น ้าเจา้พระยาท่ีเราสามารถใชป้ระโยชน์จากน ้าไดห้ลายอยา่ง 

 
 

ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คือ  
 
 

 
5.  การอ่านหนงัสือนบัเป็นกิจกรรมท่ีจ าเป็นมากในการด าเนินชีวิตในสมยัปัจจุบนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ในโลกยุคไร้พรมแดน มีการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารต่างๆ โดยทางส่ือในหลายรูปแบบ ทั้งท่ีเป็น
ส่ิงพิมพธ์รรมดาและส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ผูท่ี้อ่านเก่งและเร็วก็จะรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ไดม้าก ท าให้
กา้วทนัโลกและเพิ่มวสิัยทศัน์ ซ่ึงจะไดเ้ปรียบผูท่ี้อ่านชา้หรือไม่ชอบอ่าน 

(ภาษาศาสตร์และการอ่าน : อุทยั ภิรมยร่ื์น) 

 
ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คือ  
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แบบประเมินแบบฝึกเสริมทักษะ 

ข้อ รายการประเมิน 
ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 
ระบุใจความส าคญัไดถู้กตอ้งชดัเจน
ครบทุกประเด็น  

    

2 ใชภ้าษาเขียนท่ีกระชบัรัดกุม     

3 
การท างานสะอาด เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

    

รวม ได้...........................................คะแนน 

ระดับคุณภาพ  ดี          พอใช้    ปรับปรุง 
  

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10 - 12  คะแนน ดี 

        6 - 9    คะแนน พอใช ้
        1 - 5    คะแนน ปรับปรุง 

 

นกัเรียนตอ้งไดคุ้ณภาพระดบัพอใชข้ึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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          เฉลย 
 
 
 

       1.   ผลการวจิยัพบวา่  การรับประทานอาหารเชา้  ท าใหก้ารท างานภายในร่างกายเป็นไป 

             อยา่งมีประสิทธิภาพ   
       2.   ในสังคมไทยมีการละเล่นมากมายหลายประเภทใหเ้ด็กๆ ไดเ้ล่นกนัเพื่อความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน   
       3.    ผา้ไหมไทย  เป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัล ้าค่า  และเป็นเอกลกัษณ์ของไทย 
       4.    น ้าเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัต่อส่ิงมีชีวติ   

5.    การอ่านหนงัสือมีความจ าเป็นมากในปัจจุบนั   
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แบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ     ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

จ านวน 10 ข้อ       เวลา 15 นาท ี   คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงใน
กระดาษค าตอบ 

 อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ 1 - 2 
  

        นม เป็นอาหารเสริมของคนทุกเพศ ทุกวยั 
เพราะเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง
และอุดมด้วยแร่ธาตุอาหารครบทุกหมู่  คือ 
โปรตีน วิตามิน เกลือแร่ คาร์โบไฮเดรต และ
ไขมนั นอกจากน้ี ในน ้ านมยงัมีน ้ าตาล แลค
โตส และโปรตีนท่ีเรียกว่า เคซีน อีกด้วย เรา
ควรด่ืมนมวนัละ 2 แก้ว เพื่อเสริมสร้างให้
ร่างกายแขง็แรงและช่วยบ ารุงสมอง 
 

1) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
ก. นมช่วยใหร่้างกายแขง็แรง  
ข. นมเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
ค. นมอุดมดว้ยแร่ธาตุอาหารครบทุกหมู่ 
ง. นมเป็นอาหารเสริมของคนทุกเพศทุกวยั 

2) ขอ้ใด ไม่ใช่ คุณค่าทางโภชนาการของนม 
ก. เสริมสร้างให้ร่างกายแขง็แรง 
ข. ด่ืมแลว้ท าใหอ้ว้น 
ค. ช่วยบ ารุงสมอง 
ง. อุดมดว้ยแร่ธาตุอาหารครบทุกหมู่ 

 
 

 
 

3) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 
 

       ยีราฟเป็นสัตวป่์า มีขายาวจึงวิ่งเร็ว มนัมี 
คอยาวเหมือนเสาไฟฟ้า จึงมองเห็นได้ไกลๆ  
ยีราฟกินใบไม้เป็นอาหาร เราน ายีราฟจาก 
เมืองอ่ืนมาเล้ียงไวใ้นสวนสัตว์ เด็กๆ ชอบดู 
ยรีาฟในสวนสัตวเ์พราะมีหนา้ตาตลกดี 
 
 

ก. ยรีาฟเป็นสัตวป่์า 
ข. ยรีาฟเป็นสัตวท่ี์มีขายาว 
ค. ยรีาฟเป็นสัตวท่ี์มีหนา้ตาตลกดี 
ง. ยรีาฟเป็นสัตวท่ี์กินใบไมเ้ป็นอาหาร 
อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ 4 - 5 
 

       สารอาหารในขา้วกลอ้งจะช่วยให้ร่างกาย
แขง็แรงและช่วยป้องกนัโรคอว้น ขา้วกลอ้ง 
 มีสารเส้นใยมากกวา่ขา้วขาว 8 เท่า ขา้วกลอ้ง
จะช่วยดูดซบัไขมนัและน ้ าตาลในอาหาร แลว้
ขบัออกมาเป็นกากอาหาร ท าให้ไขมนัและ
น ้าตาลซึมเขา้กระแสเลือดนอ้ยลง  
 
 
 

4) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
ก.  สารอาหารในขา้วกลอ้งจะช่วยให้ร่างกาย   
แขง็แรง 

ข. สารอาหารในขา้วกลอ้งจะช่วยให้ร่างกาย 
แขง็แรงและช่วยป้องกนัโรคอว้น 
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ค.  ขา้วกลอ้งมีสารเส้นใยมากกว่าขา้วขาว 8 
เท่า 

ง.  ขา้วกล้องท าให้ไขมนัและน ้ าตาลซึมเข้า 
กระแสเลือดนอ้ยลง  

5) ขอ้ใด ไม่ใช่ ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากขา้วกลอ้ง 
ก. ช่วยใหร่้างกายแขง็แรง 
ข. ช่วยป้องกนัโรคอว้น 
ค. ช่วยป้องกนัโรคโลหิตจาง 
ง. ช่วยให้ไขมันและน ้ าตาลซึมเข้ากระแส
เลือดนอ้ยลง  

6) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 

       ปลาทูจากจังหวัดสมุทรสงครามหรือ     
แม่กลองกินอร่อยกวา่ปลาทูน่านน ้ าอ่ืน เพราะ
นวลดินและระบบน ้ าบริเวณกน้อ่าวไทย แถบ
จังหวัดส มุทรสาครและสมุทรสงครา ม 
โดยเฉพาะบริเวณปากน ้ าและกน้อ่าวแม่กลอง 
จะเป็นดินเลนร่วนซุย ซ่ึงมีนวลดินท่ีท าให ้  
ปลาทูอร่อย 

 
 

ก. ปลาทูจากจังหวัดสมุทรสงครามหรือ      
แม่กลองกินอร่อย 

ข. ปลาทูจากจังหวัดสมุทรสงครามหรือ     
แม่กลองกินอร่อยกวา่ปลาทูน่านน ้าอ่ืน 

ค. ปลาทูจากจังหวัดสมุทรสงครามหรือ     
แม่กลองกินอร่อยกว่าปลาทูน่านน ้ าอ่ืน 
เพราะนวลดินและระบบน ้า  

ง. ดินเลนร่วนซุยมีนวลดินจึงท าให้ปลาทู 
อร่อย 
 

7) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 

       พลังงานกล เป็นพลังงานท่ีท าให้ว ัตถุ 
เค ล่ือนไหวได้  เค ร่ืองใช้ไฟฟ้า ท่ี เป ล่ียน 
พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล เช่น พัดลม  
เคร่ืองซกัผา้ เคร่ืองป่ันน ้าผลไม ้เป็นตน้ 

 
 
 

ก. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเกิดจากการเปล่ียนจาก 
พลงังานกลเป็นพลงังานไฟฟ้า 

ข. พลังงานกล เป็นพลังงานท่ีท าให้ว ัตถุ 
เคล่ือนไหวได ้ 

ค. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็น 
พลงังานกล เช่น พดัลม  

ง. โทรทศัน์จดัอยูใ่นประเภทพลงังานกล 
8) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 

 

       กล้วยเป็นพืชท่ีคนไทยรู้จกัและน ามาใช้  
ประโยชน์เป็นเวลานานมากแล้ว กล้วยปลูก 
ง่าย ดูแลง่าย ใบใชห่้อของ ผลใช้กิน ล าตน้ใช้
เล้ียงสัตว์ ดังนั้ นเรามาปลูกกล้วยกันดีกว่า     
จะไดมี้กลว้ยกินกนัตลอดไป 

 

ก. กลว้ยเป็นพืชท่ีปลูกง่าย   
ข. กลว้ยเป็นพืชท่ีใชเ้ล้ียงสัตวไ์ด ้
ค. กลว้ยเป็นพืชท่ีมีประโยชน์มาก 
ง. กลว้ยสามารถกินไดทุ้กโรงเรียน 
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9) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
       พิ ธี ไ ห ว้ค รู เ ป็ น พิ ธี ท่ี ดี ง า ม  ทุ ก ต้ น                      
ปีการศึกษา แต่ละโรงเรียนจะจดัให้มีพิธีไหว้
ครู ข้ึน  เพื่อให้ ศิษย์ได้กราบไหว้ระ ลึกถึง
พระคุณของครู และเพื่อปลูกจิตส านึกให้รู้ว่า 
การท่ีคนเราจะเป็นคนดี มีวิชาเล้ียงตวัไดน้ั้น ก็
ดว้ยพระคุณของครูทั้งส้ิน 
 
 

ก. พิธีไหวค้รูเป็นพิธีท่ีดีงาม  
ข. ทุกตน้ปีการศึกษา แต่ละโรงเรียนจะจดัให ้
มีพิธีไหวค้รูข้ึน  

ค. เพื่อให้ศิษยไ์ดก้ราบไหวร้ะลึกถึงพระคุณ 
ของครู  

ง. การท่ีคนเราจะเป็นคนดี มีวิชาเล้ียงตัว    
ไดน้ั้น ก็ดว้ยพระคุณของครูทั้งส้ิน 

10) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 

       การแห่นางแมวเป็นประเพณีการละเล่น 
พื้นบ้านของไทย ใช้เล่นในเวลาท่ีฝนไม่ตก 
ตามฤดูกาล อากาศร้อนและแหง้แลง้ 

 

ก. การแห่นางแมวใชเ้ล่นในเวลาท่ีฝนไม่ตก 
ข. อากาศร้อนและแห้งแลง้ จึงตอ้งมีประเพณี 
การแห่นางแมว 

ค. ฝนไม่ตกตามฤดูกาลจึงต้องมีประเพณี  
การแห่นางแมว 

ง. การแห่นางแมวเป็นประเพณีการละเล่น 
พื้นบา้นของไทย  

 
 
 
 
 

                 

    โชคดทีุกคนนะ

ครับ... 
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     ไม่ยากเลย 

 ใช่ไหมคะน้องๆ  

เฉลย 
 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 ง 
2 ข 
3 ก 
4 ข 
5 ค 
6 ข 
7 ข 
8 ค 
9 ก 

10 ง 
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แบบบันทกึคะแนนความสามารถในการอ่านข้อความ 
  
 

ค าช้ีแจง  ผูส้อนประเมินความสามารถในการอ่านขอ้ความของนกัเรียน และบนัทึกคะแนนลงในช่อง 
รายการประเมิน โดยท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องผ่าน เม่ือนกัเรียนผ่านการประเมินและ 
ท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องไม่ผา่น เม่ือนกัเรียนไม่ผา่นการประเมิน  

 

 

   ลงช่ือ.........................................ผูป้ระเมิน 
  (นางนภาวรรณ ขาวผอ่ง) 

เลขที่ 

อกั
ขร

วธิ
ี 

(3 
คะ
แน

น)
 

กา
รแ
บ่ง

วร
รค

ตอ
น 

(3 
คะ
แน

น)
 

คว
าม
ถูก

ต้อ
ง 

(3 
คะ
แน

น)
 

น า้
เสี
ยง
แล
ะอ
าร
มณ์

 

(3 
คะ
แน

น)
 

คะแนนรวม 
(12) 

สรุปผล 
การประเมิน 

 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 2 3 3 3 11   
2 2 3 2 3 10   
3 2 3 3 2 10   
4 2 2 2 2 8   
5 2 3 3 3 11   
6 2 3 2 3 10   
7 2 3 3 3 11   
8 2 3 2 3 10   
9 2 3 2 3 10   
10 2 3 2 3 10   
11 2 3 2 3 10   
12 2 3 3 2 10   
13 2 3 2 3 10   
14 2 3 2 2 9   
15 3 3 3 3 12   
16 2 3 3 3 11   
17 3 3 3 3 12   
18 2 3 2 3 10   
19 2 3 3 3 11   
20 2 3 3 3 11   
21 2 3 2 2 9   
22 2 3 2 2 9   
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการอ่านข้อความ 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 
1. อกัขรวธีิ อ่ า น อ อ ก เ สี ย ง ค า ไ ด้

ถูกตอ้งตามอกัขรวธีิ ออก
เสียง ร ล และค าควบกล ้า
ชดัเจน  

พบข้อผิดพลาดใน 
การอ่าน 1 - 2 แห่ง 

พบขอ้ผิดพลาดในการ
อ่านมากกวา่ 2 แห่งข้ึน
ไป 

2. การแบ่งวรรคตอน แบ่งวรรคตอนในการ
อ่านไดถู้กตอ้งทั้งหมด 

แบ่ ง วรรคตอนไม่
ถูกตอ้ง 1 - 2 แห่ง 

แ บ่ ง ว ร ร ค ต อ น ไ ม่
ถูกตอ้ง มากกวา่ 2 แห่ง
ข้ึนไป 

3. ความถูกตอ้ง 
 

อ่ า น อ อ ก เ สี ย ง ค า ไ ด้
ถูกต้องชัดเจน อ่านได้
ต่อเน่ือง ไม่ตะกุกตะกัก 
หรืออ่านช้าๆ สะกดอ่าน
ทีละค า อ่านไม่ตกหล่น 
ไม่เพิ่มค า ไม่อ่านซ ้ า 

พบขอ้ผดิพลาดใน 
การอ่าน 1 - 2 แห่ง 

พบขอ้ผดิพลาดใน 
การอ่านมากกวา่  
2 แห่งข้ึนไป 

4. น ้าเสียงและอารมณ์ อ่านมีความดงัพอเหมาะ 
ใชน้ ้าเสียงและอารมณ์ได้
สอดคลอ้งกบัขอ้ความ 
ท่ีอ่าน 

อ่ า น มี ค ว า ม ดั ง
พ อ เ ห ม า ะ  แ ต่ ใ ช้
น ้ าเสียงและอารมณ์
ไม่เหมาะสม  

น ้าเสียงและอารมณ์ 
ไม่เหมาะสมและอ่าน 
เสียงเบามาก ไดย้นิ 
ไม่ชดัเจน 

 
เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10 - 12  คะแนน ดี 

        7 - 9    คะแนน พอใช ้
        1 - 6    คะแนน ปรับปรุง 

 
 

นกัเรียนตอ้งไดคุ้ณภาพระดบัพอใชข้ึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ ช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
โรงเรียนวดัศรีคัคณางค์ ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

ประเมินคร้ังที ่1 วนัที ่28 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2557 
 
ค าช้ีแจง ให้ผู ้สอนสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วท า        

เคร่ืองหมาย () ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

เลขที่ 

รายการประเมิน 
รวม 

6 
คะแนน 

ผลการประเมิน 
การตอบค าถามเชิงเหตุผล 

ความกระตือรือร้นใน 
การตอบค าถาม 

3 2 1 3 2 1 ผ่าน ไม่ผ่าน 
1       5  - 
2       4  - 
3       5  - 
4       2 -  
5       4  - 
6       4  - 
7       4  - 
8       4  - 
9       5  - 

10       4  - 
11       2 -  
12       4  - 
13       4  - 
14       4  - 
15       4  - 
16       4  - 
17       4  - 
18       4  - 
19       5  - 
20       4  - 
21       4  - 
22       4  - 

 
ลงช่ือ........................................ผูป้ระเมิน 

                         (นางนภาวรรณ ขาวผอ่ง) 
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 เกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 
1. การตอบค าถาม 
เชิงเหตุผล 

1.ก ล้ า แ ส ด ง ค ว า ม
คิดเห็นและตอบค าถาม
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบทุก
ขอ้ 
2.ใหเ้หตุผลประกอบ 
การอธิบายไดช้ดัเจน  

1.ก ล้ า แ ส ด ง ค ว า ม
คิดเห็นและตอบค าถาม
ไดถู้กตอ้ง 3 - 5 ขอ้ 
2.ใหเ้หตุผลประกอบ 
การอธิบายไดช้ดัเจน 

1.แสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามเม่ือถูก
เรียกเท่านั้น 
2.ไม่สามารถให้เหตุผล
ป ร ะ ก อ บ ก า ร ต อ บ
ค าถามได ้

2. ความกระตือรือร้น
ในการตอบค าถาม 

มีความกระตือรือร้น
และมีความเช่ือมั่นใน 
การตอบค าถามด้วย
ตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 

มีความกระตือรือร้นใน
การตอบค าถามดี แต่ยงั
มี เ พื่ อ น ท่ี ค อ ย ใ ห้
ค  าแนะน า 

ไม่มีความกระตือรือร้น
และขาดความเช่ือมั่น
ในตนเอง ไม่กลา้แสดง
ความคิดเห็นหรือตอบ
ค าถาม 

 
เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6      คะแนน ดี 
4 - 5  คะแนน  พอใช ้
1 - 3  คะแนน  ปรับปรุง 

 

 
นกัเรียนตอ้งไดคุ้ณภาพระดบัพอใชข้ึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบบันทกึคะแนนการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ 

 

 
ลงช่ือ........................................ผูป้ระเมิน 
         (นางนภาวรรณ ขาวผอ่ง) 

  

เลขที่ 
แบบฝึกที่ 1 

 
(10) 

แบบฝึกที่ 2 
 

(12) 

ความสามารถ 
ในการอ่าน 

(12) 

การปฏิบัติ
กจิกรรม 
(6) 

ทดสอบ 
 

(10) 

รวม 
 

(50) 

1 10 10 11 5 7 43 
2 8 6 10 4 6 34 
3 8 6 10 5 8 37 
4 9 10 8 2 7 36 
5 9 7 11 4 9 40 
6 9 7 10 4 8 38 
7 10 10 11 4 7 42 
8 9 7 10 4 8 38 
9 8 6 10 5 7 36 
10 8 6 10 4 7 35 
11 10 10 10 2 7 39 
12 8 6 10 4 8 36 
13 9 10 10 4 7 40 
14 9 10 9 4 6 38 
15 10 10 12 4 9 45 
16 8 6 11 4 8 37 
17 9 7 12 4 8 40 
18 8 6 10 4 7 35 
19 9 10 11 5 8 43 
20 8 6 11 4 7 36 
21 9 7 9 4 6 35 
22 9 10 9 4 7 39 

คะแนนรวม 194 173 225 88 162 842 

คะแนนเฉลีย่ 9 8 10 4 7 38 

คดิเป็นร้อยละ 88.18 65.53 85.23 66.67 73.64 76.55 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนวดัศรีคคัณางค์ ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

สังเกตคร้ังที ่1 วนัที ่28 เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2557 
 

ค าช้ีแจง ให้ผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียน และท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องท่ีนกัเรียนแสดงพฤติกรรม  

เลขที่ 

รายการประเมิน 

สรุปผล 
การประเมิน 

ใฝ่เรียนรู้ 

ระดบั
คุณภาพ 

มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดบั
คุณภาพ 

ตั้ง
ใจ
เรีย

น 

เอา
ใจ
ใส่
แล
ะม

ีคว
าม
เพ
ยีร

พย
าย
าม
ใน
กา
รเรี

ยน
รู้ 

สน
ใจ
เข้
าร่
วม

กจิ
กร
รม

  

กา
รเรี

ยน
รู้ต่

าง
ๆ 

เอา
ใจ
ใส่
ต่อ

กา
รป

ฏิบ
ัติ

หน้
าท
ี่ ท
ี่ได้
รับ

มอ
บห

มา
ย 

ตั้ง
ใจ
แล
ะรั
บผ

ดิช
อบ

ใน
 

กา
รท

 าง
าน
ให้
ส า
เร็จ

 

ปรั
บป

รุง
แล
ะพ

ฒัน
า  
    

กา
รท

 าง
าน
ด้ว

ยต
นเ
อง

 

1    ดีเยีย่ม    ดีเยีย่ม ดีเยีย่ม 
2    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

3    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

4    ดีเยีย่ม   - ดี ดีเยีย่ม 

5    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

6    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

7    ดีเยีย่ม    ดีเยีย่ม ดีเยีย่ม 

8    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

9    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

10    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

11    ดีเยีย่ม   - ดี ดีเยีย่ม 

12    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

13    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

14    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

15    ดีเยีย่ม    ดีเยีย่ม ดีเยีย่ม 

16    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

17    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

18    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

19    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

20    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

21    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

22    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 
 

ลงช่ือ........................................ผูป้ระเมิน 
         (นางนภาวรรณ ขาวผอ่ง) 
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยีย่ม  ดี  ผ่าน  ไม่ผ่าน  
4. ใฝ่เรียนรู้ 
 4.1 ตั้งใจ  
เพียรพยายาม 
ในการเรียนและ 
เขา้ร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

มีพฤติกรรม
ต่อไปน้ีครบทุกขอ้ 
1. ตั้งใจเรียน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้ 
3. สนใจเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ 

ขาด 1 รายการ ขาด 2 รายการ ขาดมากกวา่  
2 รายการ 

6. มุ่งมัน่ใน 
การท างาน 
 6.1 ตั้งใจและ
รับผดิชอบใน 
การปฏิบติัหนา้ท่ี 
การงาน 

มีพฤติกรรม
ต่อไปน้ีครบทุกขอ้ 
1. เอาใจใส่ต่อ 
การปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
2. ตั้งใจและ
รับผดิชอบใน 
การท างานให้
ส าเร็จ 
3. ปรับปรุงและ
พฒันาการท างาน
ดว้ยตนเอง 

ขาด 1 รายการ ขาด 2 รายการ ขาดมากกวา่  
2 รายการ 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

นกัเรียนตอ้งไดคุ้ณภาพระดบัผา่นข้ึนไปทุกรายการ ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ (กลุ่มควบคุม)  

รหัสรายวชิา ท 13101      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง ใจความส าคัญ สร้างสรรค์การอ่าน      ภาคเรียนที ่1 เวลา 10 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ       จ านวน 2 ช่ัวโมง 
    (ประโยคใจความส าคัญอยู่ต้นย่อหน้า) 
ผู้สอน นางนภาวรรณ ขาวผ่อง          วนัที ่28 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 
 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตดัสินใจ 

แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวดั  
ท 1.1 ป.3/1 อ่านออกเสียงค า ข้อความ เร่ืองสั้ นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้อง 

คล่องแคล่ว 
ท 1.1 ป.3/3  ตั้งค  าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
ท 1.1 ป.3/5  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 นกัเรียนสามารถอ่านขอ้ความตามท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
2.2  นกัเรียนสามารถตอบค าถามเชิงเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่านได ้
2.3  นกัเรียนสามารถสรุปความรู้จากขอ้ความท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

3. สาระส าคัญ  
การอ่านและฝึกตอบค าถามจะช่วยท าให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองและสามารถระบุใจความส าคญั ซ่ึง

สัมพนัธ์กบัความรู้จากเร่ืองท่ีอ่านไดต้รงประเด็น 
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 ความรู้  
4.1.1 การอ่านขอ้ความตามท่ีก าหนด 
4.1.2 การตอบค าถามเชิงเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่าน 
4.1.3 หลกัการสรุปความรู้จากขอ้ความท่ีอ่าน 
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4.2 ทกัษะ / กระบวนการ 
4.2.1 อ่านขอ้ความตามท่ีก าหนดให ้
4.2.2 ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่าน 
4.2.3 สรุปความรู้จากขอ้ความท่ีอ่าน 

4.3 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  
4.3.1 ความสามารถในการคิด  

- การคิดเช่ือมโยง 
- การใหเ้หตุผล 

4.3.2 ความสามารถในการส่ือสาร 
- ใชภ้าษาในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย 

4.3.3  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
- กระบวนการท างานกลุ่ม 

4.4 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
ขอ้ท่ี 4 ใฝ่เรียนรู้ 

4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขอ้ท่ี 6 มุ่งมัน่ในการท างาน 

6.1 ตั้งใจและรับผดิชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
1) นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะของฮิปโปโปเตมสั โดยให้

นกัเรียนช่วยกนัตอบตามประสบการณ์ท่ีตนเคยพบเห็น 
2) นักเรียนร่วมกันร้องเพลง  ฮิปโป  และแสดงท่าทางประกอบ เพื่อสร้างความ

สนุกสนานและเตรียมความพร้อมก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
3) ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
ข้ันจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

4) ครูสนทนาซักถามนักเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจเก่ียวกับหลักการอ่าน             
จบัใจความส าคญัโดยใหน้กัเรียนตอบตามความเขา้ใจ 

5) นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ  4  - 5  คน  โดยคละความสามารถเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน 
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ฮิปโปโปเตมสั  เป็นสัตว์เลือดอุ่นเล้ียงลูกด้วยนม มีรูปร่างกลมใหญ่ หนังหนามีสี
น ้ าตาล  มีปากกวา้งมาก ใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในน ้ ามากกว่าบนบก ชอบอยู่รวมกนัเป็นฝูง 
ในช่วงกลางวนัชอบนอนแช่โคลน  ฮิปโปวา่ยน ้ าและด าน ้ าไดเ้ก่ง สามารถด าน ้ าไดน้าน 5-6 
นาที จมูกไว แต่สายตาไม่ค่อยดี มีถ่ินก าเนิดอยูใ่นทวปีแอฟริกา 

 

6) นกัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกประธาน  รองประธาน  และเลขากลุ่ม  พร้อมทั้งตั้งช่ือกลุ่ม  
และใหร่้วมกนับอกบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกภายในกลุ่ม 

7) ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาจบัสลากหวัขอ้เร่ืองและร่วมกนัศึกษาใบความรู้ท่ี
ไดรั้บภายในเวลา  5  นาที  ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

7.1 ความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั 
7.2 ความหมายของใจความส าคญั 
7.3 ลกัษณะของใจความส าคญั 
7.4 การพิจารณาใจความส าคญั 
7.5 หลกัและวธีิการอ่านจบัใจความส าคญั 

8) ตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอเร่ืองท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย  กลุ่มละไม่เกิน  3  นาที 
9) นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาซักถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัและ

วธีิการอ่านจบัใจความส าคญัและร่วมกนัสรุปความรู้จากใบงาน 
10) นกัเรียนเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั  เม่ือประโยคใจความส าคญัอยู่

ตน้ยอ่หนา้ โดยครูยกตวัอยา่งประกอบการอธิบายจากแถบขอ้ความบนกระดานดงัน้ี 
 

 
 

 
 
 

 

11) นกัเรียนอ่านขอ้ความบนกระดานพร้อมกนั 
12) นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามเชิงเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่าน ดงัน้ี 

12.1 นกัเรียนคิดวา่ ฮิปโปเป็นสัตวจ์  าพวกใด เพราะเหตุใด  
12.2 ฮิปโปมีลกัษณะเด่น หรือลกัษณะดอ้ยอย่างไรบา้ง นกัเรียนอธิบายพร้อมให้

เหตุผลประกอบ 
12.3 นักเรียนคิดว่า จากข้อความดังกล่าว หากขาดข้อความส่วนใดไป จะท าให้

ผูอ่้านไม่สามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้เพราะเหตุใด 
12.4 ประโยคใดเป็นใจความส าคญัจากข้อความท่ีอ่าน เพราะเหตุใดนักเรียนจึง    

คิดวา่เป็นเช่นนั้น อธิบายพร้อมใหเ้หตุผลประกอบ 

http://th.wiktionary.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
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12.5 นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งว่า จากประโยคท่ีเพื่อนตอบถูกตอ้ง
หรือไม ่และถา้ไม่ถูกตอ้ง ประโยคท่ีถูกตอ้งควรเป็นประโยคใด เพราะเหตุใด 

13) นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเก่ียวกับหลักการอ่านจับใจความส าคัญ ในกรณีท่ี
ประโยคใจความส าคญัอยู่ตน้ย่อหน้าว่า ส่วนมากผูเ้ขียนจะบอกประเด็นส าคญัมาก่อนแลว้จึงขยาย
ความเพิ่มเติม 

14) นกัเรียนฝึกปฏิบติักิจกรรมเช่นเดียวกบัขอ้ 10 - 12 เพิ่มเติมอีก 2 - 3 ตวัอยา่ง เพื่อให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านจับใจความส าคัญเม่ือประโยคใจความส าคัญอยู่ต้นย่อหน้า          
มากยิง่ข้ึน 

15) นกัเรียนท าแบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยให้นกัเรียนอ่าน
ขอ้ความท่ีก าหนดให้ และเขียนสรุปใจความส าคญัลงในแบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 1 จ  านวน 5 ขอ้ ภายใน
เวลา 30 นาที 

16) นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งและประเมินให้คะแนน เม่ือพบว่า
นกัเรียนยงัมีขอ้บกพร่อง ครูให้ค  าแนะน าและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม จากนั้นให้นกัเรียนปรับปรุง และ
พฒันางานของตนเองก่อนน าส่งครูตรวจอีกคร้ัง 

ข้ันสรุปและประเมินผล 
17) นักเรียนและครูร่วมกันสรุปหลักการอ่านจับใจความส าคัญในกรณีท่ีประโยค

ใจความส าคญัอยูต่น้ยอ่หนา้ 
18) นกัเรียนท าแบบทดสอบเร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 10 ขอ้ ภายในเวลา 

15 นาที 
19) นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง และบนัทึกคะแนน 

6. ส่ือการเรียนรู้ 
6.1 ชาร์ทเพลง “ฮิปโป” 
6.2 สลากหวัขอ้เร่ือง 
6.3 ใบความรู้เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญั 
6.4 แถบขอ้ความ 

7. การวดัและประเมินผล  
จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการวดัผล เคร่ืองมือวดัผล 

1. นกัเรียนสามารถอ่านขอ้ความ
ตามท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

สังเกตการอ่านจากขอ้ความ 
ท่ีก าหนดให้ 

แบบสังเกตการอ่าน  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการวดัผล เคร่ืองมือวดัผล 
2. นกัเรียนสามารถตอบค าถาม 
เชิงเหตุผลจากขอ้ความท่ีอ่านได ้

ประเมินจากการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ขอ้ 12 

แบบประเมินการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3. นกัเรียนสามารถสรุปความรู้ 
จากขอ้ความท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 

1. ตรวจผลงานการท าแบบ
ฝึกเสริมทกัษะ 
2. ทดสอบ 

1. แบบฝึกเสริมทกัษะ 
2. แบบทดสอบ  
 

 

8. การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ วธีิการวดัผล เคร่ืองมือวดัผล 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
 4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามใน 
การเรียน และเขา้ร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 

6. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 6.1 ตั้งใจและรับผดิชอบ 
ในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 
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บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ (ประโยคใจความส าคัญอยู่ต้นย่อหน้า) 

ผลการเรียนของนักเรียน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ผลการจัดการเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถอ่านขอ้ความตามท่ีก าหนด 
ใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

จ านวนนกัเรียนทั้งหมด   22 คน 
จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ ์   22 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100  
จ านวนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์    -  คน 
 คิดเป็นร้อยละ     -   
เลขท่ีนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์     -   

2. นกัเรียนสามารถตอบค าถามเชิงเหตุผล 
จากขอ้ความท่ีอ่านได ้

จ านวนนกัเรียนทั้งหมด   22  คน 
จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ ์   19  คน 
คิดเป็นร้อยละ 86.36    
จ านวนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์        3 คน 
 คิดเป็นร้อยละ 13.64   
เลขท่ีนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์    8,18,22  

3. นกัเรียนสามารถสรุปความรู้จากขอ้ความท่ีอ่าน 
ไดถู้กตอ้ง 

จ านวนนกัเรียนทั้งหมด   22  คน 
จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ ์   22  คน  
คิดเป็นร้อยละ 100   
จ านวนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์    -  คน 
 คิดเป็นร้อยละ     -   
เลขท่ีนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์        -  
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ข้อคิดเห็นของครูผู้สอน 
ผลการเรียนรู้ 
จากการจดัการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 86 ให้ความสนใจและ 

เข้าร่วมในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี แม้ว่าบางคนท่ีครูอาจต้องคอยกระตุ้นให้
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นหรือตอบค าถามบ้างเป็นบางคร้ัง และจากการท าแบบฝึกเสริมทักษะ
นกัเรียนแต่ละคน มีความพยายามในการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายไดเ้ป็นอยา่งดี การตอบค าถามและ
ตรวจแบบทดสอบก็พบวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความมากข้ึน 

 ปัญหา / อุปสรรค 
1) การปฏิบติังานกลุ่ม นกัเรียนบางกลุ่มไม่มีการวางแผนก่อนการท างาน การช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่มยงัพบว่านอ้ย ส่งผลให้การท างานล่าช้ากวา่เวลาท่ีก าหนด และบางกลุ่มยงั
ขาดความมัน่ใจในการน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

2) นักเรียนบางคนเม่ือพบปัญหาหรือข้อสงสัยจะซักถามเพื่อนมากกว่าคุณครู จน
บางคร้ังเสียงดงัท าใหเ้พื่อนไม่มีสมาธิในการท างาน และส่งผลใหง้านเสร็จชา้กวา่เวลาท่ีก าหนด  

 แนวทางแก้ไข / แนวทางการพฒันา 
1) ครูแนะน าวิธีการท างานกลุ่มให้นกัเรียนเขา้ใจว่าควรมีการวางแผนก่อนการท างาน 

และควรแบ่งหน้าท่ีให้ชัดเจนโดยต้องพิจารณาตามความเหมาะสม เช่น คนท่ีลายมือสวยควร 
มอบหมายให้มีหน้าท่ีในการเขียน หรือคนท่ีกล้าแสดงออก พูดเสียงดงัฟังชัด ก็ควรมอบหมายให้
น าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน เป็นตน้ 

2) ครูพยายามเดินดูนกัเรียนในขณะปฏิบติังานอย่างทัว่ถึง เม่ือนกัเรียนพบปัญหาหรือ
ขอ้สงสัย จะไดใ้หค้วามช่วยเหลือหรือใหค้  าแนะน าไดท้นัที 

 
 

          ลงช่ือ....................................................... 
             (นางนภาวรรณ ขาวผอ่ง) 

              ครูผูส้อน 
                  28 กรกฎาคม 2557 
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เพลง ฮิปโป 
    

 

 

        ฮิป ฮิป ฮิป ฮิปโป   โอโ้หตวัมนัใหญ่ 
 

    มนัเดินอุย้อา้ย (ซ ้ า)  ตา ลา ลา้ ตา ลา ล่า (ซ ้ า)  
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ใบความรู้ 

เร่ือง การอ่านจับใจความส าคญั 
 

 
   การอ่านจับใจความส าคัญ 

 
             การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น เก็บ 
จุดมุ่งหมายส าคญัของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ืองท่ีส าคญั เก็บความรู้หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจ ตลอดจน
แนวความคิดหรือทศันะของผูเ้ขียน  

 

              ใจความส าคัญ หมายถึง ใจความส าคญัท่ีเด่นท่ีสุดในยอ่หนา้ เป็นแก่นของยอ่หนา้ท่ีมีสาระ
ครอบคลุมเน้ือความในประโยคอ่ืนๆ ในยอ่หนา้นั้น หรือเป็นประโยคท่ีสามารถเป็นหวัเร่ืองของย่อ
หนา้นั้นได ้ ถา้ตดัเน้ือความของประโยคอ่ืนออกหมด หรือสามารถเป็นใจความหรือประโยคเด่ียวๆ 
ไดโ้ดยไม่ตอ้งมีประโยคอ่ืนประกอบ ในแต่ละยอ่หนา้จะมีประโยคใจความส าคญัเพียงประโยคเดียว 
หรืออยา่งมากไม่เกิน 2 ประโยค ใจความส าคญัเป็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือให้ผูอ่้านรู้ส าหรับยอ่หนา้
นั้นๆ  
 

               ลกัษณะของใจความส าคัญ    
1. ใจความส าคญัเป็นขอ้ความท่ีมีสาระครอบคลุมใจความของขอ้ความอ่ืนๆ ใน 

 ยอ่หนา้นั้นๆ นอกนั้นเป็นเพียงรายละเอียดหรือส่วนขยายใจความส าคญัเท่านั้น   

2. ใจความส าคญัของขอ้ความหน่ึงๆ หรือยอ่หนา้หน่ึงๆ ส่วนมากจะมีเพียงประการ 

เดียว  

3. ใจความส าคญัส่วนมากมีลกัษณะเป็นประโยค อาจจะเป็นประโยคเดียวหรือ 

ประโยคซอ้นก็ได ้ 

4. ใจความส าคญัท่ีมีลกัษณะเป็นประโยคส่วนมากจะปรากฏอยูต่อนตน้ของขอ้ความ  
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 การพจิารณาใจความส าคัญ  

  ใจความส าคญัจะปรากฏอยูใ่นต าแหน่งของขอ้ความดงัต่อไปน้ี  
                 1. ใจความส าคญัท่ีปรากฏอยูใ่นแต่ละยอ่หนา้ ส่วนมากมกัอยูใ่นประโยคใดประโยคหน่ึง      
                     โดยมีขอ้สังเกตดงัน้ี 

 1.1 ประโยคตน้ยอ่หนา้ เป็นจุดท่ีพบใจความส าคญัของเร่ืองมากท่ีสุด เพราะ 

       ส่วนมากผูเ้ขียนจะบอกประเด็นส าคญัแลว้ค่อยขยายความ 

1.2 ประโยคกลางยอ่หนา้ เป็นจุดท่ีคน้หาใจความส าคญัไดย้ากท่ีสุด เพราะจะตอ้ง 

       เปรียบเทียบสาระท่ีส าคญัท่ีสุดวา่อยูท่ี่ประโยคใด 
 1.3 ประโยคตอนทา้ยยอ่หนา้ เป็นจุดท่ีพบใจความส าคญัรองลงมาจากประโยค 

       ตน้ยอ่หนา้ โดยผูเ้ขียนจะบอกรายละเอียดยอ่ๆ มาก่อนแลว้สรุปใหใ้นตอนทา้ย 

 หลกัและวธีิการอ่านจับใจความส าคัญ ควรปฏิบัติดังนี้ 

  1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านใหช้ดัเจน 

  2. อ่านเร่ืองราวอยา่งคร่าวๆ พอเขา้ใจ และเก็บใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ 

3. เม่ืออ่านจบให้ตั้งค  าถามถามตนเองวา่ เร่ืองท่ีอ่านมีใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 

    และผลเป็นอยา่งไร 

4. น าส่ิงท่ีสรุปไดม้าเรียบเรียงใจความส าคญัใหม่ดว้ยส านวนภาษาของตนเอง 

    เพื่อใหเ้กิดความสละสลวย 

5. ฝึกอ่านอยา่งสม ่าเสมอ อ่านหนงัสือหลายๆ ประเภทเพื่อใหเ้กิดความช านาญ  

    ในการอ่านใดๆ ก็ตาม จุดมุ่งหมายเพื่อจบัใจความส าคญัของขอ้ความท่ีไดอ่้าน  

     ดงันั้น ถา้รู้จกัสังเกตประโยคท่ีเป็นใจความส าคญัของขอ้ความแต่ละขอ้ความและ 

     รู้จกัแยกใจความหลกัออกจากใจความรองได ้ก็จะท าใหเ้ราเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านได ้

     อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
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อาหารม้ือหลักท่ีไม่ควรงดก็คือ อาหารม้ือเช้า เน่ืองจากตอนเช้าเป็นการเร่ิมต้นท า

กิจกรรมต่างๆ ในชีวิต อาหารม้ือเช้าจะท าให้ร่างกายได้รับพลงังานและสารอาหารอย่าง

เพียงพอ สามารถปฏิบติังานในแต่ละวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

 ใจความส าคัญของข้อความนี ้คือ อาหารม้ือหลกัท่ีไม่ควรงดก็คือ อาหารม้ือเชา้  

  ตัวอย่างที ่2 

ประโยคใจความส าคญัอยูต่น้ยอ่หนา้ เช่น   ตัวอย่างที ่1 

การคบมิตรถือว่าเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับเรา เพราะมิตรสามารถช่วยคลายทุกข์โศกได ้
แต่มิตรท่ีดีนั้นหายากนกั เราตอ้งขวนขวายหา ถึงแมมี้เพียงหน่ึงดีกวา่มีเพื่อนท่ีไม่ดีเป็นร้อย 

 
ใจความส าคัญของข้อความนี ้คือ การคบมิตรถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็น 

 

ตัวอย่าง 
การอ่านจับใจความส าคญั 
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  ตัวอย่างที ่3 

บา้นในชนบทมกัจะปลูกตน้ไผ่ท าเป็นร้ัวบา้น เพราะไมไ้ผ่มีหนามป้องกนัขโมยได้ดี 
เมืองในสมยัโบราณนั้นยงัไม่มีก าแพง เขาก็ปลูกตน้ไผท่  าเป็นร้ัวไวก้็มี 

 
ใจความส าคัญของข้อความนี้ คือ บ้านในชนบทปลูกตน้ไผ่เป็นร้ัวบา้นกนัขโมยได ้ 

เพราะตน้ไผมี่หนาม 

  ตัวอย่างที ่4 

ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเขา้ใจชีวิตเป็นพื้นฐาน คือเข้าใจธรรมชาติ เข้า
ใจความเป็นมนุษย ์และความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกูลกนัระหว่างมนุษยก์ับมนุษย์ และมนุษยก์ับ
ธรรมชาติ มีความรักความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติอยา่งจริงใจ 

 
ใจความส าคัญของข้อความนี้ คือ ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเขา้ใจชีวิตเป็น

พื้นฐาน  
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แบบฝึกเสริมทักษะ 

 เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคัญ  

 

 

 ช่ือ – สกลุ          ช้ัน ป.3 เลขที่ 

 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้สรุปใจความส าคญัลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให ้ 

 (ขอ้ละ 3 คะแนน)  
 

 
1. ผลการวิจยัพบว่า การรับประทานอาหารเช้า ท าให้การท างานภายในร่างกายเป็นไป อย่างมี
ประสิทธิภาพ เพราะร่างกายไดรั้บสารอาหารท่ีเพียงพอ และมีระดบัน ้าตาลในเลือดอยูใ่นระดบัปกติ 
 
 

ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คือ  
 

 

 
 
2. ในสังคมไทยมีการละเล่นมากมายหลายประเภทให้เด็กๆ ได้เล่นกันเพื่อความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน เรามีการละเล่นของเด็กหญิง เช่น อีตกั ขายของ มีการละเล่นของเด็กชาย เช่น ลูกหิน ทอย
กอง มีการละเล่นท่ีเล่นเป็นกลุ่ม เช่น มอญซ่อนผา้ โพงพาง เชา้ๆ อยูใ่นบา้นเด็กๆ  ก็เล่นหมากเก็บ พอ
เย็นๆ แดดร่มลมตกก็ออกไปเล่นวิ่งเป้ียว รีรีขา้วสาร ชักกะเย่อกนับริเวณลานบ้าน การละเล่นนั้น     
บางชนิดก็มีเพลงประกอบ บางชนิดก็ไม่มีเพลง เด็กๆ ในสังคมไทยจะไม่ “เหงา” เพราะมีของให้เล่น
ไดห้ลายชนิด 

     (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช) 
 
 

 

ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คือ  
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3. ผา้ไหมไทย เป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัล ้ าค่า และเป็นเอกลักษณ์ของไทยท่ีมีการถ่ายทอด          
จากบรรพชนสู่สังคมปัจจุบนั ซ่ึงในอดีตนั้น ผา้ไหมเป็นท่ีรู้จกัในวงแคบของชุมชนท่ีมิไดข้ยายออกสู่
สังคมอนักวา้งไกล ต่อมาสมเด็จพระนางเจา้สิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถ ทรงมีวิสัยทศัน์อนัยาวไกล 
พระองคท์รงน าผา้ไหมไทยออกสู่ตลาดโลก จนท าใหผ้า้ไหมเป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลายไปทัว่โลก 
              (หนงัสือเรียนภาษาไทย ชั้น ป.3) 

  
ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คือ  

 
 

 
4. น ้ าเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัต่อส่ิงมีชีวิต ซ่ึงเราทุกคนตอ้งใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั เช่น อาบน ้ า 
ท าอาหาร และประกอบอาชีพ เป็นตน้ น ้าไหลมาจากภูเขาสูงท่ีมีตน้ไมม้ากมาย  หรือท่ีเรียกวา่ “ป่าตน้
น ้ า ” ไหลจากท่ีสูงสู่ท่ีต ่ารวมกนัเป็นแม่น ้ าใหญ่ เช่น แม่น ้ าปิง แม่น ้ าวงั แม่น ้ ายม แม่น ้ าน่าน ไหล
รวมกนัเป็นแม่น ้าเจา้พระยาท่ีเราสามารถใชป้ระโยชน์จากน ้าไดห้ลายอยา่ง 

 
 

ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คือ  
 

 
 

 
5.  การอ่านหนงัสือนบัเป็นกิจกรรมท่ีจ าเป็นมากในการด าเนินชีวิตในสมยัปัจจุบนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

ในโลกยุคไร้พรมแดน มีการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารต่างๆ โดยทางส่ือในหลายรูปแบบ ทั้งท่ีเป็น

ส่ิงพิมพธ์รรมดาและส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ผูท่ี้อ่านเก่งและเร็วก็จะรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ไดม้าก ท าให้

กา้วทนัโลกและเพิ่มวสิัยทศัน์ ซ่ึงจะไดเ้ปรียบผูท่ี้อ่านชา้หรือไม่ชอบอ่าน 

   (ภาษาศาสตร์และการอ่าน : อุทยั ภิรมยร่ื์น) 

 
 
 
 
 
 
 

ใจความส าคญัของขอ้ความน้ี คือ  
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แบบประเมินแบบฝึกเสริมทักษะ 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ดีมาก 
(4) 

ดี 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 
ระบุใจความส าคญัไดถู้กตอ้งชดัเจน
ครบทุกประเด็น  

    

2 ใชภ้าษาเขียนท่ีกระชบัรัดกุม     

3 
การท างานสะอาด เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

    

รวม ได้...........................................คะแนน 

ระดับคุณภาพ  ดี          พอใช้    ปรับปรุง 
 
 เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10 - 12  คะแนน ดี 

        6 - 9    คะแนน พอใช ้
        1 - 5    คะแนน ปรับปรุง 

 

 

นกัเรียนตอ้งไดคุ้ณภาพระดบัพอใชข้ึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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          เฉลย 

 
 
 

       1.   ผลการวจิยัพบวา่ การรับประทานอาหารเชา้ ท าใหก้ารท างานภายในร่างกายเป็นไป 

             อยา่งมีประสิทธิภาพ   
       2.   ในสังคมไทยมีการละเล่นมากมายหลายประเภทใหเ้ด็กๆไดเ้ล่นกนัเพื่อความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน   
       3.    ผา้ไหมไทย เป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัล ้าค่าและเป็นเอกลกัษณ์ของไทย 
       4.    น ้าเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัต่อส่ิงมีชีวติ   

5.    การอ่านหนงัสือมีความจ าเป็นมากในปัจจุบนั   
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แบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ     ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

จ านวน 10 ข้อ      เวลา 15 นาท ี   คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงใน
กระดาษค าตอบ 

อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ 1 - 2 
  

        นม เป็นอาหารเสริมของคนทุกเพศ ทุกวยั 
เพราะเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง
และอุดมด้วยแร่ธาตุอาหารครบทุกหมู่  คือ 
โปรตีน วิตามิน เกลือแร่ คาร์โบไฮเดรต และ
ไขมัน นอกจากน้ี ในน ้ านมยงัมีน ้ าตาลแลค
โตสและโปรตีนท่ีเรียกว่า เคซีน อีกด้วย เรา
ควรด่ืมนมวนัละ 2 แก้ว เพื่อเสริมสร้างให้
ร่างกายแขง็แรงและช่วยบ ารุงสมอง 
 

1) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
ก. นมช่วยใหร่้างกายแขง็แรง  
ข. นมเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ
สูง 

ค. นมอุดมดว้ยแร่ธาตุอาหารครบทุกหมู่ 
ง. นมเป็นอาหารเสริมของคนทุกเพศทุกวยั 

2) ขอ้ใด ไม่ใช่ คุณค่าทางโภชนาการของนม 
ก. เสริมสร้างใหร่้างกายแขง็แรง 
ข. ด่ืมแลว้ท าใหอ้ว้น 
ค. ช่วยบ ารุงสมอง 
ง. อุดมดว้ยแร่ธาตุอาหารครบทุกหมู่ 
 
 
 

3) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 
 
 

       ยีราฟเป็นสัตวป่์า มีขายาวจึงวิ่งเร็ว มนัมี 
คอยาวเหมือนเสาไฟฟ้า จึงมองเห็นได้ไกลๆ  
ยีราฟกินใบไม้เป็นอาหาร เราน ายีราฟจาก 
เมืองอ่ืนมาเล้ียงไวใ้นสวนสัตว์ เด็กๆ ชอบดู 
ยรีาฟในสวนสัตวเ์พราะมีหนา้ตาตลกดี 

 

ก. ยรีาฟเป็นสัตวป่์า 
ข. ยรีาฟเป็นสัตวท่ี์มีขายาว 
ค. ยรีาฟเป็นสัตวท่ี์มีหนา้ตาตลกดี 
ง. ยรีาฟเป็นสัตวท่ี์กินใบไมเ้ป็นอาหาร 

อ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ 4 - 5         
 

       สารอาหารในขา้วกลอ้งจะช่วยให้ร่างกาย
แขง็แรงและช่วยป้องกนัโรคอว้น ขา้วกลอ้ง 
 มีสารเส้นใยมากกวา่ขา้วขาว 8 เท่า ขา้วกลอ้ง
จะช่วยดูดซบัไขมนัและน ้ าตาลในอาหาร แลว้
ขบัออกมาเป็นกากอาหาร ท าให้ไขมนัและ
น ้าตาลซึมเขา้กระแสเลือดนอ้ยลง 
  
 

4) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
ก.  สารอาหารในข้าวกล้องจะ ช่วยให้
ร่างกายแขง็แรง 

ข. สารอาหารในขา้วกลอ้งจะช่วยให้ร่างกาย 
แขง็แรงและช่วยป้องกนัโรคอว้น 
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ค.  ขา้วกลอ้งมีสารเส้นใยมากกวา่ขา้วขาว 8 
เท่า 

ง. ขา้วกลอ้งท าให้ไขมนัและน ้ าตาลซึมเขา้ 
กระแสเลือดนอ้ยลง  

5) ขอ้ใด ไม่ใช่ ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากขา้วกลอ้ง 
ก. ช่วยใหร่้างกายแขง็แรง 
ข. ช่วยป้องกนัโรคอว้น 
ค. ช่วยป้องกนัโรคโลหิตจาง 
ง. ช่วยให้ไขมนัและน ้ าตาลซึมเข้ากระแส
เลือดนอ้ยลง  

6) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 

       ปลาทูจากจังหวัดสมุทรสงครามหรือ     
แม่กลองกินอร่อยกวา่ปลาทูน่านน ้ าอ่ืน เพราะ
นวลดินและระบบน ้ า บริเวณกน้อ่าวไทย แถบ
จังหวัดส มุทรสาครและสมุทรสงครา ม 
โดยเฉพาะบริเวณปากน ้ าและกน้อ่าวแม่กลอง 
จะเป็นดินเลนร่วนซุยซ่ึงมีนวลดินท่ีท าให ้  
ปลาทูอร่อย 

 

 

ก. ปลาทูจากจังหวัดสมุทรสงครามหรือ   
แม่กลองกินอร่อย 

ข. ปลาทูจากจังหวัดสมุทรสงครามหรือ   
แม่กลองกินอร่อยกวา่ปลาทูน่านน ้าอ่ืน 

ค. ปลาทูจากจังหวัดสมุทรสงครามหรือ   
แม่กลองกินอร่อยกว่าปลาทูน่านน ้ าอ่ืน 
เพราะนวลดินและระบบน ้า  

ง. ดินเลนร่วนซุยมีนวลดินจึงท าให้ปลาทู 
อร่อย 

 

7) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 

       พลังงานกล เป็นพลังงานท่ีท าให้ว ัตถุ 
เค ล่ือนไหวได้  เค ร่ืองใช้ไฟฟ้า ท่ี เป ล่ียน 
พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล เช่น พัดลม  
เคร่ืองซกัผา้ เคร่ืองป่ันน ้าผลไม ้เป็นตน้ 

 
 

ก. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเกิดจากการเปล่ียนจาก 
พลงังานกลเป็นพลงังานไฟฟ้า 

ข. พลังงานกล เป็นพลังงานท่ีท าให้วตัถุ 
เคล่ือนไหวได ้ 

ค. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้า
เป็นพลงังานกล เช่น พดัลม  

ง. โทรทศัน์จดัอยูใ่นประเภทพลงังานกล 
8) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 

       กล้วยเป็นพืชท่ีคนไทยรู้จกัและน ามาใช้  
ประโยชน์เป็นเวลานานมากแล้ว กล้วยปลูก 
ง่าย ดูแลง่าย ใบใชห่้อของ ผลใชกิ้น ล าตน้ ใช้
เล้ียงสัตว์ ดังนั้ นเรามาปลูกกล้วยกันดีกว่า     
จะไดมี้กลว้ยกินกนัตลอดไป 

 

ก. กลว้ยเป็นพืชท่ีปลูกง่าย   
ข. กลว้ยเป็นพืชท่ีใชเ้ล้ียงสัตวไ์ด ้
ค. กลว้ยเป็นพืชท่ีมีประโยชน์มาก 
ง. กลว้ยสามารถกินไดทุ้กโรงเรียน 
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9) ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 

       พิ ธี ไ ห ว้ค รู เ ป็ นพิ ธี ท่ี ดี ง า ม  ทุ ก ต้ น               
ปีการศึกษา แต่ละโรงเรียนจะจัดให้มีพิ ธี     
ไหวค้รูข้ึน เพื่อให้ศิษยไ์ด้กราบไหวร้ะลึกถึง
พระคุณของครู และเพื่อปลูกจิตส านึกให้รู้ว่า 
การท่ีคนเราจะเป็นคนดี มีวิชาเล้ียงตวัได้นั้น   
ก็ดว้ยพระคุณของครูทั้งส้ิน 

 

ก. พิธีไหวค้รูเป็นพิธีท่ีดีงาม  
ข. ทุกตน้ปีการศึกษา แต่ละโรงเรียนจะจดั
ใหมี้พิธีไหวค้รูข้ึน  

ค. เพื่อใหศิ้ษยไ์ดก้ราบไหวร้ะลึกถึงพระคุณ 
ของครู  

ง. การท่ีคนเราจะเป็นคนดี มีวิชาเล้ียงตัว    
ไดน้ั้น ก็ดว้ยพระคุณของครูทั้งส้ิน 

10)  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 

       การแห่นางแมวเป็นประเพณีการละเล่น 
พื้นบ้านของไทย ใช้เล่นในเวลาท่ีฝนไม่ตก 
ตามฤดูกาล อากาศร้อนและแหง้แลง้ 

 

ก. การแห่นางแมวใชเ้ล่นในเวลาท่ีฝนไม่ตก 
ข. อากาศ ร้ อนและแห้ งแล้ง  จึ งต้อง มี
ประเพณีการแห่นางแมว 

ค. ฝนไม่ตกตามฤดูกาลจึงต้องมีประเพณี  
การแห่นางแมว 

ง. การแห่นางแมวเป็นประเพณีการละเล่น 
พื้นบา้นของไทย  

 
 
 

 
 

 

       โชคดทีุกคนนะ

ครับ... 
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         ไม่ยากเลย 

     ใช่ไหมคะน้องๆ  

 

เฉลย 
 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 ง 
2 ข 
3 ก 
4 ข 
5 ค 
6 ข 
7 ข 
8 ค 
9 ก 

10 ง 
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แบบประเมินการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 โรงเรียนวดัศรีคัคณางค์ ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

ประเมินคร้ังที ่1 วนัที ่28 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2557 
 

ค าช้ีแจง  ใหผู้ส้อนสังเกตการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนในระหวา่งเรียน แลว้ท า
เคร่ืองหมาย  () ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

เลขที ่

รายการประเมนิ 
รวม 

6 
คะแนน 

ผลการประเมนิ 
การตอบค าถามเชิงเหตุผล 

ความกระตอืรือร้น 
ในการตอบค าถาม 

3 2 1 3 2 1 ผ่าน ไม่ผ่าน 
1       4   
2       4   
3       4   
4       5   
5       4   
6       4   
7       4   
8       2   
9       4   

10       4   
11       4   
12       4   
13       5   
14       4   
15       5   
16       5   
17       4   
18       2   
19       4   
20       4   
21       4   
22       2   

 

ลงช่ือ..........................................ผูป้ระเมิน 

                   (นางนภาวรรณ ขาวผ่อง) 
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 เกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 
1. การตอบค าถาม 
เชิงเหตุผล 

1.ก ล้ า แ ส ด ง ค ว า ม
คิดเห็นและตอบค าถาม
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบทุก
ขอ้ 
2.ใหเ้หตุผลประกอบ 
การอธิบายไดช้ดัเจน  

1.ก ล้ า แ ส ด ง ค ว า ม
คิดเห็นและตอบค าถาม
ไดถู้กตอ้ง 3 - 4 ขอ้ 
2.ใหเ้หตุผลประกอบ 
การอธิบายไดช้ดัเจน 

1.แสดงความคิดเห็น
หรือตอบค าถามเม่ือถูก
เรียกเท่านั้น 
2.ไม่สามารถให้เหตุผล
ป ร ะ ก อ บ ก า ร ต อ บ
ค าถามได ้

2. ความกระตือรือร้น
ในการตอบค าถาม 

มีความกระตือรือร้น
และมีความเช่ือมั่นใน 
การตอบค าถามด้วย
ตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 

มีความกระตือรือร้นใน
การตอบค าถามดี แต่ยงั
มี เ พื่ อ น ท่ี ค อ ย ใ ห้
ค  าแนะน า 

ไม่มีความกระตือรือร้น
และขาดความเช่ือมั่น
ในตนเอง ไม่กลา้แสดง
ความคิดเห็นหรือตอบ
ค าถาม 

 

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
6      คะแนน ดี 
4 - 5  คะแนน  พอใช ้
1 - 3  คะแนน  ปรับปรุง 

 
นกัเรียนตอ้งไดคุ้ณภาพระดบัพอใชข้ึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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         แบบบันทกึคะแนนการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ 
         แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ  

 
 

 
 

ลงช่ือ.........................................ผูป้ระเมิน 
                   (นางนภาวรรณ ขาวผอ่ง) 

 

เลขที่ 
แบบฝึกเสริมทักษะ 

 
(12) 

การปฏิบัติกจิกรรม 
 

(6) 

ความสามารถ 
ในการอ่าน 

(12) 

ทดสอบ 
 

(10) 

รวม 
 

(40) 

1 6 4 9 6 25 
2 8 4 10 8 30 
3 8 4 10 7 29 
4 10 5 11 8 34 
5 6 4 10 7 27 
6 6 4 9 6 25 
7 8 4 11 8 31 
8 6 2 10 6 24 
9 8 4 11 7 30 

10 7 4 10 7 28 
11 8 4 10 8 30 
12 6 4 10 6 26 
13 10 5 11 8 34 
14 8 4 10 6 28 
15 10 5 12 8 35 
16 10 5 12 7 34 
17 8 4 11 7 30 
18 6 2 10 6 24 
19 8 4 11 7 30 
20 7 4 10 6 27 
21 8 4 11 7 30 
22 6 2 10 6 24 

คะแนนรวม 168 86 229 152 635 

คะแนนเฉลีย่ 8 4 10 7 29 

คดิเป็นร้อยละ 63.64 65.15 86.74 69.09 72.16 
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 แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนวดัศรีคคัณางค์ ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

สังเกตคร้ังที ่1 วนัที ่28 เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2557 
 
 

 

ค าช้ีแจง ให้ผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียนและท าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องท่ีนกัเรียนแสดงพฤติกรรม  
 

เลขที่ 

รายการประเมิน 

สรุปผล 
การประเมิน 

ใฝ่เรียนรู้ 

ระดบั
คุณภาพ 

มุ่งมั่นในการท างาน 

ระดบั
คุณภาพ 

ตั้ง
ใจ
เรีย

น 

เอา
ใจ
ใส่
แล
ะม

ีคว
าม
เพ
ยีร

พย
าย
าม
ใน
กา
รเรี

ยน
รู้ 

สน
ใจ
เข้
าร่
วม

กจิ
กร
รม

  

กา
รเรี

ยน
รู้ต่

าง
ๆ 

เอา
ใจ
ใส่
ต่อ

กา
รป

ฏิบ
ัติ

หน้
าท
ี่ ท
ี่ได้
รับ

มอ
บห

มา
ย 

ตั้ง
ใจ
แล
ะรั
บผ

ดิช
อบ

    
   

ใน
 กา

รท
 าง
าน
ให้
ส า
เร็จ

 

ปรั
บป

รุง
แล
ะพ

ฒัน
า  
   

กา
รท

 าง
าน
ด้ว

ยต
นเ
อง

 

1    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 
2    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

3    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

4    ดีเยีย่ม    ดีเยีย่ม ดีเยีย่ม 

5    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

6    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

7    ดีเยีย่ม    ดีเยีย่ม ดีเยีย่ม 

8    ดีเยีย่ม   - ดี ดีเยีย่ม 

9    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

10    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

11    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

12    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

13    ดีเยีย่ม    ดีเยีย่ม ดีเยีย่ม 

14    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

15    ดีเยีย่ม    ดีเยีย่ม ดีเยีย่ม 

16    ดีเยีย่ม    ดีเยีย่ม ดีเยีย่ม 

17    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

18    ดีเยีย่ม   - ดี ดีเยีย่ม 

19    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

20    ดีเยีย่ม  -  ดี ดีเยีย่ม 

21    ดีเยีย่ม    ดีเยีย่ม ดีเยีย่ม 

22    ดีเยีย่ม   - ดี ดีเยีย่ม 
 

 

ลงช่ือ..........................................ผูป้ระเมิน 

           (นางนภาวรรณ ขาวผอ่ง) 
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เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยีย่ม  ดี  ผ่าน  ไม่ผ่าน  
4. ใฝ่เรียนรู้ 
 4.1 ตั้งใจ  
เพียรพยายาม 
ในการเรียนและ 
เขา้ร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

มีพฤติกรรม
ต่อไปน้ีครบทุกขอ้ 
1. ตั้งใจเรียน 
2. เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายาม
ในการเรียนรู้ 
3. สนใจเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ 

ขาด 1 รายการ ขาด 2 รายการ ขาดมากกวา่  
2 รายการ 

6. มุ่งมัน่ใน 
การท างาน 
 6.1 ตั้งใจและ
รับผดิชอบใน 
การปฏิบติัหนา้ท่ี 
การงาน 

มีพฤติกรรม
ต่อไปน้ีครบทุกขอ้ 
1. เอาใจใส่ต่อ 
การปฏิบติัหนา้ท่ี 
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
2. ตั้งใจและ
รับผดิชอบใน 
การท างานให้
ส าเร็จ 
3. ปรับปรุงและ
พฒันาการท างาน
ดว้ยตนเอง 

ขาด 1 รายการ ขาด 2 รายการ ขาดมากกวา่  
2 รายการ 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

นกัเรียนตอ้งไดคุ้ณภาพระดบัผา่นข้ึนไปทุกรายการ ถือว่า ผ่านเกณฑ์การประเมิน 



 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

  -  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย 

  -  แบบวดัเจตคตต่ิอการเรียนวชิาภาษาไทย 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  เขต 2 
 
 

ค าช้ีแจง 
1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความฉบบัน้ี  มีจ  านวนทั้งหมด  30  ขอ้  ใช้

เวลา  50  นาที  คะแนนเตม็  30  คะแนน 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 
      โดยใหน้กัเรียนเลือกเฉพาะค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวจาก  ก  ข  ค  หรือ  ง   
       แลว้ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  () ลงในช่อง  ของกระดาษค าตอบแต่ละขอ้ 

ดงัตวัอยา่งการเลือกค าตอบขอ้  ก  ดงัน้ี 
 

     ก       ข           ค               ง 
                            

3. ในการตอบ  ใหขี้ดค าตอบไดเ้พียงขอ้ละ 1 ค าตอบเท่านั้น  ถา้ขอ้ใดมีเกิน 1 ค าตอบ  จะ

ถือวา่ ขอ้นั้นผดิ  เม่ือตอ้งการเปล่ียนค าตอบใหม่  ใหใ้ชย้างลบดินสอท่ีสะอาดลบค าตอบ

เดิมออก  แลว้จึงท าเคร่ืองหมายกากบาท  ()  ลงในช่องท่ีตอ้งการเปล่ียนใหม่ 

4. ใหร้ะวงัขีดค าตอบให้ตรงกบัขอ้ค าถามเสมอ  ถา้พบขอ้ใดยาก  ใหเ้วน้ขา้มไปท าขอ้อ่ืน

ก่อน  เม่ือมีเวลาเหลือจึงค่อยยอ้นกลบัมาท าขอ้นั้นๆ ใหม่  การเดาไม่ช่วยใหค้ะแนนดีข้ึน  

เพราะฉะนั้นนกัเรียนควรท าและคิดดว้ยความรอบคอบก่อนตอบ 

5. หา้มขีดเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบฉบบัน้ี   

6. ถา้มีขอ้สงสัยใหย้กมือถามกรรมการคุมสอบ 

7. ก่อนลงมือท า  ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ  นามสกุล  เลขท่ี  ชั้น โรงเรียนลงในกระดาษค าตอบ

ใหเ้รียบร้อย 
 

 

 

ขอให้ทุกคนโชคดีในการสอบ  
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  เขต 2 
 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความฉบบัน้ี  เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ   
               จ  านวน  30  ขอ้  คะแนนเตม็  30  คะแนน 
ค าส่ัง      ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  โดยท าเคร่ืองหมายกากบาท  () 
               ลงในกระดาษค าตอบ 
******************************************************************************** 

      อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 1 

                     สารอาหารในขา้วกลอ้งจะช่วยใหร่้างกายแขง็แรงและช่วยป้องกนัโรคอว้น  ขา้วกลอ้งมี 

          สารเส้นใยมากกวา่ขา้วขาว  8  เท่า  ขา้วกลอ้งจะช่วยดูดซบัไขมนัและน ้าตาลในอาหาร  แลว้ 

          ขบัออกมาเป็นกากอาหาร  ท าใหไ้ขมนัและน ้าตาลซึมเขา้กระแสเลือดนอ้ยลง 

1.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5) 

       ก.  สารอาหารในขา้วกลอ้งจะช่วยใหร่้างกายแขง็แรง  

       ข.  สารอาหารในขา้วกลอ้งจะช่วยใหร่้างกายแขง็แรงและช่วยป้องกนัโรคอว้น   

       ค.  ขา้วกลอ้งมีสารเส้นใยมากกวา่ขา้วขาว  8  เท่า    

       ง.  ขา้วกลอ้งท าใหไ้ขมนัและน ้าตาลซึมเขา้กระแสเลือดนอ้ยลง 

       อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 2 
  

      การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง  จะท าใหกิ้นอาหารอ่ืนไดน้อ้ยลง  โอกาสท่ีจะท าให้เกิด 

           การขาดสารอาหารชนิดอ่ืนเป็นไปไดสู้ง  และการกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูงท าใหร่้างกายตอ้ง 

           กินแคลเซียมสูงด้วย  ดังนั้ น  การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
                                                                (ขวญัเรือน  ปักษแ์รก  เดือนสิงหาคม  2556) 

2.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5) 

       ก.  การกินอาหารทีมีโปรตีนสูงท าให้อ่ิมเร็วข้ึน 

       ข.  โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต 
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       ค.  อาหารท่ีมีโปรตีนสูง  ไดแ้ก่  เน้ือสัตวต่์างๆ  ไข่  นม  ถัว่เมล็ดแหง้ 

       ง.  ควรกินอาหารท่ีมีโปรตีนในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

       อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 3 
 

 

      ขา้ว  เป็นธญัญาหารท่ีคนไทยทุกคนรู้จกัมาตั้งแต่เกิด  ขา้วเป็นธญัพืชท่ีมีบทบาทต่อ 

           วถีิชีวติของคนไทยมากท่ีสุด  เป็นผลิตผลท่ีเกิดจากความวริิยะอุตสาหะของคนไทย  เป็น 

           สายเลือดหล่อเล้ียงประเทศไทยมาแต่โบราณ  คนไทยทุกคนจึงตระหนกัถึงความส าคญั 

           ในคุณค่าของขา้วมาตลอด 
 

3.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5) 

      ก.  ขา้วมีบทบาทต่อทุกคน   ข.  คนไทยรู้จกัคุณค่าของขา้ว 

      ค.  ขา้วมีบทบาทต่อวถีิชีวติของคนไทย  ง.  ขา้วเกิดจากความวิริยะอุตสาหะของคนไทย 

      อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 4 
 

        คนไทยสมยัโบราณ  รู้จกัถนอมอาหารดว้ยวธีิธรรมชาติ  ไม่มีพิษมีภยัในการบริโภค   

         เช่น  เน้ือสัตว ์ ผลไมต่้างๆ น ามาใส่เกลือ  ท าปลาร้า  ปลาเจ่า  แต่ปัจจุบนัแม่คา้ใชส้ารเคมี 

         ผสมสีใส่เน้ือ  ใส่ปลา  ก่อใหเ้กิดพิษในการบริโภค  โดยเฉพาะกุง้  ปลา  ใส่สีเพื่อดึงดูดความ 

         สนใจของผูบ้ริโภคและใส่สารเคมีใหเ้น้ือสัตวดู์ดี  ไม่เน่าเสีย  เช่น  ดินประสิว  เป็นตน้     

         ผูบ้ริโภครับประทานดินประสิวมากๆ มีอนัตราย  ท าใหเ้กิดโรคหลายชนิดรวมถึงมะเร็งดว้ย 
 

4.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5) 

      ก.  การรับประทานอาหาร                                ข.  การถนอมอาหารดว้ยวธีิธรรมชาติ         

      ค.  การปรุงอาหาร           ง.  อนัตรายจากสารพิษ 
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      อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 5 
 

        เราใส่ผงชูรสในอาหารเพื่อใหอ้าหารมีรสกลมกล่อม  แต่ควรใส่เพียงเล็กนอ้ย  ถา้ใส่ 

         มากเกินไป  เม่ือรับประทานอาหารนั้น  จะมีอาการหนา้แดง  รู้สึกร้อนไหมต้ามกระพุง้แกม้      

         ล้ิน  และล าคอ  และอาจมีอาการอ่ืนๆ ตามมาดว้ย  เช่น  อาการผดิปกติท่ีดวงตา  รู้สึกแน่น 

         หนา้อก  และปวดศีรษะอยา่งรุนแรง  ทั้งน้ีเพราะผงชูรสไปกระตุน้ปุ่มรับสัมผสัมากเกินไป 
 

5.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5) 

      ก.  อนัตรายจากผงชูรส   ข.  ความอร่อยของผงชูรส 

      ค.  ประโยชน์ของผงชูรส   ง.  วธีิปรุงอาหารจากผงชูรส        

      อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  6 
 

            ดอกมะเขือเป็นสัญลกัษณ์ของความเคารพ  ความอ่อนนอ้มถ่อมตน  โดยธรรมชาติ 

          ของมะเขือเม่ือมีดอก  ดอกท่ีจะใหผ้ลมะเขือไดต้อ้งโคง้งอ   เสมือนผูอ้ยูใ่นอาการแสดง 

          ความเคารพ  หรือคารวะบุคคลท่ีควรเคารพยกยอ่งบูชา  ถา้ดอกมะเขือดอกใดช้ีดอกข้ึน 

          เหมือนดอกไมช้นิดอ่ืน  ดอกนั้นจะไม่ไดผ้ลและจะเน่าร่วงหล่นไป  เปรียบไดก้บับุคคล 

          ท่ีขาดความอ่อนนอ้มถ่อมตน  ขาดความเคารพก็จะหมดโอกาสท่ีจะไดรั้บการถ่ายทอด 

          ความรู้จากครู 
 

6.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5) 

      ก.  ดอกมะเขือเป็นสัญลกัษณ์ของความเคารพ   ความอ่อนนอ้มถ่อมตน   

      ข.  ถา้ดอกมะเขือดอกใดช้ีดอกข้ึน  ดอกนั้นจะไม่ไดผ้ลและจะเน่าร่วงหล่นไป   

      ค.  โดยธรรมชาติของมะเขือเม่ือมีดอก  ดอกท่ีจะใหผ้ลมะเขือไดต้อ้งโคง้งอ   

      ง.  บุคคลท่ีขาดความอ่อนนอ้มถ่อมตน  ขาดความเคารพก็จะหมดโอกาสท่ีจะไดรั้บการถ่ายทอด 

           ความรู้จากครู 
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      อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  7 
 
     

                      “ ทองแดงเป็นสุนขัท่ีมีสัมมาคารวะ  และมีกิริยามารยาทเรียบร้อย  เจียมเน้ือเจียมตวั 

           รู้จกัท่ีต ่าท่ีสูง  เวลาเฝ้าฯ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  จะนัง่ต ่ากวา่เสมอ  แมจ้ะทรงดึงตวั    

           เขา้มากอด  ทองแดงก็จะทรุดตวัลงหมอบกบัพื้นและท าหูลู่อยา่งนอบนอ้ม  คลา้ยๆ กบั  

           แสดงวา่  ไม่อาจเอ้ือม ”   
                                                                                                                       “ หนงัสือทองแดง ” 
 

7.  จากขอ้ความขา้งตน้  ขอ้ใดกล่าวถึงคุณสมบติัพิเศษของทองแดงไดถู้กตอ้ง  (ท 1.1 ป.3/3) 

      ก.  ความเฉลียวฉลาด                                ข.  ความกตญัญูกตเวที 

      ค.  ความเคารพนบนอบ   ง.  ความซ่ือสัตย ์

      อ่านนิทานต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 8 
 
 

        ชายโชคดีคนหน่ึงเป็นเจา้ของห่านท่ีออกไข่ทองค าใหว้นัละฟอง  ไม่นานเขาก็ร ่ ารวย 

           จากการน าไข่เหล่านั้นไปขาย  ขณะท่ีเขารวยข้ึนๆ เขาจึงคิดอยากไดส้มบติัทั้งหมดจากห่าน 

          ในคราวเดียว  เขาจึงฆ่าห่านและผา่ทอ้งมนัออก  โดยหวงัวา่จะพบไข่ทองค าหลายฟองในนั้น   

           แต่แลว้เขากลบัพบวา่  ในทอ้งห่านไม่มีส่ิงมีค่าใดๆ เลย  จากนั้นชายผูน้ี้ก็ยากจนลง 
 

8.  ขอ้ใดเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหช้ายผูน้ี้ตอ้งยากจนลง  (ท 1.1 ป.3/3) 

      ก.  ความประมาท    ข.  ความโลภ 

      ค.  ความเห็นแก่ตวั    ง.  ความตระหน่ี 

      อ่านเร่ืองต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 9 
 

        ขณะท่ีเก่งเตะฟุตบอล  เชือกผกูรองเทา้ของเก่งหลุด  เก่งผกูเองไม่ได ้ เพราะทุกวนั 

         คุณแม่เป็นคนผกูให ้ เก่งออ้นวอนใหเ้พื่อนผกูให ้ เพื่อนๆ บอกใหเ้ก่งผกูเอง  แลว้เพื่อนๆ 

        ก็เตะฟุตบอลต่อไป  เก่งอยากเตะฟุตบอล  แต่เพื่อนไม่ใหเ้ล่นดว้ย  เพราะเก่งไม่ไดผ้กูเชือก 

        รองเทา้  เก่งจึงนัง่ลงจบัเชือกรองเทา้แลว้พยายามผกูเอง  ในท่ีสุดเก่งก็ผกูรองเทา้ไดด้ว้ยตนเอง 
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9.  จากเหตุการณ์ดงักล่าวให้ขอ้คิดในเร่ืองใด  (ท 1.1 ป.3/5)   

      ก.  ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน   ข.  เพื่อนกินหาง่าย  เพื่อนตายหายาก 

      ค.  รักววัใหผ้กู  รักลูกใหตี้                      ง.  พดูไปสองไพเบ้ีย  น่ิงเสียต าลึงทอง 

      อ่านนิทานต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 10 
 

                      ชาวนาคนหน่ึงมีลูกสาวสองคน  ชาวนาตอ้งการจะทดลองปัญญาของลูกสาวทั้งสอง   

          จึงไดส่้งแตงโมใหก้บัลูกสาวทั้งสองคนไป  1  ผล  โดยบอกวา่ใหไ้ปแบ่งกนักิน  แต่จะตอ้ง 

          แบ่งใหเ้ท่าๆ กนั  เพื่อท่ีจะไดไ้ม่ตอ้งทะเลาะกนัและไม่ถูกลงโทษ  ลูกสาวทั้งสองคนเม่ือได ้

          รับแตงโมมาแลว้ก็ไม่รู้วา่จะแบ่งกนัอยา่งไรจึงจะไดเ้ท่าๆ กนั  จึงตกลงกนัวา่  ถา้ใครเป็นผู ้

          ท่ีผา่แตงโม  คนนั้นจะตอ้งเลือกแตงโมทีหลงั  เม่ือเด็กทั้งสองผา่แตงโมและแบ่งกนัเสร็จแลว้                                

          ก็ไปเล่าใหพ้อ่ฟัง  พอ่รู้สึกพอใจในสติปัญญาของลูกสาวทั้งสองมาก 
 

 

 

 

10.  ขอ้ใดไม่ใช่ขอ้คิดจากนิทานเร่ืองสองพี่นอ้งแบ่งของ  (ท 1.1 ป.3/5)    

       ก.  ความยติุธรรม  น ามาซ่ึงความสุข 

       ข.  ปฏิบติัตามกฎกติกา  ลดปัญหาความขดัแยง้ 

       ค.  ปีปัญญาอยูก่บัตวักลวัอะไร  ใชแ้กปั้ญหาสารพนั  

       ง.  ความรู้ท่วมหวั  เอาตวัไม่รอด 

   อ่านนิทานต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 11 - 12 

 

 

                       วนัหน่ึงในฤดูหนาว  ชาวนาเดินออกจากบา้น  ระหวา่งทางพบงูเห่าตวัหน่ึงนอน  

          ตวัแขง็ใกลต้ายอยูบ่นคนันาดว้ยความเหน็บหนาว  ชาวนารู้สึกสงสารจึงกม้ลงประคองมนั 

          ข้ึนมาอุม้ไวใ้นออ้มแขน  เพื่อใหม้นัคลายหนาว  เม่ืองูเห่าไดรั้บความอบอุ่นก็เร่ิมมีก าลงัข้ึน   

          มนัจึงกดัชาวนาก่อนท่ีจะเล้ือยหนีไป  ชาวนาทนพิษบาดแผลไม่ไหวจึงส้ินใจตายไปในไม่ชา้ 

 

11.  ใจความส าคญัจากนิทานเร่ืองน้ีคือขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5)    

      ก.  ชาวนาสงสารงูเห่าจึงเขา้ไปช่วยเหลือ 

      ข.  งูเห่าไดรั้บความอบอุ่นก็เร่ิมมีก าลงัข้ึน  จึงกดัชาวนา 
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      ค.  ชาวนาตายเพราะถูกงูเห่ากดั 

      ง.  ชาวนาช่วยเหลืองูเห่าเพราะความสงสาร  แต่สุดทา้ยก็ถูกงูเห่ากดัตาย 

12.  การกระท าของชาวนาตรงกบัส านวนสุภาษิตขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5)      

      ก.  ท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่   ข.  ท าคุณบูชาโทษ  โปรดสัตวไ์ดบ้าป 

      ค.  ท าบุญเอาหนา้    ง.  ท านาบนหลงัคน 

      อ่านนิทานต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 13 
 

                  นกกระจาบฝงูหน่ึง  หวัหนา้ฝงูจะพาไปหากินเมล็ดพืชในไร่นา  แต่ถูกนายพราน 

          ใชต้าข่ายดกัจบัไปกินและขายวนัละหลายตวั  หวัหนา้ฝงูจึงเรียกประชุมและบอกวธีิรอดพน้ 

           จากตาข่ายของนายพรานวา่  ขอใหพ้วกเราช่วยกนัรวมพลงัใชห้วัลอดออกจากตาข่าย  แลว้ 

           กระพือปีกข้ึนพร้อมๆ กนั  ยกเอาตาข่ายทั้งผนืไปวางคร่อมไวบ้นยอดไม ้ นกกระจาบทุกตวั 

           ต่างเช่ือฟังและรอดจากนายพรานทุกคร้ัง  ต่อมาไม่นานนกกระจาบต่างถกเถียงและเก่ียงกนั   

           จึงถูกนายพรานจบัไปกินเป็นอาหารและขายจนหมด 
 

13.  เพราะเหตุใดนกกระจาบจึงถูกนายพรานจบัไปกินเป็นอาหารและขายจนหมด  (ท 1.1 ป.3/3)      

      ก.  หวัหนา้ฝงูนกกระจาบไม่มีความสามารถ       ข.  นายพรานมีฝีมือ 

      ค.  นกกระจาบขาดความสามคัคี  ง.  นกกระจาบไม่มีความพยายาม 

      อ่านนิทานต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 14 
 
 

 

         ชาวสวนมีลูกมากคนหน่ึง เม่ือเจบ็ใกลจ้ะตายใคร่จะสอนลูกใหรู้้จกับ ารุงสวน  คร้ัน   

          จะสอนตรงๆ ก็เกรงวา่ลูกจะไม่ท า  จึงคิดสอนในทางออ้ม โดยบอกกบัลูกวา่  สมบติัของพอ่ 

          ฝังไวใ้นสวน  ใหเ้จา้ไปขดุเอาเองเถิด  แลว้ชาวสวนก็ตายไป  พวกลูกๆ อยากไดส้มบติัของพอ่  

         จึงพากนัไปขดุหาดูจนทัว่สวนก็ไม่พบ  พอส้ินปี  ตน้ไมใ้นสวนเม่ือไดรั้บการพรวนดินก็งอกงาม 

         ออกผลดก  ลูกของชาวสวนไดเ้ก็บเอาไปขายไดเ้งินมากกวา่ปีก่อนๆ 
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14.  ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีคืออะไร  (ท 1.1 ป.3/5)        

       ก. ควรสอนคนโลภโดยทางออ้ม  ข. ควรสอนคนโง่โดยทางออ้ม 

       ค. ความเพียรเป็นหนทางแห่งความส าเร็จ ง. ควรมีความสามคัคีจึงจะประสบความส าเร็จ 

       อ่านเร่ืองต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 15 - 16 
 

                      มา้ตวัหน่ึงอาศยัอยูใ่นคอกเล็กๆ อยา่งสบาย  อยูม่าวนัหน่ึงเกิดฝนตกหนกั  มา้ตวันั้น 

         แลเห็นววัตวัหน่ึงยนืตากฝน  ไม่มีท่ีบงัฝนบงัลม  ตวัสั่นดว้ยความหนาว  มา้ผูมี้น ้าใจก็เขยบิตวั 

         ใหท่ี้พกัอาศยัหลบฝนแก่ววัตวันั้นใหเ้ขา้มาอยูใ่นคอกเล็กๆ นั้นดว้ย  แต่ววัก็ค่อยๆ เบียดตวัเขา้มา 

         ในคอกทีละนอ้ยๆ  จนในท่ีสุดก็ผลกัดนัเจา้ของคอก  คือมา้ผูมี้น ้าใจใหห้ลุดออกมาจากคอกของ 

          ตนเอง 
 

15.  การกระท าของใครท่ีนกัเรียน  ไม่ควร  เอาเป็นแบบอยา่ง  เพราะเหตุใด  (ท 1.1 ป.3/3)        

      ก.  มา้  เพราะช่วยผูอ่ื้นจนตนเองเดือดร้อน ข.  ววั  เพราะเห็นแก่ตวั 

      ค.  มา้  เพราะเป็นสัตวท่ี์มีน ้าใจ  ง.  ววั  เพราะไม่มีความซ่ือสัตย ์   

16.  ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองน้ีคืออะไร  (ท 1.1 ป.3/5)          

       ก. ไม่ควรมีน ้าใจกบัคนพาล    

       ข. การช่วยเหลือผูอ่ื้น  จะท าใหต้นเองล าบาก 

       ค. คนไม่รู้จกับุญคุณคน  ยอ่มพบกบัความหายนะ 

       ง. การช่วยเหลือคนไม่ดี  มีแต่จะไดรั้บความเดือดร้อน 

       อ่านนิทานต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 17 - 18 
 

         กาตวัหน่ึงรู้สึกกระหายน ้ามาก  จึงบินออกไปหาน ้ามาประทงัชีวติ  ไปพบเหยอืกน ้า 

         ใบหน่ึง  รู้สึกดีใจมากท่ีเห็นมีน ้าอยู ่ แต่พอจะกินก็รู้วา่ในเหยอืกมีน ้าอยูน่อ้ยเหลือเกิน  กา 

          พยายามผลกัเหยอืกน ้าจะใหเ้อียงลม้ลงเพื่อจะไดกิ้นน ้า  แต่เหยอืกหนกัเกินไปจนพลิกไม่ไหว   

          ในท่ีสุดก็คิดข้ึนได ้ จึงใชป้ากคาบกอ้นหินกอ้นเล็กๆ ใส่ลงไปในเหยอืกทีละกอ้นๆ จนท าให ้

          ระดบัน ้าสูงข้ึนจนสามารถกินน ้าไดด้งัท่ีหวงั 
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17.  ใจความส าคญัจากนิทานเร่ืองน้ีคือขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5)           

       ก.  การู้สึกกระหายน ้า  จึงบินออกไปหาน ้ามาประทงัชีวติ     

       ข.  การู้สึกกระหายน ้า  จึงพยายามผลกัเหยอืกน ้าจะใหเ้อียงลม้ลง  เพื่อจะไดกิ้นน ้า  

       ค.  การู้สึกกระหายน ้า  ดว้ยความพยายามในการคาบกอ้นหินใส่เหยอืก  จึงท าใหม้นัสามารถ 

             กินน ้าได ้

       ง.  การู้สึกกระหายน ้า  จึงใชป้ากคาบกอ้นหินกอ้นเล็กๆ ใส่ลงไปในเหยอืก 

18.  การกระท าของกาตรงกบัสุภาษิตขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/3)          

      ก.  น ้าข้ึนใหรี้บตกั                        ข.  น ้าลดตอผดุ 

      ค.  น ้านอ้ยยอ่มแพไ้ฟ       ง.  ความพยายามอยูท่ี่ไหน  ความส าเร็จอยูท่ี่นัน่ 

      อ่านเร่ืองต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 19 
   

 

 

                      กาลคร้ังหน่ึงมีสุนขักบัแมวเป็นเพื่อนกนั  เป็นสัตวเ์ล้ียงของเจา้ของเดียวกนั  เจา้ของ 

       ก็ใหค้วามรักความเมตตาพอๆ กนั  อยูม่าวนัหน่ึงเจา้ของถูกขโมยลกัเอาแกว้มณีไป  ก็ใหสุ้นขั 

       และแมวไปเอาแกว้มณีกลบัมา  สุนขักบัแมวก็พากนัไปจนถึงเมืองจีน  สุนขัออกอุบายหาทาง 

       เขา้ไปลกัคืนมาดว้ยความยากล าบาก  เม่ือไดแ้ลว้สุนขัก็ชวนแมวเดินทางกลบั  ขณะเดินทาง 

       แมวก็นึกอิจฉาเพื่อน  เกรงเพื่อนจะไดดี้  ก่อนถึงบา้นนาย  ต่างก็นอนหลบัพกัเอาแรง  แมวเห็น 

       สุนขัหลบัก็รีบตะครุบแกว้มณีคาบวิง่หนีกลบับา้น  ฝ่ายสุนขัต่ืนข้ึนมาก็วิง่ไล่กวดไป  แต่ท่ีไหน 

       ได ้ แมวกระโจนถึงนายก่อน  นายก็ปลาบปล้ืมในความสามารถของแมว  แมวก็ซ ้ าเติมสุนขัวา่ 

        ข้ีเกียจ  มวันอนหลบัไม่ไดข้อง  แลว้ก็กลบัมาชา้ดว้ย  นายก็ยิง่เอาใจแมวมากข้ึน  นายจึงยอม 

        ใหแ้มวอยูบ่นเรือนดว้ย  แลว้ก็เอาไม่ไล่ตีสุนขัใหอ้ยูใ่ตถุ้นเรือน  สุนขัแคน้ใจแมวมาก  พบแมว 

        ทีไรจึงตอ้งไล่ขบัทุกที 
 

19.  ขอ้ใดเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองไดถู้กตอ้ง  (ท 1.1 ป.3/4)           

      1.  นายปลาบปล้ืมในความสามารถของแมว   

      2.  สุนขัแคน้ใจแมวมาก  พบแมวทีไรจึงตอ้งไล่ขบัทุกที 

      3.  สุนขักบัแมวเป็นเพื่อนกนั  เป็นสัตวเ์ล้ียงของเจา้ของเดียวกนั   

      4.  สุนขัออกอุบายหาทางไปน าของคืนมาได ้
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      5.  แกว้มณีของเจา้นายถูกลกัขโมยไป 

           ก.  5 - 3 - 4 - 2 - 1    ข.  3 - 5 - 4 -1 - 2 

           ค.  4 - 5 - 2 - 1 - 3    ง.  3 - 4 - 5 - 2 - 1 

           อ่านเร่ืองต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 20 - 21 
 

      มดฝงูหน่ึงช่วยกนัขนอาหารเพื่อน าไปเก็บไวท่ี้รัง  ในขณะท่ีจ้ิงหรีดก าลงัสนุกสนาน 

       กบัการร้องเพลง  เม่ือมดเดินผา่นมาจ้ิงหรีดจึงร้องทกัมดวา่  “เฮ!้  เจา้มด  เจา้ขนอาหารไปท าไม 

       เยอะแยะ”  มดตวัหน่ึงตอบวา่  “พวกเราจะน าไปเก็บไวกิ้นในฤดูแลง้ไง”  เม่ือถึงฤดูแลง้ซ่ึงอาหาร 

       มีนอ้ย  แต่ฝงูมดเหล่านั้นก็มีอาหารไวกิ้นเพียงพอ  ในขณะท่ีจ้ิงหรีดผอมโซเพราะอดอาหาร  มด 

       จึงยอมแบ่งปันอาหารให ้ ท าใหจ้ิ้งหรีดกลบัมามีชีวติใหม่อีกคร้ัง 
 

20.  จากนิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร  (ท 1.1 ป.3/5)             

      ก.  ความเสียสละ    ข.  ความอดทน 

      ค.  ความขยนัหมัน่เพียร   ง.  ความประหยดั 

21.  การท่ีมดแบ่งปันอาหารใหจ้ิ้งหรีด  แสดงวา่  มด  มีคุณธรรมในขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/3)           

      ก.  ความเสียสละ    ข.  ความมีน ้าใจ 

      ค.  ความกตญัญู    ง.  ความมานะอดทน 

      อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้  แล้วตอบค าถามข้อ 22 
 

                                     หนา้เอ๋ยหนา้ฝน ทุกคนเริงร่า 

         พืชผกัขา้วปลา  สมบูรณ์พนูผล 

         ชาวนาชาวสวน               ลว้นสุขทุกคน 

         ต่างสาละวน    ช่วยกนัท างาน 
 

 

 

 

22.  จากบทร้อยกรองเก่ียวขอ้งกบัอาชีพใดมากท่ีสุด (ท 1.1 ป.3/3)                  

      ก.  คา้ขาย     ข.  ประมง 

      ค.  เกษตรกรรม    ง.  นกัแสดง 
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       อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 23 
   

                              ชีวติของนกัเรียน                  เรียนอ่านเขียนทุกยา่งกา้ว 

       จุดหมายคือดวงดาว       ท่ีมุ่งกา้วไปใหไ้กล 
 

23.  จากบทร้อยกรองขา้งตน้  ใหข้อ้คิดในเร่ืองใด  (ท 1.1 ป.3/5)                  

       ก.  ความพยายาม    ข.  ความกตญัญู 

       ค.  ความสามคัคี    ง.  ความเสียสละ 

       อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 24 
 

                        ลูกท่ีดี  เป็นศรี  แก่พ่อแม่       ลูกท่ีแย ่ พอ่แม่  อายอดสู 

              เป็นคนดี  มีศีลธรรม  มีความรู้       ยอ่มเชิดชู  ครอบครัว  และตวัเอง 
 

24.  จากบทร้อยกรองดงักล่าวขา้งตน้  ตอ้งการส่ือความหมายในเร่ืองใด   (ท 1.1 ป.3/5)                    

       ก.  พอ่แม่หวงัพึ่งลูก     

       ข.  ลูกเป็นความหวงัของพอ่แม่ 

       ค.  การเป็นคนดีจะส่งผลดีทั้งครอบครัวและตนเอง 

       ง.  เราควรเป็นเด็กดีเพื่อใหพ้อ่แม่ภูมิใจ  

       อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 25 

ภาษาไทยไพเราะเสนาะนกั        เอกลกัษณ์ชาติไทยไดส้ร้างสรรค์ 

           ภาษาแม่สืบมาแต่คราบรรพ ์                    ควรช่วยกนัรักษาอยา่ท าลาย 
 

25.  ใจความส าคญัท่ีผูป้ระพนัธ์ตอ้งการส่ือคือขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5)                            

      ก.  ภาษาไทยมีความไพเราะ   ข.  ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ 

      ค.  ภาษาไทยมีมาตั้งแต่คราบรรพ ์  ง.  เราควรช่วยกนัรักษาภาษาไทย 
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       อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 26 

สามคัคีคือพลงัสร้างสรรคเ์ถิด ผลจะเกิดตามมาน่าเล่ือมใส 

  เรานกัเรียนร่วมดว้ยช่วยกนัไป  เม่ือเติบใหญ่จะไดดี้มีสุขใจ 

  ในหอ้งเรียนช่วยกนัหมัน่เช็ดถู  ไม่นัง่ดูเพื่อนท างานวานแกไ้ข 

  ช่วยกนัเถิดแลว้จะเกิดก าลงัใจ  เราจะไดเ้ป็นเด็กดีมีวนิยั 
 

26.  บทร้อยกรองน้ีสรุปความไดต้รงกบัส านวนในขอ้ใด  (ท 1.1 ป.3/5)                            

      ก.  น ้าพึ่งเรือ  เสือพึ่งป่า   ข.  คนละไมค้นละมือ 

      ค.  เขน็ครกข้ึนภูเขา    ง.  ท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่ 

      อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้  แล้วตอบค าถามข้อ 27 

 

 

คร้ังหน่ึงมดง่าม        ไต่ตามตน้ไม ้          พลดัตกลงไป     น ้าไหลพดัมา 

 ตะเกียกตะกาย          วา่ยตามธารา          นกเขาบินมา     เมตตามดจงั 

 รีบบินเร็วร่ี          ไม่มีรอร้ัง               พามดข้ึนฝ่ัง     ใหร้อดปลอดภยั 

 มดรอดชีวติ           คิดตอบขอบใจ      แต่นกบินไกล     ไม่ทนัเจรจา 

ไม่นานพรานไพร          เขา้ไปในป่า           เห็นนกเขามา      ตั้งท่าจะยงิ 

มดง่ามมองเห็น                        เป็นนกเขาจริง       ตดัสินใจวิง่      ไต่เขา้กดัขา 

           พรานเจบ็ตกใจ           ลัน่ไกข้ึนฟ้า           นกรอดชีวา       เพราะมดกตญัญู 
 

27.  การกระท าของมดง่ามสอดคลอ้งกบัคุณธรรมดา้นใด  (ท 1.1 ป.3/5)                              

       ก.  ความกตญัญูรู้คุณ    ข.  ความมีน ้าใจไมตรี 

       ค.  ความเมตตากรุณา    ง.  ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่

       อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ  28 - 29 
 

               นายพรานพบลูกกวาง         เดินหลงทางอยูใ่นไพร 

                 ผลีผลามลุกข้ึนไล่          พลาดตกไปในดงหนาม 
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28.  เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนท่ีไหน  (ท 1.1 ป.3/2)                                

       ก.  ภูเขา                                  ข.  ในสวน       

       ค.  ในป่า                                  ง.  น ้าตก 

29.  บทร้อยกรองน้ี  ใหข้อ้คิดอยา่งไร  (ท 1.1 ป.3/1)                               

       ก.  เมตตาธรรมค ้าจุนโลก     ข.  ใหทุ้กขแ์ก่ท่าน  ทุกขน์ั้นถึงตวั 

       ค.  ความพยายามอยูท่ี่ไหน  ความส าเร็จอยูท่ี่นัน่  ง.  โลภมาก  ลาภหาย 

       อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี ้ แล้วตอบค าถามข้อ 30 
 

มือไมแ้ขนขา  หนา้ตาสมอง 

   จมูกตาสอง   ส่วนของร่างกาย 

   ลว้นมีหนา้ท่ี   มีท าหลากหลาย 

   ทุกส่วนร่างกาย   ต่างไดช่้วยกนั 

   อยูม่าวนัหน่ึง   มือซ่ึงแขง็ขนั 

   บอกขาสองนั้น   ส าคญันอ้ยกวา่ 

   ฉนัท าทุกส่ิง   ระวงิเหน่ือยลา้ 

   ส่วนเจา้สองขา   พาน่ิงพกันาน 

   ต่างถกเถียงกนั   หยดุพลนัท างาน 

   ร่างกายร้าวฉาน   การงานหยดุลง 
 

 

30.  เร่ืองน้ีใหข้อ้คิดท่ีน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร  (ท 1.1 ป.3/5)                                

       ก.  ขยนัท างาน    ข.  ท างานตามค าสั่ง 

       ค.  ความอดทนในการท างาน   ง.  ควรร่วมมือกนัท างาน 
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เฉลย 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 
1 ข 11 ง 21 ข 
2 ง 12 ข 22 ค 
3 ค 13 ค 23 ก 
4 ข 14 ค 24 ค 
5 ก 15 ข 25 ง 
6 ง 16 ง 26 ข 
7 ค 17 ค 27 ก 
8 ข 18 ง 28 ค 
9 ก 19 ข 29 ข 

10 ง 20 ค 30 ง 
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แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 
เร่ือง  ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(ซี ไอ อาร์ ซี)  ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง  3  นาที 
 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้  โดยท าเคร่ืองหมายถูก  ()  ลงในช่องท่ีตรงกบั   
               ความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการวจิยั  มีการวเิคราะห์ 
               เป็นภาพรวมและไม่มีผลต่อคะแนนสอบวชิาภาษาไทย  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

5  หมายถึง     เห็นดว้ยอยา่งยิง่   
4      หมายถึง     เห็นดว้ย  
3      หมายถึง     ปานกลาง   

   2      หมายถึง     ไม่เห็นดว้ย 
1      หมายถึง     ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ภาษาไทยเป็นวชิาท่ีเรียนแลว้สนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ        

2.  ภาษาไทยเป็นภาษาของเราเองไม่จ าเป็นตอ้งเรียน   
     มาก 

     

3.  การเรียนภาษาไทยท าใหเ้ป็นคนช่างสังเกตและ 
     มีความรอบคอบมากข้ึน 

     

4.  ภาษาไทยเป็นวชิาท่ีส่งเสริมการคิดอยา่งมีเหตุผล      

5.  วชิาภาษาไทยมีเน้ือหาท่ียุง่ยากซบัซอ้น      

6.  การเรียนวชิาภาษาไทยท าใหฉ้นัมีทกัษะพื้นฐาน      
     ในการอ่านจบัใจความไดดี้ 

     

7.  ขณะเรียนวชิาภาษาไทย  ฉนัจะตั้งใจและติดตาม      
     โดยไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย 

     

8.  ฉนัรู้สึกหงุดหงิดเม่ือถึงชัว่โมงเรียนวชิาภาษาไทย      

9.  การเรียนวชิาภาษาไทยท าใหฉ้นัมีทกัษะในการ   
     ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
10.  ฉนัรู้สึกสนุกกบัการอ่าน  เม่ือสามารถเรียบเรียง   
       เร่ืองราวและจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

     

11.  ทุกคร้ังท่ีเรียนวชิาภาษาไทย  ฉนัตอ้งการใหเ้วลา  
       หมดไปโดยเร็ว 

     

12.  ฉนัเขา้ร่วมกิจกรรมภาษาไทยดว้ยความเตม็ใจ      

13.  ฉนัทบทวนบทเรียนมาล่วงหนา้ก่อนจะถึงชัว่โมง  
       เรียนภาษาไทย 

     

14.  ฉนัจะเขา้ร่วมกิจกรรมภาษาไทย  เม่ือมีผลต่อ 
       คะแนนเท่านั้น 

     

15.  เม่ือครูใหท้  าแบบฝึกเสริมทกัษะ  ฉนัจะรีบลงมือ 
      ท าทนัที 

     

16.  ความรู้จากวชิาภาษาไทยเป็นประโยชน์ส าหรับ 
       น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

     

17.  ปัจจุบนัไม่ตอ้งฝึกฝนดา้นการอ่านจบัใจความแลว้   
       เพราะมีแหล่งสืบคน้ต่างๆ มากมาย 

     

18.  วชิาภาษาไทยท าใหฉ้นัมีนิสัยรักการอ่าน      

19.  ฉนัชอบเรียนวชิาอ่ืนมากกวา่วชิาภาษาไทย      

20.  ฉนัมีความสุข  และสนุกกบัการเรียนรู้วชิา 
       ภาษาไทย 

     

 
 

ขอบคุณในความร่วมมือ 

 



 

 

 

 
 

 

ภาคผนวก  ง 

-  แบบประเมินความสอดคล้องเกีย่วกบัแผนการจดัการเรียนรู้   
   ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
-  แบบประเมินความสอดคล้องเกีย่วกบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
   ในการอ่านจบัใจความวชิาภาษไทย 

 -  แบบประเมินความสอดคล้องเกีย่วกบัแบบวดัเจตคตต่ิอการเรียน 
    วชิาภาษาไทย 
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ตารางที ่ง.1  ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (ดชันีความสอดคลอ้ง IOC)  ของแผนการจดัการเรียนรู้     
                     กลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี)  ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที   
                     และกลุ่มควบคุมท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

รายการประเมิน 

สรุปความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
(กลุ่มทดลอง) 

สรุปความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
(กลุ่มควบคุม) 

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน 
3 

แผน 
4 

แผน 
5 

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน 
3 

แผน 
4 

แผน 
5 

1.  ส่วนน า           
1.1 องคป์ระกอบของส่วนน า

ครบถว้น ชดัเจน  ไดแ้ก่ 
  รหสัรายวิชา                   
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  ระดบัชั้นท่ีสอน              
  ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
  เวลาของหน่วยการเรียนรู้         
  เร่ืองท่ีสอนในแผนการ   
       จดัการเรียนรู้ 
  เวลาของแผนการจดัการ 
        เรียนรู้        
  ระบุวนัท่ีสอนชดัเจน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
 
 
 

1.00 1.00 

2.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั           
     2.1  สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดักลุ่มสาระ   

การเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พทุธศกัราช  2551 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้                     
     3.1 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
    3.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาในการ   
          จดัการเรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

     3.3 ระบุพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัได ้
อยา่งชดัเจน 

0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 

4.  สาระส าคญั           
     4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร 
            เรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

     4.2 ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย กะทดัรัด  
           ชดัเจนครอบคลุมสาระส าคญั 

1.00 1.00 0.80 0.80 0.80 1.00 1.00 0.80 0.80 0.80 
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ตารางที ่ง.1  ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (ดชันีความสอดคลอ้ง IOC)  ของแผนการจดัการเรียนรู้     
                    กลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี)  ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที   
                    และกลุ่มควบคุมท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ (ต่อ) 

รายการประเมิน 

สรุปความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
(กลุ่มทดลอง) 

สรุปความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
(กลุ่มควบคุม) 

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน 
3 

แผน 
4 

แผน 
5 

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน 
3 

แผน 
4 

แผน 
5 

5.  สาระการเรียนรู้           
     5.1  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
     5.2  สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
     5.3  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร 
            เรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

     5.4  มีความยากง่ายเหมาะสม 0.80 0.80 0.60 0.80 0.60 0.80 0.80 0.60 0.60 0.60 
 5.5  น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อ    
        ผูเ้รียน 

1.00 1.00 0.80 1.00 0.80 1.00 1.00 0.80 1.00 0.80 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้           
     6.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร 
             เรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

     6.2  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตาม 
ล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปยาก 

           ไดเ้หมาะสม 

1.00 0.80 1.00 0.60 0.80 1.00 0.60 0.60 0.60 0.60 

     6.3  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีน ามาใช้ 

1.00 0.80 0.80 0.80 0.80 1.00 1.00 0.80 1.00 1.00 

 6.4  กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย  
ส่งเสริมให้นกัเรียนมีความ 
สามารถในการอ่านจบัใจความ 

0.80 0.80 0.60 1.00 1.00 0.60 0.60 0.60 1.00 0.80 

     6.5  กิจกรรมการเรียนรู้มีการฝึกทกัษะ 
           ท่ีเพียงพอ  ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียน 
            เกิดคุณภาพตามพฤติกรรมส าคญั 
            ของตวัช้ีวดั 

0.80 1.00 0.60 1.00 0.80 0.80 0.80 0.60 0.80 0.80 

     6.6  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ี 
            เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  และ 
            ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิด 
            กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
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ตารางที ่ง.1  ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (ดชันีความสอดคลอ้ง IOC)  ของแผนการจดัการเรียนรู้     
                    กลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี)  ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที   
                    และกลุ่มควบคุมท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ (ต่อ) 

รายการประเมิน 

สรุปความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
(กลุ่มทดลอง) 

สรุปความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
(กลุ่มควบคุม) 

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน 
3 

แผน 
4 

แผน 
5 

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน 
3 

แผน 
4 

แผน 
5 

6.7  เหมาะสมกบัระดบัชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 3 

0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 1.00 1.00 1.00 0.80 0.80 

6.8  เวลาในการจดัการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม 

0.80 0.60 0.80 0.60 0.60 0.80 0.80 0.60 0.60 0.60 

7.  ภาระงานที่มอบหมาย           
     7.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร 
            เรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

     7.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหาในการจดั 
            การเรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

     7.3  สอดคลอ้งกบัการวดัและ 
            ประเมินผล 

0.80 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

8.  ส่ือการเรียนรู้           
     8.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร 
             เรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

     8.2  มีการใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายและเหมาะสมกบั    
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

1.00 0.60 0.80 1.00 1.00 1.00 0.60 0.80 1.00 1.00 

9.  การวดัและประเมินผล           
9.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร

เรียนรู้ท่ีระบุในแผนการจดัการ
เรียนรู้ครบทุกขอ้ 

0.60 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

     9.2  เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
            มีความหลากหลาย 

1.00 0.80 0.80 1.00 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 
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ตารางที ่ง.1  ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (ดชันีความสอดคลอ้ง IOC)  ของแผนการจดัการเรียนรู้     
                     กลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี)  ผสานวธีิคิดไตร่ตรอง 3 นาที   
                     และกลุ่มควบคุมท่ีจดัการเรียนรู้แบบปกติ (ต่อ) 

รายการประเมิน 

สรุปความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
(กลุ่มทดลอง) 

สรุปความคดิเห็นผู้เช่ียวชาญ 
(กลุ่มควบคุม) 

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน 
3 

แผน 
4 

แผน 
5 

แผน 
1 

แผน 
2 

แผน 
3 

แผน 
4 

แผน 
5 

10.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้           

      10.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร  
              เรียนรู้  โดยมีการน าเสนอขอ้มูล 
              เชิงปริมาณท่ีตอบตาม 
              จุดประสงคก์ารเรียนรู้  และ 
              น าเสนอขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีน าสู่ 
              การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

 ̅ 0.94 0.93 0.91 0.94 0.92 0.95 0.93 0.89 0.93 0.91 

ภาพรวม 0.93 0.92 
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ตารางที ่ง.2  ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (ดชันีความสอดคลอ้ง IOC)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
       ในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  จากผูเ้ช่ียวชาญ 
        เป็นรายบุคคล 

แบบทดสอบ 
ขอ้ท่ี 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 0 0 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ง.2  ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (ดชันีความสอดคลอ้ง IOC)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
       ในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  จากผูเ้ช่ียวชาญ 
        เป็นรายบุคคล (ต่อ) 

แบบทดสอบ 
ขอ้ท่ี 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ง.3  ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (ดชันีความสอดคลอ้ง IOC)  ของแบบวดัเจตคติต่อการเรียน 
                     วชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  จากผูเ้ช่ียวชาญเป็นรายบุคคล 

แบบวดั 
ขอ้ท่ี 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

ภาคผนวก  จ 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั 

-  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ 
   วชิาภาษาไทย 
-  การหาคุณภาพของแบบวดัเจตคตต่ิอการเรียนวชิาภาษาไทย 

-  คะแนนสอบก่อนเรียน (pre-test) และหลงัเรียน (post-test) ระหว่าง 
   กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 

 

 

 

 

 

 



210 
 

คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจับใจความวชิาภาษาไทย 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 

ตารางที ่จ. 1  ค่าความยากง่าย (p)  และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน
จบัใจความวชิาภาษาไทย 

ขอ้ท่ี RU RL ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 17 8 .60 .43 
2 15 9 .57 .29 
3 17 6 .55 .52 
4 18 9 .64 .43 
5 16 8 .57 .38 
6 17 8 .60 .43 
7 16 9 .60 .33 
8 14 7 .50 .33 
9 16 7 .55 .43 

10 17 10 .64 .33 
11 19 6 .60 .62 
12 18 6 .57 .57 
13 19 8 .64 .52 
14 14 9 .55 .24 
15 15 10 .60 .24 
16 14 8 .52 .29 
17 16 9 .60 .33 
18 18 8 .62 .48 
19 18 6 .57 .57 
20 15 10 .60 .24 
21 14 9 .55 .24 
22 16 9 .60 .33 
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ตารางที ่จ. 1  ค่าความยากง่าย (p)  และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน
จบัใจความวชิาภาษาไทย (ต่อ) 

ขอ้ท่ี RU RL ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
23 18 9 .64 .43 
24 16 7 .55 .43 
25 16 11 .64 .24 
26 17 8 .60 .43 
27 17 10 .64 .33 
28 14 9 .55 .24 
29 18 7 .60 .52 
30 16 10 .62 .29 
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ตารางที ่จ.2  สัดส่วนของผูท่ี้ตอบถูก (p)  และสัดส่วนของผูท่ี้ตอบผิด (q)  ของแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย 

ขอ้ท่ี p q pq 
1 0.60 0.40 0.24 
2 0.57 0.43 0.24 
3 0.55 0.45 0.25 
4 0.64 0.36 0.23 
5 0.57 0.43 0.24 
6 0.60 0.40 0.24 
7 0.60 0.40 0.24 
8 0.50 0.50 0.25 
9 0.55 0.45 0.25 

10 0.64 0.36 0.23 
11 0.60 0.40 0.24 
12 0.57 0.43 0.24 
13 0.64 0.36 0.23 
14 0.55 0.45 0.25 
15 0.60 0.40 0.24 
16 0.52 0.48 0.25 
17 0.60 0.40 0.24 
18 0.62 0.38 0.24 
19 0.57 0.43 0.24 
20 0.60 0.40 0.24 
21 0.55 0.45 0.25 
22 0.60 0.40 0.24 
23 0.64 0.36 0.23 
24 0.55 0.45 0.25 
25 0.64 0.36 0.23 
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ตารางที ่จ.2  สัดส่วนของผูท่ี้ตอบถูก (p)  และสัดส่วนของผูท่ี้ตอบผิด (q)  ของแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย (ต่อ) 

ขอ้ท่ี p q pq 
26 0.60 0.40 0.24 
27 0.64 0.36 0.23 
28 0.55 0.45 0.25 
29 0.60 0.40 0.24 
30 0.62 0.38 0.24 

 

ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ 

วชิาภาษาไทย (rtt) เท่ากบั 0.89 

(ทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ของนกัเรียน 42  คน) 
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คุณภาพของแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 

ตารางที ่จ.3  คะแนนเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย 

ขอ้ท่ี  ̅ ค่าอ านาจจ าแนก (r) S.D. 
1 4.19 .52 .59 
2 3.62 .77 .76 
3 3.86 .49 .65 
4 3.86 .33 .72 
5 3.81 .61 .83 
6 4.26 .32 .73 
7 4.02 .37 .41 
8 3.81 .62 .55 
9 4.55 .20 .59 

10 4.10 .24 .43 
11 3.98 .42 .60 
12 4.64 .31 .53 
13 4.00 .57 .94 
14 4.14 .61 .68 
15 3.95 .43 .66 
16 4.76 .24 .48 
17 4.38 .78 .73 
18 4.36 .79 .69 
19 4.31 .24 .64 
20 4.71 .26 .46 

 

           ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย 

( )  เท่ากบั  0.84 

(ทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ของนกัเรียน 42  คน) 



215 
 

ตารางที ่จ.4  คะแนนสอบก่อนเรียน (pre-test) และหลงัเรียน (post-test) ระหวา่งกลุ่มทดลองและ 
                     กลุ่มควบคุม 

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน (X1) คะแนนหลงัเรียน (X2) 

กลุ่มทดลอง (30) กลุ่มควบคุม (30) กลุ่มทดลอง (30) กลุ่มควบคุม (30) 
1 18 15 25 20 
2 16 19 24 23 
3 17 18 26 21 
4 14 23 20 27 
5 21 19 28 23 
6 19 15 25 20 
7 15 19 23 22 
8 19 14 24 19 
9 14 19 22 22 
10 18 17 25 21 
11 14 19 22 22 
12 20 15 27 18 
13 19 23 26 27 
14 15 20 23 24 
15 24 25 28 28 
16 23 23 27 27 
17 22 16 28 22 
18 20 13 26 19 
19 24 22 28 25 
20 22 19 28 23 
21 14 24 22 27 
22 18 15 27 19 
รวม 406 412 554 499 

  ̅1 = 18.45  ̅1 = 18.73  ̅2 = 25.18  ̅2 = 22.68 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ฉ 

-  เกยีรตบิตัรการเข้าร่วมโครงการจดัประกวดผลงานนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ 
“ 40 ปี ราชมงคลธัญบุรี นวตักรรมสร้างชาตสิร้างอนาคต ” 
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