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  บทคดัย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทอง
หลงัพระสาระนาฏศิลป์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในการเรียนรู้เร่ือง เพลงผูปิ้ด
ทองหลงัพระ ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม และประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองรูปแบบ Static Group Comparison Design เปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน           
นวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เร่ืองผูปิ้ดทองหลงัพระ แบบประเมินทกัษะปฏิบติั และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเปรียบเทียบ คือ 
Independent Samples t-test 

ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้แผนการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ระดบั .01 (t = 8.659, = 0.000) และความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.26,  S.D. = 0.11)    
  
 
 
 
 
ค าส าคัญ: แผนการจดัการเรียนรู้ 4 MAT 
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ABSTRACT 
   

The purposes of this research were to apply the 4 MAT learning model for the 
development of eight lesson plans for the song “Phu Pid Thong Lang Phra”. The subjects were 298 
Matthayomsuksa 1 students of Nawamintharachinuthit Horwang Nonthaburi School, arranged into 
an experimental and controlled groups. Static Group Comparison Design was implemented. 
Research instruments were the eight lesson plans based on the 4 MAT learning model, an 
evaluation form to assess students’ achievement performance, and a questionnaire to explore the 
students’ satisfaction towards the lessons. The students in the experimental group were taught using 
the lesson plans developed by means of the 4 MAT learning model, whereas, those in the controlled 
were taught by a conventional approach. The obtained data were analyzed using the Means, 
Standard Deviation and Independent Samples t-test. 

The results revealed that students’ achievement between the two groups were 
significantly different at level .01 (t = 8.656, P = 0.000), and the experimental group students were 
satisfied with the teaching via the 4 MAT Learning model lesson plans at the high level. ( X  = 4.26, 
S.D = 0.11) 
 
 
 
 
 
Keywords:  4 MAT Learning model 
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บทที ่1 
บทน า 

 

1.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
จากสภาวะการเปล่ียนแปลงและพฒันาอย่างรวดเร็วของสังคม ศิลปวฒันธรรม รวมทั้ง

วิทยาการ การติดต่อส่ือสารท่ีรวดเร็วและไร้ซ่ึงขอบเขต ส่งผลให้ประเทศไทยรับวฒันธรรมและ
ค่านิยมท่ีแปลกใหม่จากต่างประเทศเขา้มา ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นวฒันธรรมและค่านิยม
หลายดา้น ทั้งการแต่งกาย การส่ือสาร การพูด ศิลปวฒันธรรมทางดา้นนาฏศิลป์อนัอ่อนชอ้ยงดงามน้ี
เป็นส่ิงท่ีบรรพบุรุษไทยรักษาสืบทอดมาแต่โบราณ ดงันั้นการจะท าให้นาฏศิลป์ไทยรุ่งเรืองต่อไปนั้น
ตอ้งส่งเสริมเพื่อสืบทอดต่อคนรุ่นหลงัสามารถแสดงออกได้ทั้งในลกัษณะท่ีเขม้แข็งและอ่อนโยน  
นาฏศิลป์ถือว่าเป็นภาษาสากลเช่นเดียวกบัดนตรี แต่ดีกว่าตรงท่ีไดเ้ห็นด้วยตาซ่ึงท าความเขา้ใจได้
ทนัที อีกทั้งมีความแนบเนียนกว่าภาษาทัว่ไป มีความละมุนละไม (เรณู โกศินานนท์, 2535, น. 1)  
นาฏศิลป์นอกจากมีคุณค่าแล้ว นาฏศิลป์ไทยยงัเป็นส่ือโน้มน้าวจิตใจให้อ่อนโยน นาฏศิลป์มี
ประโยชน์ส าหรับผูเ้รียน เพราะการเรียนนาฏศิลป์ตอ้งใชอ้วยัวะทุกส่วนของร่างกายในการเคล่ือนไหว 
มีท่วงท่าคลา้ยฤาษีดดัตน ท าใหผู้ท่ี้ไดฝึ้กหดัมีสุขภาพสมบูรณ์ จิตใจร่าเริงแจ่มใส และมีบุคลิกภาพท่ีดี 
นอกจากน้ี นาฏศิลป์ยงัเป็นกิจกรรมท่ีสามารถเสริมสร้างนกัเรียนให้มีวินยั มีระเบียบ กลา้แสดงออก    
มีสมาธิ มีความพยายามอดทนในการฝึกซ้อม มีความรับผิดชอบต่อผลงาน รู้จกัความไพเราะของ
เสียงเพลงและการแสดง ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็น
กลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชม
ความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันา
ผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดล้อม 
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 182) ซ่ึงสถานศึกษาสามารถพฒันาการเรียนรู้ไดด้ว้ยการน าหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มาพฒันาเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน 
เอกสารความรู้ การจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม วฒันธรรม การด าเนิน
ชีวติ ความตอ้งการอ่ืนๆ รวมทั้งกลยทุธ์ของผูส้อนก็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย
การเรียน และมองว่าการเรียนรู้ไม่ใช่เร่ืองสนุกสนาน และไม่มีความสุขในการเรียน การออกแบบ
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กิจกรรมการเรียนการสอนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งช่วยให้การเรียนรู้ของบุคคลให้เจริญถึง   
ขีดสุด เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นคนดี เก่ง และมีความสุข โดยยดึหลกัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

นอกจากน้ียงัพบวา่ วชิาดนตรีและนาฏศิลป์เป็นวชิาท่ีสอนค่อนขา้งยาก นกัเรียนไม่สามารถ
เปิดต าราคน้ควา้หาความรู้ให้เขา้ใจไดเ้องทั้งหมด และจากปัญหาขาดแคลนครูท่ีสอนนาฏศิลป์ ท าให้
บางโรงเรียนไม่สอนในส่วนเน้ือหาวิชานาฏศิลป์ ส่งผลให้การเรียนการสอนไม่สมบูรณ์ครบถว้นตาม
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร แมว้า่สถาบนัจะผลิตครูนาฏศิลป์มาทุกปีก็ตาม แต่กระทรวงศึกษาธิการไม่มี
ต าแหน่งท่ีจะรับครูเขา้ไปสอนดนตรีนาฏศิลป์ในโรงเรียน  ผูบ้ริหารจึงตอ้งรับผิดชอบหาครูมาสอนใน
หอ้งเรียนใหไ้ดจึ้งกลายเป็นวา่ “ครูอะไรก็ได”้ สามารถสอนวชิาดนตรีและนาฏศิลป์ได ้(สุกรี เจริญสุข, 
2539, น. 3) ส่งผลใหก้ารเรียนการสอนไม่เป็นไปตามวตัถุประสงค ์ 

เพื่อพฒันาการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นถึงความส าคญัการจดัการเรียนการสอน โดย
การน านวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาใหม่มาประยุกต์ใช้ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะท าให้ผูเ้รียน 
เรียนรู้ไดดี้ข้ึน ดงันั้นการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT จึงเป็นแนวทางหน่ึงในหลายๆ แนวทางของการ
พฒันาการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูเ้รียน ท่ีค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล        
มีการพฒันาสมองส่วนบนทั้งสองซีก คือ สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาไดอ้ย่างสมดุล เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูเ้รียน (เธียร พานิช, 2544, น. 21) เพราะกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT มีขั้นตอนการสอน 8 ขั้นตอน มีท่ีมาท่ีไป มีเหตุผลและเขา้ใจง่าย 

การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการสอนท่ีเร่ิมจากการจูงใจให้นกัเรียนเห็นคุณค่า และ
ความส าคัญของส่ิงท่ีเ รียน ผู ้เ รียนได้ใช้จินตนาการในขั้นท่ีเป็นประสบการณ์เพื่อเช่ือมโยง
ประสบการณ์ใหม่เขา้กบัประสบการณ์เดิมของตนเอง ผูเ้รียนไดมี้โอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น การคิด
วิเคราะห์ท่ีตอ้งใชค้วามสามารถในการแยกแยะ จ าแนก แจกแจง มองเห็นจากเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ 
หาเหตุผลเพื่อสร้างทกัษะการคิดและเช่ือมโยงเขา้สู่การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ทั้งการสังเคราะห์
ความรู้ของตนเอง และฝึกการท างานกลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นกระบวนการสอนท่ีสามารถน ามาใช้
ในการจดัการเรียนรู้ไดทุ้กระดบัชั้น และครูสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการบูรณาการกบัวชิาต่างๆ  

ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เน่ืองจากเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระนั้นเป็นเพลงหน่ึงท่ีประพนัธ์ข้ึน
เพื่อเฉลิมพระเกียรติในวนัท่ี 5 ธนัวาคม 2554  เน่ืองดว้ยเป็นปีท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมี
พระชนมพรรษา 7 รอบ ไดมี้การน าพระราชด ารัส พระราชกรณียกิจ และพระบรมราโชวาทมาเรียง
ร้อยเป็นบทเพลง ในบทเพลงมีความหมายลึกซ้ึง กล่าวถึงการท างานแมไ้ม่มีใครรู้ใครเห็นก็ไม่น่ากงัวล
ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในงานพระราชทานปริญญาบัตรของ
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จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เม่ือวนัท่ี 25 กรกฎาคม 2506 “...การท างานดว้ยใจรักตอ้งหวงัผลงานนั้นเป็น
ส าคญั แมจ้ะไม่มีใครรู้ใครเห็นก็ไม่น่าวิตก เพราะผลส าเร็จนั้นจะเป็นประจกัษ์พยานท่ีมัน่คง ท่ีพูด
เช่นน้ีเหมือนกบัสอนให้การปิดทองหลงัพระนั้นเม่ือถึงคราวจ าเป็นก็ตอ้งปิด วา่ท่ีจริงแลว้คนโดยมาก
ไม่ค่อยชอบปิดทองหลงัพระกนันกัเพราะนึกวา่ไม่มีใครเห็น แต่ถา้ทุกคนพากนัปิดทองขา้งหนา้ ไม่มี
ใครปิดทองหลงัพระเลย พระจะเป็นพระที่งามบริบูรณ์ไม่ได้...” เพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ไดส้ร้างสรรคผ์ลงานใหม่ๆ ให้กา้วทนักบัยุคสมยั ผูส้อนจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาการ
จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

 

1.2  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.2.1  เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
1.2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในการ

เรียนรู้เร่ืองเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม   
1.2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้

แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
 

1.3  สมมติฐานการวจิัย 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/4 ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนปกติกบัรูปแบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ด

ทองหลงัพระกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/6  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกต่างกนั 
 

1.4  ขอบเขตการวจิัย 
1.4.1  ขอบเขตเชิงประชากร 
ประชากรวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน                

นวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษา เขต 3 จงัหวดันนทบุรี จ านวน 298 คน 
1.4.2  ขอบเขตเชิงเน้ือหา 
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระในวิชานาฏศิลป์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษา        

ปีท่ี 1  
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1.5  ตัวแปรทีศึ่กษา 
1.5.1  ตวัแปรตน้ คือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
1.5.2  ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผู ้

ปิดทองหลงัพระ และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

1.6  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

1.7  นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.7.1  การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การออกแบบ และปรับปรุงกิจกรรมการเรียน

การสอน การใช้ส่ืออุปกรณ์ รวมทั้งส่ือวีดีทศัน์ในกลุ่มสาระศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ประกอบท่าการแสดงเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดั สภาพของผูเ้รียน
เพื่อเป็นการปรับปรุงหรือสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพ 

1.7.2  การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง การจดัการเรียนการสอน 8 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 
1) สร้างประสบการณ์ ขั้นท่ี 2) วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ ขั้นท่ี 3) สะทอ้นประสบการณ์เป็น
แนวคิด ขั้นท่ี 4) พฒันาความคิดรวบยอด ขั้นท่ี 5) ด าเนินตามแนวคิดและลงมือปฏิบติัหรือทดลอง                

การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ์  
ขั้นท่ี 2 วเิคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์  
ขั้นท่ี 3 สะทอ้นประสบการณ์เป็นแนวคิด  
ขั้นท่ี 4 พฒันาความคิดรวบยอด  
ขั้นท่ี 5 ด าเนินตามแนวคิดและลงมือปฏิบติั 
            หรือทดลอง  
ขั้นท่ี 6 ปรับแต่งเป็นความคิดของตนเอง  
ขั้นท่ี 7 วเิคราะห์เพื่อน าไปประยกุตใ์ช ้
ขั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนความรู้ของตนเองกบัผูอ่ื้น 
 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
    การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
    เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
2. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมี  
    ต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
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ขั้นท่ี 6) ปรับแต่งเป็นความคิดของตนเอง ขั้นท่ี 7) วิเคราะห์เพื่อน าไปประยุกตใ์ช้ ขั้นท่ี 8) แลกเปล่ียน
ความรู้ของตนเองกบัผูอ่ื้น 

1.7.3  สาระนาฏศิลป์ หมายถึง สาระการเรียนรู้ท่ี 3 ซ่ึงบรรจุอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สาระ 
ศิลปะ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
            1.7.3.1  นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะการฟ้อนร า การร้องร าท าเพลงท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์น 
อยา่งประณีตงดงามละเอียดอ่อนและมีแบบแผน 
            1.7.3.2  นาฏยศพัท ์หมายถึง ศพัทท่ี์ใชใ้นการฟ้อนร าและการละครไทย เพื่อใหเ้ขา้ใจ 
ตรงกนั 
            1.7.3.3  ภาษาท่าร า หมายถึง ลีลาท่าร าท่ีใชส่ื้อความหมายแทนการพดู 

1.7.4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนความสามารถทกัษะปฏิบติัของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนจากครูโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ืองเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ ซ่ึงประเมิน
จากการท าแบบประเมินทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉล่ียโดย
ใชค้่ากลางระหวา่งคะแนน 0 - 3 แบ่งคะแนนเป็น 4 ช่วง ดงัน้ี  

ระดบัค่าเฉล่ีย  ความหมาย 
 2.50 - 3.00  ดีเยีย่ม 
 1.50 - 2.49  ดี 
 0.50 - 1.49  ปรับปรุง 
      0 - 0.49  ไม่ผา่น 
1.7.5  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หมายถึง ความรู้สึก

นึกคิดของบุคคลในดา้นความพอใจ หรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อการปฏิบติังาน ความพึงพอใจเกิด
จากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทั้งดา้นวตัถุและจิตใจ โดยวดัความพึงพอใจ 4 ดา้น คือ ดา้น
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ ดา้นการใชส่ื้อประกอบการเรียนรู้ ดา้นการ
มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ 

  

1.8  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.8.1 เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน ที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความคิด

สร้างสรรคใ์นดา้นจินตนาการ การคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหา การปฏิบติัและการพฒันาตนเอง 
1.8.2  เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกใชกิ้จกรรมท่ีเหมาะสมและสามารถพฒันาผูเ้รียนให้ทนั

กบัการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมปัจจุบนั 



    
 

     บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาแผนการจดั 
จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงจะน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 

2.1  หลกัสูตรสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
2.2  การคิดวเิคราะห์ 
2.3  รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
2.4  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบันาฏศิลป์ 
2.5  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้    
2.6  ความพึงพอใจ 
2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1  หลกัสูตรสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 182) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 

2551 อธิบายว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคมี์จินตนาการทางศิลปะช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกายจิตใจสติปัญญาอารมณ์สังคม ตลอดจนการ
น าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเองอนัเป็นพื้นฐานในการศึกษา
ต่อหรือประกอบอาชีพได ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการทาง
ศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออกอยา่งอิสระในศิลปะแขนง
ต่างๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญั คือ 

2.1.1  ทศันศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้างและน าเสนอผลงาน
ทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้เทคนิค วิธีการ
ของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ 
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรมเห็นคุณค่างานศิลปะท่ีเป็นมรดก
ทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินภูมิปัญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
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2.1.2  ดนตรี มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชมประยุกต์ใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่าดนตรีท่ี
เป็นมรดกทางวฒันธรรม 

2.1.3  นาฏศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์ อยา่ง
สร้างสรรค ์ใชศ้พัทเ์บ้ืองตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษว์ิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก
ความคิดอยา่งอิสระ สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์ในชีวติประจ าวนั 
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์วฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดก 
ทางวฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

คุณภาพผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะแลว้ ผูเ้รียนจะมี
จิตใจงดงาม มีสุนทรียภาพ ความเป็นระเบียบ รับรู้อย่างพินิจพิเคราะห์ เห็นคุณค่าความส าคญัของ
ศิลปะในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนศิลปวฒันธรรมอนัเป็นมรดกทางภูมิปัญญา
ของคนในชาติ สามารถคน้พบศกัยภาพความสนใจของตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือ
ประกอบอาชีพทางศิลปะ จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์มีสมาธิในการท างาน มีระเบียบวินยั ความ
รับผดิชอบ สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์วิพากษว์ิจารณ์
คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
มาตรฐาน ศ 3.1 มี 5 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 
 1.  อธิบายอิทธิพลของนกัแสดงช่ือดงัท่ีมีผลต่อการโนม้นา้วอารมณ์หรือความคิดของผูช้ม 

2.  ใชน้าฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละครในการแสดง 
3.  แสดงนาฏศิลป์และการละครในรูปแบบง่ายๆ 
4.  ใชท้กัษะการท างานเป็นกลุ่มในกระบวนการผลิตการแสดง 
5.  ใช้เกณฑ์ง่ายๆ ท่ีก าหนดให้ในการพิจารณาคุณภาพการแสดงท่ีชม โดยเนน้เร่ืองการใช้

เสียง การแสดงท่า และการเคล่ือนไหว 
มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น

คุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินภูมิปัญญาไทยและสากล มาตรฐาน    
ศ 3.2 มี 2 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 
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1.  ระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พื้นบา้น ละครไทย และ
ละครพื้นบา้น 

2.  บรรยายประเภทของละครไทยในแต่ละยคุสมยั 
  

2.2  การคดิวคิราะห์ 
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการคิดวเิคราะห์ไว ้ดงัน้ีคือ 
สุวิทย ์ มูลค า (2553, น. 127) ไดก้ล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการ

จ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจเป็นวตัถุส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์
และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหว่างองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หาสภาพความเป็นจริงหรือส่ิง
ส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให ้

อจัจิมา  เกิดผล และ อรทยั วิมลโนธ (2535, น. 126) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดวิเคราะห์
ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การแยกแยะ แยกย่อยเน้ือหาออกเป็นส่วนๆ โดยอาศยัการใคร่ครวญ
ไตร่ตรองและหาเหตุผลประกอบดว้ยความรอบคอบ 

ประสาท  สะอา้นวงค์ (2539, น. 102) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง 
การพิจารณาส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยพิจารณาถึงส่วนย่อยท่ีประกอบกนัเป็นส่ิงนั้น คน้หาความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่วนยอ่ย รวมทั้งวธีิหรือหลกัการท่ีส่วนยอ่ยเหล่านั้นประกอบกนัเป็นส่ิงท่ีพิจารณา 

ประภาศรี  สีหอ าไพ (2539, น. 289) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดวิเคราะห์วา่ หมายถึง การ
ใคร่ครวญและแยกแยะออกเป็นส่วนๆ โดยแยกเน้ือหาออกมาใคร่ครวญเป็นส่วนๆ 

วรรณา  บวัเกิด (2542, น. 157) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง การ
พิจารณางานเขียนโดยการแยกแยะไปตามรูปแบบของงานเขียนนั้นๆ 

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546, น. 24) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดวิเคราะห์วา่ หมายถึง 
ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่างๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และ
หาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น  เพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
เพื่อเช่ือมโยงเขา้สู่การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้  

เสง่ียม  โตรัตน์ (2546, น. 26) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง ความ 
สามารถในการมองเห็น มองออก เขา้ใจดี หรือการตดัสินใจ 

สุวทิย ์ มูลค า (2547 ก, น. 17-22) กล่าวถึงกระบวนการคิดท่ีเป็นกลยุทธ์การสอนท่ีสามารถ
ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ ขั้นท่ี 2 
ก าหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์ขั้นท่ี 3 ก าหนดหลกัการหรือกเเกณฑ์ ขั้นท่ี 4 พิจารณาแยกแยะ และ         
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ขั้นท่ี 5 สรุปค าตอบ โดยใชเ้ทคนิคค าถาม 5 W 1 H ประกอบดว้ย What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When 
(เม่ือไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) How (อยา่งไร) เป็นส่ือในการฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์เน้ือหาจาก
เร่ืองราว เหตุการณ์ ข่าว บทความจากส่ิงพิมพว์ารสารต ารา และหนงัสือเรียนก็ได ้ 

จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง
ความสามารถในการแยกแยะ จ าแนก  แจกแจง องคป์ระกอบต่างๆ ออกเป็นส่วนๆ โดยการใคร่ครวญ 
ไตร่ตรอง หาเหตุผลเพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน และเช่ือมโยงเขา้สู่การน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

2.2.1  องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ 
การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการท่ีใช้ความคิดน าพฤติกรรม ท าให้คิดวิเคราะห์เป็น 

สามารถใช้ชีวิตไดใ้นทุกสถานการณ์ เป็นคนมีเหตุผล การคิดวิเคราะห์จึงตอ้งอาศยัองค์ประกอบใน
การคิดหลายอยา่ง ดงัมีผูก้ล่าวไวคื้อ 

ไสว  ฟักขาว (2546, น. 42) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีส าคญัของการคิดวิเคราะห์ว่า มี
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 ประการ คือ 

1.  ความสามารถในการตีความ หมายถึงความพยายามท่ีท าความเขา้ใจ และใหเ้หตุผลแก่ส่ิง
ท่ีตอ้งการวเิคราะห์เพื่อแปลความหมายส่ิงท่ีไม่ปรากฏของส่ิงนั้น ซ่ึงแต่ละคนอาจใชเ้กณฑต่์างกนั 

2.  ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีวิเคราะห์  ผูว้ิเคราะห์ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะ
วเิคราะห์อยา่งดี ไม่เช่นนั้นจะเป็นการใชค้วามรู้สึกส่วนตวั 

3.  ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและซักถาม คุณสมบติัน้ีช่วยให้ผูว้ิเคราะห์ได้ขอ้มูลมาก
เพียงพอก่อนวเิคราะห์ 

4.  ความสามารถหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล โดยเร่ิมจากการแจกแจงขอ้มูลเพื่อใหเ้ห็นภาพ 
รวมจากนั้นคิดหาเหตุผลเช่ือมโยงส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพื่อคน้หาความจริง 

วนิช  สุธารัตน์ (2544, น. 61- 66) กล่าวถึงการวิเคราะห์วา่ ประกอบดว้ยองค์ประกอบท่ี
ส าคญั 2 เร่ือง คือ 

1.  ความสามารถในการใหเ้หตุผลอยา่งถูกตอ้ง 
2.  เทคนิคในการตั้งค  าถามเพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ 
เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546, น. 26-30) กล่าววา่องคป์ระกอบของการวิเคราะห์ประกอบดว้ย 
1.  ความสามารถในการตีความการวเิคราะห์ส่ิงต่างๆไดต้อ้งมีความเขา้ใจในขอ้มูลท่ีปรากฏ 

ซ่ึงในการตีความตอ้งอาศยัความรู้ ประสบการณ์ และค่านิยมของแต่ละบุคคล 
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 2.  ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีวิเคราะห์ ช่วยในการก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์         
แจกแจงและจ าแนกไดว้า่เร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกบัอะไร มีองคป์ระกอบยอ่ยอะไรบา้ง 
        2.1 ความช่างสงสัยและช่างถาม น าไปสู่การสืบคน้ความจริงและเกิดความชดัเจนใน
ประเด็นท่ีวเิคราะห์ ขอบเขตค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวิเคราะห์จะยึดหลกัการตั้งค  าถามโดยใชห้ลกั 
ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร เพราะอะไร อยา่งไร การตั้งค  าถามตอ้งชดัเจน ครอบคลุมและตรงประเด็น
ท่ีเราตอ้งการสืบคน้ท่ีเราตอ้งการสืบคน้ 
     2.2 การใชเ้หตุผล จ าแนกแยกแยะไดว้า่ ส่ิงใดเป็นความจริง ส่ิงใดเป็นความเท็จ ส่ิงใดมี
องคป์ระกอบในรายละเอียดเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

สุวทิย ์ มูลค า (2547, น. 17) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
1.  ส่ิงท่ีก าหนดให้ เป็นส่ิงส าเร็จรูปท่ีก าหนดให้วิเคราะห์ เช่น วตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว 

เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 
2.  หลกัการหรือกเเกณฑ์ เป็นขอ้ก าหนดส าหรับใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีก าหนดให ้

เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนหรือต่างกนั หลกัเกณฑ์ในการหาลกัษณะความสัมพนัธ์
เชิงเหตุผล อาจเป็นลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้กนั 
  3.  การคน้หาความจริงหรือความส าคญัเป็นการพิจารณาส่วนประกอบของส่ิงของท่ีก าหนด 
ใหต้ามหลกัการหรือกเเกณฑ ์แลว้รวบรวมประเด็นท่ีส าคญัเพื่อหาขอ้สรุป 
 สรุปองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ คือ ผูว้ิเคราะห์ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ี
วเิคราะห์ ช่างสังเกต มีความรู้ในการตีความ ใหเ้หตุผล คน้หาความจริง เพื่อให้ไดข้อ้เท็จจริงท่ีสามารถ
น าไปใชใ้นการตดัสินใจแกปั้ญหาในเร่ืองต่างๆ ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.2.2  ขั้นตอนในการคิดวเิคราะห์ 
การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดอยา่งมีเหตุผล ช่วยให้เขา้ถึงในเร่ืองต่างๆในชีวิตอย่างมีเหตุผล

การตดัสินใจอย่างมีใจเท่ียงธรรม กระบวนการคิดวิเคราะห์จึงตอ้งอาศยัความรู้ในการคิดไตร่ตรอง
ตลอดจนรู้ว่าจะใช้ความคิดนั้นท าอะไร ซ่ึงขั้นตอนการคิดวิเคราะห์นั้นไดมี้นกัการศึกษาไดก้ล่าวไว้
ดงัน้ีคือ  

สุวทิย ์ มูลค า (2547, น. 19) สรุปขั้นตอนการคิดวเิคราะห์ประกอบดว้ย 
ขั้นท่ี 1 ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวตัถุประสงคข์องเร่ืองราวต่างๆ เพื่อ

เป็นตน้เร่ืองท่ีใชว้เิคราะห์ เช่น พืช สัตว ์ดิน หิน รูปภาพ บทความ เร่ืองราว เหตุการณ์หรือสถานการณ์ 
จากข่าว ของจริงหรือส่ือเทคโนโลยต่ีางๆ 
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ขั้นท่ี 2 ก าหนดปัญหาหรือวตัถุประสงคเ์ป็นการก าหนดประเด็นขอ้สงสัยจากปัญหาของส่ิง
ท่ีตอ้งการวิเคราะห์ ซ่ึงอาจก าหนดเป็นค าถาม หรือก าหนดวตัถุประสงค์ของการวิเคราะห์เพื่อคน้หา
ความจริง สาเหตุหรือความส าคญั ภาพหรือบทความท่ีตอ้งการส่ือ 

ขั้นท่ี 3 ก าหนดหลกัการหรือกเเกณฑ์การก าหนดขอ้ก าหนดส าหรับใชแ้ยกส่วนประกอบ
ของส่ิงท่ีก าหนดให้ เช่น หลกัเกณฑ์จ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนหรือต่างกัน หลกัเกณฑ์ในการหา
ลกัษณะความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล อาจเป็นลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงหรือขดัแยง้กนั 

ขั้นท่ี 4 พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจพิเคราะห์ ท าการแยกแยะ กระจายส่วนท่ีก าหนดให้
ออกเป็นส่วนยอ่ย โดยอาจใชเ้ทคนิคค าถาม 5 W 1 H ประกอบดว้ย What (อะไร) Where (ท่ีไหน) 
When (เม่ือไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) How (อยา่งไร) 

ขั้นท่ี 5 สรุปค าตอบเป็นการรวบรวมประเด็นท่ีส าคญั  เพื่อหาขอ้สรุปเป็นค าตอบ หรือตอบ
ปัญหาของส่ิงท่ีก าหนดให ้

เสง่ียม  โตรัตน์ (2546, น. 27) สรุปขั้นตอนการคิดวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 1.  การแยกแยะประเด็นยอ่ยๆ ของเร่ืองท่ีจะรวมกนัเป็นเร่ืองใหญ่ 
  2.  การหาขอ้มูลในแต่ละส่วนยอ่ย 
  3.  การพิจารณาขอ้มูลในส่วนยอ่ยวา่จ าเป็นและสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
  4.  การพิจารณาความคิดอ่ืนๆ ประกอบ 
  5.  การสรุปตามฐานขอ้มูลท่ีมี 
  วนิช  สุธารัตน์ (2544, น. 66-68) กล่าวถึงขั้นตอนการคิดวเิคราะห์วา่ 
  ขั้นท่ี 1 ระบุหรือท าความเขา้ใจเก่ียวกบัประเด็นปัญหา  ผูท่ี้จะท าการคิดวิเคราะห์ตอ้งเขา้ใจ
ปัญหาอยา่งกระจ่าง ดว้ยการตั้งค  าถามเพื่อเขา้ใจปัญหาต่างๆ ใหช้ดัเจน 
  ขั้นท่ี 2 รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัปัญหา จากการสังเกต การอ่าน การสัมภาษณ์ การวิจยั ท า
ใหไ้ดข้อ้มูลท่ีชดัเจนเท่ียงตรงเพื่อน ามาตดัสินใจในการคิดวิเคราะห์ 
  ขั้นท่ี 3 พิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูล หมายถึง การพิจารณาความถูกตอ้งเท่ียงตรงของ
ส่ิงท่ีน ามากล่าวอา้ง รวมทั้งประเมินความเพียงพอของขอ้มูลท่ีน ามาใช ้
  ขั้นท่ี 4 การจดัขอ้มูลเป็นระบบ  เป็นการสร้างความคิด ความคิดรวบยอด หรือการสร้าง
หลกัการข้ึน โดยเร่ิมจากการระบุลกัษณะของขอ้มูล แยกแยะขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น จดัล าดบัขอ้มูล 
รวมทั้งขอ้ตกลงพื้นฐาน การสังเคราะห์ขอ้มูลเขา้เป็นระบบและก าหนดขอ้สันนิษฐานเบ้ืองตน้ 
  ขั้นท่ี 5 สมมติฐาน เป็นการน าขอ้มูลท่ีจดัระบบระเบียบมาตั้งสมมติฐาน เพื่อก าหนดขอบเขต
และหาขอ้สรุปของขอ้ค าถามหรือปัญหาท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงตอ้งอาศยัความคิดเช่ือมโยงสัมพนัธ์ในเชิง
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ของเหตุผลอย่างถูกตอ้ง สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนตอ้งชัดเจน และมาจากขอ้มูลท่ีปราศจากอคติหรือความ
ล าเอียง 

 ขั้นท่ี 6 การสรุป เป็นการลงความคิดเห็นหรือการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุกบัผล
อยา่งแทจ้ริง ตอ้งเลือกวธีิการท่ีเหมาะสมตามสภาพของขอ้มูลท่ีปรากฏ โดยใชเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ 
เหตุผลทางวทิยาศาสตร์ และพิจารณาถึงความเป็นไปไดต้ามสภาพท่ีเป็นจริง 
 ขั้นท่ี 7 การประเมินขอ้สรุป เป็นขั้นสุดทา้ยของการคิดวิเคราะห์ เป็นการประเมินความสม 
เหตุสมผลของขอ้สรุปและพิจารณาผลสืบเน่ืองท่ีเกิดข้ึน 
 จากคู่มือการจดักิจกรรมการอ่านเชิงวเิคราะห์ ของมูลนิธิซีเมนตไ์ทย (2546, น. 21) กล่าวถึง
ขั้นตอนการคิดวเิคราะห์มี 4 ขั้น คือ 
 1. ขั้นรวบรวมข้อมูล โดยรับรู้เร่ืองและเข้าใจความหมาย จากการสังเกต การสนทนา
ซกัถามเร่ืองราวจากขอ้มูลข่าวสาร 
 2. ขั้นวเิคราะห์ เป็นการวเิคราะห์จ าแนก และจบัใจความส าคญัของเร่ืองวา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไร อยา่งไรและผลเป็นอยา่งไร 
 3. ขั้นสรุป เป็นการสังเคราะห์ขอ้มูลแล้วสรุปประเมินความน่าจะเป็น น่าเช่ือถือ สืบคน้
ขอ้มูลเพิ่มเติมหาหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเชิงเหตุเชิงผล 
 4. ขั้นประยุกต์และน าไปใช้ เป็นการน าผลจากการเรียนรู้สู่การปฏิบติัจริง โดยเลือกอย่าง
เหมาะสมแลว้น าไปใช ้

สรุปไดว้า่ขั้นตอน การคิดวเิคราะห์จะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีกระบวนการคิดอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน  
ตั้ งแต่จุดเร่ิมต้นโดยเช่ือมโยงอย่างเป็นระบบจนถึงจุดส้ินสุดของการคิดในแต่ละคร้ัง ดังนั้ น
กระบวนการหรือขั้นตอนของการคิดจะมีความสอดคลอ้งกบัองค์ประกอบของความสามารถในการ
ใหเ้หตุผล การตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้ง ความชดัเจนของเน้ือหาเร่ืองราวท่ีจะวเิคราะห์  
 2.2.3  การสอนเพื่อพฒันาความคิด  
 การสอนเพื่อให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์ยากกว่าการสอนให้นกัเรียนจดจ าขอ้เท็จจริง ผูส้อน
ตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเสริมสร้างก่ีคิดวิเคราะห์ให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน มีนกัการศึกษาไดใ้ห้แนวทาง 
การสอนไว ้ดงัน้ีคือ 
 เสง่ียม  โตรัตน์ (2546, น. 28) กล่าวว่า การสอนนักเรียนคิดวิเคราะห์ครูตอ้งมีความเช่ือ
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ครูต้องมีความเช่ือว่า การคิดวิเคราะห์สามารถเรียนรู้ได้ทั้ งจากครู เพื่อน และแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ 
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 2.  ครูต้องมีความเช่ือว่า แรงจูงใจเพื่อคิดคน้การแก้ปัญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดีของการคิด
วเิคราะห์ 
 3.  การสอนในรายวิชาท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ควรสอดคล้องกบัความต้องการของ
ผูเ้รียน 
 4.  การสอนควรเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมากกวา่การเนน้เฉพาะเน้ือหาตามบทเรียน 
 5.  ผูเ้รียนตอ้งฝึกวิธีการตดัสินใจ และทกัษะการอ่านการเขียนก็เป็นทกัษะท่ีส าคญัของการ
วเิคราะห์ 
 6.  ผูเ้รียนควรเรียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 7.  การสอนวธีิการแกปั้ญหาท าใหผู้เ้รียนมีความสามารถในดา้นอภิปรีชาญาณท่ีช่วยให้การ
วเิคราะห์ไดดี้และการสอนควรค านึงถึงการบูรณาการความรู้ 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนการคิดวิเคราะห์นั้น ไม่สามารถสอนโดยการบรรยายดา้น
เดียวได้ การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนตอ้งมีปฏิกิริยาโต้ตอบ มีการสะทอ้นความคิด         
มีปฏิสัมพนัธ์ต่อความคิดท่ีได้รับ ดังนั้นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการคิด
วเิคราะห์ไดคื้อ 
 1.  การสอนแบบบรรยาย การสร้างการคิดวิเคราะห์เกิดข้ึนไดใ้นการบรรยายท่ีมีการหยุด
บรรยายเป็นระยะๆ แลว้ตั้งค  าถามให้ผูเ้รียนคน้หาค าตอบท่ีตอ้งใชค้วามคิดเก่ียวกบัสาระท่ีไดฟั้งจาก
การบรรยาย และผูบ้รรยายตอ้งคอยค าตอบจากผูเ้รียน ซ่ึงถ้าผูเ้รียนได้มีโอกาสคิดอย่างลึกซ้ึงและ
เช่ือมัน่ในค าตอบและความคิดของตนเองจะเป็นการเสริมสร้างการคิดวเิคราะห์ให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน 
 2.  การปฏิบติัในห้องปฏิบติัการและการท าโครงงาน การท าโครงงานต่างๆ การฝึกในห้อง 
ปฏิบติัการเป็นวิธีท่ีดีในการสร้างเสริมการคิดวิเคราะห์ เน่ืองจากการสอนแบบโครงงานและการ
ปฏิบติัการต้องอาศยัวิธีทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาค าตอบ ดังนั้นทางท่ีช่วยเสริมสร้างการคิด
วิเคราะห์ท่ีดีควรเร่ิมให้นักเรียนฝึกทดลองท าโครงงานให้มาก เพราะผูเ้รียนจะได้เรียนรู้จากการ
แกปั้ญหามีการรวบรวมขอ้มูล คดัเลือกขอ้มูลหลกัฐานอยา่งรอบคอบก่อนสรุป 
  3.  การให้การบ้าน การเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์โดยการให้การบ้านนักเรียน เช่น 
การบา้นการอ่าน ครูควรแนะน าให้นกัเรียนถามค าถามทัว่ๆ ไปเก่ียวกบัหวัเร่ืองของบทท่ีอ่านก่อนท่ี
นกัเรียนจะอ่านรายละเอียดของเน้ือหา และใหน้กัเรียนระดมสมองเพื่อเรียบเรียงเน้ือหาเก่ียวกบัค าถาม
เหล่านั้น การให้นกัเรียนเขียนเป็นส่ิงท่ีดีในการเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ การเขียนช่วยให้นกัเรียน
เรียบเรียงความคิดวเิคราะห์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน 
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 4.  การท ารายงาน การท ารายงานช่วยเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ เพราะผูเ้รียนตอ้งคน้ควา้
หาความรู้ วเิคราะห์เน้ือหาอยา่งมีเหตุมีผล และเสนอรูปแบบของการสรุปในรูปแบบรายงาน 
 5.  การสอบ ในการสอบนกัเรียนตอ้งคิดและเขียนไปพร้อมๆ กนั นกัเรียนตอ้งคิดวิเคราะห์
ขอ้มูลแล้วสรุปขอ้มูล และในการสอบแบบใช้ขอ้สอบแบบปรนยัท่ีช่วยเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์   
ไดน้ั้น ค าถามตอ้งถามไดถึ้งระดบัการวเิคราะห์ การสังเคราะห์และวจิารณ์ 
 ไสว  ฟักขาว (2546, น. 44-46) กล่าวถึงเทคนิคในการสอนใหผู้เ้รียนคิดวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 1.  การใชแ้ผนผงัแบบ Conceptual Map เช่น Conceptual Map Wep Diagram และ Mind Map 
 2.  แผนภูมิแบบกา้งปลา (Fishbone Diagram) ซ่ึงนิยมใชใ้นการวิเคราะห์สาเหตุและผล 
กระทบ 
 3.  แผนภาพแสดงความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล (Causal Relation) ระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ 
ซ่ึงนิยมใหก้บัความคิดเชิงระบบ 
 ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณี ค าวจันงั (2544, น. 52) ไดก้ล่าววา่ การสอนเพื่อพฒันาทกัษะ
การคิดวเิคราะห์ของผูเ้รียนควรเร่ิมตน้จากทกัษะขั้นเร่ิมตน้ไปสู่ทกัษะท่ีซบัซอ้น ดงัน้ี 
 1.  การสังเกตเป็นทกัษะเร่ิมตน้ในการศึกษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและทางสังคม โดย
ฝึกให้ผูเ้รียนสังเกตโดยตรง เช่น สังเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติ สังเกตความเป็นอยูข่องชุมชน สังเกต
การด ารงชีวิตของสัตว์ สังเกตของจริง และสังเกตโดยทางออ้ม เช่น การสังเกตจากภาพถ่าย แผนท่ี         
วีดิทศัน์ รูปจ าลอง สไลด์ การฝึกการสังเกตจะช่วยฝึกให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝนการเฝ้าดูรายละเอียดของ
สถานการณ์ต่างๆ พฤติกรรมของคน วตัถุส่ิงของ รายงาน หรือบุคคล 
 2.  การวดัและการใช้ตวัเลข โดยฝึกให้ผูเ้รียนคิดค านวณ และการสังเกตเพื่อประมาณการ 
ในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของผูเ้รียน เก่ียวกบัการชัง่น ้าหนกั การวดัส่วนสูง การวดัไข ้การวดั
พื้นท่ีปริมาตร การค านวณทางคณิตศาสตร์ การดูเวลา วนั เดือน ปี ท่ีเป็นตวัเลข 
 3.  การจ าแนกประเภท โดยฝึกใหผู้เ้รียนจ าแนกส่ิงของท่ีอยูร่อบตวั เช่น จ าแนกประเภท คน 
สัตว ์ส่ิงของ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั โดยใชเ้กณฑ์ในการจ าแนกท่ีสร้างข้ึนเพื่อฝึก
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ โดยจ าแนกประเภทส่ิงของ 
 4.  การส่ือสาร โดยฝึกให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการรับรู้ และส่งข่าวสาร ความรู้สึก แนว 
ความคิดหรือปัญหาต่างๆ กบัผูอ่ื้น จากการฟัง พดู อ่าน เขียน รวมทั้งการแสดงออกทางหนา้ตาท่าทาง 
 5.  การใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งระยะทาง-เวลา โดยฝึกให้ผูเ้รียนหาความสัมพนัธ์ของเวลา
ในการล าดบัเหตุการณ์จากอดีตถึงปัจจุบนั ความสัมพนัธ์ของวตัถุส่ิงของ สถานท่ี บุคคล ซ่ึงสัมพนัธ์
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กนัในแง่ของเวลาและระยะทาง การล าดบัเหตุการณ์ต่างๆ ตามล าดบัก่อนหลงั ท่ีสัมพนัธ์กบัความใกล้
ไกลของระยะทาง 
  6.  การท านาย โดยฝึกให้ผูเ้รียนคาดการณ์ถึงเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ด้วยความ
มัน่ใจมากกวา่การเดา เพราะมีการศึกษาหลกัฐานต่างๆ อยา่งรอบคอบ หรือสังเกตการณ์ส่ิงใดส่ิงหน่ึง
อยา่งต่อเน่ืองจนมัน่ใจวา่เม่ือเกิดเหตุการณ์เช่นน้ีแลว้จะเกิดเหตุการณ์หน่ึงตามมา 
  7.  การอา้งอิง โดยฝึกให้ผูเ้รียนก าหนดความหมาย หรือพิจารณาจากหลกัทัว่ไป ไปสู่เร่ือง
เฉพาะเป็นการแสดงนยั หรือการสรุป หรือตดัสินสาเหตุของบางส่ิงบางอยา่ง 
  8.  การนิยามปฏิบติัการ โดยฝึกใหผู้เ้รียนก าหนดความหมายหรืออธิบายสถานการณ์บางส่ิง
บางอยา่งเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
  9.  การแปลความหมายขอ้มูล โดยฝึกใหผู้เ้รียนน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไวม้าแปลความ หรือ
ตีความหมายโดยวธีิต่างๆ เช่น การหาค่าสถิติ การเขียนกราฟ หรือการอธิบายแลว้สรุปผล 
  10.  การตั้งสมมติฐาน โดยฝึกให้ผูเ้รียนคาดเดาหรือคาดการณ์ โดยอาศยัขอ้มูลอา้งอิง
เก่ียวกบัสาเหตุหรือผลท่ีเกิดข้ึนและทดสอบสมมติฐาน โดยการสังเกตการณ์หรือศึกษาเพิ่มเติมเพื่อ
ส่งผลใหเ้กิดการปรับปรุงหรือตั้งสมมติฐานใหม่ 
  จากการท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัการคิดวเิคราะห์ ท าใหเ้ห็นวา่การคิดวเิคราะห์เป็นการคิดท่ีส าคญั
ต่อคนเราทุกคน สามารถน าไปใชก้บัการท างาน การแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั การคิดวิเคราะห์เป็น
ความสามารถทางสติปัญญาท่ีในปัจจุบนัเรายงัขาดทกัษะในการคิดวิเคราะห์อยู่มาก จึงท าให้เกิด
ปัญหาในสังคม จึงจ าเป็นท่ีควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อท่ีจะ
สามารถน าไปสู่การเป็นคนดี คนเก่ง และสามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข  
 

2.3  รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นแนวทางท่ีผูส้อน สามารถวางแผนจดักิจกรรม
ให้กบัผูเ้รียนทุกชั้นและทุกกลุ่มประสบการณ์ นอกจากนั้นการจดักิจกรรมตามรูปแบบน้ีเป็นการจดั 
การเรียนรู้ท่ีสามารถท าให้ผูเ้รียน  ซ่ึงมีลกัษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัไดรั้บการพฒันาไปพร้อมกนัดว้ย 
ดงัท่ีนกัวชิาการไดศึ้กษาไวด้งัน้ี 
 ชวลิต  ชูก าแพง (2551, น. 114) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีค  านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผูเ้รียน 4 คุณลกัษณะ กบัการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวา
อย่างสมดุล เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้ตามแบบและความตอ้งการของตนเองอย่างเหมาะสม และสามารถ
พฒันาตนเองอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
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 Morris & Mc Carthy’s study (อา้งถึงใน ดวงหทยั  แสงวิริยะ, 2545, น. 17-19) ไดเ้สนอ
แนวคิดเก่ียวกบัผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการเรียนรู้และการรับรู้แตกต่างกนั โดยมีลกัษณะดงัน้ี  

ผูเ้รียนแบบท่ี 1 ผูเ้รียนมีการเรียนรู้โดยการใชจิ้นตนาการเป็นหลกั  จะเรียนไดดี้โดยการฟัง 
รับขอ้มูลแลว้สะทอ้นความคิดเห็น โดยหาความหมายท่ีชดัเจนแลว้บูรณาการประสบการณ์ให้เขา้กบั
ตนเอง เพื่อน าขอ้มูลไปใชเ้ป็นส่วนตวัสามารถจดัการกบัปัญหาดว้ยตนเองและระดมความคิดกบัผูอ่ื้น
ได ้ครูสามารถพฒันาผูเ้รียนแบบน้ีไดโ้ดยค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี  

1.  อ านวยความสะดวก เพื่อใหเ้กิดความกา้วหนา้ของผูเ้รียนแต่ละคน 
2.  ช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัตวัเองมากข้ึน  
3.  หลกัสูตรควรส่งเสริมความสามารถของแต่ละบุคคลอยา่งแทจ้ริง  
4.  การไดค้วามรู้เป็นการยกระดบัความเขา้ใจของบุคคล  
5.  ส่งเสริมความเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน  
6.  ชอบการอภิปรายงานกลุ่มและขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัความรู้สึก  
7.  สนใจคนท่ีใชค้วามพยายามในการร่วมมือกบัผูอ่ื้น  
8.  ตระหนกัถึงพลงัทางสังคมท่ีส่งผลต่อการพฒันามนุษย ์ 
9.  พยายามเนน้จุดมุ่งหมายท่ีมีความหมายท่ีดี  
10.  โนม้นา้วเม่ือเกิดความกลวั ความกดดนั และบางเวลาเม่ือขาดความกลา้หาญ  

ค าถามท่ีผูเ้รียนแบบน้ีชอบใช ้คือ ท าไม ? (Why) 
ผูเ้รียนแบบท่ี 2  ผูเ้รียนมีการเรียนรู้โดยใชก้ารคิดวเิคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็นหลกั 

จะแสวงหารายละเอียดและคิดเป็นขั้นตอน รับรู้ในลกัษณะรูปธรรมและสะทอ้นความคิดเห็นออกมา 
เก่งในการเรียนแบบเดิม การตรวจสอบขอ้เท็จจริงและการน าเสนอขอ้เท็จจริงต่างๆ มาประกอบเป็น
ทฤษเี จดัการกบัปัญหาดว้ยเหตุผล  หลกัเกณฑ์การด าเนินการเป็นขั้นตอนเพื่อน าไปสู่ขอ้เท็จจริง คือ 
สามารถพฒันาผูเ้รียนแบบน้ีไดโ้ดยค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี  

1.  สนใจในการถ่ายทอดความรู้  
2.  พยายามเป็นผูรู้้ท่ีถูกตอ้ง แม่นย  า ใหม้ากท่ีสุด 
3.  มีความเช่ือว่าหลกัสูตรส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจท่ีมีความหมายมากข้ึน และการน า 

เสนออยา่งมีระบบ  
4.  มองความรู้อยา่งเขา้ใจลึกซ้ึง  
5.  ส่งเสริมผูเ้รียนท่ีมีความสามารถโดดเด่น  
6.  ชอบขอ้เทจ็จริงและรายละเอียดการคิดแบบเป็นระบบและตามขั้นตอน  
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7.  เป็นครูแบบเดิมท่ีรักความรู้ แบบแม่นย  า  
8.  เช่ือในการใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุผล  
9.  มีแนวโนม้ท่ีไม่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์โดยมีอ านาจเหนือเจตคติ  

ค าถามท่ีผูเ้รียนแบบน้ีชอบใชคื้อ อะไร ? (What) 
ผูเ้รียนแบบท่ี 3  ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ดว้ยประสาทสัมผสั และสามญัส านึก ชอบการลงมือ

ปฏิบติั จะรับขอ้มูลท่ีเป็นนามธรรมและประมวลความรู้จากการทดลองกระท าจริง ชอบทดลองกระท า
ส่ิงต่างๆ ตอ้งการรู้วิธีท างานของส่ิงต่างๆ ชอบวางแผนและก าหนดเวลา จดัการกบัปัญหาดว้ยการลง
มือท า ครูสามารถพฒันาผูเ้รียนแบบน้ีไดโ้ดยค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี  

1.  สนใจผลผลิตและความสามารถ  
2.  พยายามใหท้กัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ  
3.  เช่ือวา่หลกัสูตรควรปรับให้เขา้กบัความสามารถ และการใชป้ระโยชน์ท่ีเหมาะสมกบั

ความตอ้งการของมนุษย ์ 
4.  การส่งเสริมการประยกุตใ์ชก้ารปฏิบติั  
5.  ความรู้ท าใหผู้เ้รียนสามารถวางแผนการด ารงชีวติได ้  
6.  ชอบวธีิการใชท้กัษะและกิจกรรมทางวทิยาศาสตร์  
7.  วธีิท่ีดีควรส่งเสริมดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์  
8.  ใชก้ารใหร้างวลัเป็นการวดัผล  
9.  มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ยดืหยุน่และเช่ือมัน่ในตนเอง  
10.  ขาดทกัษะการท างานเป็นทีม  

ค าถามท่ีผูเ้รียนแบบน้ีชอบคือ จะท างานน้ีอยา่งไร ? (How) 
ผูเ้รียนแบบท่ี 4  ผูเ้รียนมีการเรียนรู้แบบพลวตัและการคน้พบดว้ยตนเอง  จะรับรู้ผา่นส่ิงท่ี

เป็นรูปธรรม เรียนดว้ยการลองผิดลองถูกปรับตวั หรือเปล่ียนแปลงไดง่้าย มีความคิดใหม่ มีความ 
สามารถมองทิศทางใหม่ๆ จดัการกบัปัญหาดว้ยสัญชาตญาณ ครูสามารถพฒันาผูเ้รียนแบบน้ีไดโ้ดย  
ค  านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
  1.  สนใจการท าใหผู้เ้รียนคน้พบดว้ยตวัเอง 

2.  พยายามช่วยใหบุ้คคลแสดงวสิัยทศัน์ของเขา  
3.  เช่ือวา่หลกัสูตรควรจะมุ่งไปใหค้วามสนใจและความถนดั  
4.  เขา้ใจวา่ความรู้จ าเป็นส าหรับการปรับปรุงสังคมท่ียิง่ใหญ่  
5.  ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการทดลอง  
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6.  ชอบวธีิการสอนท่ีหลากหลาย  
7.  เป็นผูน้ าท่ีพยายามกระตุน้การเรียนรู้ของผูเ้รียน  
8.  พยายามสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ เพื่อกระตุน้ให้มีชีวิตชีวามากข้ึน สามารถสร้างขอบเขต

ใหม่ๆ  
9.  มีแนวโนม้ท่ีจะหุนหนัพลนัแล่นและจดัการกบัการเปล่ียนแปลงใหเ้หมาะสม  

ค าถามท่ีผูเ้รียนแบบน้ีใชคื้อ ถา้ ? (If) 
 

แผนภูมิแสดงรูปแบบของผูเ้รียนตามแนวความคิดของ Mc Carthy 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.1  แผนภูมิแสดงรูปแบบของผูเ้รียนตามแนวคิดของ  Morris & Mc Carthy’study    
                  (อา้งถึงใน ศุภณี  ธรรมปิติ, 2546, น. 21) 

 
    
 
 

IF WHY 

HOW 
WHAT 

การเรียนรู้แบบ    ใชก้าร
จินตนาการ     วธีิการอภิปราย 
พลวตัร                      โตต้อบ   
วธีิการคน้พบดว้ยตนเอง    
 

 

มีการเรียนดว้ย    ใชก้ารคิด
วเิคราะห์     และเก็บ 
ประสาทสมัผสั    รายละเอียด  
และสามญัส านึก    วธีิการเสวงหา

 

ผูเ้รียน 



 29    
 

2.3.1  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  
Morris & Mc Carthy’study (อา้งถึงใน ดวงหทยั  แสงวิริยะ, 2544, น. 25-27)  ไดเ้สนอแนวคิด                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

เก่ียวกบัขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT โดยมีล าดบัขั้นดงัน้ี  
ขั้นท่ี 1  สร้างประสบการณ์ (กระตุน้สมองซีกขวา) ครูสร้างประสบการณ์ดว้ยการกระตุน้

หรือสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงประสบการณ์เป็นของตนเอง  
ขั้นท่ี 2  วเิคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ (กระตุน้สมองซีกซา้ย) ครูใหผู้เ้รียนสะทอ้นความ 

คิดจากประสบการณ์และตรวจสอบประสบการณ์  
ขั้นท่ี 3  สะทอ้นประสบการณ์เป็นแนวคิด (กระตุน้สมองซีกขวา) ครูกระตุน้ให้ผูเ้รียนได้

รวบรวมประสบการณ์ และความรู้เพื่อสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดอยา่งชดัเจนแจ่มแจง้  
ขั้นท่ี 4  พฒันาความคิดรวบยอด (กระตุน้สมองซีกซ้าย) ครูให้ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลหรือ

ขอ้เทจ็จริงตามทฤษเีหรือตามความคิดรวบยอด ใหผู้เ้รียนวเิคราะห์และไตร่ตรองประสบการณ์  
  ขั้นท่ี 5  ด าเนินตามแนวคิดและลงมือปฏิบติัหรือทดลอง (กระตุน้สมองซีกซ้าย) ผูเ้รียนลง

ปฏิบติัโดยผา่นประสาทสัมผสั เพื่อพฒันาแนวคิดและทกัษะ 
ขั้นท่ี 6  ปรับแต่งเป็นความคิดของตนเอง (กระตุน้สมองซีกขวา) ผูเ้รียนปรับปรุงส่ิงท่ี

ปฏิบติัดว้ยวธีิการของตนเอง และบูรณาการเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง  
ขั้นท่ี 7  วเิคราะห์เพื่อน าไปประยกุตใ์ช ้(กระตุน้สมองซีกซา้ย) ผูเ้รียนวิเคราะห์แลว้วางแผน

เพื่อประยกุตห์รือดดัแปลงส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น  
  ขั้นท่ี 8  แลกเปล่ียนความรู้ของตนเองกบัผูอ่ื้น (กระตุน้สมองซีกขวา) ผูเ้รียนแลกเปล่ียนส่ิง 
ท่ีไดเ้รียนรู้มากบัผูอ่ื้น 

2.3.2  หลกัการจดัการสอนแบบ 4 MAT  
Morris & Mc Carthy’study (อา้งถึงใน ดวงหทยั  แสงวิริยะ, 2544, น. 16) ไดเ้สนอรูปแบบ

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอบสนองการเรียนรู้กบัผูเ้รียน 4 แบบ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัการ
ท างานของสมองซีกซา้ยและซีกขวา โดยมีหลกัการดงัน้ี  

           2.3.2.1  มนุษยไ์ดรั้บประสบการณ์และความรู้ดว้ยวิธีการท่ีแตกต่างกนัหลายวิธี และ
มีกระบวนการจดัการกบัประสบการณ์และความรู้นั้นหลายวิธีต่างกนั ตลอดจนสามารถผสมผสาน
เทคนิคการรับรู้และปรับแต่งใหเ้ป็นรูปแบบของการเรียนรู้เฉพาะตนท่ีไม่เหมือนใคร 

           2.3.2.2  รูปแบบการเรียนรู้ท่ีส าคญั มีอยู่ 4 แบบ ซ่ึงมีคุณค่าเท่าเทียมกนั และผูเ้รียน
ตอ้งการท่ีจะมีความสุขและความสะดวกสบายในวธีิการเรียนรู้ของตน 
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           2.3.2.3  รูปแบบการเรียนรู้ 4 แบบนั้น ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีครูท่ีสอนดว้ยวิธีการครบทั้ง          
4 แบบ เพื่อจะไดเ้รียนอยา่งสะดวกสบาย และประสบผลส าเร็จ ต่อจากนั้นสามารถพฒันาสมรรถภาพ
การเรียนรู้ในดา้นอ่ืนๆ ต่อไป 

           2.3.2.4  ระบบการจดักิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT ด าเนินไปตามวฏัจกัรการเรียนรู้
ในดา้นอ่ืนๆ ต่อไป ตามขั้นตอนทั้ง 4 แบบ และผสมผสานกบัลกัษณะพิเศษซ่ึงเนน้ความกา้วหนา้ทาง 
การเรียนรู้ตามธรรมชาติ 

           2.3.2.5  วิธีการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบน้ี ตอ้งสอนโดยใช้เทคนิค กระบวนการสมองซีกซ้าย
และซีกขวา  ผูเ้รียนมีความถนดัทางสมองซีกขวา จะเรียนรู้ไดเ้พียงคร่ึงเวลาและปรับคร่ึงเวลาท่ีเหลือ
นั้นใหเ้หมาะสม ส่วนผูท่ี้มีความถนดัทางสมองซีกซ้าย จะเรียนรู้ไดเ้พียงคร่ึงเวลาและเรียนรู้ดดั แปลง
คร่ึงเวลาท่ีเหลือนั้นใหเ้หมาะสมเช่นกนั 
             2.3.2.6  เป้าหมายหลกัของการศึกษา คือ การพฒันาและบูรณาการการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ 
ให้เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั รวมถึงการพฒันาและบูรณาการสมองซีกซ้ายและขวาให้เป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนั 
            2.3.2.7  ผูเ้รียนเป็นผูย้อมรับวา่ตนมีความเขม้แขง็ และสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
ในการพฒันาศกัยภาพของตน เพื่อเรียนรู้ดว้ยวธีิการต่างๆ 
            2.3.2.8  ถา้มีความสนใจและมีความสุขกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยูจ่ะเรียนรู้จากผูอ่ื้น 
ไดม้ากข้ึน 

สรุปไดว้่า หลกัการจดัการสอนแบบ 4 MAT เช่ือว่าผูเ้รียนจะไดรั้บประสบการณ์ความรู้ 
และเกิดการพฒันาตามธรรมชาติอยา่งสมดุล 

2.3.3  ประโยชน์ท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 4 MAT 
ผูเ้รียนจะสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองในเร่ืองท่ีเรียน เกิดความรู้ความเข้าใจและน า

ความรู้ความเข้าใจนั้นไปใช้ได้ และสามารถสร้างผลงานท่ีเป็นความคิด รวมทั้งได้พฒันาทกัษะ
กระบวนการต่างๆ อีกเป็นจ านวนมาก (ทิศนา  แขมมณี, 2555, น. 264) 

ชวลิต  ชูก าแพง (2551, น. 119) ไดเ้สนอแนะขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรู้แบบ  
4 MAT ไวด้งัน้ี  
 ขอ้ดี  
 1.  ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนรู้อยา่งเท่าเทียมกนัตามความถนดั
ของตนเอง 
 2.  ช่วยพฒันาสมองของผูเ้รียนทั้งซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล 
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 3.  เป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เนน้ความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 4.  ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนรู้ จากการคน้พบส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง 
 5.  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปใชไ้ดจ้ริง 
 6.  ส่งเสริมทกัษะทางสังคมอนัดีงามในตวัผูเ้รียน 
 ขอ้จ ากดั 
                 1.  ตอ้งใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มากพอสมควร ดงันั้นถา้ผูส้อนยงัจดัตารางสอน
เป็นรายคาบ ควรวางแผนการสอนใหเ้หมาะสม 

2.  ถา้ผูเ้รียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู้ จะไม่สามารถประสบความส าเร็จในการเรียน 
3.  ผูส้อนควรจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเลือกวิธีการคน้ควา้หาความรู้

ตามความสนใจ 
4.  ไม่มีรูปแบบการเรียนรู้ใดท่ีดีท่ีสุด เพราะแต่ละรูปแบบการเรียนรู้มีความแตกต่างกนั 

  5.  ถา้ผูส้อนไม่ศึกษาและไม่ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความถนดัของผูเ้รียนท่ีตนรับผิดชอบ
อยา่งเพียงพอ อาจท าใหผู้เ้รียนบางคนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน 
 

2.4  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบันาฏศิลป์ 
 2.4.1  ความหมายของค าวา่ นาฏศิลป์ 
  อมรา  กล ่าเจริญ (2542, น. 3) กล่าววา่ นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนร าท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์น 
จากธรรมชาติด้วยความประณีตอนัลึกซ้ึง เพียบพร้อมไปด้วยความวิจิตรบรรจงอนัละเอียดอ่อน

นอกจากหมายถึง การฟ้อนร า ระบ าร าเตน้แลว้ ยงัหมายถึงการร้องบรรเลงดว้ย 
  เรณู โกศินานนท ์(2545, น. 1) กล่าววา่ นาฏศิลป์หมายถึง การฟ้อนร าท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์น  
แต่ความหมายท่ีเขา้ใจกนัโดยทัว่ไป คือ การร้องร าท าเพลง การให้ความบนัเทิงใจ อนัประกอบดว้ย
ความโนม้เอียงของอารมณ์และความรู้สึก 
 รัตนา  มณีสิน (2540, น. 1) กล่าวว่า สุนทรียะของนาฏศิลป์ หมายถึง ความงดงามของ
นาฏศิลป์ไทยหรือความงดงามของละครฟ้อนร าของไทย 
 สุมิตร  เทพวงษ ์(2548, น. 2) กล่าววา่ นาฏศิลป์ คือ ศิลปะการร้องร าท าเพลงท่ีมนุษยเ์ป็น          
ผูส้ร้างสรรค์โดยประดิษฐ์ข้ึนอย่างประณีตและมีแบบแผน ให้ความรู้ ความบนัเทิง ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ส าคญัท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมความรุ่งเรืองของชาติไดเ้ป็นอยา่งดี 
 สรุปได้ว่า นาฏศิลป์ หมายถึงศิลปะการฟ้อนร า การร้องร าท าเพลงท่ีงดงามท่ีมนุษย์
ประดิษฐข้ึ์นจากธรรมชาติ อยา่งประณีต งดงามละเอียดอ่อนและมีแบบแผน เพื่อใหค้วามบนัเทิงใจ 
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 2.4.2  ความส าคญัของนาฏศิลป์  
 นาฏศิลป์เป็นส่วนหน่ึงท่ีมีความส าคญัไม่น้อยไปกว่าศิลปะแขนงอ่ืนๆ ความส าคญัของ
นาฏศิลป์ มีดงัน้ี 
            2.4.2.1  นาฏศิลป์แสดงความเป็นอารยประเทศ บา้นเมืองมีความเจริญรุ่งเรืองดีก็ดว้ย 
ประชาชนมีความเขา้ใจศิลปะ เพราะศิลปะเป็นส่ิงมีค่า เป็นเคร่ืองโน้มน้าวอารมณ์ โดยเฉพาะศิลปะ
การละคร มีความส าคญัสามารถกล่อมเกลาจิตใจ โนม้นา้วอารมณ์ไปในทางท่ีดีเป็นแนวทางน าใหคิ้ด 
และใหก้ าลงั ในการสร้างความเจริญรุ่งเรืองใหแ้ก่บา้นเมือง 
           2.4.2.2  นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะประเภทต่างๆ มาเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกนั เช่น 
ศิลปะการเขียน การก่อสร้าง การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย และวรรณคดี ศิลปะแต่ละประเภทจดัท าดว้ย
ความประณีตสุขุม ทั้งน้ีก็เน่ืองดว้ยศิลปะเป็นส่วนท่ีส าคญัส่วนหน่ึงของชาติมนุษยทุ์กชาติทุกภาษา
ตอ้งมีศิลปะของตนไวเ้ป็นประจ า นับแต่โบราณมาจนถึงทุกวนัน้ี ความว่านาฏศิลป์มีความส าคญั
เก่ียวเน่ืองกนั สร้างความเป็นแก่นสารใหแ้ก่บา้นเมือง 
 2.4.3  องคป์ระกอบของนาฏศิลป์ 
 นาฏศิลป์มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงัน้ี 
                  2.4.3.1  ดนตรี เป็นเสียงท่ีประกอบกนัเป็นท านองเพลง และเป็นเคร่ืองบรรเลง ซ่ึงมี
เสียงดงัท าให้รู้สึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณ์รัก โศก และร่ืนเริง เป็นตน้ ในทางนาฏศิลป์ดนตรีเป็น
ส่วนหน่ึง ซ่ึงประกอบดว้ย  
  1)  จงัหวะ หมายถึง ระยะท่ีก าหนดไวเ้ป็นตอนๆ เช่น เพลงจงัหวะชา้และเร็ว ถา้เป็น
เพลงไทยโดยทัว่ไป จะแบ่งจงัหวะสามญัออกเป็น 3 แบบ คือ จงัหวะชา้ ปานกลาง และเร็ว ซ่ึงภาษา
ดนตรีไทย เรียกว่า “จงัหวะสามชั้น สองชั้นและชั้นเดียว”  หากเป็นการน ามาบรรเลงประกอบการ
แสดงนาฏศิลป์ไทย นิยมใชจ้งัหวะสองชั้นและชั้นเดียว   
   2)  ท านอง หมายถึง ระเบียบเสียงสูงต ่าซ่ึงมีจงัหวะสั้นยาว เช่น ท านองเพลง ซ่ึงใน
การแสดงนาฏศิลป์ไทย โดยเฉพาะการแสดงละครต่างๆ ท านองดนตรีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกในการ
ด าเนินเร่ืองของตวัละครเป็นอยา่งดี ตลอดทั้งเป็นส่วนท่ีถ่ายทอดอารมณ์เพลงไปสู่ผูฟั้งหรือผูช้ม และ
ในท านองเพลงน้ีอาจมีทั้งบรรเลงดนตรีลว้น หรือมีบทเพลงประกอบก็ไดเ้ช่นเดียวกนั  
     3)  บทเพลง หมายถึง ค าประพนัธ์ส าหรับขบัร้อง เช่น บทเพลงในการแสดงนาเศิลป์ 
ไทย ชุดระบ าเทพบนัเทิง  
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    4)  การขบัร้อง หมายถึง  การเปล่งเสียงออกมาอยา่งไพเราะในบทเพลงท่ีไดป้ระพนัธ์ข้ึน 
โดยเฉพาะการแสดงไทยท่ีเป็นเร่ืองราว ใช้การขบัร้อง  และท านองท่ีแตกต่างกนัออกไปตามอารมณ์
เพลงท่ีปรากฏ   
         5)  ลีลาท่าทาง เป็นการประดิษฐกิ์ริยาท่าทางของมนุษยใ์ห้สวยงามเกินกวา่ปกติในการ
แสดงออก เป็นส่ือระหวา่งผูแ้สดงและผูช้ม   
        6)  เคร่ืองแต่งกายเป็นตวัก าหนดรูปแบบลกัษณะของการแสดง ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
เส้ือผา้   
        7)  อุปกรณ์การแสดงเป็นส่ิงท่ีน ามาเพิ่มหรือเสริมแต่ง เพื่อให้ตวัละครและการแสดง
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน เช่น การแสดงโขนเร่ือง รามเกียรต์ิ พระนารายณ์จะมีอาวุธคือ ตรี พระรามจะมีอาวุธคือ 
คนัศร ลูกศร และกระบอกศร หรือระบ าเบ็ดเตล็ดบางชุดท่ีจะตอ้งมีอุปกรณ์การแสดงประกอบ เช่น 
ระบ าฉ่ิง ผูแ้สดงจะถือฉ่ิง ประกอบการแสดงคนละ 1 คู่ เป็นตน้    
         8)  ฉาก เป็นส่วนส าคญัอีกประการหน่ึงของการแสดงนาฏศิลป์ โดยเฉพาะการแสดงท่ี
ด าเนินเป็นเร่ืองราว เพราะท าใหดู้สมจริง เช่น การจดัฉากบนทอ้งฟ้า  
 2.4.4  ความหมายของนาฏยศพัท ์
 ในการศึกษาทางดา้นนาฏศิลป์ไทย ไดแ้ก่ การแสดงโขน ละคร หรือระบ าเบ็ดเตล็ด ท่าท่ีผู ้
แสดงแสดงออกมานั้นย่อมมีความหมายเฉพาะ ยิ่ง หากศึกษาอยา่งดีแลว้อาจท าให้เขา้ใจในเร่ืองการ
แสดงมากข้ึน ส่วนประกอบเป็นท่าร าและการแสดงทางนาฏศิลป์ไทย ท่ีส าคญัก็คือ นาฏยศพัท์และ
ภาษาท่านาฏศิลป์ไทย ดงัท่ีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของนาฏยศพัทไ์วด้งัน้ี 
 เรณู  โกศินานนท์ (2545, น. 1) กล่าวว่า นาฏยศพัท์ หมายถึง ศพัท์เฉพาะในทางนาฏศิลป์ 
เป็นช่ือของลกัษณะท่าร าไทย นาฏยศพัทท่ี์ใชเ้ก่ียวกบัท่าร าไทยนั้นมีมาก  
 สุมิตร  เทพวงษ ์(2548, น. 183) กล่าววา่ นาฏยศพัท ์คือ ภาษาท่ีใชเ้รียกเป็นสัญลกัษณ์ของ
การแสดงนาฏศิลป์ไทย โดยเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะท่าร าท่ีใชป้ระกอบการแสดงแต่ละประเภท 
 อมรา  กล ่าเจริญ (2535, น. 107) ไดใ้ห้ความหมาย นาฏยศพัท์ หมายถึง ศพัท์เฉพาะทาง
นาฏศิลป์ เป็นช่ือของลกัษณะท่าร าของไทย  
 ฐิติรัตน์  เกิดหาญ (2552, น. 13) กล่าววา่ นาฏยศพัท ์คือ ศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นวงการนาฏศิลป์
ไทยใชเ้รียกท่าทางการเคล่ือนไหวของอวยัวะต่างๆ ของร่างกายท่ีใชใ้นการร า หรือการแสดงนาฏศิลป์
ไทย 
 บุญศิริ  นิยมทศัน์ และ เสาวลกัษณ์ สุขกิจสมโภชน์ (2551, น. 107) ให้ความหมายของ
นาฏยศพัท์ หมายถึง ค าศพัทท่ี์ใชเ้รียกกนัในวงการนาฏศิลป์ไทย ส าหรับเป็นเคร่ืองมือส่ือสาร กิริยา
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อาการท่ีใชใ้นการฝึกหดัโขน ละคร ในหมู่ศิลปินเพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั นาฏยศพัทเ์ป็นตวัแทนค าอธิบาย
หรือพดูประโยคยาวๆ 
 สรุปนาฏยศพัท์ หมายถึง ค าเฉพาะท่ีใช้ในการฟ้อนร าและการละครไทยส าหรับส่ือสาร
กิริยาอาการ เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั 
 นาฏยศพัท์ท่ีใช้เก่ียวกบัท่าร าไทย ถ้าแยกตามลกัษณะของการใช้ แบ่งออกเป็น 3 หมวด 
ดงัน้ี 

1.  หมวดนามศพัท ์หมายถึง ศพัทท่ี์เรียกช่ือท่าร าหรือช่ือท่าร าท่ีบอกอาการกระท าของผูน้ั้น 
ไดแ้ก่ ตั้งวง จีบ ท่าเทา้ เช่น ประเทา้ ตบเทา้ กระทุง้ กระดกและ การใชมื้อ เช่น สลดัมือ มว้นมือ กราย
มือ ฉายมือ เป็นตน้ 

2.  หมวดกริยาศพัท ์หมายถึง ศพัทท่ี์ใชเ้รียกในการปฏิบติับอกอาการกิริยา เป็นการเรียกท่า
ร าท่ีจะท าใหร้ าไดง้ดงาม แบ่งออกเป็น 
  2.1  ศพัทเ์สริม ไดแ้ก่ ค  าศพัท์ท่ีใชใ้นการเรียกช่ือท่าร าท่ีท าให้ดูสวยข้ึน เช่น ทรงตวั  
ลดวง ส่งมือ ตึงเอว ตึงไหล่ กดไหล่ กดเกลียวขา้ง กดคาง ทบัตวั ชกัส้น กม้เข่า หลบเข่า เปิดคาง เปิด
ส้น หกัขอ้ หลบศอก ถีบเข่า แขง็เข่า 
        2.2  ศพัทเ์ส่ือม คือ ค าศพัทท่ี์ใชใ้นการเรียกท่าร าหรือท่วงทีของผูร้ าท่ีไม่ถูกตอ้งตาม
มาตรฐาน เช่น วงลา้ วงคว  ่า วงเหยยีด วงหกั วงลน้ คอด่ืม ฟาดคอ เกร็งคอ ตวัทรุด คางไก่ ร าแอ ้ร าลน 
ร าเล้ือย ร าล ้าจงัหวะ เป็นตน้ 

3.  หมวดนาฏยศพัทเ์บ็ดเตล็ด หมายถึง ศพัท์ต่างๆ ท่ีใชเ้รียกในภาษานาฏศิลป์ นอกเหนือ 
ไปจากนามศพัทแ์ละกิริยาศพัท ์จีบยาว จีบสั้น ลกัคอ เดิน  เอียงทางวง คืนตวั อ่อน เหล่ียม ล่าง แม่ท่า 
ข้ึนท่า ยนืเข่า นายโรง พระใหญ่-พระนอ้ย นางกษตัริย ์นางตลาด และศพัทแ์ทน เป็นตน้ 
 สุมิตร  เทพวงษ ์(2548, น. 191-202) กล่าวถึง ลกัษณะของนาฏยศพัทห์มวดนามศพัท ์ดงัน้ี  
 1.  วง คือ ส่วนโคง้ของล าแขน ประกอบดว้ย การตั้งมือแบข้ึนทั้งส่ีน้ิว แต่น้ิวหัวแม่มืองอ
เขา้หาฝ่ามือเล็กนอ้ย พร้อมทั้งหกัขอ้มือเขา้หาล าแขน และทอดล าแขนให้ไดส่้วนโคง้ท่ีสวยงาม แบ่ง
ออกเป็น 
       1.1  วงบน คือ การใชส่้วนโคง้ของล าแขนท่ีอยูข่า้งศีรษะ ตวัพระและตวันางแตกต่างกนั
ตรงท่ีตวัพระวงบนอยู่ระดบัแง่ศีรษะ (ตรงขมบั) ส่วนโคง้ของล าแขนจะกวา้ง ส่วนตวันางวงบนอยู่
ระดบัหางคิ้ว ส่วนโคง้ของล าแขนแคบกวา่ตวัพระ 
       1.2  วงกลาง คือ การใช้ส่วนโคง้ของล าแขนปลายน้ิวอยู่ระดบัไหล่ ระหว่างวงบนและ            
วงล่าง 
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       1.3  วงล่าง คือ ส่วนโคง้ของล าแขนท่ีทอดโคง้ลงเบ้ืองล่าง ปลายมืออยูร่ะดบัหนา้ทอ้ง 
       1.4  วงหนา้ คือ ส่วนโคง้ของล าแขนทอดโคง้อยูข่า้งหนา้ โดยตวัพระปลายน้ิวอยูร่ะดบั
ขา้งแกม้ขา้งเดียวกบัวง ส่วนตวันางปลายน้ิวมืออยูร่ะดบัปาก 
       1.5  วงพิเศษ คือ การตั้งวงท่ีอยูร่ะหวา่งวงบนกบัวงหนา้ 
 2.  จีบ คือ ลกัษณะการใชน้ิ้วหัวแม่มือมาจรดขอ้แรกของปลายน้ิวช้ี โดยนบัจากปลายน้ิวท่ี
เหลือทั้งสามเหยยีดตึงแลว้กรีดออกใหส้วยงามในลกัษณะคลา้ยพดั  การจีบแบ่งออกเป็น 
       2.1  จีบหงาย คือ การหงายขอ้มือข้ึน แลว้หกัขอ้มือเขา้หาล าตวัโดยท าท่าจีบ ให้ปลายน้ิว
ท่ีจีบช้ีข้ึนขา้งบน 
         2.2  จีบคว  ่า คือ การคว  ่าล าแขนหกัขอ้มือลงแลว้ท าท่าจีบใหป้ลายน้ิวท่ีจีบช้ีลงล่าง 
       2.3  จีบส่งหลงั คือ ลกัษณะการจีบคว  ่า แขนตึงอยูข่า้งหนา้ แลว้ส่งแขนทั้งแขนตึงไปขา้ง
หลัง โดยคงการจีบคว  ่า และหักข้อมือไว้จะได้จีบคว  ่า ซ่ึงมีลักษณะของแขนถูกบิดเข้าทางล าตัว                  
จนทอ้งแขนพลิกไปดา้นหลงั 
       2.4  จีบปรกหนา้ คือ การจีบหงาย แลว้งอแขนข้ึนเกือบตั้งฉาก หนัจีบเขา้หาหนา้หรือยก
มือจีบข้ึนสูงระดบัหนา้ 
       2.5  จีบปรกขา้ง คือ การจีบคล้ายจีบปรกหน้า แต่ล าแขนอยู่ด้านขา้ง ยกมือจีบข้ึนสูง
ระดบัศีรษะ 
 3.  จีบล่อแกว้ การจีบเช่นน้ี ใชป้ลายน้ิวกลางมาจรดกบัปลายน้ิวหวัแม่มือให้เป็นรูปวงกลม
ส่วนน้ิวมือท่ีเหลือจะกรีดน้ิวตึงออกไป 
 4.  กรายมือ คือ ลกัษณะกิริยามือจากจีบหงายแลว้หกัมือจีบลงล่างดว้ยการมว้นขอ้มือ โดยมี
ล าแขนเหยยีดตึงแลว้จึงงอแขนมว้นจีบไปตั้งวง ส่วนมือขา้งท่ีตั้งวงส่งไปจีบหลงั 
 5.  สลดัมือ คือ กิริยาของมือจากมือจีบหงายหรือจีบปรกขา้ง วิธีสลดัมือให้คลายจีบออก ให้
คลายฝ่ามือลงแลว้พลิกขอ้มือตั้งข้ึน แลว้จีบคว  ่ามว้นจีบข้ึนเป็นหงายทนัที 
 6.  มว้นมือ คือ กิริยามว้นมือเน่ืองจากจีบหงาย วิธีมว้นมือค่อยๆ ปักจีบหงายลงล่างดว้ยการ
มว้นขอ้มือ แลว้ปล่อยจีบตั้งมือข้ึน แลว้หงายฝ่ามือลงจีบคว  ่ามว้นจีบข้ึน 
 7.  คลายมือ คือ กิริยาจากจีบคว  ่า ค่อยๆ หักขอ้มือให้หงายข้ึน ขณะขอ้มือหงายให้คลายจีบ
ออกชา้ๆ จนแบมือแลว้จึงกลบัตั้งฝ่ามือข้ึน 
 8.  ฉายมือ คือ กิริยาแบมือท่ีตะแคงอยูใ่นระดบัอกหรืออยูใ่นระดบัต ่ากวา่นั้นแขนงออยูก่่อน 
วิธีฉายมือเอียงศีรษะตรงขา้มกบัมือท่ีฉาย ค่อยๆ แทงปลายน้ิวมือออกไปขา้งหน้า ฝ่ามือยงัตะแคงอยู ่
แลว้วนปลายน้ิวมือมาขา้งๆ แขนเหยยีดตึง ใหล้ าแขนลาดลงล่าง 
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 9.  ปาดมือ คือกิริยาการใชมื้อเขา้หาล าตวัและออกจากล าตวั แบ่งออกเป็น 
       9.1  ปาดแขนตึง มีในท่ากวกัมือเรียก ใชป้าดมือเขา้หาตวั 
       9.2  ปาดแขนงอ คล้ายปาดแขนตึง หากแต่ใชส่้วนขอ้มือกบัปลายน้ิวให้ล าแขนเคล่ือน
เขา้ออกและงออยูต่ลอดเวลา มีทั้งบนและล่าง 
 10.  กระทบ คือ อาการของการใชล้ าตวัประกอบจงัหวะอยา่งหน่ึง แบ่งออกเป็น 
        10.1  นัง่กระทบ คือ อาการกระแทกตวัเป็นจงัหวะประกอบการร าดว้ยการแขง็หนา้ขา 
ยกกน้ข้ึนเล็กนอ้ย ท าจงัหวะเหมือนอาการสะดุง้ แลว้กระแทกตวัลงอยา่งเดิม 
        10.2  ยนืกระทบ แบ่งออกเป็น 
                  10.2.1  กระทบเข่า คือ กิริยาห่มเข่าในจงัหวะหนกั สั้นๆ คร้ังหน่ึงแลว้กา้วลง 
                  10.2.2  ยดืกระทบ มกัใชใ้นท่ายกัษแ์ละท่าลิง  ขณะท่ีขาหนา้ขา้งหน่ึงยกไว ้ใชข้า
อีกขา้งหน่ึงซ่ึงยนือยูเ่ป็นฝ่ายกระทบ วธีิกระทบ ยดืเข่าข้ึน เผยอส้นเทา้รอจงัหวะและกระแทกลงพร้อม
กบัวางเทา้ท่ียกลงใหไ้ดเ้หล่ียมตามตอ้งการ 
  11.  กระดก คืออาการของการใชเ้ทา้ยกข้ึน โดยใหป้ลายเทา้ช้ีลง แบ่งออกเป็น 
         11.1  กระดกหลงั คือ การยกเทา้ไปขา้งหลงั พยายามให้ส้นเทา้ติดกบักน้ หรือเกือบติด
กน้ โดยการดนัเข่าไปขา้งหลงัมากๆ 
         11.2  กระดกเส้ียว คือ การยกเทา้คลา้ยกระดกหลงั แต่ยกเทา้กระดกเฉียงไปดา้นขา้งซ่ึง
ถา้มองขา้งหนา้จะสามารถมองเทา้ท่ีกระดกไดช้ดัเจน 
 12.  ยกเทา้ คือ ลกัษณะของการใชเ้ทา้ยกข้ึน ชกัส้นเทา้เชิดปลายเทา้ให้ตึง หกัขอ้เทา้เขา้หา
ล าตวั 
 13.  กา้วเทา้ คือ การกา้วเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงลง โดยให้น ้ าหนกัตวัโนม้ไปขา้งหนา้ เทา้หลงั
ย่อเข่าให้ดูพองาม จะแตกต่างกนัระหว่างตวัพระและตวันางตรงเหล่ียม ถา้เป็นพระเหล่ียมจะกวา้ง              
ถา้เป็นนางเหล่ียมจะแคบ แบ่งออกเป็น 
         13.1  กา้วหนา้ คือ การวางฝ่าเทา้ลงบนพื้นดา้นหนา้ กะใหส้้นเทา้ท่ีวางลงนั้นอยูต่รงกบั
หวัแม่เทา้ของเทา้หลงั 
         13.2  กา้วขา้ง คือ ลกัษณะคลา้ยกา้วหนา้ แต่เฉียงออกดา้นขา้งมาก 
 14.  ประเทา้ คือ กิริยาของการใช้เทา้วางเหล่ือมกนั ดว้ยการเผยอจมูกเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึง
เพียงนิดเดียว โดยท่ีส้นเทา้ยงัติดพื้นอยู ่เชิดปลายเทา้ข้ึนทุกน้ิว ใชจ้มูกเทา้กระทบพื้น 
 15.  ตบเทา้ คือ กิริยาของการใชจ้มูกเทา้ตบกบัพื้น แต่ไม่ตอ้งยกเทา้ข้ึน ห่มเข่าตามจงัหวะท่ี
ตบเทา้ตลอดเวลา          
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 16.  กระทุง้ คือ การกระแทกจมูกเทา้ท่ีอยูข่า้งหลงัคร้ังหน่ึงก่อน แลว้กระดกเทา้โดยยกเทา้ท่ี
กระแทกไปดา้นหลงั โดยใช้ส้นเทา้ติดกบักน้ บางคร้ังการกระทุง้เทา้ไม่ตอ้งกระดกก็มี โดยกระทุง้
แลว้กา้วตามปกติ 
 17.  เคาะจมูกเทา้ คือ อาการของการใช้เทา้คลา้ยกระทุง้ แต่ไม่ตอ้งกระดกเทา้ ใช้จมูกเทา้ 
ตบพื้นเป็นจงัหวะ 
 18.  จรดเทา้ คือ การแตะพื้นดว้ยจมูกเทา้ ส่วนอ่ืนของเทา้ไม่ถึงพื้น พร้อมกบัยบุตวั 
 19.  แตะเทา้ คือ การใชส่้วนของจมูกเทา้แตะพื้นและวิ่งหรือกา้ว ขณะท่ีกา้วส่วนอ่ืนๆ ของ
เทา้ถึงพื้นดว้ย 
 20.  ซอยเทา้ คือ กิริยาใชจ้มูกเทา้วางกบัพื้น ยกส้นเทา้นอ้ยๆ ทั้ง สองเทา้ แลว้ย  ่าซ้ายขวาถ่ีๆ 
อยูก่บัพื้นหรือเคล่ือนท่ีก็ได ้
 21.  ขย ัน่เทา้ เหมือนซอยเทา้  ต่างกนัท่ีเทา้ขย ัน่ตอ้งไขวเ้ทา้ แล้วจึงท ากิริยาเหมือนซอย    
ถา้ขยนัเคล่ือนท่ีไปทางขวาก็ใหเ้ทา้ซอยอยูห่นา้ ไปทางซา้ยก็ใหเ้ทา้ขวาอยูห่นา้ 
 22.  ฉายเทา้ คือ กิริยาท่ีกา้วหนา้ แลว้ตอ้งการลากเทา้ท่ีกา้วมาพกัไวข้า้งๆ ใหใ้ชจ้มูกเทา้จรด
พื้นไว ้เผยอส้นเทา้เล็กน้อย แลว้ลากมาพกัไวใ้นลกัษณะเหล่ือมเทา้ โดยพนัปลายเทา้ท่ีฉายมาให้อยู่
ดา้นขา้ง  
 23.  สะดุดเทา้ คือ กิริยาท่ีใชส้้นเทา้วางจรดพื้น โดยไม่มีน ้ าหนกัยอ่เข่าทั้งสองขา้ง ถา้สะดุด
เทา้ก็ใช้จมูกเทา้จรดพื้นลากเขา้มาใกล้ๆ  เทา้ท่ียืนเป็นหลกั แลว้จรดเทา้ลงเผยอจมูกเทา้ข้ึน ดนัส้นเทา้
ใหห่้างตวัออกไป  
  24.  รวมเทา้ คือ กิริยาท่ีใชส้้นเทา้ทั้งสองขา้งวางชิดกนั ปลายเทา้บานออก 
  25.  โยต้วั คือ การค่อยๆ เอียงตวัไปทางซ้ายและขวา พร้อมกบัสะดุง้ตวัตามจงัหวะค่อยๆ 
เอียงไปชา้ๆ  
  26.  ตีไหล่ คือ การเอียงไหล่ขวาไปขา้งหลงัแลว้ตีกลบัมาขา้งหน้าให้แรงเล็กน้อยพร้อม
เบ่ียงตวัไปทางไหล่ขา้งท่ีตี 
  27.  ยกัตวั คือ การยกัตรงท่ีส่วนบนนบัจากส่วนเอวข้ึนมา กดไหล่ขา้งเดียวกบัการหย่อน
สะเอว พร้อมกบัยบุจงัหวะดว้ยเม่ือกดไหล่ 
  28.  กล่อมไหล่ คือ การเอียงไหล่ขวาไปขา้งหนา้ หนา้ตรงกล่อมเพียงเล็กนอ้ย  เอียงตวัไป
ขา้งหนา้ท่ีกล่อม ลดัคอเล็กนอ้ย ท าสลบักบัไหล่ซา้ย 
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 2.4.5  ภาษาท่า 
 เรณู  โกศินานนท์ (2545, น. 51) กล่าวว่า ท่าทางของนาฏศิลป์นั้นมีก าเนิดมาจากท่า
ธรรมชาติเป็นพื้นฐาน ต่อมาจึงได้พฒันารูปแบบหรือประดิษฐ์ท่าข้ึนเพื่อเป็นการส่ือความหมาย
โดยเฉพาะ 
 บุญศิริ  นิยมทศัน์ และเสาวลกัษณ์  สุขกิจสมโภชน์ (2551, น. 107)ให้ความหมายของภาษา
ท่า หมายถึง กิริยาอาการและอารมณ์ภายใน เพื่อส่ือความหมายแทนการพูด ซ่ึงสามารถบ่งบอก
บุคลิกลกัษณะเหมือนกบัภาษาพดู โดยไม่มีการเปล่งเสียง 
 อมรา  กล ่าเจริญ (2535, น. 108) กล่าววา่ ภาษาท่า หมายถึง ภาษาทางนาฏศิลป์ เหมือนเป็น 
ภาษาพูดโดยไม่ตอ้งเปล่งเสียงออกมา  แต่อาศยัส่วนประกอบอวยัวะของร่างกาย แสดงออกมาเป็น
ท่าทางเป็นการส่ือใหผู้ช้มสามารถเขา้ใจได ้และถา้มีการใชท่้าทางต่างๆ ก่อนบา้งพอสมควรแลว้ยิ่งจะ 
ท าให้รู้เร่ืองราวความเขา้ใจ เพิ่มความสนุกสนานมากข้ึน พื้นฐานของการใชภ้าษาท่าน้ีส่วนมากน ามา
จากท่าธรรมชาติแต่น ามาประดิษฐด์ดัแปลงใหมี้ความอ่อนชอ้ยและสวยงาม  
 ดงันั้น ภาษาท่านาฏศิลป์ไทย หมายถึง กิริยาอาการท่ีผูก้ระท านั้นใชเ้ป็นส่ือให้ผูดู้ทราบว่า
ตนก าลงัท าอะไร มีความหมายอยา่งไร โดยไม่ตอ้งเปล่งเสียง ภาษาท่าจ าแนกไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี  
 1.  กิริยาแทนค าพดู เช่น ปฏิเสธ เรียก ไป มา รับ ส่ง ฯลฯ 
 2.  เป็นกิริยาอาการหรืออิริยาบถ เช่น ยนื เดิน นัง่ นอน ฯลฯ 
 3.  กิริยาท่ีแสดงถึงอารมณ์ภายใน เช่น ดีใจ เสียใจ โกรธ รัก ฯลฯ 
 4.  ท่าเลียนแบบสัตว ์เช่น นก ปลา มา้ กวาง เสือ ฯลฯ 
   ลกัษณะของภาษาท่า หรือท่าเตน้ ท่าร าในศิลปะการแสดงโขน ละคร ฟ้อนร านั้น เป็นภาษาพูด
โดยไม่ตอ้งเปล่งเสียงออกมา แต่อวยัวะต่างๆ ของร่างกายแสดงออกมาเป็นท่าทาง ซ่ึงถา้เขา้ใจจะเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลินและช่ืนชมในศิลปะแขนงน้ี ก็ควรมีความรู้ ความเขา้ใจในท่าทางต่างๆ ท่ี 
ตวัแสดงนั้นแสดงออกมาเป็นส่ือ ซ่ึง สุมิตร เทพวงษ ์(2541, น. 206-221) กล่าวถึงภาษาท่าไวด้งัน้ี 
 1.  ตวัเรา ลกัษณะท่า คือ ใชมื้อซา้ยจีบท่ีหวา่งอก 
 2.  ดีใจ ลกัษณะท่า คือ ใชมื้อซา้ยจีบคว  ่า แลว้วาดมือมาใกลป้าก 
 3.  หอม ดม ลกัษณะท่า คือ ใชมื้อซา้ยจีบคว  ่า แลว้วาดมือมาใกลจ้มูก 
 4.  มา เรียก ลกัษณะท่า คือ ปาดมือ กรีดน้ิวจีบเขา้มาหาตวัระดบัหนา้ 
 5.  ไป ลกัษณะท่า คือ มือใดมือหน่ึงจีบหงาย แลว้มว้นลงใหเ้ป็นจีบคว  ่า คลายจีบออกไป 
ตั้งวง 
 6.  อยู ่ลกัษณะท่า คือ สองมือซอ้นกนัอยูร่ะหวา่งอก 
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  7.  โกรธ ลกัษณะท่าคือ มือใดมือหน่ึงสีไปมาท่ีกา้นคอตอนใตหู้ 
 8.  รัก ลกัษณะท่าคือ ประสานมือทาบฐานไหล่ 
 9.  ปฏิเสธ ลกัษณะท่าคือ ตั้งวงหนา้สั่นปลายน้ิว 
    10.  เสียใจ, ร้องไห ้ลกัษณะท่า คือ ฝ่ามือซา้ยแตะหนา้ผาก ถา้สะทอ้นล าตวัข้ึนลงไปมา 
กแ็สดงวา่สะอ้ืน 
 11.  ทุกข ์ลกัษณะท่า คือ ประสานล าแขนส่วนล่าง แตะฝ่ามือระดบัสะโพก 
 12.  เชิญ ลกัษณะท่า คือ หงายฝ่ามือตั้งระดบัอก 
 13.  ช่วย ลกัษณะท่า คือ หงายฝ่ามือแลว้ชอ้นข้ึน 
 14.  ตาย ลกัษณะท่า คือ คว  ่ามือทั้งสองแลว้พลิกขอ้มือหงายฝ่ามือ 
 15.  ดุร้าย ลกัษณะท่า คือ คว  ่ามือ ก าน้ิวทั้งส่ีหลวมๆ เหลือน้ิวช้ีไว ้แลว้ใชน้ิ้วช้ีฟาดลงล่าง 
  16.  เป็นใหญ่, มีเกียรติ ลกัษณะท่า คือ แบมือหงายตั้งสูงระดบัแง่ศีรษะทั้งสองมือ 
 17.  สวา่งไสว ลกัษณะท่า คือ จีบคว  ่าแลว้ยกข้ึนไปคลายจีบเป็นมือแบหงาย 
 18.  ยิม้ ลกัษณะท่า คือ จีบคว  ่าระดบัปาก อมยิม้พอสมควร เอียงขา้งมือจีบ 
 19.  อาย ลกัษณะท่า คือ ใชมื้อขา้งใดขา้งหน่ึงวางแตะแกม้ มืออีกขา้งจีบหลงั  เอียงใบหนา้ 
ตามมือท่ีแตะ   
 20.  งาม ลกัษณะท่า คือ ตั้งวงมือซา้ยระดบัปาก มือขวาตั้งวงบวับาน 
 21.  กล้าหาญ ลักษณะท่า คือ ก้าวขาไปด้านขา้ง มือหน่ึงตั้งวงบน ปลายมืออยู่ระดับแง่
ศีรษะอีกมือหน่ึงใหฝ่้ามือแนบตน้ขา 
 22.  ยิง่ใหญ่ ลกัษณะท่า คือ ตวัพระ ท าท่ายกเทา้ซา้ย ตั้งวงบวับาน ตวันาง ท าท่ากระดกเทา้ 
ซา้ย ตั้งวงบวับาน   
 23.  เทิดทูน, ยกยอ่ง ลกัษณะท่า คือ จีบคว  ่าทั้งสองมือแลว้ยกข้ึนหงายมือใหแ้ขนตั้งฉาก  
ปลายมืออยูร่ะดบัแง่ศีรษะ กดปลายน้ิวลง 
 24.  สนุกสนาน ลกัษณะท่า คือ จีบหงายระดบัสะเอวทั้งสองขา้ง แลว้เปล่ียนมือเป็นตั้งวง 
ระดบัอก   
 25.  นก ลกัษณะท่า คือ ตั้งวงแขนระดบัไหล่ กดแขนลงแลว้กลบัโบกข้ึน พร้อมซอยเทา้ยดืยบุ 
 26.  ปลา ลกัษณะท่าคือ ท่าท่ีหน่ึง ฝ่ามือซอ้นกนั  หกัปลายน้ิวและยบุข้ึนลงตามจงัหวะ  
ท่าท่ีสอง ตั้งมือขา้งหน่ึงระดบัอก มืออีกขา้งส่งไปดา้นหลงั ฝ่ามือเหยยีดตรง โบกน้ิวตามจงัหวะ 
 27.  ควบมา้ ลกัษณะท่า คือ ก ามือหลวมๆ ทั้งสองขา้ง หกัขอ้มือลงล่าง ยกแขนทั้งสองให ้
เหล่ือมกนัระดบัอกกบัทอ้ง ยกเทา้ขา้งหน่ึง เอียงตามมือต ่า 
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2.5   แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้                                 
2.5.1  ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 
บูรชยั  ศิริมหาสาคร (2539, น.  32-33) กล่าววา่แผนการเรียนรู้ คือ การวางแผนการสอน

หรือการเตรียมการล่วงหนา้ก่อนท่ีจะมีการสอน แลว้จดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพื่อให้ใครก็ตามท่ี
ท าการสอนวชิานั้นๆ สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการสอนได ้

ชยัฤทธ์ิ  ศิลาเดช (2545, น. 26-27) กล่าววา่แผนการจดัการเรียนรู้เป็นแผนการสอน หรือ
บนัทึกการสอนท่ีผูส้อนท าอยู ่แต่มีเนน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีสุด โดยให้
ผูเ้รียนคน้พบค าตอบหรือท างานเป็นกระบวนการส าเร็จด้วยตนเอง  ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล
ภายใตค้  าแนะน าและดูแลของครูผูส้อนเลือกใชต้ามความจ าเป็นและความเหมาะสม 

ส่วนรุจิร์  ภู่สาระ (2545, น. 159) กล่าววา่แผนการจดัการเรียนรู้วา่ เป็นเคร่ืองมือแนวทาง 
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนตามท่ีก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 

สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นการวางแผนของครู ซ่ึงเป็นการเตรียมล่วงหนา้อยา่งมี
ระเบียบแบบแผนเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อให้การจดักิจกรรมเป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้ 
โดยค านึงถึงสภาพทอ้งถ่ินและความแตกต่างของผูเ้รียน ในการเลือกใชกิ้จกรรมและกระบวนการท่ีท า
ใหเ้กิดการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.5.2  ความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 

สุพล  วงัสินข ์(2536, น. 36) กล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้เป็นกุญแจดอกส าคญัท าให้การ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมีความส าคญั ดงัน้ี 

1.  ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียนท่ีดี ท่ีเกิดจากการผสมผสานความรู้และจิตวิทยา
การศึกษา 

2.  ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนท่ีท าดว้ยตนเองล่วงหนา้ ท าให้ครูมีความมัน่ใจในการสอนได้
ตามเป้าหมาย 

3.  ส่งเสริมใหค้รูใฝ่ศึกษาหาความรู้ ทั้งหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนตลอดจนการ
วดัผลประเมินผล 

4.  ใชเ้ป็นคู่มือส าหรับครูท่ีมาสอนแทนได ้
5.  เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเท่ียงตรง เป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
6.  เป็นผลงานทางวชิาการแสดงความช านาญการและเช่ียวชาญของผูจ้ดั 
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วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542, น. 2) กล่าวถึงความส าคญัของแผนการเรียนรู้ ดงัน้ี 
1.  ก่อให้เกิดการวางแผนการเตรียมการล่วงหนา้ เป็นการน าเทคนิควิธีการสอนการเรียนรู้

ส่ือเทคโนโลย ีและจิตวทิยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม
ดา้นต่างๆ 

    2.  ส่งเสริมให้ครูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร เทคนิคการเรียนการสอนการ
เลือกใชส่ื้อ การวดัและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็น 

    3.  เป็นคู่มือการสอนส าหรับครูผูส้อนและครูท่ีสอนแทน น าไปใช้ปฏิบติัการสอนอย่าง
มัน่ใจ  

    4.  เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การจดัการเรียนการสอน 

    5.  เป็นหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็นผลงานทาง
วชิาการได ้

สรุปไดว้า่การจดัท าแผนการจดัการเรียนการสอน หมายถึง แนวทางในการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ใหผู้เ้รียนตามท่ีก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ มีการเตรียมการ 
ล่วงหนา้อยา่งมีแบบแผนเพื่อใหก้ารจดักิจกรรมเป็นไปตามมาตรฐานและตวัช้ีวดั  

2.5.3  องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  มีหวัขอ้ส าคญัดงัน้ี 
1.  สาระส าคญั (Concept) เป็นความคิดรวบยอดหรือหลกัการของเร่ืองหน่ึงท่ีตอ้งการให้

เกิดกบันกัเรียนตามแผนการสอนหรือแผนการจดัการเรียนรู้ 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) เป็นการก าหนดจุดประสงคท่ี์ตอ้งการให้

เกิดกบันกัเรียน เม่ือเรียนตามแผนการสอนหรือแผนการจดัการเรียนรู้ 
3.  เน้ือหาสาระ (Content) เป็นเน้ือหาท่ีจดักิจกรรมและตอ้งการใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activities) เป็นการเสนอขั้นตอน หรือ

กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะน าไปสู่จุดประสงคท่ี์ก าหนด 
5.  ส่ือและอุปกรณ์ (Instructional Media) เป็นส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีก าหนดไวใ้นแผนการสอนหรือแผนการจดัการเรียนรู้ 
6.  การวดัผลและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการก าหนดขั้นตอนหรือ

วธีิการวดัผลและประเมินผลวา่นกัเรียนบรรลุจุดประสงคต์ามท่ีก าหนด 
7.  กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมบนัทึกการสอนก่อนน าไปใชส้อน 
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8. ขอ้เสนอแนะของผูบ้งัคบับญัชาเป็นการตรวจสอบแผนการสอน หรือแผนการจดัการ
เรียนรู้เพื่อเสนอแนะหลงัจากท่ีไดต้รวจความถูกตอ้งแลว้  การก าหนดรายละเอียดในหวัขอ้ต่างๆ ใน
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ เช่น การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการเรียน           
การสอน การใชส่ื้อและการวดัผลประเมินผลใหมี้ความสอดคลอ้งส่งเสริมการเรียนรู้กิจกรรมการเรียน
การสอน 

9.  บนัทึกการสอน เป็นการบนัทึกของผูส้อนบนัทึกหลงัจากน าแผนการจดัการเรียนรู้ การ
ใชส่ื้อ และการวดัผลประเมินผลไปใช ้เพื่อน าแผนไปปรับปรุงและใชส้อนในคร้ังต่อไป ประกอบดว้ย 
3 หวัขอ้ คือ   

     9.1  ผลการเรียน เป็นการบนัทึกผลการเรียน และดา้นคุณภาพ และปริมาณทั้ง 3 ดา้น คือ 
ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และดา้นจิตพิสัย ซ่ึงไดก้ าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน และ
การวดัผลประเมินผล   

     9.2  ปัญหาอุปสรรค เป็นการบนัทึกปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในขณะสอน ก่อนสอนและ 
หลงัท าการสอน 

     9.3  ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข เป็นการบนัทึกขอ้เสนอแนะเพื่อแกไ้ขปรับปรุงการ
เรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุจุดประสงคข์องผูเ้รียนท่ีหลกัสูตรก าหนด 

2.5.4  การวดัผลประเมินผล 
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน มีหลกัการพื้นฐานสองประการ คือ การ

ประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพื่อตดัสินผลการเรียน การพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนให ้   
ประสบผลส าเร็จ ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการพฒันา และประเมินตามตวัช้ีวดั เพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะส าคญั คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน ซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกัในการวดั
และประเมินผลการเรียนรู้ทุกระดบัทั้งระดบัชั้นเรียน ระดบัสถานศึกษา และระดบัชาติ  การวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูล
สารสนเทศ แสดงพฒันาการ ความกา้วหนา้ และความส าเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน ตลอดจนขอ้มูลท่ี
เ ป็นประโยชน์ต่อการส่งเส ริมให้ผู ้เ รียนเ กิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่าง เต็มตามศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 28) 

2.5.5  การวดัทกัษะปฏิบติั 
 ไพศาล  หวงัพานิช (2523, น. 89) กล่าววา่การวดัทกัษะภาคปฏิบติัเป็นการวดัความสามารถ
ในการปฏิบติั ซ่ึงเป็นการวดัท่ีให้ผูเ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรมตรงออกมาดว้ยการกระท า โดยถือวา่การ
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ปฏิบติัเป็นความสามารถในการผสมผสานหลกัการต่างๆ ท่ีได้รับการฝึกฝนให้ปรากฏออกมาเป็น
ทกัษะของผูเ้รียน 

สุนนัท ์ ศลโกสุม (2539, น. 65) กล่าววา่ การวดัภาคปฏิบติัเป็นการทดสอบ เพื่อพิจารณา
ความสามารถในการท างานได้ตามจุดมุ่งหมาย (Manipulate Objective) หรือเป็นการทดสอบเพื่อ
พิจารณาประสิทธิภาพและประสิทธิผล (Efficient and Effect) ที่เกิดจากการกระท าหรือจาก
สถานการณ์ท่ีไดก้ าหนดข้ึน 

จึงสรุปไดว้า่ การวดัทกัษะปฏิบติั เป็นการวดัความสามารถในการปฏิบติังานของผูเ้รียนโดย
มีการแสดงออกซ่ึงการกระท าท่ีตรงกบัจุดมุ่งหมายท่ีผูส้อนก าหนด  
 

2.6  ความพงึพอใจ 
2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจ (Satisfaction) ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
ชยัวฒัน์  ดุงศรีแกว้ (2543, น. 14) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือ

ทศันคติของผูป้ฏิบติังานท่ีมีต่อการปฏิบติังาน รวมทั้งกระบวนการ องค์ประกอบ ตลอดจนปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานนั้นๆ หากเป็นไปในทางแนวบวกจะมีผลท าให้เกิดความพึงพอใจต่อการปฏิบติังาน          
มีการเสียสละ อุทิศแรงกาย แรงใจ แรงทรัพย ์และสติปัญญาให้แก่งานมากข้ึน แต่ในทางตรงกนัขา้ม
หากมีผูป้ฏิบติังานมีความรู้สึกคิดเห็น หรือทศันคติต่อการปฏิบติังานไปในทางลบจะมีผลต่อการ
ปฏิบติังาน 

บุญเหลือ  นาคสุข (2546, น. 61) กล่าววา่ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพอารมณ์ของบุคคลท่ี
ไดรั้บการตอบสนองจากการเรียน หรือการท างานของบุคคลนั้น 

พิน  คงพลู (2529, น. 389) กล่าววา่ความพึงพอใจในการปฏิบติังาน คือความรู้สึกชอบ ยินดี 
หรือเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่องานท่ีเขาปฏิบติั ความพึงพอใจเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองความ
ตอ้งการทั้งดา้นวตัถุและจิตใจ 

Morse, W.C. & Wingo. G.’study (อา้งถึงใน ศุภสิริ  โสมาเกตุ, 2544, น. 48) กล่าววา่ ความ
พึงพอใจ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีสามารถถอดความเครียดของผูท้  างานไดล้ดนอ้ยลง  ถา้เกิดความไม่
พอใจในการท างาน และความเครียดก็จะลดนอ้ยลงหรือหมดไป ความพึงพอใจจะมากข้ึน 

ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2539, น. 143) กล่าววา่ ความพึงพอใจในการเรียนเป็นความรู้สึก 
ของบุคคลท่ีมีต่อการเรียนในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียน 

ปนดัดา  ยอดระบ า  (2544, น. 6) กล่าววา่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีดีท่ีชอบท่ีพอใจ
หรือท่ีประทบัใจของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีได้รับ โดยส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความต้องการ               
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ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ บุคคลทุกคนท่ีมีความตอ้งการหลายส่ิงหลายอยา่ง และมีความตอ้งการหลาย
ระดบัซ่ึงหากไดรั้บการตอบสนองก็จะเกิดความพึงพอใจ 

Good, Carter V.’study (อา้งถึงใน ร าไพ  บุญเลิศ, 2549, น. 53) ไดใ้ห้ความหมายวา่ ความ
พึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดบัความพึงพอใจท่ีเป็นผลมาจากความสนใจ และเจตคติของบุคคลท่ี
มีต่องาน 
 อานนท ์ กระบอกโท (2543, น. 33)  สรุปความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติท่ีมี
ต่อการท างาน เช่น ความรู้สึกรัก ความรู้สึกชอบ ภูมิใจ สุขใจ เตม็ใจและยนิดีมีผลใหเ้กิดความพึงพอใจ
ในการท างาน มีการเสียสละ อุทิศแรงกายแรงใจ และสติปัญญาใหแ้ก่งานอยา่งแทจ้ริง 

สรุปไดว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลในดา้นความรู้สึก หรือทศันคติ
ของบุคคลท่ีมีต่อการปฏิบติังาน ซ่ึงเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของบุคคลทั้งดา้น
วตัถุและจิตใจ 

2.6.2  ประโยชน์ของความพึงพอใจในการเรียน 
พิมลรัตน์  ธนรัตนพิมลกุล (2541, น. 10) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนนั้น ความพึง

พอใจเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัและมีประโยชน์เป็นอยา่งยิง่ เพราะถา้นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน
ก็เป็นแรงหนุนให้นกัเรียนตั้งใจเรียนอย่างเต็มท่ี มีความสุขในการเรียน มีความขยนัขนัแข็งในการ
เรียน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นการเรียนอย่างสนุกสนาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะสูง ตรงกนั
ขา้มหากนกัเรียนไม่มีความพึงพอใจในการเรียนจะเป็นมูลเหตุให้ไม่สนใจในการเรียน ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่า สอดคลอ้งกบั ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2539, น. 141-143) ท่ีกล่าววา่ ความพึงพอใจ
ในการเรียนมีความส าคญัต่อการปฏิบติังาน ความรับผิดชอบ ปฏิกิริยาโตต้อบตลอดจนแรงจูงใจใน
การเรียน 
 

2.7  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
กนกกร  แววพหูสูต (2549, น. 94) วิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ืองสนุกกบั

ไฟฟ้าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบการแกปั้ญหา 
พบวา่ ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลการเรียนรู้
สูงกว่านักเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบการแก้ปัญหา และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT พบว่า ดา้นบรรยากาศการเรียนรู้มีความอบอุ่น เป็นกนัเอง กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่วนใหญ่ชอบกิจกรรมท่ีหลากหลาย และความรู้ท่ีไดส้ามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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โชคสุวิชยั  สุภาพาส (2554, น. 85) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
เร่ือง เส้นขนานท่ีมีต่อความสามารถในการวเิคราะห์ และความสามารถในการสังเคราะห์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีพทัลุง อ าเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง จ านวน 1 ห้องเรียน พบวา่ ความ 
สามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 
4 MAT เร่ือง เส้นขนานสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความสามารถใน
การสังเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เร่ือง
เส้นขนาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01     
 จินตนา ช่วยดว้ง (2547, น. 67) วจิยัเร่ืองการใชเ้ทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนแบบ                           
4 MAT พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

พยงค์  จิระพงษ์ (2544, บทคดัย่อ) เร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความ
รับผดิชอบต่อสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวชิาสังคมศึกษา โดยชุดกิจกรรมการเรียน
ระบบ 4 MAT กบักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ โรงเรียนบา้นหนองผือ อ าเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี 
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระบบ 4 MAT กบักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 บุญคุม้ สกุลฮูฮา (2548, น.73) ศึกษาเร่ืองการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ท่าร าวงมาตรฐาน
แบบวเัจกัร 4 MATของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนศรีกุดหวา้เรืองเวทย์ อ าเภอ                   
กุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่าร าวงมาตรฐานแบบวเัจกัร                     
4 MAT และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.72/84.89 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่าร าวงมาตรฐานแบบวเัจกัร                    
4 MAT เท่ากบั .71 แสดงวา่ นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 71 และนกัเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการปฏิบติักิจกรรมท่าร าวงมาตรฐานแบบวเัจกัร 4 MAT อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 วรินทร์  ล าพุทธา (2545, น. 103) พบวา่ ผลการเรียนวิชาเคมีโดยใชกิ้จกรรมการเรียนการ
สอนโดยใชรู้ปแบบ 4 MAT นั้น ผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ์นัเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ การน าเสนอผลงานไดดี้และกลา้แสดงออก มีทกัษะ
การสังเกต มีความสามคัคี และรู้จกัการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเน่ืองจากการท างานระบบกลุ่ม 
มีความสนุกสนานในการท ากิจกรรม เพราะบรรยากาศในการเรียนไม่เคร่งเครียด มีกิจกรรม
หลากหลายน่าสนใจ 
 



 
 

บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

การวิจยั การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ สาระ
นาฏศิลป์ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง(Experimental Research)โดยใชรู้ปแบบ  Static Group Comparison 
Design (ผอ่งพรรณ  ตรัยมงคลกลู และ สุภาพ  ฉตัราภรณ์, 2553, น. 60) ดงัภาพท่ี 3.1     

 
X    

    

  
ภาพที ่3.1  รูปแบบ Static Group Comparison Design (ผอ่งพรรณ  ตรัยมงคลกลู และ สุภาพ  

 ฉตัราภรณ์, 2553, น. 60) 
 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  วธีิการด าเนินการวจิยั 
3.3  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.4  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษา เขต 3 จ  านวน 6 ห้องเรียน
นกัเรียน 298 คน โดยแต่ละหอ้งเรียนวดัแบบคละความสามารถ  

3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/4  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษา เขต 3 ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจบัฉลาก 2 หอ้งเรียนเป็นกลุ่มทดลองไดแ้ก่ ห้อง ม.1/4 
จ  านวน 52 คน และกลุ่มควบคุมไดแ้ก่ ม.1/6 จ  านวน 47 คน จากทั้งหมด 6 หอ้งเรียน ดงัภาพท่ี 3.2 
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ภาพที ่3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

 
 
 

ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ 
หอวงั นนทบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา

เขต 3 จ  านวน 6 หอ้งเรียน  นกัเรียน  298   คน 
 

หอ้ง ม1/3 หอ้ง ม1/4 หอ้ง ม1/5 หอ้ง ม1/2 หอ้ง ม1/6 หอ้ง ม1/1 

กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จ  านวน 2 หอ้งเรียน จากการจบัฉลาก 

หอ้ง ม.1/4
กลุ่มทดลอง 

หอ้ง ม.1/6
กลุ่มควบคุม 
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3.2  วธิดี าเนินการวจิัย 
3.2.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
          3.2.1.1  แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ กลุ่มสาระ

นาฏศิลป์ จ านวน 8 แผน 
          3.2.1.2  แบบประเมินทกัษะปฏิบติัประกอบการแสดงเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
          3.2.1.3  แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนเร่ือง เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ

โดยใชแ้ผนการจดักิจกรรม รูปแบบ 4 MAT  
3.2.2  วธีิสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  

            3.2.2.1  ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัสูตร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.2.2.2  ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เพลงปิดทองหลงัพระ 
แบบ 4 MAT กลุ่มสาระนาฏศิลป์ จากหนงัสือ วารสาร วีดีทศัน์ และเอกสารต่างๆ ให้เป็นไปตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 

             3.2.2.3  จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงปิดทองหลงัพระ กลุ่มสาระ
นาฏศิลป์ จ านวน 8 แผน  ประกอบดว้ย 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  นาฏยศพัท ์
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  ภาษาท่า 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  ความเป็นมาและความหมายของเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ    
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  การร้องเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  การแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  การแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7  การแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 3 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8  การแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
          3.2.2.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้  ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารยที์่ปรึกษา

วทิยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน (ภาคผนวก ค) เพื่อตรวจสอบขอ้บกพร่องและความสมบูรณ์
ของแผนการจดัการเรียนรู้แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลองใช ้

          3.2.2.5  สร้างแบบประเมินทกัษะปฏิบติั โดยศึกษาการสร้างแบบวดัทกัษะปฏิบติัจาก
หนงัสือแนวทางการประเมิน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 50) โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย
ค่าเฉล่ียโดยใชค้่ากลางระหวา่งคะแนน 0 - 3 แบ่งคะแนนเป็น 4 ช่วง ดงัน้ี 
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         ระดบัค่าเฉล่ีย               ความหมาย 

 2.50 - 3.00  ดีเยีย่ม 
 1.50 - 2.49  ดี 
 0.50 - 1.49  ปรับปรุง 
      0 - 0.49  ไม่ผา่น 

 

ตารางที ่3.1  การประเมินทกัษะปฏิบติัประกอบการแสดงเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
 

สัปดาห์ท่ี แผนการจดัการเรียนรู้ ประเมิน 
1 นาฏยศพัท ์ แบบประเมินทกัษะปฏิบติันาฏยศพัท ์
2 ภาษาท่า แบบประเมินทกัษะปฏิบติัภาษาท่าร า 
3 ความเป็นมาและความหมายของ 

เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
แบบประเมินใบงานความเป็นมาและ
ความหมายของเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 

4 การร้องเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ แบบประเมินทกัษะการร้องเพลง 
ผูปิ้ดทองหลงัพระ 

5 การแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
ท่อนท่ี 1 

แบบประเมินทกัษะปฏิบติัการแสดง
ประกอบเพลงเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
ท่อนท่ี 1 

6 การแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
ท่อนท่ี 2 

แบบประเมินทกัษะปฏิบติัการแสดง
ประกอบเพลงเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
ท่อนท่ี 2 

7 การแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
ท่อนท่ี 3 

แบบประเมินทกัษะปฏิบติัการแสดง
ประกอบเพลงเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
ท่อนท่ี 3 

8 การแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ แบบประเมินทกัษะปฏิบติัการแสดง
ประกอบเพลงเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
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           3.2.1.5  สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 
4 MAT  ซ่ึงประเมิน 4 ดา้นคือ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นการใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้ดา้นการ
ใช้ส่ือประกอบการเรียนรู้ ดา้นการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ โดยก าหนดค่าคะแนนเป็นแบบ
ประมาณค่าตามวิธีของ ลิเคอร์ท (Likert) ซ่ึงมี 5 ระดบั โดยก าหนดเกณฑ์ ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545, น. 67) 

               ระดบัค่าเฉล่ีย                ความหมาย 
 4.51-5.00   มากท่ีสุด 
 3.51-4.50   มาก 
 2.51-3.50   ปานกลาง 
 1.51-2.50   นอ้ย  
 1.00-1.50   นอ้ยท่ีสุด 
         3.2.1.6  น าแบบวดัทกัษะปฏิบติัแ และแบบประเมินความพึงพอใจ เสนอต่ออาจารย ์     

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน (ภาคผนวก ค) เพื่อตรวจสอบเพื่อความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) ปรับปรุงแกไ้ขและน าไปใช ้ 
 

3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.3.1  เตรียมตวัผูเ้รียนกลุ่มทดลองไดแ้ก่ หอ้ง ม.1/4 จ  านวน 52 คน เป็นนกัเรียนชาย 13 คน 

นกัเรียนหญิง 39 คน กบักลุ่มควบคุมไดแ้ก่ ม.1/6 จ  านวน 47 คน เป็นนกัเรียนชาย 22 คน นกัเรียนหญิง 
25 คน และเตรียมตวัผูส้อน แจง้ให้ผูเ้รียนทราบถึงวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้ง
การวดัผลประเมินผล 

3.3.2  ด าเนินตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
จ านวน 8 แผน โดยใชเ้วลาทดลอง 8 ชัว่โมง  สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง โดยการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
แบบ 4 MAT  เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ ระหวา่งนกัเรียนชั้น ม.1/4  ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองกบันกัเรียนชั้น 
ม.1/6 ซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุม   

3.3.3  ทดสอบผลสัมฤทธ์ิโดยใชแ้บบประเมินทกัษะปฏิบติั ซ่ึงประเมินโดยครูผูส้อน หลงั
การจดัการเรียนรู้ทุกแผน 

3.3.4  รวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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3.4  การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
3.4.1  สถิติเชิงพรรณนา เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผู ้

ปิดทองหลงัพระ โดยใช้ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

3.5.2  สถิติทดสอบ Independent Samples  t-test เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะปฏิบติั ของการจดัการเรียนรู้แบบ          
4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ กบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ สาระนาฏศิลป์ ของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม น าเสนอผลการวิจยั 2 ตอน
ดงัน้ี 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะปฏิบัติของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เพลงผู้ปิดทองหลงัพระ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตารางที ่4.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะปฏิบติัของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผู ้
       ปิดทองหลงัพระ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองนาฏยศพัท ์ 

 

ปฏิบติันาฏยศพัท ์
กลุ่มทดลอง  n = 52  กลุ่มควบคุม  n = 47 

t P 
X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1.จีบหงาย 2.94 0.24 ดีเยีย่ม  2.57 0.50 ดีเยีย่ม   

2.จีบคว  ่า 2.92 0.24 ดีเยีย่ม  2.81 0.40 ดีเยีย่ม   

3.จีบส่งหลงั 2.58 0.50 ดีเยีย่ม  2.28 0.71 ดี   

4.ตั้งวงบน 2.58 0.50 ดีเยีย่ม  2.28 0.45 ดี   

5.ตั้งวงกลาง 2.71 0.50 ดีเยีย่ม  2.26 0.44 ดี   

6.ตั้งวงล่าง 2.87 0.34 ดีเยีย่ม  2.57 0.50 ดีเยีย่ม   

7.ประเทา้ 1.98 0.73 ดี  1.98 0.33 ดี   
8.จรดเทา้ 2.13 0.44 ดี  2.06 0.38 ดี   
9.ยกเทา้ 2.79 0.41 ดีเยีย่ม  2.21 0.41 ดี   
10.กระทุง้เทา้ 2.81 0.40 ดีเยีย่ม  2.02 0.33 ดี   
11.กระดกเทา้ 2.33 0.47 ดี  1.83 0.67 ดี   

รวม 2.60 0.40 ดีเยีย่ม  2.26 0.44 ดี 6.325 0.000 

P < .01   
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จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะปฏิบติัเร่ือง นาฏยศพัท ์ 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภาพรวม พบวา่กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในระดบัดีเยีย่ม ( X =2.60,   
S.D. =0.40) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X =2.26, S.D. =0.44) เม่ือพิจารณาประเด็นการประเมิน
รายขอ้ พบว่า การปฏิบติันาฏยศพัท์ของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ จีบหงาย( X =2.94,  
S.D.=0.24) รองลงมาคือ จีบคว  ่า ( X =2.92, S.D. =0.27) ตั้งวงล่าง ( X =2.87, S.D. =0.34) ส่วนกลุ่ม
ควบคุม มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ จีบคว  ่า ( X =2.81, S.D. =0.40) รองลงมา คือ จีบหงายและตั้งวงล่าง  
( X = 2.57,  S.D. = 0.50) จีบส่งหลงั ( X =2.28, S.D. =0.71) เม่ือเปรียบเทียบการประเมินทกัษะปฏิบติั
นาฏยศพัท์ของทั้งสองกลุ่ม พบว่ามีความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 6.325, P = 0.000) 

ตารางที ่4.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะปฏิบติัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ด 
       ทองหลงัพระ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองภาษาท่าร า 

 

ภาษาท่าร า 
กลุ่มทดลอง  n = 52  กลุ่มควบคุม  n = 47 

t P 
X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1.ท่าเรียก 2.00 0.00 ดี  2.00 0.00 ดี   
2.ท่าปฏิเสธ 2.63 0.49 ดีเยีย่ม  2.60 0.50 ดีเยีย่ม   
3.ท่ายิม้ 2.02 0.14 ดี  2.02 0.15 ดี   
4.ท่ารัก 2.85 0.36 ดีเยีย่ม  2.30 0.46 ดี   
5.ท่าเทพพนม 2.04 0.19 ดี  2.04 0.20 ดี 

  

6.ท่าพรหมส่ีหนา้ 2.00 0.00 ดี  1.77 0.43 ดี 
  

7.ท่าชอ้นมือ 2.00 0.00 ดี  1.79 0.41 ดี 
  

รวม 2.22 0.10 ดี  2.07 0.20 ดี 4.657 0.000 
P < .01 

จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะปฏิบติัเร่ือง ภาษาท่าร า
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภาพรวมพบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X =2.22, S.D. 
=0.10) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X =2.07, S.D. =0.20) เม่ือพิจารณาประเด็นการประเมิน         
รายขอ้ พบวา่ การปฏิบติัภาษาท่าร าของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ท่ารัก ( X =2.85, S.D. =0.36) 
รองลงมาคือ ท่าปฏิเสธ ( X =2.63, S.D. =0.49) ท่าไวมื้อ ( X =2.04, S.D. =0.19) ส่วนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ท่าปฏิเสธ( X =2.60, S.D. =0.50) รองลงมาคือ ท่ารัก ( X =2.30, S.D. =0.46)             
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ท่าไวมื้อ ( X =2.04, S.D. =0.20) เม่ือเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัภาษาท่าร าของทั้งสองกลุ่ม พบว่ามี
ความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(t = 4.657, P = 0.000) 

ตารางที ่4.3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทอง 
                    หลงัพระแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองความเป็นมาและความหมายของเพลง 
                    ผูปิ้ดทองหลงัพระ 
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง  n = 52  กลุ่มควบคุม  n = 47 

t P 

X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 
1.ความเป็นมาของเพลง 2.94 0.24 ดีเยีย่ม  2.98 0.15 ดีเยีย่ม 

  
2.โอกาสท่ีใชแ้สดง 2.69 0.47 ดีเยีย่ม  2.26 0.44 ดี 
3.ความหมายของ 
    เน้ือเพลง 

2.21 0.41 ดี  2.04 0.20 ดี 

รวม 2.61 0.09 ดีเยีย่ม  2.43 0.07 ดี 4.914 0.000 
P < .01 

จากตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการประเมินการท าใบงาน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ภาพรวมพบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในระดบัดีเยี่ยม ( X =2.61, S.D. =0.09)  
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X =2.43, S.D. =0.07) เม่ือพิจารณาประเด็นการประเมินรายขอ้ 
พบวา่ การประเมินใบงานของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ความเป็นมาของเพลง ( X =2.94, S.D. 
=0.24) รองลงมาคือ โอกาสท่ีใชแ้สดง ( X =2.69, S.D. =0.47) และค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ ความหมาย
ของเน้ือเพลง ( X =2.21, S.D. =0.41) ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ความเป็นมาของเพลง 
( X =2.98, S.D. =0.15) รองลงมาคือ โอกาสท่ีใชแ้สดง ( X =2.26, S.D. =0.44) และค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด
คือ ความหมายของเน้ือเพลง ( X =2.04, S.D. =0.20) เม่ือเปรียบเทียบการท าใบงานของทั้งสองกลุ่ม 
พบว่า มีความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01             
(t = 4.914, P =0.000) 
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ตารางที ่4.4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะปฏิบติัของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
                     เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองการร้องเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
 

การร้องเพลง 
ผูปิ้ดทองหลงัพระ 

กลุ่มทดลอง  n = 52  กลุ่มควบคุม  n = 47 
t P 

X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 
1.จงัหวะ 2.21 0.41 ดี  2.11 0.43 ดี 

  
2.เน้ือร้อง 2.87 0.34 ดีเยีย่ม  2.28 0.45 ดี 
3.ท านองเพลง 2.00 0.00 ดี  1.72 0.45 ดี 
4.อกัขระ 2.85 0.36 ดีเยีย่ม  2.51 0.51 ดีเยีย่ม 

รวม 2.48 0.11 ดี  2.15 0.20 ดี 6.018 0.000 
P < .01 

จากตารางท่ี 4.4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการประเมินทกัษะปฏิบติัการร้องเพลงผูปิ้ด
ทองหลงัพระ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภาพรวมพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในระดบัดี  
( X = 2.48,  S.D. = 0.11) กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X = 2.15  S.D. = 0.20)  เม่ือพิจารณา
ประเด็นการประเมินเป็นรายขอ้ พบว่า การร้องเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ีย
สูงสุดคือเน้ือร้อง( X = 2.87,  S.D. = 0.34) รองลงมาคืออกัขระ ( X = 2.85,  S.D. = 0.36) จงัหวะ ( X = 
2.21,  S.D. = 0.41) ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียสูงสุดคืออกัขระ ( X = 2.51,  S.D. = 0.51) รองลงมาคือ
เน้ือร้อง ( X = 2.28,  S.D. = 0.45)  จงัหวะ( X = 2.11,  S.D. = 0.43) เม่ือเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการ
ร้องเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระของทั้งสองกลุ่ม พบว่ามีความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 (t = 6.018, P = 0.000)  
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ตารางที ่4.5  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะปฏิบติัของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
                     เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ืองการแสดงประกอบเพลง 
                     ผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 1 
 
การแสดงประกอบเพลง 

ผูปิ้ดทองหลงัพระ 
ท่อนท่ี 1 

กลุ่มทดลอง n = 52  กลุ่มควบคุม  n = 47 
t P 

X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1.จงัหวะ 2.00 0.00 ดี  1.77 0.60 ดี 

5.088 0.000 

2.ภาษาท่าร า 2.00 0.00 ดี  2.02 0.15 ดี 

3.ความสอดคลอ้งของท่า 
   ร ากบัความหมายของ 
   เน้ือเพลง 

2.21 0.41 ดี  1.98 0.25 ดี 

4.ความพร้อมเพรียง 2.29 0.46 ดี  2.02 0.25 ดี 
5.ความคิดสร้างสรรค ์ 2.88 0.32 ดีเยีย่ม  2.55 0.50 ดีเยีย่ม 

รวม 2.28 0.10 ดี  2.07 0.18 ดี 5.088 0.000 
P < .01 

จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการประเมินด้านทกัษะปฏิบัติการแสดง
ประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภาพรวมพบวา่ กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X = 2.28,  S.D. = 0.10)  กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X = 2.07,  
S.D. = 0.18)  เม่ือพิจารณาประเด็นการประเมินรายขอ้ พบวา่ การแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงั
พระท่อนท่ี 1 ของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือความคิดสร้างสรรค์ ( X = 2.88,  S.D. = 0.32) 
รองลงมาคือความพร้อมเพรียง ( X = 2.29,  S.D. = 0.46) ความสอดคลอ้งของท่าร ากบัความหมายของ
เน้ือเพลงมีค่าเฉล่ียเท่ากนั ( X = 2.21,  S.D. = 0.41) ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือความคิด
สร้างสรรค ์( X = 2.55,  S.D. = 0.50  ) รองลงมาคือความพร้อมเพรียง กบัภาษาท่าร ามีค่าเฉล่ียเท่ากนั 
( X = 2.02,  S.D. = 0.15และ 0.25) เม่ือเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงั
พระท่อนท่ี 1ของทั้งสองกลุ่ม พบว่ามีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 (t = 5.088,  P = 0.000) 
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ตารางที ่4.6  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะปฏิบติัของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
                    เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ืองการแสดงประกอบเพลง 
                    ผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 2 
 
การแสดงประกอบเพลง 

ผูปิ้ดทองหลงัพระ 
ท่อนท่ี 2 

กลุ่มทดลอง n = 52  กลุ่มควบคุม  n = 47 
t P 

X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1.จงัหวะ 2.02 0.14 ดี  2.11 0.31 ดี 

  

2.ภาษาท่าร า 2.00 0.00 ดี  2.02 0.15 ดี 
3.ความสอดคลอ้งของท่า 
   ร ากบัความหมายของ 
   เน้ือเพลง 

2.23 0.43 ดี  2.00 0.00 ดี 

4.ความพร้อมเพรียง 2.23 0.43 ดี  2.00 0.00 ดี 
5.ความคิดสร้างสรรค ์ 2.90 0.30 ดีเยีย่ม  2.17 0.38 ดี 

รวม 2.28 0.10 ดี  2.06 0.10 ดี 7.510 0.000 
P < .01 

จากตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการประเมินด้านทกัษะปฏิบติัการแสดง
ประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 2 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภาพรวมพบวา่ กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X =2.28, S.D. =0.10) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X =2.06, S.D.  
=0.10) เม่ือพิจารณาประเด็นประเมินรายขอ้ พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ีย
สูงสุดคือ ( X =2.90, S.D. =0.30) รองลงมาคือ ความพร้อมเพรียงและความสอดคลอ้งของท่าร ากบั
ความหมายของเน้ือเพลงมีค่าเฉล่ียเท่ากนั ( X =2.23, S.D. =0.43) ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ
ความคิดสร้างสรรค์ ( X =2.17, S.D. =0.38) รองลงมาคือ จงัหวะ ( X =2.11, S.D. =0.31) ภาษาท่าร า 
( X =2.02, S.D. =0.15) เม่ือเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อน 
ท่ี 2 ของทั้งสองกลุ่ม พบวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติระดบั .01 (t = 7.510,  P = 0.000) 
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ตารางที ่4.7  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะปฏิบติัของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
                    เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ืองการแสดงประกอบเพลง 
                    ผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 3 
 
การแสดงประกอบเพลง 

ผูปิ้ดทองหลงัพระ 
ท่อนท่ี 3 

กลุ่มทดลอง n = 52  กลุ่มควบคุม  n = 47 
t P 

X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1.จงัหวะ 2.00 0.00 ดี  2.02 0.15 ดี 

  

2.ภาษาท่าร า 2.00 0.00 ดี  2.00 0.15 ดี 
3.ความสอดคลอ้งของท่า 
   ร ากบัความหมายของ 
   เน้ือเพลง 

2.23 0.43 ดี  2.02 0.15 ดี 

4.ความพร้อมเพรียง 2.27 0.45 ดี  2.13 0.34 ดี 
5.ความคิดสร้างสรรค ์ 3.00 0.00 ดีเยีย่ม  2.51 0.51 ดีเยีย่ม 

รวม 2.30 0.12 ดี  2.14 0.09 ดี 5.495 0.000 
P < .01 

จากตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการประเมินด้านทกัษะปฏิบติัการแสดง
ประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 3 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภาพรวม พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X =2.30, S.D. =0.12) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X =2.14, S.D.  
=0.09)  เม่ือพิจารณาประเด็นการประเมินรายขอ้ พบวา่ ความคิดสร้างสรรคข์องกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ีย
สูงสุดคือ ( X =3.00, S.D. =0.00) รองลงมาคือ ความพร้อมเพรียง ( X =2.27, S.D. =0.45) ความ
สอดคลอ้งของท่าร ากบัความหมายของเน้ือเพลง ( X =2.23, S.D. =0.43) ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ีย
สูงสุดคือ ความคิดสร้างสรรค์ ( X =2.51, S.D. =0.51) รองลงมาคือ ความพร้อมเพรียง ( X =2.13, S.D. 
=0.34)  ความสอดคลอ้งของท่าร ากบัความหมายของเน้ือเพลงกบัจงัหวะมีค่าเฉล่ียเท่ากนั( X =2.02,  
S.D. =0.15) เม่ือเปรียบเทียบการประเมินทกัษะปฏิบติัการแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อน
ท่ี 3 พบวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 
(t = 5.495,  P = 0.000) 
 
 



60 
 

ตารางที ่4.8  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะปฏิบติัของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
                    เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ืองการแสดงประกอบเพลง 
                    ผูปิ้ดทองหลงัพระ 
 
การแสดงประกอบเพลง 

ผูปิ้ดทองหลงัพระ 
 

กลุ่มทดลอง n = 52  กลุ่มควบคุม  n = 47 
t P 

X  S.D. แปลผล  X  S.D. แปลผล 

1.จงัหวะ 2.37 0.49 ดี  2.04 0.20 ดี 

  

2.ภาษาท่าร า 2.31 0.47 ดี  2.09 0.28 ดี 
3.ความสอดคลอ้งของท่า 
   ร ากบัความหมายของ 
   เน้ือเพลง 

2.17 0.38 ดี  2.02 0.15 ดี 

4.ความพร้อมเพรียง 2.02 0.14 ดี  2.02 0.15 ดี 
5.ความคิดสร้างสรรค ์ 3.00 0.00 ดีเยีย่ม  2.15 0.36 ดี 

รวม 2.37 0.15 ดี  2.06 0.11 ดี 7.964         0.000 
 P < .01 

จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการประเมินด้านทกัษะปฏิบติัการแสดง
ประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภาพรวมพบวา่ กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X =2.37, S.D. =0.15) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียในระดบัดี ( X =2.06, S.D. =0.11) 
เม่ือพิจารณาประเด็นการประเมินรายขอ้ พบวา่ความคิดสร้างสรรคข์องกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ
( X =3.00, S.D. =0.00) รองลงมาคือ จงัหวะ ( X =2.37, S.D. =0.49) ภาษาท่าร า ( X =2.31, S.D.                
= 0.47) ส่วนกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ความคิดสร้างสรรค(์ X = 2.15, S.D. = 0.36) รองลงมา
คือ ภาษาท่าร า ( X =2.09, S.D.=0.28) จงัหวะ ( X =2.04, S.D.=0.20) เม่ือเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัการ
แสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ  พบวา่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 (t = 7.964, P = 0.000) 
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ตารางที ่4.9  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทอง 
หลงัพระ ทกัษะการแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระระหวา่งกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม 

 
 X  S.D. t P 
กลุ่มทดลอง 2.39 0.82 

8.659 0.000 
กลุ่มควบคุม 2.16 1.01 

P < .01 
จากตารางท่ี 4.9 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทอง

หลงัพระ พบว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม (2.39 และ 2.16) เม่ือ
ทดสอบความแตกต่าง พบว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 (t = 8.659, P = 0.000) 
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ตอนที ่2  ความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ต่ีอการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผู้ปิดทอง 
หลงัพระของนักเรียน 
 
ตารางที ่4.10  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทอง 
                     หลงัพระของนกัเรียน 
  

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการน าเขา้สู่บทเรียน 

 
4.40 

 
0.08 

 
มาก 

2.การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของครูผูส้อน    4.13 0.10 มาก 
3.การเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง 4.50 0.09 มาก 

4.การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น 4.23 0.12 มาก 

5.การมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการสรุปความรู้ 
   จากการเรียนรู้ 

 
4.29 

 
0.12 

 
มาก 

6.การปฏิบติักระบวนการกลุ่มเพื่อการเรียนรู้ 4.29 0.11 มาก 

7.การแสดงความคิดเห็นในการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้
   กบัสถานการณ์จริงได ้

 
3.94 

 
0.12 

 
มาก 

รวม 4.25 0.11 มาก 
การใช้วธีิการจัดการเรียนรู้ 
1.ผูส้อนมีการใชเ้ทคนิคท่ีหลากหลายสอดคลอ้ง 
   กบัความสนใจของนกัเรียน 

 
 

4.21 

 
 

0.10 

 
 

มาก 
2.มีการกระตุน้หรือสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนไดเ้ช่ือมโยง 
   ประสบการณ์เป็นของตนเอง 

 
4.23 

 
0.11 

 
มาก 

3.ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นความคิดรวบรวม 
   ประสบการณ์และความรู้เพื่อสร้างความคิดรวบยอด 
   ดว้ยตนเอง 

 
 

4.40 

 
 

0.10 

 
 

มาก 

4.ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลหรือขอ้เทจ็จริง และไดว้เิคราะห์ 
   ไตร่ตรองประสบการณ์ 

 
4.19 

 
0.10 

 

มาก 
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ตารางที ่4.10  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
                     ของนกัเรียน (ต่อ) 
                        

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
5.ผูส้อนใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัเพื่อพฒันาแนวคิดและ 
   ทกัษะ 

 
4.44 

 
0.10 

 
มาก 

6.ผูเ้รียนมีการปรับแต่งความคิดเป็นของตนเอง 4.13 0.11 มาก 
7.ผูส้อนใหผู้เ้รียนวิเคราะห์วางแผนเพื่อประยกุตใ์ช ้
   ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 
4.21 

 
0.10 

 
มาก 

8.การใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนการเรียนรู้จากกลุ่ม 4.10 0.12 มาก 
9.ผูส้อนใชว้ธีิการแบ่งกลุ่มการเรียนรู้ 4.38 0.09 มาก 
10.ผูส้อนใชก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดส้ร้างสรรคง์าน 
     ดว้ยตนเองตามจินตนาการและแสดงออกไดอ้ยา่ง 
     อิสระชดัเจนมีเหตุผล 

 
 

4.44 

 
 

0.09 

 
 

มาก 
รวม 4.27 0.10 มาก 

การใช้ส่ือประกอบการเรียนรู้ 
1.นกัเรียนมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อ 

 
4.06 

 
0.11 

 
มาก 

2.ส่ือมีความทนัสมยั น่าสนใจ 4.04 0.11 มาก 
3.ส่ือสอดคลอ้งกบับทเรียน และวธีิจดัการเรียนรู้ 4.31 0.09 มาก 
4.ส่ือช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียน 4.25 0.11 มาก 

5.ส่ือช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ 4.31 0.09 มาก 

6.ส่ือช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค ์ 4.29 0.12 มาก 

7.กิจกรรมการเรียนรู้ทุกกิจกรรมมีส่ือประกอบอยา่ง 
   พอเพียง 

 
4.12 

 
0.12 

 
มาก 

รวม 4.20 0.11 มาก 
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ตารางที ่4.10  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
                     ของนกัเรียน (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
การมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ 
1.การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติั 
   กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

4.42 

 
 

0.10 

 
 

มาก 

2.การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมสร้างกิจกรรม 
   การเรียนรู้ 

 
4.44 

 
0.09 

 
มาก 

3.การจดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และการปฏิบติั 
   กิจกรรม 

 
4.31 

 
0.11 

 
มาก 

4.ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดว้เิคราะห์การน าความรู้ไปใช ้
   ในชีวติประจ าวนั 

 
4.06 

 
0.12 

 
มาก 

5.การจดัการเรียนรู้โดยการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ 
   โอกาสประเมินตนเองและเพื่อนๆ 

 
4.35 

 
0.11 

 
มาก 

รวม 4.32 0.11 มาก 

ภาพรวม 4.26 0.11 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดเ้รียนรู้ แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ด

ทองหลงัพระ สาระนาฏศิลป์ พบว่า ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทอง
หลงัพระ ภาพรวมมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก ( X =4.26, S.D. =0.11) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียในระดบัมากสูงสุดคือ ด้านการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ ( X =4.32, S.D. =0.11) 
รองลงมาคือ ดา้นการใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียในระดบัมาก ( X =4.27, S.D. =0.10) ดา้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียในระดบัมาก ( X =4.25, S.D. =0.11) และดา้นการใช้ส่ือประกอบการ
เรียนรู้มีค่าเฉล่ียในระดบัมาก ( X =4.20,S.D. =0.11) ดงัรายละเอียดแต่ละดา้น ดงัน้ี 

ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง 
( X =4.50, S.D. =0.09) รองลงมาคือ การให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการน าเขา้สู่บทเรียน ( X =4.40,  
S.D. =0.08) และการมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการสรุปความรู้จากการเรียนรู้ ( X =4.29, S.D. =0.12) 
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ดา้นการใช้วิธีการจดัการเรียนรู้ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ผูส้อนให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั
เพื่อพฒันาแนวคิดและทกัษะกบัผูส้อน ใชก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดส้ร้างสรรคง์านดว้ยตนเองตาม
จินตนาการและแสดงออกไดอ้ย่างอิสระชดัเจน มีเหตุผลซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากนั ( X =4.44, S.D. =0.10) 
รองลงมาคือ ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดส้ะทอ้นความคิดรวบรวมประสบการณ์และความรู้  เพื่อสร้าง
ความคิดรวบยอดดว้ยตนเอง ( X =4.40, S.D. =0.10) 

ดา้นการใช้ส่ือประกอบการเรียนรู้ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ส่ือสอดคลอ้งกบับทเรียน
และวิธีจดัการเรียนรู้และส่ือช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียเท่ากนั ( X =4.31,  
S.D. =0.09) รองลงมาคือ ส่ือช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค ์( X =4.29, S.D. =0.12) 

ดา้นการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ( X =4.44, S.D. =0.09) รองลงมาคือ การเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ ( X =4.42, S.D. =0.10)  และการจดัการเรียนรู้โดย
การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสประเมินตนเอง และเพื่อนๆ ( X =4.35, S.D. =0.11) 

 



 
 

บทที ่5 
สรุปผล การอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ สาระ

นาฏศิลป์ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี ผูว้ิจยัสรุปผลการ 
วจิยัดงัน้ี 

 

5.1  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
5.1.1  เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
5.1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในการ

เรียนรู้ เร่ืองเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
5.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีผลต่อการจดัการเรียนรู้

แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
 

5.2  สมมติฐานการวจิัย 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการปกติกบัรูปแบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงั

พระ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกต่างกนั 
 

5.3  ขอบเขตของการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้รูปแบบ Static 
Group Comparison Design กลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจบั
สลาก จ านวน 2 ห้อง คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/ 4 เป็นกลุ่มทดลอง และ นักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/ 6 เป็นกลุ่มควบคุม 
 

5.4  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบ4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
แบบประเมินทกัษะปฏิบติัเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ และแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้เรียนรูปแบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
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5.5  วธิดี าเนินการวจิัย 
5.5.1  ผูส้อนแจง้ให้ผูเ้รียน ทราบถึงวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งการ

วดัผลประเมินผล 
5.5.2  ผูส้อนใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระกบักลุ่มทดลอง

ส่วนกลุ่มควบคุมสอนดว้ยวิธีปกติ ระยะเวลา 8 สัปดาห์ และมีการทดสอบทกัษะปฏิบติัหลงัการสอน
ทุกคร้ัง 

5.5.3  เม่ือส้ินสุดการทดลองผูส้อนให้นกัเรียนกลุ่มทดลอง ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ
แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT และไดจ้ดัสอนซ่อมเสริมให้กบักลุ่มควบคุม โดยใช้แผนการ
จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ ส่งเสริมทกัษะดา้นต่างๆ เพื่อให้เกิดความเท่าเทียม
กนัภายหลงั 

5.5.4  รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการวจิยัมาตรวจสอบ วิเคราะห์
ขอ้มูล เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ โดยใช้ค่าความถ่ี (Frequency) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชส้ถิติทดสอบ Independent 
Samples t-test 

 

5.6  สรุปผลการวจิัย 
5.6.1  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบ ทกัษะปฏิบติัของการจดัการเรียนรู้ แบบ 4 MAT เพลงผู ้

ปิดทองหลงัพระระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงันนทบุรี 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในระดับดี ( X  =2.39, S.D. =0.82) ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียในระดบัดี 
( X =2.16, S.D. =1.01)  จากการทดสอบ t-test Independent  พบวา่ค่า t  = 8.659 มี P < .01 แสดงวา่ใน
การสอนแบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท าให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลการเรียนท่ี
แตกต่างกนั 

5.6.2  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
สาระนาฏศิลป์ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงันนทบุรี ค่าเฉล่ียโดยรวม 4.26 อยูใ่นระดบัมาก โดย
ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัมากสูงสุด คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้อยู่ในระดบัมาก 
( X =4.32, S.D. =0.11) รองลงมาคือ ดา้นการใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียในระดบัมาก ( X =4.27,  
S.D. =0.10)  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียในระดบัมาก ( X = 4.25, S.D. =0.11) และดา้น
การใชส่ื้อประกอบการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียในระดบัมาก ( X =4.20, S.D. =0.11) 
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5.7  การอภิปรายผล 
การศึกษาคน้ควา้เร่ือง การพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สาระนาฏศิลป์ ท่ีมีประเด็นส าคญัดงัน้ี 
5.7.1  จากการทดสอบ  t-test Independent พบวา่ค่าเฉล่ียทกัษะปฏิบติัของกลุ่มทดลองท่ีใช้

แผนการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั t  = 8.659 มี  P < .01นั้น  คะแนนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ บุญคุม้ สกุลฮูฮา (2548, น. 73) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่าร าวงมาตรฐานแบบวฎัจกัร 4 MAT  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ผลการศึกษาพบวา่ 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่าร าวงมาตรฐานแบบวฎัจกัร 4 MAT และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.72/84.89 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้และเช่นเดียวกบังานวิจยัของ 
กนกกร  แววพหูสูต (2549, น. 94) ท่ีพบว่าผลการเรียนรู้ เร่ืองสนุกกบัไฟฟ้า ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแบบการแกปั้ญหา มีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 และโชคชยั  สุภาพาส (2554, น. 85) การจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
เร่ืองเส้นขนานท่ีมีต่อความสามารถในการวเิคราะห์  และความสามารถในการสังเคราะห์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีพทัลุง อ าเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง พบวา่ความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  หลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เร่ืองเส้น
ขนาน สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT นั้น ไม่จ  าเป็นตอ้งใช้กบัวิชาดนตรีนาฏศิลป์เท่านั้น ยงั
สามารถใช้ไดก้บัวิชาอ่ืนๆ เช่น เพื่อเป็นการฝึกทกัษะด้านต่างๆ ให้เกิดการพฒันาไม่ว่าจะเป็นด้าน
ความสนุก ความเพลิดเพลิน ความสามคัคี ความคิดสร้างสรรค ์มีมนุษยสัมพนัธ์ เกิดประสบการณ์ มี
ทกัษะดา้นการสังเกตและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น สามารถน าเสนองานไดอ้ยา่งภาคภูมิใจ ทุก
แผนการเรียนจะเน้นการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนให้มีความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะการท างาน เห็น
คุณค่าของศิลปวฒันธรรม 
 5.7.2  ผลการวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมและรายดา้น นกัเรียนมีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมาก จากการวจิยัท่ีปรากฏผลเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ การเรียนกลุ่มสาระศิลปะ (สาระ
นาฏศิลป์) มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริง ไดเ้รียนรู้ กลา้แสดงออก มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
และประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งมีโอกาสเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ วรินทร์  ล าพุทธา (2545, น. 103) พบวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบ  
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4 MAT ผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ อนัเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ การน าเสนอผลงานไดดี้และกลา้แสดงออก มีทกัษะการสังเกต มีความ
สามคัคี และรู้จกัการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  เน่ืองจากการท างานระบบกลุ่ม มีความ
สนุกสนานในการท ากิจกรรม เพราะบรรยากาศในการเรียนไม่เคร่งเครียด มีกิจกรรมหลากหลาย
น่าสนใจ 
 

5.8  ข้อเสนอแนะ 
5.8.1  ขอ้เสนอแนะการน าไปใช ้
          5.8.1.1  กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีขั้นตอนการสอน 8 ขั้นตอน ซ่ึงในเวลา

สอนตอ้งใชเ้วลามากกวา่ปกติ  ดงันั้นผูส้อนตอ้งพยายามควบคุมเวลา และยืดหยุน่กิจกรรมตามความ
เหมาะสม 

          5.8.1.2  การจดัการเรียนรู้แบบ 4  MAT ในการจดักิจกรรมควรจดัท าในภาคเรียนท่ี 1 
เพราะในภาคเรียนท่ี 2 มีกิจกรรมอ่ืนๆ มาก เช่น กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมวนัพ่อแห่งชาติ กิจกรรมวนั
ลอยกระทง  กิจกรรมวนัปีใหม่ เป็นตน้ อาจจะท าใหไ้ม่เป็นไปตามแผนท่ีวางไว ้

          5.8.1.3  ควรมีการจดัหาส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายทั้งในและนอกสถานท่ี 
ตลอดจนการใชน้วตักรรมท่ีหลากหลาย จะท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงข้ึน 

5.8.2  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
           5.8.2.1  การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ควรไดรั้บการพฒันาและทดลองกิจกรรมการ

เรียนรู้สาระนาฏศิลป์ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ  
           5.8.2.2  การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ควรไดรั้บการพฒันาและทดลองในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ในทุกระดบัชั้น 
           5.8.2.3  การทดลองควรค านึงถึงเพศของผูเ้รียน จ านวนความแตกต่างกนัของ

นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงควรใกล้เคียงกนั เน่ืองจากธรรมชาตินกัเรียนหญิงจะสนใจเรียนวิชา
นาฏศิลป์มากกวา่นกัเรียนชาย ซ่ึงอาจจะมีผลต่อการทดลอง 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                รายวชิานาฏศิลป์                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ภาคเรียนที ่2                                 ปีการศึกษา 2556 
เร่ือง  การประดิษฐ์ท่าประกอบเพลงผู้ปิดทองหลงัพระ ท่อนที ่1                  เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากย ์
วิจารณ์ คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั  
 
2.  ตัวช้ีวดั 

ศ3.1 ม.1/4  ใชท้กัษะการท างานเป็นกลุ่มในกระบวนการผลิตการแสดง 
 
3.  สาระส าคัญ 

การแสดงนาฏศิลป์ มีรูปแบบการแสดงท่ีแตกต่างกนัไป แต่ละประเภทมีการพฒันารูปแบบ
การแสดงท่ีน่าสนใจ ท าให้ผูช้มเกิดความสนุกสนาน เม่ือไดช้มการแสดงเป็นการแสดงท่ีสะทอ้นให้
เห็นถึงวถีิชีวติของคนในสังคม  
  
4.  สาระการเรียนรู้ 

การประดิษฐท์่าประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 1 
 

5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.1  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการประดิษฐท์่าประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
5.2  มีทกัษะในการประดิษฐท์่าประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 

   5.3  ตระหนกัถึงการมีมารยาทแบบไทย มีสัมมาคารวะกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ แนะน า 
มีส่วนร่วมในการสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
 
6.  สมรรถนะส าคัญ 

ความสามารถในการคิด  



78 
 

7.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
รักความเป็นไทย 

 
8.  ช้ินงาน/ภาระงาน 

ประดิษฐท์่าประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 1 
 

9.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 สร้างประสบการณ์ ทบทวนการร้องเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระจากประสบการณ์เดิม 
ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ ว่าเพลงท่ีร้องควรใส่อารมณ์ความรู้สึก ลีลา 

ท่าทางอยา่งไรไดบ้า้ง โดยแลกเปล่ียนแนวคิดกนักบัเพื่อน 
ขั้นที่ 3 สะทอ้นประสบการณ์เป็นแนวคิด ครูกระตุน้ให้นกัเรียนน าประสบการณ์เดิมท่ีเคย

ใชใ้นการแสดงต่างๆ มาสร้างประสบการณ์ใหม่ โดยแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม 4 กลุ่ม 
ขั้นที่ 4 พฒันาความคิดรวบยอด นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดประดิษฐ์ท่าประกอบเพลงผู ้

ปิดทองหลงัพระท่อนท่ี 1 โดยครูให้นกัเรียนไดส้ร้างความคิดจากประสบการณ์ท่ีผา่นมา พฒันาเป็น
ความคิดของตนเอง  

ขั้นที่ 5 ด าเนินตามแนวคิดและลงมือปฏิบติัหรือทดลอง แต่ละกลุ่มฝึกซ้อมปฏิบติัท่า
ประกอบเพลงท่ีร่วมกนัคิดประดิษฐ์ท่ากบัเพื่อนในกลุ่ม ปฏิบติัดว้ยวิธีการของตนเอง ภายในเวลา 30 
นาที  

ขั้นที่ 6 ปรับแต่งเป็นความคิดของตน ปรับปรุงท่าประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระเพื่อ
ความเหมาะสมของเน้ือเพลงและท่าทาง 

ขั้นที ่7 วเิคราะห์เพื่อน าไปประยุกตใ์ช ้   แต่ละกลุ่มช่วยกนัวิเคราะห์ท่าประกอบเพลงผูปิ้ด
ทองหลงัพระและแต่ละกลุ่มออกแบบชุดประกอบการแสดงเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ เพื่อประยุกตห์รือ
ดดัแปลงไปใชป้ระโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

ขั้นที่ 8 แลกเปล่ียนความรู้ของตนเองกบัผูอ่ื้น ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอการแสดง
ประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระท่อนท่ี 1 และน าเสนอชุดประกอบการแสดงเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั  
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10.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
10.1  ซีดีเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
10.2  แบบประเมินทกัษะการแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
10.3  แบบประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
10.4  แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 
11.  การวดัผลประเมิน 

11.1  สนทนาซกัถาม 
11.2  แบบประเมินทกัษะการแสดงประกอบเพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ 
11.3   แบบประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
11.4  แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 

12.  บันทกึการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ดา้นความรู้................................................................................................................. ..........  

.............................................................................................................................................................. 
                 ดา้นทกัษะ.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  ดา้นคุณลกัษณะ...................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ........................ 
     กิจกรรมเสนอแนะ................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 

       
                                     ลงช่ือ........................................................ 

                 (นางเมตตา  เรืองวงัสรรค)์ 
               ครูผูส้อน 

                  .........../.................../........... 
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ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 

   
      ลงช่ือ...................................................... 

               ผูเ้ช่ียวชาญ 
                  (..................................................) 

                                                                                .........../.................../...... 
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แบบประเมินทักษะการแสดงประกอบเพลงผู้ปิดทองหลงัพระ 
 

ค าช้ีแจง  ใหผู้ป้ระเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีปรากฏพฤติกรรมของนกัเรียน 

 

เลข 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 

จงัหวะ ภาษาท่าร า ความ
สอดคลอ้ง
ของท่าร า 

กบั
ความหมาย
ของเน้ือเพลง 

ความพร้อม
เพรียง 

ความคิด
สร้างสรรค ์

 

รวม 
หมาย

เหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        

 
หมายเหตุ ไดค้ะแนน  3  คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม 

 ไดค้ะแนน  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 
 ไดค้ะแนน  1  คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 

 ไดค้ะแนน  0  คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 

เกณฑ์การประเมิน ไดค้ะแนน  13-15  คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 
 ไดค้ะแนน  10-12  คะแนน   หมายถึง  ดี 
 ไดค้ะแนน    7-9    คะแนน   หมายถึง  พอใช้ 
 ไดค้ะแนน    1-6    คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 
  ในกรณีท่าทีไ่ม่ผ่าน ให้นักเรียนมาซ่อมเสริมภายหลงั 
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เกณฑ์การประเมิน  

เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 0 

การแสดง
ประกอบเพลง 
ผูปิ้ดทอง 
หลงัพระ  
 
 
 

 
 

แสดงท่าประกอบ
เพลงผูปิ้ดทองหลงั
พระร่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งถูกตอ้งตาม
จงัหวะ ภาษา ท่าร า 
ความสอดคลอ้งของ 
ท่าร ากบัความหมาย
ของเน้ือเพลง 
มีความพร้อมเพรียง 
และมีความคิด
สร้างสรรคดี์ 

แสดงท่าประกอบ
เพลงผูปิ้ดทอง
หลงัพระไดต้รง
ตามจงัหวะท่าร า 
สวยงาม มีความ
พร้อมเพรียง
สอดคลอ้งกบั
ความหมายของ
เพลงเป็นบางท่อน 
 และมีความคิด
สร้างสรรค ์

แสดงท่าประกอบ
เพลงผูปิ้ดทอง
หลงัพระได ้
แต่ยงัไม่ลง 
จงัหวะท่าร า 
ไม่ค่อยพร้อม
เพรียง และ
สอดคลอ้งกบั
ความหมายของ
เพลงบา้ง 
บางคร้ังตอ้งอาศยั
ค าแนะน าจากครู
และเพื่อน 

แสดงท่าประกอบ
เพลงผูปิ้ดทอง
หลงัพระไม่ได ้
ไม่ตามจงัหวะ 
ภาษาท่าถูกบา้ง
ผดิบา้งไม่ค่อย
สอดคลอ้งกบั
ความหมายของ
เพลงยงัตอ้งอาศยั
ค าแนะน าจากครู
และเพื่อน 
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แบบประเมนิสมรรถนะส าคญัของผู้เรียน (ความสามารถในการคดิ) 
 

     ค าช้ีแจง  ใหผู้ป้ระเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีปรากฏพฤติกรรมของนกัเรียน  

เลข 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 

พดูถ่ายทอด
ความรู้ความ
เขา้ใจจากสาร
ท่ีอ่านฟังหรือ
ดูดว้ยภาษา
ของตนเองได ้

พดูเจรจาโนม้
นา้วอยา่ง

เหมาะสมตาม
สถานการณ์ 

การเลือกรับ
หรือไม่รับ
ขอ้มูล

ข่าวสารได้
อยา่งมีเหตผุล 

 

เลือกใชว้ธีิ
ส่ือสารท่ีมี

ประสิทธิภาพ 
รวม 

หมาย
เหต ุ

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 
หมายเหตุ ไดค้ะแนน  3  คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 ไดค้ะแนน  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 

 ไดค้ะแนน  1  คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 

 ไดค้ะแนน  0  คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 
  เกณฑ์การประเมิน ไดค้ะแนน  11-12  คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

 ไดค้ะแนน  10-11  คะแนน   หมายถึง  ดี 
 ไดค้ะแนน    8-9    คะแนน   หมายถึง  พอใช ้
 ไดค้ะแนน    1-7    คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 
   ในกรณีท่าทีไ่ม่ผ่าน ให้นักเรียนมาซ่อมเสริมภายหลงั 
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (รักความเป็นไทย) 
 

  ค าช้ีแจง  ใหผู้ป้ระเมินใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีปรากฏพฤติกรรมของนกัเรียน 

 

เลข 
ท่ี 

ช่ือ-
สกลุ 

แต่งกายและ
มีมารยาท
แบบไทย มี
สมัมาคารวะ 
 กตญัญู

กตเวทีต่อผูมี้
พระคุณ 

ร่วมกิจกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประเพณี 

ศิลปะ  
และ

วฒันธรรม
ไทย 

ชกัชวน แนะน า 
ใหผู้อ่ื้นปฏิบติั

ตาม
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะ  
และวฒันธรรม

ไทย 

ร่วมกิจกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัภูมิปัญญา

ไทย 

แนะน า มี
ส่วนร่วมใน
การสืบทอด
ภูมิปัญญา
ไทย 

รวม 
หมาย
เหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        

 
หมายเหตุ ไดค้ะแนน  3  คะแนน   หมายถึง  ดีเยีย่ม 

 ไดค้ะแนน  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 

 ไดค้ะแนน  1  คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 
 ไดค้ะแนน  0  คะแนน   หมายถึง  ไม่ผา่น 

เกณฑ์การประเมิน ไดค้ะแนน  13-15  คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

 ไดค้ะแนน  10-12  คะแนน   หมายถึง  ดี 
 ไดค้ะแนน    7-9    คะแนน   หมายถึง  พอใช้ 
 ไดค้ะแนน    1-6    คะแนน   หมายถึง  ปรับปรุง 

  ในกรณีท่าทีไ่ม่ผ่าน ให้นักเรียนมาซ่อมเสริมภายหลัง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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แบบสอบถาม 
ความพงึพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนการรู้แบบ 4 MAT 

เพลงผู้ปิดทองหลงัพระ 
 

1. แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการพฒันา
แผนจดัการเรียนการรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั 
นนทบุรี 

2. ขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดต้อบแบบสอบถามในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเป็นอยา่งมาก 
โปรดกรอกขอ้มูลตามความเป็นจริง และตรงความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด 

3. ค าตอบของนกัเรียนไม่มีการตดัสินวา่ถูกหรือผดิและไม่มีผลกระทบใดๆต่อนกัเรียน 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ตอนคือ 
 ตอนท่ี 1  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนการรู้แบบ 4 MAT  
 ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนการรู้แบบ 4 MAT 
 
ตอนที ่1 ความพงึพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนการรู้แบบ 4 MAT เพลงผู้ปิดทองหลงัพระ 
ค าช้ีแจง   
 1.  แบบสอบถามแต่ละรายการต่อไปน้ีเป็นการสอบถามระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ  
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความอยา่งรอบคอบโดย
ก าหนดความพึงพอใจเป็น 5 ระดบั คือ 
  5  หมายถึง  พึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  พึงพอใจระดบัมาก 
  3 หมายถึง  พึงพอใจระดบัปานกลาง 
  2 หมายถึง  พึงพอใจระดบันอ้ย 
  1 หมายถึง  พึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 
 2.  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน
และกรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ 
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การเรียนการสอน 
ระดบัความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการน าเขา้สู่บทเรียน 

     

2.การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของครูผูส้อน      
3.การเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง       
4.การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น      
5.การมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการสรุปความรู้จากการ
เรียนรู้ 

     

6.การปฏิบติักระบวนการกลุ่มเพื่อการเรียนรู้      
7.การแสดงความคิดเห็นในการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
กบัสถานการณ์จริงได ้

     

การใช้วธีิการจัดการเรียนรู้ 
1.ผูส้อนมีการใชเ้ทคนิคท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบัความ
สนใจของนกัเรียน 

     

2.มีการกระตุน้หรือสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนไดเ้ช่ือมโยง 
ประสบการณ์เป็นของตนเอง 

     

3.ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นความคิด รวบรวม
ประสบการณ์และความรู้เพื่อสร้างความคิดรวบยอดดว้ย
ตนเอง 

     

4.ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลหรือขอ้เทจ็จริง และไดว้เิคราะห์
ไตร่ตรองประสบการณ์ 

     

5.ผูส้อนใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัเพื่อพฒันาแนวคิดและ
ทกัษะ 

     

6.ผูเ้รียนมีการปรับแต่งความคิดเป็นของตนเอง      
7.ผูส้อนใหผู้เ้รียนวิเคราะห์วางแผนเพื่อประยกุตใ์ช้
ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

     

8.การใหผู้เ้รียนแลกเปล่ียนการเรียนรู้จากกลุ่ม      
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การเรียนการสอน 
ระดบัความพึงพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

9.ผูส้อนใชว้ธีิการแบ่งกลุ่มการเรียนรู้      
10.ผูส้อนใชก้ารจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดส้ร้างสรรคง์าน
ดว้ยตนเองตามจินตนาการ และแสดงออกไดอ้ยา่งอิสระ 
ชดัเจน มีเหตุผล 

 
 
 

    

การใช้ส่ือประกอบการเรียนรู้ 
1.นกัเรียนมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อ 

     

2.ส่ือมีความทนัสมยั น่าสนใจ      
3.ส่ือสอดคลอ้งกบับทเรียน และวธีิจดัการเรียนรู้      
4.ส่ือช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียน      
5.ส่ือช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้      
6.ส่ือช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค ์      
7.กิจกรรมการเรียนรู้ทุกกิจกรรมมีส่ือประกอบอยา่ง
พอเพียง 

     

การมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้    
1.การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

2.การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมสร้างกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

     

3.การจดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และการปฏิบติั
กิจกรรม 

     

4.ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดว้เิคราะห์การน าความรู้ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

     

5.การจดัการเรียนรู้โดยการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้
โอกาสประเมินตนเองและเพื่อนๆ 
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ตอนที ่2  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติม ของนักเรียนต่อการจัดการเรียนการรู้แบบ 4 MAT   
                เพลงผู้ปิดทองหลงัพระ 
ค าช้ีแจง 
 ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการเรียนการรู้แบบ 4 MAT  
เพลงผูปิ้ดทองหลงัพระ ในดา้นต่อไปน้ี 
1.การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครู 
 ความคิดเห็นของนกัเรียน.......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ขอ้เสนอแนะของนกัเรียน.......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
2.การใชส่ื้อประกอบการเรียนรู้ของครู 
 ความคิดเห็นของนกัเรียน.......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ขอ้เสนอแนะของนกัเรียน.......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
3.การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ 
 ความคิดเห็นของนกัเรียน.......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ขอ้เสนอแนะของนกัเรียน.......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
4.อ่ืนๆโปรดระบุ 
 ความคิดเห็นของนกัเรียน.......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ขอ้เสนอแนะของนกัเรียน.......................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ประสบการณ์ท างาน  
        พ.ศ. 2553 – ปัจจุบนั 

 
ครูโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี 

โทรศัพท์หมายเลข 08-1448-5045 
อเีมล์ Metta.nu1@gmail.com 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


	01_cov.pdf
	02_tit.pdf
	03_apv.pdf
	04_abs.pdf
	05_ack.pdf
	06_tbc.pdf
	07_ch1.pdf
	07_ch2.pdf
	07_ch3.pdf
	07_ch4.pdf
	07_ch5.pdf
	08_bib.pdf
	09_app.pdf
	09_app1.pdf
	09_app2.pdf
	10_bio.pdf

