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ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุป
ดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง 
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อาจารย์ทีป่รึกษา ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์กญัญา  แสงเดือน, ศษ.ด. 
ปีการศึกษา 2555 
 

บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวีดิทศัน์รูปแบบ
รายการสารคดีท่ีมีการสรุปด้วยตวัหนังสือระหว่างตอนกบัสรุปช่วงทา้ยเร่ือง 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการ
สรุปดว้ยตวัหนงัสือระหว่างตอน และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ือง
ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาชั้ นปี ท่ี  1 ภาคการศึกษาท่ี 2                 
ปีการศึกษา 2554 สาขาเทคโนโลยกีารโทรทศัน์และวิทยุกระจายเสียง คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี ปทุมธานี จ านวน 60 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย
โดยการจบัสลาก การวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้โปรแกรมค านวณทางสถิติดว้ย
คอมพิวเตอร์ ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานทดสอบสมมติฐานโดยใชก้าร
ทดสอบหาค่า t-test dependent, t-test independent และ gain score 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ผูเ้รียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลก
ร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   2) ผูเ้รียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ 
เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ 3) ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้
แตกต่างกันโดยผลการเรียนด้วยวีดิทศัน์รายการสารคดีท่ีมีการสรุปด้วยตวัหนังสือระหว่างตอน          
มีคะแนนความกา้วหน้า  ร้อยละ 27.56 สูงกว่าการสรุปทา้ยเร่ือง ท่ีมีคะแนนความก้าวหน้าร้อยละ 
22.20  
 

ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียน  วดิีทศัน์รายการสารคดี 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research were: 1) to study the achievement of learning from 
documentary video about global warming and the philosophy of Sufficiency Economy in form of 
text summary in the story  2) to study the achievement of learning from  documentary video about 
global warming and the philosophy of Sufficiency Economy in form of text summary at the end of  
the story and  3) to compare the achievement of learning from documentary video about global 
warming and the philosophy of Sufficiency Economy in form  of text summary in the story with  at 
the end of the story.  
 The samples are 60 students in semester 2, 2011 of the Faculty of Mass Communication, 
Rajamangala University of Technology Thanyaburi, were selected by simple random sampling and 
analyzed by a computer program: the standard deviation, t-test independent, t-test dependent and 
gain score. 
 The results of the study were as follows: 1) after learning the achievement scores of 
learners taught by a video global warming and the philosophy of Sufficiency Economy with a text 
summary of the episode is higher than before learning.  Statistically significant at the 0.05 level  2) 
after learning the achievement scores of learners taught by a video global warming and the 
philosophy of Sufficiency Economy with a text summary by the end of the episode is higher than 
before learning. Statistically significant at the 0.05 level and 3) the learners had difference a 
progressive of learning by a video with  a text summary of the episode at 27.56% that is higher than 
a video with a text summary by the end of the episode at 22.20% 
 

Keywords:  effective learning,  video program documentary 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงได้ตามวตัถุประสงค์ด้วยความกรุณาและความดูแลจาก               
รองศาสตราจารย์กอบกุล ปราบประชา ซ่ึงได้ให้ความเมตตากรุณา ให้ค  าแนะน า และ ติดตาม
ความก้าวหน้าในการด า เนินการวิจัยตลอดมา  ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา  แสงเดือน                              
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีกรุณาให้แนวคิดท่ีเป็นประโยชน์ รองศาสตราจารย ์ดร.เกียรติศกัด์ิ 
พนัธ์ล าเจียก ประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ์   ดร.ภสัสร  สังขศ์รี  กรรมการสอบวทิยานิพนธ์ และ
รองศาสตราจารย ์ ดร.ณรงค์ สมพงษ์ กรรมการผูท้รงคุณวุฒิ  ท่ีกรุณาให้ข้อเสนอแนะ แก้ไขและ
ปรับปรุงวิทยานิพนธ์เล่มน้ีให้ถูกตอ้งและสมบูรณ์ยิ่งข้ึนจนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผูว้ิจยัจึงขอกราบ
ขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งสูงไว ้ ณ  ท่ีน้ี 
 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ และผู ้เช่ี ยวชาญทุกท่าน ท่ีได้กรุณาให้ค  าแนะน า ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
 ขอขอบคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย์ประทุมทอง  ไตรรัตน์  รองคณบดีฝ่ายวิชาการและวิจยั             
คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน ซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัและใหก้ าลงัใจในการจดัท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี 

สุดทา้ยน้ี ขอกราบขอบพระคุณบิดา-มารดา ผูซ่ึ้งให้ความรัก ความเมตตา ความห่วงใย 
และเป็นก าลงัใจให้กบัผูว้ิจยัจนส าเร็จลุล่วง ขอบคุณภรรยาอนัเป็นท่ีรัก ขอบคุณพี่-นอ้ง และเพื่อนๆ 
ทุกคนท่ีให้ก าลงัใจ รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมด คุณประโยชน์จากวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ขอมอบแด่            
บิดา-มารดา ผูมี้พระคุณ และบูรพาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้แก่ผูจ้ดัท าวิทยานิพนธ์
เล่มน้ีจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในศตวรรษท่ีผา่นมามนุษยห์นัไปพึ่งการเผาผลาญเช้ือเพลิงฟอสซิล เช่น น ้ ามนัถ่านหิน และ
ก๊าซธรรมชาติเพื่อใชเ้ป็นพลงังาน ในกระบวนการเผาผลาญเช้ือเพลิงนั้นจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
ซ่ึงเป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีจะดูดกลืนพลงังานความร้อนท่ีปล่อยมาจากโลกแต่มีบางส่วนถูกปล่อย
กลบัไปยงัโลก ท าให้อุณหภูมิของโลกสูงข้ึน สภาวะเรือนกระจกเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเกิดกบั
โลกมาช้านานแล้ว เม่ือพลงังานความร้อนจากดวงอาทิตย์ทะลุผ่านชั้นบรรยากาศมายงัพื้นผิวโลก 
พื้นผิวโลกจะดูดกลืนพลังงานความร้อนส่วนใหญ่ไว ้ แต่พลงังานความร้อนบางส่วนจะสะทอ้น
กลับไปยงัชั้นบรรยากาศของโลก นอกจากน้ีผลจากการปฏิวติัอุตสาหกรรม มนุษย์ได้ปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซไฮโดรฟลูโอโรคาร์บอนข้ึนสู่ชั้นบรรยากาศในปริมาณมาก ท าให้ก๊าซ
เรือนกระจกมีปริมาณท่ีมากข้ึน ส่งผลให้ดูดกลืนพลงังานความร้อนมากข้ึน อุณหภูมิบนพื้นผิวโลกจึง
สูงข้ึน (บณัฑิต คงอินทร์, 2550: 16)  ผลจากการท าลายสภาพแวดลอ้มโลกในปัจจุบนัส่ิงมีชีวิตหลาย
สายพันธ์ุในทั่วทุกมุมโลกก าลังเผชิญภัยคุกคามจากวิกฤตสภาพอากาศ  พายุท่ีมีความรุนแรง
แปรปรวนเพิ่มข้ึน รวมถึงการละลายของน ้ าแข็งท่ีขั้วโลกจนอาจท าให้ระดบัน ้ าทะเลทัว่โลกมีปริมาณ
สูงข้ึนอย่างรวดเร็ว (อลั กอร์, 2550: 10) จากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีแนะแนว
ทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย 
สามารถน ามาประยุกตใ์ช้ไดต้ลอดเวลา  เป็นการมองโลกเชิงระบบ มีความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและ
ไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น การตดัสินใจมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว
อยา่งรอบคอบ รวมถึงการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 
ความพอเพียงจึงเป็นหลกัท่ีเหมาะสมกบัการแก้ไขและรับมือได้ดีกับปัญหาภาวะโลกร้อน การ
แกปั้ญหาภาวะโลกร้อนสามารถท าไดด้ว้ยวิธีหน่ึงคือการให้การศึกษาและความรู้แก่มนุษย ์ประเทศ
ไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีจะต้องได้รับผลจากภาวะโลกร้อนเช่นกัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้
การศึกษาแก่นกัเรียนและนกัศึกษา เพื่อเตรียมความพร้อมในการเผชิญกบัปัญหาภาวะโลกร้อน และท่ี
ส าคญัคือ การป้องกนัไม่ให้เกิดภาวะโลกร้อนขยายตวัอย่างต่อเน่ืองให้ปัญหาลดลง การให้ความรู้ท่ี
เกิดประสิทธิผลสูงนั้นมีการใหค้วามรู้ท่ีใชส่ื้อประกอบและส่ือท่ีน ามาใชป้ระกอบการเรียนการสอนท่ี
สามารถท าให้ผลการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว ้ และเป็นส่ือการสอนท่ีสามารถส่งผล
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ต่อการรับรู้ของบุคคลไดดี้คือโทรทศัน์ โดย เอกวทิย ์แกว้ประดิษฐ ์(2545: 462) กล่าววา่การเรียนรู้ของ
มนุษยมี์ความแตกต่างระหวา่งบุคคลในกระบวนการรับขอ้มูลข่าวสาร บางคนสามารถเรียนรู้ไดดี้เพียง
แค่ไดย้นิเสียงหรือไดฟั้งค าอธิบาย   บางคนแค่ไดย้นิเสียงไม่สามารถเขา้ใจไม่สามารถจินตนาการส่ิงท่ี
เป็นนามธรรมได ้แต่ถา้หากไดเ้ห็นภาพดว้ยก็จะช่วยให้เขา้ใจส่ิงท่ีพูดออกมาไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน ดงันั้น
โทรทศัน์จึงเป็นส่ือส าหรับการเรียนการสอนท่ีดีชนิดหน่ึงท่ีสามารถไดย้ินเสียงไดเ้ห็นภาพเคล่ือนไหว 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กฤษมนัต ์วฒันาณรงค ์(2549: 336) มนุษยมี์การรับรู้ทางการมองเห็น 83% การไดย้ิน 
11% และท่ีเหลือเป็นทางกล่ิน รส และสัมผสั จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ผ่านทางตา และทางหู มี
ความส าคญัอย่างยิ่งต่อการรับรู้ของมนุษย ์การเรียนการสอนท่ีมีทั้งภาพและเสียง จึงมีบทบาทอย่าง
มากในระบบการเรียนการสอน ส่ือท่ีมีคุณสมบติัดงักล่าว จึงเป็นส่ือท่ีน่าสนใจ และมีความส าคญัยิ่งต่อ
การศึกษา จึงเห็นไดว้า่ส่ือโทรทศัน์ ถา้น ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสมแลว้ ยอ่มจะเกิดประโยชน์
ต่อการเรียนการสอนอย่างกวา้งขวาง ไม่แพ้การเรียนการสอนด้วยวิธีอ่ืน ซ่ึง กิดานันท์ มลิทอง 
(2540:162) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของวีดิทศัน์ไว ้คือ สามารถเล่นภาพและเสียงออกมา ในปัจจุบนัวีดิทศัน์
เป็นท่ีนิยมใช้กันมากในบ้านเรือนและสถาบนัการศึกษา โดยเฉพาะการใช้วีดิทศัน์เพื่อการศึกษา
เน่ืองจากสะดวกในการใช้มาก เพราะสามารถบนัทึกบทเรียนหรือการสอนไวไ้ดแ้ละน ามาใช้ไดอี้ก
หลายคร้ัง และดูภาพชา้ ภาพเร็ว เดินหนา้หรือถอยหลงั กลบัมาดูซ ้ าใหม่ไดต้ามตอ้งการ 
 การศึกษาในปัจจุบนั มุ่งใหค้วามส าคญัดา้นการใหอ้งคค์วามรู้  เนน้ผูเ้รียนส าคญัให้เป็นผูท่ี้มี
คุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปฏิบติัและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเป็นสุข ซ่ึงจะส่งผลต่อ
การพฒันาประเทศให้ก้าวหน้าทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวฒันธรรม ทั้งน้ีเพราะ
การศึกษาช่วยเพิ่มขีดความสามารถด้านการผลิต ช่วยสนับสนุนกิจกรรมทางการเมือง ช่วยปลูก
จิตส านึกให้รู้จกัคุณค่าของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ตลอดจนช่วยให้สามารถพฒันาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยไีดอ้ยา่งต่อเน่ือง (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542: 1)  
 เปร่ือง  กุมุท (2535: 336-337) กล่าวว่า การส่งเสริมให้ผูเ้รียนดว้ยวิธีการ และเคร่ืองมือท่ี
เหมาะสมจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งท าในการสอนหรือเสนอความรู้ดว้ยโสตทศันวสัดุและอุปกรณ์เป็น
รายละเอียด ผูส้อนยอ่มจะตอ้งสรุปทบทวนให้ผูเ้รียนสามารถจดัระเบียบการรับรู้ และการเรียนรู้ หรือ
จดัประสบการณ์เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ และความมัน่คงในการจ าส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงถ้า
ผูส้อนจะใชส่ื้อโสตทศันะทั้งหลายมาท าหนา้ท่ีแทน โดยมีทั้งภาพและเสียง ตวัอกัษรประกอบ ก็จะท า
ใหบ้ทเรียนน่าสนใจ และมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 การผลิตรายการโทรทศัน์เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงอาจท าไดด้้วยวิธีการ    
ต่าง ๆ คือ รูปแบบรายการ วธีิการน าเสนอ เน้ือหาของรายการ เวลาและระยะเวลาของรายการ รูปแบบ
ของรายการมีความส าคญัต่อการน าเสนอเน้ือหาสาระท่ีจะท าให้ผูเ้รียนสนใจ และเกิดผลในเชิงของ
การศึกษา หรือการเรียนรู้ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทาง ท่ีตั้ งจุดประสงค์แล้ว ย่อมนับได้ว่า 
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โทรทศัน์รายการนั้นเป็นไปเพื่อผลทางการศึกษา วิภา ตรีอจัฉริยกุล (2541: 2) ท าการวิจยัว่ารูปแบบ
รายการหรือการสอนโดยผ่านส่ือโทรทศัน์นั้นต่างประเทศใช้กนัมานานแล้ว ส าหรับประเทศไทย
ปัจจุบนัสถาบนัการศึกษาใชร้ายการวีดิทศัน์เป็นส่ือการสอนอยา่งจริงจงั  และไดผ้ลิตรายการวีดิทศัน์          
ท่ีมีรูปแบบลกัษณะการด าเนินเร่ืองโดยทัว่ๆ ไป 5 รูปแบบ คือ การบรรยายคนเดียว รายการแบบ
สนทนา รายการแบบสารคดี รายการแบบละครเชิงบรรยาย และรายการแบบละคร 
 จากเหตุผลเร่ือง ปัญหาภาวะโลกร้อนท่ีจะมีผลกระทบต่อประเทศไทยดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยั
เช่ือวา่หากใหก้ารศึกษาแก่คนไทยโดยเฉพาะนกัศึกษา โดยการผลิตส่ือวีดิทศัน์ในรูปแบบสารคดีและ
น าเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสอดแทรกในการให้องค์ความรู้แก่นกัศึกษา เพื่อป้องกนัและลด
ปัญหาภาวะโลกร้อน จะเป็นประโยชน์แก่ประเทศเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตามส่ือวีดิทศัน์ในรูปแบบ
สารคดีท่ีมีอยู่ทัว่ไปมกัไม่มีการสรุปประเด็นส าคญั หากน าเสนอองค์ความรู้ดว้ยการสรุป จะช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถจบัประเด็นและเกิดการเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน ซ่ึงการน าเสนอดว้ยวธีิการสรุปนั้น จะสรุปเป็น
ช่วงหรือสรุปสุดทา้ยเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจาก
การเรียนดว้ยรายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบท่ีมีการ
สรุปดว้ยตวัหนงัสือระหว่างตอนกบัรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง ซ่ึงผลจากการวิจยั           
ในคร้ังน้ีจะสามารถน าไปเผยแพร่เป็นแนวทางการพฒันาส่ือการสอนอ่ืนๆ  ต่อไป 
  
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง 

3. เพื่อเปรียบเทียบความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้ดว้ยวีดิทศัน์รูปแบบรายการสารคดีท่ีมีการ
สรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัสรุปทา้ยเร่ือง 
 
1.3  สมมติฐำนในกำรวจัิย 

1.  นกัศึกษาท่ีเรียนจากวีดิทศัน์เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการ
สรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนมีผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2.  นกัศึกษาท่ีเรียนจากวีดิทศัน์เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการ
สรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง มีผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.  นกัศึกษาท่ีเรียนจากวีดิทศัน์รูปแบบรายการสารคดีท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหว่าง
ตอนกบัรายการสารคดีท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง มีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้แตกต่างกนั  
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1.4  ขอบเขตของกำรวจัิย 
1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนด้วย                  

วดิีทศัน์รูปแบบรายการสารคดีท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัทา้ยเร่ือง ทั้งน้ีเน้ือเร่ืองเป็น
เน้ือหาเก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 2.  ประชากรในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี1 สาขาเทคโนโลยกีารโทรทศัน์และ
วิทยุกระจายเสียง คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  จงัหวดั
ปทุมธานี จ านวน 110 คน 

 3.  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 สาขาเทคโนโลยีการ
โทรทศัน์และวิทยุกระจายเสียง คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี จ านวน 60 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยการจับสลาก            
แลว้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน  
 4.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.1 ตวัแปรตน้ คือ วดิีทศัน์เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการ
สรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัสรุปช่วงทา้ยเร่ือง 
 4.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยวีดิทศัน์เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัสรุปทา้ยเร่ือง 
 5.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั 
  ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 
 
1.5  ค ำจ ำกดัควำมในกำรวจัิย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนดว้ยวีดิทศัน์ท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาเร่ือง
ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. วีดิทศัน์รูปแบบสารคดีท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหว่างตอน เร่ืองภาวะโลกร้อนและ
หลกัปรัชญาเศษฐกิจพอเพียง หมายถึง รายการวีดิทศัน์ท่ีสร้างข้ึนในรูปแบบรายการสารคดี ความยาว
ทั้งหมด 30      แบ่งเป็น 3 ตอ  คือ ภยัจากภาวะโลกร้อน ภาวะโลกร้อน และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยช่วงทา้ยของแต่ละตอนจะมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือ ก่อนจะข้ึนตอนต่อไป 
 3. วีดิทศัน์รูปแบบสารคดีท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือช่วงทา้ยเร่ือง เร่ืองภาวะโลกร้อนและ
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง รายการวดิีทศัน์ท่ีสร้างข้ึนในรูปแบบสารคดีความยาว ทั้งหมด 
30      แบ่งเป็น 3 ตอ  คือ ภยัจากภาวะโลกร้อน ภาวะโลกร้อน และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยจะสรุปเน้ือหาทั้งหมดจากรายการทั้ง 3 ตอนดว้ยตวัหนงัสือในช่วงทา้ยของรายการ 
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 4. ภาวะโลกร้อน หมายถึง การเกิดภาวะเรือนกระจก ท าใหส้ภาพอากาศของโลกในท่ีมีอตัรา
การเพิ่มอุณหภูมิสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ืองจนส่งผลเสียต่อสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนั 
 5. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวคิดและหลกัปรัญชาท่ีพระบาทสมเด็จ        
พระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสแนะแนวทางในการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ให้รู้จกัใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด ไม่ฟุ่มเฟือย และด าเนินชีวิต เพื่อช่วยลดภาวะ         
โลกร้อนดว้ยความพอเพียง 



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 ผูว้จิยัไดท้  ำกำรศึกษำแนวคิดทฤษฎีและงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรวิจยั เร่ืองกำรเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิจำกกำรเรียนด้วยรำยกำรสำรคดี เร่ืองภำวะโลกร้อนและหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง              
ในรูปแบบท่ีมีกำรสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวำ่งตอนกบัทำ้ยเร่ือง ดงัต่อไปน้ี 
 2.1  วดิีทศัน์ 
 2.2  ควำมคิดรวบยอด 
 2.3  ภำวะโลกร้อน 
 2.4  หลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.5  งำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1 วดีิทศัน์ 

        ความหมายของวดีิทศัน์ 

 วีดิทศัน์มำจำกค ำในภำษำองักฤษ คือ วิดีโอ (Video) สอดคลอ้งกบัศพัท์เทคโนโลยีทำง
กำรศึกษำของ กิดำนนัท ์มลิทอง (2540: 182-183) กล่ำววำ่ไดมี้ผูท่ี้ใหช่ื้อภำษำไทยของค ำวำ่ Videodisc 
หมำยถึง แผ่นบนัทึกภำพ หรือแผ่นภำพ เพรำะเม่ือมีแผ่นเสียงแล้วย่อมมีแผ่นภำพได้  แต่ตำมศพัท์
บญัญติัของรำชบณัฑิตยสถำน เรียกวำ่ แผน่วีดิทศัน์ แผน่วีดิทศัน์เร่ิมผลิตข้ึนในปี ค.ศ.1978 มีลกัษณะ
เป็นแผ่นกลมแบนๆ คล้ำยแผ่นเสียง แผ่นท ำด้วยพลำสติกเม่ือโดนแสงไฟจะแลดูเป็นรุ้งสวยงำม 
สำมำรถบนัทึกภำพและเสียงจำกฟิล์มภำพยนตร์ หรือแถบวีดิทศัน์ได้โดยกำรบนัทึกมำจำกแหล่ง
ผูผ้ลิตแผ่นวีดิทศัน์ใช้เล่นกบัอุปกรณ์เคร่ืองเล่นเฉพำะ คือ Videodisc Player ท่ีมีระบบกำรท ำงำน
เปรียบไดก้บัเคร่ืองเล่นแผ่นสียง แต่แตกต่ำงตรงท่ีใช้แสงเลเซอร์อ่ำนสัญญำณจำกแผ่นแทนกำรใช ้         
หวัเข็ม จึงท ำให้แผน่วีดิทศัน์มีช่ือเรียกใหม่วำ่ Laser disc แผน่วีดิทศัน์มีกำรส่งสัญญำณภำพและเสียง
ออกทำงจอโทรทศัน์ คุณภำพของภำพคมชัดและเสียงใสกว่ำแถบวีดิทศัน์มำก ผูช้มสำมำรถเลือก
ควำมเร็วในกำรดูได ้และจะชมภำพตอนใดก็ได ้แผน่วดิีทศัน์นอกจำกจะไดรั้บควำมนิยมอยำ่งมำกจำก
ผูใ้ชใ้นดำ้นควำมบนัเทิงแลว้ ยงัมีกำรน ำแผน่วีดิทศัน์มำบนัทึกเร่ืองรำวท่ีให้ทั้งควำมรู้และสำมำรถใช้
เพื่อกำรศึกษำไดเ้ป็นอยำ่งดี เช่น เร่ืองชีวิตของสัตว ์วิวฒันำกำรของรถไฟ ดนตรีคลำสสิค และแมแ้ต่
พจนำนุกรมและสำรำนุกรมก็สำมำรถบนัทึกภำพและตวัอกัษรลงบนแผ่นวีดิทศัน์  เพื่อกำรคน้ควำ้           
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ไดเ้ช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สมพงษ ์แตงตำด (2549: 26-27) กล่ำววำ่ เป็นส่ือท่ีสำมำรถให้ทั้งภำพและ
เสียงและสำมำรถน ำมำเป็นส่ือกำรสอนของครูไดไ้ม่ยำก โดย ดีวีดี ยอ่มำจำก Digital Video Disk เป็น
แหล่งโปรแกรมแหล่งหน่ึงท่ีท ำหน้ำท่ีเก็บสัญญำณภำพและเสียงจดัเก็บไวใ้นแผ่นวงกลมบำงๆ 
ลกัษณะของแผน่ดูจำกภำยนอกมีรูปร่ำงเหมือนแผน่ซีดีเพลงธรรมดำโดยทัว่ไป แต่ควำมจุของดีวีดีมี
มำกเป็นพิเศษ ดงันั้นหำกเรำใชดี้วีดีในกำรเก็บขอ้มูลก็จะท ำให้จ  ำนวนแผน่ท่ีใชใ้นกำรเก็บลดลงมำก
ทีเดียว ถำ้จะเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรเก็บขอ้มูลจะเห็นวำ่มีพฒันำกำรมำจำกแผน่ฟลอปป้ีดิสก์
ท่ีมีควำมจุเพียง 1.4 MB มำถึงซีดีท่ีมีควำมจุ 700MB แต่พอเป็นดีวดีีจะมีควำมจุถึง 4.7GB  

 
ประโยชน์และคุณค่าของรายการวดีิทศัน์ในด้านการศึกษา 
  
 วดิีทศัน์กบักำรศึกษำ เป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภำพอยำ่งหน่ึงในกำรศึกษำทั้งในแง่ของกำรเรียนรู้
และปริมำณของผูเ้รียน ดงัท่ี วสันต ์อดิศพัท ์(2533: 19) กล่ำววำ่ วีดิทศัน์มีจุดเด่นท่ีให้คุณค่ำทำงดำ้น
กำรศึกษำ กำรเรียนกำรสอนและกำรฝึกอบรม คือ 

1.  สำมำรถเป็นส่ือกลำงระหว่ำงผูส้อนและผูเ้รียนในห้องบรรยำยขนำดใหญ่ได้อย่ำงดี   
ช่วยให้ผูเ้รียนเห็นเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ได้อย่ำงชัดเจน เช่น กำรทดลอง กำรสำธิต นอกจำกน้ี ยงัท ำให้
ผูเ้รียนเรียนไดค้ร้ังละเป็นจ ำนวนมำก โดยกำรเพิ่มเคร่ืองรับภำพใหม้ำกข้ึน 

2. สำมำรถน ำเอำส่ือกำรเรียนกำรสอนชนิดอ่ืนๆ มำใชป้ระกอบในรำยกำรวีดิทศัน์ไดอ้ยำ่งดี 
ไม่ว่ำจะเป็นแผนภูมิ แผนภำพ แผนสถิติ ภำพถ่ำย สไลด์ ภำพยนตร์ เทปโทรทศัน์ตลอดจนวสัดุ     
สำมมิติอ่ืนๆ  

3. สำมำรถน ำส่ิงท่ีอยู่ไกลตวัผูเ้รียนมำสู่ผูเ้รียนได ้อำจใช้ส่ือท่ีกล่ำวในขอ้ 2 เขำ้ช่วย เช่น   
พูดถึงภูเขำน ้ ำแข็ง ก็สำมำรถน ำภำพยนตร์เก่ียวกบัส่ิงน้ีเขำ้มำประกอบเพื่อให้ผูเ้รียนเห็นภำพน้ีอย่ำง
ชดัเจน 

4. ขจดัอุปสรรคดำ้นเวลำและระยะทำงออกไป ไม่ว่ำดำ้นระบบกำรออกอำกำศ ระบบส่ง
ตำมสำยเคเบิล หรือกำรบนัทึกลงเทปโทรทศัน์ ท ำใหผู้รั้บในสถำนท่ีต่ำงๆ รับภำพและเสียงไดง่้ำยข้ึน 

5. เป็นส่ือท่ีเขำ้สู่มวลชนไดเ้ป็นจ ำนวนมำก จึงท ำให้ประหยดัค่ำใช้จ่ำยไดม้ำก เม่ือเฉล่ียต่อ
จ ำนวนของผูรั้บ 

6. เทคนิคทำงภำพพิเศษ จะช่วยให้กำรผลิตรำยกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ให้มีประสิทธิภำพ
สูงข้ึน 

7. กำรบนัทึกภำพท่ีสำมำรถน ำมำดูยอ้นกลบัไดท้นัที ท ำให้เหมำะสมส ำหรับกำรให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบั (Feedback) ในกำรฝึกอบรมต่ำงๆ ไดดี้ เช่น กำรฝึกพดู กำรฝึกสอนหนำ้ชั้นเรียน 
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8. มีอิทธิพลทำงจิตใจต่อผูช้ม ท ำให้เหมำะสมในกำรน ำมำใช้เป็นเคร่ืองมือสร้ำงค่ำนิยม  
ต่ำง ๆ แก่ผูช้ม  

9. กำรผสมผสำนกบัส่ือชนิดอ่ืนไดเ้ป็นอยำ่งดี ท ำใหส้ร้ำงคุณค่ำกำรเรียนรู้อยำ่งสูง อำทิ กำร
เช่ือมต่อระบบคอมพิวเตอร์กบัเคร่ืองบนัทึกเทปโทรทศัน์ หรือเคร่ืองเล่นแผ่นบนัทึกภำพ จะท ำให้
ปฏิสัมพนัธ์ดำ้นกำรเรียนกำรสอนระหวำ่งผูเ้รียนกบัส่ือมีประสิทธิภำพมำกยิง่ข้ึน 

 
เพญ็ศรี  ทวิสุวรรณ และคณะ (2535: 400) ไดก้ล่ำวถึง ประโยชน์ของกำรใช้วีดิทศัน์เพื่อ

กำรศึกษำเก่ียวกบักำรพฒันำทกัษะ สรุปไดว้่ำ กำรใช้วีดิทศัน์เหมำะส ำหรับกำรน ำมำใช้เพื่อพฒันำ
ทกัษะหรือวิชำชีพ โดยเฉพำะกำรใช้วีดิทศัน์บนัทึกภำพและเสียงเพื่อน ำไปวิเครำะห์หำจุดบกพร่อง       
ในภำยหลงั ตวัอยำ่งเช่น กำรละเล่นหรือกำรแสดงพื้นเมือง  

 
สมเกียรติ  วรรณเฉลิม (2542: 11) ไดก้ล่ำวถึงคุณค่ำของวีดิทศัน์ สรุปได้ว่ำคุณค่ำของ               

วดิีทศัน์ มีอิทธิพลต่อกำรศึกษำในระดบัต่ำงๆ มำก และกวำ้งขวำงทัว่ประเทศ ประกอบกบัเป็นยุคของ
กำรส่ือสำรเฟ่ืองฟู มีดำวเทียมไทยคม ช่วยส่งเสริมพฒันำกำรศึกษำของไทยให้อยู่ในรูปแบบท่ี
สอดคลอ้ง น ำสังคมไทยไปสู่อนำคตท่ีดี 

 
มหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช (2534: 595-596) ได้ระบุถึงประโยชน์และคุณค่ำของ

โทรทศัน์เพื่อกำรศึกษำไวด้งัน้ีคือ 
1.  เป็นส่ือกำรสอน โดยสำมำรถน ำเอำส่ือกำรสอนหลำยอยำ่งเขำ้มำใชร่้วมกนัไดอ้ยำ่งสะดวก 

เป็นกำรใช้ส่ือท่ี เรียกว่ำ “ส่ือประสม” ท ำให้ เกิดกำรเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ ส่ือประสมท่ีน ำมำใช ้              
เช่น ภำพยนตร์ สไลด ์ฟิลม์สตริป เทปบนัทึกเสียง รูปภำพ แผนภูมิ แผนสถิติ ของจริง หุ่นจ ำลอง หรือ
อุปกรณ์อ่ืนๆ ซ่ึงสำมำรถน ำมำใชร่้วมกบักำรสอนทำงโทรทศัน์ไดเ้ป็นอยำ่งดี 

2.  โทรทศัน์เป็นอุปกรณ์กำรสอนท่ีส ำคญั ในกำรสอนและกำรเรียนของนักเรียน สำมำรถ
น ำมำใชก้บัผูเ้รียนไดทุ้กระดบัชั้น ทั้งระดบัประถมศึกษำ ระดบัมธัยมศึกษำ และระดบัอุดมศึกษำเป็น
แหล่งวิทยำกำรอันสมบูรณ์ เน่ืองจำกโทรทัศน์เป็นแหล่งเผยแพร่ภำพกำรสอนไปได้ไกลและ
กวำ้งขวำง  นกัเรียนมีโอกำสไดรั้บประสบกำรณ์จำกบทเรียนท่ีครูโทรทศัน์ไดเ้ลือกสรรค์เป็นอย่ำง           
ดีแลว้ 

3.  ช่วยปรับปรุงกำรสอนของครูผูส้อน ช่วยให้นกัเรียนสำมำรถจดจ ำตวัอยำ่ง หรือกลวิธีใน
กำรสอนท่ีดีหรือในแขนงวิชำท่ีครูสอนไม่ถนัดจำกโทรทศัน์ ซ่ึงมีผูเ้ช่ียวชำญในแต่ละสำขำเป็น
ผูด้  ำเนินกำรสอน แล้วน ำไปปรับปรุงกำรสอนของตนให้มีคุณภำพและมีประสิทธิภำพมำกยิ่งข้ึน      
ท ำใหเ้กิดผลดีแก่นกัเรียนอีกทำงหน่ึงดว้ย 
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4.  ใช้ในกำรสำธิตอย่ำงไดผ้ล โดยเฉพำะในบทเรียนท่ีมีกำรปฏิบติัจริงๆ เช่น กำรทดลอง
ทำงวทิยำศำสตร์ ชีววทิยำ เคมี ศิลปะ ขบัร้อง ดนตรี หรือกำรแสดงกิจกรรมในวิชำอ่ืนๆ ซ่ึงผูเ้รียนจำก
โทรทศัน์ก็สำมำรถเรียนไดดี้ เช่นเดียวกบักำรเรียนจำกครูจริงๆ นอกจำกน้ี โทรทศัน์ยงัช่วยให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบั ส ำหรับกำรสอนแบบจุลภำค และช่วยนกัศึกษำฝึกสอนจำกงำนนิเทศก์ โดยอำจจะถ่ำยเป็น
เทปโทรทศัน์แลว้น ำออกฉำยเพื่อประเมินกำรสอนของตน และหำวิธีกำรปรับปรุงกำรสอนของตนให้
ดียิง่ข้ึน 

5.  สำมำรถบนัทึกเทปโทรทศัน์โดยกำรออกรำยกำรโทรทศัน์นั้น ผูส้อนสำมำรถท ำกำร
สอนล่วงหน้ำแล้วบันทึกเป็นเทปโทรทัศน์ออกรำยกำรภำยหลังได้ นอกจำกน้ี ยงัสำมำรถขจัด
ขอ้ผดิพลำดในกำรสอน โดยกำรลบแลว้อดัเทปใหม่ก่อนท่ีจะน ำเทปนั้นไปออกรำยกำรไดใ้นภำยหลงั 
โดยผูส้อนไม่ตอ้งเดินทำงไปสอนดว้ยตนเอง 

6.  สำมำรถผลิตรำยกำรได้ทั้ งในและนอกห้องส่ง บทเรียนโทรทัศน์ท่ีอยู่ในหรือนอก
หอ้งเรียน อำจถ่ำยทอดไปยงัเคร่ืองรับท่ีอยูใ่นห้องหรือเคร่ืองรับในท่ีใดๆ แมเ้ป็นระยะทำงไกลๆ และ
อำจแลกเปล่ียนรำยกำรระหวำ่งสถำนีของแต่ละสถำนีไดอี้กดว้ย 

7.  โทรทศัน์ใช้สอนกบันกัเรียนไดเ้ป็นจ ำนวนมำก บทเรียนทำงโทรทศัน์ท่ีมีครูสอนเพียง
คนเดียว อำจถ่ำยทอดรำยกำรไปยงันกัเรียนจ ำนวนมำกได ้ท ำให้ประหยดัดำ้นเวลำ อุปกรณ์ จ ำนวน
ครูผูส้อน และดำ้นกำรเงินเป็นจ ำนวนอยำ่งมำก 

 
เอกวทิย ์ แกว้ประดิษฐ ์(2545: 460) ไดอ้ธิบำยถึง คุณค่ำของโทรทศัน์เพื่อกำรศึกษำไว ้ดงัน้ี 
1.  สำมำรถใหก้ำรศึกษำกบัผูเ้รียนจ ำนวนมำกๆ ในเวลำเดียวกนั 
2.  สำมำรถส่ือสำรไดส้ะดวกรวดเร็ว ซ่ึงท ำใหเ้กิดกำรเรียนรู้ไดดี้และชวนใหเ้กิดกำรปฏิบติั 
3. สำมำรถใชเ้ทคนิคต่ำงๆ ในกำรประสมส่ือ เพื่อใหเ้กิดกำรเรียนรู้ไดดี้ และชวนให้เกิดกำร

ปฏิบติั 
4. สำมำรถเสริมสร้ำงแรงจูงใจ และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัต่อผูเ้รียนไดท้นัที  
5. สำมำรถเอำชนะขอ้จ ำกดัเก่ียวกบัระยะทำง เวลำ เก่ียวกบัเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ท่ีเกิดข้ึนเพื่อ

ช่วยท ำใหเ้ขำ้ถึงผูเ้รียนไดง่้ำย 
6. สำมำรถลดเวลำในกำรเรียนกำรสอนได ้
7. ช่วยในกำรฝึกสอนและฝึกงำน เช่น เป็นเคร่ืองมือในกำรสอนแบบจุลภำค 
8. ช่วยท ำใหโ้อกำสทำงกำรศึกษำของคนเรำมีควำมเสมอภำค 

      
นอกจำกน้ี นักวิชำกำรหลำยท่ำนได้ทดลองใช้ประโยชน์จำกวีดิทศัน์มำเป็นส่ือประกอบ

กำรศึกษำไดแ้ก่ สมหมำย ตติยะวรนนัท ์(2540: บทคดัยอ่) ไดท้  ำกำรวิจยั เร่ือง “กำรศึกษำเปรียบเทียบ
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ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน จำกกำรใช้บทเรียนวีดิทศัน์กำรสอน กำรออกเสียงค ำศพัท์ภำษำองักฤษท่ีมี  
ตวัช้ีน ำเน้นเสียง กบัไม่มีตวัช้ีน ำเน้นเสียง” โดยกลุ่มตวัอย่ำงได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 
โรงเรียนพระยำประเสริฐสุนทรำศรัย ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2540 ผลกำรวิจยั สรุปว่ำ บทเรียน    
วดิีทศัน์กำรสอนออกเสียงค ำศพัทภ์ำษำองักฤษทั้ง 2 แบบ มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน (80/80) 
และผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนักเรียนท่ีเรียนจำกบทเรียนวีดิทศัน์กำรสอน กำรออกเสียงค ำ
ภำษำองักฤษท่ีมีตวัช้ีน ำเน้นเสียงสูงกว่ำกลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนจำกบทเรียนวีดิทศัน์ กำรสอนกำรออก
เสียงค ำศพัทภ์ำษำองักฤษท่ีไม่มีตวัช้ีน ำเนน้เสียง อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 

 
กมล  กมลำนนท ์(2542: บทคดัยอ่) ไดท้  ำกำรศึกษำคน้ควำ้ เร่ือง ผลกำรใชบ้ทเรียนวีดิทศัน์ท่ี

มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนและเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4 วิชำวิทยำศำสตร์และ
ส่ิงแวดลอ้ม รำยวิชำ ว.411 เร่ือง “วิเครำะห์ปัญหำส่ิงแวดลอ้ม” ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4 
สถำบนัส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษำธิกำร ผลกำรทดลองปรำกฎว่ำ 
บทเรียนวีดิทศัน์กำรสอนมีประสิทธิภำพเท่ำกบั 87.44/88.40 สูงกวำ่เกณฑ์ท่ีก ำหนด นกัเรียนท่ีเรียน
จำกบทเรียนวดิีทศัน์กำรสอนมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงกวำ่นกัเรียนท่ีเรียนจำกกำรสอนปกติ อยำ่งมี
นยัส ำคญัท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อกำรสอนโดยใช้บทเรียนวีดิทศัน์และมีควำมคิดเห็น
สอดคลอ้งกนัเป็นส่วนใหญ่ 

 
จำกเอกสำรผลงำนกำรวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัท่ีกล่ำวมำนั้น สรุปไดว้ำ่ วีดิทศัน์เป็นส่ือกำรสอนท่ีมี

ประโยชน์ต่อกำรเรียนกำรสอนมำกมำย ไดแ้ก่ สำมำรถช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดช้ดัเจนกวำ่ส่ือกำรสอน
ชนิดอ่ืน เป็นเทคนิคท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดควำมสนใจต่อกำรเรียน และเป็นส่ือท่ีสำมำรถเรียนรู้ไดก้บั
ผูเ้รียนจ ำนวนมำก ทั้งแบบรำยบุคคล แบบกลุ่มผูเ้รียนยงัใช้วีดิทศัน์เป็นส่ือกำรเรียนรู้ด้วยตนเองได้
บ่อยคร้ัง นอกจำกน้ี วีดิทศัน์สำมำรถแก้ปัญหำกำรขำดแคลนครู ผูเ้ช่ียวชำญเฉพำะดำ้นได้ อีกทั้งยงั
ช่วยประหยดัเวลำ และลดค่ำใชจ่้ำยไดเ้ป็นอยำ่งดี ส่วนผลของกำรเรียนรู้นั้นจำกวีดิทศัน์ ในกำรวิจยัท่ี
กล่ำวมำขำ้งตน้นั้น พบวำ่ กำรเรียนรู้โดยใชร้ำยกำรวีดิทศัน์ให้ผลกำรเรียนรู้ท่ีดีกวำ่กำรเรียนกำรสอน
โดยวธีิปกติ ดงันั้น จึงควรมีกำรสร้ำงและพฒันำรำยกำรวดิีทศัน์กำรสอน 

 
แนวคิดของสารคดี 
 
ความหมายของสารคดี 
 พจนำนุกรมฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน (2542) ให้ควำมหมำยไวว้ำ่ สำรคดี (สำระ) น. เร่ืองท่ี
เขียนข้ึนจำกเคำ้ควำมจริงไม่ใช่จำกจินตนำกำร 



11 
 

 ธญัญำ  สังขพนัธำนนท์ (2548: 14) ให้ควำมหมำยค ำว่ำสำรคดีไวใ้นหนงัสือ “วิเครำะห์        
รสวรรณคดีไทย” ว่ำ คือ งำนเขียนท่ีไม่มีตวัละครสมมติ ถึงแมว้่ำสำรคดีจะเป็นงำนเขียนท่ีผูเ้ขียน
เจตนำจะให้ควำมรู้แก่ผูอ่้ำน แต่ก็เพ่งเล็งจะให้ควำมพึงพอใจอนัเกิดมำจำกกำรประกอบรูป ประกอบ
แบบ เพ่งเล็งเลือกเฟ้นกำรใช้ถอ้ยค ำในภำษำอนัท ำให้เกิดอำรมณ์ตำมสมควร งำนเขียนท่ีเพ่งเล็งเชิง
ควำมรู้จะสอนโดยไม่ค  ำนึงถึงอำรมณ์ไม่เป็นสำรคดี ถือเป็นหนงัสือควำมรู้หรือวชิำกำร 
  
ความหมายของรายการสารคดี 
  
 มรรยำท  พงษไ์พบูลย ์(2544: 27) กล่ำววำ่ รำยกำรสำรคดี คือ รำยกำรท่ีรวบรวมขอ้มูลและ
เหตุกำรณ์ต่ำงๆ ท่ีเกิดข้ึนจริง ทำงดำ้นประวติัศำสตร์ สังคม กำรเมือง วิทยำศำสตร์ เศรษฐศำสตร์หรือ
วฒันธรรมมำน ำเสนอต่อผูช้ม เพื่อเร่งเร้ำควำมอยำกรู้ หรือขยำยขอบเขต ควำมรอบรู้และควำมเขำ้ใจ
ของคนเรำให้กวำ้งขวำงออกไป รวมทั้งเพื่อน ำเสนอปัญหำ  ตลอดจนแนะแนวทำงในกำรแกไ้ขนั้นๆ 
ไวด้ว้ย โดยผูผ้ลิตสำมำรถใชเ้ทคนิคกำรน ำเสนอไดห้ลำกหลำย เพื่อให้ผูช้มไดรั้บขอ้เท็จจริง อำรมณ์
และจินตนำกำรไปพร้อมๆ กนั 
 
 สุธี พลพงษ์ (2549: 93) ผูผ้ลิตรำยกำรสำรคดีแต่ละคนต่ำงก็ให้ควำมหมำยของรำยกำรสำร
คดีท่ีแตกต่ำงกนัออกไป ซ่ึงพอสรุปไดว้่ำ รำยกำรสำรคดีมีจุดมุ่งหมำยเน้นเฉพำะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
อยำ่งลึกซ้ึง ท่ีมุ่งเสนอขอ้เทจ็จริง สร้ำงข้ึนจำกเคำ้โครงควำมเป็นจริง ไม่ใช่จินตนำกำร มิไดมุ้่งหวงัให้
ผูช้มชมเร่ืองรำวอย่ำงผิวเผินเหมือนรำยกำรประเภทอ่ืน ดงันั้นรำยกำรสำรคดีจะน ำเสนอเฉพำะเพียง
เร่ืองเดียวแต่วธีิกำรเสนอมีหลำยรูปแบบคละกนัไป  
 
รูปแบบรายการสารคดี  
 
 อรทยั  รุจิรำธร (2541: 33) ไดอ้ธิบำยถึงรูปแบบรำยกำรสำรคดีไวว้ำ่ รูปแบบรำยกำรสำรคดี 
(Documentary Program) เป็นรำยกำรวิทยุโทรทศัน์ท่ีเสนอเน้ือหำสำระดว้ยภำพและเสียงบรรยำย
ตลอดรำยกำร โดยไม่มีพิธีกร ผูด้  ำเนินรำยกำรหรือผูค้นมำพูดกนั แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ สำรคดี
เตม็รูปและสำรคดีก่ึงพดูคนเดียว 
 1.  รูปแบบสำรคดีเต็มรูป จะตอ้งด ำเนินเร่ืองดว้ยภำพตลอด อำจมีกำรถำมควำมเห็นจำก
ผูเ้ก่ียวขอ้งบำ้งแต่สั้น คร้ังละไม่เกิน 1 นำที อำจจะเสนอคนเดียวกนัหลำยคร้ัง และรำยกำรเดียวอำจมี
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ผูใ้หค้วำมคิดเห็นหลำยคน แต่รำยกำรโดยส่วนใหญ่จะเสนอภำพท่ีเป็นกระบวนกำร หรือเร่ืองรำวตำม
ธรรมชำติโดยไม่มีผูด้  ำเนินรำยกำร หรือ Host เจำ้ภำพในรำยกำร 
 2.  รูปแบบสำรคดีก่ึงพูดคนเดียว เป็นรำยกำรโทรทัศน์ท่ีมีผูด้  ำเนินรำยกำรท ำหน้ำท่ี
เดินเร่ืองพูดคุยกบัผูช้ม และให้เสียงบรรยำยตลอดรำยกำร โดยมีผูด้  ำเนินรำยกำรปรำกฏตวัตอนตน้ 
ตอนกลำงเท่ำท่ีจ  ำเป็น และตอนสรุปรำยกำร นอกนั้นเป็นภำพแสดงเร่ืองรำวหรือกระบวนกำรตำม
ธรรมชำติ อำจมีตวัแทนไปสัมภำษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งเขำ้มำแทรกเพื่อเสริมควำมคิดเห็น ผูด้  ำเนินรำยกำร     
อำจพูดในสตูดิโอ หรือสถำนท่ีถ่ำยท ำ อำทิ ภำพยนตร์เก่ียวกบัธรรมชำติก็ไปพูดในบริเวณท่ีมีสัตว์
ประเภทนั้น 
 
ระบบการผลติรายการวดีิทศัน์เพือ่การศึกษา 
 
 กำรผลิตรำยกำรวีดิทศัน์เพื่อกำรศึกษำในประเทศไทยนั้นมีนอ้ย ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นผลงำน
กำรวิจยัในสถำบนักำรศึกษำและไม่มีควำมต่อเน่ือง  ส่วนวีดิทศัน์ท่ีสั่งเขำ้มำจำกต่ำงประเทศนั้นจะมี
กำรล ำดบัเร่ืองไม่สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรกำรศึกษำของประเทศไทย ดงันั้น กำรผลิตรำยกำรวีดิทศัน์
ควรผลิตโดยค ำนึงถึงควำมตอ้งกำรของประเทศ ซ่ึงรูปแบบกำรผลิตรำยกำรวีดิทศัน์มีกำรผลิตหลำย
รูปแบบ ดงัน้ี 
 
 พิไลพรรณ  ปุกหุต (2544: 727-729) กล่ำวว่ำ กำรด ำเนินงำนในกำรผลิตรำยกำรโทรทศัน์ 
สำมำรถแยกไดเ้ป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ  
 1.  กำรวำงแผนกำรผลิตรำยกำร เป็นขั้นตอนแรกท่ีมีควำมส ำคญัมำก เพรำะกำรวำงแผนท่ีดี
ยอ่มส่งผลถึงรำยกำรท่ีจะผลิตออกมำดว้ย ขั้นตอนของกำรวำงแผนกำรผลิต มีดงัน้ี 
      1.1  ศึกษำจุดมุ่งหมำยและเป้ำหมำยจำกเน้ือหำหลกัสูตรนั้นๆ แลว้น ำเน้ือหำมำวิเครำะห์ 
ก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำย (Target Group) และจุดมุ่งหมำยเชิงพฤติกรรม เพื่อให้สำมำรถวดัได ้และควร
ก ำหนดวิธีน ำไปใช้ดว้ยว่ำจะน ำไปใช้ในกำรสอนลกัษณะใด เช่น กำรน ำเขำ้สู่บทเรียนเพื่ออธิบำย
เน้ือหำในบทเรียน หรือเพื่อสรุปบทเรียน  
      1.2  รวบรวมทรัพยำกร และศึกษำขอ้ขดัแย้งในกำรผลิต ทั้งสองประกำรน้ีจะตอ้งท ำ
ควบคู่กนัไป โดยจะต้องศึกษำว่ำ มีแหล่งทรัพยำกรอะไรบำ้งท่ีจ ำเป็นตอ้งใช้ในกระบวนกำรผลิต        
มีเพียงพอหรือไม่ ถ้ำไม่มีจะหำได้จำกแหล่งใด ถ้ำหำไม่ได้จะท ำอย่ำงไร เช่น เคร่ืองมือ วสัดุ และ
อุปกรณ์บุคลำกร งบประมำณ ปัญหำสิทธิทำงกฎหมำย เป็นตน้ 
      1.3  เขียนหวัขอ้เน้ือหำ และเลือกแบบกำรน ำเสนอ ผูผ้ลิตรำยกำรจะตอ้งน ำเน้ือหำจำก
ต ำรำเรียนมำเขียนเป็นแบบกำรน ำเสนอท่ีเหมำะสมกบัลกัษณะส่ือโทรทศัน์  รูปแบบกำรน ำเสนอทำง
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โทรทศัน์ท่ีเป็นท่ีนิยมได้แก่  แบบสัมภำษณ์และอภิปรำย  แบบบรรยำย  แบบนำฎกำร และแบบ
บรรยำยภำพโดยไม่ใหเ้ห็นตวัผูบ้รรยำย  
 2.  กำรเตรียมกำรผลิตรำยกำร มีขั้นตอนดงัน้ี 
      2.1 เขียนบท (Script) เป็นกำรวำงโครงสร้ำงของรำยกำร ควรเขียนให้สอดคลอ้งกบั
จุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ โดยมุ่งใหผู้เ้รียนบรรลุเป้ำหมำย 
      2.2 เตรียมบุคลำกร ในขั้นน้ีผูผ้ลิตรำยกำรจะตอ้งติดต่อกบับุคคลผูท้  ำหนำ้ท่ีต่ำงๆ ไดแ้ก่ 
ผูเ้ขียนบท ผูก้  ำกบัรำยกำร ฝ่ำยเทคนิคและผูแ้สดง เพื่อนดัแนะ ซกัซอ้มควำมเขำ้ใจใหต้รงกนั 
      2.3  เตรียมงำนศิลปะท่ีจ ำเป็นจะตอ้งใช้ในกำรผลิตรำยกำร ซ่ึงกำรเตรียมงำนศิลปะ
จะตอ้งอยู่ภำยใตค้  ำแนะน ำของผูผ้ลิตรำยกำรและผูก้  ำกบั เพื่อให้งำนศิลปะสนองจุดมุ่งหมำยของ
รำยกำร  อีกทั้งมีควำมเหมำะสมกบัส่ือควำมหมำยทำงโทรทศัน์ 
      2.4  เตรียมฉำกและอุปกรณ์ 
      2.5  เตรียมส่ิงอ่ืนๆ เช่น เส้ือผำ้ เคร่ืองแต่งกำยผูแ้สดง ดนตรีเสียงประกอบ 
      2.6  กำรซอ้ม เป็นขั้นตอนสุดทำ้ย ซ่ึงจะตอ้งซกัซอ้มทั้งฝ่ำยเทคนิคและผูแ้สดง 
 3.  กำรด ำเนินรำยกำร ในกำรด ำเนินรำยกำรวีดิทศัน์ ถำ้ไดป้ฏิบติัตำมขั้นตอนต่ำงๆ ดงัท่ี
กล่ำวมำแลว้อยำ่งเคร่งครัด จะท ำให้ควำมผิดพลำดของกำรผลิตรำยกำรท่ีอำจจะมีข้ึนก็มีนอ้ยลง ยอ่ม
หมำยถึง กำรท่ีจะไดร้ำยกำรท่ีมีคุณภำพ ซ่ึงควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินรำยกำรข้ึนอยูก่บัควำมสำมำรถ
ของผูก้  ำกบัรำยกำรและผูร่้วมงำนทุกคน จำกนั้นจึงเร่ิมถ่ำยท ำตำมบทท่ีไดเ้ขียนไว ้และมำตดัต่อเพื่อ
เรียบเรียงภำพใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน แลว้จึงบนัทึกเสียงบรรยำยเสียงดนตรีและเสียงประกอบต่ำงๆ 
  
 วสันต์  อติศพัท์ (2540: 138-144) ได้กล่ำวถึง ระบบในกำรผลิตรำยกำรวีดิทศัน์กำรศึกษำ                     
วำ่ จะมี 2 ระบบ เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัอยู ่คือ 
 1.  ระบบกำรเรียนกำรสอน เป็นระบบกำรวำงแผนทำงกำรจดักำรเรียนกำรสอน นบัตั้งแต่
กำรวิเครำะห์กลุ่มเป้ำหมำย กำรวิเครำะห์เน้ือหำของบทเรียน กำรตั้ งวตัถุประสงค์กำรออกแบบ
กิจกรรม กำรเรียนกำรสอน จนถึงกำรประเมินผลกำรเรียนกำรสอน 
 2.  ระบบกำรผลิตรำยกำรโทรทศัน์ เป็นระบบท่ีเก่ียวข้องกับงำนเทคนิคทำงโทรทศัน์ 
นบัตั้งแต่กำรเลือกรูปแบบของรำยกำร กำรเขียนบทโทรทศัน์ กำรผลิตรำยกำร จนถึงกำรประเมิน
รำยกำรท่ีผลิต 
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 นกัวชิำกำรหลำยท่ำน ไดส้ร้ำงและพฒันำรำยกำรวดิีทศัน์ ไดผ้ลดงัน้ี 
 พงศ์พนัธ์  อนตะริกำนนท์ (2541: 169) ได้ท ำกำรวิจยัเพื่อพฒันำและหำประสิทธิภำพ
บทเรียน วดิีทศัน์ดว้ยตนเอง เร่ือง ควำมรู้พื้นฐำนเก่ียวกบักำรเขียนบทวีดิทศัน์ โดยทดลองกบับุคลำกร
ทำงสำธำรณสุขท่ีมำรับกำรฝึกอบรม คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล จ ำนวน   30 คน            
ผลกำรทดลองปรำกฎว่ำ ผลสัมฤทธ์ิหลงักำรเรียนสูงกว่ำก่อนกำรเรียน อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ                  
ท่ีระดบั .01 มีประสิทธิภำพอยูใ่นเกณฑ ์90/90 ท่ีก ำหนดไว ้
 
 ไพโรจน์  วรกระมล (2539: บทคดัยอ่) ไดท้  ำกำรศึกษำกำรพฒันำรำยกำรวีดิทศัน์กำรสอน 
เร่ือง กำรผนึกภำพและกำรใช้ภำพทำงกำรศึกษำกับนักศึกษำภำคปกติระดับปริญญำตรี ชั้นปีท่ี 1 
สถำบันรำชภัฎบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2538  จ  ำนวนทั้ งหมด 160 คน 
ผลกำรวิจยัปรำกฎว่ำ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียนของกลุ่มทดลองแตกต่ำงกนั
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 แสดงวำ่ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงข้ึนจริง และรำยกำร
วดิีทศัน์กำรสอน เร่ือง กำรผนึกภำพและรำยกำรใชภ้ำพทำงกำรศึกษำมีประสิทธิภำพ เป็น 91.06/93.00 
แสดงวำ่รำยกำรวดิีทศัน์กำรสอนมีประสิทธิภำพสูงกวำ่เกณฑ ์90/90 ท่ีก ำหนดไวจ้ริง 
 ดงันั้น จึงสรุปไดว้ำ่ กำรผลิตรำยกำรโทรทศัน์ ประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 

1. กำรวำงแผนในกำรผลิตรำยกำร 
2. กำรเตรียมกำรผลิตรำยกำร 
3. กำรด ำเนินรำยกำร 

 
โดยในกำรท ำงำนเพื่อสร้ำงและพฒันำรำยกำรวีดิทศัน์ประกอบกำรเรียนกำรสอนแต่ละ

ขั้นตอนดังกล่ำวนั้น ต้องได้รับควำมร่วมมือจำกผูร่้วมงำนทุกฝ่ำย จึงจะท ำให้วีดิทัศน์ประกอบ
กำรศึกษำท่ีสร้ำงข้ึน บรรลุผลส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำยทำงกำรศึกษำท่ีวำงไว ้
 
2.2  ความคิดรวบยอด 
 
       ความหมายของความคิดรวบยอด 
 พรรณี  ชูทยั  เจนจิต (2538: 423) ได้ให้ควำมหมำยของควำมคิดรวบยอด หมำยถึง 
ควำมสำมำรถท่ีผู ้เรียนจะมองเห็นควำมเหมือนของส่ิงเร้ำ และสำมำรถจัดกลุ่มของส่ิงเร้ำท่ีมี
ลกัษณะร่วมกนัไวเ้ป็นพวกเดียวกนัได ้นัน่คือ กำรเรียนรู้ของลกัษณะท่ีแยกส่ิงของ กำรกระท ำ หรือ
ควำมคิดออกเป็นประเภทต่ำง ๆ ไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัแนวควำมคิดของ พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภำ (2542: 
154)  ไดก้ล่ำวถึง ควำมหมำยของควำมคิดรวบยอดไวว้ำ่ ควำมคิดรวบยอด หมำยถึง กลุ่มของส่ิงเร้ำท่ีมี
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ลกัษณะร่วมกนั ซ่ึงมีลกัษณะเป็นรูปธรรมท่ีง่ำย เช่น ตน้ไม ้รถยนต ์หรืออำจเป็นนำมธรรมท่ีซบัซ้อน 
เช่น ควำมจงรักภกัดี หรือประชำธิปไตย เป็นตน้ กำรเรียนรู้เก่ียวกบัควำมคิดรวบยอด หมำยถึง กำรท่ี
ผูเ้รียนสำมำรถมองเห็นควำมเหมือนของส่ิงเร้ำ และสำมำรถจดักลุ่มของส่ิงเร้ำท่ีมีลกัษณะร่วมกนัไว้
เป็นพวกเดียวกนัได ้หรือกำรท่ีผูเ้รียนสำมำรถสรุปควำมคิดของบุคคลต่ำงๆ ท่ีมีต่อเร่ืองรำวท่ีเรียนรู้ 
โดยใชภ้ำษำเป็นส่ือในกำรสรุปควำมคิดนั้น 
 
ชนิดของส่ิงทีช่่วยจัดความคิดรวบยอด 
 
 ชนิดของส่ิงที่ช่วยจดัควำมคิดรวบยอด ชัยพร ขุนรำมวงษ์ (2540: 22)ได้กล่ำวไวว้่ำ                          
มีผูก้  ำหนดชนิดของส่ิงช่วยจดัควำมคิดรวบยอดตำมลกัษณะของกำรช่วยจดัควำมคิดรวบยอด และ   
กำรรับรู้ไดอ้อกเป็น 3 ชนิด คือ 

1. ชนิดโสตสัมผสั 
2. ชนิดจกัษุสัมผสั 
3. ชนิดส่ิงพิมพ ์

 
เปร่ือง  กุมุท  (2535: 336) กล่ำวว่ำ กำรแบ่งประเภทของส่ือช่วยจดัควำมคิดรวบยอดนั้น ข้ึนอยู ่

กบัเกณฑ์ต่ำงๆ ตำมแต่จะก ำหนดข้ึน เช่น สตีเฟน เบอร์นำด ลูคำส (Stephen Bernard Lucas) ถือเอำ
ลกัษณะกำรสัมผสัเป็นเกณฑ ์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. ส่ือช่วยจดัควำมคิดรวบยอดท่ีอำศยัโสตสัมผสั (audio  organizers) 
2. ส่ือช่วยจดัควำมคิดรวบยอดท่ีอำศยัจกัษุสัมผสั (visual organizers) 
3. ส่ือช่วยจดัควำมคิดรวบยอดท่ีอำศยักำรเขียน (written organizers) 
องค์ประกอบในโครงสร้ำงของระบบควำมคิด (Cognitive structure) ซ่ึงประกอบด้วย       

มโนทัศน์ท่ีถูกจัดล ำดับเป็นระบบ จำกมโนทัศน์ท่ีมีควำมหมำยกว้ำงท่ีสุดไปยงัมโนทัศน์ท่ีมี
ควำมหมำยแคบ 
 กำรจดัควำมคิดรวบยอด  (Organizer) เป็นองค์ประกอบในโครงสร้ำงระบบควำมคิดของ
ผูเ้รียนเป็นประโยชน์ต่อควำมเขำ้ใจ ควำมคงทนในกำรจ ำเน้ือหำสำระท่ีเรียน และยงัท ำหน้ำท่ีเป็น
บทสรุปของเน้ือหำท่ีมีรำยละเอียดปลีกยอ่ยมำก กำรจดัควำมคิดรวบยอด (organizer) อำจจดัอยูใ่นรูป
ของวรรคตอน บทยอ่ ประโยคเคำ้โครงเร่ือง ค ำถำม รูปภำพ หรือในลกัษณะอ่ืนๆ ท่ีเหมำะสมในกำร
อธิบำย เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหำวชิำท่ีสอน 
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การจัดความคิดรวบยอดในการเรียนการสอน 
 
 เรวดี  (2536: 13) ไดแ้บ่งควำมคิดรวบยอดในกำรเรียนกำรสอนตำมลกัษณะกำรรับรู้ของ
ประสำทสัมผสั ออกเป็น 3 ชนิด คือ 
 1. ควำมคิดรวบยอดชนิดภำพ หมำยถึง ส่ิงท่ีช่วยเตรียมโครงสร้ำงระบบควำมคิดรวบยอด
ของผูเ้รียนท่ีไดจ้ำกกำรมองเห็น ช่วยเสริมควำมเขำ้ใจและควำมคงทนในกำรเรียนรู้ ท ำให้มองเห็น
ขอบข่ำยของเน้ือหำอยำ่งกวำ้งๆ ช่วยสรุปรวบรวมเน้ือหำในเร่ืองท่ีจะเรียน 
 2. ควำมคิดรวบยอดชนิดเสียง หมำยถึง ส่ิงท่ีช่วยเตรียมโครงสร้ำงระบบควำมคิดรวบยอด
ของผูเ้รียนท่ีได้จำกกำรได้ยิน ช่วยเสริมควำมเข้ำใจและควำมคงทนในกำรเรียนรู้ ท ำให้มองเห็น
ขอบข่ำยของเน้ือหำอยำ่งกวำ้งๆ ช่วยสรุปรวบรวมเน้ือหำในเร่ืองท่ีจะเรียน 
 3. ควำมคิดรวบยอดชนิดขอ้ควำม หมำยถึง ส่ิงท่ีช่วยเตรียมโครงสร้ำงระบบควำมคิดของ
ผูเ้รียนในลกัษณะของบทสรุปโดยย่อของเร่ืองท่ีเรียน ช่วยเสริมควำมเขำ้ใจ และควำมคงทนในกำร
เรียนรู้ ท ำใหม้องเห็นขอบข่ำยของเน้ือหำอยำ่งกวำ้งๆ ช่วยสรุปรวบรวมเน้ือหำในเร่ืองท่ีจะเรียน 
  
 จำกท่ีกล่ำวมำสรุปไดว้ำ่ กำรสร้ำงควำมคิดรวบยอด จะตอ้งประกอบดว้ยกำรรับรู้ ควำมจ ำ 
กำรคิดหำเหตุผล และกำรจดัระเบียบของควำมคิดให้เป็นหมวดหมู่ กำรหำคุณลกัษณะร่วม ดงันั้น 
ผูเ้รียนจะต้องได้รับควำมรู้ต่ำงๆ ผ่ำนทำงประสำทสัมผสักำรรับรู้ ช่วยให้เกิดกำรแยกแยะควำม
แตกต่ำงและสรุปรวบยอดได้ กำรสร้ำงควำมคิดรวบยอดจึงต้องอำศัยกำรพฒันำเป็นล ำดับขั้น
ต่อเน่ืองกนั และเป็นขบวนกำรท่ีสลบัซบัซอ้น บำงคร้ังกำรสร้ำงควำมคิดรวบยอดอำจมีเพียงกำรยน่ยอ่
และน ำไปสู่ขั้นกำรสรุปควำมเหมือนไดเ้ลย จะท ำใหผู้เ้รียนเกิดกำรเรียนรู้ไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 

 
2.3  ภาวะโลกร้อน 
 
        ภาวะโลกร้อนเกดิขึน้ได้อย่างไร 
 
 ภำวะโลกร้อน (global warming) ไม่ใช่เร่ืองท่ีเพิ่งเกิดข้ึนเม่ือไม่นำนน้ี แต่ควำมจริงปัญหำ 
โลกร้อนเร่ิมตน้ข้ึนเม่ือรำว 200 ปีมำแล้ว นับแต่ท่ีมนุษยรู้์จกัเคร่ืองจกัรไอน ้ ำ และน ำเอำเช้ือเพลิง
ฟอสซิลจำกใตโ้ลกข้ึนมำใช ้ท ำใหมี้กำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ข้ึนสู่ชั้นบรรยำกำศในปริมำณ
มำก ประมำณปี ค.ศ. 1890  Svante Arrhenius นกัวิทยำศำสตร์ชำวสวีเดนไดศึ้กษำถึงควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดใ์นชั้นบรรยำกำศกบัอุณหภูมิเฉล่ียของผวิโลก และพบวำ่หำกปริมำณ
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ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยำกำศของโลกลดลงคร่ึงหน่ึง จะท ำให้อุณหภูมิเฉล่ียของผิวโลก
ลดลงถึง 5 องศำเซลเซียส 
 ในช่วงเวลำนั้น เป็นช่วงเร่ิมตน้ยุคอุตสำหกรรม Svante ท ำนำยวำ่ในอนำคตโลกจะร้อนข้ึน
จำกกำรเผำไหม้ถ่ำนหินเป็นเช้ือเพลิง ปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ปริมำณมหำศำลข้ึนสู่ชั้ น
บรรยำกำศส่ิงท่ีเขำทำยไวเ้ม่ือรำวศตวรรษก่อนก ำลงัเป็นควำมจริงแลว้ ในปัจจุบนัควำมจริงภำวะโลก
ร้อนเกิดข้ึนภำยใตก้ลไกตำมธรรมชำติอยำ่งหน่ึง เรียกวำ่ ภำวะเรือนกระจก (greenhouse effect คน้พบ
โดย Joseph Fourier เม่ือปี ค.ศ. 1824) 
 โดยปกติชั้นบรรยำกำศของโลกประกอบดว้ยก๊ำซชนิดต่ำงๆ และไอน ้ ำ เม่ือแสงสวำ่งจำก
ดวงอำทิตยส่์องมำยงัโลก ประมำณร้อยละ 70 ของแสงอำทิตยจ์ะผ่ำนชั้นบรรยำกำศเขำ้มำ และถูก
ดูดกลืนพลงังำนไวด้ว้ยชั้นบรรยำกำศและพื้นผวิโลก ซ่ึงประกอบดว้ยพื้นน ้ำและพื้นดิน (อีกร้อยละ 30 
ถูกชั้นบรรยำกำศและผิวโลกสะทอ้นกลับออกไปนอกโลก) หลงัจำกนั้นผิวโลกจะคลำยพลงังำน
ออกมำในรูปของคล่ืนควำมร้อนหรือรังสีอินฟรำเรดท รังสีอินฟรำเรดน้ีหำกแผ่ออกไปนอกโลกจน
หมด อุณหภูมิเฉล่ียของผวิโลกก็จะเยน็จดัอยูท่ี่ประมำณ -18 องศำเซลเซียสเลยทีเดียว แต่เพรำะในชั้น
บรรยำกำศมีก๊ำซบำงชนิด เรียกว่ำ ก๊ำซเรือนกระจก เช่น ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ ก๊ำซมีเทน ก๊ำซ            
ไนตรัสออกไซด์ และรวมถึงไอน ้ ำในอำกำศ ซ่ึงมีคุณสมบติัในกำรดูดกลืนรังสีอินฟรำเรด และคำย
รังสีอินฟรำเรดกลบัลงมำพื้นผิวโลก อุณหภูมิเฉล่ียของผิวโลกจึงอุ่นข้ึนมำรำว 30 องศำเซลเซียส คือ             
มีอุณหภูมิอยูท่ี่ประมำณ 13-14 องศำเซลเซียส  มกัมีกำรอธิบำยภำวะเรือนกระจกวำ่เหมือนกบัอำคำร
เรือนกระจก (greenhouse) ท่ีกกัเก็บอำกำศร้อนไวภ้ำยในอำคำร แต่ก๊ำซเรือนกระจกไม่ไดก้กัอำกำศ
ร้อน มกักกัคล่ืนควำมร้อนไวภ้ำวะเรือนกระจกอนัเป็นกลไกธรรมชำติปกติน้ี ช่วยสร้ำงสมดุลให้
อุณหภูมิของโลกเหมำะสมส ำหรับส่ิงมีชีวติมำตลอดเวลำอนัยำวนำน ไม่ร้อนจดัสุดขีดเหมือนดำวศุกร์ 
หรือเยน็จดัอยำ่งดำวองัคำร 
 แต่ปัจจุบนัชั้นบรรยำกำศของโลกไม่อยูใ่นภำวะปกติอีกต่อไป ทุกวนัน้ีชั้นบรรยำกำศของ
โลกมีก๊ำซเรือนกระจกเขม้ขน้มำกเกินไป ดงันั้นรังสีอินฟรำเรดท่ีควรจะออกไปนอกโลกบำ้งนั้น กลบั
ถูกสะสมในชั้นบรรยำกำศมำกข้ึนๆ ส่งผลให้พื้นผิวโลกร้อนข้ึนเร่ือยๆ เปรียบเทียบกบัเม่ือประมำณ           
100 ปีท่ีแล้ว อุณหภูมิเฉล่ียของผิวโลกเพิ่มข้ึนประมำณ 1 องศำเซลเซียส และสร้ำงสถิติท่ีโลก             
มีอุณหภูมิสูงสุดอยำ่งต่อเน่ืองในระยะ 12 ปีหลงัน้ี 
 ภำยในส้ินศตวรรษท่ี 21 หรืออีก 100 ปีข้ำงหน้ำ  หำกอตัรำกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก                 
ยงัเป็นเช่นน้ีอยู ่อุณหภูมิเฉล่ียของผิวโลกอำจจะเพิ่มข้ึนถึง 6 องศำเซลเซียส คือเพิ่มในอตัรำเร็วข้ึนถึง 
10 เท่ำจำกปัจจุบนั (คุณำกร วำณิช์วรุิฬห์, 2550: 67)                  
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ก๊าซเรือนกระจก ประกอบด้วย 
 
 แม้ว่ำก๊ำซเรือนกระจกส่วนใหญ่จะเป็นก๊ำซท่ีเกิดข้ึนเองตำมธรรมชำติ แต่ IPCC หรือ
คณะกรรมกำรนำนำชำติว่ำด้วยกำรเปล่ียนแปลงของภูมิอำกำศ  ซ่ึงประกอบด้วยนักวิทยำศำสตร์                
กวำ่ 2,500 คน จำกคนทัว่โลก ก็ไดส้รุปอยำ่งชดัเจนแลว้วำ่ กิจกรรมของมนุษยเ์ป็นสำเหตุหลกัท่ีสร้ำง
ก๊ำซเรือนกระจกจนท ำให้โลกร้อนข้ึนในรอบ 50 ปีท่ีผ่ำนมำ  ก๊ำซเรือนกระจกประกอบด้วยก๊ำซ                       
ท่ีส ำคญั คือ 
 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
 
 ในช่วงไม่ก่ีปีน้ี ในชั้นบรรยำกำศมีก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ ประมำณ 380 โมเลกุลในทุกๆ   
1 ลำ้นโมเลกุลของมวลอำกำศ หรือ 380 ppm (parts per million) เทียบกบัเม่ือ 200 ปีก่อนในยุคปฏิวติั
อุตสำหกรรม ระดบัก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์อยู่ท่ีประมำณ 280 ppm นกัวิทยำศำสตร์คำดกำรณ์ว่ำ          
ถำ้ไม่มีกำรแกไ้ขหรือชะลอกำรใชพ้ลงังำนจำกเช้ือเพลิงฟอสซิล ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์จะเพิ่มข้ึน
จำก 380 เป็นเกือบ 600 ppm ภำยในอีก 50 ปีขำ้งหน้ำเท่ำนั้น น่ีเป็นกำรเพิ่มควำมเขม้ขน้ของก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซดใ์นอตัรำท่ีเร็วกวำ่ในอดีตท่ีผำ่นมำเป็นอยำ่งมำก 
 เม่ือ 10 ปีก่อน นักวิทยำศำสตร์ได้เจำะลงไปใต้แผ่นน ้ ำแข็งบริเวณขั้วโลก เพื่อน ำแท่ง
น ้ำแขง็ข้ึนมำส ำรวจวดัปริมำณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ (รวมทั้งก๊ำซอ่ืนๆ) และอุณหภูมิของโลกจำก
ฟองอำกำศท่ีถูกกกัเก็บอยูใ่นแท่งน ้ ำแข็ง โดยสำมำรถวิเครำะห์หำขอ้มูลยอ้นกลบัไปไดถึ้ง 650,000 ปี
ก่อนโนน้จำกกำรศึกษำขอ้มูลไดข้อ้สรุปวำ่อุณหภูมิของโลกมีควำมสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัปริมำณก๊ำซ
คำร์บอนออกไซด์ในชั้นบรรยำกำศ เม่ือช่วงเวลำใดก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์มำก อุณหภูมิของ 
โลกก็จะสูงข้ึนด้วยและท่ีน่ำตกใจคือ ตลอดระยะเวลำ 650,000 ปีท่ีผ่ำนมำ ไม่มีช่วงใดเลยท่ีก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซดพ์ุง่ข้ึนสูงเกินระดบั 300 ppm เหมือนในปัจจุบนั 
 สำเหตุท่ีก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดเ์พิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ ในชั้นบรรยำกำศนั้น นอกจำกจะมำจำก
กำรเผำไหม้เช้ือเพลิงฟอสซิลปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์เพิ่มข้ึนแล้ว ยงัมำจำกควำมสำมำรถ         
ท่ีลดลงลงพื้นผิวโลกในกำรดูดซับก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกจำกบรรยำกำศดว้ย ท่ีส ำคญัคือ กำร
ตดัไมท้  ำลำยป่ำและเผำป่ำเพื่อเปล่ียนเป็นพื้นท่ีกำรเกษตรและท่ีอยูอ่ำศยั  ผืนป่ำมำกมำยบนผิวโลกท่ี
หดหำยไปอย่งรวดเร็ว หมำยถึง  กำรหำยไปของต้นไม้ซ่ึง เ ป็นส่ิงมี ชีวิต ท่ี ช่วยดูดซับก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซด์ไดอ้ยำ่งมหำศำล  ยิ่งกวำ่นั้นกำรเผำป่ำยงัท ำให้ธำตุคำร์บอนท่ีอยูใ่นพืชและสัตว์
ถูกปลดปล่อยเป็นก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดเ์พิ่มข้ึนในชั้นบรรยำกำศ 
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 พื้นผิวโลกอีกบริเวณหน่ึงซ่ึงมีส่วนส ำคญัในกำรดูดซับก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์จำก
บรรยำกำศ คือ มหำสมุทร โดยธรรมชำติแลว้มหำสมุทรเป็นแหล่งเก็บกกัก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ไว้
ถึง 1 ใน 4 ของก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ในบรรยำกำศ แต่นกัวิทยำศำสตร์คำดว่ำทอ้งทะเลอนักวำ้ง
ใหญ่น้ีจะไม่อำจช่วยดูดซบัก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดท่ี์เพิ่มข้ึนอยำ่งรวดเร็วจำกฝีมือมนุษยไ์ด ้มิหน ำซ ้ ำ 
ภำวะโลกร้อนจะท ำให้น ้ ำทะเลมีอุณหภูมิสูงข้ึนและปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกสู่บรรยำกำศ
เพิ่มข้ึน 
 
ก๊าซมีเทน 
 
 ก๊ำซมีเทน ตำมธรรมชำติเกิดจำกกำรย่อยสลำยของซำกส่ิงมีชีวิตในท่ีซ่ึงมีออกซิเจนน้อย 
และเป็นส่วนประกอบในก๊ำซธรรมชำติ แต่ดว้ยกิจกรรมของมนุษย ์เช่น กำรปลูกขำ้ว กำรเล้ียงสัตว ์
กำรขดุเจำะก๊ำซธรรมชำติ กำรเผำไหมเ้ช้ือเพลิงฟอสซิล กำรฝังกลบกองขยะ ก็ไดช่้วยให้เกิดก๊ำซมีเทน
ข้ึนสู่ชั้นบรรยำกำศเพิ่มข้ึน ซ่ึงก่อนยุคอุตสำหกรรมนั้น ปริมำณก๊ำซมีเทนมีอยู่ประมำณ 700 ppb                 
(1 ส่วนในพนัลำ้นส่วน) แต่ในปัจจุบนัพบวำ่มีถึงกวำ่ 1,750 ppb ซ่ึงสูงท่ีสุดในช่วงเวลำ 650,000 ปี               
ท่ีผำ่นมำ โมเลกุลของก๊ำซมีเทนยงัดูดกลืนรังสีอินฟรำเรดสูงกวำ่ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดถึ์ง 25 เท่ำ 
 จำกกำรศึกษำแท่งน ้ ำแข็ง นกัวิทยำศำสตร์พบว่ำ ช่วงเวลำใดท่ีก๊ำซมีเทนมีปริมำณสูงมำก         
ในชั้นบรรยำกำศ ก็เป็นเวลำท่ีอุณหภูมิของผิวโลกสูงข้ึนด้วยเช่นกัน กำรปลดปล่อยก๊ำซมีเทนสู่                    
ชั้นบรรยำกำศ ได้กลำยเป็นประเด็นโต้แยง้ระหว่ำงประเทศ กล่ำวคือ ท่ีผ่ำนมำเม่ือมีกำรประชุม
ระหว่ำงประเทศว่ำด้วยปัญหำภำวะโลกร้อน ประเทศพัฒนำแล้วซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประเทศ
อุตสำหกรรมท่ีปลดปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ในปริมำณมำก จะพยำยำมยกประเด็นกล่ำวหำ
ประเทศก ำลงัพฒันำส่วนใหญ่วำ่เป็นประเทศเกษตรกรรมท่ีปลดปล่อยก๊ำซมีเทนมำกดว้ยเช่นกนั โดย
ยกตวัอย่ำงกำรปลูกขำ้วแบบให้น ้ ำท่วมขงัเพื่อควบคุมวชัพืช ซ่ึงท ำให้ดินขำดออกซิเจน แบคทีเรีย               
บำงชนิดจึงผลิตก๊ำซมีเทนมำกข้ึน ประเทศพัฒนำแล้วจึงเรียกร้องให้ประเทศก ำลังพฒันำร่วม
รับผดิชอบในปัญหำภำวะโลกร้อนดว้ย 
 
ก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
 
 ก๊ำซไนตรัสออกไซด์เป็นยำสลบ รู้จกักนัในช่ือของ “แก๊สหวัเรำะ” โรงงำนอุตสำหกรรมท่ี
ผลิตเส้นใยไนลอน อุตสำหกรรมเคมีและพลำสติก ใชก้รดไนตริกในกระบวนกำรผลิต จะปลดปล่อย
ก๊ำซไนตรัสออกไซด์ข้ึนสู่ชั้นบรรยำกำศ  รวมไปถึงปุ๋ยไนโตรเจนท่ีใช้ท ำกำรเกษตรและกำรเผำไหม้
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เช้ือเพลิงในรถยนต์ แมว้่ำในธรรมชำติจะมีกำรปล่อยก๊ำซชนิดน้ีออกมำจำกมหำสมุทรและพื้นดิน                
แต่จำกกิจกรรมของมนุษยท์  ำให้ก๊ำซไนตรัสออกไซด์มีปริมำณเพิ่มสูงข้ึนอยำ่งรวดเร็วในระยะ 200 ปี
ท่ีผ่ำนมำคือ จำกประมำณ 285 ppb กลำยเป็นกว่ำ 300 ppbท่ีส ำคัญก๊ำซไนตรัสออกไซด ์                                
มีควำมสำมำรถดูดซับรังสีควำมร้อนสูงกว่ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ถึง 300 เท่ำ และมีส่วนท ำลำย
โอโซนในบรรยำกำศชั้นสูงของโลกดว้ย 
 
สารฟลูออโรคาร์บอน และฮาโลคาร์บอน 
  
 สำรฟลูออโรคำร์บอน เป็นสำรท่ีมนุษย์สร้ำงข้ึน ไม่ได้เกิดข้ึนเองตำมธรรมชำติ ชนิดท่ี               
คุน้ช่ือกนัดีคือ สำรซีเอฟซี (CFCs) มีใชอ้ยูใ่นเคร่ืองปรับอำกำศ ตูเ้ยน็ สเปรย ์น ้ำยำดบัเพลิง เป็นตวักำร
ส ำคญัท่ีท ำให้เกิดรูโหวข่องโอโซนในชั้นบรรยำกำศ ท ำให้รังสีอลัตรำไวโอเลตส่องลงมำถึงพื้นโลก                        
ไดม้ำกข้ึน แมว้่ำปัจจุบนัทัว่โลกไดร้ณรงค์ลดกำรใช้ก๊ำซซีเอฟซี โดยเปล่ียนมำใช้สำรฮำโลคำร์บอน 
คือ เอชเอฟซี (HFCs) และ พีเอฟซี (PFCs) ซ่ึงไม่ท ำลำยโอโซนแลว้ก็ตำม แต่สำรฮำโลคำร์บอนก็มี
ควำมสำมำรถในกำรดูดซับรังสีควำมร้อนเช่นเดียวกบัสำรซีเอฟซี โดยเฉพำะพีเอฟซีนั้นนิยมใช้อยู ่            
ในกระบวนกำรผลิตอุปกรณ์อิเล็คทรอนิกส์ อนัเป็นส่วนประกอบในของใชไ้ฮเทคจ ำนวนมำก 
 ท่ีน่ำกลวัก็เพรำะสำรพีเอฟซี สำมำรถดูดซับควำมร้อนมำกกว่ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด ์              
ถึง  1 หม่ืนเท่ำ และมีชีวติอยูใ่นชั้นบรรยำกำศไดน้ำนถึง 5 หม่ืนปี ควำมตอ้งกำรท่ีเพิ่มข้ึนของอุปกรณ์
และเคร่ืองใช้สมยัใหม่ท่ีตอ้งใช้สำรสังเครำะห์ท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึนเหล่ำน้ี จะส่งผลให้ก๊ำซท่ีก่อภำวะ              
โลกร้อนน้ีมีปริมำณเพิ่มข้ึนในชั้นบรรยำกำศ 
 
ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ 
 
 ก๊ำซชนิดน้ี มีคุณสมบติัเป็นก๊ำซเฉ่ือย ไม่น ำไฟฟ้ำ ไม่ติดไฟ ไม่มีพิษ ไม่มีกล่ิน จึงนิยมใช้
เป็นฉนวนในอุปกรณ์ไฟฟ้ำ เช่น สวติช์ป้องกนัไฟฟ้ำลดัวงจร  สวติช์ในโรงงำนผลิตไฟฟ้ำ หรือใชเ้ป็น
ฉนวนในหนำ้ต่ำงกระจกสองชั้น 
 ก๊ำซซลัเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด ์มีควำมเขม้ขน้ในชั้นบรรยำกำศประมำณ 6.5 ppb (1 ส่วนใน
ลำ้นลำ้นส่วน) แมจ้ะมีปริมำณน้อยมำก เม่ือเทียบกบัก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ แต่มนัสำมำรถสร้ำง
ควำมร้อนไดม้ำกกวำ่ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซดถึ์ง 2 หม่ืนเท่ำ 
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ก๊าซโอโซนระดับผวิโลก 
 
 เม่ือยู่ในชั้ นบรรยำกำศสูงๆ ก๊ำซโอโซนจะช่วยปกป้องโลกจำกรังสีอัลตรำไวโอเลต                    
แต่โอโซนท่ีอยู่ในระดบัผิวโลกเป็นก๊ำซเรือนกระจกท่ีดูดกลืนรังสีควำมร้อน โอโซนระดบัผิวโลก                 
มีท่ีมำส่วนหน่ึงจำกโอโซนในบรรยำกำศชั้นสูง แต่ส่วนใหญ่มำจำกมลพิษในอำกำศท่ีมนุษยก่์อข้ึน 
โดยเฉพำะในเขตเมืองและย่ำนอุตสำหกรรม ในช่วง 100 ปีท่ีผ่ำนมำ ก๊ำซโอโซนในระดบัผิวโลกจึง
เพิ่มสูงข้ึน ปัจจุบนัมีอยูร่ำว  50 ppb แมว้ำ่จะเป็นก๊ำซเรือนกระจก แต่ก๊ำซโอโซนระดบัผิวโลกก็มีขอ้ดี 
คือ กำรสลำยตวัของมนัโดยแสงอำทิตยจ์ะสร้ำงอนุภำคท่ีไปสลำยก๊ำซมีเทนในชั้นบรรยำกำศได ้
 
กจิกรรมใดทีป่ล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากทีสุ่ด 
 
 ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด ์เป็นก๊ำซเรือนกระจกท่ีเช่ือวำ่มีอิทธิพลต่อภำวะโลกร้อนมำกท่ีสุด 
ปัจจุบนัมนุษย์ปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ปีละ 24,000 ล้ำนตนั ข้ึนสู่ชั้นบรรยำกำศซ่ึงมีก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซด์อยูแ่ลว้ถึง 3 ลำ้นลำ้นตนั ขณะท่ีเม่ือทศวรรษ 1970 มนุษยป์ล่อยก๊ำซชนิดน้ีเพียง  
ปีละ 15,000 ล้ำนตนักิจกรรมท่ีปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์มำกท่ีสุด คือกำรเผำไหมเ้ช้ือเพลิง
ฟอสซิล อนัได้แก่ น ้ ำมนั ก๊ำซธรรมชำติ และถ่ำนหิน ทั้งจำกกำรใช้เพื่อผลิตกระแสไฟฟ้ำ กำรใช้
เช้ือเพลิงของโรงงำนอุตสำหกรรมเพื่อผลิตวสัดุส่ิงของเคร่ืองใชต่้ำง ๆ และกำรใชเ้ป็นพลงังำนในกำร
คมนำคม ทั้งเคร่ืองบิน รถยนต ์รถไฟ  
 กำรใช้ชีวิตประจ ำว ัน กำรท ำธุรกิจ หรือกำรประกอบอำชีพ จึงมี ส่วนปล่อยก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซด์แทบทั้งส้ิน เพรำะมนุษย์พึ่ งพิงแหล่งพลังงำนจำกเช้ือเพลิงฟอสซิลในเกือบ                 
ทุกย่ำงก้ำว ยิ่งในสังคมบริโภคท่ีเร่งให้มนุษย์ต้องกำรเสพและสะสมส่ิงต่ำงๆ มำกท่ีสุด มนุษย ์                          
ก็ต้องกำรพลังงำนมำกข้ึนไม่ส้ินสุด กำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ จึงมีแนวโน้มสูงข้ึน                        
อย่ำงหลีกเล่ียงไดย้ำก  กำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ท่ีส ำคญัอีกทำงหน่ึง คือ กำรเผำท ำลำยป่ำ 
สถำบนัวิจยัแอมะซอนของบรำซิลรำยงำนว่ำ ผลจำกกำรท ำลำยป่ำแอมะซอนหลำยสิบล้ำนไร่ใน                  
แต่ละปีเพื่อเปล่ียนเป็นพื้นท่ีกำรเกษตร ได้ปลดปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์สู่ชั้ นบรรยำกำศ
มำกกวำ่ 4 เท่ำของกำรเผำไหมน้ ้ ำมนัใชเ้ป็นพลงังำนของชำวบรำซิล ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์จ  ำนวน
มำกท่ีมนุษยป์ล่อยสู่ชั้นบรรยำกำศนั้นจะมีชีวิตอยูใ่นชั้นบรรยำกำศไปอีกหลำยร้อยปี ภำวะโลกร้อน   
จึงด ำรงต่อเน่ืองไปอีกยำวนำน และส่งผลใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงของภูมิอำกำศโลก (Climate change) 
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การผลติกระแสไฟฟ้า  
 
 มีส่วนส ำคญัมำกในกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ เพรำะโลกทุกวนัน้ีด ำเนินไปได้
ดว้ยพลงังำนไฟฟ้ำ ทุกบำ้น ทุกอำคำร ทุกโรงงำน ขำดไฟฟ้ำไม่ได ้
 
การอุตสาหกรรม  
 
 ควำมเจริญเติบโตทำงอุตสำหกรรมเป็นตัวกระตุ้นส ำคญัให้เกิดกำรใช้เช้ือเพลิงทั้ งใน
อุตสำหกรรมกำรผลิต กำรก่อสร้ำงและกำรท ำเหมือง อุตสำหกรรมกำรผลิตท่ีส ำคญั เช่น อุตสำหกรรม
เก่ียวกบัปิโตรเคมี โลหะ กระดำษ อำหำร  
 
การคมนาคมและขนส่ง  
 
 ควำมตอ้งกำรใชร้ถยนตท่ี์เพิ่มข้ึนอยำ่งรวดเร็ว ท ำใหเ้กิดกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์
ข้ึนปีละ 2% และมีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือยๆ คำดวำ่อีก 15 ปีขำ้งหนำ้ โลกจะมีรถยนตท์ั้งส้ินรวม 700 ลำ้น
คนั ส ำหรับกำรเดินทำงทำงอำกำศ  กำรเผำผลำญพลังงำนของเคร่ืองบินจะท ำให้เกิดก๊ำซมลพิษ                 
บนทอ้งฟ้ำมำกข้ึน และยงัไปท ำลำยโอโซนในชั้นบรรยำกำศใหมี้ปริมำณลดลง 
 ควำมเจริญเติบโตของภำคอุตสำหกรรม เกษตรกรรม ธุรกิจและกำรท่องเท่ียว มีส่วนท ำให้
กำรคมนำคมและขนส่งตอ้งใชเ้ช้ือเพลิงฟอสซิลเพิ่มสูงข้ึนตำมไปดว้ย 
 
ภาคครัวเรือนและธุรกจิ 
 
 มีส่วนปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์โดยออ้มจำกกำรใชไ้ฟฟ้ำ กำรบริโภคอำหำรและน ้ ำ 
กำรใชอุ้ปกรณ์ วสัดุและส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกในชีวิตประจ ำวนัของคนในเมือง กำรสร้ำงขยะซ่ึงท ำ
ใหต้อ้งมีโรงงำนก ำจดัขยะ และกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์โดยตรงจำกกำรใชก้๊ำซหุงตม้ หรือ
อุปกรณ์ท ำควำมร้อนท่ีใชก้๊ำซหรือน ้ำมนั 
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ภาวะโลกร้อนส่งผลอย่างไรต่อน า้แข็งทีข่ั้วโลก 
 
 บนพื้นผิวโลก ดูเหมือนว่ำน ้ ำแข็งท่ีบริเวณขั้วโลกจะได้รับผลกระทบจำกภำวะโลกร้อน
มำกท่ีสุดอุณหภูมิของผิวโลกท่ีสูงข้ึนเฉล่ียประมำณ 1 องศำเซลเซียส ควำมจริงในแต่ละภูมิภำค
อุณหภูมิเปล่ียนแปลงไม่เท่ำกนั และบริเวณท่ีอุณหภูมิเพิ่มข้ึนสูงสุดก็คือท่ีขั้วโลกทั้งสองแห่งน่ีเอง
ในช่วง 30 ปีท่ีผ่ำนมำ ขั้วโลกเหนือมีอุณหภูมิสูงข้ึนถึง 3 องศำเซลเซียส ส่วนท่ีขั้วโลกโตอุ้ณหภูมิ
สูงข้ึน 2.5 องศำเซลเซียส ส่งผลให้น ้ ำแข็งท่ีปกคลุมขั้วโลกทั้งสองแห่งก ำลงัเปล่ียนแปลงไปอย่ำง              
ไม่หวนกลับแต่จะเปล่ียนไปอย่ำงไร ก่อนอ่ืนต้องเข้ำใจว่ำน ้ ำแข็งท่ีปกคลุมผิวโลกน้ี แบ่งเป็น                        
2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 1.   Sea ice  หรือแผน่ทะเลแขง็ 
 เกิดจำกผิวน ้ ำทะเลแข็งตวัด้วยควำมหนำวเย็น กลำยเป็นชั้นน ้ ำแข็งลอยเป็นแพปกคลุม
เหนือน่ำนน ้ ำมหำสมุทรขั้วโลก Sea ice มีส่วนส ำคญัในกำรสะทอ้นแสงสวำ่งจำกดวงอำทิตยก์ลบัไป
นอกโลก ซ่ึงช่วยลดกำรเกิดรังสีอินฟรำเรด และเป็นฉนวนกั้นระหว่ำงน ้ ำทะเลกบัอำกำศ มีพื้นท่ี                
ปกคลุมประมำณ 7 % ของพื้นท่ีมหำสมุทรโลกท่ีขั้วโลกเหนือ ซ่ึงท่ีจริงคือแผ่นพื้นทะเลของ
มหำสมุทรอำร์กติก แต่ปกคลุมดว้ย sea ice จนดูเหมือนแผน่พื้นทวีปสีขำว มีพื้นท่ีประมำณ 13 ลำ้น
ตำรำงกิโลเมตรในฤดูหนำว และละลำยจนเหลือ 6-7 ลำ้นตำรำงกิโลเมตรในฤดูร้อน มีกำรสะสมของ
น ้ ำแข็งหลำยปี ในบำงแห่งหนำถึง 5 เมตร แต่โดยเฉล่ียแลว้จะหนำประมำณ 3 เมตรส่วนท่ีขั้วโลกใต้
เป็นผืนทวีปแอนคำร์กติกำ ซ่ึงล้อมรอบด้วยมหำสมุทร sea ice จนเกิดบนทะเลล้อมรอบทวีป                              
แอนตำร์กติกำ  มีพื้นท่ีประมำณ 15 ลำ้นตำรำงกิโลเมตรในฤดูหนำว  แต่จะละลำยหำยไปจ ำนวนมำก
ในฤดูร้อน จนเหลือเพียง 3 ลำ้นตำรำงกิโลเมตร และไม่ค่อยเกิดกำรสะสมของน ้ ำแข็งขำ้มปี น ้ ำแข็งจึง
หนำเพียง  1 เมตร 
 
 2.  แผน่น ้ำแขง็ (Ice sheets) 
 เกิดจำกกำรทบัถมกนัของหิมะปกคลุมผนืแผน่ดินตลอดเวลำอนัยำวนำน ปัจจุบนัพบเฉพำะ
บนทวีปแอนตำร์กติกำในขั้วโลกใต ้และท่ีเกำะกรีนแลนด์ในมหำสมุทรแอตแลนติกเหนือ ใกลก้บั
บริเวณขั้วโลกเหนือท่ีทวีปแอนตำร์กติกำ แผน่น ้ ำแข็งปกคลุมเกือบ 98% ของพื้นท่ีทวีป คิดเป็นพื้นท่ี
ประมำณ 14 ล้ำนตำรำงกิโลเมตร และมีปริมำตรประมำณ 30 ล้ำนลูกบำศก์กิโลเมตร (มีปริมำณ
มหำศำลแค่ไหน ลองเทียบกบัปริมำณน ้ ำในเข่ือนสิริกิตแ์ละภูมิพลท่ีรวมกนัแลว้ประมำณ 5 ลูกบำศก์
กิโลเมตร) แผน่น ้ำแขง็มีควำมหนำเฉล่ียถึง 3 กิโลเมตร 
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 ส่วนเกำะกรีนแลนด์ เป็นเกำะขนำดใหญ่ท่ีสุดในโลก มีแผน่น ้ ำแข็งปกคลุมประมำณ 80% 
ของพื้นท่ีเกำะ รำว 1.7 ลำ้นตำรำงกิโลเมตร มีควำมหนำของแผ่นน ้ ำแข็งเฉล่ียประมำณ 2 กิโลเมตร     
มีน ้ ำแข็งทั้งหมดรำว 2.8 ลำ้นลูกบำศก์กิโลเมตร แผน่น ้ ำแข็งจึงเป็นแหล่งน ้ ำจืดแหล่งใหญ่ของโลกท่ี
อยูใ่นรูปของน ้ำแขง็ครำวน้ี ภำวะโลกร้อนก ำลงัส่งผลอยำ่งไรต่อน ้ำแขง็ทั้งสองประเภท 
 จำกกำรส ำรวจในบริเวณขั้วโลกเหนือ พบวำ่ในระยะ 20 ปีท่ีผำ่นมำ เม่ือถึงฤดูร้อน sea ice 
ละลำยหำยไปมำกข้ึนกว่ำเม่ือในอดีต โดยเฉพำะในระยะ 5 ปีหลงัน้ี มีกำรสร้ำงสถิติใหม่ของพื้นท่ี 
น้อยสุดเกือบทุกปี ล่ำสุดเม่ือปี ค.ศ. 2007 ไดเ้หลือพื้นท่ีน ้ ำแข็งน้อยสุดเท่ำท่ีเคยส ำรวจกนัคือ เหลือ
เพียง 3-4 ลำ้นตำรำงกิโลเมตร เป็นอตัรำเร็วของกำรละลำยสูงกวำ่ท่ีนกัวิทยำศำสตร์สร้ำงแบบจ ำลอง
ไว ้ดงันั้น จำกท่ีเคยคำดไวว้ำ่มหำสมุทรอำร์กติกจะกลำยเป็นทอ้งทะเลวำ่งเปล่ำไร้แผน่น ้ ำแข็งปกคลุม
ในฤดูร้อนในอีก 100 ปีขำ้งหน้ำ คือประมำณปี ค.ศ. 2100 นั้น แนวโน้มอำจจะเร็วข้ึนมำเป็นปี ค.ศ. 
2030 ขณะท่ีบำงคนคำดว่ำเป็นปี ค.ศ. 2013 น้ีเอง ส่วน sea ice ท่ีขั้วโลกใต ้พบว่ำไม่ค่อยมีกำร
เปล่ียนแปลงนกัจำกในอดีต กำรแตกหกัและละลำยของน ้ ำแข็งขั้วโลกเหนือส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต
หลำยชนิดท่ีอำศยัอยูบ่นพื้นท่ีนั้น โดยเฉพำะสัตวท่ี์สร้ำงควำมสะเทือนใจให้คนทัว่โลก คือหมีขั้วโลก  
หรือ Polar Bear ซ่ึงปัจจุบนัอยูใ่นภำวะเส่ียงต่อกำรสูญพนัธ์ุ จนท ำให้มนักลำยเป็นสัญลกัษณ์หน่ึงใน
กำรรณรงคเ์ก่ียวกบัปัญหำโลกร้อน  ทวำ่กำรละลำยของน ้ ำแข็งขั้วโลกกลบัมีส่วนนอ้ยมำกต่อกำรเพิ่ม
ควำมสูงของระดบัน ้ ำทะเลอย่ำงท่ีหลำยคนกลวักนั (ก็เหมือนกบัท่ีเม่ือกอ้นน ้ ำแข็งในแกว้น ้ ำละลำย
ไม่ได ้ท ำใหน้ ้ำในแกว้สูงข้ึน) สำเหตุใหญ่ท่ีระดบัน ้ ำทะเลจะเพิ่มสูงข้ึนนั้น มำจำกกำรละลำยของแผน่
น ้ ำแข็งท่ีเกำะกรีนแลนด์และทวีปแอนตำร์กติกำต่ำงหำกท่ีเกำะกรีนแลนด์  จำกอตัรำกำรละลำย               
ของแผ่นน ้ ำแข็งรำวปีละ 50 ลูกบำศก์กิโลเมตร (หักลบกลบหน้ีจำกหิมะท่ีตกลงมำสะสมเพิ่มแลว้)                  
ในระยะ 10 ปีหลงัน้ี กำรละลำยไดเ้พิ่มสูงข้ึนกว่ำ 2 เท่ำ ล่ำสุดในปี ค.ศ. 2006 แผ่นน ้ ำแข็งบนเกำะ
กรีนแลนดไ์ดสู้ญเสียไปถึงกวำ่ 230 ลูกบำศกกิ์โลเมตร ดว้ยอตัรำกำรละลำยต่อปีเช่นน้ี น ้ ำแข็งบนเกำะ
กรีนแลนด์จะละลำยหมดใน 1 หม่ืนปี แต่ภำวะโลกร้อนท่ีเพิ่มสูงข้ึนอำจเร่งกระบวนกำรน้ีให้เกิดข้ึน
เร็วกวำ่ท่ีคำดคิดกนัไวม้ำอยูท่ี่ในรำว 1,000 ปีเท่ำนั้น ซ่ึงถำ้แผน่น ้ ำแข็งบนเกำะกรีนแลนด์ละลำยหมด
จริง จะท ำให้น ้ ำทะเลทัว่โลกสูงข้ึน 7 เมตร ส่วนทวีปแอนตำร์กติกำแบ่งพื้นท่ีได้เป็นสองส่วน คือ 
พื้นท่ีดำ้นตะวนัออกของทวปี และพื้นท่ีดำ้นตะวนัตกของทวปี 
 พื้นท่ีดำ้นตะวนัออกของทวีปแอนตำร์กติกำ ปกคลุมดว้ยแผน่น ้ ำแข็งอนักวำ้งใหญ่ไพศำล 
ซ่ึงหำกละลำยหมดจะท ำให้น ้ ำทะเลสูงข้ึนไดจ้ริง 70 เมตร โชคดีของเรำท่ีบริเวณน้ีมีควำมหนำวเยน็
และควำมแห้งแล้งมำก ท่ีผ่ำนมำอุณหภูมิของพื้นท่ีน้ีไม่มีกำรเปล่ียนแปลงมำกนัก ประกอบกับ
ลกัษณะของภูมิประเทศท่ีรองรับแผน่น ้ำแขง็อยู ่ท  ำให้กำรสูญเสียแผน่น ้ ำแข็งลงสู่ทะเลและกำรสะสม
เพิ่มของแผ่นน ้ ำแข็งมีน้อยมำกแต่พื้นท่ีด้ำนตะวนัตกของทวีปคือปัญหำใหม่ เพรำะตำมขอบทวีป 
ประกอบดว้ยห้ิงน ้ ำแข็งขนำดใหญ่  ซ่ึงในระยะหลงัน้ีพบวำ่ห้ิงน ้ ำแข็งไดแ้ตกหลุดจำกขอบทวีป เช่น 
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ในปี ค.ศ. 2002 ท่ีมีข่ำวดงัไปทัว่โลก เม่ือห้ิงน ้ ำแข็งช่ือ ลำร์เซน-บี (Larsen-B) หนำ 200 เมตร มีพื้นท่ี 
3,250 ตำรำงกิโลเมตร หรือใหญ่กวำ่กรุงเทพฯ 2 เท่ำ ไดแ้ตกออกกลำยเป็นภูเขำน ้ ำแข็งหลำยกอ้นลอย
ลงสู่ทะเล และละลำยหมดไปภำยในเวลำเดือนเดียว แมว้ำ่ห้ิงน ้ ำแข็งจะไม่ท ำให้ระดบัน ้ ำทะเลสูงข้ึน
เช่นเดียวกบักรณีของ sea ice ในขั้วโลกเหนือ แต่กำรสูญเสียห้ิงน ้ ำแข็งท่ีเป็นเหมือนก ำแพงปกป้อง
ขอบทวีป จะท ำให้แผ่นน ้ ำแข็งบนทวีปตอ้งปะทะกบัทอ้งทะเลท่ีอุ่นข้ึนโดยตรง และอำจน ำไปสู่กำร
ละลำยลงสู่มหำสมุทรอย่ำงรวดเร็วนักวิทยำศำสตร์คำดว่ำหำกแผ่นน ้ ำแข็งด้ำนตะวนัตกของทวีป              
แอนตำร์กติกำละลำยหมด จะท ำให้น ำทะเลสูงข้ึน 5 เมตร และมีควำมเป็นไปไดท่ี้จะเกิดข้ึนในช่วง
ไม่ก่ีร้อยปีขำ้งหนำ้ (สุวฒัน์  อศัวไชยชำญ, 2551: 21-61) 
 
2.4  หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
        ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 กำรพัฒนำตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ กำรพัฒนำท่ีตั้ งอยู่บนพื้นฐำนของควำม                        
ไม่ประมำท โดยค ำนึงถึงควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุมีผล กำรสร้ำงภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใช้
ควำมรู้ ควำมรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบกบักำรวำงแผน กำรตดัสินใจและกำรกระท ำปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัพิจำรณำอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี 
 1. กรอบแนวคิด ท่ีช้ีแนะแนวทำงกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนในทำงท่ีควรจะเป็นโดย
พื้นฐำนมำจำกวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สำมำรถน ำมำประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลำ และเป็นกำรมอง
โลกเชิงระบบท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำ มุ่งเนน้กำรรอดพน้จำกภยัและวิกฤติ เพื่อควำมมัน่คง
และควำมย ัง่ยนืของกำรพฒันำ 
 2. คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำมำประยุกตใ์ชก้บักำรปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั 
โดยเนน้กำรปฏิบติัตนบนทำงสำยกลำง และกำรพฒันำอยำ่งเป็นขั้นตอน 
 3. ควำมพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อมๆ กนั ดงัน้ี 

3.1 ควำมพอประมำณ หมำยถึง ควำมพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มำกเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

3.2 ควำมมีเหตุผล หมำยถึง กำรตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของควำมพอเพียงนั้น จะตอ้ง
เป็นไปอย่ำงมีเหตุผล โดยพิจำรณำจำกเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค ำนึงถึงผลท่ีคำดว่ำจะเกิดข้ึน
จำกกำรกระท ำนั้นๆ อยำ่งรอบคอบ 
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3.3 กำรมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตวั หมำยถึง กำรเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและกำร
เปล่ียนแปลงด้ำนต่ำง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค ำนึงถึงควำมเป็นไปไดข้องสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ีคำดว่ำจะ
เกิดข้ึนในอนำคตทั้งใกลแ้ละไกล 

4. เง่ือนไขกำรตดัสินใจและกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอำศยั
ทั้งควำมรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐำน กล่ำวคือ  

4.1 เง่ือนไขควำมรู้ ประกอบดว้ย ควำมรอบรู้เก่ียวกบัวิชำกำรต่ำงๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่ำงรอบ
ดำ้น ควำมรอบคอบ ท่ีจะน ำควำมรู้เหล่ำนั้นมำพิจำรณำให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบกำรวำงแผนและ
ควำมระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 

4.2 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้ำง ประกอบดว้ยมีควำมตระหนกัในคุณธรรม มี
ควำมซ่ือสัตยสุ์จริต มีควำมอดทน มีควำมเพียร ใชส้ติปัญญำในกำรด ำเนินชีวติ ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี 

5. แนวทำงปฏิบัติ/ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ จำกกำรน ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำ
ประยุกต์ใช้ คือ กำรพฒันำท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับกำรเปล่ียนแปลงในทุกดำ้น ทั้งดำ้นเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ควำมรู้และเทคโนโลย ี

 
เศรษฐกจิพอเพยีงกบัทฤษฎใีหม่ตามแนวพระราชด าริ 
 
 เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทำงปฏิบติัของทฤษฎีใหม่  เป็นแนวทำงในกำรพฒันำท่ีจะ
น ำไปสู่ควำมสำมำรถในกำรพึ่งตนเองในระดบัต่ำงๆ อย่ำงเป็นขั้นตอน โดยลดควำมเส่ียงเก่ียวกบั
ควำมผนัแปรของธรรมชำติหรือกำรเปล่ียนแปลงจำกปัจจยัต่ำงๆ โดยอำศยัควำมพอประมำณและ
ควำมมีเหตุผล กำรสร้ำงภูมิคุ ้มกันท่ีดี มีควำมรู้ ควำมเพียรและควำมอดทน สติและปัญญำ กำร
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และควำมสำมคัคี 
 ทฤษฎีใหม่ตำมแนวพระรำชด ำริ อำจเปรียบเทียบกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยู ่2 แบบ 
คือ แบบพื้นฐำนกบัแบบกำ้วหนำ้ ดงัน้ี 
 ควำมพอเพียงในระดบับุคคลและครอบครัว โดยเฉพำะเกษตรกรเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
แบบพื้นฐำนเทียบไดก้บัทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 ท่ีมุ่งแกปั้ญหำของเกษตรกรท่ีอยูห่่ำงไกลแหล่งน ้ ำ ตอ้งพึ่ง
น ้ ำฝนและประสบควำมเส่ียงจำกกำรท่ีน ้ ำไม่พอเพียง โดยมีขอ้สมมติวำ่ มีท่ีดินพอเพียงในกำรขุดบ่อ
เพื่อแกปั้ญหำควำมเส่ียงเร่ืองน ้ำ จะท ำใหเ้กษตรกรสำมำรถมีขำ้วเพื่อกำรบริโภคและยงัชีพไดใ้นระดบั
หน่ึง และใชท่ี้ดินส่วนอ่ืนๆ สนองควำมตอ้งกำรขั้นพื้นฐำนของครอบครัว รวมทั้งขยำยในส่วนท่ีเหลือ
เพื่อมีรำยไดใ้ชเ้ป็นค่ำใชจ่้ำยอ่ืนๆ ท่ีไม่สำมำรถผลิตเองได ้ ทั้งหมดน้ีเป็นกำรสร้ำงภูมิคุม้กนัในตวัให้
เกิดข้ึนในระดบัครอบครัว 
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 ควำมพอเพียงในระดับชุมชน และระดับองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้ำวหน้ำ             
ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม่ ขั้นท่ี 2 ท่ีสนับสนุนให้เกษตรกรรมรวมพลงักนัในรูปกลุ่มสหกรณ์ หรือ
เครือข่ำยวสิำหกิจท่ีมีควำมพอเพียงขั้นพื้นฐำนเป็นเบ้ืองตน้ แลว้ร่วมมือกนัสร้ำงประโยชน์ให้แก่กลุ่ม
และส่วนรวมบนพื้นฐำนของกำรไม่เบียดเบียน แบ่งปัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันตำมก ำลัง และ
ควำมสำมำรถของตน ท ำใหชุ้มชนโดยรวมหรือเครือข่ำยวิสำหกิจนั้นๆ เกิดควำมพอเพียงในวิถีปฏิบติั
อยำ่งแทจ้ริง 
 ควำมพอเพียงในระดบัประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกำ้วหหนำ้ ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎี
ใหม่ ขั้นท่ี 3 ท่ีส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ำยวิสำหกิจสร้ำงควำมร่วมมือกบัองคก์รอ่ืนๆ ในประเทศ 
เช่น บริษทัขนำดใหญ่ ธนำคำร สถำบนัวิจยั เป็นตน้ ซ่ึงควำมร่วมมือเช่นน้ีจะเป็นประโยชน์ในกำร  
สืบทอดภูมิปัญญำ แลกเปล่ียนควำมรู้ เทคโนโลยีและบทเรียนจำกกำรพฒันำตำมแนวทำงเศรษฐกิจ
พอเพียง ท ำให้ประเทศ อนัเป็นสังคมใหญ่ท่ีประกอบดว้ยชุมชน องคก์รและธุรกิจต่ำงๆ ท่ีด ำเนินชีวิต
อย่ำงพอเพียง กลำยเป็นเครือข่ำยชุมชนพอเพียงท่ีเช่ือมโยงกนัดว้ยหลกัไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดใ้นท่ีสุด (สุธีระ  ประเสริฐสรรพ,์ 2551: 89) 
 
วถิีเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นทั้งวิธีในกำรประกอบอำชีพและด ำรงชีวิต แต่ควำมลึกซ้ึงของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยูท่ี่กำรเป็นวิถีในกำรด ำรงชีวิตท่ีจะน ำไปสู่ชีวิตท่ีมีทุกขล์ดนอ้ยลง หรืออีกนยัหน่ึง
ก็คือ ชีวติท่ีมีควำมสุขเพิ่มข้ึน ดงันั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นทั้งวิธีและวิถีในกำรด ำรงชีวิต ในแง่ของ
กำรเป็นวิธีในกำรประกอบอำชีพ จุดเนน้ของเศรษฐกิจพอเพียงจะอยูท่ี่กำรมีภูมิคุม้กนั เน่ืองจำกกำรมี
ภูมิคุม้กนัท่ีดีจะช่วยให้กิจกำรสำมำรถด ำรงอยู่ได้ในลกัษณะไม่เส่ียงมำกจนเกินไป ท ำให้ไม่ได้รับ
ผลกระทบจำกกำรเปล่ียนแปลงท่ีไม่อำจคำดเดำล่วงหนำ้ได ้หรือถำ้หำกไดรั้บผลกระทบก็จะสำมำรถ
ฟ้ืนตวัไดใ้นเวลำรวดเร็วพอสมควร แต่กำรจะมีภูมิคุม้กนัท่ีดีไดน้ั้น ตอ้งมำจำกกำรพึ่งตวัเองให้ไดเ้ป็น
ส่วนใหญ่ หมำยถึงใช้ทรัพยำกรท่ีมีอยู่เอง หรือหำได้ง่ำยในท้องถ่ินให้มำกท่ีสุด ใช้เทคโนโลยีท่ี
เหมำะสมท่ีสำมำรถจัดกำรได้ หรือควบคุมได้ หรือมีทุนของตัวเองเ ป็นส่วนใหญ่ ไม่ว่ำจะเป็น                    
ทุนมนุษย ์ซ่ึงเป็นสติปัญญำประกอบกบัควำมสำมำรถส่วนบุคคล ทุนทำงสังคมและวฒันธรรม คือ   
กำรช่วยเหลือเก้ือกูลและร่วมมือกนั ทุนท่ีเป็นทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม ทุนทำงกำยภำพ              
ท่ีมนุษย์เป็นผูส้ร้ำงข้ึน ไม่ว่ำจะเป็นเงินทุน เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ เทคโนโลยีในกำรผลิต ตลอดจน
ภำวะกำรณ์ตลำดท่ีสำมำรถจดักำรไดโ้ดยไม่ยำกจนเกินไป 
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 ถ้ำสำมำรถพึ่ งตนเองได้มำกเท่ำไร ภูมิคุ ้มกันก็จะมีสูงมำกข้ึน ไม่ว่ำกำรเปล่ียนแปลง                   
จะเกิดข้ึนและมีควำมรุนแรงมำกนอ้ยเพียงใด ก็สำมำรถจดักำรได ้เพรำะปัญหำส่วนใหญ่ทุกประเภท
อยู่ในขอบเขตควำมสำมำรถท่ีจดักำรเองได้ แต่กำรจะพึ่ งตวัเองได้นั้ นจ ำเป็นต้องเป็นผูท่ี้มีควำม
พอประมำณ ควำมหมำยของควำมพอประมำณก็คือท ำทุกอย่ำงเท่ำท่ีจะสำมำรถจดักำรเองได ้ไม่ท ำ
เกินก ำลังควำมสำมำรถหรือโลภมำก ถ้ำใช้พระรำชด ำรัสของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ก็คือ                      
ไม่ “ตำโต” แต่ในขณะเดียวกนัก็จะตอ้งไม่หยอ่นยำน ยืดยำด หรือเฉ่ือยเนือย เป็นเหตุให้ไม่สำมำรถ                 
ท่ีจะช่วยตวัเองได ้ดงันั้น ควำมพอประมำณ จึงเป็นวิธีกำรส ำคญัท่ีจะหนุนช่วยควำมสำมำรถในกำร
พึ่งตนเองใหมี้ควำมชดัเจนยิง่ข้ึนและสัมฤทธ์ิผลไดจ้ริง อนัเป็นพื้นฐำนท่ีส ำคญัของกำรมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
และเม่ือมีภูมิคุม้กนัท่ีดีแลว้ ก็ไม่มีควำมจ ำเป็นท่ีจะตอ้งไปเอำรัดเอำเปรียบผูอ่ื้น สำมำรถด ำเนินกำร        
ทุกส่ิงทุกอยำ่งไดอ้ยำ่งซ่ือสัตยสุ์จริต มีควำมเพียร มีควำมอดทน ตลอดจนมีควำมเมตตำกรุณำต่อผูอ่ื้น 
นัน่ก็คือ ควำมมีเหตุมีผล ตำมควำมหมำยของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในระดบัของกำรมีภูมิคุม้กนัท่ีดีนั้น คือ กำรด ำเนินกำรตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดบัท่ีเป็นวิธีกำร นัน่ก็คือ เป็นวิธีท่ีจะช่วยผูท่ี้ด ำเนินกำรตำมวิธีดงักล่ำวให้สำมำรถด ำรงอยู่ไดใ้น
โลกท่ีมีควำมไม่แน่นอน หรือมีกำรเปล่ียนแปลงค่อนขำ้งจะรวดเร็วไดอ้ย่ำงไม่ยำกจนเกินไปนกั ถำ้
หำกไม่มีภูมิคุม้กันท่ีดีก็อำจจะเพล่ียงพล ้ ำได้ง่ำย อย่ำงไรก็ตำมเม่ือเข้ำใจถึงควำมพอประมำณใน
เศรษฐกิจพอเพียงจำกระดบัท่ีเป็นวิธีกำรมำสู่กำรเป็นวิถีชีวิต เพรำะควำมพอประมำณนอกจำกจะช่วย
ให้สำมำรถพึ่งตนเองได้จริงแล้ว ยงัช่วยท ำให้ชีวิตมีควำมสุขเพิ่มข้ึนดว้ย เพรำะควำมพอประมำณ
หมำยถึงควำมพอดี ไม่สุดขั้ วไปในทำงใดทำงหน่ึง อันเป็นสำเหตุส ำคัญของควำมทุกข์ กำร
รับประทำนอำหำรท่ีนอ้ยเกินไปก็จะขำดสำรอำหำร ร่ำงกำยไดรั้บสำรอำหำรไม่เพียงพอ ท ำให้ร่ำงกำย
อ่อนแอ เกิดเป็นโรคง่ำยหรือเกิดทุกข์ภำวะ ถำ้หำกรับประทำนมำกเกินไปก็จะมีปัญหำกบัระบบยอ่ย
อำหำร ท ำให้ร่ำงกำยสะสมไขมนัไวใ้นตวัมำกเกินไป ท ำให้เกิดโรคท่ีเป็นผลจำกมีไขมนัมำกเกินไป 
เช่น โรคควำมดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ และเบำหวำน เป็นตน้ กำรสะสมวตัถุมำกจนเกินไปก็จะสร้ำง
กิเลส และก่อให้เกิดควำมวิตกกงัวล อนัเป็นลกัษณะของควำมเครียดอีกแบบหน่ึง กำรมีวตัถุน้อย
เกินไปก็จะท ำให้วิถีชีวิตมีควำมทุกข์ยำกโดยไม่จ ำเป็น ในพุทธธรรม ควำมพอประมำณคือ ทำงสำย
กลำง หมำยถึง ทำงท่ีไม่ขอ้งแวะกบัส่ิงท่ีสุดขั้ว นั่นคือสุดขั้วไปในทำงโลกียสุข หรือสุดขั้วในทำง
ทรมำนร่ำงกำยและจิตใจของตนเอง เพรำะทั้งสองทำงน้ีไม่ใช่หนทำงท่ีจะท ำให้เกิดปัญญำท่ีจะช่วยลด
ควำมทุกขห์รือช่วยใหชี้วติมีควำมสุขเพิ่มข้ึน 
 ส่วนควำมมีเหตุผลนั้ น จะเป็นแนวทำงท่ีจะช่วยให้ชีวิตสำมำรถลดควำมทุกข์และมี
ควำมสุขเพิ่มข้ึนไดจ้ริง ซ่ึงก็คือเป้ำหมำยสุดทำ้ยของวถีิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ี เพรำะควำมมี
เหตุผลนั้นแทท่ี้จริงก็คือ กำรมีทั้งสติและปัญญำ นัน่ก็คือมีควำมรู้จริง รอบคอบและระมดัระวงัไม่ให้
เกิดควำมเสียหำย ควำมรู้จริงนั้นคือ ปัญญำ ส่วนควำมรอบคอบและระมดัระวงันั้นก็คือ สติ ดงันั้น กำร
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มีควำมรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย รู้จริง รอบคอบและระมดัระวงั คือ กำรมีปัญญำท่ีถูกก ำกบัดว้ยสติ ภำยใต้
เง่ือนไขดงักล่ำว คุณธรรมก็จะเกิด คือควำมซ่ือสัตยสุ์จริต ขยนั อดทนและโอบออ้มอำรี หรือควำมมี
เมตตำ กรุณำและมุทิตำ ส่วนอุเบกขำนั้นคือสติท่ีก ำกบัปัญญำให้มีควำมพร้อมท่ีจะเรียนรู้หรือท ำควำม
เขำ้ใจทุกอยำ่งตำมควำมเป็นจริง ซ่ึงก็คือเง่ือนไขควำมรู้ของเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนควำมซ่ือสัตยสุ์จริต 
ขยนั อดทน ตลอดจนเมตตำ กรุณำและมุทิตำ นัน่คือเง่ือนไขคุณธรรมของเศรษฐกิจพอเพียง อนัจะ
น ำไปสู่ควำมมีเหตุผล ซ่ึงจะน ำไปสู่ชีวิตท่ีมีควำมสุขตำมนยัของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นเป้ำหมำยท่ี
มนุษยทุ์กคนปรำรถนำ ดงันั้น ถึงแมจ้ะเร่ิมตน้ปฏิบติัตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียง ในฐำนะท่ีเป็นวิธี
ท่ีจะสร้ำงภูมิคุม้กนัให้ชีวิต ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชำติให้สำมำรถอยู่รอดท่ำมกลำง
ควำมเปล่ียนแปลง ทั้งจำกภำยนอกและภำยในท่ีเกิดข้ึนอยำ่งรวดเร็ว ท่ีไม่อำจจะคำดกำรณ์ล่วงหนำ้ได้
อยำ่งถูกตอ้ง  แต่เม่ือไดล้งมือปฏิบติัแลว้จะเร่ิมเขำ้ใจควำมหมำยท่ีลึกซ้ึงกวำ่ของเศรษฐกิจพอเพียง ใน
ฐำนะท่ีเป็นวถีิชีวิตท่ีจะน ำไปสู่ชีวิตท่ีมีควำมสงบสุขยิ่งข้ึนกวำ่เดิม เป็นขั้นตอนท่ียำกกวำ่ และมีควำม
ลึกซ้ึงมำกกว่ำขั้นตอนท่ีเป็นวิธีกำรของเศรษฐกิจพอเพียงอยำ่งเคร่งครัด  ส่วนท่ีเป็นวิถีชีวิตจะค่อยๆ 
เกิดตำมมำเอง (ลีลำภรณ์  บวัสำย, 2549: 10-21) 
 
2,5  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ประพจน์ ศรีมณี (2543) ได้ศึกษำประสิทธิภำพของบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ืองภำพส ำหรับ       
ผลิตรำยกำรโทรทัศน์  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเ รียนของนักศึกษำท่ี เ รียนด้วย 
บทเรียนวีดิทศัน์กบักำรเรียนด้วยวิธีบรรยำย กลุ่มตวัอย่ำงเป็นนักศึกษำปริญญำตรี โปรแกรมวิชำ 
นิเทศศำสตร์ ชั้นปีท่ี                            60    แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
กลุ่มละ  0    เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยัเป็นบทเรียนรูปแบบสำรคดีควำมยำว  0      เร่ือง ภำพ
ส ำหรับผลิตรำยกำรโทรทศัน์ และแบบทดสอบวดัผลกำรเรียนรู้ ผลกำรทดลองปรำกฏว่ำ บทเรียน    
วี ดิทัศน์  เ ร่ืองภำพส ำหรับกำรผลิตรำยกำรโทรทัศน์ มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 แล       
                                  น์ มีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงกว่ำนักศึกษำท่ีเรียนด้วยวิธีแบบ
บรรยำย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 ชรินทร์ ทองเสมอ (2550) ไดศึ้กษำควำมพึงพอใจของนกัศึกษำต่อบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง
กำรใช้ส่ือกำรสอน กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยัเป็นนักศึกษำระดับปริญญำตรี คณะศึกษำศำสตร์ 
มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตปัตตำนี ท่ีก ำลงัศึกษำในภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2550 ท่ียงั 
ไม่เคยศึกษำในเน้ือหำเร่ืองหลกักำรใช้ส่ือกำรสอน ผลกำรวิจยัพบว่ำ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของ
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ผูเ้รียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์เร่ือง หลกักำรใช้ส่ือกำรสอน หลงัเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ี 0.01       
 
 คร่ืน  มณีโชติ  (2539)  ได้ท ำกำรศึกษำเปรียบเทียบผลกำรเรียนรู้จำกรำยกำรโทรทศัน์
รูปแบบต่ำงกัน โดยกลุ่มตวัอย่ำงเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนวรนำรีเฉลิม จ ำนวน                
60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรเรียนรู้ของนักเรียนจำกรำยกำร
โทรทศัน์กำรสอนท่ีเสนอภำพผูส้อนประกอบกำรตดัต่อแทรกภำพตำมเน้ือหำประกอบผูส้อน สูงกวำ่
นักเรียนท่ีเรียนจำกรำยกำรโทรทัศน์กำรสอนท่ีเสนอภำพ โดยกำรตัดต่อแทรกภำพตำมเน้ือหำ
ประกอบเสียงผูส้อน 
 
 มนตรี  ศุภมนัตำ  (2530)  ไดท้  ำกำรศึกษำเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของผลสัมฤทธ์ิทำงกำร
เรียนของผู ้เรียนท่ีเรียนจำกรำยกำรโทรทัศน์เพื่อกำรศึกษำท่ีมีรูปแบบของกำรสรุปเน้ือหำด้วย
ภำพเคล่ือนไหวท่ีเป็นภำพเด่นในเน้ือหำประกอบเสียงบรรยำยทำ้ยรำยกำร กบัรูปแบบของกำรสรุป
เน้ือหำดว้ยภำพน่ิงท่ีเป็นภำพเด่นในเน้ือหำประกอบเสียงและตวัอกัษรบรรยำยทำ้ยรำยกำรโดยกลุ่ม
ตวัอยำ่งคือ นิสิตปริญญำตรีชั้นปีท่ี1-4 ภำควชิำพลศึกษำ คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร์ 
จ ำนวน 60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 30 คน ผลกำรวิจยัพบว่ำ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของกลุ่ม                
ท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั  .01 
 
 สุวพจน์  อุปลำคม  (2533)  ไดท้  ำกำรศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและควำมคงทนทำงกำร
เรียนจำกรำยกำรเทปโทรทศัน์แบบน ำเสนอควำมคิดรวบยอดก่อนและหลงักำรเรียน กลุ่มตวัอยำ่งเป็น
นกัศึกษำปริญญำตรี นิเทศศำสตร์ วทิยำลยัครูพระนคร จ ำนวน 66 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ33 คน 
ผลกำรวิจยัพบว่ำ ผูเ้รียนท่ีเรียนจำกรำยกำรโทรทศัน์แบบน ำเสนอควำมคิดรวบยอดหลงักำรเรียน               
สูงกว่ำผูเ้รียนท่ีเรียนจำกรำยกำรโทรทศัน์แบบน ำเสนอควำมคิดรวบยอดก่อนเรียน ท่ีระดบัควำมมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ  .01 
 
 สมนึก  ฮวบเอ่ียม  (2534)  ไดท้  ำกำรศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนดว้ยบทเรียน
เทปโทรทศัน์ท่ีมีกำรสรุปด้วยภำพน่ิงและกำรสรุปด้วยภำพเคล่ือนไหว กลุ่มตวัอย่ำงเป็นนักศึกษำ
ระดบัประกำศนียบตัรวิชำชีพ ชั้นปีท่ี 1 ภำควิชำเคร่ืองกล วิทยำลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลำ้พระนคร
เหนือ จ ำนวน 60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 30 คน ผลกำรวิจยัพบว่ำ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน
ระหวำ่งกำรเรียนดว้ยบทเรียนเทปโทรทศัน์ท่ีมีกำรสรุปดว้ยภำพน่ิงและบทเรียนเทปโทรทศัน์ท่ีมีกำร
สรุปดว้ยภำพเคล่ือนไหวไม่แตกต่ำงกนั อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั  .01 
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 เมธำ  สุภำไชยกิจ  (2535)  ไดท้  ำกำรศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ควำมคงทน ควำมชอบ
ทำงกำรเรียนจำกบทเรียนเทปโทรทศัน์ท่ีมีภำพและไม่มีภำพผูบ้รรยำยประกอบในเน้ือวิชำกำรใช้
เคร่ืองเล่ือยวงเดือน กลุ่มตวัอย่ำงเป็นนักศึกษำชั้นปีท่ี1 แผนกช่ำงก่อสร้ำง วิทยำลัยเทคโนโลยี
อุตสำหกรรม สถำบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลำ้พระนครเหนือ ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2535 จ ำนวน 
60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 30 คน ผลกำรวิจยัพบว่ำ ผลสัมฤทธ์ิควำมคงทนและควำมชอบ
ทำงกำรเรียนระหว่ำงกำรเรียนด้วยบทเรียนเทปโทรทศัน์ท่ีมีภำพและไม่มีภำพ ผูบ้รรยำยประกอบ
แตกต่ำงกนั อยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั  .01 
 
 สมชำย  งำมยิ่งยวด  (2537)  ไดท้  ำกำรศึกษำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนิสิตท่ีเรียนจำก
เทปโทรทัศน์กำรสอนท่ีแตกต่ำงกัน กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนิสิตระดับปริญญำตรี คณะศึกษำศำสตร์                     
ท่ีลงทะเบียนเรียน วิชำ 169311  (เทคโนโลยีกำรศึกษำเบ้ืองตน้)  ในภำคตน้ ปีกำรศึกษำ 2534-2535  
จ ำนวน 80 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 40 คน ผลกำรวิจยัพบว่ำ นิสิตทั้ง 2 กลุ่ม ท่ีเรียนจำกเทป
โทรทศัน์กำรสอนท่ีมีรูปแบบกำรน ำเสนอท่ีแตกต่ำงกนั มีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนแตกต่ำงกนั อยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั  .01 
 
 สุพจน์  อิงอำจ  (2539)  ไดท้  ำกำรศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ควำมคงทน และควำมชอบ
ทำงกำรเรียนจำกเทปโทรทศัน์รำยกำรสำรละครกบัรำยกำรสำรคดี ในกำรสอนวิชำ “กำรผลิตรำยกำร
วิทยุโทรทศัน์ 1” กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัศึกษำชั้นปีท่ี 3 คณะนิเทศศำสตร์ มหำวิทยำลยักรุงเทพ จ ำนวน 
60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน ผลกำรวิจยัพบว่ำ ผลสัมฤทธ์ิและควำมคงทนทำงกำรเรียน
ของกลุ่มท่ีเรียนจำกบทเรียนเทปโทรทศัน์รำยกำรสำรคดีสูงกวำ่กลุ่มท่ีเรียนจำกบทเรียนเทปโทรทศัน์
รำยกำรสำรละคร อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 และควำมเห็นชอบต่อกำรเรียนจำกบทเรียน
เทปโทรทศัน์รำยกำรสำรละครกบัรำยกำรสำรคดีไม่แตกต่ำงกนั 
 
 สุกญัญำ  คงเทพ  (2540)  กำรศึกษำรูปแบบกำรน ำเสนอรำยกำรสำรคดีทำงโทรทศัน์แบบ
เตม็รูปแบบก่ึงสำรคดีก่ึงพดูคนเดียวท่ีมีผลต่อกำรน ำไปใชข้องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย กลุ่ม
ตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำตอนปลำย ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2539 โรงเรียนมหรรณพำรำม 
กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 30 คน ผลกำรวิจยัพบว่ำ ผลของกำร
น ำไปใชภ้ำยหลงักำรชมเทปบนัทึกรำยกำรสำรคดีทำงโทรทศัน์รูปแบบกำรน ำเสนอแบบเต็มรูปแบบ
สำรคดีก่ึงพดูคนเดียวแตกต่ำงกนั อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ระดบั  .05 
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วิรัตน์  เช่ียวชำญ  (2536: 28) ไดศึ้กษำกำรใช้กำรสรุปแบบต่ำงๆ ท่ีมีผลต่อกำรเรียนรู้ และ
ควำมคงทนในกำรจ ำจำกวธีิกำรสอนดว้ยสไลดป์ระกอบกำรบรรยำยท่ีมีกำรสรุปเป็นตอนๆ และสไลด์
ประกอบกำรบรรยำยท่ีมีกำรสรุปรวบยอดในตอนทำ้ยให้ผลกำรเรียนรู้และควำมคงทนในกำรจ ำ                      
ไม่แตกต่ำงกนั 

 
สมชำย  อินทรักษำทรัพย ์ (2538: 28) ไดศึ้กษำเปรียบเทียบผลกำรเรียนรู้จำกรำยกำรโทรทศัน์

ท่ีเสนอภำพบำงส่วนจำกเน้ือหำในรำยกำรก่อนรำยกำร กบัรำยกำรโทรทศัน์ท่ีเสนอภำพบำงส่วนจำก
เน้ือหำในรำยกำรหลังรำยกำร ผลกำรวิจยัพบว่ำ นักเรียนท่ีเรียนจำกรำยกำรโทรทศัน์ท่ีเสนอภำพ
บำงส่วนจำกเน้ือหำในรำยกำรหลงัรำยกำร มีผลกำรเรียนรู้สูงกวำ่นกัเรียนท่ีเรียนจำกรำยกำรโทรทศัน์       
ท่ีเสนอภำพบำงส่วนจำกเน้ือหำในรำยกำรก่อนรำยกำร 

 
ชอบ  บุญเอ่ียม (2538: 109) ไดท้  ำกำรศึกษำเปรียบเทียบผลกำรเรียนรู้จำกบทเรียนสไลด์เทป 

3 แบบ คือ แบบท่ีไม่มีบทสรุป แบบท่ีมีบทสรุปเป็นตอน ๆ และแบบท่ีมีบทสรุปรวบยอด เม่ือเรียน
เน้ือหำจบบท ได้ทดลองกบันักศึกษำระดบัปริญญำตรีชั้นปีท่ี 3 ในภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2538 
วิทยำลยัครูฉะเชิงเทรำ จ ำนวน 90 คน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 30 คน โดยใชว้ิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น
อยำ่งมีสัดส่วน คือ กลุ่มควบคุม เรียนจำกบทเรียนสไลด์เทปท่ีไม่มีบทสรุป กลุ่มทดลอง ก. เรียนจำก
บทเรียนสไลดเ์ทปท่ีมีบทสรุปเป็นตอนๆ และกลุ่มทดลอง ข. เรียนจำกบทเรียนสไลด์เทปท่ีมีบทสรุป
รวบยอด เม่ือเรียนจบเน้ือหำในบทท่ีเรียน แต่ละกลุ่มจะเรียนจำกบทเรียนสไลด์เทป 3 เร่ืองคือ         
กบไสไม ้ เคร่ืองมือวดั-เคร่ืองมือขีด  และเล่ือยลนัดำ หลงัจำกไดรั้บกำรสอนแต่ละคร้ัง ท ำกำรทดสอบ
ทนัทีเพื่อหำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนรู้ ผลกำรวิจยัปรำกฏวำ่ ผลกำรเรียนรู้ของกลุ่มผูเ้รียนจำกบทเรียน
สไลดเ์ทปท่ีไม่มีบทสรุป ของกลุ่มผูเ้รียนจำกบทเรียนสไลดท่ี์มีบทสรุปเป็นตอนๆ และของกลุ่มผูเ้รียน
จำกบทเรียนสไลด์เทปท่ีมีบทสรุปรวบยอดเม่ือเรียนจบเน้ือหำในบทท่ีเรียนแตกต่ำงกนั อย่ำงไม่มี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ี .05 

 
โฆษิต  อกัษรชำติ (2539: 28-30) ไดศึ้กษำเปรียบเทียบผลกำรเรียนรู้จำกรำยกำรโทรทศัน์ท่ีใช้

ช่วยจดัควำมคิดรวบยอดแบบบอกเน้ือหำอยำ่งย่อ แบบบอกเคำ้โครงของเร่ือง และแบบใชค้  ำถำมน ำ
ใหคิ้ด กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 6 จ ำนวน 90 คน ผลกำรวิจยัปรำกฏวำ่ นกัเรียนท่ีเรียน
จำกรำยกำรโทรทศัน์ทั้ง 3 แบบ มีผลกำรเรียนรู้แตกต่ำงกนัอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
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มนตรี  ศุภมนัตำ  (2530: 55) ได้ศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนรู้จำกรำยกำร
โทรทศัน์เพื่อกำรศึกษำท่ีมีรูปแบบกำรสรุปเน้ือหำต่ำงกนั สรุปผลไดว้่ำกำรสรุปเน้ือหำทำ้ยรำยกำร
ดว้ยภำพเคล่ือนไหวมีเสียงบรรยำยประกอบ และกำรสรุปเน้ือหำทำ้ยรำยกำรดว้ยภำพน่ิงมีเสียงและ
ตวัอกัษรบรรยำยประกอบ มีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนไม่แตกต่ำงกนั 

 
ธนตั  หลบภยั  (2531: 20-21) ไดศึ้กษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนดำ้นพุทธิพิสัยจำก

กำรอ่ำนเน้ือหำบทเรียนท่ีแทรกค ำถำมระหวำ่งเน้ือหำ กบักำรอ่ำนเน้ือหำบทเรียนท่ีมีค ำถำมทำ้ยเน้ือหำ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 กลุ่มตวัอย่ำงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 จ ำนวน 60 คน 
ผลกำรวิจัยปรำกฏว่ำ นักเรียนท่ีได้รับกำรอ่ำนชุดเน้ือหำบทเรียนท่ีแทรกค ำถำมระหว่ำงเน้ือหำ                    
มีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนดำ้นพุทธิพิสัยสูงกว่ำกลุ่มนักเรียนท่ีไดรั้บกำรอ่ำนชุดเน้ือหำบทเรียนท่ีมี
ค ำถำมทำ้ยเน้ือหำ 

 
พิทยำ  เลขะพนัธ์ุ (2533: 36-37) ได้ศึกษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนจำกเทป

โทรทศัน์ท่ีมีกำรเตรียมควำมพร้อมผูเ้รียนดว้ยกำรใช้ค  ำถำม และกำรแจง้จุดหมำยเชิงพฤติกรรม กลุ่ม
ตวัอย่ำงเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 จ ำนวน 60 คน ผลกำรวิจยัปรำกฏว่ำ ผูเ้รียนท่ีเรียนจำก
รำยกำรเทปโทรทศัน์ท่ีมีกำรเตรียมควำมพร้อมผูเ้รียนดว้ยกำรใชค้  ำถำม มีผลกำรเรียนรู้สูงกว่ำผูเ้รียน 
ท่ีเรียนจำกเทปโทรทศัน์ท่ีมีกำรเตรียมควำมพร้อมผูเ้รียนดว้ยกำรแจง้จุดมุ่งหมำยเชิงพฤติกรรม 

 
ไพศกัด์ิ  พูนเกษตรวฒันำ  (2531: 30) ได้ศึกษำเปรียบเทียบผลกำรเรียนรู้ควำมคิดรวบยอด               

จำกสไลด์ประกอบกำรบรรยำย โดยมีกำรสรุปแตกต่ำงกัน สรุปผลได้ว่ำ ผลกำรเรียนรู้ควำมคิด                
รวบยอดจำกกำรเรียนรู้ดว้ยสไลด์ประกอบกำรบรรยำยท่ีมีกำรสรุปเป็นตอนๆ ดว้ยภำพผสมสูงกว่ำ                    
กำรเรียนโดยใชส้ไลดป์ระกอบกำรบรรยำยท่ีมีกำรสรุปแบบตอนๆ ดว้ยภำพเด่ียว 

 
สำมำรถ  เนียมสุวรรณ (2533: 40-41) ไดศึ้กษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนจำก

กำร์ตูนเคล่ือนไหวโปร่งใส วชิำจริยศึกษำ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3 ท่ีมีกำรสรุปบทเรียนแตกต่ำง 2 แบบ 
สรุปผลไดว้ำ่ นกัเรียนท่ีเรียนจำกกำร์ตูนเคล่ือนไหวโปร่งใสประกอบเคร่ืองฉำยภำพขำ้มศีรษะท่ีมีกำร
สรุประหวำ่งบทเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงกวำ่นกัเรียนท่ีเรียนจำกกำร์ตูนเคล่ือนไหวโปร่งใส
ท่ีมีกำรสรุปตอนทำ้ยของบทเรียน 
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อุดร  อรกุล  (2533: 52-53) ไดศึ้กษำเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนรู้และควำมคงทน
ของกำรเรียนรู้จำกบทเรียนส ำเร็จรูปของโครงกำร RIT วิชำคณิตศำสตร์ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 โดยใช้
สไลดเ์ทปอตัโนมติัสรุปเน้ือหำต่ำงกนั 2 แบบ สรุปผลไดว้ำ่ 

1.  กำรเรียนรู้ของกลุ่มตวัอยำ่งท่ีเรียนดว้ยตนเองในบทเรียนส ำเร็จรูปของโครงกำร RIT แลว้
ใช้สไลด์เทปอัตโนมัติสรุปเน้ือหำแบบให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรคิดตอบค ำถำมในตัวอย่ำง
ประกอบกำรสรุปใหผ้ลสูงกวำ่กลุ่มทดลองท่ีใชส้ไลด์เทปอตัโนมติัสรุปเน้ือหำแบบบอกเล่ำ และกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ใชส้ไลดเ์ทปอตัโนมติัสรุปเน้ือหำเลย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 

2.  กำรเรียนรู้ของกลุ่มทดลองท่ีใช้สไลด์เทปอตัโนมติัสรุปเน้ือหำแบบบอกเล่ำสูงกว่ำกลุ่ม
ควบคุม คือ ไม่ใชส้ไลดเ์ทปอตัโนมติัสรุปเน้ือหำเลย อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 

3.  ควำมคงทนทำงกำรเรียนรู้ของกลุ่มทดลองท่ีใช้สไลด์เทปอตัโนมติัมำสรุปเน้ือหำให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในกำรคิดตอบค ำถำมในตวัอย่ำงประกอบสรุป สูงกวำ่กลุ่มทดลองท่ีใชส้ไลด์เทป
อตัโนมติัมำสรุปเน้ือหำแบบบอกเล่ำ และสูงกว่ำกลุ่มควบคุมท่ีไม่ใช้สไลด์เทปอตัโนมติัสรุปเน้ือหำ 
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 และสูงกวำ่กลุ่มควบคุม อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 

4.  ควำมคงทนทำงกำรเรียนรู้ของกลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้สไลด์ทเปอตัโนมติัมำสรุปเน้ือหำแบบ
บอกเล่ำสรุปกว่ำกลุ่มควบคุมท่ีไม่ใช้สไลด์เทปอตัโนมติัสรุปเน้ือหำ อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ี   
ระดบั .01 

 
จิรศกัด์ิ  กำญจนะ (2535: 86) ไดศึ้กษำเปรียบเทียบผลกำรเรียนรู้จำกรำยกำรโทรทศัน์กำร

สอนท่ีมีวิธีกำรสรุปเป็นตอนๆ และวิธีกำรสรุปรวบยอดทำ้ยเร่ืองในเน้ือเร่ืองท่ีเรียงตำมล ำดบัขั้นของ
เน้ือหำ และเน้ือเร่ืองท่ีไม่มีเรียงตำมล ำดบัขั้นของเน้ือหำ โดยแบ่งกำรทดลองออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 1 เรียนเน้ือหำจำกรำยกำรโทรทศัน์กำรสอนท่ีมีวิธีกำรสรุปเป็นตอนๆ 
ในเน้ือเร่ืองท่ีเรียงตำมล ำดบัขั้นของเน้ือหำ 

         กลุ่มทดลองท่ี 2  เรียนเน้ือหำจำกรำยกำรโทรทศัน์กำรสอนท่ีมีวิธีกำรสรุปรวบยอด
ทำ้ยเร่ืองในเน้ือเร่ืองท่ีเรียงตำมล ำดบัขั้นของเน้ือหำ 

ตอนท่ี 2  กลุ่มทดลองท่ี 1  เรียนจำกเน้ือหำรำยกำรโทรทศัน์กำรสอนท่ีมีวิธีกำรสรุปเป็น             
ตอน ๆ ในเน้ือเร่ืองท่ีไม่เรียงตำมล ำดบัขั้นของเน้ือหำ 

         กลุ่มทดลองท่ี  2  เรียนจำกเน้ือหำรำยกำรโทรทศัน์กำรสอนท่ีมีวิธีกำรสรุปรวบยอด
ทำ้ยเร่ืองในเน้ือเร่ืองท่ีไม่เรียงตำมล ำดบัขั้นของเน้ือหำ 
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ผลกำรวจิยัพบวำ่ 
 1.  ส ำหรับเน้ือเร่ืองท่ีเรียงตำมล ำดบัขั้นของเน้ือหำ ผลกำรเรียนของทั้งสองกลุ่มแตกต่ำง

กนัอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
 2.  ส ำหรับเน้ือเร่ืองท่ีไม่เรียงตำมล ำดับขั้นตอนของเน้ือหำผลกำรเรียนรู้ของกลุ่มท่ี 2                 

สูงกวำ่ผลกำรเรียนรู้ของกลุ่มท่ี 1 อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 



 

 

บทที ่3 
 

วธีิการด าเนินการวจิยั 
 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนด้วยรายการสารคดี เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัช่วงทา้ยเร่ือง มีขั้นตอนการ
ด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4 การด าเนินการวิจยัและรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 สาขาเทคโนโลยีการโทรทศัน์
และวิทยุกระจายเสียง คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 110 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 สาขาเทคโนโลยีการโทรทศัน์
และวิทยุกระจายเสียง คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 60 คนได้มาจากการสุ่มตวัอย่างอย่างง่ายโดยการจบัสลาก แล้วแบ่งเป็น                          
2  กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน โดยคละนกัศึกษาตามผลการเรียน สูง ปานกลาง และต ่า 
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

1. วดิีทศัน์รายการสารคดี เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุป
ดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัทา้ยเร่ือง ความยาว         

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจากการเรียน เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ  านวน 30 ขอ้ 
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3. แบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน์รายการสารคดี เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
3.3  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
       การสร้างวดีิทศัน์ รายการสารคดี เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และเน้ือหา ดังน้ี ตอนท่ี 1 เ ร่ืองน ้ าทะเลเซาะชายฝ่ัง                       
มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหเ้ขา้ใจถึงภยัจากธรรมชาติ  และสามารถอธิบายถึงผลกระทบจากภยัธรรมชาติได้ 
ตอนท่ี 2 เร่ืองภาวะโลกร้อน มีวตัถุประสงค์เพื่อให้เขา้ใจถึงการเกิดสภาวะโลกร้อน และสามารถ
อธิบายถึงผลกระทบจากสภาวะโลกร้อนได้  ตอนท่ี 3 เ ร่ืองหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
วตัถุประสงค์เพื่อให้เขา้ใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถอธิบายการใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการช่วยลดภาวะโลกร้อนได ้

2. ศึกษาวธีิการเขียนบทวดิีทศัน์ ตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. ศึกษาวธีิการสร้างรายการวดิีทศัน์ในดา้นการผลิตตั้งแต่การวางแผนก่อนการผลิต ขั้นตอน

การผลิต ขั้นตอนหลงัการผลิต และขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ ในรายละเอียดเก่ียวกบัการสร้าง
รายการวดิีทศัน์รูปแบบสารคดี 

4. ก าหนดเน้ือหา 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 น ้ าทะเลเซาะชายฝ่ัง เป็นการน าประเด็นปัญหาท่ี
เกิดข้ึนจริงจากภาวะโลกร้อน ของชุมชนหมู่บา้นขุนสมุทรจีน จงัหวดัสมุทรปราการ มาเป็นเน้ือหา
เร่ืองราวในการด าเนินเร่ือง ตอนท่ี 2 ภาวะโลกร้อน เป็นเน้ือหาเร่ืองราวสาเหตุของการเกิดภาวะโลก
ร้อนและปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  ตอนท่ี 3 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเน้ือหาของการน า
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้พื่อแกปั้ญหาภาวะโลกร้อน เพื่อท่ีจะน ามาสร้างรายการวีดิทศัน์
ตอนละ 10 นาที พร้อมเน้ือหาตวัหนงัสือท่ีน ามาใชส้รุป ทั้งหมดรวมเป็น 30 นาที แลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นเน้ือหาตรวจสอบแลว้ปรับปรุงแกไ้ข 

5. การสร้างวีดิทศัน์รายการสารคดี เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
การสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัทา้ยเร่ือง มีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

5.1 เขียนบทด าเนินเร่ือง 
5.2 น าบทใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ แกไ้ข แลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาตรวจสอบ 

และปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ัง  
5.3 เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ์การถ่ายท า 
5.4 ถ่ายท าตามบท 
5.5 ตดัต่อภาพ เสียง และท ากราฟิกตวัหนงัสือท่ีใชใ้นการสรุปแลว้น าไปใส่ในช่วงการ

สรุปตามรายการวดิีทศัน์ในแต่ละช่วงตามบทรายการโทรทศัน์ 
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6. หาคุณภาพของวีดิทศัน์ โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา จ านวน 3 ท่าน ผลประเมินท่ีไดอ้ยู่ใน
ระดบัดีมาก และทางดา้นเทคนิค จ านวน 3 ท่าน ผลประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก  

 
การสร้างแบบประเมินคุณภาพวดีิทศัน์ รายการสารคดีด้านส่ือและด้านเนือ้หา 
 การวจิยัคร้ังน้ี ไดด้ าเนินการสร้างแบบประเมินวดิีทศัน์รายการสารคดี โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก าหนดจุดประสงค์แบบประเมินคุณภาพวีดิทัศน์ รายการสารคดีและศึกษาหลักการ 
ทฤษฎีของแบบสอบถาม 

2. ศึกษาขอ้มูลท่ีใชใ้นการสร้างแบบประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบประเมิน 

3. ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมิน เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีสอบถามและส่วน
ขอ้เสนอแนะ 

4. ก าหนดรูปแบบของการประเมิน ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบ
ของ ลิเคิร์ต (Likert Scale) เป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 

  คะแนน   3.50 – 4.00 หมายถึง  ระดบัดีมาก 
  คะแนน  2.50 – 3.49 หมายถึง  ระดบัดี 

  คะแนน  1.50 – 2.49 หมายถึง  ระดบัพอใช ้
  คะแนน  1.00 – 1.49 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
 เกณฑ์การยอมรับคุณภาพรายการวีดิทศัน์ โดยพิจารณาขอ้ค าถามแต่ละขอ้โดยระดบัคะแนน
3.50-4.00 ถือวา่ดีมาก ระดบัคะแนน 2.50-3.49 ถือว่าดี ระดบัคะแนน 1.50-2.49 ถือวา่พอใช ้คะแนน
ระดบั 1.00-1.49 ถือว่าตอ้งปรับปรุง โดยข้อใดได้คะแนนเฉล่ีย 2.50 ข้ึนไป จึงจะยอมรับคุณภาพ 
พอท่ีจะใช้ในการทดลองได ้(รังสรรค์ โฉมยา, 2552) โดยผลจากการประเมินส่ือโดยผูเ้ช่ียวชาญได้
ค่าเฉล่ีย 3.7 อยูใ่นระดบัดีมาก 

5. สร้างแบบสอบถามประเมินคุณภาพวดิีทศัน์รายการสารคดี ตามท่ีออกแบบได ้
6. น าแบบสอบถามท่ีสร้างไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ ด้านการวดัและประเมินผลการตรวจสอบ 

โครงสร้างขอ้ค าถามดว้ยแบบประเมินความสอดคลอ้ง ของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(ภาคผนวก ก) 
7. น าแบบสอบถามมาปรับปรุง เพื่อน าไปเก็บขอ้มูลต่อไป 

 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนด้วยวีดิทัศน์ รายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและ
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

แบบทดสอบใชใ้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ รายการสารคดี โดยมีขั้นตอน
ในการสร้างดงัต่อไปน้ี 
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1. ศึกษาเน้ือหา และวตัถุประสงคข์องเน้ือหา เพื่อใชใ้นการออกแบบทดสอบ 
2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และวิเคราะห์ข้อสอบจาก

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. สร้างแบบทดสอบตามวตัถุประสงค์ของเน้ือหา โดยท าการออกแบบขอ้ค าถามเป็นแบบ

ปรนยั จ านวน 40 ขอ้ค าถาม 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
4. น าแบบทดสอบท่ีสร้างไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 3 ท่าน ท าการ

ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ และน าค่าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาหาค่าดชันีความ
สอดคล้องระหว่างค าถามกับวตัถุประสงค์ในแต่ละข้อ (IOC) หลักจากนั้นท าการปรับปรุง
แบบทดสอบตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  

    โดยใชเ้กณฑด์งัน้ี  
 คะแนน  1 หมายถึง  แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  
 คะแนน  0 หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้ง 
 คะแนน -1 หมายถึง  แบบทดสอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียน                
5. น าแบบทดสอบไปท าการทดลองกบักลุ่มทดลอง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการท าวิจยั 

เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) โดยให้มีค่าตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
(สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546) และหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder Richardson ตอ้งมีค่า
ตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไป ผลจากการทดสอบไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบมีค่าเท่ากบั0.89 

6. ท าการคัดเลือกแบบทดสอบให้เหลือ 30 ข้อ ส าหรับน าไปใช้ในการทดลองกับกลุ่ม
ตวัอยา่ง  
 
เกณฑ์การคัดเลอืกข้อสอบส าหรับความยากง่าย 
  ระดบั  0.81 – 1.00 หมายความวา่ เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก 
  ระดบั 0.61 – 0.80 หมายความวา่ เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย 
  ระดบั 0.40 – 0.60 หมายความวา่ เป็นขอ้สอบท่ีมีความเป็นกลาง 
  ระดบั  0.20 – 0.39 หมายความวา่ เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก 
  ระดบั  0.00 – 0.15 หมายความวา่ เป็นขอ้สอบท่ีมีความยากมาก 
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เกณฑ์การคัดเลอืกข้อสอบส าหรับค่าอ านาจจ าแนก 
  ระดบั  0.4  ข้ึนไป หมายความวา่ อ านาจจ าแนกสูง คุณภาพของขอ้สอบ
       ดีมาก 
  ระดบั 0.30 – 0.39 หมายความวา่ อ านาจจ าแนกสูง คุณภาพของข้อสอบ
       ดีพอสมควร 
  ระดบั  0.20 – 0.29 หมายความวา่ อ านาจจ าแนกสูง คุณภาพของขอ้สอบ
       พอใช ้
 
3.4   ด าเนินการวจัิยและรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นตอนในการด าเนินการทดลองผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

1. ด าเนินการท าหนงัสือขอความร่วมมือจาก คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี และขอความร่วมมือในการทดลองเก็บขอ้มูล 

2. ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง เพื่อศึกษาด้วยวีดิทศัน์รายการสารคดี โดยท าการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นนักศึกษาระดับชั้ นปีท่ี  1 สาขาเทคโนโลยีการโทรทัศน์และวิทยุกระจายเสียง              
คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ  านวน 60 คนในภาค
การศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โดยท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย ท าการแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน 

3. ขั้นตอนการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนด้วยวีดิทัศน์รายการสารคดี กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ท าการทดสอบเพื่อหาผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์ รายการ
สารคดีทั้ง 2 รูปแบบ โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

3.1 จดัเตรียมห้องฉายวดิีทศัน์ จ  านวน 2 ห้อง ห้องละ 30 คน 
3.2 เตรียมเคร่ืองฉายโปรเจค็เตอร์ พร้อมเคร่ืองเล่น DVD จ านวน 2 ชุด 
3.3 เตรียมแผน่วดิีทศัน์ ส าหรับเปิดฉายใหน้กัศึกษาไดช้ม 
3.4 ใหน้กัศึกษาท าแบบทดสอบ (pre-test) ดว้ยแบบทดสอบ 
3.5 ให้นักศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม รับชมรายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง หลังจากรับชมวีดิทัศน์ให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) ด้วย
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจากการเรียน 
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3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิ เคราะห์ข้อมูลส าหรับงานวิจัยคร้ังน้ี  ผู ้วิจ ัยใช้โปรแกรมค านวณทางสถิติด้วย
คอมพิวเตอร์ โดยใชส้ถิติดงัน้ี 

1. สถิติคุณภาพของแบบทดสอบได้จาก ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

2. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
3. สถิติทดสอบสมมติฐาน โดยใชก้ารทดสอบหาค่า t-test  dependent , t-test  independent 

และ gain score 



 

 

 บทที ่4 
  
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยรายการสารคดี เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหว่างตอนกบัทา้ยเร่ือง  มีขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 
และไดผ้ลการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
   
ตอนที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพรายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 

ตารางที ่4.1  แสดงผลการประเมินคุณภาพรายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ    
                     พอเพยีงส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 

รายการประเมิน  ผู้ประเมิน  
 X S.D. ระดับ 
1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั 3.67 0.58 ดี 
2. ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่เน้ือหา 4 0 ดีมาก 
3. ความเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 3.67 0.58 ดี 
4. ความถูกตอ้งของเน้ือหา 4 0 ดีมาก 
5. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา 3.67 0.58 ดี 
6. การน าเสนอเน้ือหาเรียงตามล าดบัขั้นตอน 4 0 ดีมาก 
7. เน้ือหาสามารถเขา้ใจไดง่้าย 3.67 0.58 ดี 
8. ความถูกตอ้งของเสียงบรรยาย 4 0 ดีมาก 
9. สรุปเน้ือหาไดช้ดัเจน 4 0 ดีมาก 
10. ใชภ้าพส่ือความหมายไดช้ดัเจนตามเน้ือหา 3.67 0.58 ดี 

คะแนนเฉลีย่รวม 3.84 0.29 ดีมาก 
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 จากตารางท่ี 4.1 ผลการประเมินคุณภาพรายการวีดิทศัน์สารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและ          
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา ในด้านความเหมาะสมของการน าเข้า           
สู่เน้ือหา ความถูกตอ้งของเน้ือหาเสียงบรรยาย การเรียงตามล าดบั และการสรุปเน้ือหาได้ชัดเจนมีค่า    
การประเมินอยูใ่นระดบัดีมาก ในส่วนของเน้ือหาสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 
ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา เน้ือหาสามารถเขา้ใจไดง่้าย และใช้ภาพส่ือความหมายไดช้ดัเจนตาม
เน้ือหามีค่าการประเมินอยูใ่นระดบัดี สรุปค่าเฉล่ียรวมในการประเมินดา้นเน้ือหาอยูใ่นระดบัดีมาก 
 
ตอนที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพรายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านส่ือ 
 
ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการประเมินคุณภาพรายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
                     พอเพียงส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 
 

รายการประเมิน                 ผู้ประเมิน 

 X S.D. ระดับ 
1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั 4 0 ดีมาก 
2. ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่เน้ือหา 4 0 ดีมาก 
3. ความเหมาะสมของวธีิในการน าเสนอ 3.33 0.58 ดี 
4. การใชภ้าพส่ือความหมายไดเ้ขา้ใจ 3.33 0.58 ดี 
5. ความชดัเจนของภาพท่ีน าเสนอ 4 0 ดีมาก 
6. ความเหมาะสมของลกัษณะ ขนาด และสีของตวัอกัษร 3.33 0.58 ดี 
7. ความเหมาะสมของเทคนิค และการล าดบัภาพ 4 0 ดีมาก 
8. ความต่อเน่ืองของรายการท่ีน าเสนอ 3.33 0.58 ดี 
9. ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 4 0 ดีมาก 
10. ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 3.33 0.58 ดี 
11. ความเหมาะสมระหวา่งภาพกบัเสียงบรรยาย 4 0 ดีมาก 
12. ความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอเน้ือหา 3.67 0.58 ดี 

คะแนนเฉลีย่รวม 3.7 0.29 ดีมาก 
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 จากตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินคุณภาพรายการวีดิทศัน์สารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับผู ้เ ช่ียวชาญด้านส่ือ ในด้านเน้ือหาสอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน         
ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่เน้ือหา ความชัดเจนของภาพท่ีน าเสนอ ความเหมาะสมของเทคนิค การ
ล าดับภาพ ความชัดเจนของเสียงบรรยาย และความเหมาะสมระหว่างภาพกับเสียงบรรยายมีค่าการ
ประเมินอยู่ในระดับดีมาก ในส่วนความเหมาะสมของวิธีในการน าเสนอ การใช้ภาพส่ือความหมาย                  
ไดเ้ขา้ใจ ความเหมาะสมของลกัษณะ ขนาด สีของตวัอกัษร ความต่อเน่ืองของรายการท่ีน าเสนอ ความ
เหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ ความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอเน้ือหา  มีค่าการประเมินอยูใ่น
ระดบัดี  สรุปค่าเฉล่ียรวมในการประเมินผลดา้นส่ืออยูใ่นระดบัดีมาก 
 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย                   
วดีิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีม่ีการสรุปด้วยตัวหนังสือระหว่างตอน 
 
ตารางที ่4.3  แสดงผลการวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน   
                     ดว้ยวดิีทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ย 
                     ตวัหนงัสือระหวา่งตอน 
 
การเรียนรู้ จ านวน ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t Sig. 
ก่อน 30 15.83 0.574 

-14.523 0.000 
หลงั 30 24.10 0.366 

  

 จากตารางท่ี 4.3  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและ
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน พบวา่ ผลการเรียนรู้ก่อนการดูวีดิ
ทศัน์นอ้ยกวา่ผลการเรียนรู้หลงัการดูวีดิทศัน์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ในการเรียนรู้หลงัการดูวีดิทศัน์มีการกระจายของขอ้มูลต ่ากว่าก่อนดู แสดงว่าผลการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ 
เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน สามารถท า
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดการเรียนรู้สูงกวา่ การทดสอบก่อนเรียน 
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย                  
วดีิทศัน์รายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการสรุปด้วยตัวหนังสือ        
ท้ายเร่ือง 
 

ตารางที ่4.4   แสดงผลการวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
                     ดว้ยวดิีทศัน์รายการสารคดี  เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการ 
                     สรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง 
 

การเรียนรู้ จ านวน ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t Sig. 
ก่อน 30 18.07 3.383 

-11.908 0.000 
หลงั 30 24.73 2.651 

 จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและ  
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง  พบวา่ ผลการเรียนรู้ก่อนการดูวีดิทศัน์
น้อยกว่า ผลการเรียนรู้หลงัการดูวีดิทศัน์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานใน
การเรียนรู้หลงัการดูวีดิทศัน์มีการกระจายของขอ้มูลต ่ากวา่ก่อนดู แสดงวา่ผลการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ือง 
ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง สามารถท าให้กลุ่ม
ตวัอยา่งเกิดการเรียนรู้สูงกวา่การทดสอบก่อนเรียน 
 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนด้วยวีดิทัศน์ เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ที่มีการสรุปด้วยตัวหนังสือระหว่างตอนกับสรุปท้ายเร่ือง โดยพิจารณาจากค่าความ
แตกต่างของคะแนนการสอบทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที ่4.5  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวดิีทศัน์ เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลกั 
                     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัสรุปทา้ยเร่ือง  
                     โดยพิจารณาจากค่าความแตกต่างของคะแนนการสอบทั้ง 2 กลุ่มตวัอยา่ง 
 

การเรียนรู้ จ านวน ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t Sig. 
สรุประหวา่งตอน 30 8.27 3.118 

2.004 0.050 
สรุปทา้ยเร่ือง 30 6.67 3.066 
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 จากตารางท่ี 4.5  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและ
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพิจารณาจากค่าความแตกต่างของคะแนนการสอบทั้ง 2 กลุ่มตวัอยา่ง  
ท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัสรุปทา้ยเร่ือง พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ือง 
ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีการสรุปด้วยตวัหนงัสือระหว่างตอน และท่ีมีการ
สรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
ตอนที่ 6  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความก้าวหน้าจากการเรียนด้วยวีดิทัศน์  เร่ืองภาวะโลกร้อนและ
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีม่ีการสรุปด้วยตัวหนังสือระหว่างตอนกบัสรุปท้ายเร่ือง 
 

ตารางที ่4.6  แสดงผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความกา้วหนา้จากการเรียนดว้ยวดิีทศัน์ เร่ืองภาวะโลก 
                     ร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัสรุป 
                     ทา้ยเร่ือง 
 

การเรียนรู้ คะแนน ก่อนเรียน หลงัเรียน ก้าวหน้า 

สรุประหวา่งตอน 30 15.83 24.10 27.56 
สรุปช่วงทา้ยเร่ือง 30 18.07 24.73 22.20 

 
 จากตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความกา้วหน้าการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะ            
โลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปด้วยตวัหนังสือระหว่างตอนกบัสรุปทา้ยเร่ือง 
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวดิีทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีการ
สรุปด้วยตวัหนังสือระหว่างตอนและท่ีมีการสรุปด้วยตวัหนังสือท้ายเร่ือง มีคะแนนความก้าวหน้า                      
ท่ีแตกต่างกนัโดยผลการเรียนดว้ยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการ
สรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน มีคะแนนความกา้วหนา้ท่ีมากกวา่การสรุปทา้ยเร่ือง  



บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิยั  การอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนด้วยรายการสารคดี    
เร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน
กบัทา้ยเร่ือง ผูว้จิยัไดส้รุปผลการอภิปรายและขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยวีดิทศัน์รูปแบบรายการสารคดีท่ีมีการสรุปดว้ย
ตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง 

3. เพื่อเปรียบเทียบความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้ดว้ยวีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัทา้ยเร่ือง 
 
สมมติฐานในการวจัิย 
 
 1.  นกัศึกษาท่ีเรียนจากวดิีทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุป
ดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน มีผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  นกัศึกษาท่ีเรียนจากวดิีทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุป
ดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง มีผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3.  นกัศึกษาท่ีเรียนจากวดิีทศัน์รูปแบบรายการสารคดีท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบั
รายการสารคดีท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือตอนทา้ยเร่ือง มีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้แตกต่างกนั 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
1.  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1สาขาเทคโนโลยีการโทรทศัน์และ

วิทยุกระจายเสียง คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จงัหวดั
ปทุมธานี จ านวน 110 คน  
 2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 สาขาเทคโนโลยีการโทรทศัน์
และวิทยุกระจายเสียง คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  จงัหวดั
ปทุมธานี จ านวน 60 คนไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่ายโดยการจบัสลาก แลว้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 
30 คน โดยคละนกัศึกษาตามผลการเรียน สูง ปานกลางและต ่า  
 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

1. วดิีทศัน์รายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ย
ตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัทา้ยเร่ือง ความยาว 30 นาที 

2. แบบประเมินคุณภาพ วีดิทศัน์ รายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงทั้ง 2 รูปแบบ 

3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจากการเรียน เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ  านวน 30 ขอ้ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้โปรแกรมค านวณทางสถิติดว้ยคอมพิวเตอร์ 
โดยใชส้ถิติดงัน้ี 

1. สถิติคุณภาพของแบบทดสอบไดจ้าก ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบ 

2. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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3. สถิติทดสอบ สมมติฐาน โดยใชก้ารทดสอบหาค่า t-test  dependent, t-test  independent และ
ความกา้วหนา้ของคะแนนเฉล่ีย (gain score) 

 
5.1  สรุปผลการวจัิย 
 
 จากผลการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยรายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและ
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัทา้ยเร่ือง  สรุปผลได้
ดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนด้วยวีดีทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหว่างตอน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

2. ผูเ้รียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนด้วยวีดีทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 

3. ผูเ้รียนมีคะแนนความกา้วหน้าทางการการเรียนรู้ดว้ยวีดีทศัน์รายการสารคดี เร่ืองภาวะโลก
ร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอนกบัรายการสารคดีท่ีมีการ
สรุปดว้ยตวัหนงัสือตอนทา้ยเร่ือง แตกต่างกนั โดยผลการเรียนดว้ยวีดิทศัน์รายการสารคดี เร่ืองภาวะโลก
ร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน  มีคะแนนความกา้วหน้า
ร้อยละ 27.56 สูงกวา่การสรุปทา้ยเร่ือง ท่ีมีคะแนนความกา้วหนา้ร้อยละ  22.20  

 
5.2  อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยรายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและ
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปด้วยตวัหนังสือระหว่างตอนกบัทา้ยเร่ือง พบว่า
นกัศึกษาท่ีเรียนจากรายการวีดิทศัน์ไปแลว้นั้นทั้งสองกลุ่ม มีผลคะแนนทดสอบหลงัเรียนเฉล่ียสูงกว่า            
การทดสอบก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผลท่ีได้
จากการศึกษาในส่วนท่ีสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน ท่ีนกัศึกษาท าการทดสอบแลว้ไดผ้ลคะแนนทดสอบหลงั
เรียนมีค่าเฉล่ียสูงกวา่การทดสอบก่อนเรียนทั้งสองกลุ่ม สอดคลอ้งกบั ประพจน์ ศรีมณี (2543) ไดศึ้กษา
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ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ืองภาพส าหรับผลิตรายการโทรทศัน์ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์กับการเรียนด้วยวิธีบรรยาย กลุ่มตวัอย่างเป็น
นักศึกษาปริญญาตรี โปรแกรมวิชานิเทศศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 สถาบันราชภัฎพระนคร จ านวน 60 คน  
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นบทเรียนรูปแบบสารคดี
ความยาว 30 นาที เร่ืองภาพส าหรับผลิตรายการโทรทศัน์ และแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ ผลการ
ทดลองปรากฏวา่ บทเรียนวีดิทศัน์ เร่ืองภาพส าหรับการผลิตรายการโทรทศัน์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80  และนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธี
แบบบรรยาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสัมพนัธ์กบั ชรินทร์ ทองเสมอ (2550) ไดศึ้กษา
ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ืองการใชส่ื้อการสอน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็น
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ท่ีก าลงัศึกษา
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 ท่ียงัไม่เคยศึกษาในเน้ือหา เร่ืองหลกัการใช้ส่ือการสอน ผลการวิจยั
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์  เร่ืองหลักการใช้ส่ือการสอน               
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 
 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลงัเรียนระหวา่งนกัศึกษาท่ีเรียนจากวีดิทศัน์รูปแบบรายการสารคดี
ท่ีมีการสรุปด้วยตวัหนังสือระหว่างตอน กบัรายการสารคดีท่ีมีการสรุปด้วยตวัหนังสือตอนท้ายเร่ือง 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิความก้าวหน้าจากการเรียนรู้แตกต่างกนั ซ่ีงสอดคล้องกับ สามารถ  เนียมสุวรรณ  
(2533:  40-41) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการ์ตูนเคล่ือนไหวโปร่งใส วิชาจริยศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีการสรุปบทเรียนแตกต่าง 2 แบบ สรุปผลได้ว่า นักเรียนท่ีเรียนจากการ์ตูน
เคล่ือนไหวโปร่งใสประกอบเคร่ืองฉายภาพขา้มศีรษะ ท่ีมีการสรุประหว่างบทเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทาง                 
การเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนจากการ์ตูนเคล่ือนไหวโปร่งใสท่ีมีการสรุปตอนท้ายของบทเรียน                     
โดย  ชอบ  บุญเอ่ียม (2538 : 109) ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้จากบทเรียนสไลด์เทป 3 แบบ 
คือ แบบท่ีไม่มีบทสรุป แบบท่ีมีบทสรุปเป็นตอน ๆ และแบบท่ีมีบทสรุปรวบยอด การวิจยัไดท้ดลองกบั
นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2538 วิทยาลยัครูฉะเชิงเทรา จ านวน                
90 คน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน โดยใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้นอย่างมีสัดส่วน คือ กลุ่มควบคุม      
เรียนจากบทเรียนสไลด์เทปท่ีไม่มีบทสรุป กลุ่มทดลอง ก. เรียนจากบทเรียนสไลด์เทปท่ีมีบทสรุปเป็น
ตอน ๆ และกลุ่มทดลอง ข. เรียนจากบทเรียนสไลด์เทปท่ีมีบทสรุปรวบยอด เม่ือเรียนจบเน้ือหาในบทท่ี
เรียน แต่ละกลุ่มจะเรียนจากบทเรียนสไลด์เทป 3 เร่ือง คือ กบไสไม ้เคร่ืองมือวดั-เคร่ืองมือขีด และเล่ือย
ลนัดา หลงัจากไดรั้บการสอนแต่ละคร้ัง ท าการทดสอบทนัทีเพื่อหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ผลการวิจยั
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ปรากฏวา่ ผลการเรียนรู้ของกลุ่มผูเ้รียนจากบทเรียนสไลด์เทปท่ีไม่มีบทสรุป ของกลุ่มผูเ้รียนจากบทเรียน
สไลด์ท่ีมีบทสรุปเป็นตอนๆ และของกลุ่มผูเ้รียนจากบทเรียนสไลด์เทปท่ีมีบทสรุปรวบยอดเม่ือเรียนจบ
เน้ือหาในบทท่ีเรียน แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 และจิรศกัด์ิ กาญจนะ (253 : 86)                      
ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้จากรายการโทรทศัน์การสอนท่ีมีวิธีการสรุปเป็นตอนๆ  และวิธีการ
สรุปรวบยอดทา้ยเร่ืองในเน้ือเร่ืองท่ีเรียงตามล าดบัขั้นของเน้ือหา และเน้ือเร่ืองท่ีไม่มีเรียงตามล าดบัขั้น
ของเน้ือหาผลการวิจยัพบว่า เน้ือเร่ืองท่ีเรียงตามล าดับขั้นของเน้ือหา ผลการเรียนของทั้ งสองกลุ่ม              
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
 
5.3  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. รูปแบบการวิจยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนดว้ยรายการสารคดีเร่ือง ภาวะโลกร้อน
และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหว่างตอนกบัช่วงทา้ยเร่ือง 
นั้นสามารถน าไปใช้กบัรายวิชาอ่ืนๆในการเรียนการสอนได้ เพื่อช่วยในการสร้างจิตส านึกท่ีดีในการ
อนุรักษแ์ละใชพ้ลงังานอยา่งรู้คุณค่า 

2. การสร้างส่ือในคร้ังต่อไปควรมุ่งประเด็นเก่ียวกบัวธีิการใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณค่า 
3. ผูท่ี้สนใจสามารถพฒันารายการวีดิทศัน์ไดโ้ดยไม่ตอ้งยึดติดกบัรายการสารคดีเพียงอยา่งเดียว 

อาจจะใชรู้ปแบบละคร สารละคร เป็นตน้ จะท าใหร้ายการวดิีทศัน์มีความหลากหลายและน่าสนใจยิง่ข้ึน 
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บรรณานุกรม 

 

กมล  กมลานนท.์  2542.  ผลการใช้บทเรียนวดีิทศัน์ทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติของ 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 วชิาวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม.  ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2527.  โครงการทดลองหารูปแบบที่มีประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอน

จริยธรรม.  กรมวชิาการ กรุงเทพฯ: ธนประดิษฐก์ารพิมพ.์ 
กิดานนัท ์ มลิทอง. 2540.   เทคโนโลยกีารศึกษาและนวตักรรม.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
กฤษมนัต ์ วฒันาณรงค์.  2549.  เทคโนโลยีการศึกษาวชิาชีพ. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม  
 สถาบนัเทคโนโลย ีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ. 
คร่ืน  มณีโชติ.  2529.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้จากรายการโทรทศัน์การสอนทีใ่ช้การ 
 ตัดต่อแบบต่างๆ.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ:  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
โฆษิต  อกัษรชาติ.  2529.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้จากรายการโทรทัศน์ทีใ่ช้ส่ิงช่วยจัด

ความคิดรวบยอดล่วงหน้าสามแบบ. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ:
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

จารึก  ชูกิตติกุล.  2520.  โปรแกรมพฒันาสมรรถภาพความเป็นครู การเตรียมประสบการณ์วชิาชีพครู
ภาคปฏิบัต.ิ  กรุงเทพฯ: โรงพิมพบ์  ารุงนุกลูกิจ. 

จิรศกัด์ิ  กาญจนะ.  2534.  ผลการเรียนจากวธีิการสรุปและลกัษณะเนือ้หา. ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

ชอบ  บุญเอ่ียม.  2538.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้จากบทเรียนสไลด์เทปทีใ่ช้บทสรุปต่างกัน.  
 วทิยานิพนธ์ครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบณัฑิต สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้  
  พระนครเหนือ. 

ชชัวาล  มงัคลงักุล.  2532.   การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้านพุทธิพสัิย วชิาคณติศาสตร์ 

  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โดยใช้คอมพวิเตอร์ช่วยสอนบทเรียนเสนอส่ิงช่วยจัดความคิด 

  รวบยอดก่อนเรียนกบัหลังเรียน.  กรุงเทพฯ: วทิยานิพนธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

 

 



53 
 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

ชยัพร  ขนุรามวงษ.์  2540.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้ความคิดรวบยอดโดยใช้สไลด์เทป 

  ทีม่ีการสรุปเป็นตอนด้วยภาพผสมทีม่ีและไม่มีตัวช้ีน า.  ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
  มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ชูเกียรติ  โพธ์ิทอง. 2544.  การพฒันาชุดฝึกทกัษะปฏิบัติบทเรียนวดีิทัศน์ด้วยตนเอง เร่ืองการพมิพ์ 

 สกรีน.  สารนิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ชูศรี  วงศรั์ตนะ.  2541.   เทคนิคการใช้สถิติเพือ่การวจัิย. พิมพค์ร้ังท่ี 7. กรุงเทพฯ: เทพเนรมิต.  
แฉ่งใจ.  2522.  ผลการใช้ค าถามและสรุปทีม่ีต่อการเรียนรู้จากสไลด์ประกอบค าบรรยายในวชิาสังคม 
  ศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยั       
  ศรีนครินทรวโิรฒ 
ทินวฒัน์  มฤคพิทกัษ.์ 2525.  หลกัในการสรุปจบ พูดเร็ว พูดเป็น. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพก์อ้งหลา้. 
ธญัญา  สังขพนัธานนท.์  2548.  การเขียนสารคดีภาคปฏิบัติ. มหาสารคาม: มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
ธนิต  หลบภยั.  2531.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านพุทธิพศัิยจากการอ่าน 
  เนือ้หาทีแ่ทรกค าถามระหว่างเนือ้หากบัการอ่านเนือ้หาบทเรียนทีม่ีค าถามท้ายเนือ้หา  
  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ: 
  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
บุญชู  ใจซ่ือสกุล.  2526.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปัจจุบันพยาบาลของนักเรียนนายสิบเหล่า 
  ทหารบกทีเ่รียนจากการสาธิตด้วยเทปโทรทัศน์โดยใช้วธีิการทบทวนแบบต่างๆ. 
  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
บุญเท่ียง  จุย้เจริญ. 2534.  เทคนิคพืน้ฐานการใช้และบ ารุงรักษาอุปกรณ์เทคโนโลยีทางการศึกษา.  
  กรุงเทพฯ: ภาควชิาเทคโนโลยแีละนวตักรรมทางการศึกษา วทิยาลยัครูสวนสุนนัทา. 
ประยรู  แจง้จบ.  2521.  ประเภทและต าแหน่งของค าถามประกอบบทเรียนทีส่่งผลต่อความเข้าใจ                 

ในการอ่าน และการจ าเนือ้หาของบทเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ในจังหวดั
ภูเกต็.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

เปร่ือง  กุมุท.  2535.  สารานุกรมศึกษาศาสตร์ฉบับเฉลมิพระเกยีรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกติิ์ 
พระบรมราชินีนาถ ในมหามงคลเฉลมิพรรษา 5 รอบ. กรุงเทพฯ. 
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พงศพ์นัธ์  อนัตะริกานนท.์  2541.  การพฒันาบทเรียนวดีิทศัน์ด้วยตนเองส าหรับฝึกอบรมบุคลากร
ทางสาธารณสุขในการเขียนบทวดีิทัศน์เบือ้งต้น.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

พรรณี  ชูทยั  เจนจิต.  2538.  จิตวทิยาการเรียนการสอน.  กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพพ์ฒันาศึกษา. 
พิไลพรรณ  ปุกหุต.  2544.  การผลติรายการวทิยุโทรทัศน์เพือ่การศึกษาและพฒันา. กรุงเทพฯ:

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
พิทยา  เลขะพนัธ์ุ.  2531.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ทางการเรียนจากเทปโทรทศัน์โดยการเตรียม

ความพร้อมด้วยค าถามและการแจ้งจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมแก่ผู้เรียน. ปริญญานิพนธ์ 
การศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

เพญ็ศรี  ทวสุิวรรณ และคณะ. 2535.  เอกสารประกอบการสอนชุดวชิาการพฒันาและใช้ส่ือการสอน
นอกระบบ. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

ไพศกัด์ิ  พนูเกษการวฒันา.  2528.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้ความคิดรวบยอดจากสไลด์
ประกอบค าบรรยายโดยมีการสรุปแตกต่างกนั. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ไพศาล  ช่วยชูหนู.  2542. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการวทิยาศาสตร์ของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 โดยใช้เทปโทรทัศน์สาธิตการทดลองกบัการเรียนด้วยการท าทดลอง
จริง. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ไพโรจน์  วรกระมล.  2539.  การพฒันารายการวดีิทัศน์การสอนเร่ืองการผนึกภาพและการใช้ภาพ 
ทางการศึกษา ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.  2549.  การสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์. เอกสารการสอนท่ี 11-15
กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

มนตรี  ศุภมนัตา.  2530.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากรายการโทรทัศน์เพือ่การศึกษา
ทีม่ีรูปแบบของการสรุปเนือ้หาต่างกนั. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ:
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

มรรยาท  พงษไ์พบูล.  2544.  สารคดีโทรทัศน์ทีใ่ช้ภาพแนว Anti Realism กบัการเรียนรู้ความหมาย
และสุนทรียะของผู้ชม. ปริญญานิพนธ์นิเทศศาสตร์มหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

เมธา  สุภาพไชยกิจ.  2535.  การทดลองใช้บทเรียนเทปโทรทัศน์ทีม่ีภาพและไม่มีภาพผู้บรรยาย
ประกอบในการสอนวชิาปฏิบัติการ.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ:
มหาวทิยาลยัศรีนครินทร วิโรฒ. 

เมธี  จนัทประจิตต.์  2536.  ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างออแกไนเซอร์ก่อนการสอนกบัระดับความถนัดทาง
ภาษาทีม่ีต่อความเข้าใจในการฟังภาษาองักฤษของนักเรียนอาชีวศึกษา.  วทิยานิพนธ์ 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.   

ราชบณัฑิตยสถาน.  2542.  พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ. 
โรจนวรรณ  ศรีนพรัตน์.  2535. การเปรียบเทยีบรูปแบบการน าเสนอเนือ้หาบทเรียนโดยใช้เทคนิคการ

จัดความคิดรวบยอดไว้ล่วงหน้ากบัเทคนิคการจัดโครงร่างแบบแผนที่. วทิยานิพนธ์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

วสันต ์ อติศพัท.์  2533.  การผลติเทปโทรทัศน์เพือ่การศึกษาและฝึกอบรม. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
วสันต ์ อติศพัท.์  2540.  การผลติรายการวิทยุและโทรทศัน์เพือ่การศึกษา. กรุงเทพฯ: โอเอสพร้ินต้ิง

เฮาส์. 
วจิิตรา  วงศท์รัพยส์กุล.  2536.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเทปโทรทัศน์การสอน                 

ทีใ่ช้และไม่ใช้กราฟิคคอมพวิเตอร์. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยั 
 ศรีนครินทร วโิรฒ. 
วชิยั  ดิสสระ และคณะ.  2543.  ทกัษะการตั้งค าถาม การฝึกสอนแบบจุลภาค. กรุงเทพฯ :  
  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
วรัิตน์  เช่ียวชาญ.  2526.  การใช้การสรุปรูปแบบต่างๆ ทีม่ีผลต่อการเรียนรู้และความคงทนในการจ า

จากวธีิการสอนด้วยสไลด์ประกอบค าบรรยาย. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 
กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

วภิา  ตรีอจัฉริยกุล.  2541.  ผลการเรียนรู้และความคงทนทางการเรียนจากรายการวดีิทศัน์รูปแบบ
ละครและรูปแบบการบรรยายทีใ่ช้ค าถามขึน้ต้น. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สมเกียรติ  วรรณเฉลิม.  2542.  ผลการใช้วดีิทศัน์เพือ่ฝึกทักษะนาฎศิลป์โขนเบือ้งต้น ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที ่3.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยั 

 ศรีนครินทรวโิรฒ. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

สมบูรณ์  สงวนญาติ.  2534.  เทคโนโลยีทางการเรียนการสอน. ต าราเอกสารวชิาการ ตอนท่ี 41 การ
พฒันาต าราและเอกสารทางวิชาการ หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมการฝึกหดัครู. 

สมนึก ฮวบเอ่ียม.  2534.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยบทเรียนเทปโทรทัศน์ทีม่ีการ
สรุปด้วยภาพน่ิงและการสรุปด้วยภาพเคลือ่นไหว. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 
กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

สมหมาย  ตติยะวรนนัท.์  2540.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใช้บทเรียน 
  วดีิทศัน์การสอนออกเสียงค าศัพท์ภาษาองักฤษทีม่ีตัวช้ีน าเน้นเสียงกบัไม่มีตัวช้ีน าเน้น 
  เสียง. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 
สมชาย  อิทรักษาทรัพย.์  2528.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้จากรายการโทรทัศน์ทีเ่สนอภาพ

บางส่วนจากเนือ้หาในรายการกบัรายการโทรทัศน์ทีเ่สนอภาพบางส่วนจากเนือ้หาใน
รายการหลงัรายการ. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ:มหาวทิยาลยั 

 ศรีนครินทรวโิรฒ. 
สมชาย  งามยิง่ยวด.  2537.  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตทีเ่รียนจากเทปโทรทัศน์การ

สอนรูปแบบการน าเสนอที่แตกต่างกนั.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ:
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สามารถ  เนียมสุวรรณ.  2533.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการ์ตูนเคลือ่นไหว
โปร่งใส วชิาจริยศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ทีม่ีการสรุปบทเรียนแตกต่างกนั 2 แบบ. 
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุรชยั และเสาวณีย ์ สิกขาบณัฑิต.  2535.  ศัพท์เทคโนโลยีทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: ศูนยก์ารพิมพ ์
  ดวงกมล จ ากดั. 
สุกญัญา  คงเทพ.  2540.  การศึกษารูปแบบการน าเสนอรายการสารคดีทางโทรทศัน์แบบเต็มรูปกบักึง่

สารคดีกึง่พูดคนเดียว ทีม่ีผลต่อการน าไปใช้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย. 
วทิยานิพนธ์. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

สุธี  พลพงษ1์.  2549.  การสร้างสรรค์รายการโทรทศัน์. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
สุวพจน์ อุปลาคม.  2533.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิและความคงทนทางการเรียนจากรายการ

โทรทัศน์แบบน าเสนอความคิดรวบยอดก่อนและหลงัการเรียน. ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 



57 
 

 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

สุพจน์  อิงอาจ. 2539.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิ ความคงทนและความชอบทางการเรียนจาก
บทเรียนเทปโทรทัศน์ รายการสารละคร กบัรายการสารคดีในการสอนวชิาการผลติ
รายการวิทยุโทรทัศน์ 1. ปริญญานิพนธ์ กรุงเทพฯ : สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 

 พระนครเหนือ. 
สุภาพ  วาดเขียน. 2523.  ท าอย่างไรนิสิตนักศึกษาครูจึงจะสอนได้ด.ี  กรุงเทพฯ: โรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช. 
หทยัรัตน์  เทียนศรี.  2542.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้รายการสารละครโทรทัศน์ทีใ่ช้ละคร

เสนอสาระส าคัญด้วยวธีิการต่างกนั.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ:
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

อรทยั  รุจิราธร.  2541.  พฒันาการของรายการสารคดีโทรทัศน์ไทยจากปีพ.ศ. 2530 ถึงพ.ศ. 2451. 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

อลงกรณ์  นิยะกิจ. 2529.  การศึกษาผลการเรียนรู้จากการสอนด้วยสไลด์เทปประกอบการสรุปสามวธีิ.
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

อญัชลี  แจ่มเจริญ, จินตนา สุขมาก และสุกญัญา ธารีวรรณ.  2526.  ศึกษาหลักการสอน การเตรียม
ประสบการณ์ภาคปฏิบัติ (ระบบชุดการสอน).  ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน  กรุงเทพฯ : 
วทิยาลยัครูสวนสุนนัทา.  
.  2526.  หลกัการสอนและการเตรียมประสบการณ์ภาคปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: เฉลิมชยั 
การพิมพ.์ 

เอ้ือมพร  จตุรธ ารง.  2531.  การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านบทความทีม่ีการจัดความคิด 
  รวบยอดของเนือ้เร่ืองด้วยวธีิต่าง ๆ กบับทความทีไ่ม่ได้จัดความคิดรวบยอดของเนือ้เร่ือง 
  ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต กรุงเทพฯ: 
  มหาวทิยาลยัศรีนครินทร วิโรฒ.  
อุดร  อรกุล.  2533.  การศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และความคงทนของการเรียนรู้

จากบทเรียนส าเร็จรูป โครงการ  RIT วชิาคณติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้
สไลด์เทปอตัโนมัติ สรุปเนือ้หาต่างกนั 2 แบบ. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

เอกวทิย ์ แกว้ประดิษฐ์.  2545.  เทคโนโลยีการศึกษา: หลกัการและแนวคิดสู่การปฏิบัติ. สงขลา: คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณ. 
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ภาคผนวก  ก 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 
ผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิรศกัด์ิ  สุรังคพิพรรธน์ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี  

2. อาจารยบุ์ญรุ่ง ศรีสุข 
หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนพระวสุิทธิวงษ ์

3. อาจารยจิ์รศกัด์ิ  แกว้ม่วง 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตจกัรพงษภูวนารถ  
 

ผู้เช่ียวชาญด้านส่ือ 
1. อาจารยย์วุยง  อนุมานราชธน 

คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี  
2. อาจารยส์มเจตน์  เมฆพายพั 

นกัวชิาการศึกษาระดบัช านาญการพิเศษ ศูนยเ์ทคโนโลยีทางการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 
3. นายอนุวตัร เกษกรรณ์ 

นกัวชิาการโสตทศันูปกรณ์ สถาบนัธญัญารักษ ์กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านประเมินผล 
1. ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระทุมทอง ไตรรัตน์ 

คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี  
2. นางสาวเสมอเหมือน โลหะกิจย ์

ส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ สถาบนัธญัญารักษ ์กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
3. อาจารยร์ดา  สมเข่ือน 

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
 -  แบบประเมินคุณภาพรายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
          พอเพียง ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

 -  แบบประเมินคุณภาพรายการสารคดี เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
    พอเพียง ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 

 -  แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ 
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แบบประเมนิคุณภาพวดีิทศัน์เร่ือง สภาวะโลกร้อน และหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 

ช่ือ – สกุล 

_____________________________________________________________________________ 

 

ค าช้ีแจง  1. แบบประเมินชุดน้ีแบ่งเป็น 2 ตอน 

   ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นในการประเมินคุณภาพ 

   ตอนท่ี 2 ขอ้เสนอแนะ 

  2. ขอความอนุเคราะห์ให้คะแนน โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคะแนนของ

แบบประเมินในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑก์ารประเมินผล ดงัน้ี 

  4 หมายถึง   ผลการประเมินในระดบัดีมาก 

  3 หมายถึง   ผลการประเมินในระดบัดี 

  2 หมายถึง   ผลการประเมินในระดบันอ้ย 

  1 หมายถึง   ผลการประเมินในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 3. ผูว้จิยัขอขอบพระคุณท่านผูเ้ช่ียวชาญเป็นอยา่งสูง ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์

ในการตอบแบบประเมินคร้ังน้ี 
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แบบประเมนิคุณภาพวดีิทศัน์ ด้านเนือ้หา 

เร่ือง ภาวะโลกร้อน และหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี น้อย น้อยทีสุ่ด 

1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั     

2. ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่เน้ือหา     

3. ความเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน     

4. ความถูกตอ้งของเน้ือหา     

5. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา     

6. การน าเสนอเน้ือหาเรียงตามล าดบัขั้นตอน     

7. เน้ือหาสามารถเขา้ใจไดง่้าย     

8. ความถูกตอ้งของเสียงบรรยาย     

9. สรุปเน้ือหาไดช้ดัเจน     

10. ใชภ้าพส่ือความหมายไดช้ดัเจน และตรงตามเน้ือหา     

ตอนที ่2  ข้อเสนอแนะเพิม่เติม  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

       ลงช่ือ_____________________ผูป้ระเมิน 

                (_____________________) 
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แบบประเมนิคุณภาพวดีิทศัน์เร่ือง ภาวะโลกร้อน และหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านส่ือ 

ช่ือ – สกุล 

_____________________________________________________________________________ 

 

ค าช้ีแจง  1. แบบประเมินชุดน้ีแบ่งเป็น 2 ตอน 

   ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นในการประเมินคุณภาพ 

   ตอนท่ี 2 ขอ้เสนอแนะ 

  2. ขอความอนุเคราะห์ให้คะแนน โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคะแนนของ

แบบประเมินในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑก์ารประเมินผล ดงัน้ี 

  4 หมายถึง   ผลการประเมินในระดบัดีมาก 

  3 หมายถึง   ผลการประเมินในระดบัดี 

  2 หมายถึง   ผลการประเมินในระดบันอ้ย 

  1 หมายถึง   ผลการประเมินในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 3. ผูว้จิยัขอขอบพระคุณท่านผูเ้ช่ียวชาญเป็นอยา่งสูง ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์

ในการตอบแบบประเมินคร้ังน้ี 
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แบบประเมนิคุณภาพวดีิทศัน์ ด้านส่ือ 

เร่ือง ภาวะโลกร้อน และหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี น้อย น้อยทีสุ่ด 

1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั     

2. ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่เน้ือหา     

3. ความเหมาะสมของวธีิในการน าเสนอ     

4. การใชภ้าพส่ือความหมายไดเ้ขา้ใจ     

5. ความชดัเจนของภาพท่ีน าเสนอ     

6. ความเหมาะสมของลกัษณะ ขนาด และสีของตวัอกัษร     

7. ความเหมาะสมของเทคนิค และการล าดบัภาพ     

8. ความต่อเน่ืองของรายการท่ีน าเสนอ     

9. ความชดัเจนของเสียงบรรยาย     

10. ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ     

11. ความเหมาะสมระหวา่งภาพกบัเสียงบรรยาย     

12. ความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอเน้ือหา     

ตอนที ่2  ข้อเสนอแนะเพิม่เติม  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
       ลงช่ือ_____________________ผูป้ระเมิน 
               (_____________________) 
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แบบประเมนิความสอดคล้องของข้อค าถาม 

ของแบบทดสอบวดีิทศัน์เร่ือง ภาวะโลกร้อน และหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ช่ือ – สกุล  

 

 

ค าช้ีแจง 1. แบบประเมินชุดน้ี เป็นแบบประเมินส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อประเมินความสอดคลอ้ง

ของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ (IOC) ของแบบทดสอบ วีดิทศัน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนและ 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

 2. ขอความอนุเคราะห์ให้ท่านโปรดพิจารณาและให้คะแนนความสอดคล้องของ

แบบสอบถาม  

    โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคะแนนของแบบประเมินในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑ์ท า

การประเมินผล ดงัน้ี 

 คะแนน +1 หมายถึง  ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งเหมาะสม 

 คะแนน  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ความมีความสอดคลอ้ง เหมาะสม 

 คะแนน -1 หมายถึง  ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งเหมาะสม 

3. ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณท่านผูเ้ช่ียวชาญเป็นอยา่งสูง ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการ

ตอบแบบประเมินคร้ังน้ี 

 

 

 

 

 

 



67 

 

แบบประเมนิของผู้เช่ียวชาญ 

 

วตัถุประสงค์การเรียนรู้/แบบทดสอบ 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ตอนที่1 น า้ทะเลเซาะชายฝ่ัง 

  วตัถุประสงค ์

    1.สามารถเขา้ใจถึงภยัจากธรรมชาติได ้

    2.สามารถอธิบายถึงผลกระทบจากภยัธรรมชาติได ้

    

1.  ประเทศเพื่อนบา้นของไทยประเทศใด ท่ีไดรั้บ

ผลกระทบจากพายนุากรีซ เม่ือปี พ.ศ.2551 

 ก. ลาว  ข. เวยีดนาม   

ค. มาเลยเ์ซีย ง. พม่า 

    

2.ปัญหาใดท่ีไม่ไดเ้กิดจากการท าลายของมนุษยโ์ดยตรง 

 ก. การกดัเซาะชายฝ่ังทะเล  

 ข. ฝนตกไม่ถูกตอ้งตามฤดูกาล 

 ค. อากาศร้อนข้ึน   

 ง. น ้าแขง็ขั้วโลกละลาย 

    

3. หมู่บา้นใดท่ีประสบปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ังของน ้า

ทะเลในปัจจุบนั 

 ก. หมู่บา้นเดิมบาง   

 ข. หมู่บา้นไพรี 

 ค. หมู่บ้านขุนสมุทรจีน   

 ง. หมู่บา้นเปรมประชา 
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วตัถุประสงค์การเรียนรู้/แบบทดสอบ 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

4. ระยะทางระหวา่งหมู่บา้นขนุสมุทรจีนจงัหวดั

สมุทรปราการ กบักรุงเทพมหานคร ห่างกนัเท่าใด 

 ก. ประมาณ 26 กิโลเมตร   

 ข. ประมาณ 36 กิโลเมตร 

 ค. ประมาณ 46 กิโลเมตร   

 ง. ประมาณ 56 กิโลเมตร 

5. หลกัฐานใดท่ีปรากฏถึงความอุดมสมบูรณ์ในสมยักรุง

ศรีอยธุยา แลว้น ามาเก็บไวใ้นพพิิธภณัฑบ์า้นขนุสมุทรจีน 

 ก. อุปกรณ์ไฟฟ้า    

 ข. เคร่ืองชาม    

ค. แร่ดีบุก    

 ง. ผลไม ้

    

6. ชุมชนหมู่บา้นขนุสมุทรจีน เคยมีชาวบา้นก่ีหลงัคา

เรือนก่อนจะประสบปัญหาคล่ืนซดัตล่ิงแผน่ดินหาย 

 ก. 100 หลงัคาเรือน ข. 200 หลงัคาเรือน 

 ค. 300 หลงัคาเรือน ง. 400 หลงัคาเรือน 

    

7. ปัจจุบนัพื้นท่ีท่ีจมลงไปกบัน ้าทะเล หายไปเท่าใดจากชายฝ่ัง 

 ก. 2 กโิลเมตร    

 ข. 3 กิโลเมตร 

 ค. 4 กิโลเมตร    

 ง. 5 กิโลเมตร 

    



69 

 

วตัถุประสงค์การเรียนรู้/แบบทดสอบ 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

8. ส่ิงท่ีชาวบา้นน ามาใชช่้วยป้องกนัแนวคล่ืนจากทะเล 

คือส่ิงใด 

 ก. ถุงทราย  ข. ปูนซีเมนต ์
 ค. ไม้ไผ่   ง. หินคลุก 

    

9. สถานท่ีส าคญัท่ีใชส้ าหรับยดึเหน่ียวจิตใจของชาวบา้น

ขนุสมุทรจีน มีช่ือวา่อยา่งไร 

 ก. วดัขุนสมุทราวาส   
 ข. วดัพุทไธศวรรย ์
 ค. วดัไผล่อ้ม    
 ง. วดัพุทราจีน 
10. ปัญหาน ้าทะเลเซาะชายฝ่ัง ท าใหพ้ื้นท่ีธรณีสงฆข์อง

วดัขนุสมุทราวาสในชุมชนน้ีหายไปก่ีไร่ 

 ก. ประมาณ 60 ไร่   
 ข. ประมาณ 70 ไร่ 
 ค. ประมาณ 80 ไร่   
 ง. ประมาณ 90 ไร่ 

    

11. คาดวา่ในเวลา 100 ปีขา้งหนา้ พื้นท่ีของหมู่บา้นขนุ

สมุทรจีน จะจมลงไปเป็นพื้นท่ีเท่าใด 

 ก. ไม่จมเลย  
              ข. พื้นท่ีคร่ึงหน่ึงของหมู่บา้น 
 ค. พืน้ทีท่ั้งหมดของหมู่บ้าน  
 ง. ไม่สามารถค านวณได ้
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วตัถุประสงค์การเรียนรู้/แบบทดสอบ 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ตอนที่2 สารคดีเร่ืองสภาวะโลกร้อน 

  วตัถุประสงค ์

    1.สามารถเข้าใจถึงการเกดิสภาวะโลกร้อน 

    2.สามารถอธิบายถึงผลกระทบจากสภาวะโลกร้อนได้ 

    

12. ปัจจุบนั อุณหภูมิของโลกเรามีแนวโนม้เป็นอยา่งไร 

 ก. ลดต ่าลง  ข. คงท่ี 
 ค. เพิม่มากขึน้  ง. เขา้สู่ยคุน ้าแขง็ 

    

13. ส่ิงใดแสดงใหเ้ห็นถึงความเปล่ียนแปลงของโลกเรา 

 ก. ฝนตกตามฤดูกาล   
 ข. ทะเลทรายอากาศร้อน 
 ค. ป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์   
 ง. ฤดูร้อนที่นานขึน้ 

    

14. สภาวะโลกร้อนเป็นผลมาจากก๊าซชนิดใดเป็นหลกั 

 ก. คาร์บอนไดออกไซด์   
 ข. ไนโตรเจน 
 ค. ออ๊กซิเจน    
 ง. ฮีเล่ียม 

    

15. สภาวะเรือนกระจก ปกติจะตอ้งมีอุณหภูมิแบบใด 

 ก. อุณหภูมิเหมาะสม  
             ข. อุณหภูมิร้อน 
 ค. อุณหภูมิเยน็   
              ง. อุณหภูมิช้ืน 
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วตัถุประสงค์การเรียนรู้/แบบทดสอบ 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

16. เม่ือก๊าซต่าง ๆ ในชั้นบรรยากาศของโลกรวมกนัเยอะ

ข้ึน ท าใหเ้ปรียบเสมือนกบัส่ิงใดท่ีห่อหุม้โลก 

 ก. น ้า     

 ข. เมฆ  

 ค. ผ้าห่ม    

 ง. มุง้ 

    

17. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งท่ีสุด 

 ก. ชั้นบรรยากาศของโลก ไม่ยอมใหรั้งสีคล่ืน    

สั้นผา่นลงมา 

 ข. ช้ันบรรยากาศของโลก ยอมให้รังสีคลื่นส้ัน 

                  ผ่านลงมาได้ 

 ค. ชั้นบรรยากาศของโลก ไม่ดูดกลืนรังสีช่วง 

                  ยาวอินฟราเรด 

 ง. ชั้นบรรยากาศของโลก ไม่ยอมใหค้ล่ืนรังสีใด 

                  ผา่นลงมาเลย 

    

18. หากโลกไม่สามารถคายพลงังานความร้อนไดดี้ จะ

ส่งผลกระทบต่อส่ิงใด 

 ก. ภูเขาน ้าแขง็เพิ่มมากข้ึน  

 ข. ส่ิงมีชีวติเพิม่มากขึน้ 

 ค. ฝุ่ นละอองเพิ่มมากข้ึน   

 ง. การท าเหมืองแร่ 
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วตัถุประสงค์การเรียนรู้/แบบทดสอบ 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

19. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีท่ีมาจากอะไร 

 ก. การเผาผลาญเช้ือเพลงิฟอสซิล  
 ข. การระเหยของน ้าทะเล 
 ค. การระเบิดภูเขา   
 ง. การท าเหมืองแร่ 

    

20. การใชพ้ลงังานรูปแบบใด ท่ีส่งผลต่อสภาวะโลก

ร้อนมากท่ีสุด 

 ก. เรือเดินสมุทร    
 ข. รถยนต์ส่วนบุคคล 
 ค. รถไฟ     
              ง. เคร่ืองบิน 

    

21. ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนท่ีมีต่อประเทศไทย และ

มีความเป็นไปได ้คือ  

 ก. น า้เค็มจากทะเลจะดันเข้ามาในแม่น า้
เจ้าพระยา   

              ข. น ้าจากแม่น ้าจะดนัเขา้สู่ทะเลมาก 
 ค. ปริมาณของน ้าทะเลลดลง  
 ง. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
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วตัถุประสงค์การเรียนรู้/แบบทดสอบ 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ตอนที่3 สารคดีเร่ืองหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

  วตัถุประสงค ์

    1.สามารถเข้าใจหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

    2.สามารถอธิบายการใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพยีงได้ 

 

    

22. ทฤษฎีท่ีสามารถช่วยกนัลดปัญหาจากภาวะโลกร้อน

ได ้คือ 

 ก. หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

 ข. หลกัการธุรกิจระหวา่งประเทศ 

 ค. หลกัการบริหารตลาด   

 ง. หลกัการการคา้เสรี 

    

23. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือขอ้ใด 

 ก. 4 ห่วง 3 เง่ือนไข          ข. 5 ห่วง 2 เง่ือนไข 

 ค. 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ง. 2 ห่วง 1 เง่ือนไข 

    

24. ความพอเพียงตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 ก. การท างานท่ีใหญ่เกินก าลงั  

 ข. เงินเดือนนอ้ย แต่ซ้ือของมาก 

 ค. การใชบ้ตัรเครดิตเตม็วงเงิน  

 ง. การไม่สร้างหนีสิ้น 
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วตัถุประสงค์การเรียนรู้/แบบทดสอบ 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

25. การใชถุ้งผา้ในการใส่ของ นอกจากจะช่วยลดภาวะ

โลกร้อนแลว้ ยงัตรงกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในดา้นใด  

              ก. การมีภูมิคุม้กนั   
 ข. ความมีเหตุผล 

 ค. ความพอเพียง    
 ง. ความซ่ือสัตย ์

    

26. ความมีเหตุมีผลข้ึนอยูก่บัส่ิงใดเป็นส าคญั 

 ก. อารมณ์    
 ข. สุขภาพ 
 ค. ร่างกาย    
 ง. ลมหายใจ 

    

27. การยอมรับภยัพิบติัท่ีเป็นผลกระทบจากภาวะโลก
ร้อน และปรับตวัใหพ้ร้อมกบัผลกระทบต่าง ๆ อยูใ่น
หลกัการใด 

 ก. ความพอเพียง  ข. ความมีเหตุมีผล 
 ค. การมีภูมิคุ้มกนั ง. ความมีคุณธรรม 

    

28. ขอ้ใดไม่อยูใ่นหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ก. เด็กชายไก่ ถีบจกัรยานไปโรงเรียน 

 ข. เด็กหญิงวรรณี น าขา้วไปทานท่ีโรงเรียน 

 ค. นายสมชาย นัง่รถประจ าทางไปท างาน  

             ง. นางสาวสมร แต่งหน้าด้วยเคร่ืองส าอางค์   

                  ราคาแพง 
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วตัถุประสงค์การเรียนรู้/แบบทดสอบ 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

29. เราจะเป็นส่วนหน่ึงในการลดภาวะโลกร้อนได้

อยา่งไร 

 ก. ซ้ือเส้ือผา้ใหม่ ๆ มาใชเ้สมอ  
 ข. ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 
 ค. ขอถุงพลาสติกใส่ของทุกคร้ังท่ีซ้ือของ 
 ง. เดินทางดว้ยรถยนตส่์วนตวัทุกคร้ัง 

    

30. คิดวา่หลกัปรัชญาหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จะมีส่วน

ในการลดภาวะโลกร้อนไดห้รือไม่ 

 ก. ได้ เพราะเป็นหลกัการทีช่่วยคิดก่อนใช้ 
 ข. ได ้เพราะเป็นหลกัการท่ีช่วยใหค้นมีอาชีพ 
 ค. ไม่ได ้เพราะสอนใหค้นไม่ท าอะไรเลย 
 ง. ไม่ได ้เพราะโลกร้อนไม่เก่ียวกบัมนุษยเ์ลย 

    

 

       ลงช่ือ_____________________ผูป้ระเมิน 
               (_____________________) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

- แบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองสภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- แบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองสภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ช่ือ-สกลุ__________________________คณะ_______________________ช้ันปีที_่_______ 

 

แบบทดสอบเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ให้ท าเคร่ืองหมายวงกลมใน

ข้อทีค่ดิว่าถูกต้องทีสุ่ด 

1.  ประเทศเพื่อนบา้นของไทยประเทศใด ท่ีไดรั้บผลกระทบจากพายนุากรีซ เม่ือปี พ.ศ.2551 

 ก. ลาว      ข. เวยีดนาม   

 ค. มาเลยเ์ซีย     ง. พม่า 

2. ปัญหาใดท่ีไม่ไดเ้กิดจากการท าลายของมนุษยโ์ดยตรง 

 ก. การกดัเซาะชายฝ่ังทะเล   ข. ฝนตกไม่ถูกตอ้งตามฤดูกาล 

 ค. อากาศร้อนข้ึน    ง. น ้าแขง็ขั้วโลกละลาย 

3. หมู่บา้นใดท่ีประสบปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ังของน ้าทะเล 

 ก. หมู่บา้นเดิมบาง    ข. หมู่บา้นไพรี 

 ค. หมู่บา้นขนุสมุทรจีน    ง. หมู่บา้นเปรมประชา 

4. ระยะทางระหวา่งหมู่บา้นขนุสมุทรจีนจงัหวดัสมุทรปราการ กบักรุงเทพมหานคร ห่างกนัเท่าใด 

 ก. ประมาณ 26 กิโลเมตร    ข. ประมาณ 36 กิโลเมตร 

 ค. ประมาณ 46 กิโลเมตร    ง. ประมาณ 56 กิโลเมตร 
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5. หลกัฐานใดท่ีปรากฏถึงความอุดมสมบูรณ์ในสมยักรุงศรีอยุธยา แลว้น ามาเก็บไวใ้นพิพิธภณัฑ์บา้นขุน

สมุทรจีน 

 ก. อุปกรณ์ไฟฟ้า     ข. เคร่ืองชาม    

 ค. แร่ดีบุก     ง. ผลไม ้

6. ชุมชนหมู่บา้นขนุสมุทรจีน เคยมีชาวบา้นก่ีหลงัคาเรือน ก่อนจะประสบปัญหาคล่ืนซดัตล่ิง 

    แผน่ดินหาย 

 ก. 100 หลงัคาเรือน    ข. 200 หลงัคาเรือน 

 ค. 300 หลงัคาเรือน    ง. 400 หลงัคาเรือน 

7. ปัจจุบนัพื้นท่ีท่ีจมลงไปกบัน ้าทะเล หายไปเท่าใดจากชายฝ่ัง 

 ก. 2 กิโลเมตร     ข. 3 กิโลเมตร 

 ค. 4 กิโลเมตร     ง. 5 กิโลเมตร 

8. ส่ิงท่ีชาวบา้นริมฝ่ังทะเลน ามาใชช่้วยป้องกนัคล่ืนจากทะเล คือส่ิงใด 

 ก. ถุงทราย     ข. ปูนซีเมนต ์

 ค. ไมไ้ผ ่     ง. หินคลุก 

9. สถานท่ีส าคญัท่ีใชส้ าหรับยดึเหน่ียวจิตใจของชาวบา้นขนุสมุทรจีน มีช่ือวา่อยา่งไร 

 ก. วดัขนุสมุทราวาส    ข. วดัพุทไธศวรรย ์

 ค. วดัไผล่อ้ม     ง. วดัพุทราจีน 

10. เพราะปัญหาน ้าทะเลเซาะชายฝ่ัง ท าใหพ้ื้นท่ีของวดัขนุสมุทราวาสน้ีหายไปก่ีไร่ 

 ก. ประมาณ 60 ไร่    ข. ประมาณ 70 ไร่ 

 ค. ประมาณ 80 ไร่    ง. ประมาณ 90 ไร่ 

11. คาดวา่ในเวลา 100 ปีขา้งหนา้ พื้นท่ีของหมู่บา้นขนุสมุทรจีน จะจมลงไปเป็นพื้นท่ีเท่าใด 

 ก. ไม่จมเลย     ข. พื้นท่ีคร่ึงหน่ึงของหมู่บา้น 

 ค. พื้นท่ีทั้งหมดของหมู่บา้น   ง. ไม่สามารถค านวณได ้
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12. ปัจจุบนั อุณหภูมิของโลกเรามีแนวโนม้เป็นอยา่งไร 

 ก. ลดต ่าลง     ข. คงท่ี 

 ค. เพิ่มมากข้ึน     ง. เขา้สู่ยคุน ้าแขง็ 

13. ส่ิงใดแสดงใหเ้ห็นถึงความเปล่ียนแปลงของโลกเรา 

 ก. ฝนตกตามฤดูกาล    ข. ทะเลทรายอากาศร้อน 

 ค. ป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์    ง. ฤดูร้อนท่ีนานข้ึน 

14. สภาวะโลกร้อนเป็นผลมาจากก๊าซชนิดใดเป็นหลกั 

 ก. คาร์บอนไดออกไซด ์   ข. ไนโตรเจน 

 ค. ออ๊กซิเจน     ง. ฮีเล่ียม 

15. สภาวะเรือนกระจก ปกติจะตอ้งมีอุณหภูมิแบบใด 

 ก. อุณหภูมิเหมาะสม    ข. อุณหภูมิร้อน 

 ค. อุณหภูมิเยน็     ง. อุณหภูมิช้ืน 

16. เม่ือก๊าซต่าง ๆ ในชั้นบรรยากาศของโลกรวมกนัเยอะข้ึน ท าใหเ้ปรียบเสมือนกบัส่ิงใด 

      ท่ีห่อหุม้โลก 

 ก. น ้า      ข. เมฆ  

 ค. ผา้ห่ม     ง. มุง้ 

17. ขอ้ใดกล่าวถูกต้องท่ีสุด 

 ก. ชั้นบรรยากาศของโลก ไม่ยอมใหรั้งสีคล่ืนสั้นผา่นลงมา 

 ข. ชั้นบรรยากาศของโลก ยอมใหรั้งสีคล่ืนสั้นผา่นลงมาได ้

 ค. ชั้นบรรยากาศของโลก ไม่ดูดกลืนรังสีช่วงยาวอินฟรา 

 ง. ชั้นบรรยากาศของโลก ไม่ยอมใหค้ล่ืนรังสีใดผา่นลงมาเลย 
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18. หากโลกไม่สามารถคายพลงังานความร้อนไดดี้ จะส่งผลกระทบต่อส่ิงใด 

 ก. ภูเขาน ้าแขง็เพิ่มมากข้ึน   ข. ส่ิงมีชีวติขนาดเล็กเพิ่มมากข้ึน 

 ค. ฝุ่ นละอองเพิ่มมากข้ึน    ง. การท าเหมืองแร่ 

19. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์มีท่ีมาจากอะไร 

 ก. การเผาผลาญเช้ือเพลิงฟอสซิล   ข. การระเหยของน ้าทะเล 

 ค. การระเบิดภูเขา    ง. การท าเหมืองแร่ 

20. การใชพ้ลงังานรูปแบบใด ท่ีส่งผลต่อสภาวะโลกร้อนมากท่ีสุด 

 ก. เรือเดินสมุทร     ข. รถยนตส่์วนบุคคล 

 ค. รถไฟ     ง. เคร่ืองบิน 

21. ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนท่ีมีต่อประเทศไทย และมีความเป็นไปได ้คือ  

 ก. น ้าเคม็จากจะดนัเขา้มาในแม่น ้าเจา้พระยา   

 ข. น ้าจากแม่น ้าจะดนัเขา้สู่ทะเลมาก 

 ค. ปริมาณของน ้าทะเลลดลง     

 ง. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 

22. ทฤษฎีท่ีสามารถช่วยกนัลดปัญหาจากภาวะโลกร้อนได ้คือ 

 ก. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ข. หลกัการธุรกิจระหวา่งประเทศ 

 ค. หลกัการบริหารตลาด    ง. หลกัการการคา้เสรี 

23. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือขอ้ใด 

 ก. 4 ห่วง 3 เง่ือนไข    ข. 5 ห่วง 2 เง่ือนไข 

 ค. 3 ห่วง 2 เง่ือนไข    ง. 2 ห่วง 1 เง่ือนไข 

24. ความพอเพียงตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 ก. การท างานท่ีใหญ่เกินก าลงั   ข. เงินเดือนนอ้ย แต่ซ้ือของมาก 

 ค. การใชบ้ตัรเครดิตเตม็วงเงิน   ง. การไม่สร้างหน้ีสิน 
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25. การใชถุ้งผา้ในการใส่ของ นอกจากจะช่วยลดภาวะโลกร้อนแลว้ ยงัตรงกบัหลกัปรัชญา 

     เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นใด 

 ก. การมีภูมิคุม้กนั    ข. ความมีเหตุผล 

 ค. ความพอเพียง     ง. ความซ่ือสัตย ์

26. ความมีเหตุมีผลข้ึนอยูก่บัส่ิงใดเป็นส าคญั 

 ก. อารมณ์     ข. สุขภาพ 

 ค. ร่างกาย     ง. ลมหายใจ 

27. การยอมรับภยัพิบติัท่ีเป็นผลกระทบจากภาวะโลกร้อน และปรับตวัใหพ้ร้อมกบัผลกระทบ 

      ต่าง ๆ อยูใ่นหลกัการใด 

 ก. ความพอเพียง     ข. ความมีเหตุมีผล 

 ค. การมีภูมิคุม้กนั    ง. ความมีคุณธรรม 

28. ขอ้ใดไม่อยู่ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ก. เด็กชายไก่ ถีบจกัรยานไปโรงเรียน  ข. เด็กหญิงวรรณี น าขา้วไปทานท่ีโรงเรียน 

 ค. นายสมชาย นัง่รถประจ าทางไปท างาน  ง. นางสาวสมร แต่งหน้าดว้ยเคร่ืองส าอางค์

29. เราจะเป็นส่วนหน่ึงในการลดภาวะโลกร้อนไดอ้ยา่งไร 

 ก. ซ้ือเส้ือผา้ใหม่ ๆ มาใชเ้สมอ   ข. ใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก 

 ค. ขอถุงพลาสติกใส่ของทุกคร้ังท่ีซ้ือของ  ง. เดินทางดว้ยรถยนตส่์วนตวัทุกคร้ัง 

30. คิดวา่หลกัปรัชญาหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จะมีส่วนในการลดภาวะโลกร้อนไดห้รือไม่ 

 ก. ได ้เพราะเป็นหลกัการท่ีช่วยคิดก่อนใช ้  

 ข. ได ้เพราะเป็นหลกัการท่ีช่วยใหค้นมีอาชีพ 

 ค. ไม่ได ้เพราะสอนใหค้นไม่ท าอะไรเลย   

 ง. ไม่ได ้เพราะโลกร้อนไม่เก่ียวกบัมนุษยเ์ลย 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

ช่ือ-สกลุ__________________________คณะ________________________ช้ันปีที_่_______ 

 

แบบทดสอบเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ให้ท าเคร่ืองหมายวงกลมใน

ข้อทีค่ดิว่าถูกต้องทีสุ่ด 

1. ระยะทางระหวา่งหมู่บา้นขนุสมุทรจีนจงัหวดัสมุทรปราการ กบักรุงเทพมหานครห่างกนัเท่าใด 

 ก. ประมาณ 26 กิโลเมตร    ข. ประมาณ 36 กิโลเมตร 

 ค. ประมาณ 46 กิโลเมตร    ง. ประมาณ 56 กิโลเมตร 

2. ปัญหาใดท่ีไม่ไดเ้กิดจากการท าลายของมนุษยโ์ดยตรง 

 ก. การกดัเซาะชายฝ่ังทะเล   ข. ฝนตกไม่ถูกตอ้งตามฤดูกาล 

 ค. อากาศร้อนข้ึน    ง. น ้าแขง็ขั้วโลกละลาย 

3. หมู่บา้นใดท่ีประสบปัญหาการกดัเซาะชายฝ่ังของน ้าทะเล 

 ก. หมู่บา้นเดิมบาง    ข. หมู่บา้นไพรี 

 ค. หมู่บา้นขนุสมุทรจีน    ง. หมู่บา้นเปรมประชา 

4.  ประเทศเพื่อนบา้นของไทยประเทศใด ท่ีไดรั้บผลกระทบจากพายนุากรีซ เม่ือปี พ.ศ.2551 

 ก. ลาว      ข. เวยีดนาม   

 ค. มาเลยเ์ซีย     ง. พม่า 
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5. ชุมชนหมู่บา้นขนุสมุทรจีน เคยมีชาวบา้นก่ีหลงัคาเรือน ก่อนจะประสบปัญหาคล่ืนซดัตล่ิง 

    แผน่ดินหาย 

 ก. 100 หลงัคาเรือน    ข. 200 หลงัคาเรือน 

 ค. 300 หลงัคาเรือน    ง. 400 หลงัคาเรือน 

6. เพราะปัญหาน ้าทะเลเซาะชายฝ่ัง ท าใหพ้ื้นท่ีของวดัขนุสมุทราวาสน้ีหายไปก่ีไร่ 

 ก. ประมาณ 60 ไร่    ข. ประมาณ 70 ไร่ 

 ค. ประมาณ 80 ไร่    ง. ประมาณ 90 ไร่ 

7. หลกัฐานใดท่ีปรากฏถึงความอุดมสมบูรณ์ในสมยักรุงศรีอยธุยา แลว้น ามาเก็บไวใ้นพิพิธภณัฑบ์า้นขนุ    

    สมุทรจีน 

 ก. อุปกรณ์ไฟฟ้า     ข. เคร่ืองชาม    

 ค. แร่ดีบุก     ง. ผลไม ้

8. ส่ิงท่ีชาวบา้นริมฝ่ังทะเลน ามาใชช่้วยป้องกนัคล่ืนจากทะเล คือส่ิงใด 

 ก. ถุงทราย     ข. ปูนซีเมนต ์

 ค. ไมไ้ผ ่     ง. หินคลุก 

9. ปัจจุบนัพื้นท่ีท่ีจมลงไปกบัน ้าทะเล หายไปเท่าใดจากชายฝ่ัง 

 ก. 2 กิโลเมตร     ข. 3 กิโลเมตร 

 ค. 4 กิโลเมตร     ง. 5 กิโลเมตร 

10. สถานท่ีส าคญัท่ีใชส้ าหรับยดึเหน่ียวจิตใจของชาวบา้นขนุสมุทรจีน มีช่ือวา่อยา่งไร 

 ก. วดัขนุสมุทราวาส    ข. วดัพุทไธศวรรย ์

 ค. วดัไผล่อ้ม     ง. วดัพุทราจีน 

11. ปัจจุบนั อุณหภูมิของโลกเรามีแนวโนม้เป็นอยา่งไร 

 ก. ลดต ่าลง     ข. คงท่ี 

 ค. เพิ่มมากข้ึน     ง. เขา้สู่ยคุน ้าแขง็ 
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12. คาดวา่ในเวลา 100 ปีขา้งหนา้ พื้นท่ีของหมู่บา้นขนุสมุทรจีน จะจมลงไปเป็นพื้นท่ีเท่าใด 

 ก. ไม่จมเลย     ข. พื้นท่ีคร่ึงหน่ึงของหมู่บา้น 

 ค. พื้นท่ีทั้งหมดของหมู่บา้น   ง. ไม่สามารถค านวณได ้

13. เม่ือก๊าซต่าง ๆ ในชั้นบรรยากาศของโลกรวมกนัเยอะข้ึน ท าใหเ้ปรียบเสมือนกบัส่ิงใด 

      ท่ีห่อหุม้โลก 

 ก. น ้า      ข. เมฆ  

 ค. ผา้ห่ม     ง. มุง้ 

14. ส่ิงใดแสดงใหเ้ห็นถึงความเปล่ียนแปลงของโลกเรา 

 ก. ฝนตกตามฤดูกาล    ข. ทะเลทรายอากาศร้อน 

 ค. ป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์    ง. ฤดูร้อนท่ีนานข้ึน 

15. สภาวะเรือนกระจก ปกติจะตอ้งมีอุณหภูมิแบบใด 

 ก. อุณหภูมิเหมาะสม    ข. อุณหภูมิร้อน 

 ค. อุณหภูมิเยน็     ง. อุณหภูมิช้ืน 

16. สภาวะโลกร้อนเป็นผลมาจากก๊าซชนิดใดเป็นหลกั 

 ก. คาร์บอนไดออกไซด ์   ข. ไนโตรเจน 

 ค. ออ๊กซิเจน     ง. ฮีเล่ียม 

17. หากโลกไม่สามารถคายพลงังานความร้อนไดดี้ จะส่งผลกระทบต่อส่ิงใด 

 ก. ภูเขาน ้าแขง็เพิ่มมากข้ึน   ข. ส่ิงมีชีวติขนาดเล็กเพิ่มมากข้ึน 

 ค. ฝุ่ นละอองเพิ่มมากข้ึน    ง. การท าเหมืองแร่ 

18. การใชพ้ลงังานรูปแบบใด ท่ีส่งผลต่อสภาวะโลกร้อนมากท่ีสุด 

 ก. เรือเดินสมุทร     ข. รถยนตส่์วนบุคคล 

 ค. รถไฟ     ง. เคร่ืองบิน 
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19. ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนท่ีมีต่อประเทศไทย และมีความเป็นไปได ้คือ  

 ก. น ้าเคม็จากจะดนัเขา้มาในแม่น ้าเจา้พระยา   

 ข. น ้าจากแม่น ้าจะดนัเขา้สู่ทะเลมาก 

 ค. ปริมาณของน ้าทะเลลดลง     

 ง. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 

20. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์มีท่ีมาจากอะไร 

 ก. การเผาผลาญเช้ือเพลิงฟอสซิล   ข. การระเหยของน ้าทะเล 

 ค. การระเบิดภูเขา    ง. การท าเหมืองแร่ 

21. ขอ้ใดกล่าวถูกต้องท่ีสุด 

 ก. ชั้นบรรยากาศของโลก ไม่ยอมใหรั้งสีคล่ืนสั้นผา่นลงมา 

 ข. ชั้นบรรยากาศของโลก ยอมใหรั้งสีคล่ืนสั้นผา่นลงมาได ้

 ค. ชั้นบรรยากาศของโลก ไม่ดูดกลืนรังสีช่วงยาวอินฟรา 

 ง. ชั้นบรรยากาศของโลก ไม่ยอมใหค้ล่ืนรังสีใดผา่นลงมาเลย 

22. ทฤษฎีท่ีสามารถช่วยกนัลดปัญหาจากภาวะโลกร้อนได ้คือ 

 ก. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ข. หลกัการธุรกิจระหวา่งประเทศ 

 ค. หลกัการบริหารตลาด    ง. หลกัการการคา้เสรี 

23. การใชถุ้งผา้ในการใส่ของ นอกจากจะช่วยลดภาวะโลกร้อนแลว้ ยงัตรงกบัหลกัปรัชญา 

     เศรษฐกิจพอเพียงในดา้นใด 

 ก. การมีภูมิคุม้กนั    ข. ความมีเหตุผล 

 ค. ความพอเพียง     ง. ความซ่ือสัตย ์

24. ความพอเพียงตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 ก. การท างานท่ีใหญ่เกินก าลงั   ข. เงินเดือนนอ้ย แต่ซ้ือของมาก 

 ค. การใชบ้ตัรเครดิตเตม็วงเงิน   ง. การไม่สร้างหน้ีสิน 
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25. คิดวา่หลกัปรัชญาหลกัเศรษฐกิจพอเพียง จะมีส่วนในการลดภาวะโลกร้อนไดห้รือไม่ 

 ก. ได ้เพราะเป็นหลกัการท่ีช่วยคิดก่อนใช ้  

 ข. ได ้เพราะเป็นหลกัการท่ีช่วยใหค้นมีอาชีพ 

 ค. ไม่ได ้เพราะสอนใหค้นไม่ท าอะไรเลย   

 ง. ไม่ได ้เพราะโลกร้อนไม่เก่ียวกบัมนุษยเ์ลย 

26. หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือขอ้ใด 

 ก. 4 ห่วง 3 เง่ือนไข    ข. 5 ห่วง 2 เง่ือนไข 

 ค. 3 ห่วง 2 เง่ือนไข    ง. 2 ห่วง 1 เง่ือนไข 

27. ความมีเหตุมีผลข้ึนอยูก่บัส่ิงใดเป็นส าคญั 

 ก. อารมณ์     ข. สุขภาพ 

 ค. ร่างกาย     ง. ลมหายใจ 

28. การยอมรับภยัพิบติัท่ีเป็นผลกระทบจากภาวะโลกร้อน และปรับตวัใหพ้ร้อมกบัผลกระทบ 

      ต่าง ๆ อยูใ่นหลกัการใด 

 ก. ความพอเพียง     ข. ความมีเหตุมีผล 

 ค. การมีภูมิคุม้กนั    ง. ความมีคุณธรรม 

29. เราจะเป็นส่วนหน่ึงในการลดภาวะโลกร้อนไดอ้ยา่งไร 

 ก. ซ้ือเส้ือผา้ใหม่ ๆ มาใชเ้สมอ   ข. ใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก 

 ค. ขอถุงพลาสติกใส่ของทุกคร้ังท่ีซ้ือของ  ง. เดินทางดว้ยรถยนตส่์วนตวัทุกคร้ัง 

30. ขอ้ใดไม่อยู่ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ก. เด็กชายไก่ ถีบจกัรยานไปโรงเรียน   

 ข. เด็กหญิงวรรณี น าขา้วไปทานท่ีโรงเรียน 

 ค. นายสมชาย นัง่รถประจ าทางไปท างาน  

 ง. นางสาวสมร แต่งหนา้ดว้ยเคร่ืองส าอางคร์าคาแพง 

____________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

 -  การประเมินคุณภาพรายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
   พอเพียงส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

 -  การประเมินคุณภาพรายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
    พอเพียงส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 
 -  การแสดงผลความสอดคลอ้งของแบบทดสอบเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา 
               เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ 
 -  ตารางแสดงผลการเรียนดว้ยวดิีทศันเ์ร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
               พอเพียงส าหรับนกัศึกษา 
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การประเมินคุณภาพรายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

 
ตารางที ่6.1  แสดงค่าแบบประเมินคุณภาพรายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
                  พอเพียงส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

รายการประเมนิ ผู้ประเมนิ 

 1 2 3 X S.D. ระดับ 

1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั 4 4 3 3.67 0.58 ดี 

2. ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่เน้ือหา 4 4 4 4 0 ดีมาก 

3. ความเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 4 4 3 3.67 0.58 ดี 

4. ความถูกตอ้งของเน้ือหา 4 4 4 4 0 ดีมาก 

5. ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา 4 4 3 3.67 0.58 ดี 

6. การน าเสนอเน้ือหาเรียงตามล าดบัขั้นตอน 4 4 4 4 0 ดีมาก 

7. เน้ือหาสามารถเขา้ใจไดง่้าย 3 4 4 3.67 0.58 ดี 

8. ความถูกตอ้งของเสียงบรรยาย 4 4 4 4 0 ดีมาก 

9. สรุปเน้ือหาไดช้ดัเจน 4 4 4 4 0 ดีมาก 

10. ใชภ้าพส่ือความหมายไดช้ดัเจน และตรง

ตามเน้ือหา 

4 3 4 3.67 0.58 ดี 

      คะแนนเฉลีย่รวม    3.84 0.29 ดีมาก 
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การประเมินคุณภาพรายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 

 

ตารางที ่6.2  แสดงตารางแสดงค่าแบบประเมินคุณภาพรายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา 
                  เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ 
 

รายการประเมนิ ผู้ประเมนิ 

 1 2 3 X S.D. ระดับ 

1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั 4 4 4 4 0 ดีมาก 

2. ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่เน้ือหา 4 4 4 4 0 ดีมาก 

3. ความเหมาะสมของวธีิในการน าเสนอ 3 4 3 3.33 0.58 ดี 

4. การใชภ้าพส่ือความหมายไดเ้ขา้ใจ 3 3 4 3.33 0.58 ดี 

5. ความชดัเจนของภาพท่ีน าเสนอ 4 4 4 4 0 ดีมาก 

6. ความเหมาะสมของลกัษณะ ขนาด และสีของ

ตวัอกัษร 

3 3 4 3.33 0.58 ดี 

7. ความเหมาะสมของเทคนิค และการล าดบัภาพ 4 4 4 4 0 ดีมาก 

8. ความต่อเน่ืองของรายการท่ีน าเสนอ 3 4 3 3.33 0.58 ดี 

9. ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 4 4 4 4 0 ดีมาก 

10. ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4 3 3 3.33 0.58 ดี 

11. ความเหมาะสมระหวา่งภาพกบัเสียงบรรยาย 4 4 4 4 0 ดีมาก 

12. ความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอเน้ือหา 4 4 3 3.67 0.58 ดี 

คะแนนเฉลีย่รวม    3.7 0.29 ดีมาก 
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การแสดงผลความสอดคลอ้งของแบบทดสอบเร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ตารางที ่6.3  แสดงค่าแบบประเมินความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามของแบบทดสอบวดิีทศัน์ เร่ืองสภาวะ 
                  โลกร้อน และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ข้อที ่ ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 3 

ค่าความสอดคล้อง
(IOC) 

1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 

4 0 1 1 0.67 

5 1 1 1 1 

6 1 0 1 0.67 

7 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 

10 1 0 1 1 

11 1 1 1 1 

12 0 1 1 0.67 

13 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 

16 0 1 1 0.67 

17 1 1 1 1 

18 1 1 0 0.67 
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ตารางที ่6.3  แสดงค่าแบบประเมินความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามของแบบทดสอบวดิีทศัน์ เร่ืองสภาวะ 
                  โลกร้อน และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 
 

ข้อที ่ ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

ผู้เช่ียวชาญ 
คนที่ 3 

ค่าความสอดคล้อง
(IOC) 

19 1 1 1 1 

20 1 0 1 0.67 
21 1 0 1 0.67 
22 0 1 1 0.67 
23 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 
25 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 
31 1 0 1 0.67 
32 1 1 1 1 
33 1 1 1 1 
34 1 0 1 0.67 
35 1 1 1 1 
36 1 0 1 0.67 
37 1 1 1 1 
38 1 1 1 1 
39 1 1 1 1 
40 1 1 1 1 
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 ตารางที ่6.4  แสดงผลการเรียนของนกัศึกษาจากวดิีทศัน์รายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและ 
                  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน  
 

คนที่ คะแนนสอบก่อนเรียน (30) คะแนนสอบหลังเรียน (30) 

1 19 26 

2 15 24 

3 21 25 

4 14 25 

5 12 25 

6 19 21 

7 17 23 

8 15 26 

9 15 22 

10 11 21 

11 15 25 

12 13 25 

13 20 25 

14 16 24 

15 10 21 

16 20 25 

17 17 20 

18 11 26 

19 13 24 
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ตารางที ่6.4  แสดงผลการเรียนของนกัศึกษาจากวีดิทศัน์รายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและ 
                  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือระหวา่งตอน (ต่อ) 

 
คนที่ คะแนนสอบก่อนเรียน (30) คะแนนสอบหลังเรียน (30) 

20 14 22 

21 19 25 

22 13 21 

23 16 24 

24 17 25 

25 17 24 

26 19 28 

27 12 23 

28 20 24 

29 20 27 

30 15 27 

 

 ตารางที ่6.5  แสดงผลการเรียนของนกัศึกษาจากวดิีทศัน์รายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและ 
                  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง  
 

คนที่ คะแนนสอบก่อนเรียน (30) คะแนนสอบหลังเรียน (30) 

1 16 25 

2 14 23 

3 17 27 
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 ตารางที ่6.5  แสดงผลการเรียนของนกัศึกษาจากวดิีทศัน์รายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและ 
                   หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนนสอบก่อนเรียน (30) คะแนนสอบหลังเรียน (30) 

4 23 26 

5 17 25 

6 17 26 

7 19 24 

8 14 17 

9 19 25 

10 23 25 

11 18 22 

12 22 26 

13 14 24 

14 19 23 

15 21 26 

16 20 29 

17 19 26 

18 22 25 

19 19 27 

20 16 25 

21 9 24 

22 13 18 
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 ตารางท่ี 6.5 แสดงผลการเรียนของนกัศึกษาจากวดิีทศัน์รายการสารคดีเร่ืองภาวะโลกร้อนและ 
                  หลกั ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบท่ีมีการสรุปดว้ยตวัหนงัสือทา้ยเร่ือง (ต่อ) 
 

23 20 28 

24 13 24 

25 23 26 

26 17 25 

27 20 25 

28 20 26 

29 18 21 

30 21 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 

- สูตรสถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
- บทรายการวดิีทศันเ์ร่ือง ภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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1.  สูตรสถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

    1.1  ค่าสถิติพื้นฐาน  

 1.1.1  ค่าเฉล่ีย (X)   โดยใชสู้ตร (ชูศรี วงศรั์ตนะ.2541: 40) 

 

  

 

 เม่ือ   X    แทน ค่าเฉล่ีย 

   X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N แทน จ านวนประชากรทั้งหมด 

 

  1.1.2  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร (ชูศรี วงศรั์ตนะ.2541: 65) 

 

 

 

 

  เม่ือ     SD แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  N แทน จ านวนคนในกลุ่มประชากร 

  X2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

  (X)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

   X แทน ผลรวมของคะแนนรวมทั้งหมด 

 

 

N

X
x


  

)1(

)( 22






 
NN

XXN
 

 

SD 
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 2.  สถิติทีใ่ช้หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

 2.1 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงพินิจของแผนการจดัการเรียนรู้ ตรวจสอบและวิเคราะห์เชิงปริมาณ 

โดยใชสู้ตร (บุญเชิด   ภิญโญอนนัตพงษ,์  2548 : 1) 

  

     IOC         =   R  

       N   

 เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง  

  R     แทน ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงใหค้ะแนน เป็น +1, 0 หรือ - 1    

    ถา้แน่ใจวา่สอดคลอ้งกนัใหค้่า  +1 

    ถา้ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งกนัใหค้่า  0 

    ถา้แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้งกนัใหค้่า  - 1 

  R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  

   N    แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

 2.2 ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นรายขอ้ โดยใช้สูตร       

(ชูศรี วงศรั์ตนะ,  2541: 200 – 210) 

 

 

 เม่ือ  แทน   ค่าความยากของค าถามแต่ละขอ้ 

       R แทน   จ  านวนคนท่ีท าขอ้นั้นถูก 

           แทน   จ  านวนคนท่ีท าขอ้นั้นทั้งหมด 

 

N

R
P 

P

N
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             2.3  ค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นรายขอ้  โดยใชสู้ตร  

(ชูศรี วงศรั์ตนะ,  2541: 210 – 211) 

 

 

 

 

  เม่ือ    D   แทน         ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 

      RU   แทน         จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 

     RL   แทน        จ  านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 

         แทน        จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 

 

 2.4  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สูตร KR 20 (Kuder 

Richardson – 20)    (ชูศรี วงศรั์ตนะ,  2541 : 197 – 198) 

 

 

      tt 

   

  เม่ือ  r แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

     แทน จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั  

   p แทน สัดส่วนของผูท่ี้ท  าไดใ้นขอ้หน่ึง ๆ คือสัดส่วนของคนท่ีท าถูก

     กบัคนทั้งหมด 

    q แทน สัดส่วนของคนท าผดิในแต่ละขอ้ คือ 1 - p   

   S แทน คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือฉบบันั้น 

 

2

N

RR
D LU 


N


















2

1
1 tS

pq

n

n
r

 

 

n

tt 
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คะแนนเตม็ 

3.  การหาร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลีย่ของนักเรียน ก่อนเรียน – หลงัเรียน 

    โดยการใชสู้ตรดงัน้ี (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ. 2547: 78) เกณฑท่ี์น่าพึงพอใจคือตั้งแต่ร้อยละ 25 ข้ึนไป 

 

  ร้อยละความกา้วหนา้    =                            × 100      

 

   เม่ือ  1X   แทน  คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 

    2X   แทน  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
 

4.  การทดสอบสมมติฐานด้วย t – test Dependent  (ล้วน สายยศ, 2536: 84) 
 

  สูตร   t = 
 

1

22














N

D

DND
  

 
     t    หมายถึง  ค่า  t – test 
     N    หมายถึง จ านวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง 
   D     หมายถึง  ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
   D

2    หมายถึง  ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนยกก าลงั 

    D
2   หมายถึง  ผลรวมของผลต่างของคะแนนของนกัเรียนทั้งหมด 

           ยกก าลงั 

 

 

 

 

12 
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บทส าหรับการผลติรายการสารคดีทางโทรทัศน์ เร่ืองภาวะโลกร้อนกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 ปรากฏการณ์ ท่ีหลายๆประเทศประสบกบัฤดูร้อนท่ียาวนานข้ึน ฤดูหนาวท่ีมาผิดช่วงหรือสภาพ
ภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมแสดงให้เห็นว่าสภาวะภูมิอากาศไม่ใช่เร่ืองท่ีเราทุกคนตอ้งน่ิงเฉย    
ทุกวนัน้ีโลกของเราก าลงัร้อนข้ึนอย่างรวดเร็ว และมีแนวโนม้ว่าจะร้อนข้ึนเร่ือยๆโดยในช่วงทศวรรษท่ี
ผา่นมา ถือวา่เป็นทศวรรษท่ีร้อนท่ีสุดในรอบ 1000 ปี  ปรากฏการณ์เหล่าน้ีถือวา่เป็นภาวะโลกร้อนอนัเป็น
ผลมาจากการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซอ่ืนๆท่ีมีคุณสมบติัดกัจบัความร้อนออกไปยงัชั้น
บรรยากาศของโลก ก๊าซเหล่าน้ีจะรวมตวักนัจนกลายเป็นผา้ห่มหนาๆดกัจบัความร้อนของดวงอาทิตยแ์ละ
ท าให้โลกมีอุณหภูมิร้อนข้ึน ยิ่งก๊าซเหล่าน้ีเพิ่มมากข้ึนความร้อนก็จะเพิ่มข้ึนตามไปดว้ยและในท่ีสุดส่ิงท่ี
เราไดก้ระท าต่างๆ ต่อโลกไดห้วนกลบัมาในลกัษณะของภาวะโลกร้อน ซ่ึงนัน่เป็นท่ีรู้จกักนัโดยเรียกว่า 
สภาวะเรือนกระจก   ภาวะเรือนกระจก คือ ภาวะท่ีชั้นบรรยากาศของโลกกระท าตวัเสมือนกระจกท่ียอม
ใหรั้งสีคล่ืนสั้นผา่นลงมายงัผิวโลกได ้แต่จะดูดกลืนรังสีคล่ืนยาวช่วงอินฟราเรด ท่ีแผอ่อกจากพื้นผิวโลก
เอาไว้ จากนั้ นก็จะคายพลังงานความร้อนให้กระจายอยู่ภายในชั้ นบรรยากาศและพื้นผิวโลก                    
จึงเปรียบเสมือนกระจกท่ีปกคลุมผิวโลกให้มีภาวะสมดุลทางอุณหภูมิ และเหมาะสมต่อส่ิงมีชีวิตบน                
ผิวโลก แต่ในปัจจุบนัมีก๊าซบางชนิดสะสมอยู่ในชั้นบรรยากาศมากเกินสมดุล ซ่ึงก๊าซเหล่าน้ีสามารถ
ดูดกลืนรังสีคล่ืนยาวช่วงอินฟราเรด และคายพลงังานความร้อนไดดี้ พื้นผิวโลกและชั้นบรรยากาศจึงมี
อุณหภูมิสูงข้ึนส่งผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศของโลก และส่ิงมีชีวติพื้นผวิโลกอยา่งมากมาย 
            คาร์บอนไดออกไซด์เป็นก๊าซท่ีส่งผลกระทบต่อชั้นบรรยากาศของโลกมากท่ีสุดซ่ึงประเทศไทย
เองมีการปล่อยก๊าซชนิดน้ีออกมาในบรรยากาศไม่น้อยกว่าประเทศอ่ืนๆ โดยมีท่ีมาจากการเผาผลาญ
เช้ือเพลิงฟอสซิล ไม่วา่จะเป็นถ่านหิน น ้ามนัเช้ือเพลิง หรือก๊าซธรรมชาติเพื่อผลิตพลงังานไฟฟ้า  
            ขณะท่ีประเทศไทยเองก็มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก คิดเป็น 0.6 เปอร์เซ็นตข์องโลก ถา้พลงังาน

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกปริมาณร้อยละ 56.1 ของปริมาณการปล่อยก๊าซสุทธิของประเทศ ภาคการเกษตร

ปล่อยก๊าซประมาณ 82.8 ลา้นตนั เทียบเท่ากบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือร้อยละ 24 ของปริมาณการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิของประเทศไทย กระบวนการอุตสาหกรรมและภาคของเสีย มีการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจก 18.7 และ 26.9 ลา้นตนั เทียบเท่ากบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์หรือร้อยละ 5.4 และร้อยละ 7.8 

ของปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกสุทธิของประเทศไทย  การเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินและป่าไมอ้ตัรา
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การปล่อยก๊าซเรือนกระจกประมาณ 22.6 ลา้นตนั เทียบเท่ากบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หรือร้อยละ 6.6 

ของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิของประเทศไทย              

 ส่วนผลกระทบจากภาวะโลกร้อนท่ีมีต่อประเทศไทยท่ีมีความเป็นไปได ้คือ เกิดภาวะขาดแคลน

น ้ าในพื้นท่ีลุ่มแม่น ้ าเจ้าพระยา น ้ าเค็มจะลุกเข้ามาในพื้นท่ีแม่น ้ าเจา้พระยาถึง 40 กิโลเมตร ซ่ึงส่งผล

กระทบรุนแรงต่อพื้นท่ีเกษตรกรรม กรุงเทพมหานครจะเสียหายจากน ้ าลน้ตล่ิงและอุทกภยั และจากการ

ค านวณเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเ รือนกระจกของประเทศไทยในสาขาต่างๆพบว่า 

กรุงเทพมหานครใช้พลังงานคิดเป็นร้อยละ 24 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศ โดย

กรุงเทพมหานครมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคพลงังาน สูงกวา่ค่าเฉล่ียของประเทศร้อยละ 38 ของ

การปล่อยในภาคพลงังานทั้งประเทศ หรือ 73 ลา้นตนั  

            ในขณะท่ีภาคการเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินและป่าไม ้และภาคการเกษตรมีปริมาณการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกในปริมาณนอ้ยมากเม่ือเปรียบเทียบกบัการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในระดบัประเทศ 

            เหตุการณ์ภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนก าลงัเตือนภยัเราวา่ หากเรายงัคงปล่อยให้เกิดภาวะโลก

ร้อนอยูเ่ช่นน้ี อาจจะเกิดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีรุนแรงข้ึนอีก โดยทางแกไ้ขท่ีดีท่ีสุดก็คือทุกคนตอ้ง

ลดใช้พลงังานอนัเป็นบ่อเกิดของมลพิษเพื่อให้โลกได้ปรับสมดุล นอกจากน้ีแลว้ยงัมีอีกหน่ึงทฤษฎีท่ี

สามารถช่วยกันลดปัญหาภาวะโลกร้อนท่ีก่อตัวทวีความรุนแรงข้ึนได้นั่นก็คือ การน าหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ มาประยุกต์ใช้ ถึงแมว้่าเราจะทราบกนัใน

มุมมองของการน าไปใช้ในด้านการเกษตรนั้น แต่หากเราลองมองให้ลึกซ้ึงถึงหลักทฤษฎีท่ีพระองค์

พระราชด าริไว ้เราก็สามารถท่ีจะถอดความแลว้น ามาปรับใช้ให้ตรงตามความตอ้งการและการด ารงชีวิต

ของแต่ละบุคคลได ้ดงัพระราชด ารัสตอนหน่ึงวา่  

            “ไฟ ดบัถา้มีความจ าเป็น หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เต็มท่ี เรามีเคร่ืองป่ันไฟก็ใชป่ั้นไฟ หรือ

ถา้ขั้นโบราณกวา่ มืดก็จุดเทียน คือมีทางท่ีจะแกปั้ญหาเสมอ ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงก็มีเป็นขั้นๆ แต่จะ

บอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ให้พอเพียงเฉพาะตัวเราร้อยเปอร์เซ็นต์น่ีเป็นส่ิงท าไม่ได้ จะต้องมีการ

แลกเปล่ียน ตอ้งมีการช่วยกนั ถา้มีการช่วยกนั แลกเปล่ียนกนั ก็ไม่ใช่พอเพียงแลว้ แต่วา่พอเพียงในทฤษฎี

ในหลวงน้ี คือ ใหส้ามารถท่ีจะด าเนินงานได”้  
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            ส าหรับหลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เราก็สามารถน ามาใช้ไดใ้นการ

แกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อนได ้ดงัน้ี 

            1. ความพอเพียง คือ ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเอง และ

ผูอ่ื้น เช่น การใชถุ้งผา้ การใชพ้ลงังานเท่าท่ีจ  าเป็น การเดิน หรือการใชจ้กัรยานแทนการใชร้ถยนต ์รู้จกัใช้

ทรัพยากรเท่าท่ีจ  าเป็น แต่รู้จกัความพอประมาณไม่ท าใหต้นเองหรือผูอ่ื้นเดือนร้อน  

            2. ความ มีเหตุผล คือ การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียง จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดย

พิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อย่าง

รอบคอบ เช่น การรู้จกัประหยดัพลงังานโดยรู้จกัพอดี มีเหตุผล ซ่ึงหมายถึง การประหยดัไฟโดยการลดใช้

ไฟฟ้าแต่ไม่ใช่ไม่ใชไ้ฟฟ้าเลยทีเดียว 

            3. การ มีภูมิคุม้กนัในตวั คือ การเตรียมตวัให้พร้อมกบัผลกระทบและการเปล่ียนแปลงในด้าน

ต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ เช่น การยอมรับต่อภยัพิบติัท่ีเป็น

ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนนัน่เอง  

ส่วนในดา้นเง่ือนไขนั้น ก็มีหลกัง่ายๆ ดงัน้ี 

            1. เง่ือนไข ความรู้ คือ ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบคอบ ความรอบคอบ

น้ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัใน

ขั้นตอนปฏิบติั  

 2. เง่ือนไขคุณธรรม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเราควรจะเสริมสร้าง ประกอบดว้ย การมีความตระหนักใน

คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 

            ส าหรับ ปัญหาของโลกท่ีประเทศส่วนใหญ่ใชท้รัพยากรและพลงังานในลกัษณะซ ้ าเติมธรรมชาติ 

จนสั่งสมปัญหาถึงขั้นวิกฤตขณะน้ี ทางออกก็คงจะมีแต่การหวนกลบัสู่วิถี “พอเพียง” กนั จึงจะบรรเทา

ปัญหาอุณหภูมิของโลกท่ีสูงข้ึนเร่ือยๆ ได ้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นนอกจากเป็นแนวทางให้คนด าเนิน

ชีวิตอย่างมีความสุขในสภาพท่ีสังคมมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วแล้ว ยงัสามารถช่วยอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติท่ีนบัวนัจะลดลงทุกที นอกจากน้ียงัมีส่วนในการแกปั้ญหาท่ีส าคญั

ของโลกนั้นก็คือ ปัญหาท่ีโลกมีอุณหภูมิสูงข้ึน และยงัสามารถน าไปประยุกตก์บัทุกๆ อาชีพได ้ดงันั้นเรา
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ควรท่ีจะเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิต โดยหันมาด าเนินตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยู่หวั เพื่อความสุขและความสบายพระทยัของพระองคร์วมทั้งความสุขของเราท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงใน

การลดปัญหาโลกร้อน โดยท าธุรกิจห่วงใยส่ิงแวดลอ้ม และไดป้ฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ อนัเป็นท่ีรักของเราและปวงชนทั้งหลายอยา่งภาคภูมิใจ 
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บทถ่ายท ารายการวดีิทัศน์  เร่ืองภาวะโลกร้อนและหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

ล าดับ ภาพ เสียงบรรยาย 

1  เสียงดนตรี 

2  

 

 

เสียงดนตรี 

3  

 

 

เสียงดนตรี 

4  

 

 

เสียงดนตรี 

5  

 

 

เสียงดนตรี 
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ล าดับ ภาพ เสียงบรรยาย 

6  

 

 

เราก็รู้อยู่แล้วว่าอะไรก าลังมาถึงตัว โดยท่ีเราไม่

คาดคิดเลยช่วงเวลาไม่ก่ีปีมนัจะเกิดอะไรข้ึนเราไม่รู้

เลย ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น 

7  

 

 

น ้ าท่วมหมดเลยอ่ะ ตุ่มหายลอยหมดท่วมพื้นบา้น

เลย 

 

8  

 

 

เสียงดนตรี 

9  

 

 

บา้นขนุสมุทรจีนตั้งอยูใ่นต าบลแหลมฟ้าผา่  อ าเภอ

พระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ 

10  

 

 

เป็นชุมชนท่ีมีการท าประมงชายฝ่ังขนาดเล็ก 

 



107 

 

ล าดับ ภาพ เสียงบรรยาย 

11  

 

 

มีวฒันธรรมและวิธีชีวิตประมงแบบดั้งเดิม ซ่ึงอยู่

ห่างจากกรุงเทพมหานครเพียง 36 กิโลเมตร 

12  

 

 

ในสมัยก่อนบ้านขุนสมุทรจีนน้ี จัดเป็นพื้นท่ีท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ์เป็นอย่างมาก เพราะพ่อค้าชาว
จีน ท่ีเขา้มาคา้ขายสินคา้ทางเรือส าเภา  

13  

 

 

สมยักรุงศรีอยุธยาแล่นเรือผ่านอ่าวไทยบริเวณปาก

แม่น ้ าเจ้าพระยา ซ่ึงมีความอุดมสมบูรณ์มากสมยั

นั้น 

14  

 

 

หลกัฐานปรากฏจากแหล่งชุมชนโบราณ เช่น ซาก
บ้าน เ รือน เค ร่ืองถ้วย  ชาม ไห เ งินตรา ท่ี ใช้
แลกเปล่ียนแลกเคร่ืองมือเคร่ืองใชอี้กมากมาย  

 

15  

 

 

ปัจจุบันโบราณวัตถุ เหล่า น้ี  เก็บรวบรวมไว้ท่ี 

พิพิธภณัฑชุ์มชนบา้นขนุสมุทรจีน 
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ล าดับ ภาพ เสียงบรรยาย 

16  

 

 

ในปัจจุบนัชีวิตของคนในชุมชนบา้นขุนสมุทรจีน
แห่งน้ี ไม่ไดร้าบร่ืนเหมือนกบัในอดีต เพราะชุมชน
แห่งน้ีก าลงัประสบชะตากรรมจากปัญหาคล่ืนซัด
ตล่ิงแผน่ดินหาย  

17  

 

 

ผูใ้หญ่สมร เข่งสมุทรซ่ึงเป็นผู ้น าชุมชนบ้านขุน
สมุทรจีน  

18  

 

 

ชุมชนของผูใ้หญ่เคยเป็นชุมชนท่ีมีผูค้นอาศัยอยู่
รวมกนัถึง200หลงัคาเรือน ซ่ึงคร้ังหน่ึงชาวบา้นเคย
อยูร่่วมกนัอยา่งร่มเยน็เป็นสุข 

19  

 

 

พอเราลืมตามองเห็นก็ อูหู้ มีแต่แผน่ดินทั้งนั้นเลยมี
แผ่นดินแล้วก็มีบ้านเยอะบ้านน่ีหนาแน่นไปหมด 
ไปทางไหนก็มีแต่แผ่นดิน ก่อนน้ีหมู่บา้นเคา้จะอยู่
ชายทะเล 

20  

 

 

อยู่ไกลออกไปจากวดัหลายกิโลรุ่นป้า หน้าวดัเน่ีย 
5-6 กิโลเน่ีย จากคนท่ีเคา้มาอยู่เน่ีย อายุ75เคา้บอก
เคา้มาอยู่ท่ีเน่ีย 40 กว่าปีแลว้เน่ีย ตอนเน้ียมนัพงัไป
ประมาณ 10 กวา่กิโล เหมือนภยัเงียบ 
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ล าดับ ภาพ เสียงบรรยาย 

21  

 

 

เป็นเวลานานมากแลว้ชาวบา้นขุนสมุทรจีนตอ้งทน
ทุกขอ์ยู่แบบผวา เพราะชาวบา้นตอ้งหนีน ้ าจากการ
เพิ่มข้ึนของน ้าทะเล ท่ีเพิ่มมากข้ึนทุกๆ ปี 

22  

 

 

น่ีคือส่ิงเดียวท่ีชาวบา้นท าไดก้็คือ น าเอาไมไ้ผ่และ
เสาไฟฟ้าเก่ามาท าเป็นแนวกนัคล่ืนบริเวณรอบวดั
และชุมชนแต่ไม่รู้วา่จะอยูไ่ดน้านเพียงใด 

23  

 

 

นอกจากบา้นเรือน สถานีอนามยั บา้นเรือน และส่ิง
ปลูกสร้างของชาวบา้น ท่ีไดรั้บความเดือนร้อนยงัมี
สถานท่ีส าคัญท่ีเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจของคนใน
ชุมชนก็ประสบเคราะห์กรรมเช่นเดียวกนั 

24  

 

 

วดัขุนสมุทรทราวาสเดิมเป็นส านักสงฆ์ตั้งอยู่ห่าง
จากฝ่ังทะเลเขา้มา2กิโลเมตรและไดพ้ฒันาก่อสร้าง
เป็นวดัขนุสมุทรราวาส แต่ในปัจจุบนัมีพื้นท่ีแค่5ไร่ 
เพราะปัญหาน ้าทะเลเซาะชายฝ่ัง 

25  

 

 

จึงท าให้ปัจจุบันพื้นท่ีธรณีสงฆ์ของวดัขุนสมุทร 
ทราวาท หายไปถึง70ไร่ จึงกลายเป็นเกาะท่ีตั้งอยูริ่ม
ชายฝ่ังทะเล โดยน ้ าลอ้มรอบมีเพียงแต่สะพานปูนท่ี
ทอดยาวเป็นทางเช่ือมต่อพื้นท่ีชุมชนกบัวดั 
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ล าดับ ภาพ เสียงบรรยาย 

 

26 

 

 

 

โดยน ้าลอ้มรอบมีเพียงแต่สะพานปูนท่ีทอดยาวเป็น
ทางเช่ือมต่อพื้นท่ีชุมชนกบัวดั 
 

27  

 

 

ก็จะเป็นส่วนขา้งหนา้เน่ียนะ ท่ีเคา้วา่มนัอยูก่บัหน้า
ทะเลเลย มนัก็จะโดนมากท่ีสุดอย่างพื้นมนัก็จะพงั
หายเขา้มาเยอะมาก อย่างน ้ าเน่ียะเรากั้นเคา้ไม่ไดท่ี้
เราท าเข่ือนเน่ียเราไม่ไดก้ั้นน ้า 

28  

 

 

เรากนัคล่ืน เพื่อไม่ใหค้ล่ืนเน่ียจะมาท าลายหนา้ดิน 

ถา้เกิดเราท าเข่ือนอยูว่ทิยาการปลูกป่าหรืออะไรเน่ีย

เราก็จะท าไดง่้ายข้ึน 

 
29  

 

 

เหตุการณ์แบบน้ีเกิดข้ึนตามแนวชายฝ่ังซ่ึงมีความ
ยาวถึง 150 กิโลเมตร แต่ถ้าหากภาครัฐยงัน่ิงเฉย
และไม่ยอมลงมือหรือแกไ้ขปัญหาอยา่งจริงจงั 

30  

 

 

น าขอ้มูลจากกรมธรณีวทิยา คาดวา่อีก 20 ปีแผน่ดิน
จะร่นเขา้ไปอีก 1.3 กิโลเมตร อีก50ปีจะร่นเขา้ไป             
2.3 กิโลเมตรและ 8 กิโลเมตรใน 100 ปี 
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ล าดับ ภาพ เสียงบรรยาย 

31  

 

 

พื้นท่ีหมู่บ้านขุนสมุทรจีนจะจมอยู่ใต้ทะเลอย่าง

ถาวร และน ้ าทะเลจะข้ึนถึงกรุงเทพมหานครใน   

ไม่ชา้ 

 
32  

 

 

ปรากฏการณ์ ท่ีหลายๆ ประเทศประสบกบัฤดูร้อน

ท่ียาวนานข้ึน ฤดูหนาวท่ีมาผิดช่วง หรือสภาพ

ภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

33  

 

 

แสดงให้เห็นวา่สภาวะภูมิอากาศไม่ใช่เร่ืองท่ีเราทุก

คนต้องน่ิงเฉยทุกวนัน้ีโลกของเราก าลังร้อนข้ึน

อย่างรวดเร็ว และมีแนวโน้มว่าจะร้อนข้ึนเร่ือยๆ 

โดยในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมา 

34  

 

 

ถือว่า เ ป็นทศวรรษท่ี ร้อนท่ีสุดในรอบ 1000 ปี   

ปรากฏการณ์ เหล่าน้ีถือว่าเป็นภาวะโลกร้อน อนั

เป็นผลมาจากการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซต ์

และก๊าซอ่ืนๆ 

35  

 

 

ท่ี มี คุณสมบัติดักจับความ ร้อนออกไปยังชั้ น

บรรยากาศของโลก ก๊าซเหล่าน้ีจะรวมตวักันจน

กลายเป็นผา้ห่มหนาๆ ดักจับความร้อนของดวง

อาทิตยแ์ละท าใหโ้ลกมีอุณหภูมิร้อนข้ึน 
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36  

 

 

ก๊าซเหล่าน้ีเพิ่มมากข้ึน ความร้อนก็จะเพิ่มข้ึนตาม

ไปดว้ย และในท่ีสุดส่ิงท่ีเราไดก้ระท าต่างๆ ต่อโลก

ได้หวนกลับมาในลักษณะของภาวะโลกร้อน ซ่ึง

นัน่เป็นท่ีรู้จกักนัโดยเรียกวา่ สภาวะเรือนกระจก 

37  

 

 

ภาวะเรือนกระจกคือ ภาวะท่ีชั้นบรรยากาศของโลก

กระท าตวัเสมือนกระจกท่ียอมให้รังสีคล่ืนสั้นผ่าน 

ลงมายงัผิวโลกได้ แต่จะดูดกลืนรังสีคล่ืนยาวช่วง

อินฟราเรดท่ีแผอ่อกจากพื้นผวิโลกเอาไว ้

38  

 

 

คายพลังงานความร้อนให้กระจายอยู่ภายในชั้ น

บรรยากาศและพื้นผวิโลก จึงเปรียบเสมือนกระจกท่ี

ปกคลุมผิวโลกให้มีภาวะสมดุลทางอุณหภูมิและ

เหมาะสม ต่อส่ิงมีชีวติบนผวิโลก 

39  

 

 

แต่ในปัจจุบันมีก๊ าซบางชนิดสะสมอยู่ ในชั้ น

บรรยากาศมากเกินสมดุล ซ่ึงก๊าซเหล่าน้ี สามารถ

ดูดกลืนรังสีคล่ืนยาวช่วงอินฟราเรด  

40  

 

 

และคายพลงังานความร้อนไดดี้ พื้นผิวโลกและชั้น

บรรยากาศจึงมีอุณหภูมิสูงข้ึนส่งผลกระทบต่อ

สภาพภูมิอากาศ ของโลก และส่ิงมีชีวติพื้นผวิโลก 
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41  

 

 

ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนท่ีมีต่อประเทศไทยท่ีมี

ความเป็นไปได ้คือ เกิดภาวะขาดแคลนน ้ าในพื้นท่ี

ลุ่มแม่น ้าเจา้พระยา 

42  

 

 

น ้ าเค็มจะลุกเข้ามาในพื้นท่ีแม่น ้ าเจ้าพระยาถึง 40 

กิ โล เมตร  ซ่ึ ง ส่ งผลกระทบ รุนแรง ต่อพื้ น ท่ี

เกษตรกรรม 

43  

 

 

กรุงเทพมหานครจะเสียหายจากน ้ าล้นตล่ิงและ

อุทกภยั และจากการค านวณเปรียบเทียบปริมาณ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทยในสาขา 

ต่างๆ 

44  

 

 

พบว่า กรุงเทพมหานครใช้พลงังานคิดเป็นร้อยละ 

24 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศ โดย

กรุงเทพมหานครมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก

ภาคพลงังานสูงกวา่ค่าเฉล่ีย 

45  

 

 

ในขณะท่ีภาคการเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินและป่า

ไม ้และภาคการเกษตรมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกในปริมาณน้อยมาก เม่ือเปรียบเทียบกบัการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกในระดบัประเทศ 
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46  

 

 

เหตุการณ์ภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ก าลงัเตือน

ภยัเราวา่หากเรายงัคงปล่อยให้เกิดภาวะโลกร้อนอยู่

เช่นน้ี 

47  

 

 

อาจจะเกิดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีรุนแรง    

ข้ึนอีก 

48  

 

 

โดยทางแกไ้ขท่ีดีท่ีสุดก็คือทุกคนตอ้งลดใชพ้ลงังาน

อนัเป็นบ่อเกิดของมลพิษเพื่อใหโ้ลกไดป้รับสมดุล 

 

49  

 

 

นอกจากน้ีแลว้ยงัมีอีกหน่ึงทฤษฎีท่ีสามารถช่วยกนั

ลดปัญหาภาวะโลกร้อนท่ีก่อตวัทวีความรุนแรงข้ึน

ไดน้ัน่ก็คือ การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

50  

 

 

ขององค์พระบาทสมเ ด็จพระ เจ้าอยู่หัวฯ  มา

ประยุกต์ใช้ ถึงแมว้่าเราจะทราบกนัในมุมมองของ

การน าไปใชใ้นดา้นการเกษตรนั้น 
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51  

 

 

แต่หากเราลองมองให้ ลึก ซ้ึงถึงหลักทฤษฎี ท่ี

พระองคพ์ระราชด าริไวเ้ราก็สามารถท่ีจะถอดความ

แลว้น ามาปรับใชใ้ห้ตรงตามความตอ้งการและการ

ด ารงชีวติของแต่ละบุคคลได ้

52  

 

 

เสียงดนตรี 

53  

 

 

บทสัมภาษณ์ 

54  

 

 

บทสัมภาษณ์ 

55  

 

 

ปัญหาของโลกท่ีประเทศส่วนใหญ่ใช้ทรัพยากร

และพลงังานในลกัษณะซ ้ าเติมธรรมชาติ จนสั่งสม

ปัญหาถึงขั้นวกิฤตขณะน้ี 
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56  

 

 

ทางออกก็คงจะมีแต่การหวนกลบัสู่วิถี “พอเพียง” 

กนั จึงจะบรรเทาปัญหาอุณหภูมิของโลกท่ีสูงข้ึน

เร่ือยๆ ได้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น นอกจาก

เป็นแนวทาง 

57  

 

 

ให้คนด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขในสภาพ ท่ีสังคม

มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วแลว้ ยงัสามารถช่วย

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

58  

 

 

และทรัพยากรธรรมชาติท่ีนับว ันจะลดลงทุกที 

นอกจากน้ียงัมีส่วนในการแก้ปัญหาท่ีส าคัญของ

โลก 

59  

 

 

นั้ นก็ คือ ปัญหาท่ีโลกมีอุณหภูมิสู ง ข้ึน และย ัง

สามารถน าไปประยุกต์กบัทุกๆ อาชีพได ้ดงันั้นเรา

ควรท่ีจะเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวติ 

60  

 

 

โ ด ย หั น ม า ด า เ นิ น ต า มพ ร ะ ร า ช ด า รั ส ข อ ง

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพื่อความสุขและ

ความสบายพระทยัของพระองค์รวมทั้ งความสุข

ของเราท่ีไดเ้ป็น 
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61  

 

 

ส่วนหน่ึงในการลดปัญหาโลกร้อน โดยท าธุรกิจ

ห่วงใยส่ิงแวดลอ้ม 

62  

 

 

และไดป้ฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

63  

 

 

ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวอนัเป็นท่ีรักของ

เราและปวงชนทั้งหลายอยา่ง ภาคภูมิใจ 

 

64  

 

 

เสียงดนตรี 
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