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บทคดัย่อ 

 

การวิจยัเรื� อง  ดนตรีไทยเพื�อการพฒันาสุขภาพ  มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาแนวทางการใช้
รูปแบบกจกรรมดนตรีไทยกบกลุมผูเ้ขา้รับการพฒันาสุขภาพิ ั ่   และศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมกอน่
และหลงัของกลุมผูเ้ขา้รับการพฒันาสุขภาพ  ่      กลุมตวัอยางที�ใช้ในการวิจยั  ่ ่    คือ     กลุมวยัเด็ก  ่
กลุมวยัรุน  ่ ่ และกลุมวยัผูสู้งอายุ  จาํนวน  ่ 75  คน  โดยกลุมตวัอยางไดรั้่ ่ บการฝึกกจกรรมดนตรีไทย  ิ
จาํนวน   16   ครัง  6  สัปดาห์ละ  1   ครัง 6 /  60  นาที   ขนัดาํเนินการ  6  แบงออกเป็น  ่ 3  ระยะ  คือ  
ระยะกอนการทดลอง  ระยะการทดลอง  และระยะหลงัการทดลอง  ่  เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั  คือ  
แบบทดสอบดชันีชีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบบัสมบูรณ์ใ6 หม  ปี ่  2547  (54 ขอ้)  (The New Thai  

Mental  Health  Indicator :  TMHI - 54)   และโปรแกรมกจกรรมดนตรีไทย ิ    กลุมตวัอยางไดรั้บ่ ่
การทดสอบกอนการทดลอง ่ (Pre-test)  และหลงัการทดลอง (Post-test)  ดว้ยสถิติ  t-test 

ผลการวิจยัการเปรียบเทียบคะแนนสุขภาพจิตระหวางระยะกอนการทดลอง  กบระยะหลงั่ ั่
การทดลองของกลุมวยัเด็ก  ่    วยัรุน  ่     และวยัผูสู้งอาย ุ        พบวา  ่    ระยะกอนการทดลองของกลุม่ ่
วยัผูสู้งอายุมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกวา  ่   กลุมวยัเด็ก  ่   และวยัรุน่    โดยถือวาคะแน่ นสุขภาพจิตของ
ทงั 6 3  กลุม ่  อยใูนเกณฑต์ํ�ากวาคนทวัไป  ่ ่ � (98  คะแนน  หรือนอ้ยกวา ่  หมายถึง  มีสุขภาพจิตตํ�ากวาค่
ทวัไป� )  สวนระยะหลงัการทดลอง  กลุมวยัผูสู้งอายุ  มีคะแนนสุขภาพจิตสูงกวากลุมวยัเด็ก  และ่ ่ ่ ่
วยัรุน  โดยถือวาคะแนนสุขภาพจิตของทงั  ่ ่ 6 3  กลุ่ม   อยู่ในเกณฑ์มากกวาคนทวัไป  ่ � (118 -162  
คะแนน  หมายถึง มีสุขภาพจิตมากกวาคนทวัไป่ � )       จึงสามารถสรุปไดว้า  ่    ดนตรีไทยสามารถ
ชวยฟืนฟูและพฒันาสุขภาพจิตใจของมนุษยใ์หดี้ขึน่ 6 6   

ดงันัน  คะแนนเฉลี�ยสุขภาพจิตของผูเ้ขา้รับการพฒันาสุขภาพทงัหมด  จาํนวน   6 6 75   คน    
มีคะแนนสุขภาพจิตในระยะหลงัการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง  อยางมีนยัสําคญัที�ระดบั  ่ ่่
.05 
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Abstract 

The aim of this research was to study the activities which appropriate to Health 

Development  group  and  the  comparative study  the behavior before and after they are 

developed. The  target  groups  are  childhood,  teenagers,  and  adults  altogether  75  people.  The 

target  groups  were  attended  Thai  Classical  Music  activity  with  16  times /  once  per  week / 

60  minutes  per  time. The  methodology  was  divided  into  3  periods;  Pre-test,  Demonstration, 

and  Post-test.  The  research  tool  is  The  New  Thai  Mental  Health  Indicator: TMHI – 54  and 

Thai  classical  music  activity  program.  The  example  group  was  demonstrated  by  Pre-test 

and  Post-test  with  T-test. 

 The  result  of  comparative  between  Pre-test  and  Post-test  of  childhood,  teenagers, 

and  adults  found  that  the  Pre-test  of  adults  have  the  higher  point  in  mental  indicator  than 

childhood  and  teenagers  through  the  mental  point  of  three  target  groups  are  lower  mean  

in  general  people (98 points  or  less  than  mean  there  have  lower  mental  indicator  than 

general  people). The  post-test  of  adult  group  has  the  higher  point  than  childhood  and 

teenagers  group  through  three  group  mental  indicator  are  higher  than  general  people (118-

162  points  mean  general  people  point). So,  it  can  summary  that  Thai  Classical  Music  can 

revive  and  mental  develop.  

 The  average  point  of  mental  indicator  from  the  target  groups  altogether  75  people 

have  the  mental  indicator  point  in  Post-test  higher than  Pre-test  as  .05  level  significance.  
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กติติกรรมประกาศ 

 

 งานวิจยัฉบบันีไดรั้บทุนสนบัสนุนจากงบประมาณแผนดิน� ่   ประจาํปีงบประมาณ  2551  
ผูว้ิจยัใครขอขอบพระคุณคณะกรรมการผู ้่ พิจารณาโครงการวิจยัฉบบันี�   ทาํให้ขา้พเจา้ไดมี้โอกาส
สร้างผลงานวจิยัทางดา้นดนตรีไทยใหเ้กดประโยชน์แกสังคมิ ่  

 ขอขอบพระคุณ  อาจารย์สมาน  น้อยนิตย์  ผูเ้ชี.ยวชาญทางด้านดนตรีไทยที.กรุณาให้
คาํปรึกษา  คาํแนะนาํ  และตรวจสอบโปรแกรมกจกรรมดนตรีไทย   ิ  

 ขอขอบพระคุณ  คุณพรชยั  กุลกุศล  ผูป้กครองสถานแรกรับเด็กหญิงบา้นธญัญพร  ตาํบล
รังสิต  อาํเภอธญับุรี  จงัหวดัปทุมธานี  ตลอดจนเจา้หนา้ที.ในหนวยงานทุกท่ ่าน  และขอขอบพระคุณ  
คุณสิทธิอาพร  เชยนาค  ผูอ้าํนวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุจงัหวดัปทุมธานี  
ตาํบลรังสิต  อาํเภอธัญบุรี  จงัหวดัปทุมธานี  ตลอดจนเจา้หน้าที.ในหนวยงานทุกทานที.ให้ความ่ ่
อนุเคราะห์ในการเกบรวบรวมข้อมูลในการทาํวิจยั็   และขอขอบคุณผูเ้ข้ารับการพฒันาสุขภาพ  
จาํนวน  75  ทาน  ที.ใหค้วามรวมมือเป็นอยางดี่ ่ ่  

 ขอขอบคุณทีมงานวจิยั  อาจารยรุ์งนภา  กลินบางพดู  นางสาว่ . ชาลิตา  สวสัดี  นางสาวฐิติมา  
มีเจริญ  นางสาวชุติมา  กลินรอง  . นางสาวสุวรรณา  นิลสนธิ  นางสาวเบญจวรรณ  ทรวงจะโปะ  
นางสาวสุนี  สิงหะพล  และนายวชัระ  เปียกบุตร  ที.รวมแรงรวมใจผลักดันให้งานวิจยัประสบ่ ่
ผลสาํเร็จ 

 คุณคาและประโยชน์ที.เกดจากงานวิจยัฉบบันี่ ิ �   คณะผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญั;ูกตเวทิตา  แด่
บิดา  มารดา  ครู  อาจารย ์ และผูมี้พระคุณทุกทาน่  
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