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บทคัดย่อ
	 อาข่าในประเทศไทยแบ่งเป็น 8 กลุม่ คือ กลุม่ อโูล้อ่าข่า ล่อมีอ่้าข่า ผาหม ี

อ่าข่า เปี๊ยะอ่าข่า อ้าเค้ออ่าข่า อ้าจ้ออ่าข่า อู่พีอ่าข่า โดยอาศัยอยู่ใน 5 จังหวัด

ภาคเหนือ คือจังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดพะเยา จังหวัดล�ำปาง 

และจังหวัดแพร่ อาข่ามีความเชื่อในการตั้งชุมชนโดยให้อยู่ห่างจากแม่น�้ำ หรือ 

พื้นที่ราบ เพื่อป้องกันภัยน�้ำท่วม ชาวอาข่ามีลานวัฒนธรรมหรือลานสาวกอด  

ซึ่งเป็นสถานที่พบปะของหนุ่มสาวในเวลากลางคืน มีประเพณีท่ีส�ำคัญ คือ  

บ่อน�้ำศักดิ์สิทธิ์ ประตูหมู่บ้าน และพิธีโล้ชิงช้า 

	 วัฒนธรรมอาข่ามีลักษณะที่แตกต่างจากที่อื่นท�ำให้มีนักท่องเที่ยว 

เข้ามาจ�ำนวนมากเกดิปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อวฒันธรรมชนเผ่าอ่าข่า จากนโยบาย

เศรษฐกจิสร้างสรรค์ด้วย คอื ผลกระทบจากทีร่ฐับาลให้ความส�ำคญัในการพฒันา

ประเทศด้วยการสร้างรายได้แก่ชมุชน ท�ำให้ชาวอ่าข่าพฒันาตนเองด้วยการสร้าง

รายได้จากวัฒนธรรม สร้างความเข้มแข็งในชุมชน น�ำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

ท�ำให้เกดิผลกระทบด้านลบคอื เกดิปัญหาด้านสิง่แวดล้อม เช่น จ�ำนวนขยะทีเ่พิม่ 

มากขึ้นจากนักท่องเที่ยว เป็นต้น
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	 จากปัจจัยดังกล่าวชนเผ่าอ่าข่าไม่ได้มองเรื่องรายได้เพียงด้านเดียว  

หากยังมองที่คุณค่า วิธีคิดที่เป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญในสังคมชนเผ่าอ่าข่า ได้แก่  

การมีไมตรี และการมีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ ความรักในศิลปวัฒนธรรม

ของชนเผ่า เป็นทุนทางวัฒนธรรมของชาวเขาเผ่าอ่าข่า เพื่อเตรียมการจัดการ

วัฒนธรรมอาข่าในการเปิดรับการท่องเที่ยวก็เป็นอีกประการหนึ่งท่ีท�ำให้ 

เพิ่มศักยภาพของวัฒนธรรมอ่าข่าในการเป็นจุดเช่ือมต่อของการท่องเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมได้ตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

ค�ำส�ำคญั : อาข่า ลานสาวกอด เศรษฐกจิสร้างสรรค์ การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม
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Abstract
	 Akha in Thailand can be divided to 8 group, which is Uloaka, 

Lormee, Akha, PameeAkha, Piaakha, Akerakha, Ajorakha, Upeeakha. 

They live in 5 provinces in the north, those are Chiang Mai, Chiang 

Rai, Payao, Lampang, and Prae. Akha believes that it’s important to 

live far away from the river or flat area to avoid flood. Akha has the 

cultural field aka Lansaokod. It is a field where people meet at night. 

Lansaokod has BornamSaksit, Pratumooban and Piteelochingcha as 

their important tradition.

	 Akha’s culture is different from the others. It helps increasing 

the number of tourist in the area. Akha is also building themselves 

from their income. Sometimes it creates the negative effect, which 

is the pullution such as garbage from the travelers.

	 From those reasons, money is not the only reason, but there 

are also the value that is an important base of Akha’s society, which 

is the connection with nature, loves in their own culture. It helps 

Akha to be ready for cultural tourism 

Keywords : Akha Lansaokod creative economy cultural tourism
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	 อาข่า เป ็นชื่อเรียกกลุ ่มชาวเขาในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทยบริเวณที่เป็นภูเขา จากการศึกษาด้านชาติพันธุ์ของอาข่าพบว่า 

อพยพมาจากตอนใต้ของจีน แถบมณฑลยูนาน และปัจจุบันได้ตั้งหลักแหล่งใน

ประเทศไทยมานานเกือบร้อยปี (วุฒิไกร มอผ่า, สัมภาษณ์, 25 ธันวาคม 2553.) 

โดยระยะแรกตั้งหลักแหล่งบนดอยตุง ปัจจุบันเป็นกิ่งอ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัด

เชียงราย และกระจายอยู่ตามจังหวัดต่าง ๆ ทางภาคเหนือของประเทศไทย 

	 อาข่าในประเทศไทยแบ่งเป็น 8 กลุม่ คือ กลุม่ อโูล้อ่าข่า ล่อมีอ่้าข่า ผาหมี

อ่าข่า เปี๊ยะอ่าข่า อ้าเค้ออ่าข่า อ้าจ้ออ่าข่า อู่พีอ่าข่า โดยกระจายอยู่ใน 5 จังหวัด 

ภาคเหนือ ในจังหวัดเชียงใหม่มี 4 กลุ่ม คือ อู่โล้อ่าข่า ล่อมี้อ่าข่า อ้าจ้ออ่าข่า 

และเปี๊ยะอ่าข่า ในจังหวัดเชียงราย เป็นกลุ่มอู่โล้อ่าข่าที่เข้ามาประเทศไทยเป็นก

ลุ่มแรก โดยเข้ามาทางภาคเหนือของประเทศไทยและมาอาศัยอยู่ที่ดอยตุง 

แม่ฟ้าหลวง กลุ่มนี้มีมากที่สุดในจังหวัดเชียงราย ในจังหวัดพะเยา พบที่หมู่บ้าน

ไทยภูเขา อ�ำเภอแม่ใจ เป็นหมู่บ้านที่อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม มีภูมิอากาศ

ดี เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางนิเวศ และมีที่พักส�ำหรับนักท่องเที่ยวด้วย ในจังหวัด

ล�ำปาง พบรวมกับชาวเขาเผ่าอื่นๆ กระจายอยู่ในพื้นท่ีอ�ำเภองาว ซ่ึงมีชุมชน

เดิมอยู่ที่อ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย สาเหตุที่ย้ายมาอยู่เป็นการชั่วคราว

เพื่อหาแหล่งที่ท�ำกินใหม่ เมื่อถึงเทศกาลส�ำคัญๆ ก็จะเดินทางกลับไปประกอบ

พิธีกรรมที่จังหวัดเชียงราย และกลุ่มอ่าข่าในจังหวัดแพร่ ส่วนใหญ่พบบริเวณ

หุบเขาเขตอ�ำเภอสอง และอ�ำเภอวังชิ้น
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ภาพที่ 1 สภาพที่อยู่อาศัยของชนเผ่าอ่าข่า

ชาติพันธุ์ วิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม และความเป็นอยู่

ทางสังคม
	 การตั้งชุมชนของอ่าข่า มีการน�ำหลักความเช่ือตามธรรมชาติเข้ามา

เก่ียวข้อง สถานที่ในการตั้งชุมชน อยู่ห่างจากแม่น�้ำ หนองน�้ำ หรือพื้นที่ราบ 

เนื่องจากหลีกหนีจากภัยน�้ำท่วม จึงมีการสร้างบ้านและท่ีอยู่อาศัย เป็นแบบ

ยกพื้นใต้ถุนสูงและยังสามารถใช้เป็นที่ขังสัตว์เลี้ยงด้วย เก็บฟืนและเครื่องมือ

เครื่องใช้ในการเกษตรต่างๆ บ้านอ่าข่าไม่มีหน้าต่าง เพราะหลังคาคลุมลงมา

ต�่ำเกือบถึงพ้ืนดิน ป้องกันลมและฝนได้ดี พื้นที่ภายในบ้านแบ่งเป็นสองเขต 

คือ เขตผู ้ชายและเขตผู ้หญิง โดยมีฝาสูงกั้นจากฝาด้านห้องนอนไปถึงเสา 
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กลางบ้าน มีศาลบรรพชนติดฝากลางบ้าน ชาวอ่าข่าส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัว

ขยาย เมื่อลูกชายแต่งงานก็จะน�ำภรรยามาอยู่ในบ้าน ลูกชายอาจแยกบ้านออก

ไปได้หลังจากน้ัน แต่ก็ยังคงอยู่ในอาณาบริเวณบ้านของบิดา การเลือกคู่ครอง

ของชายหญิงเผ่าอ่าข่ามีความอิสระเสรีโดย เมื่อท้ังสองคนรักใคร่ชอบพอกัน  

ก็จะให้พ่อแม่ฝ่ายชายไปสู่ขอ โดยไม่มีค่าสินสอด เว้นแต่ฝ่ายชายเต็มใจให้เอง 

เพราะการเรียกค่าสินสอดจากฝ่ายชายถือว่าไม่มีเกียรติเนื่องจากขายลูกสาวกิน 

ผู้ชายที่มีภรรยาแล้วแต่ไม่มีบุตรไว้สืบสกุล ก็สามารถมีภรรยาคนใหม่ได้ โดย 

ได้รับการเห็นชอบจากภรรยาหลวงเสียก่อน เมื่อแต่งงานแล้วก็มาอยู่ด้วยในบ้าน

เดียวกัน และช่วยกันหารายได้เลี้ยงครอบครัว

การด�ำเนินชีวิตของอ่าข่า 
	 ชาวอ่าข่ามักใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในไร่หรือพื้นที่เกษตรกรรมมากกว่า

อยู ่กับครอบครัว ผู ้หญิงชาวอาข่าสามารถท�ำงานหนักได้เท่าเทียมผู ้ชาย 

และสามารถท�ำงานในไร่ในขณะที่แบกลูกน้อยไว้บนหลังไปด้วย ในปัจจุบัน 

ชาวอ่าข่าได้น�ำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้ร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ในการจัดการทรัพยากรดิน น�้ำ และป่า เพื่อท�ำการเกษตรแนวใหม่ เช่น  

การท�ำระบบการเกษตรผสมผสานอย่างยัง่ยนื การปลกูพชืหลายระดบั การขุดนา 

ขั้นบันได การปลูกพืชแนวระดับ เพื่อป้องกันหน้าดินพังทลาย การปลูกพืช

หมนุเวยีน การจดัท�ำระบบฝายอย่างง่าย การขดุร่องน�ำ้และท�ำท่อส่งน�ำ้เพือ่ใช้ใน

การเกษตร รวมถงึการบวชป่าชมุชน อาข่าเป็นชนเผ่าทีร่กัความสนกุสนาน ชอบการ

ร้องร�ำท�ำเพลง แม้ขณะท�ำไร่อยูห่นุม่อาข่ากส็ามารถร้องเพลงโต้ตอบกบัสาวอาข่า

ได้ เมือ่ถงึเวลากลางคืนหนุม่สาวอ่าข่ากจ็ะมาเจอกนัในลานวฒันธรรมของหมูบ้่าน 

บางคนเรียกสถานที่นี้ว่า ลานชุมชนหมู่บ้าน ลานสาวกอด ลานสันทนาการ ฯลฯ  
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แต่ค�ำว่า “ลานสาวกอด” เป็นค�ำที่แพร่หลายมากในปัจจุบัน และเป็นที่รู้จักของ

คนอย่างแพร่หลาย ปัจจุบันค�ำว่าลานวัฒนธรรม จึงเป็นค�ำที่เหมาะสมมากที่สุด

กับสถานที่นี้เพราะเป็นสถานที่ๆ แลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ทางภูมิปัญญา

ชาวบ้านและวัฒนธรรมร่วมกัน ทั้งหนุ่มสาว แม่บ้าน คนแก่ หรือแม้กระท่ัง

เด็กๆ ก็สามารถที่จะมาร่วมรับฟังหรือแลกเปลี่ยนกันได้ ในการมารวมกันที่ลาน

วัฒนธรรมหนุม่สาวอาข่าจะแต่งกายด้วยชดุอาข่า สวมเครือ่งประดบัอย่างสวยงาม

และวัสดุที่หาง่ายในท้องถิ่น ลานวัฒนธรรม หรือลานสาวกอด จึงเป็นสถานที่

พบปะของหนุ่มสาวในเวลากลางคืน และใช้เสียงเพลงสื่อสารความในใจต่อกัน 

หนุ่มสาวที่ชอบพอกันก็จะมีการพูดคุยกันในลานวัฒนธรรมดังกล่าว หากพูดคุย

ถูกคอกันก็จะอยู่ด้วยกันจนถึงรุ่งเช้า ลานวัฒนธรรมนอกจากเป็นสถานท่ีพบปะ

ของหนุ่มสาวแล้ว ยังเป็นสถานที่ถ่ายทอดความดีงามของประเพณีวัฒนธรรม 

ชนเผ่า โดยผู้เฒ่าผูแ้ก่ในหมูบ้่านจะใช้เป็นสถานทีเ่พือ่การเรยีนรูว้ถิ ีหรอืประเพณี

วัฒนธรรมไปด้วย เพลงแต่ละเพลงที่เปล่งออกมา จึงล้วนเป็นแนวของวิถีชีวิต 

อ่าข่าที่ปฏิบัติอยู่ทุกวัน โดยทั่วไปหนุ่มสาวอ่าข่ามีเวลาในการพบปะกันน้อยมาก 

ในแต่ละวนั ตืน่เช้ามาหญิงสาวกจ็ะท�ำงานบ้าน หลงัจากท�ำงานบ้านเสรจ็กเ็ดนิทาง 

ไปไร่ แทบไม่ได้เจอหนุ่มหรือคู่รักของตนในเวลากลางวัน ดังนั้นลานวัฒนธรรม  

จึงเป็นความหวังเดียวของหนุ่มสาวอ่าข่าในการมาพบปะกันและสร้างความ

สัมพันธ์กันได้ดีที่สุด
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คติ ความเชื่อ ของชาวอาข่า 
	 ปัจจุบันชาวอ่าข่าบางส่วนหันไปนับถือศาสนาคริสต์และอิสลามบ้าง 

เนื่องจากพิธีกรรมด้ังเดิมมีขั้นตอนที่สลับซับซ้อน รวมถึงสภาพเศรษฐกิจของ

ปัจจุบันที่ไม่เอื้อต่อการด�ำรงชีวิต ในขณะเดียวกันต้องใช้สัตว์ต่างๆ ในการ

ท�ำพิธีกรรมเซ่นไหว้เป็นจ�ำนวนมาก เป็นเหตุท�ำให้ชาวอ่าข่าในหมู่บ้านและ 

ชุมชนต่างๆ ต้องละทิ้งความเป็นมาแบบดั้งเดิม แล้วเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอื่น 

(มูลนิธิกระจกเงา, 2551 : ออนไลน์) อ่าข่ามีความเชื่อถือเรื่องผีและถือโชคลาง 

มากที่สุด ในบรรดาพวกที่นับถือผี มีความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วย โดยอ่าข่า 

มกัเรียกผว่ีา “แหนะ” ในการทาํกจิกรรมต่างๆ ของอาข่า จะต้องระวงัไม่ให้ผโีกรธ 

เนื่องจากมีทั้งผีดีและผีร้าย ผีร้ายเชื่อว่าเป็นต้นเหตุแห่งความชั่วร้ายทั้งปวง เช่น 

ความเจ็บป่วย ความขาดแคลน และความอดอยาก ผีร้ายเป็นผี ที่โกรธง่ายและ

ชอบทําร้ายคน หากผู้ใดทําให้ผีโกรธ ก็จะต้องรีบหาเครื่องเซ่นไหว้มาขอขมาผี

ทนัท ีอาข่ามคีวามเชือ่เรือ่งพธิกีรรมคอื พธิอียูก่รรมวนัหม ูพธิอียูก่รรมวนัแซ้ย์ พธิี 

อยูก่รรมไม่จดุไฟเผาป่า พิธกีรรมเรียกขวญั พธิกีรรมปลกูสร้างประตหูมูบ้่าน ประตู

หมู่บ้าน พิธีโล้ชิงช้า ประเพณีไข่แดง นอกจากนี้ชาวอ่าข่ายังมีความเชื่อเกี่ยวกับ

บ่อน�ำ้ศกัดิส์ทิธิ ์โดยพบว่าเมือ่ก้าวเข้าสูห่มูบ้่านอ่าข่า สิง่แรกท่ีเราพบเหน็คอื ประตู

หมู่บ้านหรืออ่าข่าเรียกว่า “ล้อข่อง” เพื่อป้องกันสิ่งเลวร้ายเข้ามาในหมู่บ้านท�ำ

ไว้ทั้งทางทิศเหนือและทิศใต้ของหมู่บ้าน ห่างออกไปจากประตูหมู่บ้านก็จะเป็น

ชิงช้า ซึ่งจะมีการละเล่นปีละครั้ง
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ภาพที่ 2 ลักษณะประตูหมู่บ้าน ซึ่งเป็นความเชื่อของชนเผ่าอ่าข่า

ด้านประเพณีและพิธีกรรมที่ส�ำคัญ 
	 1. 	พธีิอยูก่รรมวนัหม ู(หยะลองเออ) การอยูก่รรมในวนัหมนูี ้อ่าข่าเรยีก

ว่า “หยะลองเออ” ตรงกับการนับวันตามราศีสัตว์ คือ วันหมู ความเชื่อเกี่ยวกับ

วันนี้ คือเพื่อซ่อนตัวจากผี โดยไม่ให้แต่ละฝ่ายมองเห็นกัน

	 2. 	พธิอียูก่รรมวนัแซ้ย์ อาข่าจะหยดุงานและอยูท่ีบ้่านเพือ่ไม่ให้มองเหน็ 

สิ่งชั่วร้าย เน่ืองจากวันนี้มีสัตว์ชนิดหนึ่งที่มีลักษณะคล้ายสุนัขจิ้งจอก จะออก

มายังโลกมนุษย์และมองเห็นโลกของวิญญาณจึงไม่ต้องการมองเห็นสิ่งช่ัวร้าย

เหมือนสัตว์ แซ้ย์ ตัวนี้ด้วย 

	 3.	 พิธีอยู่กรรมไม่จุดไฟเผาป่า พิธีกรรมน้ีจะมีข้ึนในช่วงปลายเดือน

มนีาคม ถงึต้นเดอืนกนัยายนของทกุปี หลงัจากทีม่กีารถางไร่เสรจ็แล้ว กจ็ะมกีาร

จุดไฟเผาไร่ของตนเพื่อท�ำการเพาะปลูก (โอเชี่ยนสไมล์, 2553 : ออนไลน์)
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	 4. 	ความเชื่อเกี่ยวกับบ่อน�้ำศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นน�้ำท่ีไหลออกมาจากราก

ต้นไม้ หรือต้นกล้วย แต่น�ำ้เหล่านีไ้ม่ใช่น�ำ้ทีเ่ราจะน�ำมาดืม่กนิกนัภายในครอบครวั 

แต่เป็นน�้ำที่ชาวอ่าข่า น�ำมาใช้แค่ในช่วงที่มีการประกอบพิธีกรรม ทางศาสนา

เท่านั้น 

	 5. 	พิธีกรรมเรียกขวัญ โดยผู้อาวุโสในชุมชนคนใดคนหนึ่ง มาบ้านที่มี 

ผู้เจ็บป่วย และท�ำพิธีเรียกขวัญ

	 6.	 พิธีกรรมปลูกสร้างประตูหมู่บ้าน โดยสร้างไว้ทางทิศเหนือ และ 

ทิศใต้ของชุมชน ประตูหมู่บ้านนี้อ่าข่าเรียกว่า “ล้อข่อง” แปล ความหมายได้

คือ เขต หรือเขตคุ้มครอง ซึ่งบางคนก็นิยมเรียกประตูหมู่บ้านนี้ว่า ประตูผี พิธี 

ปลูกสร้างประตูหมู่บ้านของอ่าข่าจะนิยมท�ำกันในเดือน เมษายน ของทุกปี  

อ่าข่ามีความเชื่อต่อการปลูกสร้างประตูหมู่บ้านว่า ท�ำเพื่อป้องกันสิ่งไม่ดี หรือ 

สิ่งเลวร้ายที่อาจมาเยือนในชุมชน 

	 7.	 พิธีโล้ชิงช้า ตรงกับเดือนสิงหาคม-ถึงต้นเดือนกันยายนของทุกปี  

การจัดพิธีโล้ชิงช้าจัดขึ้นเพื่อเป็นการฉลองให้กับพืชผล ท่ีมีความเจริญงอกงาม

และรอการเกบ็เกีย่ว จงึถอืว่าเป็นวนัฤกษ์ดโีดยมกี�ำหนด 4 วนั มขีัน้ตอนพธิกีรรม

ดงัน้ีวนัแรกเป็นการเซ่นไหว้บรรพบรุษุ วนัทีส่องเป็นวนัสร้างชงิช้าใหญ่ของชมุชน 

โดยทกุครวัเรอืนจะมารวมกนัทีบ้่านของผูน้�ำชมุชน จือ่มะโดยต่างคนต่างท�ำหน้าที่

ช่วยกันหาต้นไม้สี่ต้น เพื่อมาสร้างเสาชิงช้า และเครือสะบ้า เพื่อท�ำเป็นเชือก 

ในการโล้ เมื่อสร้างชิงช้าเสร็จ จ่ือมะ จะท�ำพิธีโล้โดยก่อนจะท�ำการโล้จะใส ่

สิ่งของ 3 สิ่งคือ หิน หญ้าเจ้าชู้ และเครือหนาม หินหมายถึง ความหนักแน่น 

ความเข้มแข็งของคนและชุมชน หญ้าเจ้าชู้ หมายถึง การแพร่พันธุ์ของคนและ

ผลิตผลต่างๆและเครือหนาม หมายถึง การป้องกันภัยอันตรายที่ไม่ให้เกิด 

ในชุมชน น�ำมามัดรวมกันแล้วแกว่งโล้ 3 ครั้ง จากนั้นก็จะให้จื่อมะโล้เป็นคนแรก 
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ภาพที่ 3 การโล้ชิงช้าของชนเผ่าอ่าข่า

ถือว่าเป็นการเปิดพิธีการโล้ เสร็จแล้วจากนั้นคนอื่นๆ จึงจะโล้ได้ ตอนเย็นจะมี

การกระทุง้กระบอกไม้ไผ่โดยคนหนุม่สาวจะเต้นร�ำพืน้บ้านตลอดทัง้คนื วนัทีส่าม 

ถอืว่าเป็นวนัทีย่ิง่ใหญ่ มกีารประกอบพธิเีซ่นไหว้ตัง้แต่เช้ามดืโดยใช้เครือ่งเซ่นไหว้

เหมือนวันแรก ยกเว้นจะไม่มีไก่ในการเซ่นไหว้เท่านั้น การเซ่นไหว้ของวันนี้จะท�ำ

ในตอนเช้า เมื่อท�ำพิธีกรรมเซ่นไหว้ในช่วงเช้าเสร็จแล้วชุมชนจะมีการฆ่าหมูหรือ

สัตว์ใหญ่ เช่น วัว ควาย เพื่อมาใช้บริโภค ถือว่าเป็นวันที่ชุมชนมีการเลี้ยงฉลอง

กันอย่างยิ่งใหญ่ตอนกลางคืนจะเต้นร�ำพื้นบ้าน จนถึงเวลาเที่ยงคืน วันที่สี่ เป็น 

วนัสดุท้ายของเทศกาลโล้ชงิช้า ซึง่จะมกีจิกรรมโล้ลงิช้าเป็นหลกั เมือ่ตกตอนเยน็ 

จื่อมะ ผู้น�ำวัฒนธรรมจะเป็นผู้ท�ำการปิดการโล้ชิงช้าของปีนั้น
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ภาพที่ 4 การสร้างชิงช้าส�ำหรับเด็ก จะสร้างไว้บริเวณบ้าน

ความเป็นอยู่ทางสังคม 
	 สังคมวัฒนธรรมของชาวอ่าข่า มักยึดถือตามแบบโบราณที่เคยปฏิบัติ

มาก่อนจากบรรพบุรุษ โดยเฉพาะภาษา ชาวอ่าข่าไม่มีตัวหนังสือใช้ แต่อ่าข่า 

บางกลุ่มในพม่าใช้ภาษาอังกฤษที่มิชชั่นนารีสอนไว้เป็นตัวเขียน และสาเหตุ

ของการไม่มีภาษาเขียนจึงไม่ได้บันทึกเรื่องราวต่างๆ ไว้เป็นหลักฐาน จึงมีเพียง

การจดจ�ำตามที่มีผู ้เล่าต่อๆ กันมาเท่านั้น การแต่งกายเสื้อผ้าของอ่าข่านั้น

ท�ำจากผ้าฝ้ายทอใช้เอง หญิงอ่าข่าทุกคนจะถูกสอนให้ปั่นด้ายเป็นตั้งแต่อายุ  

6-7 ขวบ ผู้หญิงอ่าข่าในเมืองไทยมีลักษณะการแต่งกายตามประเภทแต่ละกลุ่ม 

คือ กลุ่มแรก “อู่โล้อ่าข่า”สวมหมวกแหลมส่วนฐานซึ่งเป็นผ้าคาดศีรษะประดับ

ด้วยเหรียญตรา กระดุมเงิน และลูกปัด ส่วนยอดมีโครงไม้ไผ่อยู่ใต้ผ้าฝ้าย 

ย้อมคราม ตกแต่งด้วยเครื่องเงิน ลูกปัด ลูกเดือย พู่แดงที่ได้จากขนไก่ย้อมสี 
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และของแปลกๆ ที่หาได้ในชุมชน กลุ่มที่สอง “ล่อมี้อ่าข่า” สวมหมวกแบน ซึ่ง

หมวกต้องมีแผ่นเงินรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเชิดขึ้น มาทางด้านหลังด้านหน้าแต่งด้วย 

แถวลกูปัดสลบักบัแถวกระดมุเงนิ ล้อมกรอบใบหน้าด้วยลกูบอลเงนิ เหรยีญและ

ลกูปัดห้อยเป็นสายประบ่า ตวัเสือ้ด้านหลงัแต่งด้วยลายปะเศษผ้าชิน้เลก็ชิน้น้อย 

หลากสีสลับกับลายปักงามวิจิตร แต่งด้วยกระดุมเปลือกหอย กระดุมเงิน  

ลกูเดอืย ลูกปัด และพูห้่อย รดัน่องและย่ามกปั็กแต่งในท�ำนองเดยีวกนั ผ้าผกูเอว

จะแต่งด้วยเปลือกหอยและลูกเดือย ของสาวโสดจะกว้างกว่าหญิงแต่งงานแล้ว  

ส่วนกระโปรงนัน้ชาวอ่าข่าจะสวมเหมอืนกนัหมด “ล่อมีอ่้าข่า” ลกัษณะของหมวก

คล้ายหมวกเกราะของนักรบโบราณและประดับด้วยกระดุมเงิน เหรียญ ลูกปัด  

ไม่เว้นช่องว่าง ด้านข้างห้อยสายลูกปัดสีแดงร้อยยาวเกือบถึงเอว เสื้อด้านหลัง 

มกัเยบ็ด้วยแถบผ้าครามเข้มกุน้ขาวเลก็ๆ เรยีงซ้อนกนั แต่ละแถบปักลายละเอยีด 

มผ้ีาผกูเอว และย่าม ส่วนรายได้ทางเศรษฐกจิของชาวอ่าข่าคอื การหารายได้จาก

อาชีพเกษตรกรรม พืชที่ส�ำคัญคือ ข้าวและข้าวโพด 	

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง

ด้านวัฒนธรรมชนเผ่าอ่าข่า จากเศรษฐกิจสร้างสรรค์

ผลกระทบที่เกิดจากนโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยวภาครัฐ 
	 1. ผลกระทบจากทีรั่ฐบาลให้ความส�ำคัญจากการสร้างรายได้ให้แก่ชมุชน 

ในการพฒันาประเทศ มกีารกระจายรายได้ไปยงัชมุชนทีเ่หน็อย่างชดัเจนทีเ่กดิจาก 

การท่องเทีย่ว เช่น การเดนิทาง ทีพ่กั การซือ้ของทีร่ะลกึ ภตัตาคาร ร้านค้าชมุชน

ต่างๆ จงึเกดิการประกอบกจิการทีเ่กีย่วข้องกบัการท่องเทีย่วทัง้โดยทางตรงและ 

ทางอ้อม ขยายสู่ชุมชนมากยิ่งขึ้น จะสังเกตได้จากการเพิ่มขึ้นของสถานที่พักทั้ง
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ในเมืองและชนบท เช่น โรงแรมขนาด 5 ดาว 4 ดาว ไปถึงที่พักแบบพื้นบ้านใน

ชมุชนทีเ่รยีกว่า โฮมสเตย์ การเพิม่ขึน้ของร้านอาหาร และแหล่งบรกิารอืน่ๆ เพือ่

ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศ และการขยายตัวไปใน

ชมุชนทกุภมูภิาคของไทย โดยเฉพาะในภาคเหนอืมแีหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาติ 

ชุมชน และชนเผ่าต่างๆ ในพื้นที่สูงของจังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ และ เกิดการ

ตื่นตัวเพราะมองว่าเป็นเรื่องง่ายที่จะมีรายได้เพิ่มจากการท่องเที่ยว ที่มีผู้มาซื้อ

สินค้าและใช้บริการถึงชุมชนทุกพื้นที่ตามความต้องการของนักท่องเที่ยวแต่ละ

ประเภทอย่างสร้างสรรค์และยั่งยืน

	 2. 	ผลกระทบจากการท�ำการท่องเที่ยวในชุมชน พบว่ามีผลกระทบ 

เกดิขึน้ทัง้ด้านบวกและด้านลบ คือ ผลกระทบด้านบวก ส่งผลให้ชาวอ่าข่าในชมุชน

มีจิตส�ำนึกเกิดการพัฒนาตนเอง พึ่งพาตนเอง คิดเป็นท�ำเป็น มีความพยายาม 

ในการเรียนรู้พัฒนา เกิดรายได้เพิ่มขึ้นมีการรวมตัวกัน สร้างความเข้มแข็ง 

ในชุมชน น�ำไปสู ่การพัฒนาที่ยั่งยืน ตามความคาดหวังและความพยายาม

ที่จะด�ำเนินการเพ่ือให้เป็นตามหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน 3 ด้าน ได้แก่ 1)  

ด้านเศรษฐกจิ 2) ด้านสงัคมวฒันธรรม 3) สิง่แวดล้อม และสิง่ส�ำคญัประการหนึง่ 

ที่จะน�ำไปสู่ความยั่งยืนคือการรวบรวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญา สืบสานสืบทอด 

ตลอดจนการน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ เกิดความรักความภาคภูมิในความรู ้สึก 

เป็นเจ้าของ มีส่วนร่วมในทรัพยากรของชุมชน และเกิดกระบวนการเรียนรู ้

การท�ำงานร่วมกันในที่สุด ส่วนผลกระทบด้านลบ เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

อาทิ จ�ำนวนขยะที่เพิ่มมากขึ้นจากนักท่องเที่ยว การใช้น�้ำ ระบบนิเวศธรรมชาติ  

การรับวัฒนธรรมที่เข้ามาอย่างรวดเร็ว เกิดกระแสการเลียนแบบ มีความขัด

แย้งทางความคิด เสียความเป็นส่วนตัวในการที่จะต้องรองรับนักท่องเที่ยว และ 

ที่ส�ำคัญคืออาจถึงกับสูญเสียเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน หากมีการตอบสนอง 
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ความต้องการของนักท่องเที่ยวมากเกินไป (วุฒิไกร มอผ่า, ผู้น�ำชุมชนบ้านห้วย 

ขีเ้หลก็ ต�ำบลวาว ีอ�ำเภอแม่สรวย จังหวดัเชยีงราย, 25 ธนัวาคม 2553. สมัภาษณ์) 

	 นอกจากนี้ยังพบผลกระทบที่ เกิดจาการท ่องเที่ยว โดยพบว ่า  

การท่องเที่ยวภายในชุมชนนั้นแต่ละชุมชนจะต้องให้ข้อมูลแนะน�ำชุมชน 

ตนเองให้น่าสนใจแก่นักท่องเที่ยว ท�ำให้นักท่องเที่ยวเข้ามายังชุมชนมาก  

เกิดการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาบรรพบุรุษที่สืบต่อ 

กันมา โดยมุ่งหวังรายได้จากการท่องเที่ยว การแพร่กระจายและแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมจากภายนอกเกิดขึ้น ท�ำให้ป ัจจุบันอาข่าหันมารับวัฒนธรรม 

จากภายนอกหลายด้าน ที่เห็นชัดเจนคือ การแต่งกายแบบดั้งเดิมมีให้เห็น 

เฉพาะตามแหล่งท่องเที่ยวเท่านั้น

     จากปัจจัยดังกล่าวผู้เขียนได้เข้าไปสนทนากับผู้น�ำชุมชนในพื้นท่ีจังหวัด

เชียงราย เชียงใหม่ และจังหวัดแพร่ พบว่า หลายแห่งตัดสินใจเปิดการท่องเที่ยว

ทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชนเผ่า โดยชุมชนและผู้น�ำชุมชนเป็นผู้จัดการเอง  

มีรูปแบบการคิดตัดสินใจด้วยการมองวิสัยทัศน์ 3 รูปแบบด้วยกัน คือ

	 1.	 มองกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือหนึ่งในการเผยแพร่

ข้อมูลข่าวสารกับคนภายนอก ให้เกิดความรู้ความเข้าใจต่อสภาพปัญหาชุมชน 

ที่ประสบอยู่ และหวังว่าจะได้เพื่อนที่เข้าใจร่วมแก้ไขปัญหาต่างๆ ร่วมกัน  

อันเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคนต่างวัฒนธรรม เพื่อประสานการมี

ส่วนร่วมแก้ไขปัญหาของชุมชนนั้น

	 2.	 การท่องเที่ยวท�ำให้เกิดผลกระทบทางสังคม วัฒนธรรม และ 

สิ่งแวดล้อม จ�ำเป็นที่ชุมชนต้องรวมตัวกันเข้ามาจัดการให้นักท่องเที่ยวและ 

ผู้ที่เกี่ยวข้องให้ปฏิบัติอยู่ในกฎ กติกาของชุมชน การจัดระเบียบการแบ่งปันผล

ประโยชน์แก่ผู้คนทีเ่กีย่วข้องและผลประโยชน์ในชมุชน การสร้างมาตรฐานต่างๆ 
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ของการท่องเที่ยวโดยชุมชนเอง ทั้งนี้เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบมากเกินขีดความ

สามารถที่ชุมชนจะจัดการได้

	 3. 	การท่องเที่ยวเป็นกระบวนการเรียนรู ้ระหว่างคนกับธรรมชาติ 

เป็นการสร้างโอกาสในการฟื้นฟูวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และสิ่งแวดล้อม โดยมอง

ที่รายได้เป็นเพียงแค่ผลพลอยได้จากกระบวนการเรียนรู้ท่ามกลางการท่องเท่ียว

เชิงสร้างสรรค์

	 การจัดการทั้ง 3 รูปแบบชาวอาข่ามีความภูมิใจในวัฒนธรรม และ

ภูมิปัญญาของตนเองและพร้อมที่จะสื่อต่อคนภายนอก โดยใช้การท่องเท่ียว 

เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด นอกจากนี้ชุมชนอ่าข่าส่วนใหญ่ยังต้องการความ

เข้าใจ ความร่วมมือของนักท่องเที่ยวที่เข้าไปในชุมชนให้เคารพในกฎกติกา  

ทีช่มุชนร่วมกนัสร้างไว้เพือ่ให้เกดิการเรยีนรูร่้วมกนัของคนต่างวฒันธรรมได้อย่าง

สร้างสรรค์

	 ดังนั้น ผลกระทบทางวัฒนธรรมชนเผ่าอาข่าจึงต้องสร้างวิกฤตให้เป็น

โอกาสด้วยการจดัการวฒันธรรมเชงิเศรษฐกจิสร้างสรรค์ ซึง่มาจากความต้องการ

จดัการการท่องเทีย่วโดยชมุชนอาข่า โดยชมุชนจะมกีารก�ำหนดวตัถปุระสงค์หลกั

อยู่ 4 ประการด้วยกัน คือ

	 1.	 เพือ่ให้กจิกรรมการท่องเทีย่ววฒันธรรมอ่าข่า เป็นกจิกรรมเพือ่พฒันา

คณุภาพชวีติทีเ่น้นคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา เป็นกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับกิจกรรม 

การพัฒนาชมุชนในรปูแบบอืน่ๆ ทีต้่องเอือ้อ�ำนวยการเรยีนรูต่้อกนัและกนัได้ เช่น  

การท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ไปเยือนชุมชนชาวเขาท�ำไร่ข้าวบนภูเขา นักท่องเท่ียว

ควรเกิดการเรียนรู้บทบาทของชาวเขาที่ท�ำไร่ข้าวบนพื้นท่ีสูงท่ีท�ำหน้าท่ีอนุรักษ์

ทรัพยากรป่าไม้บนภูเขาด้วย
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	 2.	 เพื่อให้กิจกรรมการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมชนเผ่าอ่าข่า เป็นตัว

กระตุน้ส่งเสริมให้ชมุชนโดยเฉพาะคนหนุม่สาวได้เข้าใจ ให้คณุค่า ขนบธรรมเนยีม 

วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อของชุมชนอ่าข่าในพื้นที่ให้กลับฟื้นคืนสภาพได้ใน

ระยะต่อไป

	 3.	 เพื่อก ่อให้เกิดการรวมตัวกันของคนในชุมชนอ่าข ่าที่ เป ิดรับ 

นักท่องเที่ยว เข้าไป ที่เผชิญต่อผลกระทบทางการท่องเที่ยวแบบเดิม ให้เข้า 

มส่ีวนร่วมจดัการลดผลกระทบดังกล่าว และจัดระเบยีบชมุชนให้เป็นระบบทีท่�ำให้

ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

	 4.	 เพื่อเป็นเครื่องมือการเผยแพร่ให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องของ

วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตกับสาธารณชนภายนอก

	 ดังนั้น พบว่าในชุมชนอ่าข่าในภาคเหนือไม่ได้มองเรื่องรายได้เป็น 

เรื่องหลัก หากเอาคุณค่า วิธีคิดที่เป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญในสังคมชนเผ่าอ่าข่า ได้แก่ 

การมีน�้ำใจ ความเอื้ออารี ประกอบกับการมีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ  

ความรักในศิลปวัฒนธรรมของชนเผ่า เป็นทุนทางวัฒนธรรมของชาวเขา 

เผ่าอ่าข่า เพื่อเตรียมการจัดการวัฒนธรรมอาข่าในการเปิดรับการท่องเที่ยว 

ก็เป็นอีกประการหน่ึงที่ท�ำให้เพิ่มศักยภาพของวัฒนธรรมอ่าข่าในการเป็นจุด 

เชื่อมต่อของการท่องเที่ยวได้ตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์
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ภาพที่ 5 พิธีกรรมที่โดดเด่นของชนเผ่าอาข่า ถูกน�ำมาเพิ่มศักยภาพ

ด้านวัฒนธรรมตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์
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ภาพที่ 6 ร้านจ�ำหน่ายของที่ระลึกของชนเผ่าอู่โล้อ่าข่า

ภาพที่ 7 การแต่งกายของชนเผ่าอู่โล้อ่าข่า
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