
การจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพือ่พฒันาการอ่าน 
จับใจความภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลอง 14 

อ าเภอองครักษ์ จังหวดันครนายก 
 

APPLICATION OF METACOGNITIVE ACTIVITIES 
TO PROMOTE ENGLISH READING COMPREHENSION 

OF PRIMARY STUDENTS AT BANN KLONG 14 
SCHOOL,ONGKHARAK DISTRICT,NAKHONNAYOK PROVINCE  

  
 

 
อไุรวรรณ  สอิง้ทอง 

 
 
 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตร 
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาเทคโนโลยกีารวจิัยและพฒันาหลกัสูตร 

คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี 

ปีการศึกษา 2555  
ลขิสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี 

 



การจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพือ่พฒันาการอ่าน 
จับใจความภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลอง 14 

อ าเภอองครักษ์ จังหวดันครนายก 
 
 
 
 

 
อไุรวรรณ  สอิง้ทอง 

 
 
 
 

 
 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตร 
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาเทคโนโลยกีารวจิัยและพฒันาหลกัสูตร 

คณะครุศาสตร์อตุสาหกรรม 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี 

ปีการศึกษา 2555  
ลขิสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี 

 



 



 

ค 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์  การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาการ 
 อ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

โรงเรียนบา้นคลอง 14 อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก 
ช่ือ–นามสกุล      นางสาวอุไรวรรณ สอ้ิงทอง 
สาขาวชิา  เทคโนโลยกีารวจิยัและพฒันาหลกัสูตร 
อาจารย์ทีป่รึกษา  ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์ทธิพร บุญส่ง, ศษ.ด. 
ปีการศึกษา  2555 
 

บทคดัย่อ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างและพฒันากิจกรรมเสริมหลกัสูตรพฒันาทกัษะในการ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ตามทฤษฎีอภิปัญญากบัการอ่านจบัใจความ               
 กลุ่มตวัอย่างในการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
จ านวน 50 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือแผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรทกัษะการอ่านแบบ 
ทดสอบวดัทกัษะการอ่าน ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาและค่าความเช่ือมัน่ วิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงปริมาณใชส้ถิติพื้นฐาน ค่าเฉล่ีย เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัจดักิจกรรม โดยใช้
การทดสอบ t-test เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01  
 ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษ โดยกระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎีอภิปัญญาท่ีมีองค์ประกอบเก่ียวกบับุคคลเก่ียวกบังาน
และเก่ียวกบักลวิธีเพื่อการอ่านของตนเอง มีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีความแตกต่างกันอย่าง                   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สะทอ้นให้เห็นว่า กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน              
จบัใจความภาษาองักฤษสามารถท่ีจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 
 
ค าส าคัญ : การใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรอภิปัญญา 
 
 



 

ง 

 

Thesis Title Application of Metacognitive Activities to Promote English 
Reading Comprehension of  Primary Students at Bann Klong 14 
School Ongkharak District Nakhonnayok Province 

Name - Surname  Miss Uraiwan  Sa-ingthong 
Program   Technology in Curriculum Research and Development, 
Thesis Advisor  Assistant Professor Sutthiporn Boonsong, Ed.D. 
Academic Year  2012 
 

ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to improve students’ English reading comprehension 
through the application of metacognition to extra curricular activities.  

 The one group pre-test and post-test was used as the design of the study. The reading 
tests were used as the instrument to collect data regarding students’ performance. Quantitative data 
were analyzed to compare the mean scores before and after the application of metacognitive reading 
activities.  

 The results revealed that the students in the experimental group got significantly higher 
scores at .01 after they were taught using metacognitive-based reading activities, especially when 
the lessons are related to people, work, and reading strategies. The study concluded that the 
metacognitive reading could be used to improve students’ reading  comprehension.  The activity can 
also be applied to everyday life activities. 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษมีความส าคญัอย่างหน่ึงในการด าเนินชีวิตของมนุษย ์ซ่ึงใน

ปัจจุบนัน้ี มีวิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ ได้เปล่ียนแปลงและเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว การ
ติดต่อส่ือสาร ก็ยิง่เพิ่มความส าคญัในธุรกิจ การงานในสังคมอาเซียน ท่ีเราจ าเป็นตอ้งอาศยัความรู้ทาง 
ภาษาองักฤษมากข้ึน ดงัท่ี พรทิพย ์ชาตะรัตน์ (2545: 59) สอดคลอ้งกบัท่ีกล่าวสนบัสนุนวา่ทกัษะการ
อ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญัและใช้มากในชีวิตประจ าวนั เพราะเป็นทกัษะท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาสรรพวชิาต่างๆ ภาษาองักฤษไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิตของคนไทยทั้งในอดีต
ปัจจุบนัและอนาคต ซ่ึงคนไทยนิยมเรียนภาษาองักฤษเพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประกอบวิชา 
ชีพกนัเป็นจ านวนมาก รวมทั้งโรงเรียนและสถาบนัต่าง ๆ ก็ตอบสนองความตอ้งการของสังคม ดว้ย
การเปิดโปรแกรมการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษ ทั้งในระดบัประถม มธัยมและอุดมศึกษาและมี
แนวโนม้จะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ กอปรกบัการจดัการศึกษาของไทยก าลงักา้วสู่ความเป็นนานาชาติในระดบั
สากล โดยการใชภ้าษาองักฤษเป็นส่ือกลางอยา่งเห็นไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน (บญัชา อ้ึงสกุล, 2545: 52) 
        ปัจจุบันทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของเด็กไทย ส่งผลต่อการทดสอบทางการศึกษา
ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ท่ีด าเนินการโดยสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) โดย
จดัสอบ 8 กลุ่มสาระทุกช่วงชั้น วิชาท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ภาษาองักฤษมีค่าเฉล่ียร้อยละ 22.54  จาก
ขอ้มูลดงักล่าวเห็นไดว้า่ ภาษาองักฤษมีคะแนนเฉล่ียต ่าสุดทุกระดบัชั้นทั้ง ป.6 ม.3 และ ม.6  แมว้า่ทุก
วนัน้ี เด็กไทยจะมีแนวทางและโอกาสในการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีหลากหลายข้ึน   ซ่ึงถา้เป็นเช่นนั้น
ต่อไป ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนคือ ตวัของนกัเรียน สังคม และในดา้นการแข่งขนัในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
หรือแมก้ระทัง่เวทีระดบัโลก เรายงัคงลา้หลงัเสมอ ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดต่อการพฒันาการอ่าน คือ การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นการพฒันาทกัษะทางดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจของ นกัเรียน 
ครูผูส้อนจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งใชก้ลวิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนในการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศนั้นไดมี้การพฒันาวิธีสอนข้ึนมาหลายวิธีดว้ยกนั วิธีสอน
แบบใดจะเป็นท่ีนิยมมากน้อยเพียงใด จึงข้ึนอยู่ว่าแนวคิดทางการสอนยงัไม่อาจกล่าวไดว้่าวิธีสอน
ภาษาองักฤษแบบใดเป็นวธีิสอนท่ีดีและสมบูรณ์ท่ีสุด แต่ละวิธีก็มีทั้งขอ้ดีและขอ้เสียอยูด่ว้ยกนัทั้งนั้น 
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ครูผูส้อนจึงควรท่ีจะศึกษาวิธีสอนแต่ละวิธีให้เขา้ใจ เพื่อท่ีจะสามารถเลือกน าไปใช้ให้เหมาะสมกบั
ผูเ้รียน และจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนภาษาในแต่ละระดบัชั้นตลอดจนช่วยให้ด าเนินการเรียน
การสอนอยา่งมีประสิทธิภาพดว้ย ถา้ครูรู้จกัเลือกวิธีสอนท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องวิชา รู้จกัคน้ 
หาเทคนิคใหม ่ๆ มาใชใ้นการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ก็จะสามารถช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุ
ตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรได ้การเรียนการสอนภาษาองักฤษในอนาคตก็จะมีประสิทธิ ภาพมาก 
กวา่ท่ีเป็นมาแลว้ในอดีต และท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั (สุมิตรา องัวฒันกุล, 2539 : 17 - 39)  สอดคลอ้งกบั
กลวธีิอภิปัญญา (Metacognition) ซ่ึงเป็นความรู้เก่ียวกบักระบวนการและผลท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ 
ใจของตนเอง เช่น เม่ือเราสามารถสังเกตวา่มีปัญหา ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองมากกวา่อีกเร่ืองหน่ึง
หรือคิดว่าควรตรวจสอบความรู้ท่ีไดม้าก่อนท่ีจะยอมรับในความจริง หรือมีการวิเคราะห์ขอ้เลือกแต่
ละขอ้ก่อนท่ีจะเลือกขอ้ใดขอ้หน่ึง ในการท าขอ้สอบแบบมีตวัเลือก อภิปัญญามีบทบาทส าคญัในการ
อ่านในขณะท่ีผูอ่้านก าลงัอ่านหนงัสืออยา่งราบร่ืนโดยใชก้ลวิธีต่างๆ ทั้งทกัษะในระดบัพื้นฐานและ
ในระดบัสูงนั้น ผูอ่้านใชท้กัษะการอ่านอย่างท่ีไม่รู้สึกตวั ผูอ่้านเลือกใชก้ลวิธีต่างๆ เพื่อให้ไดค้วาม 
หมายทกัษะในขั้นตอนน้ี คือ การใชค้วามรู้ความเขา้ใจ (Cognition) แต่เม่ือใดท่ีผูอ่้านไม่สามารถท า
ความเขา้ใจกบับทอ่านไดจึ้งพยายามหาตน้เหตุของความลม้เหลว พยายามหากลวิธีอ่ืนๆ หรือปรับปรุง
กลวิธีใดมาช่วยท าความเขา้ใจกบับทท่ีอ่าน เรียกวา่เป็นทกัษะอภิปัญญา (Metacognitive Skill) ความ 
หมายกวา้งๆ ของอภิปัญญาคือ ความรู้ท่ีคนเรามีเก่ียวกบักระบวนการคิดของตนเอง การท่ีผูอ่้านมี
ความรู้เก่ียวกบักลวิธีการอ่าน และรู้วา่จะใชค้วามรู้นั้นควบคุมการอ่านอยา่งไร หรือกล่าวไดว้า่ทกัษะ
ทางอภิปัญญา คือ การท่ีผูเ้รียนมีความรู้และสามารถควบคุมความคิด และกิจกรรมในการเรียนรู้ของ
ตนเอง (ชมภูนุช เกตุแกว้, 2555: 1) 

 จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาภาษาองักฤษ ระดบัชั้นประถมศึกษา ของโรงเรียนบา้น
คลอง 14 อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก พบวา่ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ขาดทกัษะใน
การอ่าน อ่านไม่ค่อยได ้อ่านแลว้ไม่สามารถสรุปความรู้จากเร่ืองท่ีอ่านได ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากระยะ 
เวลาท่ีผา่นมาไม่มีครูผูส้อนท่ีส าเร็จการศึกษาสาขาภาษาองักฤษโดยเฉพาะ ท าให้ขาดทกัษะและเทคนิค
ในการประยุกต์ใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายเหมาะสมกบัผูเ้รียน ซ่ึงอาจส่งผลต่อคุณภาพของผูเ้รียน                     
ทั้งในดา้น การฟัง พดู อ่านและเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียน ส าหรับในส่วนตวัของนกัเรียนนั้นพบวา่
พฤติกรรม ไม่ชอบอ่านหนังสือซ่ึงเป็นผลท าให้การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน                      
(O-NET) ปีการ ศึกษา 2554 ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนบา้นคลอง 14 วิชา
ภาษาองักฤษมีค่าเฉล่ียร้อยละ 28.13 เป็นล าดบัท่ี 70 จาก 143 โรงเรียน ในส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครนายก (สพป. นครนายก, 2555)  
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 จากเหตุผลดังกล่าว  ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการอ่าน              
จบัใจความภาษาองักฤษโดยกลวิธีอภิปัญญา  จึงเห็นว่าจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีนกัเรียนตอ้งไดรั้บพฒันาการ
อ่าน จบัใจความภาษาองักฤษ เป็นการพฒันาหลกัสูตรท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อกลุ่มนักเรียนในรูปแบบ
กิจกรรมเสริมท่ีส าคญัในการอ่าน มีแนวทางในการพฒันาการอ่านอยา่งเป็นระบบ เพื่อพฒันานกัเรียน
ในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 

 
ค ำถำมกำรวจัิย 
  การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญา สามารถส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 ไดห้รือไม่ 
 
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 1.2.1  เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   โรงเรียน  
บา้นคลอง 14  ตามทฤษฎีอภิปัญญากบัการอ่านจบัใจความ ใหไ้ด ้ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 1.2.2   เพื่อเปรียบเทียบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
จบัใจภาษาองักฤษตามทฤษฎีอภิปัญญาระหวา่งก่อนและหลงัจดักิจกรรม 
  
1.3  ขอบเขตกำรวจัิย 
 กลุ่มเป้าหมาย นกัเรียนชั้นประถมศึกษาในชมรมภาษาองักฤษ โรงเรียนบา้นคลอง 14 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2555  
                               
                  ตัวแปรที่ศึกษำ 
 1.   ตวัแปรตน้ (Independent Variable) ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเสริม 
หลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  
 2.   ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่  

      2.1  ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 
2.2  ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ 
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1.4  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนจากสภาพปัญหาและความตอ้งการ            

ท่ีจะส่งเสริมการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียน 
 2.  กำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง การอ่านเร่ืองสั้น บทความต่างๆ เพื่อจบัใจความเน้ือเร่ือง

แลว้สามารถเล่าและสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 3.  ผลสัมฤทธ์ิด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง คะแนนท่ีสามารถวดัไดจ้ากการอ่านเพื่อจบั

ใจความเน้ือเร่ืองแลว้สามารถเล่าและสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 4.  เกณฑ์มำตรฐำนตำมเกณฑ์ 80/80 หมายถึง เกณฑ์ในการพิจารณาหาประสิทธิภาพของ

แบบทดสอบ ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  
  80 ตวัแรก หมายถึง จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบประจ า

ชุดการสอน หลงัการเรียนดว้ยชุดการสอนแต่ละชุดผา่นคะแนนจุดตดัไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80  
  80 ตวัหลงั หมายถึง จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการเรียนดว้ยชุดการสอนครบทุกชุดแลว้ผ่านคะแนนจุดตดั ไม่น้อยกว่า          
ร้อยละ 80  

 5.  กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ หมำยถึง การอ่านออกเสียงจากส่ือและเอกสาร
จริงอยา่งมีขั้นตอนโดยการจดักิจกรรมการอ่านซ่ึงจดัเป็น 3 ระยะ คือ 
       5.1 ก่อนกำรอ่ำน (Pre-reading) เป็นขั้นการเตรียมภาษาเพื่อศึกษา ท าความเขา้ใจภาษา 
เน้ือหาและโครงสร้างทางภาษาก่อนลงมืออ่าน อาจใชรู้ปภาพ แนะน าค าศพัท์ ทบทวนค าศพัทห์รือง
ลองเขียนเติมขอ้ความในบทอ่าน เป็นการเดาความหมายของบทอ่านก่อนลงมืออ่าน 
      5.2 ระหว่ำงกำรอ่ำน (While-reading) เป็นขั้นการฝึกทกัษะการอ่าน กิจกรรมระหวา่งการ
อ่านเป็นกิจกรรมส าคญัท่ีตอ้งเน้นให้ผูเ้รียนอ่านบทอ่านแล้วสามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได้
ถูกตอ้ง เขา้ใจความหมาย สามารถวิเคราะห์ความคิดจากบทอ่านได ้ ดงันั้น กิจกรรมจึงควรจดัให ้          
หลากหลาย เนน้การอ่านออกเสียงและอ่านในใจ 
      5.3 หลังกำรอ่ำน (Post-reading) เป็นขั้นการสรุปความเขา้ใจท่ีไดจ้ากการอ่านและสร้าง 
สรรค์ความคิดจากบทอ่านไปสู่ทกัษะการเขียนเร่ืองหรือตอบค าถาม หรือวาดภาพแสดงผงัความคิด
จากการเรียนรู้การอ่านของตนเองได ้

 6.  กิจกรรมเสริมทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษและผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน 
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1.5  กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 
 

 

 

 

 

ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 

1.6  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

 1. เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ครูในการเลือกใชกิ้จกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษา 

องักฤษของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

              2. เป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  
ในระดบัชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 
 

 

 

ตัวแปรตำม 
    (Dependent Variable)  
 1.ทกัษะการอ่านจบัใจความ 
    ภาษาองักฤษ 
2.ผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษ 
 

      ตัวแปรอสิระ  
        (Independent Variable)    
คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้               
โดยใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตร  
เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน 
จบัใจความภาษาองักฤษ  
 
 



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 การศึกษาเร่ือง การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษา 
องักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยั
ท่ีเก่ียวขอ้งโดยเสนอตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี  
 
  2.1  การอ่านจับใจความ 
              2.1.1 ความหมายของการอ่าน 
              2.1.2 ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
              2.1.3 ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
              2.1.4 การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ 
 
 2.2   กจิกรรมเสริมหลักสูตรเพือ่พฒันาการอ่านจับใจความ 
              2.2.1 ความหมายของการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
              2.2.2 แนวคิดทฤษฎีอภิปัญญางานวจิยัเพื่อการอ่านจบัใจความ 
              2.2.3 การจดักิจกรรมการอ่านเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความ 
              2.2.4 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความโดยทฤษฎีอภิปัญญา 
  2.2.5 ผลสัมฤทธ์ิจากการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความ 
 
 2.3  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

  2.3.1 งานวจิยัในประเทศ 
                  2.3.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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2.1  การอ่านจับใจความ 

 2.1.1 ความหมายของการอ่าน 

                การอ่านเป็นกระบวนการทางภาษาท่ีใชส่ื้อสารในชีวิตประจ าวนั เป็นการเปิดโลกทศัน์ให้
กวา้งจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากข่าวสารทั้งในและต่างประเทศ  เป็นทกัษะหน่ึงท่ีช่วยในการพฒันาสมองและ
เสริมสร้างความรู้ เพิ่มประสบการณ์ให้กับตนเองได้เป็นอย่างดี ความหมายของการอ่านนั้นมี            
นกัวชิาการใหค้วามหมายไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี  

  ทิพยว์ลัย ์ มาแสง (2532: 57) ไดส้รุปความหมายของการอ่านวา่ การอ่านเป็นทกัษะอยา่ง
หน่ึงของการใช้ภาษา ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการแปลความหมายท่ีอยู่ในรูปของสัญลกัษณ์ 
(Symbol) ท่ีเป็นตวัอกัษรและใชส่ื้อความหมายติดต่อกนักบัผูอ่ื้น นพเกา้ ณ พทัลุง (2548: 25) ไดส้รุป
ความหมายของการอ่านว่า หมายถึง ความสามารถในการรับสารด้วยการอ่านจากส่ือต่างๆ ไดโ้ดย
สามารถจบัใจความไดถู้กตอ้ง ครบถว้น อ่านออกเสียงไดถู้กตอ้งและชดัเจน เช่นเดียวกบั 

 พรสวรรค ์สีป้อ (2550: 179) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี การอ่าน คือกระบวนการ 
เขา้ใจความหมายภาษา การแปลความหมายและการใช้วิจารณญาณในการตดัสินประเมินค่าเก่ียวกบั
คุณภาพ ค่านิยม ความเท่ียงตรงและความถูกตอ้งของเร่ืองราวท่ีอ่าน โดยท่ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิดและ
ตอ้งมีความสามารถ เพื่อท่ีจะท าความเขา้ใจและตีความ ขอ้ความท่ีผูเ้ขียนส่ือออกมาในรูปของ                    
การเขียน นอกจากนั้นแลว้    

 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551: 1) ไดส้รุปความหมายของการอ่านวา่ การอ่าน คือ การส่ือความ 
หมาย เป็นการส่ือความหมายระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ผูเ้ขียนพูด ผูอ่้านแสดงปฏิกิริยาตอบโตแ้ละอาจ 
จะตอบโตก้บัผูอ่ื้นดว้ยการส่ือความหมาย  

   จากความหมายของการอ่านดงักล่าว จึงสรุปไดว้า่ การอ่านเป็นการรับขอ้มูลจากผูเ้ขียนโดย

ผา่นกระบวนการส่ือสารทางการออกเสียง และการเขา้ใจ โดยไดรั้บจากส่ือต่างๆ ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการน า 

เสนอมาจากประสบการณ์ท่ีมีอยู ่
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2.1.2 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

 จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหยนั อ่ิมส าราญ (2547: 43) กล่าวถึงความหมายของการอ่าน
จบัใจความ สรุปไดว้่า เป็นการจบัประเด็นหลกัหรือสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านว่าผูเ้ขียน ตอ้งการ                 
ส่ือสารหรือใหข้อ้คิดเห็นอะไรเป็นส าคญั  

 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2540: 88) กล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความ จะแบ่ง
ล าดบัขั้นตอนได ้4 ขั้น ดงัน้ี 
           1. การแปลความของสัญลกัษณ์ท่ีปรากฏในสาร   
           2. การท าความเขา้ใจความหมายของค า ประโยค และขอ้ความ  
           3. การจบัใจความส าคญัและแนวคิดของผูเ้ขียน  
           4. กระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีท าความเขา้ใจสัญลกัษณ์  
           สมบติั  จ  าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์ (2548: 94)ไดก้ล่าวถึงใจความส าคญัวา่ขอ้ความ
ท่ีท าหน้าที่ครอบคลุมใจความของข้อความอ่ืนๆ ในตอนนั้นๆ ไวห้มด ขอ้ความท่ีเหลือเป็นเพียง              
รายละเอียดหรือส่วนขยายใจความนั้น ใจความส าคญัส่วนมากมีลกัษณะเป็นประโยคอาจเป็นประโยค
เด่ียวหรือซอ้นแลว้แต่กรณี 
           สุปาณี  พดัทอง (2545: 65)  กล่าวถึง  ความหมายของการอ่านจบัใจความ สรุปได้ว่า 
ใจความส าคญั  คือ  ความคิดส าคญัอนัเป็นแก่นหรือหวัใจของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนมุ่งส่ือมาให้ผูอ่้านไดท้ราบ 
ซ่ึงอาจเป็นขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น หรืออยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้    ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั
เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ของการอ่านหนงัสือท่ีผูอ่้านจ าเป็นตอ้งมีเพื่อให้รับสารท่ีผูเ้ขียนมุ่งส่ือมาให้ได้
รวดเร็ว และถูกตอ้งตรงประเด็น 
           สรุปวา่  การอ่านจบัใจความ หมายถึง  ความสามารถของผูอ่้านในการจบัสาระส าคญัเป็น
ทกัษะเบ้ืองตน้ของการอ่านหนงัสือเพื่อทราบถึงจุดมุ่งหมาย ใจความส าคญัเร่ือง การถามตอบเก่ียวกบั
เน้ือเร่ืองท่ีอ่านอยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว  
 
 2.1.3 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
            การอ่านจบัใจความส าคญัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  านั้น  เป็นตวัช้ีวดัความสามารถในการ
อ่านของคนนั้นไดเ้ป็นอยา่งดี การอ่านจึงมีความส าคญัต่อการจบัใจความของเน้ือเร่ืองและเป็นเคร่ือง 
มือในการศึกษาหาความรู้เร่ืองราวต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   ดงัท่ีผูเ้ช่ียวชาญไดก้ล่าวถึงการอ่าน
จบัใจความส าคญั ดงัน้ี 
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           ประทีป วาทิกทินกร (2542: 18) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความส าคญัสรุป
ไดว้่า การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งในการเรียน เป็นการอ่านท่ีคนเรา             
ใชก้นัมากในชีวติประจ าวนั   ถา้ผูอ่้านมีความสามารถในการอ่านจบัใจความก็สามารถจะเขา้ใจความ 
หมายของเร่ืองราวต่างๆ ท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว 
           สมบติั  จ  าปาเงิน และ ส าเนียง มณีกาญจน์ (2548: 29) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของการอ่าน 
จบัใจความ สรุปไดว้า่  
           1.  การอ่านช่วยใหค้นเรียนเก่ง เพราะเม่ืออ่านเก่งแลว้จะเรียนวชิาต่างๆ ไดดี้ 
           2.  การอ่านช่วยใหผู้อ่้านประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะไดอ่้านเอกสารให้
ความรู้ในการปรับปรุงงานของตนอยูเ่สมอ 
           3.  ช่วยใหไ้ดรั้บความบนัเทิงในชีวติมากข้ึนเพราะการไดอ่้านวรรณกรรมดีๆ ยอ่มก่อให้เกิด
ความเพลิดเพลินในยามวา่ง 
           4.  การอ่านช่วยให้เป็นผูท่ี้สังคมยอมรับ เพราะผูท่ี้อ่านมากจะรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัสังคมไดดี้ 
           5.  การอ่านช่วยใหเ้ป็นคนท่ีน่าสนใจ เพราะการท่ีอ่านหนงัสือมาก   จะมีความคิดลึกซ้ึงและ
กวา้งขวาง   ดงันั้นการอ่านจบัใจความเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการเรียนและในชีวติประจ าวนั 
ถา้ผูอ่้านมีความสามารถในการอ่านจบัใจความก็สามารถเขา้ใจความหมายของเร่ืองราวต่างๆ ท่ีอ่านได้
อยา่งถูกตอ้ง การอ่านยงัส่งเสริมความคิดความฉลาดรอบรู้ นอกจากน้ียงัเป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความ
เพลิดเพลินดว้ย  กล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความสรุปไดว้า่  เป็นการจบัประเด็นหลกัหรือ
สาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านวา่ ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารหรือใหข้อ้คิดเห็นอะไรเป็นส าคญั  
           สมบติั จ  าปาเงิน และ ส าเนียง มณีกาญจน์ (2548: 94) ไดก้ล่าวถึงใจความส าคญัวา่ ขอ้ความ
ท่ีท าหน้าที่ครอบคลุมใจความของข้อความอ่ืนๆ ในตอนนั้นๆ ไวห้มด ขอ้ความท่ีเหลือเป็นเพียง 
รายละเอียดหรือส่วนขยายใจความนั้น ใจความส าคญัส่วนมากมีลกัษณะเป็นประโยค อาจเป็นประโยค
เด่ียวหรือซอ้นแลว้แต่กรณี 
           สรุปวา่ เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ของการอ่านหนงัสือ ท่ีผูอ่้านจ าเป็นตอ้งมีเพื่อใหรั้บสารท่ีผูเ้ขียน
มุ่งส่ือมาใหไ้ดร้วดเร็ว และถูกตอ้งตรงประเด็น 
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 2.1.4 การพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความ 
           การพฒันาทกัษะการอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย 
อ่านแล้วเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านและจบัใจความส าคญัของเน้ือเร่ืองได้ รวมไปถึงประโยชน์จากการอ่าน
อยา่งแทจ้ริง ดงัท่ี สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542: 73) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความเขา้ใจคือ ความสามารถท่ีจะมีการ
อนุมานขอ้สนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงคท่ี์อ่านมาแลว้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ี
จะท าได ้ความเขา้ใจเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาและประสบการณ์ต่างๆ หลาย ๆ 
ดา้นของบุคคลแต่ละคนและถือวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของการอ่าน ถา้อ่านแลว้ไม่เกิด
ความเขา้ใจใดๆ เลย ก็อาจกล่าวไดว้่า การอ่านท่ีแทจ้ริงยงัไม่เกิดข้ึนคือ อ่านแลว้ไม่ส่ือความหมาย                 
ท าให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์และไม่ไดอ้ะไรจากการอ่าน เพราะการอ่านเป็นเร่ืองของการสร้าง
มโนภาพจากตวัหนงัสือให้เกิดเป็นรูปธรรมข้ึนมาให้ไดเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ถา้สามารถเห็นภาพได้
รวดเร็วเท่าใดก็จะอ่านและเขา้ใจไดเ้ร็วมากยิง่ข้ึนเท่านั้น ซ่ึงความเขา้ใจน้ีจะมีอยู ่2 ระดบัคือ 
           1. ความเขา้ใจแบบทนัที เป็นความเขา้ใจท่ีตอ้งอาศยัการรู้ความหมายของค าศพัทท่ี์ผูเ้ขียนใช้
เป็น ส่วนใหญ่ ตอ้งรู้ค  าศพัทต่์าง ๆ มากพอ เขา้ใจความหมายท่ีส าคญั ๆของส านวนและประโยคต่าง ๆ 
ท่ีผู ้เขียนใชแ้ละขณะท่ีอ่านตอ้งมีสมาธิจึงจะสามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไดโ้ดยตลอด 
           2. ความเขา้ใจแบบไตร่ตรอง คือความเขา้ใจท่ีตอ้งอาศยัความรอบรู้ ทกัษะและความสามารถ
ในหลายๆ ดา้นเป็นหลกัใหญ่ เพื่อช่วยใหท้ าความเขา้ใจไดถู้กตอ้งตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน สามารถ
พิจารณาไตร่ตรองหาขอ้สรุปได ้ ความเขา้ใจแบบน้ีอาศยัเหตุผลและการเปรียบเทียบระหวา่งประสบ 
การณ์ต่างๆ หรือส่ิงท่ีไดเ้คยพบเห็นมาแลว้เป็นส าคญั   การท าความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอ่านตอ้งอาศยั
ความคิดรวบยอดเป็นส่วนประกอบตามท่ี ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2539: 103)ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้ 
การจดัรวบรวมส่ิงต่าง ๆ ไวเ้ป็นหมวดหมู่ ไม่วา่จะเป็นส่ิงของหรือสถานการณ์ ตอ้งเรียนรู้เก่ียวกบั
ความสามารถในการแยกแยะประเภทส่ิงท่ีแตกต่างกนั และรวมส่ิงท่ีคลา้ยคลึงกนัเขา้ดว้ยกนั การ            
เรียน รู้ลกัษณะดงักล่าวเรียกวา่ การเรียนรู้ความคิดรวบยอดซ่ึงความคิดรวบยอดก็หมายถึง สังกปั หรือ
มโนภาพ หรือมโนทศัน์ เป็นผลสรุปจากการรับรู้ของเราท่ีมีต่อส่ิงเร้าท่ีมีคุณลกัษณะต่างๆ ร่วมกนัอยู ่
เป็นการรวมส่ิงท่ีคล้ายคลึงกนัเข้ามาเป็นรูปแบบอนัเดียวกนั  จากการศึกษาเร่ืองการพฒันาทกัษะ             
การอ่าน ตอ้งท าให้ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงส่ิงท่ีอ่านเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเน้ือหา และ
เกิดเป็นความเขา้ใจไดใ้นท่ีสุดและการท่ีผูเ้รียนจะสรุปความคิดรวบยอดเพื่อแสดงความเขา้ใจในส่ิงท่ี
อ่านไดช้ดัเจนยิง่ข้ึนก็โดยการเขียนสรุปเป็นผงัมโนทศัน์ เพราะจะท าให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
ของเน้ือเร่ืองและมองเห็นเน้ือความ เป็นการช่วยการจ าและเสริมความคิดในเน้ือเร่ือง 
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           สรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะหน่ึงท่ีส าคญัใน 4 ทกัษะ ฟัง พูด อ่าน และเขียน 
การอ่านมีปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการอ่านของแต่ละคน การพฒันาตนเองและประสบการณ์
ของการอ่านอีกดว้ย   
 

2.2 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรเพือ่พฒันาการอ่านจับใจความตามทฤษฎอีภิปัญญา 

   2.2.1 ความหมายของการจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
            ค  าวา่หลกัสูตร (Curriculum) มีความหมายไดห้ลายอยา่ง  เม่ือศึกษาความหมายของหลกัสูตร
ตามนิยามท่ีมีผูใ้ห้ไว้ สามารถจดัเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมองหลักสูตรว่าเป็นส่ิงท่ี               
คาดหวงั (Intended) กลุ่มท่ีมองหลกัสูตรวา่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง (Actuality) และกลุ่มท่ีมองหลกัสูตร
ครอบคลุมทั้งสองกลุ่มท่ีกล่าวมา  กลุ่มท่ีมองหลกัสูตรวา่เป็นส่ิงท่ีคาดหวงัไดแ้ก่ กลุ่มท่ีให้ความหมาย
วา่ หลกัสูตรคือวิชาและเน้ือหาวิชา  หลกัสูตรเป็นโปรแกรมการศึกษา  หลกัสูตรเป็นเอกสาร และท่ี
หมายถึงหลกัสูตรแม่บท  ส่วนกลุ่มท่ีมองหลกัสูตรวา่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีให้ความหมาย
วา่หลกัสูตรคือประสบการณ์  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546: 7)  

           จารุวรรณ  น่ิมตลุง (2548: 8-9) ไดส้รุปไวว้า่ กิจกรรมเสริมหลกัสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจดั 
ข้ึนเพื่อเสริมประสบการณ์ของผูเ้รียน โดยให้นกัเรียนท ากิจกรรมท่ีสนใจได้ร่วมกิจกรรมในชัว่โมง
กิจกรรมอิสระ ในการท ากิจกรรมจะไม่มีการคิดหน่วยกิตและระดบัผลการเรียนค าวา่ “กิจกรรมเสริม
หลกัสูตร” มีการเรียกช่ือแตกต่างกนัทั้งช่ือภาษาไทยและภาษาองักฤษ เช่น กิจกรรมนอกหลกัสูตร 
(Extra Class Activities) กิจกรรมพฒันาการ (Development Activities) กิจกรรมนกัเรียน (Student 
Activities) กิจกรรมนอกห้องเรียน (Out of Class Activities) ถึงแมว้่าจะเรียกช่ือต่างกนัก็ตาม แต่
ความหมายและจุดมุ่งหมายของกิจกรรมดงักล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ในท่ีน้ีจะใชค้  าวา่ กิจกรรม
เสริมหลกัสูตร (Co-Curricular Activities) นอกจากน้ียงัมีนกัการศึกษาอีกหลายท่านให้ความหมาย
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดงัน้ี 

            สุมนา ระบอบ (2540) กล่าวถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรสรุปวา่ หมายถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีจดั
ข้ึนนอกเหนือไปจากกิจกรรมการเรียนการสอนในหลกัสูตร โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเสริมประสบการณ์
ของนักเรียนให้กว้างขวางข้ึน กิจกรรมเสริมหลักสูตรจัดข้ึนและด าเนินการโดยนักเรียน และ
สถานศึกษาเปิดโอกาสให้นกัเรียนเลือกกิจกรรมตามความถนดัและความสนใจของแต่ละบุคคลโดย
ไม่มีคะแนนท่ีจะท าใหน้กัเรียนสอบไดแ้ละสอบตก 
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           ใจจริง บุญเรืองรอด (2541: 2) ให้ความหมายกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวา่ หมายถึง “กิจกรรม
ท่ีนักเรียนและโรงเรียนจัดข้ึนเพื่อความบันเทิง สร้างความรู้ความสนใจความสามารถซ่ึงไม่คิด                    
หน่วยกิต” 

           สุพิน บุญชูวงศ ์(2542: 5) ไดก้ล่าวสรุปไวว้า่ กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึง
ท่ีช่วยเช่ือมโยงกิจกรรมการสอนปกติหลายๆ กิจกรรมเข้าด้วยกัน เพื่อส่งเสริมให้เกิดพฒันาการ
หลายๆ ดา้น เพื่อสนองความสนใจ ความสามารถและความถนดั โดยให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
วางแผนและด าเนินการดว้ยความสมคัรใจ 

           ไพฑูรย ์ ถิรโพธ (2543:5) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไวว้่า หมายถึง 
“กิจกรรมต่างๆ ท่ีโรงเรียนจดัข้ึนโดยความสมคัรใจของนกัเรียนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนเพื่อ
มุ่งส่งเสริมทั้งดา้นวิชาการ ความสามารถพิเศษ ตามความถนดัและความสนใจของนกัเรียน ตลอดจน
ความบนัเทิงหรือนนัทนาการเพื่อใหน้กัเรียน นกัศึกษาไดพ้ฒันาการทุกดา้น ทั้งดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย
และทกัษะพิสัย โดยมุ่งเน้นและสนับสนุนให้นักเรียนได้ประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อเสริม
ประสบการณ์ชีวติ ท างานร่วมกนั ปรับตวัเขา้กบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข” 

           ธีรศกัด์ิ อคัรบวร (2545: 15) ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรมไวว้า่ หมายถึง “การกระท าเพื่อ
การเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีจดัข้ึนนอกเวลาเรียนตามปกติของชั้นเรียน เป็นผูด้  าเนินการดว้ยตนเองและมีครู
เป็นผูดู้แลให้ค  าแนะน าปรึกษาเป็นไปเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ในการเตรียมตามหลักสูตรให้
กวา้งขวางยิ่งข้ึนสนองความสนใจและความถนัด พฒันาความสามารถพิเศษ ส่งเสริมการพฒันา
บุคลิกภาพ ช่วยฝึกอุปนิสัยของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมกบัอุดมการณ์ประชาธิปไตยและให้มีประสบการณ์
อนัจะน าไปใชใ้นชีวติจริง” 

           จากความหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีนักการศึกษากล่าวไวข้า้งตน้นั้น สรุปได้ว่า  
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร คือ กิจกรรมต่างๆ ท่ีโรงเรียนจดัข้ึนให้นักเรียนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้น
เรียน เพื่อมุ่งส่งเสริมทั้งดา้นวิชาการ ความสามารถพิเศษ ตามความถนดัและความสนใจของนกัเรียน 
เพื่อพฒันาทกัษะ ส่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพ ช่วยฝึกอุปนิสัยของผูเ้รียนให้เหมาะสมกบัอุดมการณ์
ประชาธิปไตย    
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 2.2.2 แนวคิดทฤษฎอีภิปัญญา 

               ความหมายของอภิปัญญา 

 ทิศนา  แขมมณี (2547: 82) ให้ความหมายวา่ เป็นการรู้ตวัถึงความคิดของตนเองในการ
กระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือการประเมินการรู้คิดของตนเองและใชค้วามรู้นั้นในการควบคุมหรือ
ปรับการกระท าของตนเอง ซ่ึงครอบคลุมการวางแผน การควบคุมก ากบัการกระท าของตนเอง การ
ตรวจสอบความกา้วหนา้ และการประเมินผล 

 สมจิตร์  ทรัพยอ์ปัระไมย (2540: 9) ให้ความวา่ เป็นการตระหนกัรู้และความสามารถของ
ตนเองในอนัท่ีจะเขา้ใจ ควบคุม และจดัการกบักระบวนการทางพุทธิปัญญาของตนเอง 

 วสิาข ์ จติัวตัร์ (2543: 193-209) ไดใ้หค้วามหมายกลวธีิอภิปัญญาดงัน้ี นกัจิตวทิยาไดอ้ธิบาย
ถึงพฒันาการของความรู้ไว ้2 ขั้นตอน คือ  

 1) การเรียนรู้ท่ีเป็นไปโดยไม่รู้ตวัซ่ึงตามมาดว้ย  
 2) การเร่ิมมีการควบคุมความรู้ท่ีไดม้าโดยรู้สึกตวั  
 ในปัจจุบนันกัจิตวทิยาการเร่ิมสนใจศึกษาการเรียนรู้ในขั้นตอนท่ีสอง ซ่ึงเรียกวา่ อภิปัญญา 

(Metacognition) ซ่ึงหมายถึง ความรู้เก่ียวกบัขบวนการและผลท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ใจของตนเอง 
เช่น เม่ือเราสามารถสังเกตวา่มีปัญหาใน การเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองมากกวา่อีกเร่ืองหน่ึง หรือคิดวา่ควร
ตรวจสอบความรู้ท่ีไดม้าก่อนท่ีจะยอมรับในความจริง หรือมีการวิเคราะห์ขอ้เลือกแต่ละขอ้ก่อนท่ีจะ
เลือกขอ้ใดขอ้หน่ึงในการท าขอ้สอบแบบมีตวัเลือก 

 ชมพูนุช  เกตุแกว้ (2550: 22) ให้ความหมายอภิปัญญา หมายถึง ความตระหนกัรู้และเขา้ใจ
ในกระบวนการรู้คิดของตนเองและสามารถติดตาม ก ากบั ควบคุม และประเมินผลดว้ยตนเอง 
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ภาพท่ี 2.1 องคป์ระกอบเมตาคอกนิชนัของฟลาเวล   
ท่ีมา : Flavell.(1979 : Online ) 

ฟลาเวล (ด าเนิน ยาทว้ม, 2548 ; อา้งถึงใน Flavell, 1985: 103-110) ให้ความหมายวา่ เป็นการ
ท่ีบุคคลไดรู้้ถึงกระบวนการคิดและผลิตผลของการคิดหรือส่ิงอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการคิด 

Cross และ Paris (1988: 131) กล่าววา่ อภิปัญญา หมายถึง  
  1. การท่ีบุคคลมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความคิดของตน  
  2. สามารถควบคุมความคิด  
  3. การประเมิน  
  4. การวางแผนและจดัระบบความคิดของตนเอง 
 

 ประสบการณ์กลวธีิอภิปัญญา (Metacognitive Experience)  
 เป็นประสบการณ์ทางการคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได้ ประสบการณ์น้ีมีความส าคญัต่อ
การก ากับตนเองในกระบวนการคิด ตั้ งแต่การเข้าสู่สถานการณ์การคิดจนกระทัง่สามารถบรรลุ               
เป้าหมายหรือเลิกกระท า เป็นกระบวนการท่ีบุคคลไดว้างแผน ควบคุม และก ากบัพฤติกรรมของ
ตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย การสังเกตตนเอง กระบวนการตดัสินใจ และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อ
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ตนเองเพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ ซ่ึงโฟการ์ตี แบ่งประสบการณ์อภิปัญญาเป็น 3 องค์ประกอบ 
(ด าเนิน ยาทว้ม, 2548 ; อา้งถึงใน Fogarty, 1994: 3) ดงัน้ี 

 1. การวางแผน (Planing) เป็นการรู้วา่ตนเองคิดวา่จะท างานนั้นอยา่งไร ตั้งแต่การก าหนด
เป้าหมายจนถึงปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมาย 

 2. การก ากบั (Monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเก่ียวกบัแผนท่ีวางไวว้า่เป็นไปไดเ้พียง 
ใด มีความเหมาะสมของล าดบัขั้นตอนเพียงใด และวธีิการท่ีเลือกใชเ้หมาะสมเพียงใด 

 3. การประเมิน (Evaluating) เป็นการคิดเก่ียวกบัการประเมินการวางแผนประเมินการก ากบั
ตรวจสอบ และประเมินผลลพัธ์ 

 นอกจากท่ีกล่าวนั้นแลว้ ทิศนา  แขมมณี (2547: 83–84) ไดอ้ธิบายองคป์ระกอบของความรู้
เชิงอภิปัญญาประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบับุคคล (Person) งาน (Task) และกลวธีิ (Strategy) 

 1. ความรู้เก่ียวกบับุคคล (Person) ประกอบดว้ยความรู้ความเช่ือเก่ียวกบัความแตกต่าง
ภายในตวับุคคล (Intra Individual Difference) ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Inter Individual 
Difference) และลกัษณะสากลของกระบวนการรู้คิด (Universals Of Cognition) 

 2. ความรู้เก่ียวกบังาน (Task) ประกอบไปดว้ยความรู้เก่ียวกบัขอบข่ายของงานปัจจยัเง่ือนไข
ของงาน และลกัษณะของงาน 

 3. ความรู้เก่ียวกบักลวิธี (Strategy) ประกอบดว้ยความรู้เก่ียวกบักลวิธีการรู้คิดเฉพาะดา้น
และโดยรวม และประโยชน์ของกลวธีินั้นท่ีมีต่องานแต่ละอยา่ง 

  สรุปได้ว ่า ในการจดักิจกรรมเป็นประสบการณ์น้ีมีความส าคญัต่อการก ากบัตนเอง             
ในกระบวนการคิดตั้งแต่การเขา้สู่สถานการณ์การคิด จนกระทัง่สามารถบรรลุเป้าหมาย โดยอาศยั  
การวางแผน การก ากบัและการประเมินผล ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล ซ่ึงจะ
ส่งผลไปถึงคุณภาพของการอ่าน โดยความรู้ของแต่ละคนท่ีจะสามารถพฒันาได ้

 
   2.2.3  การจัดกจิกรรมในการอ่านเพือ่พฒันาการอ่านจับใจความ 

 ในการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการอ่านควรค านึงถึงขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading Activities) ผูส้อนอาจจดักิจกรรมก่อนการอ่านเพื่อ

เป็นการเตรียมตวัผูอ่้าน โดยการตั้งค  าถามจากหวัเร่ือง ช่ือเร่ือง รูปภาพประกอบเร่ืองหรือประโยคท่ี
หน่ึงและสองของบทอ่านแลว้ให้ผูเ้รียนคาดเดา (Predict) เหตุการณ์ ตวัละคร ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนในบท
อ่าน ผูส้อนอาจจะสอนค าศพัทซ่ึ์งผูส้อนคิดวา่ยากส าหรับผูเ้รียนและผูเ้รียนไม่สามารถเดาความหมาย
ไดจ้ากเน้ือความขา้งเคียง หรือถามค าถามเก่ียวกบัประสบการณ์ของผูเ้รียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน 
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หรือให้ผูเ้รียนลองตั้งค  าถามโดยพิจารณาจากรูป หัวเร่ือง และประโยคแรกของบทอ่าน เป็นตน้
นอกจากน้ีก่อนอ่านบทอ่านผูส้อนควรก าหนดวตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนทราบโดยชดัเจนวา่อ่านบทอ่านน้ี
ท าไม และอ่านแลว้จะตอ้งท ากิจกรรมอะไร 

 2. กิจกรรมขณะการอ่าน (During-reading Activities) ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัอ่านบทอ่านนั้น 
ผูส้อนควรค านึงเสมอวา่ผูเ้รียนจะผา่นกระบวนการอ่านท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนอ่านแลว้จะตอ้งค านึงถึง
จุดประสงคใ์นการอ่านอยูเ่สมอเพื่ออ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมาย ขณะอ่านผูเ้รียนจะตอ้งคิดตาม คน้หาและ          
ตีความหมายของค าและเน้ือความท่ีอ่าน และประเมินเน้ือหาท่ีอ่านกบัส่ิงท่ีไดเ้ดาหรือคาดหมายไว ้ซ่ึง
อาจจะตรงกนัหรือต่างกนัก็ได ้ ผูเ้รียนอาจจะอ่านแลว้และอ่านอีกเพื่อท าความเขา้ใจให้ถูกตอ้ง และ
อ่านดว้ยความเร็วหลากหลาย บางตอนอาจจะอ่านเร็วบางตอนอ่านชา้ จบัใจความส าคญัและประมวล
ความหมายหรือสรุปจากส่ิงท่ีอ่านเป็นตน้ เหล่าน้ีลว้นเป็นกระบวนการอ่านท่ีเป็นประโยชน์ต่อการฝึก
อ่านทั้งส้ิน ดงันั้นผูส้อนจึงควรกระตุน้และแนะน าผูเ้รียนให้ค  านึงถึงขั้นตอนเหล่าน้ีในการอ่าน หรือ
จดัให้เป็นกิจกรรมส่วนหน่ึงของการอ่าน โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของลกัษณะของบทอ่าน            
แต่ละบท 

 3. กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading Activities) ผูส้อนควรจะแจง้ให้ผูเ้รียนทราบชดัเจน
ถึงกิจกรรมของบทอ่านท่ีมอบหมายใหท้ าวา่ ผูเ้รียนตอ้งท าอะไรหลงัการอ่านทั้งน้ีอาจก าหนดให้หลาก 
หลายได ้เช่น อ่านคร้ังท่ีหน่ึงแลว้ตอบค าถามเก่ียวกบัใคร ท าอะไร ท่ีไหนและอ่านคร้ังท่ีสองเพื่อแสดง
ความคิดเห็น เป็นตน้ กิจกรรมหลงัการอ่านนั้นจดัไดห้ลายรูปแบบ เช่นอ่านแลว้เลือกขอ้ความท่ีตรง
กบัขอ้ความในบทอ่าน อ่านแลว้วาดรูป วาดแผนท่ีหรือกรอกขอ้ความเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน หรือขีดเส้น
ใตค้  าท่ีสัมพนัธ์กนั เขียนค า ขอ้ความ ประโยค เขียนบทสรุป ตั้งช่ือเร่ือง ตอบค าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง 
แต่งเร่ืองยอ่ วิจารณ์เร่ืองท่ีอ่าน ตวัละครหรือวิธีการเขียนว่าชอบหรือไม่เพราะอะไร หรือสรุปเร่ือง
นั้นๆ  เป็นตน้ และไม่วา่กิจกรรมหลงัการอ่านจะเป็นอะไรผูส้อนควรช้ีแจงให้กระจ่างก่อนให้ผูเ้รียน
อ่านและท ากิจกรรมนั้นๆ 

 
 การประเมินการอ่าน   
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (2551: 30-31) ในการอ่าน คิด
วิเคราะห์ และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนนั้น ผูส้อนตอ้งค านึงถึงการ
พฒันาผู ้เรียนแต่ละคนเป็นหลกั และตอ้งเก็บขอ้มูลของผูเ้รียนทุกดา้นอย่างสม ่าเสมอ และต่อเน่ือง            
ในแต่ละภาคเรียน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียน 

 เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพการอ่าน คิดวเิคราะห์และเขียน มี ๔ ระดบั ดงัน้ี 
 ดีเยีย่ม  หมายถึง       มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวเิคราะห์  
    และเขียนท่ีมีคุณภาพดีเลิศอยูเ่สมอ 

  ดี          หมายถึง  มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวเิคราะห์  
     และเขียนท่ีมีคุณภาพเป็นท่ียอมรับ 
 ผา่น      หมายถึง  มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คิดวเิคราะห์  
     และเขียนท่ีมีขอ้บกพร่องบางประการ 
 ไม่ผา่น  หมายถึง  ไม่มีผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน  คิดวเิคราะห์ 
     และเขียน หรือถา้มีผลงาน ผลงานนั้นยงัมีขอ้บกพร่องท่ี 
     ตอ้งไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขหลายประการ 

 สรุปไดว้า่ ในการประเมินผลการอ่านของนกัเรียนมีความสอดคลอ้งกนักบัทฤษฎีอภิปัญญา 
ท่ีครูจะตอ้งอาศยั การวางแผน การก ากบัและการประเมินผลซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั ความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลซ่ึงจะส่งผลไปถึงคุณภาพของการอ่าน โดยความรู้ของแต่ละคนท่ีจะสามารถพฒันาได ้

 
 2.2.4 กจิกรรมเสริมหลกัสูตรเพือ่พฒันาทกัษะการอ่านจับใจความโดยทฤษฎอีภิปัญญา 

              ในการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรการอ่านจ าเป็นตอ้งองค์ประกอบในการอ่าน เพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 1. องคป์ระกอบของการอ่าน โรเจอร์ ทีเลนอน (ชมพนุูช  เกตุแกว้, 2550: 15–16 ; อา้งถึงใน
สุมิตรา  องัวฒันกุล, 2539: 178-184) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่าน ดงัน้ี 

  1.1 ความรู้เก่ียวกบัค าทัว่ๆ ไป หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัค า ไดแ้ก่ความกวา้งความลึก และ
ขอบเขตของค าศพัท์ ความรู้เก่ียวกบัค าอย่างกวา้งขวางหรือความช านาญในการใช้ค  าเป็นส่ิงส าคญั
ประการแรกท่ีจะน าไปสู่การบรรลุถึงความสามารถระดบัสูงของทกัษะการอ่านทุกชนิด 

  1.2 ความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีปรากฏอยา่งชดัเจนซ่ึงรวมทกัษะอ่ืนๆ ดว้ย เช่น การรู้ต าแหน่ง
ของขอ้ความท่ีกล่าวถึงอย่างเจาะจง การเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษรและความสามารถในการ                 
ติดตามเร่ืองท่ีอ่านตามล าดบั ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ แบบทดสอบอ่านท่ียอมรับกนัเป็นจ านวนมากมกัจะวดั
ความสามารถในการอ่านทางดา้นน้ีมากกวา่ดา้นอ่ืนๆ 
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  1.3 ความเขา้ใจความหมายท่ีแฝงอยู ่ รวมถึงความมีเหตุผลในการอ่าน ความสามารถใน
การให้ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ตลอดจนสามารถเดาเหตุการณ์เก่ียวกบัผลท่ีผา่นมา การเขา้ใจ 
ความหมายค าจากเน้ือเร่ือง เขา้ใจการจดัล าดบัของเร่ืองท่ีอ่าน ทราบถึงความคิดท่ีส าคญั และการจดั 
ล าดบัของความคิด เขา้ใจความหมายท่ีแฝงอยูข่องขอ้ความท่ีอ่าน โดยไดข้อสรุปจากหลกัเกณฑ์ของ
เร่ืองท่ีอ่าน อย่างไรก็ตามทกัษะท่ีสามน้ีมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะในการเขา้ใจความหมายท่ีปรากฏ
อย่างชดัเจน เพราะการท่ีจะไดค้วามหมายของเร่ืองท่ีอ่านนั้น ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจความหมายตาม            
ตวัอกัษร หรือความหมายท่ีปรากฏใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 

  1.4 ความซาบซ้ึง หมายถึง ความสามารถในการทราบถึงความตั้งใจ หรือจุดมุ่งหมายของ
ผู ้เรียน การทราบถึงอารมณ์หรือแนวอรรถรสของเร่ือง ความสามารถในการเขา้ใจกลไกทางวรรณคดี
ท่ีท าใหผู้เ้ขียนบรรลุจุดมุ่งหมาย 

 โฟร์การ์ตี กล่าววา่ ครูสามารถแนะแนวทางส าหรับนกัเรียนได ้(ชมพูนุช เกตุแกว้, 2550: 48; 
อา้งถึงใน ด าเนิน ยาทว้ม. 2548) ตามตวัอยา่งการเรียนการสอน ดงัน้ี 

 1. การสอนส าหรับการคิด (Teaching Thoughtfulness) โดยจดับรรยากาศให้นกัเรียนมีความ 
รู้สึกท่ีดีและพึงพอใจเก่ียวกบัพวกเขาเอง สร้างความเช่ือมัน่และความศรัทธาในความสามารถของ                   
ตนเอง 

 2. การสอนการคิด (Teaching Thoughtfulness) โดยจดับรรยากาศให้ไดคิ้ดวิพากษว์ิจารณ์
และคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เช่น ใหค้าดเดา ท านาย พยากรณ์ 

 3. การสอนกบัการคิด (Teaching with Thoughtfulness) นอกจากจะจดับรรยากาศให้เอ้ือต่อ
การคิดแลว้ตอ้งให้นกัเรียนร่วมคิดเป็นหน่ึงเดียว โดยการบูรณาการกิจกรรมและประสบการณ์ เช่น 
ช่วยกนัท าแผนท่ีความคิด 

 4. การสอนเก่ียวกบัการคิด (Teaching about Thoughtfulness) โดยครูตอ้งให้นกัเรียนได้
สะทอ้นความคิดและอภิปราย เพื่อแปลความหมายจากการเรียนรู้ ซ่ึงจะน าไปสู่การถ่ายโอนและการ
น าไปใช ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลสรุปแนวทางพื้นฐานเพื่อพฒันาคุณภาพการคิดในการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตรตอ้งอาศยัใชก้ลวิธีต่าง ๆ ทั้งทกัษะในระดบัพื้นฐานและในระดบัสูงนั้น ผูอ่้านใชท้กัษะการ
อ่านอยา่งท่ีไม่รู้สึกตวั ผูอ่้านเลือกใชก้ลวิธีต่างๆ เพื่อให้ไดค้วามหมาย ทกัษะในขั้นตอนน้ี คือ การใช้
ความรู้ความเขา้ใจ (Cognition) แต่เม่ือใดท่ีผูอ่้านไม่สามารถท าความเขา้ใจกบับทอ่านได ้ จึงพยายาม
หาตน้เหตุของความลม้เหลว พยายามหากลวิธีอ่ืน ๆ หรือปรับปรุงกลวิธีใดมาช่วยท าความเขา้ใจกบั
บทท่ีอ่าน เรียกวา่เป็น ทกัษะอภิปัญญา (Metacognitive Skill) ความหมายกวา้งๆ ของอภิปัญญาคือ
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ความรู้ท่ีคนเรามีเก่ียวกบักระบวนการคิดของตนเอง จาโควิต ไดเ้สนอกลวิธีการอ่านโดยอาศยัแนวทาง              
การฝึกดว้ยวธีิอภิปัญญา 

 ออสมนั และแฮนนาฟิน เสนอแนวทางการฝึกอภิปัญญา (ชมพูนุช เกตุแกว้, 2550: 25-26;
อา้งถึงใน ด าเนิน ยาทว้ม, 2548) ดงัน้ี แนวทางการฝึกกลอภิปัญญาวา่ตอ้งข้ึนอยูก่บัการฝึก ซ่ึงแบ่งเป็น 
2 ประเภท คือ วิธีฝึกแบบผสมผสานเป็นการบูรณาการกลวิธีต่างๆ มาใชข้ณะสอนเน้ือหาสาระ และ
วธีิการฝึกแบบไม่ผกูพนัเน้ือหาเป็นวธีิท่ีมีอิสระในการใชก้ลวธีิมากกวา่วธีิแรก ให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ใน
กลวิธีอภิปัญญามากกว่าวิธีแรก นอกจากน้ียงัเสนอแนะหลักการออกแบบการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสม ดงัน้ี 

 1. ระวงัอยา่ให้กลวิธีทางอภิปัญญาไปแข่งกบัการท างานทางพุทธิปัญญา ตอ้งไม่ให้ผูเ้รียน
สูญเสียพลงังานไปกบักลวธีิมากเกินไป 

 2. เด็กเล็กใหใ้ชก้ลวธีิท่ีไม่ซบัซอ้นเหมือนเด็กโตหรือผูใ้หญ่ 
 3. หากตอ้งการถ่ายโยงการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัไป ควรใช้วิธีฝึกแบบไม่

ผกูพนัเน้ือหา 
 4. ควรฝึกใหถ่้ายโยงการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกบทเรียน 
 5. ตอ้งเนน้วธีิการถ่ายโยงกลวธีิดว้ย ไม่ใช่มีความรู้ในกลวธีิเพียงอยา่งเดียว 
 6. ควรมีการก าหนดมาตรฐานและเกณฑท่ี์จะประเมินความพอใจ 
 7. สนบัสนุนให้ใช้ตวัช้ีแนะภายนอก เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถประมวลผลการเรียนและ

ประมวลผลกลวธีิท่ีใชใ้นการเรียน 
 8. ตอ้งเนน้ทั้งดา้นตวัแปรดา้นบุคคล ดา้นงาน และดา้นกลวธีิ 
 9. กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีปฎิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น สามารถพรรณนาการเรียนรู้ของตนได้ประเมินผล

การเรียนรู้ได ้และใหผ้ลป้อนกลบัซ่ึงกนัและกนั 
 10. เนน้ใหผู้เ้รียนก ากบัตนเองโดยอิงเป้าหมายส าคญั 
 11. มีการผสมผสานขอ้ดีของกลวธีิในดา้นการถ่ายโยงการเรียนในดา้นท่ีกระท ากบัเน้ือหา  

 ในเร่ืองของการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิธีอภิปัญญานั้น ไซมอน เสนอหลกัการพื้นฐานของ
การสอนอภิปัญญา (ชมพนุูช เกตุแกว้, 2550: 26-27; อา้งถึงใน ด าเนิน ยาทว้ม, 2548:) ดงัน้ี 

 1. กิจกรรมและกระบวนการควรไดร้บการเนน้มากกวา่ผลการเรียนในตวัมนัเอง 
 2. ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือใหต้ระหนกัรู้ในกลวธีิการเรียนรู้ 
 3. ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างพุทธิปัญญา อภิปัญญา และองค์ประกอบของการเรียนรู้ในดา้น

อารมณ์เป็นส่ิงส าคญั 
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 4. ผูเ้รียนตอ้งมุ่งสู่การถ่ายโยงการเรียนรู้และการแผข่ยาย 
 5. ตอ้งมีการฝึกกลวธีิในการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ 
 6. ผูเ้รียนควรไดรั้บการสอนให้รู้จกัวิธีก ากบั การวินิจฉยั และการทบทวน หรือการประเมิน

การเรียนรู้ของตนเอง 
 7. ควรออกแบบการสอนให้มีความสมดุลระหว่างคุณภาพและปริมาณของกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
 8. ควรค่อยๆ เปล่ียนความรับผดิชอบของผูส้อนมาเป็นของผูเ้รียน 
 9. ถา้ผูเ้รียนเป็นเด็กเล็กตอ้งเนน้ความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัผูป้กครอง และผูใ้หญ่ คนอ่ืนๆ 

ดว้ย 
 10. การร่วมมือกนัและการอภิปรายร่วมกบัผูอ่ื้นเป็นส่ิงจ าเป็น 

  11. เป้าหมายทางพุทธิปัญญาสูงข้ึนยอ่มตอ้งอาศยักระบวนการท่ีลึกและซบัซอ้นยิง่ข้ึน 
  12. การเรียนรู้ส่ิงใหม่กระท าไดโ้ดยการเช่ือมโยงกบัความรู้หรือมโนทศัน์เดิม 
 13. การสอนตอ้งเหมาะกบัภาวะและความเขา้ใจในมโนทศัน์ปัจจุบนัของผูเ้รียน 

การพฒันาทกัษะการรับรู้เก่ียวกบักิจกรรมการอ่านจบัใจความส าคญั แนวการฝึกให้นกัเรียน 
สามารถหาใจความส าคญั ดงัน้ี (ชมพนุูช เกตุแกว้, 2550: 35-36) 

 1. การหาบทอ่าน ครูควรหาบทอ่านท่ีมีใจความส าคญัเขียนอยูอ่ยา่งเด่นชดั เป็นแบบฝึกหดั
ในระยะแรก หลงัจากนั้นจึงหาบทอ่านซ่ึงไม่ไดเ้ขียนใจความส าคญัไวช้ดัเจน รู้ต่างๆ นัน่คือ ผูอ่้าน
สามารถหาใจความส าคญัในบทเรียน ซ่ึงเป็นภาระงานของการเรียนบทเรียนต่างๆ หรือสามารถหา
ใจความส าคญัของบทอ่านท่ีตรงกบัความสนใจของตน โดยเน้นความส าคญัของการรู้ความหมาย
ส าคญั ของบทอ่าน โดยการพฒันาทกัษะในการหาใจความส าคญัหรือการยอ่ความ จากการวิจยัพบวา่
ผูอ่้าน ท่ีมีประสบการณ์ในการอ่านมาก เช่น นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายหรือนกัศึกษา 
ในมหาวิทยาลยั สามารถสรุปใจความส าคญั สามารถเขียนยอ่ความได ้ แต่ผูอ่้านตอ้งสรุปใจความ
ส าคญัดว้ยตนเอง 

 2. ระดมก าลงัสมองหลงัจากท่ีอ่านบทอ่านแลว้ ครูให้นกัเรียนช่วยกนัเสนอขอ้มูลท่ีเขาคิดวา่
ส าคญั ครูเขียนขอ้ความนั้นๆ บนกระดาน แลว้ถามถึงเหตุผลวา่ท าไมนกัเรียนจึงคิดวา่ส าคญั 

 3. จดัประเภท ใหน้กัเรียนจดัประเภทของขอ้มูลแบ่งเป็นขอ้ๆ ตามล าดบัของความส าคญัจาก
มากไปหาน้อย ในขณะท่ีนกัเรียนจบักลุ่มอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัจาก
ขอ้ความ ครูเขียนค าวา่ “ใจความส าคญั” “รายละเอียดท่ีส าคญั” “ขอ้มูลท่ีไม่ส าคญัแต่น่าสนใจ” แลว้
ใหน้กัเรียนเขียนขอ้ความลงตามประเภทของขอ้มูลภายใตห้วัขอ้ดงักล่าว 
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 4. หาเกณฑ์ตดัสินความส าคญั หลงัจากท่ีนกัเรียนจดัแบ่งประเภทของขอ้มูลครูตั้งค  าถามวา่
ขอ้มูลชนิดใดท่ีเราควรให้ความสนใจ เพราะเหตุไร ครูเขียนเหตุผลท่ีนกัเรียนช่วยกนัตอบลงบน
กระดาน เช่น ประโยคนั้นเป็นประโยคท่ีมีใจความส าคญั หรือเป็นค าจ ากดัความหรือแสดงเหตุผล 
หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนแสดงความเป็นเหตุผล หรือเป็นการใหค้  าจ  ากดัความ 

 5. เนน้ความสนใจในจุดท่ีส าคญั ครูอาจให้นกัเรียนฝึกหดัถามตนเองเป็นการช้ีแนะเก่ียวกบั
ใจความส าคญั เช่น ถามวา่จะถามค าถามอะไรไดบ้า้งเก่ียวกบัขอ้มูลน้ี เพื่อเตรียมตวัก่อนอ่านและเป็น
การเตรียมตวัเพื่อตอบค าถามหลงัการอ่าน 

 สรุปไดว้า่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความ ไดแ้ก่ 
กระบวนการอ่านท่ีครูจดัเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาให้นกัเรียนมีทกัษะในการอ่าน มีความ 
รู้เก่ียวกบักระบวนการคิดของตนเอง และกระบวนการอ่าน รู้วา่ จะใชค้วามรู้นั้น ควบคุมพฒันาการ
อ่านของตนอยา่งไร ไดแ้ก่ การควบคุมความเขา้ใจในการอ่าน ให้ประสบความส าเร็จ เม่ือไม่เขา้ใจ
เร่ืองท่ีอ่าน ก็รู้จกัหากลวิธีมาช่วย เสริมความเขา้ใจในส่ิงนั้นๆ ครูควรจะจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ
การรับรู้ การเรียนรู้ เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการอ่าน และกระบวนความคิดรู้วา่จะใช้
กลวิธีใด เม่ือไม่เขา้ใจ และกลวิธีใดท่ีช่วยให้จะส่ิงท่ีอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพโดยความคิดอภิปัญญา  
หรือความคิดอภิมาน (Metacognition) เป็นการตระหนักรู้ในความคิดของตนเอง สามารถประเมิน 
และควบคุมความคิดของตน เพื่อให้เกิดกระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีจะท าให้การปฏิบติัการ
งานอยา่งหน่ึงส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายภายในเวลาท่ีก าหนด 

 
 2.2.5 ผลสัมฤทธ์ิจากการจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นส่ิงท่ีจะบ่งบอกถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีเราจดัข้ึนว่ามี
ประสิทธิภาพหรือไม่ และสามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมกบักลุ่มอ่ืนๆ ไดม้ากนอ้ยเพียงใด  
  จิตติมา  พุทธเจริญ (2543: 105) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ เป็นผล
ของความสามารถทางสมองดา้นต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์
ต่างๆ ทั้งทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงวดัไดจ้ากการนบัเป็นคะแนนท่ีไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน ภายหลงัท่ีเรียนจบเน้ือหาท่ีก าหนดไว ้
 ณฐัธยาน์ การุญ (2554: 32) ไดก้ล่าวไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะและ
ความสามารถในดา้นต่างๆ ท่ีเกิดจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่างๆ ทั้งทางตรง
และทางออ้มท่ีจะสามารถจะพฒันาข้ึนไดโ้ดยการเรียนการสอน 
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 สรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูวดัความสามารถดา้นต่างๆ ของ
ผูเ้รียนจากการจดักิจกรรมการเรียนการรู้แบบทดสอบทั้งทางตรงและทางออ้ม  โดยสามารถนบัเป็น
คะแนนจากเน้ือหาท่ีสอนได ้
 
2.3 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  
   2.3.1 งานวจัิยในประเทศ 

  จนัทราวดี  กองเงิน (2547: 90) ไดท้  าการวิจยัการเปรียบเทียบความเขา้ในการอ่านของ                        
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านตามแนวทฤษฏีอภิปัญญา กบัการสอนอ่านตามคู่มือ
ครู กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทรา      
บรมราชชนนี อ าเภอศรีสมเด็จ จงัหวดัร้อยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 จ านวน 128 คน ไดม้า
โดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ใชห้้องเรียนจ านวน 5 ห้องเรียน เป็นหน่วยในการสุ่ม 
โดยจบัสลากมา 4 ห้องๆ ละ 32 คน ทั้ง 4 ห้อง จบัสลากอีกคร้ังเพื่อรับการทดลองดงัน้ี ห้องท่ี 1 สอน
โดยใชกิ้จกรรมการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิปัญญาท่ีเรียนแบบรายบุคคล  ห้องท่ี 2 สอนโดยใช้
กิจกรรมการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิปัญญาท่ีเรียนแบบร่วมมือ  ห้องท่ี 3 สอนโดยใชกิ้จกรรมการ
สอนอ่านตามคู่มือครูท่ีเรียนแบบร่วมมือ เวลาในการทดลองคาบละ 50 นาที รวมทั้ง 4 กลุ่ม 64 คาบ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แผนการสอนตามแนวทฤษฎีอภิปัญญาท่ีเรียนแบบ            
ร่วมมือและเรียนแบบรายบุคคล แผนการสอนอ่านตามแนวคู่มือครูท่ีเรียนแบบร่วมมือและเรียนแบบ
รายบุคคล และแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทย ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิปัญญาท่ีเรียนแบบรายบุคคลและเรียนแบบร่วมมือ  มีความ
เขา้ใจในการอ่านภาษาไทยหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการสอนอ่านตามคู่มือครูท่ีเรียนแบบรายบุคคลและเรียนแบบร่วมมือ 
มีความเขา้ใจในการอ่านหลงัการทดลองสูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
นักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิปัญญากับนักเรียนท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมการสอนอ่านตามคู่มือครูหลงัการทดลองมีความเขา้ใจในการอ่านแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01โดยนกัเรียนกลุ่มท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการสอนอ่านตามทฤษฎีอภิปัญญา              
ท่ีเรียนแบบร่วมมือ มีความเขา้ใจในการอ่าน สูงกว่านกัเรียนกลุ่มท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ                  
สอนอ่านตามแนวทฤษฎีอภิปัญญาท่ีเรียนแบบรายบุคคล สูงกว่ากลุ่มท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม                  
การสอนอ่านตามคู่มือครูท่ีเรียนแบบร่วมมือ และสูงกว่านกัเรียนกลุ่มท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม               
สอนอ่านตามคู่มือครูท่ีเรียนแบบรายบุคคลตามล าดบั 
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 กรองทอง  อมรรัตนวศิิษฐ ์(2550: 54-58)  ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการเปรียบเทียบผลของการ
เรียนภาษาองักฤษ โดยการสร้างความประทบัใจในเน้ือเร่ืองกบัการตั้งค  าถามดว้ยตวัเองของผูเ้รียน
กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนป่าตาลบา้นธิพิทยา  จงัหวดัล าพูน ท่ีลง 
ทะเบียนเรียนวชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน (อ 32101) ปีการศึกษา 2550 จ านวน 40 คน ผลการวจิยัมีดงัน้ี    

 1) ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยการสร้างความ
ประทบัใจในเน้ือเร่ืองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่าน โดยท่ีผูเ้รียนตั้งค  าถามเก่ียวกบับทอ่านดว้ย
ตนเอง 
              2) เจตคติในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านโดยการสร้างความ
ประทบัใจในเน้ือเร่ืองสู งกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่าน โดยท่ีผูเ้รียนตั้งค  าถามเก่ียวกบับทอ่านดว้ย
ตนเองและอยูใ่นระดบัดี  

 ชมพูนุช  เกษแกว้ (2550: 61-65) ไดท้  าการวิจยัเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ โดย
การใชก้ลวิธีอภิปัญญาในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท าให้นักเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ สามารถสรุปใจความส าคญัของเร่ืองได้และ
สามารถเลือกใชก้ลวธีิท่ีเหมาะสมส าหรับตนเองได ้

 นลินรัตน์ ฤทธิวฒันานุสรณ์ (2552: 60-63) การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้วฒันธรรม
ตามสไตลก์ารเรียนของ เดวดิ คอลบ์ ช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้วฒันธรรมของเจา้ของภาษาอยา่งเหมาะสม 
ครูผูส้อนวชิาภาษาองักฤษสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ดรินมาธ มูลสุข (2553: 74-78) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษในรูปแบบ
ต่างๆ โดยใช้ส่ือเอกสารจริงเป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน สามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษา 
องักฤษ ให้เกิดข้ึนกบันกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชุมชนบา้นเมืองหงส์ ไดเ้ป็น
อยา่งดี 

กญัญาภคั  มูลศรีแกว้  (2553: 60-64)   การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ โดยการตั้ง
ค าถาม เทคนิค DR-TA ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ไดพ้ฒันาอยา่งเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ การจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนสอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน ส่งผลให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีคุณภาพ
และเกิดประโยชน์สูงสุดกบันกัเรียน และสามารถน าไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้
นกัเรียนบรรลุผลตามความมุ่งหมายของหลกัสูตร 
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 2.3.2 งานวจัิยต่างประเทศ 

 เฮส (Hess, 2005: 2542-A) ได้ท าการศึกษาเก่ียวกบักลวิธีอภิปัญญากบัการอ่าน โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อประเมินการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจกลุ่มตวัอย่าง
ประกอบดว้ยครู จ านวน 5 คน และนกัเรียนเกรด 5 และ 6 ของโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงในรัฐ
แคลิฟอร์เนีย ท่ีสอบไม่ผา่น All Reading Wings Program การวิจยัคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการ
ส ารวจความเช่ือของครูเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการอ่าน สัมภาษณ์รายบุคคล และสังเกต
หอ้งเรียน ผลการวจิยัพบวา่ กลวธีิอภิปัญญา ช่วยใหก้ารอ่านของนกัเรียนพฒันาข้ึนภายใน 10 สัปดาห์ 

 บราวน์ (Brown, 2005: 84-A) ไดท้  าการศึกษาผลการใชก้ลวิธีอภิปัญญาเทคนิค “think - 
aloud” ท่ีมีผลต่อการอ่านต าราวิชาประวติัศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัการศึกษาจากวิทยาลยัแห่งหน่ึง 
จ านวน 86 คน ไดรั้บการฝึกเทคนิค“think - aloud” ขณะท่ีเรียนวิชาประวติัศาสตร์ในการทดลองคร้ังน้ี
ผูว้ิจยัแบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่มเท่ากนั กลุ่มท่ี 1 เพิ่มขยายขอ้ความในต ารา กลุ่มท่ี 2 ไม่เพิ่มการขยาย
ขอ้ความ จากงานวจิยัดงักล่าวพบวา่ การใชก้ลวิธีแบบอภิปัญญาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจและภูมิ
ความรู้เดิม ต่างก็เป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการประสบความส าเร็จในการเรียนการสอน ทกัษะดา้นการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ สามารถให้การท านายผลคะแนนในแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิดท่ีใช้
ขอ้ความแบบเป็นนยั (TI = Text – implicit) ไดดี้กวา่แบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิดท่ีใชข้อ้ความ
แบบชดัเจน (TE = Text – explicit) อยูเ่ล็กนอ้ย  ผลการวิจยัคร้ังน้ียงัพบดว้ยวา่ ตวัแปรอิสระแต่ละตวั
สามารถส่งผลต่อการสนบัสนุนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 

 เสตียนาเกล (Steinagel, 2006) ไดท้  าการศึกษาการเรียนรู้ค าศพัท์ และการออกเสียงมีผลต่อ
การพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ กลุ่มตวัอยา่งของคณะมิชชนันารีทั้งหมดคือ นกัศึกษาท่ีเรียนภาษา
สเปนอยูใ่นระดบัเร่ิมตน้ กลุ่มตวัอยา่งยงัไดรั้บการอบรมกลวิธีทางการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจ
แบบอภิปัญญาในช่วงวนัแรกดว้ย จากนั้นในทุกๆ สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บแบบสอบถามซ่ึงมี
ค าถามถามผูเ้รียนวา่ ผูเ้รียนเลือกใชก้ลวิธีทางการเรียนรู้การอ่านแบบใด ผูเ้รียนจะถูกทดสอบในส่วน
ของความรู้ดา้นค าศพัทแ์ละการอ่านท าความเขา้ใจ รวมทั้งความรู้ดา้นไวยากรณ์และการท าช้ินงานท่ี
ไดรั้บมอบหมายให้เสร็จสมบูรณ์ดว้ย ผลการวิจยัพบวา่ การอ่านมีผลกระทบท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติต่อ
การเรียนรู้ค าศพัท ์และยงัพบวา่ การอบรมกลวธีิทางการเรียนรู้การอ่านไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผลลพัธ์
ทางดา้นภาษาของผูเ้รียน 
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 Palinscar & Brown (1984, p.175; อา้งถึงใน ภทัรลกัษณ์ สังขว์งษ,์ 2554) ไดศึ้กษาผลการ
สอนนักเรียนท่ีมีคะแนนในการอ่านต ่า โดยใช้วิธีการสอนแบบแรกเปล่ียนบทบาทระหว่างครูกับ
นกัเรียน (Recuperating Teaching) ซ่ึงฝึกให้นกัเรียนรู้จกักลวิธีในการอ่าน 4 วิธี ได้แก่ การสรุป 
(Summarizing) การตั้งค  าถาม (Questioning) การสร้างความชัดเจน (Clarifying) และการท านาย
เหตุการณ์ (Predicting) ปรากฏว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกอ่านโดยวิธีดงักล่าวมีความสามารถในการ
ตอบค าถามวดัความเขา้ใจในการอ่านได้ดีข้ึนและสามารถน าเอากลวิธีเหล่านั้นไปประยุกต์ใช้กับ
นกัเรียนอ่ืนๆ ได ้

 Carrel, Pharis & Liberto (1989) ไดศึ้กษาการอ่านแบบอภิปัญญาของผูเ้รียนภาษาองักฤษ
เป็นภาษาท่ีสอง โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ี 26 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มท่ีหน่ึงมีจ านวน 9 คน ไดรั้บ
การสอนโดยใชผ้งัสัมพนัธ์ของความหมาย (Semantic Mapping) กลุ่มท่ีสองมี 9 คน ไดรั้บการสอน
โดยใชว้ธีิเช่ือมโยงประสบการณ์ใหเ้ขา้กบับทเรียน (Experience Text-Relationship) 

 ลิทเติล และไฮนส์ (Little and Hines, 2006: 8-33) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเวลากบัการอ่านท่ีน าไป 
สู่การประสบความส าเร็จในการพฒันาการอ่านหลงัเรียน กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
เกรด 3-6 จ านวน 155 คน ซ่ึงโรงเรียนจดัเตรียมโปรแกรมเน้ือหาท่ีช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์เก่ียวกบั
งานวิชาการในเวลาหลงัเรียน พบวา่ โปรแกรมการอ่าน จ านวน 12 สัปดาห์ หลงัเลิกเรียนโครงการท่ี
ก าลงัท าการเสริมความรู้ ซ่ึงเป็นพื้นฐานการเพิ่มพูนโครงร่างรูปแบบการอ่าน SEM-R มี 3 ระยะไดแ้ก่ 
ระยะการเปิดเผย,การส่งเสริมการอ่านและตวัเลือก ซ่ึงในระยะการเปิดเผยจะออกแบบโดยให้นกัเรียน
ใชป้ระสบการณ์จากวรรณกรรมดว้ยการอ่านสั้นๆ ระยะถดัไปครูจะส่งเสริมการอ่านให้นกัเรียนอ่าน
อยา่งอิสระ ครูจะหมุนเวียนและนกัเรียนอภิปรายการอ่านจากหนงัสือท่ีเลือกเองอยา่งอิสระ ครูจะให้
ค  าแนะน าในการเลือกหนงัสือท่ีเหมาะสมและเป็นหนงัสือท่ีสนบัสนุนเก่ียวกบัการอ่าน โดยใช้การ
อภิปรายและการตั้งค  าถาม สุดทา้ยครูจะใหน้กัเรียนเลือกกิจกรรมการอ่านอยา่งหลากหลาย โปรแกรม
น้ีจะวางเง่ือนไขเนน้ท่ีความสามารถในการอ่านของนกัเรียน รวมถึงโฟกสัไปท่ีความตอ้งการในการ
ยกระดบันกัอ่านให้กา้วหน้ามากยิ่งข้ึน ในการศึกษาคร้ังน้ีมีนกัเรียนร่วมกิจกรรม จ านวน 155 คน 
ตั้งแต่ เกรด 3-6 ประโยชน์ของคะแนนเฉล่ียต่อสัปดาห์น าไปใชใ้นการเปรียบเทียบการอ่านคล่อง                
ในระดบัชั้นและมาตรฐานชาติ และนกัเรียนเกรด 3 และเกรด 5 ชั้นใดชั้นหน่ึง มีสถิติการสอบได้
คะแนนสูงในการทดสอบระดบัชาติอยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงนกัเรียนเกรด 4 และ เกรด 6 ยงัไม่สามารถ            
ท าได ้ ดว้ยเหตุน้ีแนะน าให้มีการร่วมมือกนัหลงัจากเลิกเรียน โปรแกรมน้ีอาจจะไดรั้บการสนบัสนุน
เพิ่มเติมให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านท่ีนอกเหนือจากวิชาเรียน 12 สัปดาห์ รูปแบบ              
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การอ่าน SEM-R น้ี โดยใชก้ารอภิปรายและการตั้งค  าถามท่ีดี จะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนอ่านอยา่งมี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์กบันกัเรียนมากข้ึน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจยัเช่ือว่า ในการพฒันากิจกรรมเสริม            
หลกัสูตรทกัษะการอ่านภาษาองักฤษนั้น แนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา สามารถช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้  ทั้ งน้ี เพราะแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญามีกระบวนการ ขั้นตอน และ                   
แนวทางการจัดกิจกรรม ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ความสามารถของผู ้เรียน ในการท่ีจะเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ของตนเองว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร 
กฎเกณฑ์ในการเรียนรู้นั้นมีอะไรบา้ง สามารถท่ีจะตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง ประเมินตนเอง
ไดต้ลอดเวลาว่า รู้ หรือยงัไม่รู้อะไรบา้ง ซ่ึงจะน าไปสู่การตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน และรู้จกัเลือก
ยทุธวธีิท่ีเหมาะสมในการอ่าน ซ่ึงเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมท่ีเนน้ความเขา้ใจ เก่ียวกบักระบวนการ
คิดและผลผลิตของกระบวน การคิดของบุคคลเพื่อให้นกัเรียนอ่านแลว้สามารถคิดไดด้ว้ยตนเอง และ
คาดวา่จะสามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

            การวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 ใชว้ิธีการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental  Research) 
การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 
  กำรวจัิยดังกล่ำว ผู้วจัิยมีวธีิด ำเนินกำรวจัิย ดังรำยละเอยีดต่อไปนี ้

3.1 ประชากร 
3.2 ขั้นตอนการวิจยั 
3.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยัและการตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ 
3.4. การเก็บรวมรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6โรงเรียนบา้นคลอง 14 
อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก  
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2555 โดยผูว้จิยัไดใ้ชป้ระชากร จ านวน 50 คน 

3.2 ขั้นตอนกำรวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest -Posttest Design  ซ่ึงเป็นการ 

ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งเพียงกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง 

 

 

สัญลกัษณ์ในการทดลอง 
O1      คือ  ค่าท่ีวดัไดก่้อนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
X คือ การใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษ 
O2 คือ  ค่าท่ีวดัไดห้ลงัการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

         O1         x          O2 
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3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงำนวจัิยและกำรตรวจคุณภำพของเคร่ืองมือ 
   3.3.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัยและเกบ็รวมรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ชุด ดงัน้ี 

ชุดท่ี 1 เคร่ืองมือส าหรับพฒันากิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือส าหรับประเมินทกัษะทางการอ่านจบัใจความ 
 3.3.2  กำรสร้ำงเคร่ืองมือและหำประสิทธิภำพของเคร่ืองมือ     
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือ ตามขั้นตอนดงัน้ี 
          3.3.2.1  ศึกษำหลักสูตร ผูว้ิจยัศึกษาหลกัสูตรจากคู่มือครู จุดประสงค์การเรียนรู้ตวัช้ีวดั 
ดา้นการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแบบฝึกหัด
การอ่านภาษาองักฤษในรูปแบบของประโยคสั้นๆ นิทานอีสป โคลง บทสนทนาในชีวติประจ าวนั 

  3.3.2.2  สร้ำงและพฒันำแบบฝึกทกัษะส่งเสริมหลกัสูตร โดยมีขั้นตอนต่อไปน้ี 
1)  สร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เ ร่ือง การส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน                                 

2 แผนๆ ละ 4 ชัว่โมง ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้คดัเลือกเน้ือหาการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และทฤษฎีอภิปัญญา 
ในการออกแบบโดยแทรกไวใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้น ดงัน้ี 

   ขั้นที ่1 Pre - Reading  

 กิจกรรมก่อนการอ่านจบัใจความ ประกอบดว้ยกลวิธียอ่ยดงัน้ี คิดล่วงหนา้เก่ียวกบับทอ่าน
ใหม่ในบทเรียนแลว้เช่ือมโยงความรู้เดิม โดยสอนให้ผูเ้รียนเขียนค าศพัท์ หรือประโยคท่ีเก่ียวขอ้งกบั
หวัขอ้เร่ืองท่ีอ่าน และเขียนขอ้มูลส าคญัท่ีคาดวา่จะอยูใ่นเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ผูส้อนตอ้งแจง้จุดประสงค์
ของการอ่านให้นกัเรียนทราบล่วงหน้า เพื่อเป็นการฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัจบัประเด็นท่ีส าคญัจากเร่ือง                
ท่ีอ่านเพื่อจบัใจความ โดยการให้ความสนใจในบางประโยคเป็นพิเศษในรายละเอียดของเน้ือเร่ือง 
โดยมีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

    1.1 นกัเรียนส ารวจเน้ือหาบทอ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อคน้หาแนวคิดส าคญัหรือขอ้ความท่ีมี
ความส าคญั พร้อมทั้งบนัทึกผลการส ารวจข้อความและอธิบายเหตุผลในการเลือกแนวคิดหรือ
ขอ้ความส าคญัเหล่านั้น แลว้น ามาจดัหมวดหมู่แยกล าดบัความส าคญั ใจความหลกัรายละเอียดท่ีส าคญั 
ขอ้ความท่ีน่าสนใจ 
   1.2  ครูอธิบายกลวิธีการสังเกตรูปแบบต่างๆ ของเน้ือหา เพื่อท่ีจะน าไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การสร้างความเขา้ใจและคน้หาใจความส าคญัของบทอ่าน 
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   1.3 ให้นกัเรียนพิจารณาและสังเกตประโยค ขอ้ความ ค าศพัท์ท่ีมีความส าคญั ท่ีเขาควร
สนใจเป็นพิเศษ พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลของการพิจารณาวา่ขอ้ความนั้นๆ มีจุดส าคญัอยา่งไรจึงเลือก
พิจารณา 

  ขั้นที ่2 While Reading   

 กิจกรรมระหวา่งการอ่าน การตรวจสอบการอ่าน (Monitoring) ในระหวา่งการอ่าน ผูเ้รียน
สามารถตรวจสอบความเขา้ใจและตดัสินใจเก่ียวกบัการใชก้ลวิธีของตนเอง โดยจ าเป็นตอ้งประเมิน
ส่ิงท่ีตอ้งท าความเขา้ใจ ดงัน้ี 

 2.1 ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในบทอ่าน เพื่อพิจารณาใจความหลกั 
 2.2 ครูตั้งค  าถามเก่ียวกบัสาระส าคญัของเร่ือง เพื่อเป็นการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน

ต่อขอ้ความท่ีมีความส าคญัของบทอ่าน หลงัจากนั้นนกัเรียนอ่านเน้ือหาเพื่อคน้หาค าตอบ 
 2.3 ใหน้กัเรียนคน้หาใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ 
 2.4 ท านายล าดบัเหตุการณ์ ก่อน หลงั เหตุการณ์ท่ีมีความส าคญั  
 2.5 ให้นกัเรียนบนัทึกกลวิธีท่ีใชใ้นการอ่านว่า นกัเรียนน ากลวิธีใดบา้งมาช่วยสร้างความ

เขา้ใจในการอ่านมาเป็นขอ้ ๆ 
 2.6 นกัเรียนอธิบายถึงอุปสรรคและปัญหาของการอ่านท่ีไม่สามารถจบัใจความได้ด้วย

ตนเองหลงัจากน ากลวธีิการอ่านมาใชแ้ลว้ 
 2.7 ครูแนะน ากลวธีิการอ่านแบบใหม่มาใชใ้นการจบัใจความ 

   ขั้นที ่3  Post – Reading   

 กิจกรรมหลงัการอ่าน การประเมินการอ่าน (Evaluation) โดยผูเ้รียนประเมินผลของกลวิธีท่ี
ใชป้ระเมินผลงานท่ีอ่าน ผูเ้รียนสะทอ้นผลน ากลวิธีท่ีช่วยให้นกัเรียนสามารถสร้างความเขา้ใจในการ
อ่านของตนเองวา่ กลวิธีใดสร้างความเขา้ใจให้แก่นกัเรียนมากท่ีสุด เม่ือนกัเรียนไม่เขา้ใจนกัเรียนน า
กลวธีิใดมาช่วยใหอ่้านจนเขา้ใจ นกัเรียนสามารถสรุปเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งไร การตั้งค  าถามเพื่อถาม
ตนเองทุกขั้นตอนของการอ่าน ท าใหผู้อ่้านไดป้ระเมินการเรียนรู้ของตนเองตลอดเวลา วา่  รู้อะไรรู้แค่ไหน 
และจ าเป็นตอ้งรู้ขอ้มูลอะไรเพิ่มเติมโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 3.1 ใหน้กัเรียนวเิคราะห์ผลการอ่านของตนเอง โดยอภิปรายถึงผลการอ่านหลงัจากใชก้ลวิธี
การอ่านต่างๆ ว่ากลวิธีเหล่านั้นๆ ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจการอ่านมากน้อยเพียงไร และนกัเรียนรู้ได้
อยา่งไรวา่ตนเองสามารถอ่านจบัใจความส าคญัได ้
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 3.2 ให้นกัเรียนเขียนสรุปรายละเอียด ใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน พร้อมทั้งตอบค าถาม
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนอ่านจบัใจความส าคญั โดยการท าแบบประเมินการอ่าน 

 3.3 ใหน้กัเรียนตอบแบบประเมินท่ีครูสร้างข้ึน สร้างแบบประเมินผลงานข้ึน จ านวน 1 ฉบบั 
สร้างแบบประเมินความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมหลกัสูตรของนกัเรียน จ านวน 1 ฉบบั 
 
  2)  สร้ำงแบบทดสอบ โดยยึดความสอดคลอ้งกบัวิธีด าเนินการทดลองท่ียึดสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดักิจกรรมวดัและประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้ โดยยึดหลกัอภิปัญญาเพื่อ
พฒันาการอ่านจบัใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 จ านวน 2 แผน มีเร่ืองเน้ือเร่ืองต่อไปน้ี 
 

ตัวช้ีวดั สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
- ตอบค าถามจากการฟังและอ่าน 
ประโยค บทสนทนา และนิทาน 
ง่ายๆ 
 
 
 
 
 
 

ประโยค บทสนทนา นิทานท่ีมีภาพประกอบค าถามเก่ียวกบั
ใจความส าคญัของเร่ือง เช่น ใครท าอะไร ท่ีไหน 
- Yes/No Question เช่น Is/Are/Can…? Yes,…is/are/can./ 
No,…isn’t/aren’t/can’t. 
Do/Does/Can/Is/Are...? Yes/No… etc. 
- Wh-Question เช่นWho is/are…? He/She is…/They are… 
What…?/Where…? It is …/They are…What...doing? 
…is/am/are… etc. 
- Or-Question เช่น Is this/it a/an...or a/an…? It is a/an… etc. 

 
-  บอกใจความส าคญั และตอบ 
ค าถามจากการฟังและอ่านบท 
สนทนา และนิทานง่ายๆ หรือ 
เร่ืองสั้นๆ 
 
 

 
ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองสั้นๆค าถามเก่ียวกบั
ใจความส าคญัของเร่ือง เช่น ใครท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 
- Yes/No Question เช่น Is/Are/Can…? Yes,…is/are/can./ 
No,…isn’t/aren’t/can’t. 
Do/Does/Can/Is/Are...? Yes/No… etc. 

 
Unit My free time: Story    จ  านวน 1 แผน 4 ชัว่โมง 
Unit My free time: animal   จ  านวน 1 แผน 4 ชัว่โมง 



31 

 

 3.3.3  เสนอแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
 เสนอแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง กิจกรรมเสริมหลกัสูตร เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษ ต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาองักฤษ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 
 แสดงผลการสร้างกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก กิจกรรมเสริม
หลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ประกอบดว้ย   
 
 1. แผนกำรจัดกจิกรรม My free time: Story   จ ำนวน 1 แผน 4 ช่ัวโมง 

กจิกรรม ครู นักเรียน 

Pre-test 
 
 
Pre-reading 
Warm up 5 นำที 

ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการ
อ่าน จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน 
 
1.ครูใหน้กัเรียนร้องเพลงตามเน้ือเพลง 
ท่ีครูติดไวบ้นกระดาน พร้อมท าท่าทาง
ประกอบเพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม 
ใหน้กัเรียนสนุกกบักิจกรรมมากข้ึน 
 
2. ครูแบ่งกลุ่มละ 10 คน โดยครูตั้งค  าถาม
นกัเรียน  
- Do you like shopping? 
- Do you like reading? 
ครูน าค าตอบมาเขียนบนกระดาน 
 
3. ครูติดบตัรค าวา่  READ บนกระดานและ
ใหน้กัเรียนช่วยขยายค าน้ี 
 
 
 
 

นกัเรียนท าแบบทดสอบปรนยั
ก่อนเรียน 20 ขอ้ 
  
1.นกัเรียนร่วมกิจกรรม 
ร้องเพลง 
 
 
 
2. ครูถามนกัเรียนบางคนเป็น
ตวัอยา่งก่อน 
 
 
 
 
3. นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
และช่วยกนั 
 - cartoon book 
 - news 
 - sign 
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กจิกรรม ครู นักเรียน 
4. ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหน้กัเรียนท าใบงาน 
 
 
 
5. ครูประเมินพฤติกรรมการอ่าน 

4. นกัเรียนท าใบงาน Task  
-อ่านเน้ือเร่ืองแลว้จบัใจความ
ส าคญั 
-ตอบค าถามจากเร่ือง 
 

While-Reading 
 
 
 
 
 
 
 

1. นกัเรียนจบัใจความส าคญัเร่ืองท่ีอ่าน 
 
 
2. ครูเดินดูการท าใบงานในแต่ละกลุ่มและใช้
ค  าถามเพื่อใหน้กัเรียนตอบ  
  
3. ครูถามเน้ือเร่ืองจากใบงานท่ี 2 โดยให้
นกัเรียนตอบ True or False 
  
4. ครูเฉลยค าตอบใบงานท่ี 2 True or False 
อีกคร้ัง 
 
5. ครูประเมินผลพฤติกรรมการอ่าน 

1. อ่านใบงานท่ี 1 เน้ือเร่ืองแลว้
จบัใจความส าคญั 
 
2. นกัเรียนท าใบงานและเขียน
ลงในสมุด 
 
3. สรุปใจความส าคญั 

Post-Reading 1. ครูแจกใบงานท่ี 3 เป็นการเติมขอ้มูลเพื่อ
เป็นการสรุปใจความส าคญัของเร่ืองเป็น 
Mind  Mapping 
 
2. นกัเรียนตอบแบบประเมินการใชอ้ภิปัญญา
ในแบบประเมินการอ่าน 
 
3. ครูรวบรวมแลว้สรุปผล 
 

1. กรอกขอ้มูล 
 
 
 
2. แสดงผลงานตนเองต่อ
เพื่อนๆ 
 
3. ร่วมกนัสรุปปัญหา 
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2. แผนกำรจัดกจิกรรม   My free time: animal   จ ำนวน 1 แผน 4 ช่ัวโมง 

กจิกรรม ครู นักเรียน 
Pre-reading 

Warm up 5 นาที 
1. ครูถามนกัเรียนวา่เคยไปเท่ียวสวนสัตว์
หรือไม่ จากนั้นใหช่้วยกนับอกช่ือสัตวเ์ป็น
ภาษาองักฤษ 
 

2. ครูแบ่งกลุ่มละ 10 คน โดยครูสอนค าศพัท์
ท่ีนกัเรียนจะตอ้งพบในบทอ่าน เช่น sister, 
zoo, animals, elephants, tigers, monkeys, 
rabbit, like, fun 

1. นกัเรียนบอกช่ือสัตวต่์าง ๆ 
ในสวนสัตว ์
 
 

2. นกัเรียนฟังและจดบนัทึก 
 
 

While-Reading 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ครูใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ือง “The Zoo” 
จากนั้นแลว้บนัทึกขอ้มูลลงในตารางท่ีครู
ก าหนดให้ 

 2. นกัเรียนเปรียบเทียบค าตอบกบักลุ่มอ่ืน 
  

3. ครูแจกใบงานท่ี 2 โดยให้นกัเรียนจบัคู่อ่าน
เน้ือเร่ืองอีกคร้ัง โดยเปล่ียนจากการท างาน
เป็นกลุ่มใหญ่มาเป็นการท างานเป็นคู่  เม่ือ
อ่านแลว้ใหช่้วยกนัหาค าตอบเติมลงในตาราง 

4. ครูเฉลยค าตอบใบงานท่ี 2 แลว้นกัเรียน            
แต่ละคนเขียนช่ือสัตวท่ี์ชอบลงใน My Zoo 

1. อ่านใบงานท่ี 1 เน้ือเร่ืองแลว้
จบัใจความส าคญั 
 

2. นกัเรียนท าใบงานและเขียน
ลงในสมุด 

3. สรุปใจความส าคญั 
 
 
 
 
 

Post-Reading 
 

นกัเรียนตอบแบบประเมินการใชอ้ภิปัญญาใน
แบบประเมินการอ่านและสรุปและประเมิน
งานของตน 

 

1. กรอกขอ้มูล 
2. แสดงผลงานตนเองต่อ
เพื่อนๆ 
3. ร่วมกนัสรุปปัญหา  

Post-test 
 

ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการ
อ่าน จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน 

นกัเรียนท าแบบทดสอบปรนยั
หลงัเรียนเรียน 20 ขอ้  
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 3.3.4  ปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ  แบบทดสอบ แบบประเมินความพึงพอใจตามอาจารยป์ระจ าวชิาแนะน า 
 
 3.3.5  น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
 เร่ือง กิจกรรมเสริมหลกัสูตร เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ แบบทดสอบ แบบ
ประเมินความพึงพอใจไปให้ผู ้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
ตรวจสอบ 
 
 3.3.6  น ำแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try Out)  
 แบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีลกัษณะและจ านวนใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาก
นกัเรียนโรงเรียนบา้นลาดชา้ง คลอง 14 อ.องครักษ ์จ.นครนายก   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ซ่ึงเป็น
นกัเรียนมุสลิมเช่นเดียวกนั 
   
 3.3.7  ตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือวจัิย 
 3.3.7.1 แบบทดสอบ, แบบประเมินผลงาน 

วเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (Discriminant)  มีค่า r อยูร่ะหวา่ง 0.20 - 1 
วเิคราะห์หาค่าความยากง่าย  (Difficulty)   มีค่า p อยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 

 3.3.7.2 แบบสอบถาม 
     1) วเิคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาดชันีความ

สอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัเน้ือหา มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป โดยใชสู้ตร (สุวมิล ติรกานนัท์, 

2548 : 148) ดงัน้ี 

     IOC     =    
N

R   

  เม่ือ   IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและวตัถุประสงค ์

     R    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

              N         แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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 2) วเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 
Coefficient) ตามวธีิของ ครอนบาด (Cronbach) มีค่าตั้งแต่ 0.7 ข้ึนไป (สุวมิล  ติรกานนัท,์ 2548 : 156) 
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  เม่ือ α   แทน ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินทั้งฉบบั 

     n   แทน จ านวนขอ้ในแบบประเมิน 

     iS2  แทน    ความแปรปรวนของคะแนนในแบบประเมินแต่ละขอ้ 

     tS2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูป้ระเมินทั้งหมด 

 

3.4  วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ผูว้จิยัไดข้ออนุญาตผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นคลอง 14   ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลใน
คาบชุมนุมวนัพฤหัสบดีจ านวน 4 สัปดาห์ (เน่ืองจากไม่สามารถจดักิจกรรมในวนัหยุดได ้เพราะ
นกัเรียนตอ้งเรียนศาสนาอิสลามท่ีมสัยดิ) 

2. ด าเนินการวิจยัแล้วน าผลมาวิเคราะห์และรายงานผลให้ผูอ้  านวยการโรงเรียนและ
ผูบ้ริหารฝ่ายวชิาการทราบ 

 
3.5  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) ดงัน้ี 

1. ประเมินความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการ

อ่านภาษาองักฤษจากผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชค้่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

2. เปรียบเทียบความกา้วหน้าผลการเรียนรู้ของนกัเรียนระหว่างก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษ โดยใชค้่าเฉล่ียร้อยละ 
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3. ด าเนินการบันทึกข้อมูลและประมวลผลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป ส าหรับวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ (Statistical Package for the Social Science)   

4. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อหาค่าสถิติ
พื้นฐานร้อยละ (Percentage) และค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 105) ดงัน้ี 

X     =    x  
                  n 
 

เม่ือ  X      แทน  ร้อยละ 

                      x
   
แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

n    แทน      จ  านวนคนในกลุ่ม 

เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัจดักิจกรรม โดยใชก้ารทดสอบ t-test dependent  

(One Group Pretest-Posttest Design) ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01  



บทที ่4 
 

 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ในการสร้างกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพฒันาการอ่าน                    
จบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 อ าเภอองครักษ์ จงัหวดั
นครนายก ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 50 คน ตามทฤษฎีอภิปัญญากบัการอ่านจบัใจความ
ให้ไดต้ามเกณฑ์ 80/80  เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถม ศึกษา
โรงเรียนบา้นคลอง 14 ตามทฤษฎีอภิปัญญา และการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียว ไดเ้ก็บ
รวบรวมขอ้มูล โดยใช้แบบทดสอบก่อนและหลงัการอ่านภาษาองักฤษและแบบฝึกหัด จ านวน 2 ชุด 
จากนั้นน าผลมาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 
ผลการวจัิย 

 ผลการใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชท้ฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน 
จบัใจความภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนบา้นคลอง 14  ระหวา่งคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ การสอบหลงัเรียนกบัเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้ 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีอภิปัญญา เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ 
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชท้ฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาทกัษะการ 
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 ระหวา่งก่อนเรียนและ
หลงัเรียน 
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4.1  ผลการวเิคราะห์ 

  4.1.1  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลและท าการวิเคราะห์ขอ้มูลท าให้ทราบผลจากการสร้างกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้น
คลอง 14 อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก  ดงัตารางแสดงผลต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
 
 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชท้ฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนบา้นคลอง 14 ระหวา่งคะแนนเฉล่ียร้อยละ
การสอบหลงัเรียนกบัเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้ 80/80  ดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  แสดงการหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบกิจกรรมเสริม ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า เกณฑ์ในการพิจารณาหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบกิจกรรมเสริม
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ของนักเรียนท่ีใช้ทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไวร้้อยละ 80 จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 84 และนกัเรียนท่ีไม่ผา่น
เกณฑ์ จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16 ดงันั้นสรุปไดว้า่ หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ี
เน้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษแล้ว นักเรียนมีระดับความรู้ด้วยการอ่านจบัใจความมากข้ึนตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไวร้้อยละ 80 
 
 
 

คะแนน ความถี่ % 

16 - 20 42 84.00 

11 - 15 8 16.00 

1 – 10 - 0.00 

                                                   นักเรียนทีผ่่านเกณฑ์ ร้อยละ 80              จ านวน  42  คน 
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 ตอนที ่2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้กิจกรรมเสริมหลกัสูตรทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14  ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.2  แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อ 
                      พฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 
  

n X1 X2 

รวม 356 731 

   7.12 16.70 

S.D. 2.20 2.11 

 
   จากตารางท่ี 4.2  พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎี 
อภิปัญญาเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียน                      
บา้นคลอง 14 ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.12 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.20 และหลงัเรียน                   
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.11 จากตารางจึงสรุปไดว้า่ นกัเรียนมีคะแนน
สอบหลังเรียนสุงกว่าก่อนเรียน และท าให้ทราบว่าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตร                    
มีประสิทธิภาพมาก ท าใหก้ารสอบทั้งสองคร้ังมีค่าคงท่ีมาก                    
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   ตอนที ่3   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎี 
อภิปัญญาเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนบา้นคลอง 14 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
ตารางที ่4.3   แสดงผลการทดสอบระหวา่งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎี 
                       อภิปัญญาเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
                      โรงเรียนบา้นคลอง 14 
 

  การทดสอบ  n      S.D.  t  

  ก่อนเรียน  50  7.12  2.20 
           23.76** 
  หลงัเรียน  50  16.70  2.11 

 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
  จากตารางที่ 4.3 แสดงผลการทดสอบระหวา่งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตาม
ทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียน                
บา้นคลอง 14 พบวา่ ค่า t = 23.76 ท่ีนยัส าคญัระดบั .01 แสดงวา่มีความแตกต่างกนัในระดบัท่ีเช่ือมัน่
ได้ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากับ 16.70                       
สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากับ 7.12 จากตารางจึงสรุปได้ว่า เม่ือนักเรียนได้รับการจดั
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีเหมาะสมกบัระดบัช่วงชั้น มีการวางแผนการจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั
กลุ่มสาระการเรียนรู้รายวชิาโดยตรงและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ท าให้ผลการทดสอบระหวา่งก่อนเรียนและ
หลงัเรียน มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี .01 

 
 



บทที ่5 
     

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษางานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อ 
ส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 
อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก 
 

5.1  ความหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 5.1.1 เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โรงเรียน  
บา้นคลอง 14 ตามทฤษฎีอภิปัญญากบัการอ่านจบัใจความใหไ้ดร้้อยละ 80 ข้ึนไป 
 5.12  เพื่อเปรียบเทียบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
จบัใจภาษาองักฤษตามทฤษฎีอภิปัญญาระหวา่งก่อนและหลงัจดักิจกรรม 
 5.1.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อพฒันาทกัษะการ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จ านวน 2 แผนๆ ละ 4 ชัว่โมง และเคร่ืองมือ         
ท่ีใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ จ านวน 20 ขอ้ 
และวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้ค าถามกบัเน้ือหา มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 และวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาด (Cronbach) มีค่าตั้งแต่ 0.7 ส าหรับ 
การวเิคราะห์ขอ้มูลใชก้ารหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

5.2  สรุปผลการวจัิย 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏผลดงัน้ี  
 5.2.1 การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญา เพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษสามารถช่วยให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14  สามารถอ่านจบัใจความ 
ไดเ้กินร้อยละ 80 ซ่ึงการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไวร้้อยละ 80 จ านวน 42 คน  
คิดเป็นร้อยละ 84 และนกัเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16  ดงันั้นสรุปไดว้่า 
หลงัจากไดรั้บการเสริมกิจกรรมท่ีเนน้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ นกัเรียนมีระดบัความรู้ดว้ยการอ่าน
จบัใจความมากข้ึนตามสมมติฐานท่ีตั้งไวร้้อยละ 80 
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 5.2.2 จากการเปรียบเทียบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาการอ่าน            
จบัใจความภาษาองักฤษระหว่างก่อนจดักิจกรรมและหลงัจดักิจกรรม พบว่าหลังจดักิจกรรมสูงกว่า            
ก่อนจัดกิจกรรม พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน                    
จบัใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลอง 14 ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย        
เท่ากบั 7.12 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.20 และหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.70 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 2.11 สรุปไดว้่า นกัเรียนมีคะแนนสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และท าให้ทราบว่า
เคร่ืองมือมีประสิทธิภาพมาก  
  

5.3  อภิปรายผลการวจัิย 
 จากผลการวิจยัดงักล่าวมีประเด็นส าคญัท่ีควรน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
 การจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อส่งเสริมการอ่านจบัใจความภาษา 
องักฤษ กบัการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษสูงข้ึน โดยระดบัคะแนนเฉล่ียร้อยละการสอบหลงัเรียนกบั
เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไวร้้อยละ 80 จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 84 และนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์
จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16 พบวา่ ผูเ้รียนสามารถจบัใจความจากเน้ือเร่ืองโดยการสังเกตหวัขอ้เร่ือง 
เน้ือเร่ือง จากการท ากิจกรรมแบบฝึกหดัและเรียนรู้ตามขั้นตอนการรับรู้ จากทฤษฎีอภิปัญญา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 ดังนั้ นการท่ีนักเรียนท่ีได้รับการเสริมหลักสูตรส่งเสริมทักษะการอ่าน                       
จบัใจความภาษาองักฤษ มีระดบัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษสูงข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ปัจจยัส าคญัหลายประการ ดงัต่อไปน้ี 
 ประการท่ีหน่ึง การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพัฒนาการอ่าน              
จบัใจความภาษาองักฤษสามารถช่วยให้นกัเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบา้นคลอง 14 สามารถอ่าน    
จบัใจความ ได้เกินร้อยละ 80 ซ่ึงการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไวร้้อยละ 80 
จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 84 และนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ์จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16  ดงันั้น 
สรุปไดว้า่ หลงัจากได ้รับการเสริมกิจกรรมท่ีเนน้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษนกัเรียน เป็นการเรียนรู้ท่ี
ตอ้งใชล้ าดบัขั้น ตอนในการอ่าน คือ ก่อนการอ่าน (Pre-reading)  ระหวา่งการอ่าน (While-reading) 
หลงัการอ่าน (Post-reading) โดยในแต่ละขั้นนกัเรียนจะไดป้ระมวลความคิดตนเอง รู้จกัวางแผนการ
อ่านของตนเองจากการฝึกทกัษะ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2547: 82) ให้ความหมายวา่เป็น
การรู้ตวัถึงความคิดของตนเองในการกระท าอยา่งใดอย่างหน่ึง หรือการประเมินการรู้คิดของตนเอง
และใช้ความรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระท าของตนเอง ซ่ึงครอบคลุมการวางแผน การ
ควบคุมก ากบัการกระท าของตนเองการตรวจสอบความกา้วหนา้ และการประเมินผล มีระดบัความรู้
ดว้ยการอ่านจบัใจความมากข้ึนตามสมมติฐานท่ีตั้งไวร้้อยละ 80 
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 ประการท่ีสอง จากการเปรียบเทียบการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อ 
พฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษท่ีเน้ือหาท่ีใชใ้นการสอนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรส่งเสริมทกัษะ
การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษตามทฤษฎีอภิปัญญา ในแต่ละหน่วยและแบบฝึกหดัของแผนศึกษาจาก 
คู่มือครู จุดประสงค์การเรียนรู้ ตวัช้ีวดัดา้นการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เอกสาร ต ารา
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแบบฝึกหัดการอ่านภาษาองักฤษ ในรูปแบบของประโยคสั้นๆ นิทานอีสป 
โคลง บทสนทนาในชีวติประจ าวนั พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการคะแนนสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 ปัจจยัส าคญัอีกประการหน่ึง คือการจดักิจกรรมเสริมทกัษะโดยเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
โดยท างานเป็นกลุ่มหรือเป็นคู่ ท  าให้นักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กลุ่มท่ีดีและมีความกล้าแสดงออกมาก
ยิ่งข้ึน สามารถสรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเองและสนุกสนานกับการท ากิจกรรม ส่งเสริม
ความสามารถทางภาษาใหก้บัผูเ้รียนได ้

 ดงันั้น สรุปไดว้่าการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาส่งเสริมการอ่านจบัใจ 
ความภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อพฒันานกัเรียนในเร่ืองของทกัษะการอ่านในคร้ังน้ีสามารถ
พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้ จากผลของการทดสอบระหว่างก่อนและหลังการ
ทดสอบ การท าใบความรู้ การคิดดว้ยวิธีของตนเองเพื่อดึงเอาประสบการณ์เก่ามาช่วยในการวางแผนการ
ล าดบัขั้นตอนการอ่านของตนเองโดยกระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎีอภิปัญญา รวมทั้งการจดักิจกรรม
เสริมทกัษะการอ่านท่ีมีการเตรียมศึกษาเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับวยัและพื้นฐานของนักเรียน โรงเรียน                    
บา้นคลอง 14  ซ่ึงร้อยละ 98 เป็นนกัเรียนมุสลิม ท าใหเ้กิดการพฒันาการทางภาษาท่ีดีข้ึน 
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5.4  ข้อเสนอแนะ 
 5.4.1 การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญา เพื่อส่งเสริมการอ่านจบัใจความภาษา  
องักฤษท่ีสร้างข้ึนสามารถน าไปใช้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กบัโรงเรียนท่ีตอ้งการพฒันา
กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 5.4.2 การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญา เพื่อส่งเสริมการอ่านจบัใจความภาษา 
อังกฤษมีเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับวยัของนักเรียนในระดับชั้ นประถมศึกษา อาจน ากิจกรรมเสริม
หลกัสูตรน้ีเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมชุมนุมได ้
 5.4.3 ในการพฒันากิจกรรมเสริมหลกัสูตรการอ่านภาษาองักฤษสามารถปรับและพฒันาตาม
โครงสร้างของหลกัสูตรสถานศึกษาของแต่ละโรงเรียนได ้
 5.4.4 การน าทฤษฎีอภิปัญญามาพฒันานกัเรียนในระดบัประถมศึกษา ในช่วงแรกการยก ตวัอยา่ง
การน ากลวิธีการอ่านมาใช้ เพื่อให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและฝึกใช้อภิปัญญาไดด้ว้ยตนเองบ่อยๆ 
เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมมากยิง่ข้ึน 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามทฤษฎีอภิปัญญากบัตวัแปรดา้นอ่ืน 
เช่น การอ่านเพื่อความเขา้ใจ การอ่านเพื่อวเิคราะห์เน้ือเร่ือง เป็นตน้ 
 2. ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญากบัการอ่านจบั
ใจความกบันกัเรียนท่ีระดบัอายท่ีุต่างกนั เพื่อวดัประสิทธิภาพของเคร่ืองมือต่อไป 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที ่1 
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรเพือ่ส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                                   ภาคเรียนท่ี 2                    ปีการศึกษา 2555 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง      My free time  :  Story                                           เวลา 4  ชัว่โมง 
วธีิการสอนใชท้ฤษฎีอภิปัญญา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
สาระท่ี ๑  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต ๑.๑   เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็น

อยา่งมีเหตุผล 
  มาตรฐาน ต ๑.๑.๒. อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค  ขอ้ความง่ายๆ และบท     
                                   พดูเขา้จงัหวะถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 

 มาตรฐาน ต ๑.๑.๓.  เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลกัษณ์ หรือเคร่ืองหมายตรงตามความหมายของ  
                                       ประโยคและขอ้ความสั้นๆ ท่ีฟัง หรืออ่าน 
 มาตรฐาน ต ๑.๑.๔ ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยค บทสนทนา และนิทานง่ายๆ 

     มาตรฐาน ต ๑.๒   มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง                
                                              ความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน ต ๑.๒.๑. พดู/เขียนโตต้อบในการส่ือสารระหวา่งบุคคล  

 มาตรฐาน ต ๑.๒.๔ พดู/เขียนเพื่อขอและใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน และครอบครัว 
 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
      เพื่อใหน้กัเรียนสามารถตอบค าถามและสรุปสาระส าคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองจากส่ิงท่ีอ่านและ
ท ากิจกรรมไดด้งัน้ี 

 2.1 จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2.2 เดาความหมายของค าศพัทท่ี์ก าหนดใหไ้ด ้
 2.3 ตอบค าถาม True or False ได ้
 2.4 สรุปใจความส าคญัเป็น Mind Mapping ได ้

 
3. เนือ้หา 
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  Vocabulary       
 Nouns: a vacation, a picnic, a beach, a sand castle 
 Verbs : splash around, prepare, let 

4. ส่ือ 
 4.1 Text 1 (ใบความรู้เก่ียวกบั Story) 
 4.2 Task 1 (การเดาความหมายของค าศพัท)์ 
 4.3 Task 2 (การตอบค าถาม แบบ True or False) 
 4.4 Task 3 (การเขียนสรุปขอ้มูล Mind Mapping) 
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5. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

กจิกรรม ครู นักเรียน 

Pre-test 
 
 

Pre-reading 
Warm up  

5 นาที 

ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการ
อ่าน จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน 
 
1.ครูใหน้กัเรียนร้องเพลงตามเน้ือเพลงท่ีครู 
ติดไวบ้นกระดาน พร้อมท าท่าทางประกอบ
เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรมใหน้กัเรียน 
สนุกกบักิจกรรมมากข้ึน 
 
2. ครูแบ่งกลุ่มละ 10 คน โดยครูตั้งค  าถาม
นกัเรียน  
- Do you like shopping? 
- Do you like reading? 
ครูน าค าตอบมาเขียนบนกระดาน 
 
3. ครูติดบตัรค าวา่  READ บนกระดานและ
ใหน้กัเรียนช่วยขยายค าน้ี 
 
 
 
4. ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหน้กัเรียนท าใบงาน 
 
 
 
5. ครูประเมินพฤติกรรมการอ่าน 
 
 

นกัเรียนท าแบบทดสอบปรนยั
ก่อนเรียน 20 ขอ้ 
  
1.นกัเรียนร่วมกิจกรรมร้องเพลง 
 
 
 
 
2. ครูถามนกัเรียนบางคนเป็น
ตวัอยา่งก่อน 
 
 
 
 
3.นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
และช่วยกนั 
 - cartoon book 
 - news 
 - sign 
นกัเรียนท าใบงาน Task  
-อ่านเน้ือเร่ืองแลว้จบัใจความ
ส าคญั 
-ตอบค าถามจากเร่ือง 
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กจิกรรม ครู นักเรียน 

While-Reading 
 
 
 
 
 
 
 

1.ครูใหน้กัเรียนจบัใจความส าคญัของเร่ือง 
ท่ีอ่าน 
2. ครูเดินดูการท าใบงานในแต่ละกลุ่มและ 
ใชค้  าถามเพื่อใหน้กัเรียนตอบ  
3. ครูถามเน้ือเร่ืองจากใบงานท่ี 2 โดยให้
นกัเรียนตอบ True or False 
4. ครูเฉลยค าตอบใบงานท่ี 2 True or False 
อีกคร้ัง 
5  ครูประเมินผลพฤติกรรมการอ่าน 

1.อ่านใบงานท่ี 1 เน้ือเร่ืองแลว้
จบัใจความส าคญั 
2. นกัเรียนท าใบงานและเขียน
ลงในสมุด 
3. สรุปใจความส าคญั 

Post-Reading 1. ครูแจกใบงานท่ี 3 เป็นการเติมขอ้มูลเพื่อ
เป็นการสรุปใจความส าคญัของเร่ืองเป็น 
Mind  Mapping 
2. นกัเรียนตอบแบบประเมินการใชอ้ภิปัญญา
ในแบบประเมินการอ่าน 
3. ครูรวบรวมแลว้สรุปผล 

1. กรอกขอ้มูล 
2. แสดงผลงานตนเองต่อ
เพื่อนๆ 
3.ร่วมกนัสรุปปัญหา 

 
     1. ครูตั้งค  าถามกบันกัเรียนเก่ียวกบัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์และเพื่อเป็นการฝึกให้
ผูเ้รียนรู้จกัจบัประเด็นท่ีส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อจบัใจความ โดยการใหค้วามสนใจในบางประโยค
เป็นพิเศษในรายละเอียดของเน้ือเร่ือง เช่น  - What do you like to do in your free time? 
  2. ใหน้กัเรียนผลดัเปล่ียนกนัถามตอบตาม ประโยคค าถามท่ีครูถาม โดยครูเขียนประโยค
ค าถามบนกระดานด า 
 While Reading  

 1 ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในบทอ่าน เพื่อพิจารณาใจความหลกั 
 2 ครูตั้งค  าถามเก่ียวกบัสาระส าคญัของเร่ือง เพื่อเป็นการกระตุน้ความ สนใจของนกัเรียนต่อ

ขอ้ความท่ีมีความส าคญัของบทอ่าน หลงัจากนั้นนกัเรียนอ่านเน้ือหาเพื่อคน้หาค าตอบ 
 3 ใหน้กัเรียนคน้หาใจความส าคญัของเร่ือง 
 4 ท านายล าดบัเหตุการณ์ ก่อน หลงั เหตุการณ์ท่ีมีความส าคญั  
 5 ครูแนะน ากลวธีิการอ่านแบบใหม่มาใชใ้นการจบัใจความ 
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 Post – Reading   กิจกรรมหลงัการอ่านเป็นการประเมินการอ่าน (Evaluation) โดยผูเ้รียน
ประเมินผลในรูปแบบ Mind Mapping  

1 ใหน้กัเรียนวเิคราะห์ผลการอ่านของตนเอง โดยอภิปรายถึงผลการอ่านหลงัจากโดยผูเ้รียน
ประเมินผลในรูปแบบ Mind Mapping ใหน้กัเรียนเขา้ใจการอ่านของตนในการอ่านจบัใจความส าคญั
ได ้

2 ใหน้กัเรียนเขียนสรุปรายละเอียด ใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน พร้อมทั้งตอบค าถาม
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนอ่านจบัใจความส าคญั โดยการท าแบบประเมินการอ่าน 
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Story 

The beach 

Our family always has a vacation every year, father drives us to Pattaya. 

It is a special time for me because I like the beach. We often stay in my uncle’s 

house near the beach. While my brother and I splash around in the water, my 

sister builds a sand castle.   

We often have a picnic. My mother prepares my favorites food, 

hamburger and fried chicken, French fries and she lets me have a bottle of 

orange juice. My sister always gets sand in her food and cries like a baby. After 

lunch, we play volleyball and swim in the sea. We have a very good time there. 

I really love to go to the beach with my family. 
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ใบงานที ่1 

Match the word with the meaning. 

1. vacation      __________สร้าง 

2. special      __________ผูป้กครอง 

3. splash      __________ช่วงเวลาท่ีดี 

4. prepare      __________ครอบครัว 

5. good time     _________ขบัรถ 

6. parent     __________เตรียมการ 

7. family     __________ปราสาททราย 

8. drive     __________สาดน ้า 

9. sand castle     __________พิเศษ 

10. build     __________วนัหยดุ 

 

----------------------------------------------------------- 
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ใบงานที ่2 

 Read the text and then circle T if the sentence is true and F if the 

sentence is false. 

  T  /  F  1. My father has a holiday. 

 T  /  F  2. We go to the beach by boat. 

 T  /  F  3. We never stay in uncle’s house. 

 T  /  F  4. I have one brother and one sister. 

 T  /  F  5. My Aunt prepares my favorites food for us. 

 T  /  F  6. I build a sand castle with my sister. 

 T  /  F  7. After lunch, we play hide and seek in the sea. 

 T  /  F  8. We often have a picnic . 

 T  /  F  9. My uncle’s house near the beach. 

 T  /  F  10. I love the beach. 

 

------------------------------------------------------------------------- 
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ใบงานที ่3 

Mind Mapping 

 

 

 

 

 

 

       The beach 
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แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ที2่ 

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรเพือ่ส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6                           ภาคเรียนท่ี 2                      ปีการศึกษา 2555 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง      My free time         :    Animals                            เวลา  4  ชัว่โมง 
วธีิการสอนใชท้ฤษฎีอภิปัญญา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 

สาระที ่๑  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
มาตรฐาน ต ๑.๑   เข้าใจและตีความเร่ืองทีฟั่งและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความ    
                            คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
     มาตรฐาน ต ๑.๑. ๑. ปฏิบติัตามค าสั่ง  ค  าขอร้อง  และค าแนะน า (instructions) ง่ายๆ ท่ีฟังหรืออ่าน 

     มาตรฐาน ต ๑.๑.๒. อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค  ขอ้ความง่ายๆ และบทพดูเขา้   

                                          จงัหวะถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 

  มาตรฐาน ต ๑.๑.๓.  เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลกัษณ์ หรือเคร่ืองหมายตรงตามความหมายของประโยค 

           และขอ้ความสั้นๆ ท่ีฟัง หรืออ่าน 

  มาตรฐาน ต ๑.๑.๔  ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยค  บทสนทนา และนิทานง่ายๆ 

มาตรฐาน ต ๑.๒   มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลีย่นข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก แล
ความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

     มาตรฐาน ต ๑.๒.๑. พดู/เขียนโตต้อบในการส่ือสารระหวา่งบุคคล  
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  

      เพื่อใหน้กัเรียนสามารถตอบค าถามและสรุปสาระส าคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองจากส่ิงท่ีอ่านและ

ท ากิจกรรมไดด้งัน้ี 

 2.1 จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 2.2 เดาความหมายของค าศพัทท่ี์ก าหนดใหไ้ด ้
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 2.3 ตอบค าถาม True or False ได ้
 2.4 สรุปใจความส าคญัเป็น Mind Mapping ได ้

3. เนือ้หา 

3.1 Vocabulary   :   sister, zoo, animals, elephants, tigers, monkeys, rabbit, like, fun 
4. ส่ือ 

4.1 Text 1 (ใบความรู้เก่ียวกบั The Zoo) 
4.2 Task 1 (เติมค าศพัทใ์หป้ระโยคสมบูรณ์) 
4.3 Task 2 (บอกช่ือสัตวท่ี์ชอบในรูปแบบ My Mapping) 

5. กจิกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรม ครู นกัเรียน 
Pre-reading 

Warm up 5 นาที 
1.ครูถามนกัเรียนวา่เคยไปเท่ียวสวนสัตว์
หรือไม่ จากนั้นใหช่้วยกนับอกช่ือสัตวเ์ป็น
ภาษาองักฤษ 
2. ครูแบ่งกลุ่มละ 10 คน โดยครูสอนค าศพัท์
ท่ีนกัเรียนจะตอ้งพบในบทอ่าน เช่น sister, 
zoo, animals, elephants, tigers, monkeys, 
rabbit, like, fun 

1.นกัเรียนบอกช่ือสัตวต่์าง ๆ ใน
สวนสัตว ์
 
2. นกัเรียนฟังและจดบนัทึก 
 
 

While-Reading 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.ครูใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ือง “The Zoo” 
จากนั้นแลว้บนัทึกขอ้มูลลงในตารางท่ีครู
ก าหนดให้ 
2. นกัเรียนเปรียบเทียบค าตอบกบักลุ่มอ่ืน 
3. ครูแจกใบงานท่ี 2 โดยให้นกัเรียนจบัคู่อ่าน
เน้ือเร่ืองอีกคร้ัง โดยเปล่ียนจากการท างาน
เป็นกลุ่มใหญ่มาเป็นการท างานเป็นคู่  เม่ือ
อ่านแลว้ใหช่้วยกนัหาค าตอบเติมลงในตาราง 
     4. ครูเฉลยค าตอบใบงานท่ี 2 แลว้นกัเรียน
แต่ละคนเขียนช่ือสัตวท่ี์ชอบลงใน My Zoo 
 

1.อ่านใบงานท่ี 1 เน้ือเร่ืองแลว้
จบัใจความส าคญั 
 
2. นกัเรียนท าใบงานและเขียน
ลงในสมุด 
3. สรุปใจความส าคญั 
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กิจกรรม ครู นกัเรียน 
Post-Reading 

 
นกัเรียนตอบแบบประเมินการใชอ้ภิปัญญาใน
แบบประเมินการอ่านและสรุปและประเมิน
งานของตน 

 

1. กรอกขอ้มูล 
2. แสดงผลงานตนเองต่อ
เพื่อนๆ 
3.ร่วมกนัสรุปปัญหา  

Post-test 
 

ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการ
อ่าน จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน 
 

นกัเรียนท าแบบทดสอบปรนยั
หลงัเรียนเรียน 20 ขอ้  

 
 

 1. ครูตั้งค  าถามกบันกัเรียนเก่ียวกบัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์โดยครูโยงเน้ือหาไปท่ี

เร่ือง The Zoo  เพื่อเป็นการฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัจบัประเด็นท่ีส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อจบัใจความ โดย

การใหค้วามสนใจในบางประโยคเป็นพิเศษในรายละเอียดของเน้ือเร่ือง เช่น        

- What do you like to do in your free time? 

_ Do you know the Zoo? 

  2. ใหน้กัเรียนผลดัเปล่ียนกนัถามตอบตาม ประโยคค าถามท่ีครูถาม โดยครูเขียนประโยค

ค าถามบนกระดานด า 

While Reading  

1 ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือหาในบทอ่าน เพื่อพิจารณาใจความหลกั 
2 ครูตั้งค  าถามเก่ียวกบัสาระส าคญัของเร่ือง เพื่อเป็นการกระตุน้ความ สนใจของนกัเรียนต่อ

ขอ้ความท่ีมีความส าคญัของบทอ่าน หลงัจากนั้นนกัเรียนอ่านเน้ือหาเพื่อคน้หาค าตอบ 
3 ใหน้กัเรียนคน้หาใจความส าคญัของเร่ือง 
4 ท านายล าดบัเหตุการณ์ ก่อน หลงั เหตุการณ์ท่ีมีความส าคญั  
5  ครูแนะน ากลวธีิการอ่านแบบใหม่มาใชใ้นการจบัใจความ 
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Post – Reading   กิจกรรมหลงัการอ่านเป็นการประเมินการอ่าน (Evaluation) โดยผูเ้รียน
ประเมินผลในรูปแบบ My Mapping และท าแบบทดสอบหลงัเรียน Post- test 

1 ใหน้กัเรียนวเิคราะห์ผลการอ่านของตนเอง โดยอภิปรายถึงผลการอ่านหลงัจากโดยผูเ้รียน
ประเมินผลในรูปแบบ My Mapping ใหน้กัเรียนเขา้ใจการอ่านของตนในการอ่านจบัใจความส าคญัได ้

2 ใหน้กัเรียนเขียนสรุปรายละเอียด ใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน พร้อมทั้งตอบค าถาม
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนอ่านจบัใจความส าคญั โดยการท าแบบประเมินการอ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 

 

ใบงานที ่1 

  

 

   Jenny and Ya-ya are sisters. Jenny is 10 years old. Ya-ya  

  is 12 years old. They like to go to the zoo .And like all animals.  

              Jenny likes to see elephants, tigers, monkeys and Parrots.  

                      Ya-ya likes elephants, tigers  and Parrots but she doesn’t  

              like monkeys. The two sisters think its fun to go to the zoo. 

 

Topic :     ____________ 

 

 Jenny Ya-ya 

Age   
Like   

dislike   
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ใบงานที ่2 

Fill in the blanks 

 

 

1. Jenny and Ya-ya are ________________. 

2. Jenny is ____________ years old. 

3. They like to go to the ________________. 

4. Jenny likes to see ______, ________,_______ and ________. 

5. ______________doesn’t like monkeys. 
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ใบงานที ่3 

Mind Mapping 

 

 

 

 

 

The Zoo 
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1. แผนการจัดกจิกรรม  My free time: Story   จ านวน 1 แผน 4 ช่ัวโมง 

กจิกรรม ครู นักเรียน 

Pre-test 
 
 
Pre-reading 
Warm up 5 นาที 

ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการ
อ่าน จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน 
 
 1.ครูใหน้กัเรียนร้องเพลงตามเน้ือเพลงท่ีครู
ติดไวบ้นกระดาน พร้อมท าท่าทางประกอบ
เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรมใหน้กัเรียนสนุก
กบักิจกรรมมากข้ึน 
 
2. ครูแบ่งกลุ่มละ 10 คน โดยครูตั้งค  าถาม
นกัเรียน  
- Do you like shopping? 
- Do you like reading? 
ครูน าค าตอบมาเขียนบนกระดาน 
 
3. ครูติดบตัรค าวา่  READ บนกระดานและ
ใหน้กัเรียนช่วยขยายค าน้ี 
 
 
 
4. ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหน้กัเรียนท าใบงาน 
 
 
 
5. ครูประเมินพฤติกรรมการอ่าน 

นกัเรียนท าแบบทดสอบปรนยั
ก่อนเรียน 20 ขอ้ 
  
1.นกัเรียนร่วมกิจกรรมร้อง
เพลง 
 
 
 
2. ครูถามนกัเรียนบางคนเป็น
ตวัอยา่งก่อน 
 
 
 
 
3.นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
และช่วยกนั 
 - cartoon book 
 - news 
 - sign 
นกัเรียนท าใบงาน Task  
-อ่านเน้ือเร่ืองแลว้จบัใจความ
ส าคญั 
-ตอบค าถามจากเร่ือง 
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กจิกรรม ครู นักเรียน 
While-Reading 

 
 
 
 
 
 
 

 1.ครูใหน้กัเรียนจบัใจความส าคญัของเร่ือง 
ท่ีอ่าน 
 2. ครูเดินดูการท าใบงานในแต่ละกลุ่มและ 
ใชค้  าถามเพื่อใหน้กัเรียนตอบ  
 3. ครูถามเน้ือเร่ืองจากใบงานท่ี 2 โดยให้
นกัเรียนตอบ True or False 
 4. ครูเฉลยค าตอบใบงานท่ี 2 True or False  
อีกคร้ัง 
5. ครูประเมินผลพฤติกรรมการอ่าน 

 

1.อ่านใบงานท่ี 1 เน้ือเร่ืองแลว้
จบัใจความส าคญั 
2. นกัเรียนท าใบงานและเขียน
ลงในสมุด 
3. สรุปใจความส าคญั 

Post-Reading 1. ครูแจกใบงานท่ี 3 เป็นการเติมขอ้มูลเพื่อ
เป็นการสรุปใจความส าคญัของเร่ืองเป็น 
Mind  Mapping 
2. นกัเรียนตอบแบบประเมินการใชอ้ภิปัญญา
ในแบบประเมินการอ่าน 
3. ครูรวบรวมแลว้สรุปผล 

 

1. กรอกขอ้มูล 
2. แสดงผลงานตนเองต่อ
เพื่อนๆ 
3.ร่วมกนัสรุปปัญหา 
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2. แผนการจัดกจิกรรม   My free time: animal   จ านวน 1 แผน 4 ช่ัวโมง 

กจิกรรม ครู นักเรียน 
Pre-reading 

Warm up 5 นาที 
1.ครูถามนกัเรียนวา่เคยไปเท่ียวสวนสัตว์
หรือไม่ จากนั้นใหช่้วยกนับอกช่ือสัตวเ์ป็น
ภาษาองักฤษ 
2. ครูแบ่งกลุ่มละ 10 คน โดยครูสอนค าศพัท์
ท่ีนกัเรียนจะตอ้งพบในบทอ่าน เช่น sister, 
zoo, animals, elephants, tigers, monkeys, 
rabbit, like, fun 
 

1.นกัเรียนบอกช่ือสัตวต่์าง ๆ ใน
สวนสัตว ์
 
2. นกัเรียนฟังและจดบนัทึก 
 
 

While-Reading 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     1.ครูใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ือง “The Zoo” 
จากนั้นแลว้บนัทึกขอ้มูลลงในตารางท่ีครู
ก าหนดให้ 
      2. นกัเรียนเปรียบเทียบค าตอบกบักลุ่มอ่ืน 
      3. ครูแจกใบงานท่ี 2 โดยใหน้กัเรียนจบัคู่
อ่านเน้ือเร่ืองอีกคร้ัง โดยเปล่ียนจากการ
ท างานเป็นกลุ่มใหญ่มาเป็นการท างานเป็นคู่  
เม่ืออ่านแลว้ใหช่้วยกนัหาค าตอบเติมลงใน
ตาราง 
     4. ครูเฉลยค าตอบใบงานท่ี 2 แลว้นกัเรียน
แต่ละคนเขียนช่ือสัตวท่ี์ชอบลงใน My Zoo 
 

1.อ่านใบงานท่ี 1 เน้ือเร่ืองแลว้
จบัใจความส าคญั 
 
2. นกัเรียนท าใบงานและเขียน
ลงในสมุด 
3. สรุปใจความส าคญั 
 
 
 
 
 

Post-Reading 
 

นกัเรียนตอบแบบประเมินการใชอ้ภิปัญญาใน
แบบประเมินการอ่านและสรุปและประเมิน
งานของตน 

 

1. กรอกขอ้มูล 
2. แสดงผลงานตนเองต่อ
เพื่อนๆ 
3.ร่วมกนัสรุปปัญหา  

Post-test 
 

ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัทกัษะการ
อ่าน จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน 

นกัเรียนท าแบบทดสอบปรนยั
หลงัเรียนเรียน 20 ขอ้  
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ตารางที ่1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชท้ฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนบา้นคลอง 14 ระหวา่งคะแนนเฉล่ียร้อยละ
การสอบหลงัเรียนกบัเกณฑ์มาตรฐาน ท่ีก าหนดไว ้80/80 
 

n X2   % 

1 17 85.00 

2 20 100.00 

3 18 90.00 

4 15 75.00 

5 14 70.00 

6 18 90.00 

7 17 85.00 

8 14 70.00 

9 19 95.00 

10 17 85.00 

11 14 70.00 

12 19 95.00 

13 18 90.00 

14 20 100.00 

15 10 50.00 

16 14 70.00 

17 18 90.00 

18 11 55.00 
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19 19 95.00 

20 18 90.00 

21 16 80.00 

22 17 85.00 

23 16 80.00 

24 12 60.00 

25 20 100.00 

26 16 80.00 

27 17 85.00 

28 16 80.00 

29 16 80.00 

30 16 80.00 

31 17 85.00 

32 16 80.00 

33 18 90.00 

34 16 80.00 

35 16 80.00 

36 17 85.00 

37 16 80.00 

38 16 80.00 

39 19 95.00 

40 16 80.00 

41 17 85.00 
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42 18 90.00 

43 17 85.00 

44 19 95.00 

45 17 85.00 

46 18 90.00 

47 19 95.00 

48 18 90.00 

49 17 85.00 

50 16 80.00 

นกัเรียนท่ีผา่นร้อยละ 80                       จ  านวน 42 คน 
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ตารางที ่2 ตารางแสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้ทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบั 
ใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนบา้นคลอง 14 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  

n X1   % X2   % 

1 8 40.00 17 85.00 

2 5 25.00 20 100.00 

3 3 15.00 18 90.00 

4 9 45.00 15 75.00 

5 7 35.00 14 70.00 

6 10 50.00 18 90.00 

7 5 25.00 17 85.00 

8 9 45.00 14 70.00 

9 10 50.00 19 95.00 

10 7 35.00 17 85.00 

11 6 30.00 14 70.00 

12 4 20.00 19 95.00 

13 4 20.00 18 90.00 

14 10 50.00 20 100.00 

15 10 50.00 10 50.00 

16 5 25.00 14 70.00 

17 7 35.00 18 90.00 

18 6 30.00 11 55.00 

19 9 45.00 19 95.00 
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20 7 35.00 18 90.00 

21 6 30.00 16 80.00 

22 6 30.00 17 85.00 

23 4 20.00 16 80.00 

24 9 45.00 12 60.00 

25 14 70.00 20 100.00 

26 5 25.00 16 80.00 

27 5 25.00 17 85.00 

28 8 40.00 16 80.00 

29 7 35.00 16 80.00 

30 5 25.00 16 80.00 

31 8 40.00 17 85.00 

32 4 20.00 16 80.00 

33 10 50.00 18 90.00 

34 4 20.00 16 80.00 

35 6 30.00 16 80.00 

36 7 35.00 17 85.00 

37 7 35.00 16 80.00 

38 8 40.00 16 80.00 

39 9 45.00 19 95.00 

40 8 40.00 16 80.00 

41 6 30.00 17 85.00 

42 6 30.00 18 90.00 
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43 8 40.00 17 85.00 

44 10 50.00 19 95.00 

45 7 35.00 17 85.00 

46 10 50.00 18 90.00 

47 7 35.00 19 95.00 

48 9 45.00 18 90.00 

49 5 25.00 17 85.00 

50 7 35.00 16 80.00 

     

รวม 356  731  

   7.12  16.70  

S.D. 2.20  2.11  
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ตารางที ่3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชท้ฤษฎีอภิปัญญาเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนบา้นคลอง 14 ระหว่างก่อนเรียนและหลงั
เรียน 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  การทดสอบ  n      S.D.  t  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  ก่อนเรียน  50  7.12  2.20 
           23.76** 
  หลงัเรียน  50  16.70  2.11 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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แบบทดสอบเสริมทักษะการอ่านภาษาองักฤษ 

       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ                                                ช้ันประถมศึกษา   

จ านวนข้อสอบ 20 ข้อ                                                         คะแนนเต็ม 20 คะแนน       

 

 

 

ค าช้ีแจง 

  1. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก วดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ เร่ือง 
My free time   :   Story    /       My free time   :  Animal  จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน 
  2. ใชเ้วลาท าขอ้สอบ 30 นาที 
  3. หา้มขีดเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในกระดาษค าถาม 
  4. เม่ือท าขอ้สอบเสร็จแลว้ใหคื้นกระดาษค าตอบและค าถามพร้อมกนั 
 

 

........................................................................................ 
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จงกา  ทบัตัวอกัษร ตรงกบัตัวเลอืกทีต้่องการลงในกระดาษค าตอบ ข้อ 1-5 

The beach 

Our family always has a vacation every year, father drives us to Pattaya. It is a 

special time for me because I like the beach. We often stay in my uncle’s house near the 

beach. While my brother and I splash around in the water, my sister builds a sand castle.   

We often have a picnic. My mother prepares my favorites food, hamburger and 

fried chicken, French fries and she lets me have a bottle of orange juice. My sister 

always gets sand in her food and cries like a baby. After lunch, we play volleyball and 

swim in the sea. We have a very good time there. I really love to go to the beach with my    

family. 

1. the word “Vacation” means ………. 

 a. summer day  b.   holiday  

 c. Free time                         d.    Monday to Friday 

2. the word “parent” means ………. 

 a. sister   b.   brother 

 c. family                         d.    father and mother 

3. Where do they go? 

 a. Pattaya                         b.   School 

 c. Market                         d.   Uncle’s house  

4.  My mother __________my favorites foods. 

 a. buy                         b.   make 

 c. prepares                             d.   do 
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5.   We play ____________ in the sea? 

 a. volleyball                           b.  swim   

 c. basketball                        d.  volleyball and swim 

 

อ่านเนือ้เร่ืองต่อไปนีแ้ล้วเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด ข้อ 6-10 

 

         Jenny and Ya-ya are sisters. Jenny is 10 years old. Ya-ya  

   is 12 years old. They like to go to the zoo .And like all animals.  

          Jenny likes to see elephants, tigers, monkeys and Parrots.  

                  Ya-ya likes elephants, tigers  and Parrots but she  doesn’t  

          like  monkeys. The two sisters think its fun to go to the zoo. 

 

6. what is the topic? 

 a. The zoo                               b.  elephant   

 c. sister                      d.  Parrots     

 

7. Jenny and Ya-ya are ________________. 

 a. sister             b.   brother 

 c. family                        d.    father to mother 
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8. Where do they go? 

 a. supermarket                        b.   the zoo 

 c. market                         d.  forest 

 

9.  ______doesn’t like monkeys. 

 a. Mother                         b.   Ya-ya 

 c. Jenny                         d.  Friend 

 

10.  ______ like monkeys. 

 a. sister                         b.   Ya-ya 

 c. Jenny                         d.   father 

 

อ่านเนือ้เร่ืองแล้วตอบค าถาม ข้อ 11-15 

 My name is Akiko, and I'm 14 years old. I'm from Japan. Now I lives in a small house 

 with my family. I have a dog and a cat. The dog’s name is Lucky and the cat’s name is 
Glass. I am thin and short. I have straight, black hair. In the future I wants to be a nurse.  

 

11.  Akiko is _______ years old. 

 a seventeen             b  ten 

 c nine                    d  fourteen 
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12.  She lives with _______. 

 a  her dog                b  her cat 

 c  her family             d  her father 

13 . Is she fat and tall?  

 a  No, she isn't.              b  Yes, she is. 

 c  Yes, she does.            d  No, she doesn't.  

14. Where is she from?  

 a.  She is from America.   b.  She is from England.  

 c.  She is from Japan.   d.  She is from Thai. 

15.  The names of her dog and cat are ______.  

 a.  Lucky and Akiko             b.  Glass and Akiko 

       c.  Akiko and Lucky             d.  Lucky and Glass 

อ่านตารางแล้วตอบค าถามต่อไปนี ้ข้อ 16 - 20 

Names of 

program 

Channels Types of 

program 

Time 

(a.m.) 

News 
 

5 news 6:00 

Cartoon  3 cartoon 7:30 

Music Fun                          9 music 
program 

8:30 

Movie                    7 movie 10:00 
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16. A : What’s on channel 7 at  10:00 a.m.? 

      B : _______________. 

a. Movie.   b. Music Fun. 

c. News.   d. Cartoon.  

17. What is on channel 5 at 6:00 a.m.? 
a. Music Fun.   b. Movie Show. 

c. News Report.  d. Cartoon for Kids. 
18. What time does Music Fun start? 
a. It’s the music program.  b. It starts at 8:30 a.m. 

c. It’s boring.   d. It’s interesting. 

19. What time does Music show start? 
a. It starts at 10:00 a.m. b. It starts at 10:30 a.m. 

c. It starts at 7:30 a.m.  d. It starts at  6:00 a.m. 

20. What is on channel 3 at 7:30 a.m.? 
a. Music Fun.   b. Movie Show. 

c. News Report.  d. Cartoon for Kids. 

 

     ---------------------------------------------------------------------------------------- 
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แบบสอบถามผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัความเหมาะสม 
ของแผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความตรงของเนือ้หาและ 
ความเหมาะสมของแบบฝึกหัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตรทกัษะการอ่านจับใจความ 

แบบสอบถามน้ีสร้างข้ึนเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกส าหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นคลอง 14 อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก 

กรุณาตรวจสอบความตรงของเน้ือหาของแบบฝึกกิจกรรมเสริมหลกัสูตรทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษวา่มีความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัจุดประสงค ์รูปแบบของแบบฝึกหดัและการเลือก

กิจกรรมแต่ละขั้นตอน ความชดัเจนของภาษาแต่ละบท โดยท าเคร่ืองหมายตามค าช้ีแจง 

   ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งใหต้รงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดและ
เขียนค าแนะน าลงในช่องขอ้เสนอแนะ   

ถา้ท่านแน่ใจวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและมีความเหมาะสม  

ท าเคร่ืองหมายท่ีช่อง +1  

ถา้ท่านไม่แน่ใจวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและมีความเหมาะสม 
ท าเคร่ืองหมายท่ีช่อง 0 

ถา้ท่านแน่ใจวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรไม่มีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและมีความเหมาะสม 
ท าเคร่ืองหมายท่ีช่อง -1 
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แผนท่ี จุดประสงค ์
ความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

1 

The beach 

สาระส าคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองจากส่ิงท่ีอ่านและ

ท ากิจกรรมไดด้งัน้ี 

1.1 เน้ือเร่ืองเหมาะสมกบัวยั ใชภ้าษาถูกตอ้ง

ตามหลกัและสามารถจบัใจความส าคญัของ

เร่ืองท่ีอ่านได ้

1.2 กิจกรรมใบงานการเดาความหมายของ

ค าศพัทท่ี์อ่านท่ีก าหนดใหมี้ความยากง่าย

เหมาะกบักบับริบทของเน้ือเร่ืองและตรงตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.3 กิจกรรมฝึก ถาม-ตอบ True or False เป็น

กิจกรรมฝึกการวเิคราะห์เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดย

ใชค้วามสามารถดา้นการอ่าน การคิดและการ

จบัใจความส าคญัได ้

1.4 การประเมินผลจากการฝึกอ่านจบัใจ

ความสามารถวดัไดจ้าก Mind Mapping  สรุป

กระบวนการเรียนรู้ของตนได ้
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แผนท่ี จุดประสงค ์
ความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

2 

The zoo 

สาระส าคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองจากส่ิงท่ีอ่านและ

ท ากิจกรรมไดด้งัน้ี 

1.1 เน้ือเร่ืองเหมาะสมกบัวยั ใชภ้าษาถูกตอ้ง

ตามหลกัและสามารถจบัใจความส าคญัของ

เร่ืองท่ีอ่านได ้

1.2 กิจกรรมใบงานการเดาความหมายของ

ค าศพัทท่ี์อ่านท่ีก าหนดใหมี้ความยากง่าย

เหมาะกบักบับริบทของเน้ือเร่ืองและตรงตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.3 กิจกรรมฝึก ถาม-ตอบ True or False เป็น

กิจกรรมฝึกการวเิคราะห์เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดย

ใชค้วามสามารถดา้นการอ่าน การคิดและการ

จบัใจความส าคญัได ้

1.4 การประเมินผลจากการฝึกอ่านจบัใจ

ความสามารถวดัไดจ้าก Mind Mapping  สรุป

กระบวนการเรียนรู้ของตนได ้
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ค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความเหมาะสมของเน้ือหา 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญด้านความเหมาะสมของเนือ้หา 
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

ตาราง    ค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

 

แผน

ท่ี 
จุดประสงค ์

คะแนนความเห็น

ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC 

1 2 3 

1 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถตอบค าถามและสรุปสาระ 

ส าคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองจากส่ิงท่ีอ่านและท ากิจกรรมได้

ดงัน้ี 

1.1 จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

1.2 เดาความหมายของค าศพัทท่ี์ก าหนดใหไ้ด ้

1.3 ตอบค าถาม True or False ได ้

1.4 สรุปใจความส าคญัเป็น Mind Mapping ได ้

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

3 

3 

3 

3 

 

 

1 

1 

1 

1 
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แผน

ท่ี 
จุดประสงค ์

คะแนนความเห็น

ของผูเ้ช่ียวชาญ รวม IOC 

1 2 3 

2 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถตอบค าถามและสรุป

สาระส าคญัเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองจากส่ิงท่ีอ่านและท า

กิจกรรมไดด้งัน้ี 

2.1 จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

2.2 เดาความหมายของค าศพัทท่ี์ก าหนดใหไ้ด ้

2.3 ตอบค าถาม True or False ได ้

2.4 สรุปใจความส าคญัเป็น Mind Mapping ได ้

 

 

1 

1 

1 

1 
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1 

1 
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1 

1 
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1 

1 
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แบบประเมินการอ่านของนักเรียน 

ค าช้ีแจง 

ใหน้กัเรียนประเมินการอ่านโดยทฤษฎีอภิปัญญาในการอ่านตามความเป็นจริง  โดยใช้

เคร่ืองหมาย    /         ลงในช่อง                

5  หมายถึง  ปฏิบติัมากท่ีสุด 

4  หมายถึง  ปฏิบติัมาก 

3  หมายถึง  ปฏิบติัปานกลาง 

2  หมายถึง  ปฏิบติันอ้ย 

1  หมายถึง  ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 

 

แบบประเมินมีทั้งหมด  3  ขั้น  คือ 

1. ขั้นการวางแผน    

2. ขั้นการตรวจสอบการอ่าน  

3. ขั้นการประเมินผลการอ่าน  

 

 

 

 

 

 

 
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การใชก้ลวธีิอภิปัญญาในการอ่านของนกัเรียน 

ขอ้ท่ี กลวธีิท่ีใชป้ฏิบติัในการอ่าน ระดบัการปฏิบติั 

ขั้นการวางแผนการอ่าน 5 4 3 2 1 

1 ก าหนดจุดมุ่งหมายก่อนอ่าน      

2 ก่อนอ่านท านายเร่ืองล่วงหนา้      

ขั้นตรวจสอบการอ่าน      

3 ขณะอ่าน เวน้ช่วงเพื่อทบทวนใจความส าคญัของเน่ือง

เร่ืองทีอ่าน 

     

ขั้นการประเมินผลการอ่าน      

4 หลงัการอ่านตรวจสอบวา่การอ่านเร่ืองน้ีแลว้เรา

สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองไดห้รือไม่ 

     

5 หลงัการอ่านประเมินผลวา่การอ่านดีข้ึนหรือไม่

หลงัจากใชก้ลวธีินั้นๆและน าไปใชใ้นการอ่านคร้ัง

ต่อไป 
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แบบประเมินการอ่านของครู 

ค าช้ีแจง 

เกณฑ์การให้คะแนน 

1. การออกเสียงค า ประโยค ถูกตอ้งชดัเจน 
2.จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.แสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
4.สรุปความเร่ืองท่ีอ่านได ้

ระดับคะแนน 
5  หมายถึง  ดีมาก 

4  หมายถึง  ดี 

3  หมายถึง  พอใช ้

2  หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 

1  หมายถึง  ตอ้งปรับปรุงอยา่งยิง่ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความตรงของเนือ้หาและ 
ความเหมาะสมของแบบประเมินกจิกรรมเสริมหลกัสูตรทักษะการอ่านจับใจความ 

แบบสอบถามน้ีสร้างข้ึนเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบประเมินส าหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นคลอง 14 อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก 

กรุณาตรวจสอบความตรงของเน้ือหาของแบบประเมินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษวา่มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม โดยท าเคร่ืองหมายตามค าช้ีแจง 

   ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งใหต้รงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดและ
เขียนค าแนะน าลงในช่องขอ้เสนอแนะ   

ถา้ท่านแน่ใจวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและมีความเหมาะสม  

ท าเคร่ืองหมายท่ีช่อง +1  

ถา้ท่านไม่แน่ใจวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและมีความเหมาะสม 
ท าเคร่ืองหมายท่ีช่อง 0 

ถา้ท่านแน่ใจวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรไม่มีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและมีความเหมาะสม 
ท าเคร่ืองหมายท่ีช่อง -1 
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ประเมิน จุดประสงค ์
ความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

นกัเรียน

ประเมิน

ตนเอง 

ขั้นการวางแผนการอ่าน 

1.ก าหนดจุดมุ่งหมายก่อนอ่าน 

2.ก่อนอ่านท านายเร่ืองล่วงหนา้ 

ขั้นตรวจสอบการอ่าน 

3.ขณะอ่าน เวน้ช่วงเพื่อทบทวนใจความส าคญัของ 

เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

ขั้นการประเมินผลการอ่าน 

4.หลงัการอ่านตรวจสอบวา่การอ่านเร่ืองน้ีแลว้เรา

สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองไดห้รือไม่ 

5.หลงัการอ่านประเมินผลวา่การอ่านดีข้ึนหรือไม่

หลงัจากใชก้ลวธีินั้นๆ และน าไปใชใ้นการอ่าน               

คร้ังต่อไป 
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ประเมิน จุดประสงค ์
ความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

ครู

ประเมิน

นกัเรียน 

ขั้นการวางแผนการอ่าน 

1.ครูก าหนดจุดมุ่งหมายในการเก็บคะแนนอยา่งชดัเจน 

2.ค าช้ีแจงถูกตอ้ง ชดัเจน 

ขั้นตรวจสอบการอ่าน 

3.การทดสอบกิจกรรม การอ่านจบัใจความ 

ขั้นการประเมินผลการอ่าน 

4.หลงัการอ่านตรวจสอบวา่การอ่านเร่ืองน้ีแลว้เรา

สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองไดห้รือไม่ 

5.หลงัการอ่านประเมินผลวา่การอ่านดีข้ึนหรือไม่

หลงัจากใชก้ลวธีินั้นๆและน าไปใชใ้นการอ่านคร้ัง

ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญทีม่ีต่องานวจัิย 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
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สรุปแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความตรงของเนือ้หาและ 
ความเหมาะสมของแบบทดสอบกจิกรรมเสริมหลกัสูตรทกัษะการอ่านจับใจความ 

แบบสอบถามน้ีสร้างข้ึนเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบส าหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นคลอง 14 อ าเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก 

กรุณาตรวจสอบความตรงของเน้ือหาของแบบทดสอบกิจกรรมเสริมหลกัสูตรทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษวา่มีความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัจุดประสงค ์รูปแบบของแบบฝึกหดัและการเลือก

กิจกรรมแต่ละขั้นตอน ความชดัเจนของภาษาแต่ละบท โดยท าเคร่ืองหมายตามค าช้ีแจง 

   ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งใหต้รงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดและ
เขียนค าแนะน าลงในช่องขอ้เสนอแนะ   

ถา้ท่านแน่ใจวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและมีความเหมาะสม  

ท าเคร่ืองหมายท่ีช่อง +1  

ถา้ท่านไม่แน่ใจวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและมีความเหมาะสม 
ท าเคร่ืองหมายท่ีช่อง 0 

ถา้ท่านแน่ใจวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรไม่มีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและมีความเหมาะสม 
ท าเคร่ืองหมายท่ีช่อง -1 
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ขอ้ท่ี จุดประสงค ์
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

IOC S.D 
1 2 3 

1-5 

 

1. เน้ือเร่ืองเหมาะสมกบัวยั ใชภ้าษาถูกตอ้ง 

2. ตวัเลือกชดัเจน เน้ือหาถูกตอ้ง 

3. ขอ้สอบมีความเท่ียงตรง 

4. รูปแบบขอ้สอบมีความเหมาะสมกบัการอ่าน 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

6-10 

 

1. เน้ือเร่ืองเหมาะสมกบัวยั ใชภ้าษาถูกตอ้ง 

2. ตวัเลือกชดัเจน เน้ือหาถูกตอ้ง 

3. ขอ้สอบมีความเท่ียงตรง 

4. รูปแบบขอ้สอบมีความเหมาะสมกบัการอ่าน 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

11-15 

 

1. เน้ือเร่ืองเหมาะสมกบัวยั ใชภ้าษาถูกตอ้ง 

2. ตวัเลือกชดัเจน เน้ือหาถูกตอ้ง 

3. ขอ้สอบมีความเท่ียงตรง 

4. รูปแบบขอ้สอบมีความเหมาะสมกบัการอ่าน 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

16-20 

 

1. เน้ือเร่ืองเหมาะสมกบัวยั ใชภ้าษาถูกตอ้ง 

2. ตวัเลือกชดัเจน เน้ือหาถูกตอ้ง 

3. ขอ้สอบมีความเท่ียงตรง 

4. รูปแบบขอ้สอบมีความเหมาะสมกบัการอ่าน 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 
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IOC     =    
N

R  

  เม่ือ IOC    แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและวตัถุประสงค ์

     R    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

       N         แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

                IOC     =    3 

                                                                   3 

                IOC     =    1 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
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ประวตัผิู้เขยีน 
 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวอุไรวรรณ  สอ้ิงทอง 

วนั เดือน ปีเกิด  1 กุมภาพนัธ์ 2520 

ท่ีอยู ่  111 หมู่ท่ี 2 ต าบลหนองหญา้ลาด อ าเภอกนัทรลกัษ ์
   จงัหวดัศรีสะเกษ 33110 

การศึกษา   ส าเร็จการศึกษา ปริญญาตรีครุศาสตรบณัฑิต  
   วชิาเอกภาษาองักฤษ 
   วชิาโทภาษาไทย 
   สถาบนัราชภฏัสวนสุนนัทา  พ.ศ.2542 

ประสบการณ์การท างาน  ต าแหน่งครู คศ.1  
   โรงเรียนบา้นคลอง 14 
   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก 
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